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دو شناور امداد و نجات هرمزگان پس از حمله 
آمریکا از مدار خارج شد

شناور‌های امدادی 

سیبل دشمن

یک پژوهشگر روابط بین‌الملل در تحلیل گمانه‌زنی‌ها درباره عملیات زمینی دشمن آمریکایی مطرح کرد:

اشغال بندرعباس بعید است
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خواندنی‌های روز
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ورزش؛ راهی
برای مقابله با استرس

سرخط خبرها

گفت‌وگو با »امیرحسین طیاری«، نوازنده و سازنده سازهای 
کوبه‌ای 

ضرب‌آهنگی از دل کوچه‌های 

بنـدر
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چرا معادلات آمریکا در برابر ایران پیچیده‌تر شده است؟ 

پیروز روی کاغذ؛ناکام

در میدان

افزایش مبلغ کالابرگ 

الکترونیکی قطعی شد

از تیر ماه خونین بازار سرمایه تا افق پیش‌روی بازار؛ 
بهترین استراتژی حضور در بازار چیست؟

بورس در طلب روزهای صلح

هرمزگان سال‌هاست با کمبود تخت بیمارستانی، 
فشار  و  درمانی  تجهیزات  متخصص،  پزشک 
کندگی جغرافیایی و جمعیت  مضاعف ناشی از پرا
بیش  اخیرا  که  چالش‌هایی  روبه‌روست،  شناور 
کنون سفر سه‌روزه  گذشته خود را نشان داد. ا از 
مجلس  درمان  و  بهداشت  کمیسیون  اعضای 
به استان، بار دیگر مطالبات حوزه سلامت را در 
با وعده  که  قرار داده است؛ سفری  توجه  کانون 
گزارشی جامع برای ارائه به مسئولان ارشد  تهیه 
کمبودهای  رفع  اعتبارات،  تأمین  پیگیری  کشور، 
کادر  مطالبات  پرداخت  تجهیزاتی،  و  دارویی 
درمان و تسریع در تکمیل پروژه‌های نیمه‌تمام 
کمیسیون  اعضای  است.  شده  همراه  درمانی 
در  اسلامی  شورای  مجلس  درمان  و  بهداشت 
کز درمانی و  این سفر با بازدید از بیمارستان‌ها، مرا
دارویی، آخرین وضعیت زیرساخت‌های سلامت 
بازدیدها،  این  در  کردند.  بررسی  را  هرمزگان 
تجهیزات  دارو،  حوزه  چالش‌های  مهم‌ترین 
پروژه‌های  و  اعتبارات  انسانی،  نیروی  پزشکی، 

درمانی نیمه‌تمام مورد ارزیابی قرار گرفت.

تخصیص  در  ویژه  توجه  نیازمند  هرمزگان   
منابع است

مجلس  درمان  و  بهداشت  کمیسیون  رئیس 
سفر،  این  هدف  اینکه  بر  کید  تأ با  اسلامی  شورای 
و  هرمزگان  سلامت  نظام  وضعیت  میدانی  بررسی 

از  پس  گفت:  است،  مشکلات  رفع  عملی  پیگیری 
چالش‌ها  نیازها،  از  جامع  گزارشی  بازدیدها،  پایان 
 ، برای رئیس‌جمهور و  و پیشنهادهای استان تهیه 
رئیس مجلس، استاندار هرمزگان و رئیس دانشگاه 

علوم پزشکی استان ارسال خواهد شد.
ساحل  صبح  با  گفت‌وگو  در  شهریاری  حسینعلی 
درمانی،  کز  مرا بیمارستان‌ها،  نیازهای  کرد:  اظهار 
دانشگاه علوم پزشکی و کادر سلامت باید از نزدیک 
تجهیزات  دارو،  حوزه  کمبودهای  تا  شود  بررسی 
به‌صورت  انسانی  نیروی  و  مالی  منابع  پزشکی، 
آن‌ها تصمیم‌گیری شود. مستند احصا و برای رفع 

اعضای  ویدئوکنفرانسی  نشست  به  اشاره  با  وی 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  با  کمیسیون 
مهم‌ترین  افزود:  وزارتخانه  این  معاونان  و  پزشکی 
نیازهای هرمزگان در حوزه دارو، تجهیزات پزشکی، 
مطرح  نشست  این  در  انسانی  نیروی  و  اعتبارات 
شد. همچنین در گفت‌وگو با معاون توسعه مدیریت 

بر تأمین نیازهای استان  و منابع وزارت بهداشت، 
در  شناسایی‌شده  کمبودهای  شد  مقرر  و  کید  تأ
زمان  کوتاه‌ترین  در  میدانی  بازدیدهای  جریان 
آمادگی  به  اشاره  با  شود.شهریاری  پیگیری  ممکن 
کز درمانی استان گفت: بر اساس گزارش دانشگاه  مرا
کز  مرا بر  مناسبی  مدیریت  هرمزگان،  پزشکی  علوم 
کم است و با وجود همه محدودیت‌ها،  درمانی حا
شده  ارائه  مردم  به  وقفه  بدون  درمانی  خدمات 
کمبود پزشکان متخصص و  با اشاره به  است. وی 
تجهیزات درمانی در برخی شهرستان‌های هرمزگان 
افزود: بخشی از این مشکلات با برنامه‌ریزی و تأمین 
بیمارستان‌های  تکمیل  و  است  رفع  قابل  منابع 
نیمه‌تمام، جذب نیروی انسانی متخصص و تجهیز 
تحول  آینده  سال‌های  در  می‌تواند  درمانی  کز  مرا

قابل توجهی در نظام سلامت استان ایجاد کند.
با  مجلس  درمان  و  بهداشت  کمیسیون  رئیس 
کادر درمان، رئیس دانشگاه  قدردانی از تلاش‌های 

علوم پزشکی و مسئولان استان گفت: کارکنان حوزه 
جریان  در  به‌ویژه  مختلف،  بحران‌های  در  سلامت 
کنار  در  محدودیت‌ها  همه  وجود  با   ، اخیر جنگ 
مجروحی  یا  بیماری  ندادند  اجازه  و  ماندند  مردم 
با  بماند. وی  باقی  بدون دریافت خدمات درمانی 
کید بر ضرورت بازنگری در شیوه توزیع اعتبارات  تأ
سلامت اظهار کرد: عدالت به معنای توزیع مساوی 
شرایط  دلیل  به  که  استان‌هایی  نیست؛  امکانات 
جغرافیایی، مرزی و راهبردی با مشکلات بیشتری 
و  امکانات  از  بیشتری  سهم  باید  هستند،  روبه‌رو 
دلیل  به  هرمزگان  کنند.  دریافت  ملی  اعتبارات 
وسعت، جزایر متعدد، شرایط اقلیمی سخت و نقش 
، نیازمند توجه ویژه  کشور مهم در امنیت و اقتصاد 

در تخصیص منابع است.

مطالبات کادر درمان در اولویت
سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس نیز 
کید بر اینکه یکی از محورهای اصلی این سفر  با تأ
است،  سلامت  حوزه  مالی  مشکلات  به  رسیدگی 
سلامت،  حوزه  کارکنان  مطالبات  پرداخت  گفت: 
جدیت  با  هرمزگان،  مانند  استان‌هایی  در  به‌ویژه 
کرد:  اظهار  اسحاقی  سلمان  شد.  خواهد  پیگیری 
در  حضور  ساعت   ۷۲ طی  کارشناسی  تیم‌های 
استان، وضعیت ذخایر دارویی، تجهیزات پزشکی، 
اقلام  و  خون  ذخایر  داروخانه‌ها،  درمانی،  کز  مرا
گزارش دقیقی  ضروری سلامت را بررسی می‌کنند تا 
افزود:  وی  شود.  تهیه  استان  واقعی  نیازهای  از 
بررسی‌های اولیه نشان می‌دهد ذخایر خون استان 
در وضعیت مطلوبی قرار دارد و بخش عمده نیازهای 
دارویی نیز تأمین شده است، هرچند در برخی اقلام 
کمبودهایی وجود دارد که هماهنگی‌های لازم برای 
دارو  و  غذا  سازمان  و  بهداشت  وزارت  با  آن‌ها  رفع 

انجام شده است.
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بررسی میدانی چالش‌های درمانی استان با حضور اعضای کمیسیون بهداشت مجلس

سلامت هرمزگان روی میز تصمیم‌گیری ملی

رئیس فراکسیون کارگری:
تعویق پرداختی‌های کارگران

در شهرهای جنوبی به هیچ وجه 

قابل قبول نیست
سرویس خبری

کنند  کمک  باید  اینکه مسئولان  بر  کید  تا با  کارگری  کسیون  فرا رئیس 
کارگران در این شرایط سخت پرداخت شود؛ گفت: متاسفانه  مطالبات 
کارگران  که در بعضی از دستگاه‌ها، هنوز پرداختی‌ها به  مطرح می‌شود 
به  توجه  با  به‌ویژه در شهرهای جنوبی  این موضوع  که  انجام نشده؛ 
گرمی هوا و وضعیت جنگی اصلاً قابل قبول نیست و باید تمام تلاش 

مسئولان بر این باشد که رنجی به رنج این عزیزان افزوده نشود.
به گزارش صبح ساحل، رحمت‌الله نوروزی ضمن تقدیر از همه کارگران 
با  هم‌گام  حال  به  تا  و  رمضان  جنگ  جنگ ‌۱۲روزه،  طول  در  که  عزیز 
کمان همراهی خوبی با  نیروهای مسلح و در خطوط مقدم دفاع از خا
که جان خود را  کردند  نظام داشتند و مانند همه ایران‌دوستان ثابت 
گفت: در دکترین  ک ایران را نمی‌دهند؛  می‌دهند اما یک وجب از خا
بر  امام شهید و رهبر عزیزمان و جمهوری اسلامی، رکن اصلی  دفاعی 
کرده‌اند؛  امیدوارم در  دوش مردم است و مردم همیشه خود را ثابت 
، به‌ویژه در مناطق  کشور کارگران زحمتکش و سخت‌کوش  این شرایط 
جنوبی کشور که واقعاً همراه بی‌نظیری داشتند، مانند زمان جنگ مورد 

لطف و محبت قرار بگیرند و حداقل حقوق معوقه‌ای نداشته باشند.
کسیون کارگری مجلس ادامه داد: با توجه به نگاهی که از سوی  رئیس فرا
ذی‌ربط  مسئولان  امیدوارم  است،  کارگر  محترم  قشر  و  مردم  به  نظام 
شود؛  پرداخت  سخت  شرایط  این  در  کارگران  مطالبات  کنند  کمک 
که در بعضی از دستگاه‌ها، هنوز پرداختی‌ها  متاسفانه مطرح می‌شود 
به کارگران  انجام نشده است که این موضوع به‌ویژه در شهرهای جنوبی 
گرمی هوا و وضعیت جنگی اصلاً قابل قبول نیست و باید  با توجه به 
که رنجی به رنج این عزیزان افزوده  تمام تلاش مسئولین بر این باشد 
این  از  بیشتر  کارگر  نباید قدرت خرید  اینکه  بر  کید  تأ با  نشود.نوروزی 
بازرسی،  سازمان  نظارتی،  دستگاه‌های  کرد:  تصریح  کند؛  پیدا  کاهش 
قضایی  دستگاه  مجموعه  و  استانداری‌ها  بازرسی  محاسبات،  دیوان 
باید  بر پرداخت‌ها نظارت کنند که دیگر خللی در زندگی روزمره کارگران 

زحمتکش ایجاد نشود.

آنا رام
خبرنگــار

همزمانی زنگ مدرسه و زنگ خطر چگونه ساختار شناختی همزمانی زنگ مدرسه و زنگ خطر چگونه ساختار شناختی 
نوجوانان جنوبی را بازتعریف می‌کند؟ نوجوانان جنوبی را بازتعریف می‌کند؟ 

آزمـون زیر آژیـرآزمـون زیر آژیـر

مطالبه مردم بـازسازی مقطعی یک ورزشگاه نیست

ورزشگاه استاندارد 

رویای دیرینه هرمزگان
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اصلی  راهبرد  اخیر،  تحولات  به  توجه  با   
تنگه هرمز چیست؟  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
آیا هدف اصلی »کنترل کامل« تنگه است یا صرفاً 

ایجاد هزینه برای آمریکا و متحدانش؟
قبل از ورود به جزئیات، اجازه دهید روی سه مفهوم 
را  من  متن  اصلی  چارچوب  که  کنم  کید  تأ کلیدی 
صحبت  هرمز  تنگهٔ  از  وقتی  اول،  می‌دهند:  تشکیل 
کامل« از عبارت  می‌کنیم، بهتر است به جای »کنترل 
اختلال  ایجاد  دسترسی،  منع  قدرت  مثل  دقیق‌تری 
مؤثر و حق وتو عملی ایران استفاده کنیم. هیچ قدرتی 
نمی‌تواند بدون پذیرش نقش و منافع ایران، این آبراه 
حیاتی را به صورت پایدار و بدون هزینهٔ بسیار بالا اداره 
که هم از  کامل« یک ادعای مطلق است  کند. »کنترل 
نظر حقوقی آسیب‌پذیر است و هم از منظر نظامی، در 

عمل بسیار پرهزینه و ناپایدار خواهد بود.
وجودی«  »جنگ  مسئلهٔ  یک  ذاتاً  هرمز  تنگهٔ  دوم، 
زمانی  استراتژی  ایران نیست. بحث وجودی در  برای 
مطرح می‌شود که عقب‌نشینی از یک موضع، مستقیماً 
بقای نظام سیاسی را تهدید کند. در حال حاضر چنین 
با  عمیق  طور  به  هرمز  تنگهٔ  ندارد.  وجود  وضعیتی 
گره  ایران  ملی  حیثیت  و  ملی  امنیت  ارضی،  تمامیت 
خورده و می‌توان آن را در چارچوب سیاست هویتی هم 

پیگیری کرد.
اخیر  سال‌های  در  سعودی  عربستان  هرچند  سوم، 
تلاش‌های جدی برای خوداتکایی دفاعی انجام داده، 
اما این به معنای خروج کامل یا »رها کردن« واشنگتن 
آمریکا  مستقیم  نظامی  حضور  است  ممکن  نیست. 
مانند  کلیدی  حوزه‌های  در  ولی  باشد،  یافته  کاهش 
تضمین‌ها  همچنان  هوایی،  پدافند  و  موشکی  دفاع 
واشنگتن  و  ریاض  بین  توجهی  قابل  همکاری‌های  و 

وجود دارد.
باورم  این  به  من  شما،  سوال  پاسخ  با  رابطه  در  اما  و 
کامل« یا دائمی  که راهبرد مطلوب ایران نباید »کنترل 

واقع‌بینانه‌تر  هدف  باشد.  تنگه  داشتن  نگه  مسدود 
این است که هیچ نظام دریایی پایداری در هرمز نتواند 
برخلاف منافع حیاتی ایران و بدون مشارکت آن ایجاد 
شود. برای این کار باید سه توانایی را نشان دهیم )باید 
کمیت انحصاری نداریم و عمان  توجه داشته باشیم حا

هم آنجا هست و از نظر قانونی باید مراقب باشیم(:
۱. توانایی ایجاد اختلال در کشتیرانی 

۲. توانایی تحمیل هزینه بر آمریکا و متحدانش 
کره و به  ۳. توانایی تبدیل امنیت تنگه به موضوع مذا

عبارتی کارت استراتژیک
کرده که حملاتش  ، آمریکا هم رسماً اعلام  از طرف دیگر
باز  و  کشتیرانی  تهدید  در  ایران  توانایی  تضعیف  برای 
داده  نشان  هم  ایران  است.  هرمز  مسیرهای  کردن 
را به خصوص  - این  که هرمز خط قرمز خودش است 
ادعای  باید  بنابراین  دیدیم.   رویترز  گزارش‌های  در 
»کنترل هرمز دست ماست« را به ادعای متفاوت‌تری 
موضوع  نتواند  تنهایی  به  شاید  ایران  کنیم.  تبدیل 
کنترل  از  شدن  مانع  توانایی  اما   کند،  کنترل  کامل  را 
بی‌هزینه و یک‌جانبه آن توسط آمریکا را دارد. یعنی ما 
که طرف مقابل  کنیم؛ هزینه‌ای  می‌توانیم هزینه ایجاد 
کند یا نه. در  که حمله  کند  را عقب بکشد و دوباره فکر 
که وضعیت  نهایت، هدف نهایی ایران باید این باشد 
به  کشتیرانی  یعنی  برگرداند،  قبل  وضعیت  به  را  تنگه 
ثبات.  با  همراه  برگردد  خودش  عادی  نسبتاً  وضعیت 
که معمار امنیتی تنگه از این  اما اصل مهم این است 
القای  باید به صورت  را  این  -البته  ایران است  بعد  به 
مخفی و هوشمندانه منتقل کند-. از سوی دیگر بستن 
به  بزند؛  ضربه  است  ممکن  هم  تنگه  طولانی‌مدت 
آسیایی،  واردکننده‌های  به  فارس،  خلیج  کشورهای 
حتی به شرکت‌های بالقوه ایرانی و می‌تواند یک ائتلاف 
کند. باید حواسمان به این  گسترده‌تر ضدایرانی ایجاد 

ابعاد هم باشد.

که  هستند  باور  این  بر  تحلیلگران  برخی 
عنوان  به  هرمز  تنگه  از  باید  اسلامی  جمهوری 
برای چانه‌زنی استفاده می‌کرد؛ ولی حالا  ابزاری 
تبدیل به یک جنگ وجودی و عامل جنگ شده 

است؟ نظر شما چیست؟
کارت  و  راهبردی  کارت  یک  »همچنان«  هرمز  تنگه 
توجه  باید  حال،  این  با  می‌رود.  شمار  به  استراتژیک 
و  مصرف  تاریخ  دارای  راهبردی  کارت  هر  که  داشت 
هرمز(در  )تنگه  کارت  این  ارزش  است.  نزول  نقطه 
اما  شد،  آشکار  گذشته  از  بیش  اخیر  جنگ  جریان 
کثری از آن می‌تواند منجر به از  استفاده دائمی و حدا
دست رفتن ارزش استراتژیک آن شود.  تهدید  به بستن 
استراتژیک  کارت  یک  خود  هرمز  تنگه  در  اختلال  یا 
محسوب می‌شود، اما بستن مکرر و طولانی‌مدت آن، 
را به جنگ‌های طولانی‌مدت، حملات به  این تهدید 
تبدیل  ایران  خود  حتی  و  منطقه‌ای  زیرساخت‌های 
انسداد  و  اهرم  این  از  حد  از  بیش  استفاده  می‌کند. 
همراه  به  منفی  پیامد  سه  می‌تواند  مدت  طولانی 
داشته باشد: اول اینکه آمریکا به جای اعطای امتیاز )از 
کارت استراتژیک هرمز(، ظرفیت نظامی خود در  طریق 
منطقه را افزایش دهد و زیرساخت‌ها و سواحل ایران را 

هدف قرار دهد.  
انتخاب  برای  را  منطقه  کشورهای  انگیزه  دوم،  مورد 
تقویت  هرمز   تنگه  زدن  دور  و  جایگزین  مسیرهای 
می‌کند یا به عبارتی ایجاد انگیزه می‌کند تا تنگه را دور 
بزنند. و آن‌ها را به سمت همکاری بیشتر با واشنگتن 

زمینه  این  در  دهد.  سوق  موشکی  دفاع  تقویت  برای 
امنیتی(  )معضل   Security Dilemma مفهوم  به  باید 
وارد  حاضر  حال  در  خلیجی  کشورهای  کرد؛  توجه 
معضل امنیت شده‌اند، اقداماتی که ایران برای نمایش 
قدرت انجام می‌دهد، ممکن است کشورهای همسایه 
را به سمت واشنگتن بیشتر سوق دهد و بیش از حد 

مختل کردن تنگه هرمزآسیب زا است.  
کره و دیپلماسی  سوم، مسئله تنگه هرمز باید با ابزار مذا
بحث  این   نظامی.  ابزار  با  صرفاً  نه  شود،  حل‌وفصل 
تبدیل  بقایی  و  به مسئله‌ای حیثیتی  نباید  تنگه هم 
گردد، زیرا در چنین حالتی ایران آسیب بیشتری خواهد 
دید. عقب‌نشینی سیاسی در بعضی از موارد شکست 
به شمار نمی‌رود. از این رو، بخش مهمی از استدلال 
من این است که دستگاه دیپلماسی و نیروهای مسلح 
کارت  این  تا  کنند  عمل  هماهنگ  صورت  به  باید 
این  به  باید  و  نشود  سوخت  هرمز  تنگه  استراتژیک 
ایران صرفاً  گر  موضوع مهم نیز توجه داشته باشند:»ا
هزینه ایجاد کند اما نتواند این هزینه را به یک توافق یا 
اهرم راهبردی تبدیل نماید، در آن صورت ابزار نظامی 
به جای آنکه در خدمت سیاست باشد، جای سیاست 

را خواهد گرفت«.
البته برخی درگیری‌ها فرصت‌هایی نیز ایجاد می‌کنند، 
فرسایشی  جنگ  به  فرصت‌ها  که   بود  مراقب  باید  اما 
برد.  بهره  موقع  به  آن‌ها  از  باید  و  نشود  منجر  جدید 
کاهش  باشد:  منطقی  چرخه  یک  به  ورود  باید  هدف 
و  دیپلماتیک  اهرم  محدود،  توافق  اقتصادی،  فشار 
سپس مقاومت نظامی و تقویت پدافندی در سال‌های 

آتی.
در خلاصه، کارت امنیتی تنگه هرمز یک اهرم راهبردی 
کارت سوخت شود،  این  مهم است ولی ممکن است 
تنگه هرمز  امنیت  او  که بدون  باید نشان بدهد  ایران 
که  کند  گونه‌ای عمل  ممکن نیست، اما ایران باید به 
این اهرم به عاملی برای شکل‌گیری ائتلاف منطقه‌ای 

علیه خود تبدیل نشود.

دنبال  را  هدفی  چه  شبانه  حملات  با  آمریکا 
یا  است  وجودی  تغییر  نهایی  هدف  آیا  می‌کند؟ 

فقط مهار فعالیت‌های ایران در هرمز؟
دلایل  ایران  سواحل  به  آمریکا  شبانه  حمله‌های 
بین‌الملل،  روابط  ادبیات  در  دارد.  چندلایه‌ای 
وادارسازی  یا    Compellence را  اقدامات  نوع  این 
رفتار  تغییر  به  ایران  اجبار  اصلی،  هدف  می‌نامند. 
سلاح  ساخت  معنای  به  همیشه  بازدارندگی   است. 
معنای  به  بلکه  نیست؛  قاره‌پیما  موشک  یا  هسته‌ای 
در  آمریکا  است.  دشمن  آینده  اقدامات  از  جلوگیری 
کند تا ایران شرایط  کاری  تلاش است تا با این حملات 
مورد نظر واشنگتن را بپذیرد. واشنگتن در حال حاضر 
کردن تنگه هرمز و  به دنبال سه هدف اصلی است: باز 
کشتی‌های تجاری؛ تضعیف  کردن حملات به  متوقف 
)از  ایران  ساحلی  رادارهای  و  پهپادها  موشک‌ها، 
پذیرش  به  تهران  کردن  وادار  (؛   چابهار تا  خوزستان 
کره‌ای که در آن کشتی‌ها بدون عوارض و مشکلات  مذا

عبور کنند.
، الگوی حملات آمریکا فراتر از اهداف  در روزهای اخیر
)پل‌ها،  زیرساخت‌ها  به  و  رفته  ساحلی  نظامی 
مسیرهای لجستیکی، بنادر و تأسیسات برق( گسترش 
افزایش  هدف،  که  می‌دهد  نشان  این  است.  یافته 
با  است.  ایران  دولت  بر  اقتصادی  خصوص  به   ، فشار
کافی برای نتیجه‌گیری اینکه هدف  این حال، شواهد 

وجود  باشد،   )Regime Change( رژیم  تغییر  نهایی 
ایران  فعالیت‌های  مهار  همچنان  اصلی  هدف  ندارد. 
فشار  تحت  کره  مذا میز  به  تهران  آوردن  و  هرمز  در 
اهداف  جنگ،  گسترش  با  البته  است.  کثری  حدا
کاملاً  کند و در شرایطی  استراتژیک ممکن است تغییر 
باید  ایران  شود.  مطرح  نیز  رژیم  تغییر  بحث  مساعد، 
یا  که این حملات منجر به سوریه‌سازی  مراقب باشد 

عراق‌سازی زیرساخت‌های جنوب کشور نشود. 
زمان  سال‌ها  آسیب‌دیده  زیرساخت‌های  بازسازی 
بی‌ثباتی  و  اقتصادی  فروپاشی  به  می‌تواند  و  می‌برد 
این  با  آمریکا  نهایت،  در  شود.  منجر  مناطق  آن  در 
حملات می‌خواهد به کشورهای منطقه و خلیج فارس 
اختلال  یا  کنترل  ایجاد  ظرفیت  ایران  که  دهد  نشان 

کارت  را ندارد و در نتیجه  مؤثر و پایدار در تنگه هرمز 
استراتژیک هرمز را از ایران بگیرد.

حمله  درباره  گمانه‌زنی‌ها  برخی  به  توجه  با 
حمله  احتمال  بندرعباس،  یا  جزایر  به  زمینی 

زمینی آمریکا به ایران چقدر است؟
از نظر من احتمال حمله زمینی گسترده آمریکا به ایران 
کافی  در حال حاضر نزدیک به صفر است، زیرا نیروی 
برای چنین عملیاتی وجود ندارد. برای تحلیل دقیق 

باید سه نوع عملیات زمینی را از یکدیگر جدا کنیم:
۱. عملیات اشغال گسترده ایران  

گسترده  اشغال  است.  غیرممکن  تقریباً  سناریو  این 
که  حالی  در  است،  نیرو  هزار   ۷۰۰ از  بیش  نیازمند 
کمتر )حدود ۵۰ تا ۶۰ هزار  آمریکا بسیار  ظرفیت فعلی 
نفر( تخمین زده می‌شود. دلایل اصلی شامل وسعت 
عمق  رشته‌کوه‌ها،  بزرگ،  جمعیت  ایران،  جغرافیایی 
کنده  پرا و  متعدد  شهرهای  سرزمین،  استراتژیک 
تهران،  مانند  بزرگی  )شهر  پرجمعیت  شهرهای  و 
مشترک  زمینی  مرز  نبود   ،) تبریز و  شیراز  اصفهان، 
عظیم  سیاسی   و  لجستیکی  هزینه‌های  آمریکا،  با 
از   علنی  نشانه‌های  نبود  و  آمریکا(  داخلی  )سیاست 

تجمع نیروهای زمینی لازم برای اشغال کشور است.
ساحلی  منطقه  یا  جزیره  )یک  محدود  تصرف   .۲

کوچک(
احتمال این سناریو نسبتاً بیشتر است، اما همچنان 
تنگه  می‌دهد  ترجیح  آمریکا  می‌شود.  ارزیابی  پایین 
حتی  شود.  باز  زمینی  نیروی  استقرار  بدون  هرمز 
شامل  احتمالی  اهداف  محدود،  تصرف  صورت  در 

کسازی مین‌ها، نابودی سایت‌های موشکی ساحلی،  پا
تصرف ایستگاه‌های راداری )به عنوان »چشم« نظامی( 
با این  کنترل دریایی خواهد بود.  پایگاه برای  ایجاد  و 
ایران  و  آسیب‌پذیرند  شدت  به  مواضع  این  حال، 
شاهد-۱۳۶  یا  هایپرسونیک  موشک‌های  با  می‌تواند 
آن‌ها را هدف قرار دهد. ایجاد چتر دفاعی هوایی بر فراز 
نیروهای زمینی آمریکایی نیز هزینه بسیار بالایی دارد. 
هدف  یک  به  ساحل،  نزدیک  آمریکا  زمینی  پایگاه  هر 
پرهزینه و آسیب‌پذیر تبدیل می‌شود که از نظر سیاسی 
بنابراین  نیست.  قبول  قابل  نیز  آمریکا  برای  داخلی 
اشغال یا تصرف دائمی جزایر یا بندرعباس بسیار بعید 

است.
۳. عملیات ویژه یا یورش محدود )هلی‌برن(

از  است.ایران  زمینی  عملیات  نوع  محتمل‌ترین  این 
یا  محدود  یورش  سناریوهای  برای  باید  الان  همین 
همان »هلی بورن« آماده باشد و یا برنامه دیده باشد.
در عملیات هلی بورن نیروهای ویژه ممکن است برای 
موشکی  سایت  )مانند  خاص  نقطه  یک  ساعت  چند 
خارج  سپس  و  کنند  تصرف  را  حساس(  تأسیسات  یا 
شوند. این عملیات هزینه و آسیب‌پذیری کمتری دارد، 
از نظر  آمادگی بالا و اطلاعات دقیق است.  اما نیازمند 
که آمریکا  کاری است  من  اشغال ایران نامحتمل ترین 
بخواهد انجام بدهد، چون بسیار پر هزینه است حتی 

از عراق و افغانستان هم پرهزینه تر است.

را  درگیری  این  آینده  محتمل‌ترین  سناریوی 
چگونه می‌بینید؟ 

دستگاه  که  زمانی  تا  که  باورم  این  بر  همچنان  من 
دیپلماسی و نیروهای نظامی ایران به طور هماهنگ 
پایدار دشوار خواهد  توافق  به  نکنند، دستیابی  عمل 
یک  سمت  به  ناپایدار«  »صلح  از  حاضر  حال  در  بود. 
آتش‌بس  احتمال  کرده‌ایم.  حرکت  کنترل‌شده  جنگ 
کوتاه‌مدت  در  سناریو  محتمل‌ترین  اما  دارد،  وجود 
ادامه همین جنگ کنترل‌شده است )بیش از ۵۰ درصد 
برای  شرایط  مطلوب‌ترین  وضعیت  این  زیرا  احتمال( 
آمریکا با حملات هدفمند  آمریکا است. در این حالت 
تضعیف  را  ایران  پایگاه‌ها  و  کشتی‌ها  زیرساخت‌ها،  به 
شود.  وارد  خود  به  جدی  ضربه  آنکه  بدون  می‌کند، 
کمتر است و هر  ایران نیز پاسخ می‌دهد، اما شدت آن 
دو طرف تلاش می‌کنند از تخریب گسترده زیرساخت‌ها 
کند، اجتناب ورزند. به احتمال  که جنبه حیثیتی پیدا 
زیاد میانجی‌گری های دیپلماتیک میان ایران و آمریکا، 
برای توقف درگیری‌ها دوباره فعال شوند.وجود چنین 
دیپلماتیک  کانال  که  می‌دهد  نشان  میانجی‌گری‌ها 

هم‍چنان باز است.
جنگ تمام‌عیار کمترین احتمال را دارد، مگر در صورت 

وقوع یکی از این محرک‌ها:  
- حمله ایران به پایگاه آمریکایی با تلفات بالا  

یا  آرامکو  مانند  بزرگ  نفتی  تأسیسات  به  حمله   -
آب‌شیرین‌کن‌های عربستان  

به  حمله  یا  درگیری  به  اسرائیل  مستقیم  ورود   -
تأسیسات هسته‌ای و رهبران ایران.

دو  برای  عیار  تمام  جنگ  که  داشت  توجه  باید  ولی 
ایران  در  هم  است،  راهبردی  شکست  یک  طرف 
ظرفیت‌های  و  نظامی  زیرساخت‌های  از  بزرگی  بخش 
وارد  آمریکا  هم  می‌دهد،  دست  از  را  خود  اقتصادی 
چرخه جنگ طولانی)For ever war ( می‌شود و آمریکا 
کند  اجتناب  طولانی  جنگ‌های  از  دارد  سعی  بسیار 
به  بزرگ  این یک هدیه بسیار  کلان  از نظر سیاست  و 
»چین« و »روسیه« است و هزینه‌های بالای این جنگ 
آمریکا  برابر  را در  کشور فرصت تقویت خود  این دو  به 
که دیپلماسی ایران  کنم  کید  می‌دهد. در پایان باید تأ
نباید صرفاً بر خروج از وضعیت فعلی متمرکز شود. ما 
هستیم.  جنگ  پایان  برای  روشن  نظریه  یک  نیازمند 
باید پاسخ داده شود عبارتند  که  کلیدی  پرسش‌های 
و  امتیازها  ایران چه  آمریکا،  برابر توقف حملات  : در  از
دوباره  واشنگتن  تا  کرد  خواهد  دریافت  تضمین‌هایی 
کشورهای حاشیه خلیج فارس،  به حملات بازنگردد؟ 
معادلات  این  در  خود  برای  نقشی  چه  عمان،  به‌ویژه 
از  می‌توان  چگونه  همه،  از  مهم‌تر  و  هستند؟  قائل 

خرابکاری اسرائیل جلوگیری کرد؟
که  اسرائیل یکی از مهم‌ترین بازیگران این بحران است 
رژیم نه تنها دلیل  این  گرفته شود.  نادیده  نباید هرگز 
اصلی کشاندن واشنگتن به این سطح از درگیری بوده، 
بلکه با یک حمله به جنوب لبنان یا تأسیسات ایران 
می‌تواند هر توافق احتمالی را به سرعت برهم بزند. ما 
 . نه به صلح مطلق نیاز داریم و نه به جنگ تمام‌عیار
اقتصادی  منافع  آمریکا  که  برسیم  وضعیتی  به  باید 

ملموس در تعامل با ایران ببیند، 
با واشنگتن  اعلام دوستی  به  ناچار  ایران  اینکه  بدون 
 - استراتژیک  برزخ  یک  در  صورت،  این  غیر  در  شود. 
شد؛  خواهیم  گرفتار   - کنترل‌شده  جنگ‌های  همان 
از  بیشتر  مراتب  به  ایران  برای  آن  هزینه  که  وضعیتی 

آمریکاست.
بالایی  خطر  کنترل‌شده،  جنگ  یا  ناپایدار  صلح  این 
جنگ  یک  به  و  شود  خارج  کنترل  از  گهان  نا که  دارد 
نیز به  آمریکا  برای  که  کابوسی  گردد؛  تمام‌عیار تبدیل 
قبول  قابل  افغانستان،  و  عراق  تلخ  تجربیات  دلیل 

نیست.

یک پژوهشگر روابط بین‌الملل در تحلیل گمانه‌زنی‌ها درباره عملیات زمینی دشمن آمریکایی مطرح کرد:

اشغال بندرعباس بعید است

تحولات روزهای اخیر در منطقه خلیج فارس و 
تنش‌های فزاینده میان ایران و ایالات متحده 
بحث  دیگر  بار  هرمز،  تنگه  امنیت  سر  بر 
درباره راهبردهای امنیتی ایران و اهداف واقعی 
موضوعات  مهم‌ترین  از  یکی  به  را  واشنگتن 
محافل سیاسی و رسانه‌ای تبدیل کرده است. 
احتمال  از  تحلیلگران  برخی  که  شرایطی  در 
زمینی  عملیات  حتی  و  درگیری‌ها  گسترش 
سخن می‌گویند و برخی دیگر از آتش‌بس‌های 
موقت، پرسش اصلی این است که چشم‌انداز 
میان‌مدت تنش‌ها به کدام سو حرکت خواهد 
اهرم‌های  از  می‌تواند  چگونه  ایران  و  کرد 
استراتژیک خود به بهترین شکل استفاده کند.

غلامپور«،  »ناصر  با  راستا  همین  در 
دانش‌آموخته علوم سیاسی از دانشگاه کلمبیا 
آمریکا، مدیر پژوهش مرکز دیپلماسی جوانان 
ایران و پژوهشگر روابط بین‌الملل به گفت‌وگوی 
اختصاصی نشستیم. غلامپور در این مصاحبه 
رد  ضمن  تحلیلی،  و  واقع‌بینانه  نگاهی  با 
مفاهیم  بر  هرمز،  تنگه  کامل«  »کنترل  ایده 
حق  دسترسی،  منع  قدرت  همچون  کلیدی 
امنیتی  معضل  و  استراتژیک  عملی،کارت  وتو 

)Security Dilemma( تأکید دارد.
وی ضمن تشریح منطق پشت حملات شبانه 
آمریکا و احتمال سناریوهای مختلف زمینی، از 
شکل‌گیری وضعیتی میان جنگ و صلح سخن 
می‌گوید؛ وضعیتی که آن را »جنگ کنترل‌شده« 
و  می‌کند  توصیف  کنترل‌شده«  »خشونت  یا 
هشدار می‌دهد که بدون هماهنگی دیپلماسی 
و قدرت نظامی، ایران ممکن است در یک برزخ 

پرهزینه گرفتار شود.

مسئله تنگه هرمز باید با ابزار مذاکره 
و دیپلماسی حل‌وفصل شود، نه 

صرفاً با ابزار نظامی.  بحث تنگه هم 
نباید به مسئله‌ای حیثیتی و بقایی 
تبدیل گردد، زیرا در چنین حالتی 
ایران آسیب بیشتری خواهد دید. 
عقب‌نشینی سیاسی در بعضی از 
موارد شکست به شمار نمی‌رود. 

بخش مهمی از استدلال این است که 

دستگاه دیپلماسی و نیروهای مسلح 

باید به صورت هماهنگ عمل کنند 

مهدی جهانگیری 
خبرنگار سیاسی

سنا
 ای
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بررسی وضعیت صنایع بورسی
و  ذوب  فملی،  )فولاد،  اساسی  فلزات  گروه 

 :)...
است؛  بازار  محرک  موتور  عموما  که  گروه  این 
در یک ماه گذشته زیر فشار فروش قرار گرفت. 
برخی  تعطیلی  احتمال  هوا  شدن  گرمتر  با 
قوت  برق،  قطعی  دلیل  به  تولید  خطوط 
گرفته است و همین موضوع می‌تواند بر تولید 

شرکت‌ها اثر سوء بگذارد.

تجارت،  وبصادر،  )وبملت،  بانکی  گروه 
وخاور و ...(: 

ببرند.  از تورم سود  باید  اول  بانک‌ها در نگاه 
می‌کند.  فرق  داستان  جنگی،  شرایط  در  اما 
شدن  قفل  وام‌ها،  نکول  شدید  افزایش 

دارایی‌های مردم در بانک‌ها پس از حملات 
سایبری اخیر و ترس از امنیت سیستم بانکی، 
نمادهای  تا  داده  هم  دست  به  دست  همه 
گرچه  ا گیرند.  قرار  سنگین  رکودی  در  بانکی 
که چندسالی است  که بانک ملت و صادرات 
نیمه خصوصی شده‌اند؛ نقدشوندگی بهتری 
ریسک  سایه  زیر  دو  هر  اما  باشند  داشته 
سیستماتیک گرفتار شده‌اند. بانک خاورمیانه 
که از نظر ترازنامه وضعیت مطلوبی دارد و در 
فناوری  و  مالی  سلامت  بازار،  آرامش  روزهای 
بالاتر آن مثال‌زدنی بود؛ حالا به دلیل اتفاقات 
گزینه جذابی‌تری از بانک‌های دولتی و  اخیر 
با  با نقدشوندگی بهتر است.  نیمه خصوصی 
کاهش  با  کوچکترش  بازار  به دلیل  این حال 
صف‌های  و  است  مواجه  معاملات  حجم 
فروش چیزی نیست که بتوان راحت و سلامت 

از آن بیرون آمد.

گروه پالایشی )شپنا، شبندر، شتران و ...(: 
پالایشی‌ها همیشه به دلیل وابستگی به نرخ 
از  عادی  شرایط  در  ک،  خورا و  نیمایی  دلار 
اما  هستند  سرمایه‌گذاری  خوب  گزینه‌های 
ک  خورا تأمین  در  اختلال  جنگ،  شرایط  در 
گروه را در  و افزایش هزینه‌های عملیاتی، این 
طرفی،  از  است.  داده  قرار  دشواری  موقعیت 
گر نرخ دلار آزاد جهش کند؛ پالایشی‌ها عقب  ا
از  و  است  عقب‌تر  نیما   نرخ  چون  می‌مانند 
سویی دیگر ریسک جنگ بیش از هر صنعت 

دیگری بر گروه پالایشی سایه افکنده است.

گرس و ...(:  گروه دارویی) دلقما، دعبید،دزا
پناهگاه  بحران‌ها  در  دارویی‌ها  معمولاً 
دارد.  تفاوت  بار  این  اما  هستند.  سرمایه‌ها 
واردات  در  محدودیت  و  دارویی  تحریم‌های 
شرکت‌های  تأمین  زنجیره  اولیه،  مواد 
به  را  سود  حاشیه  و  کرده  قطع  را  داروسازی 
برکت  داروسازی  است.  داده  کاهش  شدت 
حملات  در   ... و  دارو  تولید  عبیدی،  دکتر  و 
زیادی  روزها  این  در  اما  دیدند  آسیب  اخیر 
با  رفته  رفته  حال  این  با  بودند؛  سبزپوش 
انتشار گزارشات فصلی و پرایس شدن قیمت، 
باید منتظر عکس شدن روند صعودی  عملا 
آنها بود. به عبارت دیگر، در حال حاضر دوام 
سبزپوشی دارویی‌ها در هاله‌ای از ابهام است.

ک، زر و ...(:  گروه غذایی) غکوروش، غپا

حذف  از  دارویی‌ها  همچون  نیز  گروه  این 
در  نمادها  برخی  و  شد  منتفع  ترجیحی  ارز 
بازدهی  نیز  صد  در  صد  از  بیش  گروه  این 
گروه نیز در انتهای روند  کردند. اما این  ثبت 
اینکه  به  توجه  با  و  دارد  قرار  خود  صعودی 
عمده نمادهای گروه غذایی کوچک هستند؛ 
از  بسیاری  فروش  صف  شدن  قفل  احتمال 

نمادهای آن وجود دارد.

کیان  گاس، فیروزه،  صندوق‌های سهامی )آ
و...(:

که بخش عمده دارایی خود   این صندوق‌ها 
کرده‌اند، مستقیماً  را در سهام سرمایه‌گذاری 
گاس در  از ریزش بازار آسیب می‌بینند. مثلا آ
کرد. تفاوت  تیرماه افت قابل توجهی را تجربه 
در  فقط  فعلی،  شرایط  در  صندوق‌ها  این 
کنش مدیریت  میزان نقدشوندگی و سرعت وا
نقدی  درصد  که  صندوقی  است.  صندوق 
باشد؛  داشته  بیشتری  درصد(   ۱۰ تا   ۵ )حتی 
در روزهای قرمز راحت‌تر می‌تواند از دارایی‌ها 

محافظت کند.

صندوق‌های مختلط )مشترک(: 
ثابت  درآمد  و  سهام  بین  که  صندوق‌ها  این 
وضعیت  فعلی  شرایط  در  شده‌اند؛  تقسیم 
بهتری دارند. هر چه درصد درآمد ثابت بالاتر 
باشد )۶۰٪ و بیشتر(، نوسانات کمتری را تجربه 
می‌کنند اما بازدهی‌ آنها هم به مراتب پایین‌تر 
پوشش  یکساله  بازه  در  را  تورم  عملا  و  است 
با این حال همواره لازم است  اما  نمی‌دهند. 
کمی صندوق مختلط و یا درآمد ثابت  مقدار 

در پرتفو وجود داشته باشد.

صندوق‌های درآمد ثابت )آسایش، آسوده، 
لبخند، و...(:

این صندوق‌ها عمدتا بین 38.5 تا 40 درصد 
در  و  می‌کنند  پرداخت  سالانه  ثابت  سود 
کوتاه مدت می‌توانند از سایر  بازه‌های زمانی 
این  خطر  اما  کنند.  عمل  بهتر  دارایی‌ها 
خرید  قدرت  کاهش  چیست؟  صندوق‌ها 
سرمایه به دلیل تورم بالای 70 درصد است که 

عملا به معنی نوعی باخت آرام است.

 :) صندوق‌های طلا )مثقال، عیار، زر
برگ  همیشه  جنگ  شروع  از  قبل  طلا 
تب  درگیری  شروع  با  اما  است  بوده  برنده 

مقیاس  در  حال  این  با  می‌کند.  فروکش  آن 
برنده  همیشه  طلا  مدت  بلند  و  مدت  میان 
ابتدای سال  از  کثر صندوق‌های طلا  ا است. 
رشد خیره‌کننده‌ای داشته‌اند اما در یک ماه 
اخیر منفی معامله شده‌اند. با این حال تنها 
گزینه‌ای هستند که هم نقدشوندگی بالا دارند 
اما همان‌طور  نمی‌مانند.  عقب  تورم  از  و هم 
در  که طلا  نظر داشت  در  باید  اشاره شد؛  که 
اصلاحی  نوسانات  دچار  تنش،  اوج  روزهای 
نیازمند  تاریخی،  سقف  در  ورود  و  می‌شود 

احتیاط است.

 در این بازار زخمی چطور دوام بیاوریم 
و کسب سود کنیم؟

به  حاضر  حال  در  سرمایه  بازار  دلاری  ارزش 
پایین‌ترین سطح تاریخی خود رسیده است و 
گسترش تنش‌ها و ادامه حملات و تخریب  با 
ارزش  بیشتر  کاهش  انتظار  می‌توان  صنایع، 
دلاری بازار را نیز داشت. حجم معاملات خرد 
کرده است. در چنین وضعیتی، هر موج  افت 
بزرگ  فاجعه  یک  می‌تواند  کوچکی  فروش 
مثبت،  محرک  یک  به  نه  بازار  بزند.  رقم  را 
که  زمانی  تا  دارد.  احتیاج  پایدار  صلح  به  که 
اتفاق نیفتد، بورس  کلان  آتش‌بس در سطح 
در این برزخ باقی می‌ماند. در این شرایط بهتر 
است افراد غیرحرفه‌ای از بازار فاصله بگیرند و 
افرادی که تجربه بیشتری دارند با چیدن یک 
سرمایه  حفظ  را  کار  اصل  متعادل،  پرتفوی 
باید  همچنین  دهند.  قرار  سود  کسب  بعد  و 
روزها  این  که نقدشوندگی در  در نظر داشت 
ارزشی بیشتر از بازدهی دارد لذا باید از سهام 
کرد. همچنین بهتر است نیمی  کوچک حذر 
از پرتفو را به طلا اختصاص داد تا مانند یک 
درصد   25 آن  کنار  در  کند.  عمل  تورمی  سپر 
صندوق سهامی و 10 درصد سهام از نمادهای 
بزرگ بازار که کمتر آسیب دیده‌اند نظیر فملی، 
بانک ملت، شپنا و یا ... انتخاب کرد. 10 درصد 
و  داشت  نظر  در  ثابت  درآمد  صندوق‌های 
نهایتا 5 درصد را به پیاده‌سازی استراتژی‌های 
در  داد.  اختصاص  آپشن  بازار  در  معاملاتی 
پایان باید در نظر داشت که این روزها اعتماد 
سهامداران خرد و حقوقی‌های بازار به عنوان 
گمشده بازار سرمایه شناخته می‌شود  عنصر 
که سایه جنگ از سر بازار برداشته  و تا زمانی 
نشود؛ بهتر است با احتیاط بیشتری به انجام 

معاملات پرداخت.

از تیر ماه خونین بازار سرمایه تا افق پیش‌روی بازار؛ بهترین استراتژی حضور در بازار چیست؟

بورس در طلب روزهای صلح

بورس  برای  خرداد  روزهای  آخرین 
انتهای خرداد  از  تمام شد.  تلخ  تهران 
که شاخص کل کانال 5 میلیون و 100 
رفته  رفته  بود؛  کرده  فتح  را  واحدی 
دچار افت شد  و در 28 تیر به کانال 4 
میلیون و 800 واحدی عقب‌نشینی کرد. 
بازار وارد یک فاز نزولی شد. صف‌های 
فروش سنگین شدند و حجم معاملات 
پایین آمد. با این حال از چند روز پیش 
یک تغییر محسوس در جو بازار شکل 
آرام  آرام  کل  شاخص  است.  گرفته 
شروع به بالا رفتن کرده است. شاخص 
هم‌وزن هم که در روزهای نزول، بیش 
از شاخص کل آسیب دیده بود؛ حالا 
نشانه‌هایی از بازگشت نشان می‌دهد. 
بازار  از  شاخص‌ها  وضعیت  بررسی 
می‌دهد  نشان  تیرماه  انتهای  سرمایه 
که بازار در فاز بازگشت تدریجی اعتماد 
تیرماه  30ام  در  بازار  لیدر  و  است 
فلزات  و  نفتی  فراورده‌های  صنعت 
اساسی هستند. نمادهای گروه اول با 
افزایش نرخ خوراک و بالا رفتن قیمت 
جهانی نفت، برگشته‌اند و شپنا در صدر 
دارد.  قرار  شاخص  مثبت  تأثیرگذاران 
مرداد  اول  مجمع  از  پس  نیز  فملی 
رشد  کند.  تعیین  را  مسیر  می‌تواند 
علی‌رقم  فولاد  و  مس  جهانی  قیمت 
را  بازار  می‌تواند  تنش‌ها  سرگیری  از 
صعودی کند. با این حال باید در نظر 
داشت که جنگ آمریکا علیه ایران، به 
دلیل آسیب گسترده زیرساخت‌ها عملا 
با  را  از ماه‌ها پیش کل اقتصاد کشور 
افول همراه کرده است و اثرات آن دیر 
شرکت‌ها  مالی  صورت‌های  در  زود  یا 
عیان خواهد شد. شاخص کل بورس 
عملا رفتاری شبیه به یک بیمار بدحال 
دارد. یک روز با شایعه آتش‌بس چند 
با یک  بالا می‌آید؛ روز بعد  هزار واحد 
همه  نظامی،  تحرکات  از  منفی  خبر 
این  می‌دهد.  پس  را  دستاوردهایش 
برای  روزانه،  تا ۴ درصدیِ   ۲ نوسانات 
ترن‌هوایی  حکم  تازه‌وارد  سهامداران 
را دارد؛ برای کهنه‌کارها اما، فقط یک 
تاکید دیگر بر این حقیقت تلخ است 
که حال بازار رفته رفته وخیم‌تر خواهد 
با  این همه هنوز هم می‌توان  با  شد. 
یک پرتفوی استاندارد به کسب بازدهی 

فکر کرد. 

مریم دهقان
خبرنگار

ک بندرعباس گهی مزایده بوفه مواد غذایی مرکز تعویض پلا فراخوان آ
ک شعبه راهگشا در استان هرمزگان-بندرعباس در نظر دارد، نسبت به برگزاری مزایده بوفه مواد غذایی اقدام نماید.  مرکز تعویض پلا
گهی تا ساعت 10:00 روز یکشنبه مورخ 1405/05/11   متقاضیان می‌توانند به منظور دریافت و تحویل اسناد شرکت در مزایده از تاریخ درج آ

ک مراجعه نمایند.  به نشانی: بندرعباس-جاده میناب-نرسیده به دانشگاه هرمزگان-مرکز تعویض پلا
ک تا ساعت 13:00 روز یکشنبه 1405/05/11 - شماره تماس شعبه: 07633711261-6  محل و زمان تحویل اسناد مزایده: مرکز تعویض پلا

ک بندرعباس گهی مزایده غرفه خدمات کپی و خدمات اینترنتی مرکز تعویض پلا فراخوان آ
ک شعبه راهگشا در استان هرمزگان-بندرعباس در نظر دارد، نسبت به برگزاری مزایده غرفه خدمات کپی و خدمات اینترنتی  مرکز تعویض پلا
گهی تا ساعت 10:00 روز یکشنبه مورخ  اقدام نماید. متقاضیان می‌توانند به منظور دریافت و تحویل اسناد شرکت در مزایده از تاریخ درج آ

ک مراجعه نمایند.  1405/05/11 به نشانی: بندرعباس-جاده میناب-نرسیده به دانشگاه هرمزگان-مرکز تعویض پلا
ک تا ساعت 13:00 روز یکشنبه 1405/05/11 - شماره تماس شعبه: 07633711261-6  محل و زمان تحویل اسناد مزایده: مرکز تعویض پلا

زاده رفسنجانی فرزند محمد ششدانگ یک  از 7  اصلی حسن پوراسماعیل  ک 49 فرعی  اینکه عملیات تحدید حدود پلا نظر به 
کوره آجرپزی به مساحت 32540 مترمربع واقع در روستای صحرای جلابی بخش شش بندرعباس  قطعه زمین مزروعی مشتمل بر 
ک فوق در روز  گهی به استناد ماده ۱۴ قانون ثبت، عملیات تحدید حدود پلا کنون به عمل نیامده است اینک به موجب این آ تا
 شنبه 1405/05/25 در محل به عمل می‌آید لذا از متقاضی و کلیه مجاورین دعوت می‌گردد که در تاریخ و ساعت مقرر در محل حضور 
روز   ۳۰ مدت  ظرف  تحدیدی  صورتمجلس  تنظیم  تاریخ  از  ارتفاقی،  حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهی  رسانند.  هم  به 
که فاقد  پذیرفته خواهد شد و معترض می‌تواند به استناد تبصره ۲ ماده واحده قانون تعیین و تکلیف پرونده های معترضین ثبتی 
سابقه بوده و یا اعتراض آنها در مراجع قضایی از بین رفته است مصوب 1373/2/25 و ماده ۸۶ آیین نامه قانون ثبت ، می‌بایست 
گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره  ظرف مدت یکماه پس از اعتراض به مراجع قضایی مراجعه و تقدیم دادخواست نمایند و 

ارائه نمایند، در غیر اینصورت این اداره مطابق مقررات نسبت به ادامه عملیات ثبتی اقدام خواهد نمود.
تاریخ انتشار : 1405/05/03

گهی تحدید حدود اختصاصی  آ

ک ناحیه یک بندرعباس    1405/219 م الف علی اصغر ولی پور -رئیس اداره ثبت اسناد و املا

عقب‌نشینی از یک محدودیت سوختی در هرمزگان

بازگشت کارت‌ آزاد به جایگاه‌های غرب استان

افزایش مبلغ کالابرگ الکترونیکی 

قطعی شد

میـــز خبـــر

 سرویس اقتصادی

گسترده نمایندگان مجلس و پیگیری‌های احمد جباری، نماینده  در پی فشارهای 
آزاد در سه شهرستان  غرب هرمزگان، محدودیت‌های اعمال شده در عرضه بنزین 
کارت‌های اضطراری به جایگاه‌های سوخت  بندرلنگه، بستک و پارسیان رفع شد و 
که  بنزین در غرب استان هرمزگان  توزیع  روند  گزارش صبح ساحل،  بازمی‌گردند.به 
از  آزاد  سوخت  کارت‌های  جمع‌آوری  و  شدید  محدودیت‌های  با  اخیر  روزهای  طی 
جایگاه‌ها با چالش مواجه شده بود، با پیگیری‌های مسئولان استانی و نمایندگان 
مجلس تغییر مسیر داد. احمد جباری، نماینده مردم بندرلنگه، بستک و پارسیان در 
مجلس شورای اسلامی، با اشاره به مشکلات پیش‌آمده برای شهروندان در پی کمبود 
استانداری  و  نفت  وزارت  ارشد  مقامات  با  خود  فوری  رایزنی‌های  از  آزاد،  کارت‌های 
هرمزگان خبر داد. جباری در تماس با معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
از  انتقاد  و مدیرعامل شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی منطقه هرمزگان، ضمن 
که اعمال محدودیت‌های سلیقه‌ای یا ناهماهنگ با سایر  کرد  کید  وضعیت فعلی، تأ
گزارش‌های  کشور، موجب سردرگمی و نارضایتی شدید مردم شده است.بنا بر  نقاط 
کارت‌های  بازگرداندن  برای  تصمیم‌گیری  به  منجر  رایزنی‌ها  این  نتیجه  دریافتی، 
عرضه  روند  تا  است  شده  استان  غربی  شهرستان  سه  جایگاه‌های  به  آزاد  سوخت 
کید بر لزوم رعایت عدالت  سوخت به شرایط عادی بازگردد.نماینده غرب هرمزگان با تأ
در توزیع سوخت، خاطرنشان کرد که نباید تفاوت معناداری در سازوکار عرضه بنزین 
در هرمزگان نسبت به سایر استان‌های کشور وجود داشته باشد و سیستم عرضه باید 

به گونه‌ای مدیریت شود که در روند سوخت‌گیری شهروندان خللی ایجاد نگردد.

 سرویس اقتصادی

کالابرگ جدی‌تر از همیشه مطرح شده و از الان می‌دانیم این تصمیم  افزایش مبلغ 
فقط شامل برای برخی از دهک‌های درآمدی می‌شود. این خبر توسط معاون وزیر 
رفاه در تلویزیون اعلام شد و احتمالا دهک‌های هفت، هشت، ۹ و ۱۰ درآمدی باید در 
ماه‌های آینده با همان مبلغ قبلی تحت طرح کالابرگ الکترونیکی خرید کنند. افزایش 
مبلغ کالابرگ در چهار ماه قبلی یکی از پرتکرارترین کلیدواژه‌های اخبار اقتصادی بوده 

و حالا سه سناریو درباره رقم نهایی مطرح است.

 افزایش مبلغ کالابرگ از کجا کلید خورد؟
سخنگوی دولت ابتدای سال از لزوم افزایش مبلغ کالابرگ به عنوان یکی از برنامه‌های 
مهم حمایتی خبر داد. این مسئله یک طرح پیشنهادی نبود و یک تکلیف قانونی 
مشخص از سوی نمایندگان مجلس به شمار می‌رفت. هدف هم حفظ قدرت خرید 
مردم در برابر تورم مواد غذایی بود. نماینده‌های مجلس اصرار داشتند مبلغ کالابرگ 
باید به صورت سالانه و متناسب با نرخ تورم به‌روزرسانی شود تا سفره خانوار آسیب 
نبیند. طرح افزایش مبلغ کالابرگ مخالف هم دارد. سازمان برنامه و بودجه با بررسی 
که خزانه  کرد  یارانه‌ها در قانون بودجه، به صراحت اعلام  منابع تبصره هدفمندی 
ندارد.  را  دریافت‌کننده‌ها  همه  به  پرداختی  رقم  بردن  بالا  برای  کافی  بودجه  کشور 
گذاشتن دهک‌های پردرآمد از لیست بود  کنار  راهکار پیشنهادی این سازمان هم 
کار و  کند. وزارت تعاون،  تا منابع محدود فعلی به دهک‌های پایین تخصیص پیدا 
رفاه اجتماعی به عنوان مجری اصلی طرح مخالفت جدی خود را با رویکرد سازمان 
برنامه نشان داد. مدیران این وزارتخانه معتقد بودند که حذف کامل میلیون‌ها نفر از 
گیر طرح را زیر سوال می‌برد و باعث نارضایتی عمومی می‌شود.  مشمولان ماهیت فرا
استدلال آن‌ها این بود که در شرایط تورمی فعلی حتی دهک‌های متوسط هم برای 
ارائه یک  با  تامین حداقل اقلام پروتئینی به این حمایت نیاز دارند. وزارت اقتصاد 
نیازهای مردم  و  تعادلی منطقی میان بودجه دولت  کرد  سناریوی جایگزین تلاش 
کالابرگ برای دهک‌های هفتم،  که پایه مبلغ  کند. نظر تیم اقتصادی این بود  ایجاد 
هشتم و نهم ثابت بماند و هیچ گروهی به طور کامل از سیستم حذف نشود. همزمان 
که از ثابت ماندن پرداختی به این دهک‌ها به دست می‌آید، صرف  بودجه مازادی 

رشد اعتبار دهک‌های یک تا شش شود که در شرایط آسیب‌پذیرتری قرار دارند.

 افزایش مبلغ کالابرگ برای برخی دهک‌ها
او رسما  کرد.  را روشن  این پرونده  رفاه تکلیف نهایی  اندایش معاون وزارت  یعقوب 
کالابرگ برای تمام یارانه‌بگیران منتفی شده است.  که بحث افزایش مبلغ  کرد  اعلام 
تصمیم نهایی هم این است که تنها دهک‌های اول تا ششم از مزایای رشد این یارانه 
کنند. محدودیت‌های شدید  را دریافت  ارقام قبلی  بهره‌مند شوند و سایر دهک‌ها 
کارشناسان  است.  شده  اعلام  تصمیم  این  اتخاذ  اصلی  دلیل  منابع  کمبود  و  مالی 
کالابرگ نیازمند چاپ  که تامین نقدینگی برای افزایش همگانی مبلغ  هشدار دادند 
که خب همین موضوع به تورم بیشتر دامن  پول یا استقراض از بانک مرکزی است 
می‌زند. حالا هم پیشنهاد افزایش ۲۰ تا ۳۰ درصدی اعتبار کالابرگ برخی دهک‌ها روی 

میز آمده تا توازنی بین منابع موجود و تکلیف قانونی برقرار شود./خبر آنلاین



اجتماعی 41405 مرداد   3 شنبه 
5720 شماره    41 سال 

زهرا شهکرمی 
خبرنگار

ادامه گزارش از صفحه 1...

ش

جدول کلمات متقاطع | دوره جدید شماره 4900

افقی
1-کوه معروفی در نزدیکی تهران-محبوب‌تر 2-اطلاع و با خبری-
قلعه- پارویی3-دیوار  کوچک  قایق  کرمانی-نوعی  معروف  شال 
در  4-کوهی  پیشه  ستم  و  جانداران-ظالم  بدن  چربی  بافت 
مانده-پسوند  پا  5-زیر  زدن  تشر  و  -توپ  حیله‌گر و  آمریکا-مکار 
و  خوانده  چینی-درس  طلایی6-خرس  معابد  دارندگی-کشور 
فوتبال  اسبق  ملی‌پوشان  -از  کردن7-رختشور باسواد-بدگویی 
هند- گجرات  -سوغات  شکار 8-الهه  وطنی  ایران-سوپ 

در  روده-عملی  و  معده  کوزه‌گری-کرم  ک  9-خا گمنام  ستارگان 
فرانسوی  بنام  نقد-نمایشنامه‌نویس  کشاورزی10-پدرترک-وجه 
اعرابی12- چک-دهان  رومی-ته  11-سنبل  زنان  مکتب  اثر 
ارابه- و  13-گاری  ریخته  بهم  بودن-رنج  سرایت‌کننده-مهم 
-سیگنال‌های مزاحم الکترونیکی 14-پیاله و ساغر  تصدیق درودگر
یاری- و  15-کمک  آفریقا  در  بزرگ  بهاری-کشوری  آذری-باران 

بیهقی ابوالفضل  از  کتابی 

  عمودی
گذاشتن2-واحد  1-اثری از جین وبستر نویسنده آمریکایی-قدم 
در  خنک-آبشاری  و  3-سرد  توقف-ارادتمند  بی‌همتا-فرمان  و 
در  عامیانه-بندری  گهان  4-نا آمدن  بند  و  شدن  ایتالیا-بسته 
بلغارستان-بادگلو 5-مفرد اشیاء-از رژه می‌بینند-کشف دارویی 
زمین  -قوت  ستور پالان  عقب  تسمه  و  آلمانی6-رانکی  درسر 
زراعی-عنصر تنفسی7-حشره زهردار پشمالو-سرزمین چکمه‌ای 
مدیترانه-راز و رمز 8-بیابان خشک و سوزان-پلنگ عرب-حداد و 
کتورهای  کاربرد را کستری با آهنگر 9-عزیز تازی-فلزی سخت و خا
-زرد انگلیسی-  اتمی-نام دیگر سیاره بهرام 10-راه روشن و آشکار
پرونده 11-کشور اروپایی هزار دریاچه-دشت مرکزی ایران-نوعی 
-مفرد  قدیم-قلندر مصریان  روحانی  و  غذایی12-غیبگو  چاشنی 
انواع13-از گل‌های زیبا و زینتی-مزد و پاداش-نوعی ورزش رزمی 
14-پرده و پوشش-روان و درحرکت-آواز بلند15-عدد یک ترکی-

اختراع هیلز آمریکایی

حل جدول شماره4899

طراح : مهدی سنگی

مسیر  کشف  تا  محلی  عروسی‌های  از   
زندگی

آذر ۱۳۷۹ در  »امیرحسین طیاری«، متولد ۱۲ 
از  موسیقی  به  علاقه‌اش  می‌گوید  بندرعباس، 
گرفت؛  کودکی شکل  همان سال‌های نخست 
صدای  شیفته  محلی،  مراسم‌  در  که  زمانی 
کوبه‌ای ‌شد و پس از بازگشت  دهل و سازهای 
ساده  وسایل  با  را  نوازندگان  اجرای  خانه،  به 

تقلید می‌کرد.
استانی  هرمزگان،  در  زندگی  است  معتقد  او 
مهم‌ترین  بومی،  موسیقی  غنی  پیشینه  با 
است.  بوده  هنری‌اش  نگاه  شکل‌گیری  عامل 
بندری  نغمه‌های  و  لیوا   ، زار لوتی،  موسیقی 
او  ذهن  در  که  بودند  صداهایی  نخستین  از 
را  حرفه‌ای‌اش  مسیر  بعدها  و  شدند  ماندگار 

رقم زدند.
نوجوانی  و  کودکی  سال‌های  در  طیاری 
، ویولن، عود  گیتار سازهای مختلفی از جمله 
که  کرد، اما در نهایت دریافت  و درامز را تجربه 
خلاصه  کوبه‌ای  سازهای  در  او  واقعی  دنیای 
می‌شود. او نخستین ساز خود، یک داربوکای 
فلزی، را در هفت‌سالگی خرید و از همان زمان 
حتی  و  ریتم‌ها  تقلید   ، مستمر تمرین‌های  با 

خانه،  وسایل  با  ابتدایی  سازهای  ساختن 
کرد. علاقه‌اش را به مهارتی جدی تبدیل 

این نوازنده جوان، نقش استادان و هنرمندان 
شخصیت  شکل‌گیری  در  را  هرمزگان  برجسته 

هنری خود بسیار پررنگ می‌داند.
حکمت،  امیرحسین  آرمین،  هادی  از  او 
قویدل  نجار  نوید  به‌ویژه  و  نوری‌نسب  حسن 
زندگی  در  تأثیرگذار  افراد  مهم‌ترین  عنوان  به 

گفته  به  که  کسی  می‌کند؛  یاد  خود  هنری 
دهل   ( ساز  ساخت  و  اصولی  نواختن  او، 
مسیر  و  آموخت  او  به  را  ،پیپَه(  کَسِر گَپ، 
از  همچنین  داد.طیاری  تغییر  را  حرفه‌ای‌اش 
و  سالاری  مجید  کولغانی،  رضا  حمایت‌های 
بخش  عنوان  به  خود  هنرمند  دوستان  دیگر 

مهمی از موفقیت‌هایش نام می‌برد.

 از نوازندگی تا ساختن ساز
طیاری  امیرحسین  حرفه‌ای  فعالیت  امروز 
تنها به اجرا محدود نیست. او علاوه بر آموزش 
سازهای  ساخت  زمینه  در  کوبه‌ای،  سازهای 

بومی بندرعباس نیز فعالیت می‌کند.
است؛  شخصی  کارگاهی  تجهیز  حال  در  وی 
محل  هم  و  زندگی  محل  هم  که  فضایی 
دهل،  همچون  کوبه‌ای  سازهای  ساخت 
معتقد  او  است.  بومی  سازهای  دیگر  و  کسر 
بدون  سازها،  این  کیفیت  توسعه  است 
آسیب زدن به اصالت آن‌ها، یکی از مهم‌ترین 

مسئولیت‌های نسل جدید هنرمندان است.

 ریتم؛ ستون اصلی موسیقی
قلب  کوبه‌ای  سازهای  طیاری،  اعتقاد  به 
بنیان  ریتم  که  چرا  هستند،  موسیقی  تپنده 
در  موسیقی  سبک‌های  تمام  نظم‌دهنده  و 
کوبه‌ای وظیفه حفظ  جهان است و سازهای 
این بنیان را بر عهده دارند. به باور او، هرمزگان 
از  یکی  کوبه‌ای،  سازهای  و  ریتم  تنوع  نظر  از 

غنی‌ترین مناطق ایران به شمار می‌رود.
حضور  مختلفی  اجراهای  در  طیاری  چه  گر  ا
رسمی  اجرای  نخستین  همچنان  اما  داشته، 
هنری‌اش  زندگی  تجربه  مهم‌ترین  را  خود 

می‌داند.
گفت‌وگو  این  پایان  در  طیاری  امیرحسین 
گر  خطاب به علاقه‌مندان موسیقی می‌گوید:»ا
گاهی و شناخت  واقعاً به کاری علاقه دارید، با آ
نیست؛  ساده  هنر  مسیر  بروید.  دنبالش 
سختی، بی‌خوابی، مشکلات مالی و ناامیدی 
کاری  عاشق  گر  ا اما  است.  راه  این  از  بخشی 
سختی‌ها  همین  می‌دهید،  انجام  که  باشید 
خواهد  رشدتان  مسیر  از  بخشی  به  تبدیل 

شد«.

گفت‌وگو با »امیرحسین طیاری«، نوازنده و سازنده سازهای کوبه‌ای 

ضرب‌آهنگی از دل کوچه‌های بنـدر
صدای دهل برای »امیرحسین طیاری« 
خاطره‌ای  نیست؛  ریتم  یک  فقط 
و  بندرعباس  کوچه‌های  از  که  است 
کوچک  کارگاه  تا  محلی  عروسی‌های 
پیدا  امتداد  کوبه‌ای  سازهای  ساختِ 
کودکی  از  که  هنرمندی  است.  کرده 
کرده،  زندگی  جنوب  بومی  موسیقی  با 
ساخت  و  آموزش  نوازندگی،  با  امروز 
میراث  از  بخشی  می‌کند  تلاش  ساز، 
دارد؛  نگه  زنده  را  هرمزگان  موسیقایی 
عشق،  با  چیز  هر  از  بیش  که  مسیری 
پیدا  از دشواری‌ها معنا  پشتکار و عبور 
طیاری،  زندگی  داستان  است.  کرده 
روایت هنرمندی است که از دل فرهنگ 
موسیقایی هرمزگان برخاسته و با تکیه 
مسیر  آموزش،  و  پشتکار  علاقه،  بر 
حرفه‌ای  فعالیت  تا  کودکی  از  را  خود 
در نوازندگی، آموزش و ساخت سازهای 

کوبه‌ای ادامه داده است. 
او امروز نه‌تنها خود را یک نوازنده، بلکه 
بخشی  انتقالِ  و  توسعه  مسئول حفظ، 
ایران  جنوب  بومی  موسیقی  میراث  از 
با  باید  او،  باور  به  که  میراثی  می‌داند؛ 
حفظ اصالت، به نسل‌های آینده سپرده 

شود.
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اسحاقی با اشاره به مطالبات حدود چهار هزار و ۵۰۰ میلیارد تومانی دانشگاه علوم 
درمانی  خدمات  استمرار  برای  منابع  این  تکلیف  تعیین  گفت:  هرمزگان  پزشکی 
کرد. استان ضروری است و مجلس این موضوع را تا حصول نتیجه پیگیری خواهد 
وی همچنین بر استفاده از ظرفیت صنایع و بنگاه‌های اقتصادی استان برای توسعه 
و  سلامت  زیرساخت‌های  وضعیت  از  جامع  گزارش  تهیه  درمانی،  زیرساخت‌های 

کید کرد. بهره‌گیری از ظرفیت خیرین سلامت برای تکمیل پروژه‌های درمانی تأ

 افزایش سهمیه بومی برای ماندگاری نیروهای درمانی
در  بومی  دانشجویان  پذیرش  سهمیه  افزایش   ، سفر این  مصوبات  مهم‌ترین  از  یکی 

رشته‌های پرستاری و فوریت‌های پزشکی بود. 
»طاهره چنگیز«، معاون آموزشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، با اشاره به 
کمبود نیروی انسانی در هرمزگان گفت: برای تأمین نیروهای مورد نیاز استان، سهمیه 
درصد   ۷۰ تا  می‌تواند  پزشکی  فوریت‌های  و  پرستاری  رشته‌های  در  بومی  پذیرش 
کرد: بررسی‌ها نشان می‌دهد تناسب میان ظرفیت پذیرش  افزایش یابد. وی اظهار 
سهمیه  افزایش  و  است  کشوری  میانگین  از  پایین‌تر  هرمزگان  واقعی  نیاز  و  دانشجو 
کند.چنگیز  کمک  استان  در  نیروهای متخصص  بیشتر  ماندگاری  به  بومی می‌تواند 
افزود: دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان می‌تواند از ظرفیت بورسیه دانشجویان بومی نیز 
کند تا پس از پایان تحصیل، این نیروها متعهد به خدمت در استان شوند. استفاده 
کمبود پرستار تنها با افزایش ظرفیت دانشگاه‌ها محقق نمی‌شود  کرد: رفع  کید  وی تأ
و بهبود شرایط استخدام، حقوق و مزایا، تأمین مسکن و ایجاد مشوق‌های لازم برای 

ماندگاری نیروهای متخصص نیز باید همزمان مورد توجه قرار گیرد.

 هزار تخت بیمارستانی در راه هرمزگان
استاندار هرمزگان نیز از برنامه‌های توسعه‌ای حوزه سلامت استان خبر داد و گفت: با 
تکمیل پروژه‌های درمانی در دست اجرا، حدود هزار تخت بیمارستانی تا سال آینده به 

ظرفیت درمانی هرمزگان افزوده خواهد شد.
کمبود زیرساخت‌های درمانی، فرسودگی تجهیزات پزشکی  »محمد آشوری تازیانی« 
و کمبود نیروی انسانی را سه چالش اصلی حوزه سلامت استان دانست و افزود: برای 
جبران این عقب‌ماندگی‌ها، علاوه بر اعتبارات دولتی، از ظرفیت صنایع و مسئولیت‌های 
اجتماعی بنگاه‌های اقتصادی نیز استفاده شده است. وی با اشاره به روند پیشرفت 
گفت: بیمارستان ۵۳۰ تختخوابی بندرعباس، بیمارستان میناب،  پروژه‌های درمانی 
بیمارستان ستاره خلیج فارس و بیمارستان دندان‌پزشکی از مهم‌ترین طرح‌های در 
حال اجرا هستند و پیشرفت فیزیکی قابل توجهی دارند. به گفته استاندار، بیمارستان 
۲۶۴ تختخوابی مجاور بیمارستان شهید محمدی بندرعباس با مشارکت پالایشگاه 
ستاره خلیج فارس حدود ۹۵ درصد و بیمارستان ۵۳۰ تختخوابی خلیج فارس بیش از 
کز مستلزم تأمین تجهیزات و  ۹۳ درصد پیشرفت فیزیکی دارد، اما بهره‌برداری از این مرا
کندگی  نیروی انسانی است. آشوری تازیانی با اشاره به وسعت جغرافیایی هرمزگان و پرا
جزایر و مناطق ساحلی گفت: ارائه خدمات درمانی در استانی با این شرایط، نیازمند 
کز آموزشی و درمانی  نگاه متفاوت در توزیع منابع است و به همین دلیل توسعه مرا
گرفته است. وی از اجرای برنامه »نهضت  کار قرار  در شرق و غرب هرمزگان در دستور 
سلامت« با محوریت توسعه زیرساخت‌های درمانی، تأمین تجهیزات پزشکی و تقویت 
اعتبارات دولتی  کنار  از ظرفیت صنایع در  افزود: استفاده  و  انسانی خبر داد  نیروی 
می‌تواند روند جبران عقب‌ماندگی‌های حوزه سلامت استان را شتاب دهد.استاندار 
کرد: محدودیت منابع مالی قابل انکار نیست، اما تخصیص امکانات  کید  هرمزگان تأ

باید متناسب با نیاز استان‌ها انجام شود تا عدالت در نظام سلامت تحقق یابد.

کارخانه و کارت شناسایی  (، سند   سند مالکیت)برگ سبز
 خودرو سواری سیستم پژو تیپ پارس رنگ سفید مدل1388

با شماره موتور12488236410، شماره شاسی 
ک63ایران621ص86  NAAN01CA3AE672329 و  شماره پلا

گردیده و از درجه  به نام ماجد نیکوئی فرزند رمضان مفقود 
 اعتبار ساقط می باشد

مفقودی
(خودرو سواری هاچ بک سیستم سایپا  سند مالکیت)برگ سبز

 تیپATLAS رنگ سفید-مشکی روغنی مدل 1404
با شماره موتورM15/5639613، شماره شاسی 

ک84 ایران534ن67  NAS871100S104911 و  شماره پلا
 به نام محمود بشیری نهنجی فرزند محمدخلیل مفقود گردیده 

 و از درجه اعتبار ساقط می باشد

گهی‌ شرکت‌های مفقودی  آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح‌ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

   موسیقی لوتی، زار، لیوا و نغمه‌های بندری از نخستین صداهایی بودند که در ذهن این هنرمند 
ماندگار شدند و مسیر حرفه‌ای‌اش را رقم زدند
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میــز خبــــر

سرویس حوادث
کیفیت  دو تن از متخصصان شرکت‌های پیمانکاری فعال در طرح توسعه و ارتقای 
پالایش نفت بندرعباس، در پی حمله تروریستی آمریکا به محور مواصلاتی حاجی‌آباد 

ـ بندرعباس، به مقام رفیع شهادت نائل آمدند.
به گزارش صبح ساحل،  »شاهین لطف‌آذر« و »محمد سلطانی« از متخصصان متعهد 
کیفیت پالایش نفت بندرعباس،  شرکت‌های پیمانکاری فعال در پروژه ملی ارتقای 
هنگام بازگشت به بندرعباس و در جریان حمله تروریستی آمریکا به محور مواصلاتی 
در  متخصص  دو  این  آمدند.  نائل  شهادت  رفیع  مقام  به  بندرعباس،  ـ  حاجی‌آباد 
زمان عبور از محدوده تونل شهید میرزایی، بر اثر اصابت به این مسیر، جان باختند. 
شهیدان لطف‌آذر و سلطانی از نیروهای متخصص و فعال در طرح توسعه پالایش 
کشور فعالیت  کیفیت فرآورده‌های نفتی  نفت بندرعباس بودند و در حوزه ارتقای 
دو  این  خانواده‌های  به  تسلیت  ابراز  با  بندرعباس  نفت  پالایش  شرکت  می‌کردند. 
کید کرد که این حادثه خللی در روند اجرای طرح‌های توسعه‌ای و عزم  متخصص، تأ

متخصصان صنعت نفت برای ادامه خدمت ایجاد نخواهد کرد.

سرویس حوادث
بسیجی شهید »یاسر زحمت‌کش« روز چهارشنبه 

۳۱ تیر ۱۴۰۵ در جزیره قشم به شهادت رسید.
کمیته  اعلام  طبق  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بسیجی  قشم،  شهرستان  شهدای  خادمین 
 ۱۴۰۵ تیرماه   ۳۱ چهارشنبه  روز  زحمت‌کش  یاسر 
جنایتکار  دشمن  حملات  اثر  بر  قشم  جزیره  در 

آمریکایی به فیض عظیم شهادت نائل آمد.
این شهید والامقام در مسیر دفاع از میهن اسلامی 

برگزاری  محل  و  زمان  شهادت،  نحوه  درباره  بیشتری  جزئیات  رسید.  شهادت  به 
کنون اعلام نشده است. کسپاری وی تا آیین تشییع و خا

سرویس حوادث
 تصادف خودروی سواری با شتر، در جاده سیریک به میناب جان چهار نفر را گرفت. 

خودروی  دستگاه  یک  گفت:  سیریک  شهرستان  فرماندار  ساحل،  صبح  گزارش  به 
که در پی  کرد  ، با یک دستگاه تریلی نیز برخورد  سواری پس از برخورد با یک نفر شتر

این سانحه، چهار نفر از سرنشینان خودروی سواری در دم جان باختند.
رضا شهیدیان افزود: این حادثه ساعت ۲۱ چهارشنبه شب در جاده اصلی سیریک–
میناب، پیش از مجتمع خدماتی رفاهی هیراد و در محدوده روستای طاهرویی رخ 
که به شدت مصدوم شده بود، برای ادامه درمان به  گفت: راننده خودرو  داد.  وی 
بیمارستان میناب منتقل شد. جان باختگان این حادثه یک دختربچه ۶ ساله، یک 
خانم و یک آقای حدودا ۳۰ ساله و یک خانم ۶۰ ساله از اهالی روستای پگو سیریک 
ارتقای ایمنی  از وقوع این حادثه، بر ضرورت  ابراز تأسف  با  بودند. فرماندار سیریک 
کید کرد و افزود: این مسیر به دلیل  محور سیریک–میناب و رفع نقاط حادثه‌خیز آن تأ
ک، عرض کم جاده و تردد حیوانات، از محور‌های پرحادثه استان به  پیچ‌های خطرنا

شمار می‌رود و نیازمند اجرای اقدامات اساسی برای کاهش سوانح رانندگی است.

سرویس حوادث
معاون نظارت و بازرسی اداره‌کل صنعت، معدن و تجارت هرمزگان از انجام بیش از ۱۹ 
کالا و خدمات در سطح استان از ابتدای  هزار مورد بازرسی از واحدهای عرضه‌کننده 
گفت: طی این عملیات‌، ۲ هزار و ۷۹۱ پرونده تخلف به  کنون خبر داد و  سال جاری تا

ارزش افزون‌بر ۳ هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال تشکیل شده است.
گزارش صبح ساحل، عبدالرضا پیروی‌منش در توضیح این خبر افزود: در راستای  به 
حفظ آرامش بازار و با همکاری اتاق اصناف و اتحادیه‌های صنفی، نظارت مستمر بر 
واحدهای صنفی، تولیدی و خدماتی در سراسر استان از طریق طرح‌های ویژه در حال 
کیپ بازرسی با بهره‌گیری از شیفت‌بندی  کرد: در این مدت ۵۰ ا اجراست. وی اظهار 
کز عرضه، انبارها، عمده‌فروشی‌ها و خرده‌فروشی‌ها را بر  نیروها، وظیفه رصد مستمر مرا
عهده داشته‌اند. معاون نظارت و بازرسی اداره‌کل صنعت، معدن و تجارت هرمزگان با 
کالاهای  گروه‌های بازرسی بر  کرد: تمرکز اصلی  اشاره به اولویت‌بندی بازرسی‌ها تصریح 
کی، برنج، شکر و نیز کالاهای استراتژیک  غ، روغن خورا اساسی شامل، گوشت قرمز، مر
کرد:  کید  مانند، لاستیک، روغن موتور و لوازم یدکی خودرو بوده است.پیروی‌منش تا
به‌طور  کالا،  موجودی  کفایت  از  اطمینان  برای  پخش  شرکت‌های  و  انبارها  وضعیت 
مداوم پایش می‌شود و طی این بازرسی‌ها، پرونده‌های تخلف به ارزش بیش‌از ۳ هزار و 
۵۲۴ میلیارد ریال جهت طی کردن مراحل قانونی به مراجع ذیصلاح ارسال شده است.

 شهادت دو تن از متخصصان 

طرح توسعه پالایشگاه نفت بندرعباس

شهادت یک بسیجی  در قشم

تصادف سمند با شتر در محور سیریک

 ۴ کشته برجای گذاشت

تشکیل ۲ هزار پرونده تخلف

 در بازرسی‌ها از بـازار هرمزگان

سرویس حوادث
از  هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  اداره‌کل 
و  جست‌وجو  شناور  دو  گرفتن  قرار  هدف 
این  و  داد  خبر  استان  آب‌های  در  نجات 
کنوانسیون‌های  آشکار  نقض  را  اقدام 
بین‌المللی و موازین بشردوستانه دانست.
دو فروند شناور جست‌وجو و نجات دریایی 
فعال در آب‌های هرمزگان بامداد چهارشنبه 
گرفتند،  قرار  حمله  هدف  مردادماه  اول 
و  بنادر  اداره‌کل  گفته  به  که  حمله‌ای 
به  سنگینی  خسارات  هرمزگان،  دریانوردی 
چرخه  از  را  آن‌ها  و  کرده  وارد  شناورها  این 

عملیات امداد و نجات خارج کرده است. 
اقدام،  این  کردن  محکوم  با  اداره‌کل  این 
بین‌الملل،  حقوق  اصول  با  مغایر  را  آن 
کنوانسیون‌های دریایی و قواعد بشردوستانه 

عنوان کرد.

چرخه  از  امدادی  شناورهای  خروج 
عملیات

فروند  دو  ساحل،  صبح  خبرنگار  گزارش  به 
»ناجی  دریایی  نجات  و  جست‌وجو  شناور 
که مأموریت تأمین ایمنی  ۱۵« و »ناجی ۱۶« 
شناورهای  به  امدادرسانی  دریانوردی، 
معرض  در  افراد  جان  نجات  و  حادثه‌دیده 
عهده  بر  را  فارس  خلیج  آب‌های  در  خطر 
دچار  دشمن،  حمله  جریان  در  داشتند، 

آسیب‌های جدی شدند.
به  خسارات  شدت  گزارش،  این  اساس  بر 
حدی بوده که هر دو شناور از چرخه خدمات 
که  موضوعی  شده‌اند؛  خارج  عملیاتی 
در  دریایی  نجات  و  امداد  ظرفیت  می‌تواند 

منطقه را تحت تأثیر قرار دهد.

 بازوی امدادرسانی در دریا
دریایی  نجات  و  جست‌وجو  شناورهای 

دریانوردی  ایمنی  تجهیزات  مهم‌ترین  از 
آن‌ها  مأموریت  و  می‌شوند  محسوب 
به  امدادرسانی  دریانوردان،  جان  نجات 
مصدومان  انتقال  حادثه‌دیده،  شناورهای 
شرایط  در  انسان‌دوستانه  خدمات  ارائه  و 
بسیاری  در  شناورها  این  است.  اضطراری 
واحدهایی  نخستین  دریایی  سوانح  از 
که در محل حادثه حاضر می‌شوند  هستند 
تلفات  کاهش  در  تعیین‌کننده‌ای  نقش  و 
دارند. دریایی  ترددهای  ایمنی  حفظ  و 
کید  تأ هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  اداره‌کل 

بر  نجات  و  امداد  شناورهای  که  است  کرده 
از جمله ضوابط  اساس مقررات بین‌المللی، 
 ،)SAR( خدمات جست‌وجو و نجات دریایی
تعرض  هرگونه  و  برخوردارند  ویژه  حمایت  از 
به آن‌ها با اصول حقوق بین‌الملل و موازین 

بشردوستانه در تعارض است.
دادن  قرار  هدف  کرد،  کید  تا اداره‌کل  این 
امدادی  صرفاً  مأموریتی  که  شناورهایی 
به  آشکار  بی‌اعتنایی  دارند،  غیرنظامی  و 
به  دریانوردی  امنیت  و  بین‌المللی  تعهدات 

شمار می‌رود.

شناورهای‌  به  حمله  در  دشمن 
خدمات‌رسان مسبوق به سابقه است

دریانوردی  و  بنادر  اداره‌کل  اطلاعیه  در 
نخستین‌بار  این  که  است  آمده  هرمزگان 
و  امدادی  شناورهای  که  نیست 
قرار  حمله  هدف  دریایی  خدمات‌رسان 

می‌گیرند. 
بر اساس این اطلاعیه، از آغاز جنگ رمضان 
جمهوری  امدادی  شناور  چندین  کنون  تا

اسلامی ایران آسیب دیده‌اند.
که  یادآور شده است  اداره‌کل همچنین  این 
که  دریایی  آمبولانس‌های  نیز  این  از  پیش 
از جزایر  انتقال بیماران و مصدومان  وظیفه 
عهده  بر  را  اصلی  سرزمین  درمانی  کز  مرا به 

داشتند، هدف حمله قرار گرفته بودند.

و  امداد  خدمات  استمرار  بر  تأکید   
نجات

و  امداد  شناورهای  به  حمله  اداره‌کل،  این 
نجات را نشانه بی‌اعتنایی عاملان آن به جان 
تعهدات  و  دریانوردی  امنیت  غیرنظامیان، 
که  است  کرده  کید  تأ و  دانسته  بین‌المللی 
مأموریت‌های  واردشده،  خسارات  وجود  با 
ادامه  وقفه  بدون  دریایی  نجات  و  امداد 
امدادی  و  ایمنی  خدمات  و  یافت  خواهد 
و  استانداردها  با  مطابق  دریانوردان  به 
خواهد  تداوم  بین‌المللی  کنوانسیون‌های 

داشت.
کید می‌کنند  کارشناسان حقوق دریایی نیز تأ
که شناورهای امداد و نجات به دلیل ماهیت 
کاملاً انسان‌دوستانه خود، در زمره تأسیسات 
و تجهیزات غیرنظامی قرار می‌گیرند و تعرض 
برای جان  ایجاد مخاطره  بر  آن‌ها، علاوه  به 
و  دریایی  تردد  امنیت  می‌تواند  دریانوردان، 
عملیات امدادرسانی در آبراه‌های بین‌المللی 

را با چالش جدی روبه‌رو کند.

دو شناور امداد و نجات هرمزگان پس از حمله آمریکا از مدار خارج شد

شناور‌های امدادی سیبل دشمن

سرویس حوادث
و  شناسایی  از  فارس  استان  فتا  پلیس  رئیس 
که اقدام به کلاهبرداری  دستگیری مردی میانسال 
کالا از 20 شهروند شیرازی و واریز پول‌های  و خرید 

سرقتی به حساب آن‌ها کرده بود، خبر داد.
خبر  این  تشریح  در  ظهرابی«  »عبدالرضا  سرهنگ 
اظهار داشت: چندین نفر از شهروندان با ارائه مرجوعه 
قضایی به این پلیس مراجعه و بیان داشتند پس از 
از  یکی  در  جواهر  و  طلا  مقداری  فروش  گهی  آ ثبت 
گرفته  گهی محور، فردی با آن‌ها تماس  سایت‌های آ
و پس از توافقات اولیه و مراجعه به درب منزل، اقدام 
گذشت  از  پس  که  نموده  کالا  وجه  واریز  و  خرید  به 
بانکی  کلیه حساب‌های  روز متوجه مسدودی  چند 
خودشان از طرف مراجع قضایی و انتظامی می‌شوند، 
افسران  کار  دستور  در  رسیدگی  جهت  مراتب  که 

سایبری قرار گرفت.
انجام  با  فتا  پلیس  ماموران  داشت:  بیان  وی 
متوجه  فنی،  بررسی‌های  و  تخصصی  تحقیقات 
جعلی  هویت‌های  با  متهم  که  شدند  موضوع  این 
گهی  آ سایت  در  شده  درج  کالاها‌ی  دریافت  برای 
به درب منزل چندین  کرایه‌ای  با خودروهای  محور 
را  همراه  تلفن  گوشی  فروش  قصد  که  دیگر  شهروند 
داشته‌اند مراجعه و با همان شگرد مجرمانه،  اقدام به 

کلاهبرداری نموده است.
حساب  مسدودی  خصوص  در  مسئول  مقام  این 
شکات گفت: متاسفانه متهم با استفاده از مبالغی که 
از افراد دیگر از طریق پولشویی و ارسال لینک آلوده 
واریز وجه به حساب  به  اقدام  بود  کرده  کلاهبرداری 
چرخه  یک  در  را  آن‌ها  اصل  در  و  بود  نموده  شکات 
حساب  خاطر  همین  به  و  بود  داده  قرار  پولشویی 
و  قضایی  مراجع  طرف  از  روز  چند  از  بعد  شکات 

انتظامی مسدود می‌گردید.
متهم  دستگیری  خصوص  در  »ظهرابی«  سرهنگ 
افزود: کارشناسان این پلیس با اقدامات فتی و پلیسی 

متهم را در یکی از محلات شیراز دستگیر کردند.
گفت: در ابتدا متهم منکر هرگونه  این مقام انتظامی 
اقدام مجرمانه بود ولی با مواجهه شدن با ادله‌های 
کلاهبرداری از 20  گشود و به  دیجیتالی لب به اعتراف 
نمود./پایگاه  اعتراف  ریال  میلیارد   120 ارزش  به  نفر 

خبری پلیس 

راز مسدودی حساب 

فروشندگان طلا و موبایل 



سرویس ورزشی
دبیر  راهگان«  »عباس  همراه  به  هرمزگان  ووشو   هیئت  رئیس   ،» باوقار »فرشید 
« مسئول هماهنگی امور شهرستان‌ها و مناطق هیئت،  هیئت  و »شهرام شایانفر
با حضور در شهرستان میناب، ضمن بازدید از مدرسه شجره طیبه میناب، با یاد و 

کردند. خاطره شهدای این مدرسه تجدید میثاق 
گرامیداشت یاد و خاطره ۱۶۸ شهید  گزارش صبح ساحل، در این برنامه، ضمن  به 
به شهادت رسیدند،  آمریکا  که در حمله جنایتکارانه  مدرسه شجره طیبه میناب 
و  معلمان  بی‌گناه،  دانش‌آموزان  خاطره  و  یاد  احترام،  ادای  و  فاتحه  قرائت  با 
گرامی داشته شد.این حضور با همراهی جمعی از مربیان،  شهدای این حادثه تلخ 
هیئت  مسئولان  و  شد  انجام  میناب  شهرستان  ووشو  رشته  فعالان  و  ورزشکاران 
به  همزمان  توجه  اهمیت  بر  شهدا،  شامخ  مقام  به  احترام  ادای  با  استان  ووشو 
، رئیس،  کید کردند. در ادامه این سفر ارزش‌های فرهنگی، تربیتی و توسعه ورزش تأ
دبیر و مسئول هماهنگی امور شهرستان‌ها و مناطق هیئت ووشو استان هرمزگان 
مربیان،  با  نزدیک  از  و  کرده  بازدید  میناب  شهرستان  ووشو  فعال  باشگاه‌های  از 
دیدارها،  این  کردند.در  گفت‌وگو  و  دیدار  شهرستان  این  ورزشکاران  و  قهرمانان 
ضمن بررسی روند فعالیت‌های ووشو در میناب و شناخت ظرفیت‌های موجود، بر 
حمایت هیئت ووشو استان از توسعه این رشته در شهرستان‌ها، تقویت برنامه‌های 
کارگاه‌های  بازآموزی،  دوره‌های  در  ورزشکاران  حضور  هماهنگی  فنی،  و  آموزشی 
« رئیس هیئت  کید شد.»فرشید باوقار تخصصی و برنامه‌های ارتقای سطح فنی تأ
شهرستان‌ها  ورزشکاران  و  مربیان  داشت:  اظهار  دیدارها  این  در  هرمزگان  ووشو  
سرمایه‌های ارزشمند ووشو استان هستند و هیئت استان تلاش می‌کند با ارتباط 
موفق‌تر  حضور  و  استعدادیابی  فنی،  رشد  زمینه  هدفمند،  حمایت  و  نزدیک‌تر 
ووشو  توسعه  افزود:  کند.وی  فراهم  را  رقابتی  و  آموزشی  برنامه‌های  در  ورزشکاران 
در شهرستان‌ها از اولویت‌های هیئت استان است و با همکاری مربیان، مسئولان 
شهرستانی و جامعه ورزشکاران، مسیر رشد ووشو هرمزگان با قدرت ادامه خواهد 
داشت.هیئت ووشو  هرمزگان در راستای توسعه متوازن این رشته ورزشی، حمایت 
از شهرستان‌ها و ارتباط مستمر با مربیان و ورزشکاران، برنامه‌های بازدید و تعامل 

با جامعه ووشو در سراسر استان را ادامه خواهد داد. 

ورزشی 61405 مرداد   3 شنبه 
5720 شماره    41 سال  ورزشی 6

و  هواداران  ورزشکاران،  سال‌هاست 
از  بهره‌برداری  انتظار  در  گان  هرمز مردم 
هستند.  مجهز  و  استاندارد  ورزشگاه  یک 
ظرفیت  پاسخگوی  بتواند  که  مجموعه‌ای 
فوتبال و دیگر رشته‌های ورزشی این استان 

باشد. 
حضور  و  فراوان  استعدادهای  وجود  با 
کشوری،  رقابت‌های  در  هرمزگانی  تیم‌های 
با  همچنان  استان  ورزشی  زیرساخت‌های 

کمبودها و نواقصی روبه‌رو است.
ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس در سال‌های 
مورد  مسابقات  میزبانی  برای  بارها  اخیر 
اما  است  گرفته  قرار  آماده‌سازی  و  بازسازی 
چمن،  کیفیت  مانند  مشکلاتی  همچنان 

بهداشتی،  سرویس‌های  رفاهی،  امکانات 
خدماتی  سیستم‌های  گران،  تماشا جایگاه 

میزبانی  برای  لازم  استانداردهای  برخی  و 
کارشناسان  مسابقات، مورد انتقاد هواداران و 

بوده است. همچنین در مقاطعی، آب‌گرفتگی 
امکانات،  برخی  ضعف  و  ورزشگاه  چمن 
داشته  دنبال  به  را  گسترده‌ای  انتقادهای 

است.
عاملی  بلکه  نیست؛  رقابت  یک  تنها  ورزش 
برای نشاط اجتماعی، توسعه فرهنگی و ایجاد 

امید در میان جوانان است.
استعدادهای  از  که  هرمزگان  مانند  استانی 
شایسته  است،  برخوردار  ورزشی  فراوان 
و  ایمن  مدرن،  ورزشگاهی  از  برخورداری 
است.  کشور  روز  استانداردهای  با  مطابق 
مسابقات  میزبانی  بر  علاوه  که  ورزشگاهی 
مهم  رقابت‌های  برگزاری  زمینه  بتواند  ملی، 
نیز  را  هواداران  و  خانواده‌ها  پرشور  حضور  و 

کند. فراهم 
بازسازی  تنها  هرمزگان  مردم  مطالبه  امروز 
ایجاد  بلکه  نیست،  ورزشگاه  مقطعی 
است،  استاندارد  و  ماندگار  زیرساختی 
نیاز  پاسخگوی  سال‌ها  بتواند  که  زیرساختی 

ورزش استان باشد. 
تحقق این مطالبه، نیازمند همکاری و حمایت 
هرمزگان،  استانداری  جوانان،  و  ورزش  وزارت 
بخش  و  استان  جوانان  و  ورزش  اداره‌کل 
در  سرمایه‌گذاری  بی‌تردید  است.  خصوصی 
برای  سرمایه‌گذاری  ورزشی،  زیرساخت‌های 

آینده جوانان هرمزگان است. 
با  استان  این  ورزشکاران  آن  در  که  آینده‌ای 
افتخارآفرینی  هرمزگان،  نام  شأن  در  امکاناتی 
از  امنیت  و  آرامش  با  نیز  هواداران  و  کنند 

تماشای مسابقات لذت ببرند. 

میـــــز خبـــــر

تجدید میثاق اعضای هیئت  ووشو  

هرمزگان با یاد شهدای میناب

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی 

هفته چهارم لیگ بولینگ استان هرمزگان با قهرمانی مهرداد 
بای به پایان رسید.

حضور  با  هرمزگان   بولینگ  لیگ  رقابت‌های  چهارم  هفته 
ورزشکاران و در فضایی پرنشاط و رقابتی برگزار شد و در پایان، 
مهرداد بای با عملکردی درخشان عنوان قهرمانی این هفته را 

از آن خود کرد.
در این مسابقات، حمید باختری با ارائه بازی‌های قابل قبول در 
جایگاه دوم ایستاد و محسن قادری نیز موفق شد عنوان سوم را 

به دست آورد.
کیوان رنجبری، مسئول برگزاری مسابقات،  اظهار داشت:  هفته 
رقابت  و  مطلوب  فنی  کیفیت  با  هرمزگان  بولینگ  لیگ  چهارم 
نزدیک میان شرکت‌کنندگان برگزار شد و  حضور منظم ورزشکاران 
است.  استان  بولینگ  سطح  رشد  نشان‌دهنده  آن‌ها  تلاش  و 
امیدواریم در هفته‌های آینده نیز شاهد رقابت‌هایی جذاب‌تر و 

ارتقای هرچه بیشتر سطح این رشته در هرمزگان باشیم.
وی همچنین از همکاری هیأت بولینگ و بیلیارد استان، عوامل 
اجرایی و تمامی ورزشکاران حاضر در این رقابت‌ها قدردانی کرد. 

هفته چهارم رقابت‌های لیگ بولینگ هرمزگان

 »مهرداد بای« عنوان قهرمانی 

را کسب کرد

مطالبه مردم بـازسازی مقطعی یک ورزشگاه نیست

ورزشگاه استاندارد 

رویـای دیرینه هرمزگان

محمود رئیسی 

و  نابینایان  هیئت  تخصصی  جلسه 
کم‌بینایان استان با مدیرکل ورزش و جوانان 

هرمزگان برگزار شد.
جلسه تخصصی اعضای هیئت نابینایان و کم 
با مهدی فولادی، مدیرکل  بینایان  هرمزگان 
ورزش و جوانان هرمزگان، در دفتر ایشان برگزار 

شد.
نابینایان  هیئت  رئیس  جاودان«،  »محمد 
گزارشی  کم بینایان استان، در این نشست  و 
در  کرد:  اعلام  و  ارائه  هیئت  این  وضعیت  از 
رودان،  قشم،  شهرستان  شش  حاضر  حال 
گرد و میناب فعال  بندرعباس، بندرلنگه، بشا
بندرخمیر  شهرستان  زودی  به  و  هستند 
رشته  این  فعال  شهرستان‌های  جمع  به  نیز 

می‌پیوندد.

و  گلبال  رشته  دو  در  هیئت  این  افزود:  وی 
دوومیدانی به مسابقات کشوری اعزام خواهد 
داشت و در رشته دوومیدانی، ورزشکاران در 
مواد ۱۵۰۰ متر و ۵۰۰۰ متر آقایان و پرتاب نیزه 

بانوان نیزدر مسابقات شرکت می‌کنند.

جاودان همچنین به چالش‌های پیشرو اشاره 
ملی  یک  طول،  پرش  رشته  در  گفت:  و  کرد 
چوپان«  »زهرا  نام  به  نوجوانان  رده  در  پوش 
داریم و در مناسبت‌هایی همچون دهه فجر، 
روز معلولین و روز عصای سفید، مسابقاتی در 

رشته های مختلف برگزار نموده‌ایم.
وی با اشاره به این که در بندرعباس ، ۱۲۰۰ نفر 
بیان داشت:  کن هستند،  نابینا سا و  بینا  کم 
گلبال به سالن نیاز داریم، زیرا سالن  در رشته 
برای  و  نشده  تکمیل  هنوز  ما  اختصاصی 
و  ایاب  موضوع  توانا،  ملی  جشنواره  برگزاری 

ذهاب یکی از موارد ضروری ما قراردارد.
و  ورزش  مدیرکل  فولادی،  مهدی  ادامه،  در 
از تلاش‌های  جوانان استان، ضمن قدردانی 
کم بینا و  افراد  آمار دقیق  کرد:  کید  هیئت، تأ
مشخص  تفکیک  به  شهرستان  هر  نابینای 
تعداد  به  توجه  با  و  شود  اعلام  می‌أبایست 
بالای این افراد، باید تعداد ورزشکاران سازمان 

یافته هیئت هم افزایش یابد.
در  ادارات  روسای  کرد:  خاطرنشان  فولادی 
دستی  صنایع  با  توانا  ملی  جشنواره  برگزاری 
ورزشی  معاونت  همچنین  و  کنند  همکاری 
اختصاصی  سالن  تأمین  پیگیر  می‌بایست 
سالن  صبح  نوبت  در  می‌توان  که  باشد 
اختیار  در  بدمینتون  هیئت  سوی  از  حجاب 
قرار  سال   ۱۵ زیر  آموزان  دانش  و  ورزشکاران 

گیرد. 

 درخشش نـام هرمزگانی‌ها 

در والیبال ساحلی ایران

سرویس ورزشی

کاوا، ازبکستان اعزام شد. تیم ملی والیبال ساحلی به رقابت‌های قهرمانی 
میلاد  »سید  بدرقه  با  ایران  ساحلی  والیبال  ملی  تیم  ساحل،  صبح  گزارش  به 
تقوی« رئیس فدراسیون و سایر مسئولین فدراسیون والیبال جمهوری اسلامی 
»ابوالحسن  و  )مربی(  بستگانی«  شد.»عبدالرئوف  کاوا  قهرمانی  رقابت‌های  عازم 
بازیکن فولاد هرمزگان  بازیکن هرمزگانی به همراه »امیر قلعه نوعی«  کی‌زاده«  خا

کردند.  تیم ملی والیبال ساحلی ایران را در این رقابت‌ها همراهی 

بتول جهانگیری

بسیج  همکاری  با  و  شهرستان  تندرستی  و  جسمانی  آمادگی  هیئت  همت  به 
آیتم با حضور  ورزشکاران و امور ورزش بانوان، یک دوره مسابقه فیتنس در پنج 

بانوان علاقه‌مند به ورزش در پارک بانوان تدبیر شهر حاجی‌آباد برگزار شد.
این مسابقه که با هدف ترویج فرهنگ عفاف و حجاب، ارتقای سلامت جسمانی، 
با  شد  برگزار  ورزشی  فعالیت‌های  به  بانوان  تشویق  و  اجتماعی  نشاط  افزایش 
از  برتر  نفرات  از  رقابت  این  پایان  در  بود.  همراه  شرکت‌کنندگان  خوب  استقبال 

سوی هیئت آمادگی جسمانی و تندرستی تجلیل به عمل آمد. 

 مسابقات آمادگی جسمانی بانوان 

به مناسبت هفته عفاف و حجاب رئیس هیئت نابینایان و کم‌بینایان هرمزگان:

رشته گلبال به سالن نیاز دارد

حی
سرا

م 
سا

 ح



 زیستن در دو زمان
ذهن نوجوان در شرایط عادی برای یادگیری به 
کشور  جنوب  در  آنچه  اما  دارد،  نیازمند  آرامش 
عصبی  شرطی‌شدن  از  شکلی  می‌دهد،  رخ 
به  تربیتی  روانشناسی  متون  در  کمتر  که  است 
این  در  آموزان  دانش  است.  شده  پرداخته  آن 
مناطق نه تنها میان دو زنگ مدرسه و آژیر خطر 
که حافظه آن‌ها به نوعی با  دست وپا می‌زنند، 

این صداها کدگذاری می‌شود. 
مزمن  استرس  که  است  داده  نشان  مطالعات 
هورمون  سطح  اضطراری،  شرایط  از  ناشی 
کورتیزول را در بدن افزایش داده و به مرور زمان 
کلیدی مغز  به ساختار هیپوکامپ یعنی بخش 
این  نتیجه  می‌زند.  آسیب  حافظه  پردازش  در 
که به جای  فرایند، شکل‌گیری حافظه‌ای است 
انسجام مفهومی، با گسست های عصبی همراه 
است؛ یعنی دانش آموز مطالب را حفظ می‌کند، 
توانایی   ، فشار تحت  و  امتحان  زمان  در  اما 

بازیابی آن‌ها را از دست می‌دهد. 
که در روانشناسی با عنوان »انسداد  این پدیده 
توضیح  می‌شود،  شناخته  اضطراب«  از  ناشی 
با  دانش‌آموزان  این  از  بسیاری  چرا  می‌دهد 
امتحانی  برگه‌های  در  کافی،  مطالعه  وجود 

عملکرد ضعیفی دارند. 
در  تلاش،  علیرغم  دانش‌آموزان  از  قشر  این 
و  شده  تمرکز  مشکلات  دچار  ارزیابی،  هنگام 
در مراحل پایانی مطالعه، به دلیل برانگیختگی 
سازماندهی  را  مطالب  نمی‌توانند  اضطرابی، 
کور تصمیم‌گیری  کنند و این دقیقا همان نقطه 
فیزیکی  حضور  به  صرفا  که  است  مسئولان 
کتفا کرده و از کیفیت ذهنی آن‌ها  دانش‌آموزان ا

غافل مانده‌اند.

عدالت آموزشی در برابر جغرافیای بحران
به  را  ما  مسئله،  این  اجتماعی  آسیب‌شناسی 
می‌کشاند:  فردی  روانشناسی  از  فراتر  مفهومی 
واحد  آزمونی  وقتی  ساختاری.  نابرابری  مسئله 
کشور طراحی می‌شود،  برای تمام دانش‌آموزان 
بخش  و  جنگی  شرایط  در  آن‌ها  از  بخشی  اما 
اصل  می‌برند،  سر  به  کامل  آرامش  در  دیگر 
نابرابری،  این  می‌شود.  نقض  آموزشی  عدالت 
و  اجتماعی  نابرابری  الگوهای  همان  از  بازتابی 
که در شرایط بحران،  اقتصادی در جامعه است 
 ، بیش از پیش نمایان می‌شود. در جنوب کشور
درسی،  دشواری‌های  با  تنها  نه  دانش‌آموزان 
خانواده‌شان  و  خود  جان  حفظ  دغدغه  با  که 
مواجه‌اند. این دوگانگی، بار شناختی مضاعفی 
بر دوش آن‌ها می‌گذارد و آنچه در برگه امتحان 
آنکه  از  بیش  می‌یابد،  نمود  نمره  عنوان  به 
سنجش‌گر دانش باشد، سنجش‌گر میزان تحمل 
که به  آن‌ها در برابر وحشت است. این وضعیت 
عنوان »اضطراب آزمون« در ادبیات روانشناسی 
تنش‌های  با  مناطقی  در  می‌شود،  شناخته 
می‌گیرد.  خود  به  بیمارگونه‌ای  ابعاد  امنیتی 
قابلیت‌های   ، اضطرار شرایط  که  پذیرفت  باید 
نمی‌توان  و  می‌کند  محدود  شدت  به  را  ذهنی 
در  را  امتحان  از  قبل  شب  که  دانش‌آموزی  از 
پناهگاه سپری کرده، انتظار داشت که عملکردی 
کشور  مرکزی  مناطق  در  خود  همتای  با  برابر 
بازنگری در  داشته باشد. این موضوع، ضرورت 
سیاست‌گذاری‌های آموزشی مناطق بحران زده 

را بیش از پیش آشکار می سازد.

 قربانی شدن حافظه
و  عصب‌شناسی  حوزه  در  گسترده  تحقیقات 
میان  مستقیمی  ارتباط  تربیتی،  روانشناسی 
کاری  حافظه  در  اختلال  و  اضطراب  استرس، 
مسئول  که  کاری،  حافظه  داده‌اند.  نشان 
است،  اطلاعات  موقت  پردازش  و  نگهداری 
تاثیر  تحت  شدت  به  اضطراب،  شرایط  در 
که  است  آن  از  کی  حا پژوهش‌ها  می‌گیرد.  قرار 
واقعی  تهدیدات  با  که  زمانی  ویژه  به  استرس، 
مانند حملات هوایی همراه باشد، فعالیت قشر 
پردازش  ظرفیت  و  داده  کاهش  را  مغز  پیشانی 
قادر  دانش‌آموز  نتیجه،  در  می‌کند.  محدود  را 
رمزگذاری  خوبی  به  را  جدید  اطلاعات  نیست 
کند و یا اطلاعات قبلی را به موقع بازیابی نماید. 
خود  اوج  به  اختلال  این  بحرانی،  شرایط  در 

که ذهن دانش‌آموز به طور مداوم  می‌رسد، چرا 
درگیر پردازش تهدیدات محیطی است و منابع 
شناختی خود را صرف بقا می‌کند، نه یادگیری. 
این فرایند منجر به پدیده‌ای می‌شود که در آن، 
محتوای درسی به جای آنکه به صورت مفهومی 
با  همراه  و  طوطی‌وار  صورت  به  شود،  درک 
در  و  می‌ماند  باقی  حافظه  در  عصبی  خفقان 
لحظه مواجهه با سوالات امتحانی، این خفقان 
اتفاق  این  می‌شود.  بدل  گهانی  نا فراموشی  به 
فیزیولوژیک  پاسخی  که  فردی،  نقص  یک  نه 
گرفتن  نادیده  و  است  جنگی  محیطی  به 

اولیه  قوانین  گرفتن  نادیده  معنای  به  آن، 
خود  همزمانی،  این  است.  مغز  زیست‌شناسی 

به عاملی برای تقویت نابرابری تبدیل می شود.

 آزمونی ناعادلانه
ابعاد  مسئله  این  شناختی،  جامعه  لایه  در 
عمیق تری پیدا می‌کند. اصرار بر برگزاری آزمون 
واحد در شرایط بحران، نه تنها به دانش‌آموزان 
نشانه‌ای  بلکه  می‌کند،  خیانت  درگیر  مناطق 
با  انطباق  در  آموزشی  ساختارهای  ناتوانی  از 
می‌توان  که  پدیده  این  است.  اضطرار  شرایط 
جنگ«  زمان  در  آموزشی  عدالتی  »بی  را  آن 
بی  این  دارد؛  نمره  از  فراتر  پیامدهایی  نامید، 
این  اعتماد  و  اجتماعی  تعلق  ک  ادرا عدالتی، 
خدشه‌دار  را  آموزشی  نظام  به  دانش‌آموزان 
می‌کنند  دریافت  را  پیام  این  آن‌ها  می‌سازد. 
اولویت  در  آن‌ها  امنیتی  و  روانی  شرایط  که 
برنامه‌ریزی های کلان قرار ندارد و معدل آن‌ها در 
مقایسه با مصلحت‌های اداری، ارزش چندانی 
جامعه‌شناسی  منظر  از  رویکرد،  این  ندارد. 

انتقادی، به بازتولید نابرابری‌هایی دامن می‌زند 
دارند.  اجتماعی  طبقه  و  جغرافیا  در  ریشه  که 
دانش‌آموزان جنوبی، پیش از آنکه پا به جلسه 
سرمایه  از  توجهی  قابل  بخش  بگذارند،  آزمون 
اضطراب  و  پناهگاه‌ها  مدار  در  را  خود  روانی 
که  رقابتی  بنابراین،  داده‌اند.  دست  از  حملات 
ادعای سنجش تلاش و هوش را دارد، در عمل 
به سنجش میزان تاثیرپذیری از شرایط محیطی 
بدل می‌شود و نتیجه آن، گزینش نابرابری است 
که استعدادهای فراوان را در غبار استرس و فشار 
ناهموار  نسل‌هایی  برای  را  راه  و  می‌کند  دفن 
خود  جغرافیای  باخته‌ی  پیش،  از  که  می‌سازد 

بوده اند.

نهادهای  انفعال  و  انتخاب‌ها  خاموشی   
آموزشی

ابهامات  حملات،  از  ناشی  روانی  فشار  کنار  در 
نیز  امتحانات  برگزاری  درباره  تصمیم‌گیری 
است.  کرده  عمل  استرس‌زا  عاملی  عنوان  به 
نبود  و  آزمون‌ها  زمانبندی  در  مکرر  تغییرات 
به اضطراب  فرایندهای جایگزین،  در  شفافیت 
خود  ابهام،  این  است.  زده  دامن  دانش‌آموزان 
بار  افزایش  و  تمرکز  کاهش  در  مستقل  عاملی 
در  حوزه  این  اصلی  متولیان  است.  بوده  روانی 
برابر بحران‌های پایدار، بیش از آنکه راهکارهای 
و  انفعال  نوعی  با  دهند،  ارائه  عملی  و  علمی 
ناتوانی  این  شده‌اند.  مواجه  مدیریتی  سکون 
که خودِ تردید  در تصمیم‌گیری، در حالی است 
تولید  منبع  مهمترین  پیش‌بینی‌ناپذیری،  و 
این  دانش‌آموزان  و  است  انسان  در  استرس 
قرار  مضاعف«  »آسیب  وضعیت  در  را  مناطق 
داده است: از یک سو استرس ناشی از تهدیدات 
از  حاصل  استرس  دیگر  سوی  از  و  امنیتی، 

وضعیت مبهم و بلاتکلیف امتحانات. 
ارسال  با  روانشناسی  نظام  سازمان  گرچه  ا
خواستار  جمهوری،  ریاست  به  خطاب  نامه‌ای 
بازنگری در این روند و تسهیل شرایط برای این 
دانش‌آموزان شده است، اما تا کنون اقدام عملی 
و ضربتی در این زمینه صورت نگرفته و عملا این 
دانش آموزان در محاصره مشکلات رها شده‌اند. 
پذیرش  منزله  به  مدیریتی،  طفره‌روی  این 
آینده  گرفتن سلامت روان نسل  ضمنی نادیده 
است و نمی توان برای آن هیچ توجیه منطقی 
اجتماعی  و  روانی  زیان‌های  به  توجهی  بی  جز 

بلندمدت آن یافت.

7زندگی 1405 مرداد   3 شنبه 
5720 شماره    41 سال 

محیا تکنده
روانشناس بالینی

سرویس زندگی
 ورزش و فعالیت بدنی نه تنها برای حفظ سلامت جسمی ضروری هستند بلکه تأثیرات 
کودکان با چالش‌های  که جوانان و  عمیقی بر سلامت روانی نیز دارند. در دنیای امروز 
جهانی  بحران‌های  و  تحصیلی  فشارهای  اجتماعی،  استرس‌های  جمله  از  متعددی 
روانی و جسمی  تقویت سلامت  برای  ابزاری  به عنوان  اهمیت ورزش  مواجه هستند، 
از  یکی  به  روانی  فشارهای  و  استرس  امروز،  دنیای  در  می‌شود.  نمایان  پیش  از  بیش 
چالش‌های اصلی زندگی روزمره تبدیل شده‌اند. جوانان به‌ویژه در مواجهه با فشارهای 
در  شوند.  افسردگی  و  اضطراب  دچار  است  ممکن  خانوادگی،  و  اجتماعی  تحصیلی، 
این میان، ورزش به عنوان یک ابزار مؤثر برای مدیریت استرس و بهبود سلامت روانی 
کاهش سطح هورمون‌های استرس  شناخته می‌شود. فعالیت بدنی منظم نه تنها به 
می‌دهد.تحقیقات  افزایش  نیز  را  رضایت  و  خوشحالی  احساس  بلکه  می‌کند،  کمک 
که ورزش می‌تواند تأثیرات مثبت قابل توجهی بر روی سیستم عصبی  نشان داده‌اند 
مواد  سایر  و  اندورفین‌ها  بدن  بدنی،  فعالیت  هنگام  باشد.  داشته  بدن  هورمونی  و 
کمک  کاهش احساس درد و افزایش شادی  که به  شیمیایی طبیعی را ترشح می‌کند 
می‌کنند. این فرآیند نه تنها موجب کاهش استرس می‌شود، بلکه به ایجاد حس اعتماد 
کمک می‌کند. بنابراین، ورزش به عنوان یک روش  کیفیت خواب نیز  به نفس و بهبود 

طبیعی و سالم برای مقابله با چالش‌های روحی و روانی جوانان مطرح می‌شود.
علاوه بر مزایای جسمانی، ورزش فرصتی برای ارتباط اجتماعی و تعامل با دیگران فراهم 
گروهی ورزشی یا تیمی می‌تواند حس تعلق و دوستی  می‌آورد. شرکت در فعالیت‌های 
کمک  کاهش دهد. این تعاملات اجتماعی به جوانان  کند و احساس انزوا را  را تقویت 
کنند و در مواجهه با بحران‌ها احساس  می‌کند تا مهارت‌های اجتماعی خود را تقویت 
برای  راهکار  یک  عنوان  به  تنها  نه  ورزش  نتیجه،  در  باشند.  داشته  بیشتری  حمایت 
مقابله با استرس عمل می‌کند، بلکه به ایجاد یک سبک زندگی سالم و متعادل نیز کمک 
می‌نماید.این گزارش به بررسی نقش ورزش در حفظ سلامت جسمی و روانی جوانان و 
کودکان در شرایط بحرانی می‌پردازد و راهکارهایی برای ترویج فعالیت بدنی در این گروه 

سنی ارائه می‌دهد.

 اهمیت ورزش در حفظ سلامت جسمی
کمک می‌کند. با  - تقویت سیستم ایمنی ورزش منظم به تقویت سیستم ایمنی بدن 
افزایش جریان خون و بهبود عملکرد سیستم قلبی-عروقی، بدن قادر به مقابله بهتر 
ابتلا به  که خطر  با بیماری‌ها و عفونت‌ها می‌شود. این امر به ویژه در شرایط بحرانی 

بیماری‌ها افزایش می‌یابد، اهمیت دارد.
- کنترل وزن فعالیت بدنی منظم به کنترل وزن و جلوگیری از چاقی کمک می‌کند. چاقی 
یکی از مشکلات شایع در بین جوانان و کودکان است که می‌تواند به مشکلات سلامتی 
کالری‌ها و حفظ  جدی منجر شود. ورزش به عنوان یک روش مؤثر برای سوخت‌وساز 

وزن سالم شناخته می‌شود.
- تقویت عضلات و استخوان‌ها ورزش باعث تقویت عضلات و استخوان‌ها می‌شود. این 
کودکان و نوجوانان اهمیت دارد، زیرا استخوان‌ها و عضلات  امر به ویژه در دوران رشد 
در این دوران در حال توسعه هستند. فعالیت بدنی منظم می‌تواند از بروز مشکلات 

اسکلتی-عضلانی در آینده جلوگیری کند.

 تأثیر ورزش بر سلامت روانی
و  استرس  کاهش  برای  مؤثر  روش  یک  عنوان  به  ورزش  اضطراب  و  استرس  -کاهش 
اضطراب شناخته شده است. فعالیت بدنی باعث ترشح هورمون‌های خوشحالی مانند 
که می‌تواند احساس خوشحالی و آرامش را افزایش دهد. این اثرات  اندورفین می‌شود 

مثبت به ویژه در شرایط بحرانی که فشارهای روانی افزایش می‌یابد، بسیار مهم است.
- بهبود خواب ورزش منظم می‌تواند به بهبود کیفیت خواب کمک کند. خواب کافی و 
با کیفیت برای حفظ سلامت روانی ضروری است. بسیاری از جوانان و کودکان در شرایط 
که می‌تواند بر روی عملکرد روزانه آن‌ها تأثیر  بحرانی با مشکلات خواب مواجه هستند 

بگذارد.
- تقویت اعتماد به نفس شرکت در فعالیت‌های ورزشی می‌تواند به افزایش اعتماد به 
کوچک باشد،  گر  کند. موفقیت در ورزش، حتی ا کمک  نفس و خودباوری در جوانان 

می‌تواند احساس موفقیت و توانمندی را در فرد تقویت کند.

 تأثیر شرایط بحرانی بر نیاز به ورزش
-شرایط بحرانی مانند پاندمی‌ها، بحران‌های اقتصادی یا اجتماعی می‌توانند تأثیرات 
منفی بر سلامت روانی جوانان و کودکان داشته باشند. این شرایط ممکن است منجر به 
افزایش احساس تنهایی، اضطراب و افسردگی شود. بنابراین، تشویق جوانان به فعالیت 

بدنی و ورزش در این زمان‌ها بسیار حیاتی است.
تقویت  را  اجتماعی  ارتباط  و  تعلق  حس  می‌تواند  گروهی  ورزش  تعلق  حس  ایجاد   -
کنند،  تنهایی  افراد ممکن است احساس  که  ویژه در شرایط بحرانی  به  امر  این  کند. 
اهمیت دارد. شرکت در تیم‌های ورزشی یا گروه‌های ورزشی می‌تواند فرصتی برای ایجاد 

دوستی‌ها و ارتباطات مثبت باشد.
- ارائه یک روال منظم ورزش می‌تواند به ایجاد یک روال منظم در زندگی جوانان کمک 
کنترل  کند تا احساس  کمک  کند. داشتن یک برنامه ورزشی منظم می‌تواند به آن‌ها 
بیشتری بر زندگی خود داشته باشند، که این امر در زمان‌های بحرانی بسیار مهم است.

 راهکارهایی برای ترویج ورزش در جوانان و کودکان
کافی  کردن امکانات ورزشی دولت‌ها و نهادهای آموزشی باید امکانات ورزشی  -فراهم 
کنند. این شامل ساخت زمین‌های ورزشی، سالن‌های  را برای جوانان و کودکان فراهم 

ورزشی و برنامه‌های ورزشی متنوع است.
را به فعالیت‌های  تا فرزندان خود  باید تشویق شوند  - تشویق خانواده‌ها خانواده‌ها 
ورزشی ترغیب کنند. والدین می‌توانند با شرکت در فعالیت‌های ورزشی همراه با فرزندان 

خود، الگویی مثبت برای آن‌ها باشند.
- برنامه‌ریزی فعالیت‌های ورزشی مدارس باید برنامه‌های ورزشی جذاب و متنوعی را 
برای دانش‌آموزان طراحی کنند. این برنامه‌ها باید شامل ورزش‌های گروهی، انفرادی و 

تفریحی باشد تا همه دانش‌آموزان بتوانند از آن بهره‌مند شوند. 
ورزش نقش حیاتی در حفظ سلامت جسمی و روانی جوانان و کودکان دارد. با توجه به 
چالش‌های موجود در دنیای امروز، اهمیت فعالیت بدنی بیش از پیش نمایان شده 
کمک می‌کند بلکه تأثیرات  کنترل وزن  است. ورزش نه تنها به تقویت سیستم ایمنی و 
مثبتی بر کاهش استرس، بهبود خواب و افزایش اعتماد به نفس دارد. بنابراین، ترویج 
کودکان باید جزء  کردن امکانات ورزشی مناسب برای جوانان و  فعالیت بدنی و فراهم 
اولویت‌های جامعه باشد تا آن‌ها بتوانند با چالش‌های زندگی بهتر مقابله کنند و سلامت 

روانی خود را حفظ نمایند./ایرنا

ورزش؛ راهی برای مقابله با استرس

دانستنــی  همزمانی زنگ مدرسه و زنگ خطر چگونه ساختار شناختی نوجوانان جنوبی 
را بازتعریف می‌کند؟ 

آزمـون زیر آژیـر کشور  جنوب  آسمان  که  روزهایی  در 
خورشید  پرتوهای  میزبان  تنها  نه 
انفجار  صدای  و  هشدار  آژیرهای  که 
دانش  میلیون  سه  به  نزدیک  است، 
وارد  دوازدهم  و  یازدهم  پایه‌ی  آموز 
خود  تحصیلی  مقطع  حساسترین 
شده‌اند. آزمون‌های نهایی که سرنوشتی 
تعیین‌کننده در ورود به دانشگاه دارند، 
خورده‌اند:  گره  تلخ  واقعیتی  با  امسال 
همزمانی با حملات نظامی و تنش‌های 
برای  است  آزمونی  پدیده  این  امنیتی. 
جوانی  نسل  روانی  تاب‌آوری  سنجش 
علمی  رقابت  به  جنگی،  در شرایط  که 
فراخوانده شده‌اند. جالب آنکه مسئولان 
آموزش و پرورش با وجود تعطیلی‌های 
مکرر، بر برگزاری حضوری این امتحانات 
اصرار دارند، غافل از اینکه مغز نوجوانی 
که شب قبل را با صدای پدافند هوایی 
جلسه  در  کرده،  سپری  انفجار  یا  و 
و  کورتیزول  از  انباشتی  چه  با  امتحان 
پژوهش‌های  است.  مواجه  اضطراب 
استرس  که  داده‌اند  نشان  روانشناسی 
در  اطلاعات  پردازش  توانایی  مزمن، 
کاهش  به شدت  را  مغز  پیشانی  قشر 
را  حافظه  از  مطالب  بازیابی  و  داده 
میان،  این  در  می‌کند.  اختلال  دچار 
آنچه بحران را عمیق‌تر می‌سازد، انفعال 
نابرابری  این  برابر  نهادهای آموزشی در 
آشکار است؛ نابرابری میان دانش‌آموزی 
که در پناهگاه درس خوانده با همتای 
منظر  از  کشور.  آرام  مناطق  در  خود 
بازتولید  شکاف،  این  جامعه‌شناسی، 
ساختاری نابرابر است جایی که سرمایه 
جنوبی  دانش‌آموزان  روانی  و  فرهنگی 
استهلاک  دچار  رقابت،  آغاز  از  پیش 
شده است و معدل آن ها نه تنها بازتاب 
بحران‌زده  جغرافیای  بازتاب  که  دانش، 

زندگیشان خواهد بود.

 فراخوان تجدید اول مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی)فشرده( یک مرحله ای نظارت بر پروژه راهبری،تعمیر و سرویس 
و نگهداری تجهیزات بندری،دریایی و الکترونیکی و مخابراتی و توسعه شبکه کابلی تاسیسات بندر شهید باهنر و بنادر تابعه

سازمان بنادر و دریانوردی در نظر دارد تجدید اول مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی)فشرده( 
و  الکترونیکی  و  بندری،دریایی  تجهیزات  نگهداری  و  سرویس  و  راهبری،تعمیر  پروژه  بر  نظارت 
کابلی تاسیسات بندر شهید باهنر و بنادر تابعه به شماره 1405/03 را از  مخابراتی و توسعه شبکه 
دریافت  از  مناقصه  برگزاری  مراحل  نماید.کلیه  برگزار  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  طریق 
کت ها  از طریق درگاه سامانه تدارکات  گشایی پا اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و باز
الکترونیکی دولت)ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران 
در صورت عدم عضویت قبلی،مراحل ثبت نام درسایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی 
را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1405/05/03 باشد.

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: روز شنبه تاریخ 1405/05/10
مهلت زمانی ارسال پیشنهاد: روز یکشنبه تاریخ 1405/05/18

کت ها : ساعت 08:00 روز دوشنبه تاریخ 1405/05/19 گشایی پا زمان باز
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و 

کت های الف: ارائه پا
آدرس: استان هرمزگان،شهر بندرعباس،بلوار پاسداران،میدان قائم،اداره بنادر و دریانوردی شهید 

باهنر و تلفن:076-32129271
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:

مرکز تماس : 021-41934
دفتر ثبت نام : 85193768 و 88969737

 )www.setadiran.ir( سامانه  سایت  ها،در  استان  سایر  نام  ثبت  تماس  دفاتر  تماس  اطلاعات 
بخش ثبت نام/پروفایل تامین کننده/مناقصه گر موجود است.

وزارت راه و شهرسازی- سازمان بنادر و دریانوردی-مدیریت بنادر و دریانوردی شهید باهنر و شرق استان

گهی : 2232443 شناسه آ روابط عمومی  مدیریت بنادرودریانوردی شهید باهنر و شرق استان هرمزگان

اصرار بر برگزاری آزمون واحد 
در شرایط بحران، نه تنها به 
دانش‌آموزان مناطق درگیر 

خیانت می‌کند، بلکه نشانه‌ای از 
ناتوانی ساختارهای آموزشی در 
انطباق با شرایط اضطرار است. 

این پدیده پیامدهایی فراتر از 
نمره دارد



اقتصادی  تحریم‌های  به  صرفاً  فشار،  راهبرد 
معمولاً  سیاست  این  نمی‌شود.  محدود 
فشار  تحریم،  شامل  ابزارها  از  مجموعه‌ای 
دیپلماتیک،  انزوای  برای  تلاش  سیاسی، 
از  بهره‌گیری  و  نظامی  بازدارنده  اقدامات 
را در بر می‌گیرد. هدف  ائتلاف‌های منطقه‌ای 
طرف  که  است  آن  راهبردی  چنین  نهایی 
مقابل، هزینه ادامه مسیر خود را بیش از منافع 
یا  رفتار  تغییر  به  نهایت  در  و  کرده  ارزیابی  آن 

پذیرش شرایط جدید تن دهد.
بحران‌های  از  بسیاری  تجربه  حال،  این  با 
بین‌المللی نشان داده است که موفقیت چنین 
از  راهبردی به عوامل متعددی وابسته است؛ 
کشور هدف،  جمله میزان تاب‌آوری اقتصادی 
خارجی،  متحدان  حمایت  داخلی،  انسجام 
عمومی  افکار  حتی  و  جهانی  بازار  شرایط 
پیچیده‌تر  عوامل  این  هرچه  بین‌المللی. 
اهداف  به  سریع  دستیابی  احتمال  باشند، 

اولیه کاهش می‌یابد.
گذشته،  سال‌های  طی  نیز  ایران  مورد  در 
تحولات متعددی رخ داده که ارزیابی موفقیت 
کرده  دشوارتر  را  فشار  سیاست  کامی  نا یا 
آثار  اقتصادی  فشارهای  سو،  یک  از  است. 
کشور  اقتصاد  از  بخش‌هایی  بر  توجهی  قابل 
تولید،  برای  چالش‌هایی  و  گذاشته  جای  بر 
از  است.  کرده  ایجاد  سرمایه‌گذاری  و  تجارت 
کرده با توسعه روابط  سوی دیگر، تهران تلاش 
اقتصادی و سیاسی با برخی شرکای منطقه‌ای 
و بین‌المللی، بخشی از این فشارها را مدیریت 

کند.
هم‌زمان، محیط امنیتی منطقه نیز دستخوش 
بحران‌های  است.  شده  مهمی  تغییرات 
آسیا، تحولات دریای سرخ،  پی‌درپی در غرب 
رقابت  و  فارس  خلیج  در  تنش‌ها  افزایش 
که  است  شده  موجب  بزرگ،  قدرت‌های 
تنها  را  فشار  راهبرد  تحلیلگران،  از  بسیاری 
که  یکی از مؤلفه‌های اثرگذار بدانند؛ نه عاملی 

به‌تنهایی بتواند مسیر تحولات را تعیین کند.
تنگه  و  فارس  خلیج  جایگاه  میان،  این  در 
آبراه  هرمز همچنان اهمیت ویژه‌ای دارد. این 
راهبردی، شریان اصلی انتقال بخش مهمی از 
انرژی جهان محسوب می‌شود و هرگونه تحول 
کشورهای  بر  نه‌تنها  آن،  پیرامون  در  امنیتی 
منطقه بلکه بر اقتصاد جهانی نیز اثر می‌گذارد. 
از همین رو، هر تغییر در روابط ایران و آمریکا، 
به‌طور مستقیم یا غیرمستقیم با آینده امنیت 
گره  دریایی  تجارت  و  انرژی  بازار  کشتیرانی، 

خورده است.
صرفاً  تحولات  این  نیز  هرمزگان  استان  برای 
 ، بنادر نیست.  خارجی  سیاست  موضوع  یک 

واردات،  صادرات،  دریایی،  حمل‌ونقل 
در  سرمایه‌گذاری  حتی  و  بندری  فعالیت‌های 
سطح  تأثیر  تحت  همگی  دریا،  اقتصاد  حوزه 
به  می‌گیرند.  قرار  منطقه  در  آرامش  یا  تنش 
همین دلیل، هر ارزیابی از آینده روابط تهران و 
واشنگتن، برای فعالان اقتصادی جنوب کشور 

نیز اهمیت عملی دارد.
که  باورند  این  بر  ناظران  از  بسیاری  کنون  ا
شده  تازه  مرحله‌ای  وارد  منطقه  معادلات 
که در آن نه راهکارهای صرفاً  است؛ مرحله‌ای 
نظامی و نه فشارهای اقتصادی به‌تنهایی قادر 
به تعیین نتیجه نیستند. در چنین شرایطی، 
بررسی  و  جدید  روندهای  دقیق‌تر  شناخت 
می‌تواند  بن‌بست،  این  شکل‌دهنده  عوامل 
تصویر روشن‌تری از آینده تحولات منطقه ارائه 
گزارش به آن  که در ادامه این  دهد؛ موضوعی 

پرداخته خواهد شد.
در سال‌های اخیر، یکی از مهم‌ترین عواملی که 
بر پیچیدگی معادلات افزوده، تغییر در ساختار 
امروز  خاورمیانه  است.  بوده  منطقه‌ای  قدرت 
دارد.  اساسی  تفاوت‌های  قبل  دهه  یک  با 

بسیاری از کشورها تلاش می‌کنند ضمن حفظ 
دیگر  با  را  خود  همکاری‌های  آمریکا،  با  روابط 
این  دهند.  گسترش  نیز  جهانی  قدرت‌های 
تنوع در روابط خارجی باعث شده شکل‌گیری 
ائتلاف‌های یکدست، دشوارتر از گذشته باشد.

نیز  جهان  اقتصادی  تحولات  حال،  همین  در 
انداخته  سایه  سیاسی  تصمیم‌گیری‌های  بر 
اختلال  از  نگرانی  انرژی،  بازار  نوسانات  است. 
هزینه‌های  افزایش  و  تأمین  زنجیره‌های  در 
امنیت  شده  سبب  دریایی  حمل‌ونقل 
زمان  هر  از  بیش  هرمز  تنگه  و  خلیج‌فارس 
دیگری مورد توجه اقتصادهای بزرگ قرار گیرد.

هرگونه افزایش تنش در این منطقه، می‌تواند 
قیمت نفت، هزینه بیمه کشتی‌ها و نرخ حمل 
قرار  تأثیر  تحت  جهانی  بازارهای  در  را  کالا 
کشورها ترجیح  از  که بسیاری  دهد؛ موضوعی 

می‌دهند از آن جلوگیری کنند.
گذشته  بحران‌های  تجربه  دیگر،  سوی  از 
نیز  تنش  اوج  در  حتی  که  است  داده  نشان 
بازیگران منطقه‌ای و بین‌المللی تلاش می‌کنند 
دلیل  کنند.  جلوگیری  درگیری  گسترش  از 
بحران  یک  وقوع  است؛  روشن  مسئله  این 
دو  یا  یک  به  تنها  فارس،  خلیج  در  گسترده 
آن  پیامدهای  بلکه  نمی‌شود،  محدود  کشور 
می‌تواند اقتصاد جهانی را نیز با چالش مواجه 
کنار افزایش فشارهای  کند. به همین علت، در 
کانال‌هایی برای کاهش تنش  سیاسی، همواره 

و مدیریت بحران نیز حفظ شده است.
در چنین فضایی، برخی تحلیلگران معتقدند 
هزینه‌هایی  توانسته  هرچند  فشار،  سیاست 
کند، اما دستیابی به اهداف  برای ایران ایجاد 
نهایی آن با موانع متعددی روبه‌رو شده است. 
بازیگر منطقه‌ای  آنان، تغییر رفتار یک  از نگاه 
تنها با ابزارهای اقتصادی یا نظامی امکان‌پذیر 
داخلی،  شرایط  مانند  متغیرهایی  و  نیست 
و  دیگر  قدرت‌های  با  روابط  منطقه،  تحولات 
نقش  معادله  این  در  نیز  امنیتی  ملاحظات 

تعیین‌کننده دارند.
که  باورند  این  بر  دیگر  گروهی  مقابل،  در 
بر  را  خود  آثار  همچنان  اقتصادی  فشارهای 
را  آن‌ها  نقش  نباید  و  گذاشته  ایران  اقتصاد 
موفقیت  ارزیابی   ، منظر این  از  گرفت.  نادیده 
بررسی  نیازمند  راهبرد،  یک  شکست  یا 
مجموعه‌ای از شاخص‌های سیاسی، اقتصادی 
و امنیتی است و نمی‌توان تنها با تکیه بر یک 

مؤلفه درباره آن قضاوت کرد.
دارد،  اهمیت  چیز  هر  از  بیش  امروز  آنچه 
کاهش یابد،  گر تنش‌ها  آینده این روند است. ا
افزایش  دریایی،  تجارت  رونق  برای  فرصت 
فعالیت‌های  توسعه  و  بنادر  در  سرمایه‌گذاری 
فراهم  کشور  جنوبی  سواحل  در  اقتصادی 
پیدا  ادامه  تقابل  فضای  گر  ا اما  شد.  خواهد 
و  منطقه‌ای  بازارهای  در  نااطمینانی  کند، 
بین‌المللی نیز تداوم خواهد یافت؛ وضعیتی که 
کشتیرانی و بازار  فعالان اقتصادی، شرکت‌های 

انرژی همواره آن را با دقت دنبال می‌کنند.
خبر  یک  تنها  تحولات  این  هرمزگان،  برای 
زندگی  با  مستقیماً  بلکه  نیست؛  سیاسی 
بنادر  است.  خورده  پیوند  استان  اقتصادی 
کز تجاری  شهید رجایی، شهید باهنر و دیگر مرا
جنوب، دروازه ارتباط ایران با بازارهای جهانی 
شرایط  در  تغییر  هرگونه  و  می‌روند  شمار  به 
مبادلات،  حجم  بر  می‌تواند  منطقه  امنیتی 
اثر  بندری  فعالیت‌های  و  دریایی  حمل‌ونقل 

بگذارد.
معتقدند  کارشناسان  از  بسیاری  رو،  همین  از 
آینده منطقه بیش از هر زمان دیگری به سمت 

مدیریت بحران و استفاده از ابزارهای سیاسی 
روند  این  اینکه  می‌کند.  حرکت  دیپلماتیک  و 
تا چه اندازه موفق خواهد بود، پرسشی است 
که پاسخ آن در ماه‌های آینده و با نحوه تعامل 

بازیگران اصلی منطقه مشخص خواهد شد.

کرد:  اعلام  کویت  مردم  به  خطاب  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
قانون  که  جایی  است؟  جایی  چگونه  کشورها  در  آمریکایی  پایگاه 
کم است نه قانون شما، نه فقط نظامیان شما  آمریکایی در آنجا حا
را  آنجا  به  ورود  حق  آمریکا  دژبان  اجازه  بدون  شما  دفاع  وزیر  حتی 
که تمامیت ارضی و سیادت شما را هتک  ندارد. پس این آمریکاست 

کرده است و نه ما.
روابط عمومی سپاه پاسداران در اطلاعیه‌ای به مردم کویت تصریح 

با حملات خود استقلال، تمامیت  ایران  گفته می‌شود  گاهی  کرد: 
چنین  که  حالی  در  است،  کرده  هتک  را  کشورها  سیادت  و  ارضی 
ارضی  تمامیت  استقلال،  ما  نظر  از  است.  نادرست  کاملاً  قضاوتی 
که  آمریکاست  این  کاملاً محترم است. پس  و سیادت دولت شما 
به  ما  ما.  نه  و  است  کرده  هتک  را  شما  سیادت  و  ارضی  تمامیت 
می‌کنیم،  حمله  شده  اشغال  آمریکا  ارتش  توسط  که  زمین‌هایی 

کاری بلد نیست. ارتشی که جز جنایت هیچ 

 پیام سپاه پاسداران انقلاب اسلامی خطاب به مردم کویت
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عهدشکنی و حملات جنایتکارانه آمریکا ادامه دارد؛

زائران اربعین در شلمچه 

هدف جدید دشمن

میـــز خبـــر

 سرویس سیاسی

گذشت 15 شب از آغاز عهدشکنی آمریکا نسبت به تفاهمنامه اسلام آباد، تجاوزات  با 
کز و مناطق مختلف ایران همچنان ادامه دارد  جنگی و جنایتکارانه ایالات متحده به مرا

و بار دیگر زیرساخت های کشور مورد هجوم دشمن قرار گرفت.
 ، بامداد پنجشنبه یکم مرداد ماه مناطق مختلفی از استان‌های خوزستان، بوشهر
چهارمحال و بختیاری، هرمزگان، کرمانشاه مورد تجاوز دشمن قرار گرفتند که شامل 
که از جمله آن‌ها می توان به  کز غیرنظامی و زیرساخت‌های مردمی نیز می شد  مرا
مرز شلمچه و محل تردد زائران اربعین حسینی نیز اشاره کرد، درحالی که ایران نیز با 
وجود پایبندی بسیار به تعهدات تفاهمنامه اما این تهاجمات را بی پاسخ نگذاشته 
است و در پاسخی قاطع، پایگاه های آمریکا در کشورها منطقه را مورد هدف قرار داد.
»ولی‌الله حیاتی« معاون امنیتی و انتظامی استانداری خوزستان از تهاجم موشکی 
دشمن به مرز شلمچه و اطراف شهر اندیمشک خبر داد و گفت: در حمله موشکی به 
اطراف پایانه مسافربری مرز شلمچه 2 نفر به شهادت رسیدند.وی با بیان اینکه2 نفر 
در تجاوز دشمن تروریستی آمریکا به مرز شلمچه به شهادت رسیدند، اظهار داشت: 

در تهاجم موشکی دشمن تروریستی آمریکا به مرز شلمچه ۱۱ نفر مجروح شدند.

عارف آل‌معزز
چرا معادلات آمریکا در برابر ایران پیچیده‌تر شده است؟ خبـرنگار

پیروز روی کاغذ؛ ناکام در میدان
 کاهش تنش‌ها، فرصت تازه‌ای برای شکوفایی بنادر و اقتصاد دریامحور کشور ایجاد می‌کند.

آنچه  گاهی  بین‌الملل،  سیاست  در 
نظر  به  موفق  راهبرد  یک  کاغذ  روی 
می‌رسد، در میدان عمل با واقعیت‌های 
پیچیده‌ای روبه‌رو می‌شود که نتیجه‌ای 
سال‌های  طی  می‌زند.  رقم  متفاوت 
اخیر، سیاست فشار حداکثری آمریکا 
علیه ایران یکی از مهم‌ترین نمونه‌های 
چنین وضعیتی بوده است؛ راهبردی که 
سیاسی،  هزینه‌های  افزایش  هدف  با 
اقتصادی و امنیتی برای تهران طراحی 
بحث‌های  زمان،  گذشت  با  اما  شد، 
فراوانی درباره میزان موفقیت یا ناکامی 

آن شکل گرفته است.
منتشرشده  تحلیل‌های  و  گزارش‌ها 
این  دیگر  بار  نیز  اخیر  روزهای  در 
سیاسی  مباحث  صدر  به  را  موضوع 
این  تحلیل‌ها،  این  در  بازگردانده‌اند. 
پرسش مطرح می‌شود که آیا ابزارهای 
را  اولیه خود  اهداف  توانسته‌اند  فشار 
منطقه  شرایط  اینکه  یا  کنند  محقق 
به  را  معادلات  بین‌المللی،  تحولات  و 
سمت دیگری سوق داده است. آنچه 
مسلم است، فضای امنیتی خاورمیانه 
دیگر همانند سال‌های گذشته نیست 
فرامنطقه‌ای  و  منطقه‌ای  بازیگران  و 
نظر  در  با  را  خود  تصمیمات  ناچارند 

گرفتن متغیرهای تازه اتخاذ کنند.

اکنون بسیاری از ناظران بر 

این باورند که معادلات منطقه 
وارد مرحله‌ای تازه شده 

است؛ مرحله‌ای که در آن نه 
راهکارهای صرفاً نظامی و نه 
فشارهای اقتصادی به‌تنهایی 
قادر به تعیین نتیجه نیستند


