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 تک‌شماره 20.000 تومان

و  ایران  تازه‌ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

سرخط خبرها
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گـزارش اختصاصیگـزارش اختصاصی
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تحلیلی بر ضرورت سرعت عمل ایران در بازسازی 
و بهره‌برداری از پارس جنوبی علی‌رغم تمرکز 
 تحریم‌های آمریکا بر زنجیره تأمین تجهیزات 

و دانش فنی آن

 وقت طلا نیست 

گاز است

2

واکاوی فرصت‌های گذار از تفاهم به توافق و دورنمای رفع 
محدودیت‌های ساختاری؛ 

خیزش اقتصاد از خاکستر 
تحـریم

تجهیز  جایگاه‌های سوخت در سیریک 

به دوربین‌های پلاک‌خوان

تفاهمی که امضا شد؛ نقطه شروع ترمیم داخلی یا تنها یک دستاورد سیاسی؟ 

ساعت صفر اصلاحات

5

متن یادداشت تفاهم اسلام‌آباد 

منتشر شد

4

آموزش و پرورش هرمزگان خبر داد:

ارزشیابی دروس غیرنهایی پایه‌های 

یازدهم و دوازدهم غیرحضوری 

برگزار می‌شود

گهی تصمیمات مجمع عمومی فوق العاده   آ
 شرکت تکاب توسعه بنیان قشم )سهامی خاص( 

به شناسه ملی 14012405546 و شماره ثبت 7465 
مورخ1405/03/03

مدیرعامل - حمیدرضا درخشانی

1- پس از قرائت پیشنهاد هیئت مدیره و گزارش بازرس قانونی شرکت 
مبلغ  به  ريال   50،000،000،000 مبلغ  از  سرمایه  افزایش  لزوم  بر  دایر 
200،000،000،000 ریال از محل آورده نقدی سهامداران ،مجمع افزایش 

سرمایه را تصویب نمود .
2 - به هیات مدیره اختیار داده میشود که نسبت به عملی نمودن 
افزایش سرمایه اقدام و پس از عملی شدن افزایش سرمایه به مبلغ 
تاریخ1405/5/3( )تا  ماه   2 مدت  در  کثر  حدا ريال   200،000،000،000

نسبت به ثبت آن در اداره ثبت شرکتها اقدام نماید.
3 - ليست حق تقدم سهامداران موافق با افزایش سرمایه عبارتند از :
الف - حمیدرضا درخشانی به تعداد 121،440 به ارزش اسمی هر برگ 

سهام 1،000،000 ريال معادل 440،000،000، 121 ريال
ب - رویا درخشانی به تعداد 13500 به ارزش اسمی هر برگ سهام 

1،000،000 ريال معادل 13،500،000،000 ريال
ج - سیده محسنه شجاعی به تعداد 15000 به ارزش اسمی هر برگ 

سهام 1،000،000 ريال معادل 15،000،000،000 ريال
4 -مجموع حق تقدم‌های افراد نامبرده جمعا به تعداد 149،940 و به 
که با توجه به شرایط شرکت در  مبلغ 149،940،000،000 ريال می باشد 
اولین فرصت بازه زمانی این 2 ماه نسبت به ثبت این مبلغ حق تقدم 

و ثبت افزایش سرمایه خود اقدام می نماید. 
- هیئت مدیره متعهد می شود پس از گذشت زمان قانونی و رعایت 
که  سهامدارانی  های  تقدم  حق  خرید  به  نسبت  قانونی  تشریفات 

تمایل شرکت در افزایش سرمایه را ندارند اقدام می نماید.

رئیس تیم مذاکره کننده ایران: 

چندین برابر هرآنچه می‌خواستیم در مذاکرات به دست آوردیم
سرویس سیاسی

نوعی  را  کره  مذا ایران،  کننده  کره  مذا تیم  رئیس 
که با اقدام  گفت: هر آنچه را  کرد و  مبارزه عنوان 
نظامی می‌خواستیم به دست بیاوریم، چندین 

کره بدست آوردیم. برابر آن را از طریق مذا
به گزارش صبح ساحل، »محمد باقر قالیباف«رئیس 
گوی  و  گفت  در  کشورمان  کره‌کننده  مذا تیم 
تلویزیونی با مردم گفت: امسال ماه عزای حسینی را 
در شرایطی برگزار می‌کنیم که جای خیلی از عزیزان 
میان ما خالی است و خاطره آنان در ذهن ما زنده 
در  و  گرانقدرمان،  و  عزیز  شهدای  همه  یاد  است؛ 
که هم حسینی  صدر آن‌ها امام شهیدمان، امامی 
شدن را، هم حسینی زیستن را، و هم حسینی رفتن 

را به همه ما آموختند.
رژیم  اهداف  از  یک  هیچ  ندادیم  اجازه   

صهیونیستی و آمریکا محقق شود
خاطرنشان  ایران  کننده  کره  مذا هیات  رئیس 
رژیم  که  هدفی   ۹ از  هیچی‌ک  ندادیم  اجازه  کرد: 
جنگ  این  شروع  برای  آمریکا  و  صهیونیستی 
کرده بودند، محقق شود؛ آن‌ها به هیچ‌کدام  بیان 
دقیقاً  جنگ،  این  و  نرسیدند  خود  مقاصد  از 
ما  داد:  ادامه  داد.قالیباف  نشان  را  مختلف  ابعاد 
وجود  »شعارزدگی«  نه  و  »وادادگی«  نه  معتقدیم 
و  جسور  را  دشمن  بی‌عمل،  دادن  شعار  ندارد، 
یک  مثابه  به  را  آن  دشمن  که  چرا  می‌کند؛  پررو 
همین  در  می‌کند.  تلقی  بلوف  و  توخالی  تهدید 
جنگ اخیر، نمونه‌های عینی این رویکرد را شاهد 
دشمن  آتش‌بس،  ماجرای  در  مثال،  برای  بودیم. 
خود پیگیر آن بود؛ ماه‌ها این درخواست از سوی 
که  زمانی  اما  و ما نپذیرفتیم،  آن‌ها مطرح می‌شد 
شاهد  شد،  گرفته  آتش‌بس  برقراری  به  تصمیم 
بودیم که دشمن همچنان به اقدامات ایذایی خود 

در  کرد:  اضافه  قالیباف  داد.  ادامه  خلیج‌فارس  در 
جبهه‌ لبنان نیز وضع به همین منوال است؛ آنجا 
بخشی از جبهه‌ مقاومت است. در این تفاهمنامه، 
طرف ما آمریکا و متحدش رژیم صهیونیستی است 

و آتش‌بس باید کل جبهه را در بر بگیرد.
 هر آنچه را که با اقدام نظامی می‌خواستیم 
به دست بیاوریم، چندین برابر آن را از طریق 

مذاکره گرفتیم
اقدام نظامی  با  که  را  آنچه  کرد: هر  کید  تا قالیباف 
برابر  چندین  بیاوریم،  دست  به  می‌خواستیم 
قیاس  قابل  اصلاً  گرفتیم؛  کره  مذا طریق  از  را  آن 
دو  ساعت  تا  که  دیدید  شما  افزود:  نبود.قالیباف 
را  آتش‌بس  ـ  آمریکا  رئیس‌جمهور  ـ  ترامپ  بامداد، 
کرد  اعلام  لبنان  کل  در  بلکه  ضاحیه،  در  فقط  نه 
این  کرد.  صحبت  نتانیاهو  با  ادبیات  همان  با  و 
کره هم یک روش مبارزه است. مهم این  یعنی مذا
که به هدف برسیم. وی یادآورشد: آن شب  است 
من با دوستانی که در میدان نظامی بودند و مرتب 
آماده  کار  این  برای  شما  گفتم  بودیم  تماس  در 
امنیت  و  افتاد  دیگری  اتفاق  که  دیدید  اما  باشید 
کره  مذا قدرت  این  کرد:  اضافه  قالیباف  برگشت. 
کره هم یک روش مبارزه است. البته من  است؛ مذا
شغل  دیپلماسی  اما  دارم،  دیپلماسی  کار  تجربه 
به‌صورت  خارجه  وزارت  در  ما  عزیزان  نیست.  من 
یک  من  می‌دهند.  انجام  را  کار  این  حرفه‌ای 
مسیر  رزمندگی،  فرهنگ  و  روحیه  با  اما  رزمنده‌ام 

دیپلماسی را هم دنبال می‌کنم.
 توافق در سایه »انسجام و اقتدار« رخ داده 

است
در  ترامپ  که  باشید  دیده  گر  ا افزود:  قالیباف 
امشب  همین  را  »محاصره  گفت:  توافق  این  مورد 
اتفاق  این  کنید؛  دقت  اما  برداشت.  و  برمی‌دارم« 

در سایه »انسجام و اقتدار« رخ داده است. هدف 
مردم  روی  از  آتش  برداشتن  میان  از  ما،  نهایی 
نبود  کره  مذا این  گر  ا می‌گویم:  شما  به  من  است. 
اتفاق می‌افتاد؟  این  آیا  گر ما موشک می‌زدیم،  ا و 
بیان  کشورمان  کننده  کره  مذا هیات  رئیس  خیر. 
چهارگانه(  )میدان‌های  این‌ها  واقع،  در  کرد: 
مردم  گر  ا گفتم،  که  همان‌طور  یکدیگرند.  مکمل 
انسجام  آن  و  آن غیرت  گر  ا نبودند،  ما در خیابان 
هستم،  هیئت  رئیس  که  امروز  من  نداشتند،  را 
قدرت  این  با  رزمنده  یک  عنوان  به  نمی‌توانستم 
سخن بگویم. هرگز تصور نکنید که این‌ها جدا از هم 
اقتدار  تعالی،  و  تبارک  خداوند  از  پس  اما  هستند؛ 
گر حمایت و ایستادگی مردم  ا نیروهای مسلح ما، 

نبود، هرگز چنین دستاوردی امکان‌پذیر نمی‌بود.
سیاسی  و  حقوقی  سند  در  پیروزی‌ها  اگر   

ثبت نشود، هیچ منفعتی نخواهد داشت
قالیباف گفت: هر جنگی ممکن است پیروزی‌هایی 
گر این پیروزی‌ها در نهایت به یک  داشته باشد، اما ا
سند حقوقی و سیاسی منجر نشود و ثبت نگردد، 
هیچ منفعتی نخواهد داشت؛ نه در تاریخ و نه در 
تثبیت دستاوردهای میدانی. الان ما در جنگ ۴۰ 
کره  مذا در  باید  دستاورد  این  و  شدیم  پیروز  روزه 

شکل بگیرد و تثبیت شود.
 با تحقق این تفاهمنامه، پرچم را به دست 

»میدان خدمت« خواهیم سپرد
وارد  که  است  آن  وقتِ  دیگر  شد:  یادآور  قالیباف 
در  مجلس،  در  ما  یعنی  شویم.  خدمت«  »میدان 
دولت، در قوه قضائیه و در تمام بخش‌ها باید بسیج 
شویم. قطعاً باید ابتدا به مردم عزیزمان برسیم؛ چرا 
که مردم واقعاً در حوزه اقتصادی با مشکلات زیادی 
مضاعف  مشکلاتشان  اخیر،  ایام  در  و  بودند  روبرو 
به  باید  توافق  این  از  بهره‌مندی  اولین   ، امروز شد. 

حتماً  ما  ببینند؛  مردم  را  آن  آثار  که  باشد  گونه‌ای 
کرد:  خاطرنشان  ببریم.وی  پیش  را  کار  این  باید 
که بسیار مهم است، این است که حتماً  نکته دیگر 
نیروهای مسلح ما نیازمند توجه، بازسازی و نوسازی 
هستند و باید به این بحث رسیدگی شود. بنابراین، 
ما هیچ‌گاه با شرایط فعلی، این چهار میدان را رها 
بیکار نیستند.  این میدان‌ها  نمی‌کنیم؛ هیچ‌موقع 
ما همیشه، به قولِ بچه‌های جبهه، باید در »لبه« 
باشیم؛ یعنی در لبه‌ جلویی نبرد بایستیم برای ایرانِ 
و  شکل‌گیری  با  ان‌شاءالله  گفت:  اسلامی.قالیباف 
که  روزی   ۶۰ این  طول  در  تفاهمنامه،  این  تحقق 
نهایی  مرحله‌  به  آن  رساندن  برای  باید  ان‌شاءالله 
خدمت«  »میدان  دستِ  به  را  پرچم  کنیم،  دنبال 
خواهیم سپرد تا بتوانیم در واقع تمام زحمات این 
تفاهم  به مفاد  اشاره  با  کنیم.وی  را جبران  عزیزان 
است  آمده  تفاهم‌نامه  این   ۱۴ بند  در  گفت:  نامه 
که پس از نهایی شدن و آغاز اجرای توافق، باید به 
تصویب شورای امنیت سازمان ملل برسد و به یک 
مرجعی  جهانی  سطح  در  شود.  تبدیل  قطعنامه 
امنیت  شورای  قطعنامه  از  قدرتمندتر  و  قانونی 
وجود ندارد. با این حال، برجام هم همین وضعیت 
را داشت، اما ترامپ در سال‌های ۲۰۱۶ و ۲۰۱۷ همان 
قطعنامه رسمی را جلوی چشم همه پاره کرد.رییس 
بنابراین،  افزود:  کشورمان  کننده  کره  مذا هیات 
کرد.  اعتماد  چیزهایی  چنین  به  خیلی  نمی‌توان 
آنچه اعتماد می‌آورد قدرت است. ما باید خودمان 
قوی باشیم؛ ایران باید قوی باشد و تک‌تک ما باید 
وادادگی  دچار  و  بماند  قوی  کشور  تا  باشیم  قوی 
نشویم. مهم‌ترین ضمانت، قدرت و انسجام است. 
است.  بزرگ  خداوند  به  توکل  ضمانت،  مهم‌ترین 
غیرت  و  عاشورایی  فرهنگ  ضمانت،  مهم‌ترین 

ایرانی است. این‌ها ضمانت‌های واقعی ما هستند.

چشم‌انداز تالار شیشه‌ای در برهه حساس کنونی

پساجنگ هـالیدی بازار سرمایه

خواندنی‌های روز

 چرا افزایش اضطراب، افسردگی و فرسودگی روانی 
را نمی‌توان فقط با ویژگی‌های فردی توضیح داد؟

وقتی مشکل درون ما نیست

3

تشریح یکی از تغییرات مهم  

قانون مالیات

7

تفاهمنامه اسلام‌آباد وارد فاز عملیاتی شدتفاهمنامه اسلام‌آباد وارد فاز عملیاتی شد

عبور از تیــتر توافقعبور از تیــتر توافق

2

3



سیاسی 21405 خرداد   30 شنبه 
5696 شماره    41 سال 

گـــزارش

توافق  مردم  از  بسیاری   ۱۳۹۴ تابستان  در  گر  ا
از  مهمی  بخش  پایان  برای  آغازی  را  هسته‌ای 
امروز  می‌دانستند،  کشور  اقتصادی  مشکلات 
و  خسته‌تر  محتاط‌تر،  مراتب  به  ایران  جامعه 
خروج  تلخ  تجربه  روزهاست.  آن  از  واقع‌بین‌تر 
دست  از  تحریم‌ها،  بازگشت  برجام،  از  آمریکا 
وارد  نهایت  در  و  اقتصادی  فرصت‌های  رفتن 
کشور به دوره‌ای طولانی از نااطمینانی،  شدن 
که افکار عمومی دیگر صرف  سبب شده است 
سریع  بهبود  با  مترادف  را  توافق  یک  امضای 

شرایط ندانند.
تحریم‌ها  کاهش  یا  رفع  صرفاً  مسئله  بار  این 
اخیر  سال‌های  طی  ایران  اقتصاد  نیست. 

ساختاری  چالش‌های  از  مجموعه‌ای  با 
از  مستقل  آن‌ها  از  بخشی  که  شده  مواجه 
شکل  خارجی  مناسبات  و  هسته‌ای  پرونده 
فرسودگی  سرمایه‌گذاری،  کاهش  گرفته‌اند. 
افت  آب،  بحران  انرژی،  زیرساخت‌های 
اقتصادی،  نابرابری‌های  رشد  بهره‌وری، 
متخصص  انسانی  نیروی  گسترده  مهاجرت 
مسائلی  جمله  از  اجتماعی  سرمایه  کاهش  و 
هستند که حتی در صورت فراهم شدن شرایط 
مساعد بین‌المللی نیز نیازمند برنامه‌ریزی‌های 
بود.از  خواهند  عمیق  اصلاحات  و  بلندمدت 
سال‌ها  این  در  نیز  ایران  جامعه  دیگر،  سوی 
دستخوش تغییرات قابل توجهی شده است. 
نسل جدیدی از شهروندان وارد عرصه عمومی 
شده‌اند که مطالبات متفاوتی دارند و رابطه آنان 
با ساختارهای سیاسی، اقتصادی و اجتماعی 
جدی  تفاوت‌های  پیشین  نسل‌های  با  کشور 
پیدا کرده است. شکاف میان انتظارات جامعه 

به  پاسخگویی  برای  موجود  ظرفیت‌های  و 
آن‌ها، به یکی از مهم‌ترین مسائل حکمرانی در 
کشور تبدیل شده است. از همین رو هر توافق 
خارجی، هرچقدر هم مهم و راهگشا باشد، به 
گره‌های پیچیده  تنهایی قادر نخواهد بود این 
برخی  جز  راهی  شرایط،  این  کند.در  باز  را 
سیاست‌گذاران  پیش‌روی  اساسی  اصلاحات 
فرصتی  در  دست‌کم  نیست.  باقی  کشورمان 
انسجام  و  اتحاد  ظرفیت  از  باید  شصت‌روزه، 
جامعه که در اثر روحیه حماسی در میان مردم، 
احترام  و  ارزش  و  اخیر  تحمیلی  جنگ  از  پس 
نهایت  است،  آمده  وجود  به  شهادت  مفهوم 
کرد؛ چنانکه در جنگ ۱۲ روزه باید  استفاده را 

از این ظرفیت استفاده می‌شد.
آن  تحقق  انتظار  سال‌ها  شاید  که  اصلاحاتی 
بوده است و هربار شرایط بخصوص و اضطراری 
فرصت  این  در  است؛  شده  آن  از  مانع  کشور، 
قانون  از  اصولی  موقت  اصلاح  با  است  ممکن 

از ظرفیت حکم حکومتی،  با استفاده  اساسی 
کرده  استفاده  آن  از  نیز  شهید  رهبر  اتفاقاً  که 
اصلاح  دیگر،  عبارت  به  شود.  محقق  بودند، 
اصولی از قانون اساسی، مانند اصل ۴۴، اصل 
که  مواردی  یا  و  دیگر  اصول  یا   ۱۷۵ اصل   ،۹۹
هم  کشور  اساسی  قانون  اصلاح  به  نیاز  حتی 
ندارد، می‌تواند با حکم حکومتی رهبر انقلاب، 
شرایط  عادی‌شدن  برای  فرصتی  تا  دست‌کم 
به کاهش شکاف اجتماعی موجود کمک کند.
بنابراین آنچه اهمیت می‌یابد صرفاً امضای یک 
خارجی  تنش‌های  مقطعی  کاهش  یا  تفاهم 
فرصت  این  از  استفاده  نحوهٔ  بلکه  نیست؛ 
است.  کشور  درونی  بازسازی  برای  محدود 
که اتکا به  گذشته نشان داده  تجربه سال‌های 
درونی،  اصلاحات  بدون  بیرونی،  توافق‌های 
پایدار نیست و حتی می‌تواند به تشدید  هرگز 
رو،  این  از  شود.  منجر  اجتماعی  سرخوردگی 
مسئله اصلی امروز ایران را باید در نسبت میان 
»فرصت خارجی« و »ضرورت داخلی« فهم کرد؛ 
هر  نشود،  مدیریت  به‌درستی  گر  ا که  نسبتی 
کوتاه  دستاورد دیپلماتیک را نیز به یک مقطع 

و کم‌اثر تبدیل خواهد کرد.
مجموعه‌ای  دارد  قرار  کشور  پیش‌روی  آنچه 
دوره  سرنوشت  که  انتخاب‌هاست  از  پیچیده 
این  گر  ا می‌کند.  تعیین  را  تفاهم  این  از  پس 
ترمیم  برای  گذرا  فرصت  یک  به‌عنوان  لحظه 
شروعی  نقطه  به  می‌تواند  شود،  دیده  داخلی 
گر  ا اما  شود؛  تبدیل  تدریجی  بازسازی  برای 
خارجی  سیاسی  دستاورد  یک  به‌عنوان  صرفاً 
پیشین  چرخه‌های  تکرار  احتمال  شود،  تلقی 
مانند  تلخی  حوادث  و  فرسایش  ناامیدی، 
دی‌ماه ۱۴۰۴ همچنان دور از ذهن نخواهد بود.

تفاهمی که امضا شد؛ نقطه شروع ترمیم داخلی یا تنها یک دستاورد سیاسی؟ 

ساعت صفر اصلاحات سرانجام در نخستین دقایق بامداد ۲۸ 
مجازی  صورت  به  تفاهم  متن  خرداد، 
بین مسعود پزشکیان و دونالد ترامپ 
حیث  از  نه  که  تفاهمی  شد؛  امضا 
به  شباهتی  ابداً  ماهوی،  نه  و  شکلی 

برجام ده سال گذشته ندارد.
کشور  امروز  شرایط  حال،  عین  در 
ندارد.   ۱۳۹۵ سال  با  شباهتی  نیز 
گسست‌های اجتماعی به حداکثری‌ترین 
شکل خود رسیده است، زیرساخت‌های 
کشور پس از سال‌ها جنگ همه‌جانبه 
مستهلک  نظامی،  سپس  و  اقتصادی 
و  زمان‌بر  بسیار  آن‌ها  بازسازی  و  شده 
گوناگون،  شاخص‌های  است.  هزینه‌بر 
در طی  که  دارد  آن  از  همگی حکایت 
یک‌طرفه  خروج  از  پس  سال  هشت 
ترامپ از برجام، وضعیت کشورمان به 
بحران‌ها  انباشت  از  نگران‌کننده  حدی 
نمی‌توان  دیگر  که  رسیده  و مشکلات 
سال‌های  خوش‌بینانه  عینک  همان  با 

ابتدایی دهه نود به تحولات نگاه کرد.
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تفاهمنامه اسلام‌آباد وارد فاز عملیاتی شد

عبور از تیتر توافق

همه  بین‌الملل،  سیاست  در 
امضا  لحظه  در  توافق‌ها 
برخی  نمی‌شوند؛  تعیین‌کننده 
واقعی  اهمیت  زمانی  توافق‌ها 
پیدا می‌کنند که وارد مرحله اجرا 

شوند. تحولات اخیر میان ایران و آمریکا نیز از همین جنس به نظر می‌رسد. 
بر اساس گزارش‌های منتشرشده، متن یک تفاهم‌نامه و چارچوب اولیه میان دو 
طرف به صورت دیجیتالی امضا شده و قرار است در مرحله بعد وارد سازوکارهای 
را  آن  کند، می‌توان  پیدا  ادامه  روند  این  گر  ا تکمیلی شود.  کرات  و مذا اجرایی 

یکی از مهم‌ترین نقاط عطف روابط دو کشور در سال‌های اخیر دانست.
یا نه؛ سؤال مهم‌تر این است  که توافق امضا شده  اما سؤال اصلی این نیست 

که این توافق چه معنایی دارد و آیا توان عبور از آزمون اجرا را خواهد داشت؟
گرفت. در روزهای اخیر  برای پاسخ به این سؤال، باید از فضای هیجانی فاصله 
پایان یک  این تحول به‌عنوان  از  گروهی  گرفته است؛  روایت متفاوت شکل  دو 
مسیر  در  موقت  تواقفی  صرفاً  را  آن  دیگر  گروهی  و  می‌کنند  یاد  تاریخی  بحران 

تنش می‌دانند. واقعیت احتمالاً میان این دو قرار دارد.
کنون منتشر شده، بیشتر شبیه یک چارچوب سیاسی و امنیتی است  تا آنچه 
تنش  کاهش  روی  ابتدا  طرفین  الگوهایی،  چنین  در  نهایی.  و  جامع  توافق  تا 
سخت‌تر  پرونده‌های  وارد  سپس  و  می‌کنند  توافق  کره  مذا برای  زمان  ایجاد  و 

می‌شوند.
و  آتش‌بس  تثبیت  توافق،  محور  نخستین  منتشرشده،  اطلاعات  اساس  بر 
اما  برسد،  نظر  به  بند شاید ساده  این  فوری تنش است.  بازگشت  از  جلوگیری 
که طرفین  تا زمانی  در عمل مهم‌ترین بخش هر توافق محسوب می‌شود؛ زیرا 
کره اقتصادی یا امنیتی  اطمینان نسبی از کاهش تنش نداشته باشند، هیچ مذا

پایداری شکل نمی‌گیرد.
گزارش‌ها  است.  تکمیلی  کرات  مذا برای  زمانی  بازه  یک  تعریف  دوم،  محور 
درباره  باید  آن  طی  که  بازه‌ای  می‌گویند؛  سخن  روز  شصت  حدود  دوره‌ای  از 
موضوعات اصلی تصمیم‌گیری شود. این یعنی توافق فعلی بیشتر شبیه ایجاد 

فرصت سیاسی است تا حل نهایی اختلافات.
گذشته،  ماه‌های  طی  است.  انرژی  تجارت  و  دریایی  امنیت  سوم،  موضوع 
هرگونه نااطمینانی در مسیرهای انرژی منطقه نه فقط بر اقتصاد ایران بلکه بر 
گذاشت. بازگشت ثبات نسبی در این مسیرها برای بازیگران  بازار جهانی نیز اثر 
قابل  بخش  دلیل،  همین  به  دارد.  اهمیت  بین‌المللی  و  منطقه‌ای  مختلف 
متمرکز  پیش‌بینی‌پذیری  بازگشت  و  ریسک  کاهش  روی  کرات  مذا از  توجهی 

شده است.
سال‌های  طی  ایران  جامعه  باشد.  اقتصاد  توافق،  بخش  مهم‌ترین  شاید  اما 
عمومی،  افکار  در  است.  داشته  توافق  و  کره  مذا از  متنوعی  تجربه‌های  گذشته 
سؤال اصلی معمولاً این نیست که چند بند امضا شده، بلکه این است که نتیجه 
عمومی  نگاه  شده  باعث  گذشته  تجربه  بود.  خواهد  چه  روزمره  زندگی  در  آن 

نسبت به توافق‌ها محتاط‌تر شود. 
گر توافق صرفاً در سطح  همین مسئله اهمیت مرحله اجرا را دوچندان می‌کند. ا
گر بتواند در عمل به کاهش  سیاسی باقی بماند، اثر آن محدود خواهد بود. اما ا
تولیدی  ظرفیت‌های  شدن  فعال  و  اقتصادی  اطمینان  افزایش  تجارت،  هزینه 

منجر شود، آنگاه می‌تواند وارد مرحله‌ای فراتر از خبر سیاسی شود.
البته نباید انتظار داشت همه آثار مثبت بلافاصله ظاهر شوند. اقتصاد، برخلاف 
کنش نشان می‌دهد. کاهش ریسک سیاسی، جذب  فضای رسانه‌ای، با تأخیر وا

سرمایه، رونق تجارت و افزایش اعتماد اقتصادی فرآیندی زمان‌بر است.
از منظر روابط بین‌الملل نیز این توافق یک نکته مهم دارد: هیچ‌یک از طرفین 
حاضر نشده‌اند روایت شکست را بپذیرند. ایران تلاش می‌کند این روند را نتیجه 
از موضع حفظ منافع  کره  به مذا ورود  و  مقاومت، حفظ ساختار تصمیم‌گیری 

کند. ملی معرفی 
، بازدارندگی و مدیریت بحران  ، آمریکا نیز این روند را نتیجه فشار در سوی دیگر
معرفی می‌کند. این موضوع اتفاق عجیبی نیست؛ تقریباً همه توافق‌های مهم 
آنچه اهمیت دارد،  اما  با دو روایت داخلی متفاوت همراه بوده‌اند.  بین‌المللی 

گرفتن از فضای تبلیغاتی و نگاه به واقعیت اجرایی است.  فاصله 
مرحله  دیجیتالی  امضای  گر  ا است.  توجه  قابل  نیز  ژنو  نقش  میان،  این  در 
را  ژنو  در  تکمیلی  کرات  مذا و  حضوری  نشست‌های  شود،  محسوب  آغازین 
که موضوعات  می‌توان مرحله تبدیل توافق به سازوکار اجرایی دانست؛ جایی 
مسیر  و  اقتصادی  جزئیات  نظارت،  نحوه  تعهدات،  زمان‌بندی  مانند  دشوارتر 

حل اختلاف بررسی خواهد شد.
پرونده هسته‌ای نیز همچنان مهم‌ترین چالش باقی مانده است. برخلاف برخی 
هسته‌ای  برنامه  اصل  سر  بر  صرفاً  که  سال‌هاست  اصلی  اختلاف  برداشت‌ها، 
و  اجرا  زمان‌بندی  نظارت،  شیوه  محدودیت‌ها،  سطح  درباره  بلکه  نیست؛ 
گرچه مهم است، اما  میزان اعتماد متقابل است. به همین دلیل، توافق فعلی ا

به‌تنهایی پایان اختلاف محسوب نمی‌شود.
کشورها با دقت این روند را دنبال می‌کنند. برای بسیاری  از نگاه منطقه‌ای نیز 
کاهش تنش به معنای افزایش پیش‌بینی‌پذیری اقتصادی  از بازیگران منطقه، 

و امنیتی است. 
جدید  ترتیبات  شکل‌گیری  یا  قدرت  توازن  تغییر  نگران  نیز  برخی  حال،  این  با 
، بلکه عملکرد هفته‌های آینده  هستند. بنابراین آینده توافق را نه تیترهای امروز

کرد. مشخص خواهد 
که شاید از خود توافق دشوارتر باشد؛ مرحله  کنون ایران وارد مرحله‌ای شده  ا
گر این فرصت بتواند به توسعه اقتصادی، افزایش تعامل و  استفاده از فرصت. ا
تقویت توان داخلی منجر شود، توافق از سطح یک رویداد خبری فراتر خواهد 
گر اختلاف‌ها وارد مرحله اجرا شوند و سازوکارهای توافق دچار توقف  رفت. اما ا
به  تنها  است  ممکن  می‌شود،  معرفی  آغاز  نقطه  به‌عنوان  امروز  آنچه  شوند، 

توقفی موقت در مسیر بحران تبدیل شود.
که امروز نه روز جشن قطعی  در نهایت، شاید مهم‌ترین جمع‌بندی این باشد 
است و نه روز ناامیدی. امروز بیشتر شبیه روز ورود به یک آزمون سیاسی تازه 
است؛ آزمونی که نتیجه آن نه در متن امضا، بلکه در کیفیت اجرا، مدیریت منافع 
ملی و توان تبدیل دیپلماسی به دستاورد واقعی مشخص خواهد شد. و شاید 

کاغذ عبور می‌کند؟ پرسش اصلی این باشد: آیا این بار توافق از 

سرویس سیاسی

متن یادداشت تفاهم اسلام‌آباد درباره خاتمه جنگ تحمیلی 
دوشنبه ۲۵  بامداد  که  ایران،  علیه  صهیونیستی  آمریکا-رژیم 

ح زیر منتشر شد. خرداد ۱۴۰۵ نهایی شده بود، به شر

و  ایران  اسلامی  جمهوری  بین  اسلام‌آباد  تفاهم  یادداشت 
ایالات متحده آمریکا

جمهوری اسلامی ایران و ایالات متحده آمریکا، به طور مشترک و 
با حسن نیت، در تاریخ ۲۸ خرداد ۱۴۰۵ نسبت به موارد زیر توافق 

کردند:
۱. جمهوری اسلامی ایران و ایالات متحده آمریکا و متحدین آنها 
، با امضای این یادداشت تفاهم خاتمه فوری و  در جنگ حاضر
در  جمله  از  جبهه‌ها،  تمامی  در  را  نظامی  عملیات‌های  دائمی 
کرده و تعهد می‌کنند از این پس هیچ جنگ یا هیچ  لبنان، اعلام 
استفاده  یا  تهدید  از  و  نکنند  آغاز  یکدیگر  علیه  نظامی  عملیات 
کمیت  کنند و تمامیت ارضی و حا از زور علیه یکدیگر خودداری 
لبنان را تضمین کنند. توافق نهایی خاتمه دائمی جنگ در تمامی 
جبهه‌ها، از جمله در لبنان، و بقیه مفاد این بند را تایید خواهد 

کرد.
۲. جمهوری اسلامی ایران و ایالات متحده آمریکا متعهد می‌شوند 
از  و  بگذارند  احترام  یکدیگر  ارضی  تمامیت  و  کمیت  حا به  که 

مداخله در امور داخلی یکدیگر خودداری کنند.
انجام  به  آمریکا  متحده  ایالات  و  ایران  اسلامی  جمهوری   .۳
کثر ۶۰ روز،  کرات و حصول به یک توافق نهایی در مدت حدا مذا

قابل تمدید با رضایت طرفین، متعهد می‌شوند.
۴. بلافاصله با امضای این یادداشت تفاهم، ایالات متحده آمریکا 
شروع به رفع محاصره دریایی خود و هرگونه مزاحمت یا ممانعت 
علیه جمهوری اسلامی ایران می‌کند، و ظرف ۳۰ روز به محاصره 
مدت،  این  طول  در  داد.  خواهد  خاتمه  کامل  طور  به  دریایی 
که از سوی  تردد کشتی‌ها متناسب با تعداد ترافیک قبل از جنگ 
جمهوری اسلامی ایران برقرار می‌شود، خواهد بود. ایالات متحده 
توافق  از  پس  روز   ۳۰ ظرف  تا  می‌شود  متعهد  همچنین  آمریکا 
نهایی، نیروهای نظامی خود را از حوزه پیرامونی جمهوری اسلامی 

ایران خارج کند.
۵. با امضای این یادداشت تفاهم، جمهوری اسلامی ایران ترتیباتی 
کثر تلاش خود برای عبور ایمن کشتی‌های تجاری، بدون  را با حدا

، از خلیج فارس به دریای عمان و بالعکس،  هزینه فقط برای ۶۰ روز
، و با توجه  اتخاذ خواهد کرد. تردد کشتی‌های تجاری بلافاصله آغاز
به ضرورت رفع موانع فنی و نظامی و مین‌زدایی توسط جمهوری 
برقرار خواهد شد. جمهوری اسلامی  روز  ایران، ظرف ۳۰  اسلامی 
ایران با سلطنت عمان برای تعیین اداره آینده و خدمات دریایی 
حقوق  و  اجرا  قابل  الملل  بین  حقوق  با  مطابق  هرمز،  تنگه  در 
کرد و با  گفتگو خواهند  کشورهای ساحلی تنگه هرمز،  کمیتی  حا

دیگر کشورهای ساحلی خلیج فارس نیز تبادل نظر می‌کنند.
۶. ایالات متحده آمریکا متعهد می‌شود، با شرکای منطقه‌ای خود، 
یک  ایران  اسلامی  جمهوری  اقتصادی  توسعه  و  بازسازی  برای 
با تامین حداقل ۳۰۰ میلیارد  را  برنامه قطعی مورد توافق طرفین 
دلار ایجاد کند. سازوکار اجرایی‌سازی این برنامه، به عنوان بخشی 
از توافق نهایی ظرف ۶۰ روز نهایی خواهد شد. تمامی تائیدیه‌ها، 
کنش‌های مالی مربوطه  اسقاطیه‌ها و مجوزهای مورد نیاز برای ترا

توسط ایالات متحده آمریکا ارائه خواهد شد.
۷. ایالات متحده آمریکا متعهد می‌شود به تمامی انواع تحریم‌ها 
شورای  قطعنامه‌های  جمله  از  ایران،  اسلامی  جمهوری  علیه 
آژانس  حکام  شورای  قطعنامه‌های  متحد،  ملل  سازمان  امنیت 
بین‌المللی انرژی اتمی، و تمامی تحریم‌های یکجانبه آمریکا، اعم از 
اولیه و ثانویه، برابر یک برنامه زمانی مورد توافق به عنوان بخشی از 
توافق نهایی، خاتمه دهد. جمهوری اسلامی ایران و ایالات متحده 
که در بالا ذکر  آمریکا به اهمیت اساسی موضوع خاتمه تحریم‌ها 
شده است اذعان دارند و قصد خود را برای رسیدگی فوری به این 
کرات، به منظور دستیابی به توافق متقابل در  موضوعات در مذا

مورد آنها اظهار می‌کنند.
۸. جمهوری اسلامی ایران مجدداً تایید می‌کند که سلاح هسته‌ای 
ایالات  و  ایران  اسلامی  جمهوری  کرد.  نخواهد  ابتیاع  یا  تولید 
متحده آمریکا موافقت کرده‌اند که وضعیت مواد غنی‌شده ذخیره 
شده را از طریق یک سازوکار مورد توافق طرفین و مطابق با برنامه 
زمانی مندرج در بند ۷، حداقل به شیوه رقیق‌سازی در محل، 
تحت نظارت آژانس بین‌المللی انرژی اتمی، حل و فصل کنند. دو 
طرف همچنین موافقت می‌کنند تا در مورد موضوع غنی‌سازی، و 
دیگر موضوعات مورد توافق دو طرف مرتبط با نیازهای هسته‌ای 
رضایت‌بخش  چارچوب  یک  اساس  بر  ایران،  اسلامی  جمهوری 
کنند.  گرفت، بحث  که در توافق نهایی مورد موافقت قرار خواهد 

توافق نهایی مفاد این بند را تایید خواهد کرد. 

جمهوری اسلامی ایران و ایالات متحده آمریکا به اهمیت اساسی 
موضوعات هسته‌ای ذکرشده در بالا اذعان دارند و قصد خود را 
منظور  به  کرات،  مذا در  موضوعات  این  به  فوری  رسیدگی  برای 

دستیابی به توافق متقابل در مورد آنها اظهار می‌کنند.
۹. جمهوری اسلامی ایران و ایالات متحده آمریکا موافقت می‌کنند 
کنند؛ جمهوری  که تا زمان توافق نهایی وضعیت موجود را حفظ 
حفظ  خود  هسته‌ای  برنامه  در  را  موجود  وضع  ایران  اسلامی 
خواهد کرد، و ایالات متحده آمریکا هیچ تحریم‌های جدیدی علیه 
کرد و نیروهای نظامی بیشتری را در منطقه  ایران وضع نخواهد 

مستقر نخواهد کرد.
امضای  با  بلافاصله  می‌شود  متعهد  آمریکا  متحده  ایالات   .۱۰
اسقاطیه‌های  تحریم‌ها،  خاتمه  زمان  تا  و  تفاهم  یادداشت  این 
محصولات  ایران،  خام  نفت  صادرات  برای  را  خزانه‌داری  وزارت 
شامل  مرتبط  خدمات  تمامی  و  آنها،  مشتقات  و  پتروشیمی 

کنش‌های بانکی، بیمه‌ها، حمل و نقل و غیره صادر کند. ترا
دارایی‌های  و  وجوه  تا  می‌شود  متعهد  آمریکا  متحده  ایالات   .۱۱
اجرای  با  را  ایران  اسلامی  جمهوری  شده  مسدود  یا  محدود 
دسترس  در  استفاده  برای  کامل  طور  به  تفاهم  یادداشت  این 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  و  آمریکا  متحده  ایالات  دهد.  قرار 
کرات، به  آزادسازی این وجوه در طول مذا مورد روال مربوط به 
صورت دوجانبه توافق می‌کنند. این وجوه، چه در حساب اصلی 
نگهداری شوند و چه منتقل شوند، برای پرداخت به هر ذینفع 
تعیین  ایران  اسلامی  جمهوری  مرکزی  بانک  توسط  که  نهایی 
کامل قابل استفاده شوند. ایالات متحده  می‌شود، باید به طور 
آمریکا متعهد می‌شود که تمامی تاییدیه ها و مجوزهای لازم را در 

این رابطه صادر کند.
موافقت  آمریکا  متحده  ایالات  و  ایران  اسلامی  جمهوری   .۱۲
می‌کنند تا یک سازوکار اجرایی برای نظارت بر اجرای موفق این 

یادداشت تفاهم و پایبندی آتی به توافق نهایی تشکیل شود.
۱۳. پس از امضای این یادداشت تفاهم و منوط به شروع اجرای 
بندهای ۱، ۴، ۵، ۱۰ و ۱۱ این یادداشت تفاهم و تداوم اجرای این 
کرات  اقدامات، جمهوری اسلامی ایران و ایالات متحده آمریکا مذا
آغاز  بندها  بقیه  مورد  در  منحصرا  را  نهایی  توافق  درخصوص 

خواهند کرد.
۱۴. توافق نهایی با یک قطعنامه الزام‌آور شورای امنیت سازمان 

ملل متحد تایید خواهد شد.

متن یادداشت تفاهم اسلام‌آباد منتشر شد
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تشریح یکی از تغییرات مهم  

قانون مالیات

در  مالیاتی  مهم  تغییرات  از  یکی 
سال ۱۴۰۵ مربوط به تبصره ۳ ماده 
مستقیم  مالیات‌های  قانون   ۱۴۷
بر  مستقیماً  که  موضوعی  است؛ 
قبول  قابل  هزینه‌های  پذیرش 

مالیاتی تأثیر می‌گذارد.

 این تبصره چه می‌گوید؟
برای اینکه یک هزینه از نظر مالیاتی قابل قبول باشد، ابتدا باید دو شرط اصلی را 

داشته باشد:
سایر  و  رسید  کتور،  فا قرارداد،  مانند  متعارف  و  معتبر  مدارک  و  اسناد  دارای   -

مستندات باشد.
-در قوانین مالیاتی به عنوان هزینه قابل قبول شناخته شده باشد؛ مانند حقوق و 

دستمزد، اجاره، هزینه حمل، بیمه و سایر هزینه‌های مرتبط با فعالیت اقتصادی.
گر مبلغ هزینه از حدنصاب  اما قانون‌گذار یک شرط مهم دیگر نیز تعیین کرده است: ا
مقرر بیشتر باشد، پرداخت آن باید از طریق سیستم بانکی انجام شده باشد تا مورد 

پذیرش سازمان امور مالیاتی قرار گیرد.

 حدنصاب در سال ۱۴۰۵ چقدر است؟
️▪ تا قبل از سال ۱۴۰۱: مبلغ ۵ میلیون تومان

️▪ از سال ۱۴۰۱: مبلغ ۲۰ میلیون تومان
️▪ از ابتدای سال ۱۴۰۵: مبلغ ۴۰ میلیون تومان

از ۴۰ میلیون تومان باید از طریق حساب بانکی مودی  بنابراین هزینه‌های بیش 
پرداخت شوند.

 آیا پرداخت از طریق حساب تنخواه نیز قابل قبول است؟ 
بله، اما با رعایت دو شرط مهم:

نخست اینکه حساب تنخواه باید در بانک عامل مودی باشد. ) بانک عامل یعنی 
کنش‌های  بانکی که حساب‌های اصلی و رسمی واحد اقتصادی در آن قرار دارد و ترا
تجاری  و  جاری  حساب  گر  ا مثال  برای  می‌شود(.  انجام  آن  طریق  از  شرکت  مالی 
بهتر است حساب تنخواه  باشد،  بانک سپه شعبه طالقانی ثبت شده  شرکت در 
نیز در همان بانک و ترجیحاً همان شعبه افتتاح شده باشد تا ارتباط آن با فعالیت 

اقتصادی شرکت برای سازمان امور مالیاتی قابل احراز باشد.
شرط دوم نیز اینکه حساب تنخواه در دفاتر قانونی و صورت‌های مالی به صورت 

شفاف ثبت و افشا شده باشد.
کافی، نحوه پرداخت هزینه‌ها نیز  از سال ۱۴۰۵ علاوه بر داشتن مدارک و مستندات 
اهمیت ویژه‌ای پیدا کرده است. بنابراین در پرداخت هزینه‌های بیش از ۴۰ میلیون 
تومان، استفاده از حساب‌های بانکی مرتبط با فعالیت اقتصادی مودی می‌تواند از 

بروز اختلافات مالیاتی و رد هزینه‌ها جلوگیری کند.

دانستنی‌های مالی

 میلیاردها دلار دارایی ایران 

در کدام کشورها مسدود شده‌اند؟

سرویس اقتصادی
گزارشی به یکی از بندهای تفاهم‌نامه ایران و آمریکا  روزنامه وال استریت ژورنال در 
و  کرده  اشاره  ایران  اسلامی  جمهوری  مسدودشده  دارایی‌های  آزادسازی  بر  مبنی 

نوشته که این منابع مالی با چه میزان و در کدام کشورها مسدود شده‌اند.
اسلامی  انقلاب  زمان  از  تقریبا  دارایی‌ها  این  از  برخی  نوشت:  ژورنال  استریت  وال 
ایران در سال ۱۹۷۹ مسدود شده‌اند اما دارایی‌های مسدود شده عمدتا مربوط به 
کره جنوبی و ژاپن است و  پرداخت‌های اخیر ایران برای فروش نفت به چین، هند، 
این دارایی‌ها از زمانی که دونالد ترامپ رئیس‌جمهور آمریکا از توافق برجام مربوط به 
ک اوباما خارج شد و تحریم‌ها علیه ایران را در سال ۲۰۱۸ بازگرداند، مسدود  دولت بارا
آمریکایی افزود: تخمین‌ها در مورد میزان دارایی‌های ایران در  شدند. این روزنامه 
که تهران می‌گوید دست‌کم ۱۰۰ میلیارد دلار  کشور متفاوت است، به‌طوری  خارج از 
کمتر می‌دانند و در حال  کارشناسان این رقم را بسیار  می‌باشد. با این حال، سایر 

حاضر اولویت تهران آزادسازی ۲۴ میلیارد دلار اولیه در چند مرحله است.
طبق آنچه وال استریت ژورنال گزارش داده، چین مدت‌هاست که بزرگترین خریدار 
که دارایی‌های مسدود شده ایران در آنجا  نفت ایران بوده و تخمین زده می‌شود 
دارایی‌های  آنکه  ضمن  ژورنال  استریت  وال  است.  متغیر  دلار  میلیارد  تا ۵۰  از ۲۰ 
گزارش داد: عراق خریدار  مسدودشده ایران در عراق را ۱۵ میلیارد دلار تخمین زد، 
ایالات  اما محدودیت‌های  ایران، همسایه خود است،  از  گاز طبیعی  اصلی برق و 

متحده مدت‌هاست که مانع از پرداخت هزینه خدمات توسط بغداد شده است. 

 جنگ رمضان چه تاثیری بر بازار سرمایه 
داشته است؟

با توجه به مدیریت و نحوه بازگشایی بازار بورس 
توسط متولیان بازار شاهد رفتاری دور از انتظار 
این  از  امر نشان  این  بودیم.  این خصوص  در 
حال  مسئولین  و  سیاست‌گذاران  گر  ا که  دارد 
اتخاذ  مناسبی  تصمیمات  بورس  بازار  حاضر 
مثبتی  بسیار  نتایج  شاهد  می‌توانیم  کنند؛ 
باشیم. در خصوص بازگشایی بازار پس از جنگ 
که قبل از خبر توافق به  گفت  رمضان نیز باید 
نماد،  معدودی  تعداد  با  بازار  شدن  باز  دلیل 
از  پس  اما  بودیم.  رو  به  رو  مثبت  بازار  یک  با 
آن و باز شدن تعداد بیشتری از نمادها شاهد 
که عرضه‌ها در بازار بیشتر شد. فعلا  آن بودیم 
اما  نیستیم  بازار  از  سنگین  پول  خروج  شاهد 
موضوع،  این  داد  رخ  صورت  در  است  ممکن 
نمادها و صنایع دیگر بازار نیز متاثر شوند و با 
یک بازار پر هیجان درگیر شویم. اما در صورت 
قابل  هیجاناتی  چنین  بازار،  مناسب  مدیریت 
کنترل خواهد بود. البته این موضوع به معنای 
زیرا  نیست  گذشته  اتفاقات  از  چشم‌پوشی 

بخشی از شرکت‌های بزرگ بازار با اثرات منفی 
گریبان هستند و این موضوع  جنگ دست به 
بیرون  شرکت‌ها  مالی  گزارش‌های  که  زمانی 
رویت  قابل  آن‌ها  بنیادین  وضعیت  در  بیایید 

خواهد بود.

را  سرمایه  بازار  تابستان  چشم‌انداز 
چطور ارزیابی می‌کنید؟ 

در حال حاضر ابهام در بازار غالب است و این 
در  زیاد  نوسانات  ایجاد  باعث  می‌تواند  شرایط 
یا  و  کوچک‌ترین نوسان منفی  بازار شود و لذا 
باعث  فعلی،  کم  حا سیاسی  فضای  در  مثبت 
هرچند  شد.  خواهد  بازار  در  هیجان  ایجاد 
حد  تا  بازار  حامیان  از  بسیاری  و  بازارگردان‌ها 
بر  منفی  اثرات  کردن  خنثی  در  سعی  ممکن 
بر  منفی  جو  که  صورتی  در  اما  داشته‌اند  بازار 
بازار غالب شود؛ می‌تواند بسیاری از تلاش‌های 
وجود  این  با  کند.  خنثی  را  بازار  در  حمایتی 
شرایط  و  سیاسی  سردرگمی  همچنان  گرچه  ا
که  سینوسی در بازار پابرجاست اما در صورتی 

بازار  به  هدفمند  و  هوشمند  پول  ورود  شاهد 
باشیم؛ حرکت بازار می‌تواند مثبت و رو به بالا 

باشد.

 به نظر شما کف بازار بسته شده است یا 
در صورت از سرگیری تنش‌ها ممکن است 
سنگین  ریزش  دستخوش  سرمایه  بازار 

شود؟
حالت  همین  در  وضعیت  همچنان  گر  ا
سردرگم باقی بماند یا به سمت سوی مثبت‌تر 
انتظار  می‌توان  برود  پیش  اوضاع  شدن 
و  داشت  را  حاضر  حمایتی  ناحیه‌های  حفظ 
گر  ا اما  بود  شاهد  را  سقف‌ها  شکست  حتی 
شرایط فعلی حفظ نشود یا شرایط سردرگم و 
بی‌تصمیمی حاضر به سمت انتظارات منفی 
حرکت کند؛ به راحتی حمایت‌های حاضر بازار 
قیمت‌های  عملا  زیرا  رفت.  خواهد  دست  از 
فعلی برای خریداران بازار جذاب نخواهد بود 
و حتی حمایت‌های دستوری نیز ممکن است 

همانند گذشته بی اثر باشند.

به نظر شما استراتژی‌ سودده در شرایط 
فعلی بازار چیست؟

در  مناسب  رفتار  گفت  باید  خصوص  این  در 
این روزها می‌تواند ورود در نواحی استراحتی 
به  توجه  با  نواحی  این  هرچند  باشد.  بازار 
و  قیمتی  لحاظ  از   ، بازار در  حاضر  تقاضای 
و  هستند  کوچک  زمانی(  زمانی)خصوصا 
کرد  ایجاد خواهند  را  بازار  فضای مناسبی در 
در  بازار  در  خروج  و  ورود  پالس  مهم‌ترین  اما 
باقی  و  خروج  و  ورود  می‌تواند  حاضر  شرایط 

ماندن پول هوشمند در بازار باشد. 
که شاهد ضعف در این بخش بازار  در صورتی 
که رفتار  بودیم می‌توانیم انتظار داشته باشیم 
رسیده  پایان  به  مدتی  برای  بازار  صعودی 

است. 
شاهد  بازار  روزهای  همانند  که  صورتی  در 
در  هدفمند  و  هوشمند  پول‌های  ماندگاری 
ماندگاری  حتی  یا  ورود   می‌توان  باشیم  بازار 
کنیم. به  در بازار را در تصمیمات خود اعمال 
عنوان یک راهنمایی کوچک در این خصوص 
که شاید بتوان به وضعیت حجم‌ها  باید گفت 
و  خرید  سرانه‌های  بازار،  معاملات  ارزش  و 
بازار  نمادهای  معاملاتی  حجم‌های  و  فروش 
که البته موارد بسیار بیشتری در  اشاره داشت 
این خصوص می‌توانند کمک‌کننده باشند اما 
اشاره به آن ممکن است باعث سردرگمی و زیاد 

شدن پارامترهای موثر در بازار باشد.
در پایان هم باید گفت شرایط حال حاضر بازار 
به  دست  شرایط  یک  اقتصاد  کلیت  و  بورس 
روز  و هر  و ممکن است هرلحظه  ماشه است 
مجبور باشیم تصمیمات و رفتارهای جدیدی 
را جهت حفظ سرمایه و عدم شناسایی زیان 
در مرحله اول و پس از آن برای شناسایی سود 

اتخاذ نماییم.

مریم دهقان 
خبرنگار

چشم‌انداز تالار شیشه‌ای در برهه حساس کنونی

پساجنگ، هالیدی بازار سرمایه
بازار سرمایه پس از پشت سرگذاشتن 
حالی  در  تاریخی،  تعطیلی  یک 
پیوسته  صورت  به  که  شد  بازگشایی 
بودیم  آن  در  خرید  صف‌های  شاهد 
کنونی،  حساس  برهه  این  در  حالا  و 
مثبت‌های  این  که  اینجاست  سوال 
داشت  خواهد  ادامه  همچنان  پیاپی 
یا با کوچکترین تلنگری تالار شیشه‌ای 
این  به  پاسخ  برای  ریخت؟  فروخواهد 
تابستان  انداز  چشم  بررسی  و  سوال 
فراقی«،  »علی  سراغ  به  سرمایه  بازار 
با  تا  رفته‌ایم  مالی  بازارهای  کارشناس 
ایشان به گفتگو بنشینیم. در ادامه با 

صبح ساحل همراه باشید.

گهی دعوت از بستانکاران شرکت مجتمع صنایع پتروشیمی کاوه متان قشم در حال  آ
تصفیه )سهامـی خاص( به شماره ثبت 4449و شناسه‌ملی14004282652)نوبت دوم(

مدیر تصفیه شرکت مجتمع صنایع پتروشیمی کاوه متان قشم 
)سهامی خاص( در حال تصفیه ـ آقای آرمین باژدان

کلیه بستانکاران شرکت مجتمع صنایع  از  در اجرای ماده 225 اصلاحیه قانون تجارت 
و   4449 ثبت  شمـاره  به  خاص(  )سهامـی  تصفیه  حال  در  قشم  متان  کاوه  پتروشیمی 
کشور  رسمـی  121روزنامـه  صفحـه  در  آن  انحلال  گهـی  آ که   14004282652 شناسه‌ملـی 
به‌شماره 23469 مورخ 1404/08/01درج گردیده است دعوت به عمل می‌آید تا ظرف مدت 
گهی نوبت اول با ارائه مدارک مثبته ادعای خود به  کثر شش ماه از تاریخ انتشار آ حدا
مدیر تصفیه آقای آرمین باژدان به شماره همراه 09139248841 مستقر در آدرس استان 
کدپستی   هرمزگان قشم بالاتر از شهرک سام و زال پشت بیمارستان پیامبر اعظم )ص( 
7951193112مراجعه نمایند. بدیهی است شرکت و مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعای 

احتمالی که خارج از مدت فوق به شرکت منعکس گردد مسئولیتی نخواهند داشت.

 عالیه بازگیر 
کارشناس مالی

 بازگشت به بازار جهانی
یک  به  آن  تبدیل  و  تفاهم  این  شدن  نهایی 
بازیابی  برای  کلیدی  فرصتی  جامع،  توافق 
ایجاد  جهان  انرژی  نقشه  در  ایران  جایگاه 
مسیر،  این  شدن  قطعی  صورت  در  می‌کند. 
تنگه  بازگشایی  و  دریایی  محاصره  رفع  فرآیند 
خورد  خواهد  کلید  روزه   ۳۰ بازه  یک  در  هرمز 
که پایانی بر ۱۰۸ روز انسداد مسیرهای تجاری 
خواهد بود. این تحول، بستر لازم را برای خروج 
تحریم‌های  و  دریایی  بیمه‌های  بن‌بست  از 
آرایش  تغییر  با  و  کرده  فراهم  کشتیرانی 
ناوگان‌های بین‌المللی در مجاورت بنادر ایران، 
راه را برای بازگشت رسمی و پرقدرت نفت ایران 
به بازارهای جهانی باز می‌کند. تسهیل مجدد 
تردد کشتی‌های تجاری، عملاً مجاری صادراتی 
ایران را احیا کرده و کشور را به چرخه استاندارد 

تجارت جهانی بازمی‌گرداند.
ایران  نهایی،  توافق  به  تفاهم  مرحله  از  گذار 
ریسک«  هوشمند  »مدیریت  موقعیت  در  را 
هزینه‌ساز  تقابل‌های  آن،  در  که  می‌دهد  قرار 
جای خود را به ثباتی منفعت‌محور می‌دهند. 
تا  است  فرصتی  فرآیند،  این  شدن  نهایی 
امنیت دریانوردی در منطقه، به  عنوان ابزاری 
راهبردی در خدمت پایبندی عملی به حقوق 
تجاری ایران تعریف شود. در این موازنه جدید، 
هرمز«  تنگه  در  امنیت  »پایداری  خوردن  گره 
یک  بانکی«،  و  نفتی  محدودیت‌های  »رفع  به 
که موفقیت این  دستاورد ساختاری است؛ چرا 
الگو نشان می‌دهد ایران توانسته است تعادلی 
الزامات امنیتی منطقه و نیازهای  پایدار میان 
کند و از این پس،  اقتصادی بین‌المللی ایجاد 
امنیت مسیر را به شکلی تفکیک‌ناپذیر با منافع 

ملی خود پیوند بزند.

رفع  و  مالی  کانال‌های  بازگشایی   
محدودیت‌های تجاری

در صورت حرکت به سمت توافق و دستیابی به 
از دارایی‌های  آزادسازی بخشی  تفاهم جامع، 
نخستین  از  یکی  عنوان  به  ایران  بلوکه‌شده 

خروجی‌های این فرآیند اجرایی خواهد شد. بر 
اساس این سناریو، نهایی شدن توافق می‌تواند 
محدودیت‌های  برخی  تعلیق  روند  همزمان 
کلید بزند تا بستر لازم برای ارتقای  اقتصادی را 
مبادلات تجاری فراهم شود. در این چارچوب، 
که موانع موجود بر سر راه  می‌توان تصور نمود 
کنش‌های بانکی مرتفع شده و  فروش نفت و ترا
امکان بازگشت منابع ارزی به چرخه‌ی رسمی 

اقتصاد کشور میسر ‌شود.
پیوند زدن آزادسازی دارایی‌ها به »نهایی شدن 
توافق«، تلاشی برای ایجاد یک تضمین اجرایی 
چرخه  به  بازگشت  واقع،  در  است.  دوجانبه 
تحریم‌های  رفع  و  جهانی  تجارت  استاندارد 
کشتیرانی و نفتی، به عنوان متغیرهایی تعریف 
شده‌اند که تنها در صورت تثبیت توافق نهایی 
آن  از  کی  حا رویکرد  این  شد.  خواهند  فعال 
گشایش‌های اقتصادی را به  که طرفین،  است 
که  عنوان بخشی از یک پکیج جامع ‌می‌بینند 
در آن، پایداری ثبات مالی مستقیماً به نهایی 
توافق  بندهای  تمامی  دقیق  اجرای  و  شدن 
شدن  نهایی  منظر،  این  از  است.  خورده  گره 
توافق  یک پایان نیست، شاید نقطه آغاز یک 
مکانیسم نظارت‌شده برای بازیابی توان تجاری 

ایران خواهد بود.

 دورنمای رفع محدودیت‌های ساختاری 
و بازسازی اقتصادی

شدن  نهایی  سمت  به  ترازو  که  صورتی  در 
و  اولیه  تحریم‌های  لغو  شود،  سنگین  توافق 
در  زیربنایی  اقدام  یک  عنوان  به  آمریکا  ثانویه 
این  اساس  بر  گرفت.  خواهد  قرار  کار  دستور 
راه  می‌تواند  کرات  مذا شدن  نهایی  چارچوب، 
جبران  جهت  فنی  سازوکارهای  ایجاد  برای  را 
و  درگیری‌ها  از  ناشی  خسارت‌های  بازسازی  و 
از  این مرحله  کند.  اقتصادی هموار  فشارهای 
کامل موانع حقوقی و تجاری  که بر رفع  توافق 
تمرکز دارد، یکی از محورهای اصلی مطالبات در 
روند گفتگوها محسوب می‌شود تا از طریق آن، 
بستر لازم برای احیای زیرساخت‌ها و بازگشت 

با  گردد.  فراهم  اقتصادی  پایدار  وضعیت  به 
تحقق،  صورت  در  ساختاری،  تحریم‌های  لغو 
موضوع جبران خسارت را از یک مطالبه به یک 
این  گرچه  می‌کند.  تبدیل  بلندمدت  تضمین 
اما  ترامپ رد شده است،  بارها توسط  موضوع 
این  از  او  آمدن  کوتاه  از  جدی،  گمانه‌زنی‌های 
شدن  قطعی  صورت  در  دارد.  حکایت  موضع 
تحریم‌های  از  وضعیت  تغییر   ، سازوکار این 
بازسازی،  برنامه‌های  سمت  به  ثانویه  و  اولیه 
نشان‌دهنده تغییر ماهیت مناسبات از تقابل به 
سمت یک مدل تعاملی جدید خواهد بود. در 
کی از  واقع، نهایی شدن این بخش از توافق حا
آن است که ثبات پایدار با حذف موانع کاغذی 
عملی  اقدامات  مستلزم  و  نمی‌شود  محقق 
برای ترمیم ظرفیت‌های آسیب‌دیده اقتصادی 
است؛ رویکردی که موفقیت آن به دقت حقوقی 
طرفین  پایبندی  و  نهایی  متن  تدوین  در 
داشت.  خواهد  بستگی  جبرانی  تعهدات  به 
عامل  دو  تأثیر  تحت  تفاهم‌نامه  این  پایداری 
اهداف  در  تضاد  نخست،  دارد:  قرار  اساسی 
گروه‌های  فعالیت  دوم،  و  طرفین  بنیادین 
که بر روند تصمیم‌گیری‌ها اثرگذار  فشار خارجی 

هستند. 
برای  ابزاری  گرچه  ا شده،  مرحله‌بندی  مدل 
مدیریت تعهدات است، اما به دلیل پیوستگی 
می‌تواند  که  دارد  حساس  ساختاری  مراحل، 
خواسته‌ها،  تفسیرِ  در  اختلاف  بروز  صورت  در 
ارزش  حال،  این  با  شود.  مواجه  کندی  با 
راهبردی این توافق در ایجاد ثبات معطوف به 
کنونی،  مقطع  در  است.  ایران  داخلی  فضای 
آرامش در  ایجاد  و  اقتصادی  کاهش فشارهای 
فضای عمومی، بستری برای تقویت پیوندهای 
فراهم  کاهش شکاف‌های موجود  و  اجتماعی 
ظرفیت  ملی،  انسجام  این  ارتقای  می‌کند. 
برابر چالش‌های  را در  کشور  پایداری  و  دفاعی 
اجازه  و  می‌دهد  افزایش  بین‌المللی  احتمالی 
داخلی،  پشتوانه  به  اتکا  با  ایران  می‌دهد 
دیپلماتیک  پرونده‌های  بر  موثرتری  مدیریت 

خود داشته باشد.

واکاوی فرصت‌های گذار از تفاهم به توافق و دورنمای رفع محدودیت‌های ساختاری؛ 

خیزش اقتصاد از خاکستر تحریم

 ۲۴ در  اسلام‌آباد  تفاهم  رسمی  اعلام 
خرداد ۱۴۰۵، آغازگر فرآیندی زمان‌دار در 

دیپلماسی منطقه‌ای است.
انسداد  روز   ۱۰۸ از  پس  که  تفاهم  این 
مسیرهای دریایی حاصل شد، بر مبنای 
مدل »تعهدات متقابل گام‌به‌گام« تنظیم 
شده است. با توجه به تعیین بازه زمانی 
نهایی و  توافق  به  برای رسیدن  روزه   ۶۰
اجرای  به  مذاکرات  آغاز  بودن  مشروط 
پیش‌نیازهای فنی و مالی، این تفاهم‌نامه 
گذار«  »سند  یک  فعلی  مرحله  در 
محسوب می‌شود. پایداری این چارچوب، 
تعهدات  استمرار  به  چیز  هر  از  بیش 
تعیین‌شده  زمانی  بازه‌های  در  طرفین 
نهایی  هدف  که  سیری  دارد؛  بستگی 
آن تغییر در وضعیت معیشتی و تثبیت 

ثبات در منطقه است.
تفاهم اسلام‌آباد، عملاً پیوندی ساختاری 
حوزه‌های  در  امنیت  تثبیت  میان 
جغرافیایی )از جمله لبنان و تنگه هرمز( 
منطقه  اقتصادی  گره‌های  بازگشایی  و 
ایجاد کرده است. در این تفاهم، تعهد 
به توقف درگیری‌ها در تمامی جبهه‌ها، 
هم‌زمان با تعلیق تحریم‌های نفتی و آغاز 
ارزی دنبال  دارایی‌های  آزادسازی  فرآیند 
را  راهی  نقشه  چارچوب،  این  می‌شود. 
دستاوردهای  آن  در  که  می‌کند  ترسیم 
در  معین  گشایش‌های  به  بازدارندگی 
متصل  انرژی  و  بین‌الملل  تجارت  حوزه 
به  تفاهم‌نامه  این  تبدیل  است.  شده 
مستلزم  پایدار،  و  قطعی  توافق  یک 
از  اجرای دقیق پیش‌شرط‌های عملیاتی 
و  کشتیرانی  محدودیت‌های  رفع  جمله 
زمانی  بازه  در  مالی  منابع  به  دسترسی 
فرآیندی که می‌تواند  تعیین‌شده است؛ 
و  امنیتی  الزامات  میان  جدیدی  توازن 
ایران  اقتصادی  توسعه  پتانسیل‌های 

برقرار سازد.

مریم غلام‌نژاد
خبرنگار

میـــز خبـــر
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افقی
سپهری2-از  سهراب  آرامگاه  دینامیک-شهر  علم  از  1-شاخه‌ای 
حبوبات-شکست‌خورده3-پناهنده‌شدن- ارتشی-از  تقسیمات 
پشتک  با  ایرانی4-همراه  دوگانه  باغچه-جزیره  دور  چوبی  نرده 
بادی- آسیاب‌های  5-کشور  ترکی  لباس-زمین  مد  می‌آید-مجله 
خسروپرویز  دربار  موسیقی  فن  اساتید  ایتالیا-از  رسمی  خبرگزاری 
-آرزوها  هنر و  عقل  پنبه-الهه  خون-غوزه  انعقاد  6-ویتامین 
7-پشت و آن‌طرف-قرار آشفته-پرنده‌شکاری ترازونشین 8-عشاق 

در  پنهانی-واحدی  مکرهای  و  ها  9-حیله  بافقی  وحشی  دیوان 
هوافضای  پربها-سازمان  و  10-سنگین  قیمتی  سبز  وزن-سنگ 
آمریکا-عدد عنقا-بوی ماندگی 11-تورم رگ‌های پا-فانی و مردنی-
گیاهی13- طلب-گوشت  غایب-شهرت  12-ضمیر  شده  پذیرفته 
کشور انگلیس-پایان و خاتمه14-نمره پشت  آزرم-اهل مرکز  حیا و 
پرونده-کوره آجرپزی-قرض بانکی 15-استراتژی-از محلات منطقه 

بزرگ تهران  یک 

  عمودی
2-سال  کرمان  سابق  مشیری-نام  فریدون  از  شعری  1-قطعه 
دریاهای  کشویه3-الهه  چند  جنگی-کمد  خروس  ترکی-شهر 
طلسم- و  عربستان4-سحر  در  -شهری  مهار و  باستان-زمام  روم 
5-احصائیه-از  برصورت  قدیم-عضوی  جنگ‌های  زرهی  شلوار 
سبزیجات خوردنی-بزرگ و مهتر قوم و قافله 6-حرف فاصله‌رسان-
گشوده‌شده-گیاه سوسن کوهی-بسته شده و بند آمده 7-بخشی از 
کتاب اوستا-زرسنج و جدا کننده خوب از بد-زن بزرگوارتر 8-انسداد 
سلسله  بر  کم  حا 9-آخرین  بدن  عروق  حفره‌های  شدن  تنگ  و 
امویان -خراش و شکاف باریک-عید درهم 10-شغال-از قهرمانان 
و  کردن-متاع  11-رنگ  تاسف  برنده-حرف  تروا-تک‌خال  جنگ 
پایه-دانستن و اطلاع داشتن- کالا -واسط پیچ و مهره 12-ورزش 
راست-چوبدستی  به سمت  و عزم-منسوب  خلاف شک 13-اراده 
بیاید  که  ))هوی((  شنیدن-با  سریانی-امربه  هفتم  پاسبان14-ماه 

کرمانی خواجوی  از  15-آزادی‌خواه-اثری  می‌شود  جنجال  جارو 

حل جدول شماره4878

طراح : مهدی سنگی

اداره‌کل  متوسطه  آموزش  معاونت 
با  گان  هرمز استان  پرورش  و  آموزش 
برگزاری  نحوه  جزئیات  اطلاعیه‌ای،  صدور 
پایه‌های  غیرنهایی  دروس  ارزشیابی 

کرد. یازدهم و دوازدهم را تشریح 
هرمزگان  استان  پرورش  و  آموزش  اداره‌کل 
دروس  ارزشیابی  برگزاری  شیوه‌نامه  ابلاغ  از 
خبر  دوازدهم  و  یازدهم  پایه‌های  غیرنهایی 
بخشنامه‌های  اساس  »بر  کرد:  اظهار  و  داد 
نظام  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  مرکز 
دروس  آزمون‌های  تمامی  پرورش،  و  آموزش 
به صورت غیرحضوری  پایه‌ها  این  غیرنهایی 

برگزار خواهد شد.«
وی با اشاره به زمان‌بندی اجرای این فرآیند 
از ۳۰ خرداد  افزود: »بازه برگزاری ارزشیابی‌ها 
تا ۱۰ تیرماه ۱۴۰۵ تعیین شده است و مدیران 
برنامه‌ریزی  با  هستند  موظف  مدارس 
گونه‌ای  مناسب، زمینه برگزاری آزمون‌ها را به 
که پیش از آغاز امتحانات نهایی  کنند  فراهم 

به پایان برسد.«

و  آموزش  اداره‌کل  متوسطه  آموزش  معاون 
اجرای  مسئولیت  درباره  هرمزگان  پرورش 
گفت: »برنامه‌ریزی، طراحی  این ارزشیابی‌ها 
بر  ارزشیابی  فرآیند  بر  نظارت  و  سؤالات 
عهده معلم بوده و با نظارت شورای مدرسه 
اجرایی  آیین‌نامه   ۹۷ ماده  چارچوب  در  و 
کیفیت و صحت اجرای  انجام خواهد شد تا 
اشاره  با  همچنین  شود.«  تضمین  آزمون‌ها 
خاطرنشان  ارزشیابی  نتایج  اعتباربخشی  به 
بر  انجام‌شده  ارزشیابی‌های  »اعتبار  کرد: 
دوره  آموزشی  آیین‌نامه   ۳۶ ماده  اساس 
شماره  بخشنامه  با  مطابق  و  متوسطه  دوم 
 ۱۴۰۵ خرداد   ۷ مورخ   13389/46/5000/1405

تعیین و اعمال خواهد 
آموزش  شد.«معاون 
پایان  در  متوسطه 
مدارس  مدیران  از 
ضمن  خواست 
به  دقیق  اطلاع‌رسانی 
اولیا،  و  دانش‌آموزان 
کامل  نسبت به اجرای 
مفاد بخشنامه اهتمام 
تا  باشند  داشته  ویژه 
در  ارزشیابی  فرآیند 
ضوابط  مطابق  و  عادلانه  منظم،  فضایی 

آموزشی برگزار شود.

هشدار؛ لزوم توجه به وضعیت روانی 
یازدهم و دوازدهمی‌ها

، جامعه دانش‌آموزی به‌ویژه  در ماه‌های اخیر
دوازدهم،  و  یازدهم  پایه‌های  دانش‌آموزان 
و  روانی  آموزشی،  متعدد  فشارهای  تحت 
در  مکرر  تغییرات  گرفته‌اند.  قرار  اجتماعی 
درباره  نگرانی  آموزشی،  برنامه‌ریزی‌های 
و  تحصیلی  آینده   ، کنکور نهایی،  امتحانات 
 ، متغیر تصمیمات  از  ناشی  بلاتکلیفی‌های 
جدی  عاملی  به  نوجوانان  از  بسیاری  برای 

روانی،  فرسودگی  اضطراب،  افزایش  برای 
روزمره  عملکرد  در  اختلال  و  امید  کاهش 
سازمان  راستا  همین  است.در  شده  تبدیل 
صدور  با  کشور  مشاوره  و  روانشناسی  نظام 
فوری  توجه  ضرورت  به  نسبت  بیانیه‌ای 
پایه‌های  دانش‌آموزان  روانی  وضعیت  به 
تصمیمات  ثبات  و  دوازدهم  و  یازدهم 
داد.سازمان  هشدار  آن‌ها  آزمونی  و  آموزشی 
به   ، کشور مشاوره  و  روان‌شناسی  نظام 
بر  عنوان نهاد تخصصی حوزه سلامت روان، 
متخصصان  مشاهدات  و  گزارش‌ها  اساس 
در  روانی  فشار  افزایش  به  نسبت  حوزه،  این 
میان بخشی از نوجوانان هشدار می‌دهد. در 
سال‌های  طی  که  دانش‌آموزانی  میان،  این 
اخیر تجربه‌های دشوار دیگری مانند سوگ، 
و  اجتماعی  بحران‌های   ، گوار نا حوادث 
گذاشته‌اند،  سر  پشت  را  تحصیلی  فشارهای 
تصمیم‌گیری‌های  و  ویژه  حمایت  نیازمند 
پایدارتر و قابل پیش‌بینی‌تر هستند. بدیهی 
آزمونی  و  آموزشی  سیاست‌گذاری  که  است 
اجرایی،  و  علمی  ملاحظات  بر  علاوه  باید 
میلیون‌ها  بر  آن  روان‌شناختی  پیامدهای 
مورد  نیز  را  آنان  خانواده‌های  و  دانش‌آموز 

توجه قرار دهد.

سرویس اجتماعی
کشت  گفت: هیچ مجوزی برای  معاون مبارزه با مواد مخدر ستاد مبارزه با مواد مخدر 
کید  تأ با  میرزایی  مرتضی  ساحل،  صبح  گزارش  است.به  نشده  صادر  مخدر  گیاهان 
به  که  افرادی  گفت:  مخدر،  مواد  حوزه  با  مرتبط  اظهارنظرهای  در  دقت  ضرورت  بر 
تریبون‌های عمومی و رسانه‌ها دسترسی دارند باید پیش از بیان هرگونه آمار یا تحلیل، از 
صحت اطلاعات خود اطمینان حاصل کنند؛ چرا که برخی اظهارات غیرمستند علاوه بر 
تأثیرگذاری در فضای داخلی، می‌تواند در مجامع بین‌المللی علیه جمهوری اسلامی ایران 
مورد استناد قرار گیرد. وی با تشریح وضعیت کشت مواد مخدر در کشور اظهار کرد: پس 
گیاه مخدر ممنوع اعلام  کشت، برداشت و نگهداری هرگونه  از پیروزی انقلاب اسلامی، 
شد و این ممنوعیت همچنان پابرجاست. هرگونه کشت غیرقانونی به محض شناسایی 
توسط دستگاه‌های مسئول مورد برخورد قرار گرفته و امحاء می‌شود. میرزایی افزود: کشت 
گیاه شاهدانه نیز در حال حاضر  کشور ممنوع است و درباره  گیاه مخدر پایه در  هرگونه 
کید کرد افرادی که اطلاعاتی درباره کشت غیرقانونی  هیچ مجوزی صادر نشده است.وی تأ

دارند، باید آن را در اختیار مراجع ذی‌صلاح قرار دهند تا پیگیری‌های قانونی انجام شود.

هیچ مجوزی برای کشت گیاهان مخدر 

صادر نشده است

میـــز خبـــر
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سرویس اجتماعی
جمعیت  داوطلبان  سازمان  رئیس 
هلال‌احمر از آغاز پنجمین دوره پویش ملی 
»مرهم مهر« با هدف تأمین دارو و تجهیزات 
پزشکی مورد نیاز زائران اربعین حسینی خبر 
مردم،  مشارکت  با  پویش  این  گفت:  و  داد 
خیرین و شرکت‌های فعال در حوزه سلامت 
اربعین  درمانی  خدمات  از  پشتیبانی  برای 

۱۴۰۵ اجرا می‌شود.
آغاز  اعلام  با  عزتی‌وظیفه‌خواه«  »محمدجواد 
پویش »مرهم مهر ۵« اظهار کرد: این پویش در 
جمعیت  بشردوستانه  مأموریت‌های  راستای 
منابع  بهینه  مدیریت  هدف  با  و  هلال‌احمر 
تجهیزات  و  دارویی  اقلام  تأمین  و  اهدایی 
مصرفی پزشکی مورد نیاز زائران اربعین طراحی 

شده است.
طریق  از  نیاز  مورد  اقلام  تأمین  افزود:  وی 
خیرین  کمک‌های  مردمی،  مشارکت‌های 
ظرفیت  از  بهره‌گیری  همچنین  و  حامیان  و 
تجهیزات  و  دارو  حوزه  در  فعال  شرکت‌های 

خدمات  تا  شد  خواهد  انجام  پزشکی 
کیفیت  با  اربعین  مراسم  در  سلامت‌محور 
داوطلبان  سازمان  رئیس  شود.  ارائه  مطلوب 
محورهای  تشریح  با  هلال‌احمر  جمعیت 
گفت: جمع‌آوری داروهای  اجرایی این پویش 
بازبینی  ضوابط  کامل  رعایت  با  خانگی  مازاد 
نقدی  کمک‌های  جذب  سلامت،  تأیید  و 
جلب  و  نیاز  مورد  تخصصی  اقلام  تهیه  برای 
واردکننده  و  تولیدکننده  شرکت‌های  مشارکت 
مسئولیت  قالب  در  پزشکی  تجهیزات  و  دارو 
اجتماعی، سه محور اصلی اجرای این پویش را 

تشکیل می‌دهد.
را  طرح  این  اصلی  هدف  عزتی‌وظیفه‌خواه 
و  کرد  عنوان  زائران  درمانی  نیازهای  تأمین 
مسیر  در  زائری  هیچ  می‌کنیم  تلاش  افزود: 
تجهیزات  یا  دارو  کمبود  با  اربعین  پیاده‌روی 
درباره  وی  نشود.  مواجه  پزشکی  ضروری 
زمان‌بندی اجرای پویش نیز گفت: »مرهم مهر 
۵« در دو مرحله اجرا می‌شود؛ مرحله نخست با 
محوریت اربعین حسینی از ابتدای ماه محرم، 

برابر با ۲۶ خردادماه آغاز شده و تا پایان این ماه 
ادامه خواهد داشت.

رئیس سازمان داوطلبان هلال‌احمر ادامه داد: 
، برابر با ۲۵  مرحله دوم نیز از ابتدای ماه صفر
ادامه  مهرماه  پایان  تا  و  می‌شود  آغاز  تیرماه 
از  پشتیبانی  مرحله،  این  در  داشت.  خواهد 
کاروان‌های سلامت و تیم‌های درمانی اعزامی 
و  شهری  کم‌برخوردار  و  محروم  مناطق  به 

روستایی در دستور کار قرار می‌گیرد.
انجام  به  اشاره  با  عزتی‌وظیفه‌خواه 
استانی  و  ملی  سطح  در  لازم  هماهنگی‌های 
بر  تکیه  با  هلال‌احمر  جمعیت  کرد:  کید  تأ
گسترده  ظرفیت  و  مردمی  مشارکت‌های 
را  داوطلبان، در تلاش است خدمات سلامت 
در بزرگ‌ترین گردهمایی بشری جهان به شکل 

مطلوب و اثربخش ارائه کند./ایرنا

فراخوان ملی برای تأمین زنجیره سلامت اربعین ۱۴۰۵

آموزش و پرورش هرمزگان خبر داد:

 ارزشیابی دروس غیرنهایی پایه‌های یازدهم 

و دوازدهم غیرحضوری برگزار می‌شود

مفقودی
کارخانه و کارت شناسایی موتورسیکلت  ( و سند  سند مالکیت )برگ سبز

سیستم مهتاب تیپCDI 125رنگ مشکی مدل1386 با شماره موتور 
ک835  NMHCG200770984شماره تنه NFB *** 125M8612493 شماره پلا

ه مفقود گردیده    ایران 67227به نام میثم عاشوری بخوانی فرزند یدال��ل
و از درجه اعتبار ساقط می باشد

پویش ملی هدیه یک کاشی از حرم 

امام حسین)ع( به رهبر شهید

سرویس اجتماعی
و  فرهنگی  معاون 
ستاد  مردمی  مشارکت‌های 
عالیات،  عتبات  بازسازی 
معنوی  طرح  به‌کار  آغاز  از 
حرم؛  »کاشی  گسترده  و 
هدیه‌ای به رهبر شهیدم« در 

سراسر کشور خبر داد.
گزارش صبح ساحل، علی کریمی‌پور با اشاره به نزدیکی ایام تشییع پیکر مطهر رهبر  به 
شهید و لزوم پاسداشت مقام شامخ ایشان در آمیختگی با ارادت به آستان آل‌الله، اظهار 
هدف  با  و   ۱۴۰۵ فروردین‌ماه  ابلاغی  دستورالعمل‌های  راستای  در  طرح  این  داشت: 
تبدیل فضای سوگواری به یک حرکت عملی و ماندگار طراحی شده است تا هر ایرانی 
بتواند سهمی در توسعه حرم حضرت اباعبدالله الحسین )ع( به نام و یاد رهبر شهید 
کید بر اینکه مخاطب این طرح عموم مردم شریف ایران  کریمی‌پور با تا داشته باشد.‌ 
هستند، افزود: هیئات مذهبی، مساجد، موکب‌ها، دانشجویان، دانش‌آموزان و اصناف، 
کانون‌های اصلی این حرکت فرهنگی هستند. ما به‌دنبال آن هستیم تا زمینه مشارکت 
کاشی‌های حرم مطهر، به روح  که در آن ثواب معنوی تامین  کنیم  گسترده‌ای را فراهم 
پرفتوح رهبر شهید هدیه شود.‌ معاون فرهنگی ستاد بازسازی عتبات عالیات درباره 
این  گفت: علاقه‌مندان به دو صورت می‌توانند در  این پویش  شیوه‌های ثبت‌نام در 
اقدام ماندگار سهیم شوند؛ روش اول از طریق پایگاه اطلاع‌رسانی رسمی ستاد به نشانی 
www.atabat.org و به صورت اینترنتی تعبیه شده است. در روش دوم، دفاتر استانی و 
کن عمومی و هیئات مذهبی آماده ثبت‌نام  شهرستانی، ایستگاه‌های معرفی طرح  در اما
حضوری از خیرین و محبان اهل‌بیت )ع( هستند. ‌کریمی‌پور در پایان ابراز امیدواری کرد 
کالبدی آستان حسینی، به عنوان برگی زرین در  که این پویش علاوه بر توسعه فضای 

پرونده ارادت ملت ایران به رهبر شهید و امام حسین )ع( به ثبت برسد.

زهرا شهکرمی 
خبرنگار



5حوادث 1405 خرداد   30 شنبه 
5696 شماره    41 سال 

سرویس حوادث

که  سعادت‌آباد  در  »م«  زیبایی  کلینیک 
مرتکب  قانون  خلاف  متعدد  اقدامات 
پلمب  قضائی  مرجع  حکم  با  بود،  شده 

شد.
که  کلینیک  به‌گفته برخی مسئولان، در این 
به‌عنوان متخلف‌ترین کلینیک زیبایی کشور 
جراحی  اعمال  از  بسیاری  می‌شود  شناخته 
تخصص  فاقد  پزشکان  توسط  انجام‌شده، 
انجام  نیستند،  پزشک  اساساً  که  افرادی  یا 
این  اقدامات  درباره  پیگیری‌ها  می‌شد. 
تکان‌دهنده‌ای  واقعیت‌های  کلینیک، 
این  عجیب  تخلفات  از  یکی  کرد.  افشا  را 
کلینیک‌های  کلینیک، بیمارفروشی به سایر 
زیبایی است؛ به این صورت که بیمارفروشی 
این  درآمد  منابع  اصلی‌ترین  از  یکی  به 
از  بسیاری  و  است  شده  تبدیل  کلینیک 
مرکز  این  به  روزانه  که  را  خود  مازاد  بیماران 
کلینیک‌های  و  کز  مرا به  می‌کنند  مراجعه 
بیمار  هر  بابت  و  می‌فروشد  دیگر  زیبایی 

مبالغ هنگفتی دریافت می‌کند.

توسط  متخلف  زیبایی  کلینیک  تبلیغ 
هنرمندان

این  زمینه  این  در  قابل‌تأمل  نکات  از  یکی 

که برخی از افراد مراجعه‌کننده به این  است 
جراحی  انجام  و  مراجعه  از  پس  کلینیک، 
که  کرده‌اند  فوت  ثانویه،  کلینیک‌های  در 
مشاهده  فوتی‌ها  بین  هم  جوان  دختران 
سنگین  تبلیغات  راه‌های  از  یکی  شده‌اند. 

به  گزاف  هزینه  پرداخت  کلینیک،  این 
به‌طوری  بازیگران است  و  برخی خواننده‌ها 
بسیار  مبالغ  دریافت  با  سلبریتی‌ها،  این  که 
خدمات  کیفیت  مدعی  به‌دروغ  هنگفت، 
برای  را  غیرمجازی  تبلیغات  و  شده  جراحی 

کلینیک انجام داده‌اند. جذب مردم به این 
تبلیغ  برای  کلینیک  این  نمونه،  به‌عنوان 
پیشنهاد  گذشته،  سال  خود،  فعالیت‌های 
پرداخت چندین میلیارد تومان برای تبلیغ 
کشور داده بود  از  بازیگران خارج  از  به یکی 
تبلیغ  کشور  آن  بیاید و در  ترکیه  کشور  تا به 
این  به‌دلایلی  اما  دهد،  انجام  را  کلینیک 

مسئله منتفی شد.
اخیر  سال‌های  در  کلینیک  این  مدیریت 
بار‌ها  مختلف  ارگان‌های  در  نفوذ  ادعای  با 
را  متوفیان  خانواده‌های  و  خود  کیان  شا
طرح  از  آن‌ها  بازداشتن  در  سعی  و  تهدید 
پروسه  که  حالی  در  بود.  کرده  شکایت 
انسداد پیج‌های این کلینیک در پلتفرم‌های 
اما  است،  مواجه  سختی‌هایی  با  خارجی 
پیج‌های این کلینیک در بستر‌های داخلی و 
حتی سرشماره‌هایی که از طریق آن‌ها اقدام 
به ارسال پیامک به مردم می‌کرده، مسدود 

شده است./تسنیم 

میــز خبــــر

سرویس حوادث
اعضای شورای تامین شهرستان سیریک با حضور در جایگاه‌های سوخت این 
شهرستان، طی بازدیدی سرزده، هشت خودروی متخلف را شناسایی و توقیف 

کردند.
بر  داشت:  اظهار  سیریک  فرماندار  شهیدیان«،  »رضا  ساحل،  صبح  گزارش  به 
اساس مصوبه کمیسیون مبارزه با قاچاق کالا و ارز و سوخت شهرستان، از تاریخ 
ک‌خوان مجهز  ۱۴ خرداد ماه، کلیه جایگاه‌های عرضه سوخت به دوربین‌های پلا
شده‌اند و وضعیت آن‌ها به‌صورت روزانه پایش می‌شود. وی افزود: با هماهنگی 
جایگاه‌های  کلیه  از  سرزده  بازدیدی  انتظامی،  فرماندهی  و  قضایی  دستگاه 
متخلف  خودروی  هشت  آن،  نتیجه  در  که  آمد  عمل  به  شهرستان  سطح 
شناسایی و دستور توقیف آن‌ها صادر شد و پرونده متخلفان برای طی مراحل 

گردید. قانونی به مراجع قضایی معرفی 
به  شهرستان  این  ک‌خوان  پلا سامانه  اتصال  به  اشاره  با  سیریک  فرماندار 
دوربین‌های جایگاه‌های سوخت شهرستان‌های میناب و جاسک، خاطرنشان 
کرد: بر اساس دستور مقام قضایی، خودروهایی که در ۲۴ ساعت، دو بار یا بیشتر 
کنند، به‌صورت روزانه شناسایی و احضار خواهند شد و  اقدام به سوخت‌گیری 
کید کرد:  پس از تشکیل پرونده، به مراجع قضایی معرفی می‌گردند.  شهیدیان تأ
این بازدیدها به‌صورت محسوس و نامحسوس ادامه خواهد یافت و هیچ‌گونه 

اغماضی در برخورد با متخلفان وجود نخواهد داشت.
جدی  عزم  بر  کید  تأ با  پایان  در  سیریک  شهرستان  تامین  شورای  رئیس 
دستگاه‌های اجرایی و قضایی برای صیانت از حقوق عمومی، تصریح کرد: مردم 
متخلفان  با  عمومی،  منافع  حفظ  برای  که  باشند  مطمئن  شهرستان  شریف 
تامین  شورای  اعضای  کلیه  و  شد  خواهد  برخورد  مماشات  و  اغماض  بدون 
کرد. نخواهند  فروگذار  مسیر  این  در  تلاشی  هیچ  از  شهرستان  اداری  شورای  و 
حوزه  در  تخلف  هرگونه  مشاهده  صورت  در  خواست  شهروندان  از  شهیدیان 
گزارش دهند تا اقدامات قانونی لازم صورت  سوخت، مراتب را به مراجع مربوطه 

پذیرد.

  جایگاه‌های عرضه سوخت در سیریک 

به دوربین‌های پلاک‌خوان مجهز شده‌اند

گهی فقدان سند مالکیت آ
نظر به اینکه آقای ناصر فخاریان فرزند ماشاالله شماره شناسنامه ۲۵۱۰۱۲۵۰۸۷ تاریخ تولد ۱۳۳۹/۱۲/۰۲ صادره از لارستان دارای شماره ملی 
۲۵۱۰۱۲۵۰۸۷ به استناد دو فقره استشهادیه محلی به شماره ۱۴۰۵۶۲۶۵۴۰۷۶۰۰۰۴۴   1405/3/11 ارسالی از دفترخانه ۵۱ بندرعباس مدعیست 
، قطعه ۲ و  ک ثبتی ۵ فرعی از ۱۰۶۵۴ اصلی ، مفروز و مجزا شده از ۱ فرعی از اصلی مذکور که سند مالکیت ششدانگ یک قطعه آپارتمان به پلا
واقع در بخش ۰۱ ناحیه ٠٠ حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندر عباس استان هرمزگان به مساحت ۹۰.۶ متر مربع بشماره چاپی ۸۷۴۱۵۳ سری 
ک ۳ فرعی از اصلی ۱۰۶۵۴ با شماره چاپی ۸۷۴۱۵۲ سری ج سال ۰۱ مفروزی  ج سال01 با شماره دفتر الکترونیکی ۱۴۰۲۲۱۰۲۳۱۳۶۰۰۰۷۸۳ و پلا
از ۱ فرعی قطعه ۲ واقع در بخش ۰۱ ناحیه ۰۰ به مساحت ۹۰.۶ که بنام ناصر فخاریان فرزند ماشاالله شماره شناسنامه ۲۵۱۰۱۲۵۰۸۷ تاریخ تولد 
گردیده  که سند مذکور دلیل جابجایی مفقود  گردیده؛  ۱۳۳۹/۱۲/۲، صادره از لارستان دارای شماره ملی ۲۵۱۰۱۲۵۰۸۷ ثبت و صادر و تسلیم 
کس  که تقاضای صدور سند ماليكت المثنى نموده ؛ لذا استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر 
گهی ظرف مدت ۱۰  ک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آ مدعی انجام معامله نسبت به پلا

گردد. روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در غیر این صورت وفق مقررات اقدام می 
تاریخ انتشار :1405/3/30

ک ناحیه یک بندرعباس- علی اصغر ولی پورعرب    1405/188 م/الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا

ک اداره کل واقع  اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان   در نظر دارد مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی یکپارچه حفاظت از اراضی و املا
ح جدول ذيل و بر اساس مشخصات منضم به اسناد مناقصه ، از طريق  در محدوده قانونی و حریم استحفاظی شهرهای استان به شر

سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

  تجدیدمناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یکپارچه  ) 1405-32(
 ) موضوع ماده 7 آيين نامه اجرايي نظام مستند سازی(-نوبت اول

1-نوع فراخوان: تجدید مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یکپارچه  
2-نام ونشانی دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

موضوع فراخوان : حفاظت از اراضی و املاك اداره كل واقع در محدوده قانونی و حریم استحفاظی شهرهای استان 
آباد-  حاجی  رودان-  میناب-  بندرعباس-  شهرهای  استحفاظی  حریم  و  قانونی  محدوده  در  واقع  كل  اداره  املاك  از  روزانه  بازدید   ، مداوم  زنی  گشت  (

بندرلنگه- بندركنگ  بندرجاسك-سیریك- جناح بستك-خمیر-پارسیان و سایر شهرهای توابع و سایر شهرستانهای تابع استان هرمزگان(  
3-زمان و محل توزیع/فروش

-  زمان شروع توزیع اسناد: روز  شنبه  مورخ   30 / 03 /1405 ساعت 14
-   زمان پایان توزیع اسناد : روز  شنبه   مورخ 06/  04 /1405  ساعت 14

گشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت  4-محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و باز
) ستاد ایران (  انجام می گردد.

5-مهلت تحویل اسناد از سوی مناقصه گران : سایت تدارکات الکترونیگی دولت ) ستاد ایران ( 
 -  مهلت و زمان ارسال اسناد:  روز یکشنبه مورخ  21  / 04 /1405 ساعت14

7-شرایط مناقصه‌گران: الف( - داشتن شخصیت حقوقی ب(- داشتن توانایی ارائه ضمانتنامه بانكی شركت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات پ( 
توانایی انجام کار بدون پیش پرداخت و تا سقف حداقل یک ماه خدمات د( داشتن گواهینامه صلاحیت موسسه مراقبتی امنیتی از پلیس پیشگیری ناجا  
كت ها : روز دوشنبه مورخ 22 /  04 /1405   ساعت 10 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان اداره کل راه و  گشایی پا هـ( داشتن ظرفیت خالی 8- تاریخ باز

شهرسازی هرمزگان -میدان ابوذر- جنب دادگستری-  ساختمان شروین
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir : جهت كسب اطلاعات بیشتر می توانید به سایت های زیر مراجعه نمایید

گهی:2208487اداره ارتباطات و اطلاع رسانی اداره كل راه و شهرسازی هرمزگان شناسه آ

مبلغ تضمين شركت در مناقصه)ريال(مدت اجراي پروژهبرآورد اوليه نام پروژه

بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتی12 ماه345/505/369/068 حفاظت از اراضی و املاك اداره كل واقع در محدوده 
قانونی و حريم استحفاظی شهرهای استان 

184 جان‌باخته در حوادث آبی از ابتدای سال
سرویس حوادث

از  نفر   184 گفت:  کشور  بحران  مدیریت  سازمان  سخنگوی 
کنون به علت شنا در محیط‌های  هموطنان از ابتدای سال تا

آبی پر خطر جان خود را از دست دادند.
به گزارش صبح ساحل، »امید محترمی« افزود: با توجه به افزایش 
حضور  افزایش  شاهد  سال  گرم‌تر  روزهای  به  ورود  و  هوا  دمای 
هستیم.  سرگرمی  و  تفریح  برای  آبی  محیط‌های  کنار  در  مردم 
وی ادامه داد: هرساله تعدادی از هموطنان را به علت شنا در 
کی،  خا بندهای  سدها،  در  جمله  از  پرخطر  آبی  محیط‌های 

استخرهای کشاورزی، رودخانه‌ها و دریا از دست می‌دهیم.
در  کرد:  خاطرنشان  کشور  بحران  مدیریت  سازمان  سخنگوی 
به علت  از هموطنان  نفر  و ۵۰۰  گذشته حدود ۱۰ هزار  ۱۰ سال 

جاری  سال  در  داده‌اند،  دست  از  را  خود  جان  غرق‌شدگی 
نفر   ۱۸۴ کنون  تا می‌گذرد،  آن  آغاز  از  ماه  سه  از  کمتر  اینکه   با 
از هموطنان جان خود را به خاطر غرق شدن از دست داده اند.
هستند. آمار  این  صدر  در  نوجوانان  و  جوانان  گفت:  محترمی 
و  کی  خا بندهای  رودخانه‌ها،  که  داشت  توجه  باید  افزود:  وی 
ک بوده و آمار فوتی ها  استخرهای کشاورزی بیشتر از دریا خطرنا
در این محیط ها بیشتر از دریا است. سخنگوی سازمان مدیریت 
و  بختیاری  و  چهارمحال  فارس،  استان‌های  داد:  ادامه  بحران 
خراسان رضوی در سال جدید در صدر آمار بیشترین تعداد غرق 
شدگان قرار دارند درحالی که این استان ها دسترسی مستقیمی 
به دریا ندارند. محترمی افزود: تعداد قابل توجهی از کسانی که در 
این محیط های آبی پرخطر غرق شدند از کسانی بودند که جزو 

گران ماهر محسوب می شدند اما به علت شرایط خاصی که  شنا
این آب‌ها دارند و بعضا به علت غرور نابجا و سهل انگاری وارد این 

آب‌ها شده و جان خود را از دست داده اند.
کاملا متفاوتی دارند  گفت: این محیط های آبی یک بستر  وی 
آن‌ها شاهد شرایط رسوب سنگین هستیم و شاخ و برگ  و در 
درختان در آن‌ها وجود دارد، همچنین تغییرات شدید دمایی 
در لایه های مختلف آب رخ می‌دهد که می تواند موجب آسیب 
به بدن افراد شود، علاوه بر اینها مکش آب در لایه های زیرین 
شرایط سختی ایجاد می‌کند و جان افراد را به خطر می اندازد.
توصیه  جوانان  به  گفت:  بحران  مدیریت  سازمان  سخنگوی 
می‌کنم به هیچ وجه شنا در این محیط‌ها را با استخرهای شهری 

اشتباه نگیرند و وارد این محیط‌های پرخطر نشوند. 

 پرداخت میلیاردی به هنرمندان برای تبلیغ دروغ

 پلمب کلینیک بیمـارفروش
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باشگاه‌های  فوتسال  اول  دسته  لیگ 
هرمزگان با قهرمانی تیم  آوای میناب حدید 

برگزار شد.
اول  دسته  لیگ  ساحل،  صبح  گزارش  به 
گروه  یک  در  هرمزگان  باشگاه‌های  فوتسال 
حدید،   میناب  آوای  تیم  سه  حضور  با  و  
آباد  حاجی  کاوه  آهن  و  هرمزگان  پرسپولیس 

برگزار شد و با قهرمانی تیم آوای میناب حدید 
این مسابقات،  اول  پایان رسید. در هفته  به 
به  را  بازی  دو  بر  پنج  حاجی‌آباد  کاوه  آهن 
هفته  در  کرد.  گذار  وا هرمزگان  پرسپولیس 
دوم مسابقات، آوای میناب حدید  با یک گل 

پرسپولیس هرمزگان را از پیش رو برداشت. 
میناب  آوای  مسابقات،  این  سوم  هفته  در 
را  حاجی‌آباد  کاوه  آهن  سه  بر  چهار  حدید 
شکست داد تا  تیم آوای میناب حدید با دو 
به  و  شود  معرفی  قهرمان  تیم  عنوان  به  برد 

لیگ برتر فوتسال هرمزگان راه یابد.

افشار،  ابراهیم‌زاده  مجید  قاسمپور،  محسن 
کرامتی  نوید  و  بهرامی  حمید  کبابی،  مرتضی 
کادرفنی تیم آوای  داوران بازی پایانی بودند‌. 
میناب حدید را مدیر تیم  کیانوش عاشورزاده، 
امیرحسین  مربی   و  زارعی  مصطفی  سرمربی 
حسین نژاد و بازیکنان تیم آوای میناب حدید 
قهرمان این دوره از مسابقات لیگ دسته یک 
محمد  را  هرمزگان  استان  فوتسال  بزرگسالان 
گماشته، محسن بدری تختی، متین  مهدی 
امیررضا  زاده،  بهمن  سجاد  زاده،  حاجی 
کری، علی  دامن‌زن، عباس زندانی، عباس ذا

، امیرمحمد  اصغر قنبر زاده، امیر رضا کهالی پور
امیرعلی  مهدی‌نیا،  میعاد  سقایی‌نژاد، 
محمدجواد  سالاری،  عماد  روشنی‌نسب، 
مطهری راد، آرمین محمد امینی  و امیر علی 

بشیری تشکیل می دادند.
در مراسم اختتامیه لیگ دسته اول فوتسال 
هیئت  دبیر  و  رئیس  هرمزگان،  باشگاه‌های 
فوتبال هرمزگان حضور نداشتند و این مراسم 
کمیته فوتسال  با حضور حمیدرضایی رئیس 
هرمزگان،  هاشمی پور، مهدی ربیع پور و ضیا 

از اعضای کمیته فوتسال برگزار شد. 

میـــــز خبـــــر

زمان برگزاری لیگ فوتبال ساحلی 

بانوان کشور اعلام شد

سرویس ورزشی

مسئول برگزاری مسابقات فوتبال بانوان، از برگزاری رقابت‌های فوتبال ساحلی بانوان 
کشور در مردادماه ۱۴۰۵ خبر داد.

فوتبال  هیئت‌های  با  لازم  مکاتبات  گفت:  ناظمی  گلاره  ساحل،  صبح  گزارش  به 
استان‌ها انجام خواهد شد تا تیم‌های متقاضی حضور خود را برای شرکت در این 

رقابت‌ها اعلام کنند.
تعداد  شدن  مشخص  از  پس  بانوان،  فوتبال  مسابقات  برگزاری  مسئول  گفته  به 
اطلاع‌رسانی  رسمی  صورت  به  مسابقات  برگزاری  نحوه  و  شرایط  حاضر،  تیم‌های 
خواهد شد. وی همچنین اظهار داشت:این رقابت‌ها با هدف توسعه فوتبال ساحلی 
بانوان و افزایش مشارکت تیم‌های استانی برگزار می‌شود و طبق برنامه‌ریزی اولیه، 
مسابقات به صورت متمرکز و منطقه‌ای دنبال خواهد شد. گفتنی است تیم فوتبال 
ساحلی بانوان شهرداری بندرعباس در فصل گذشته عنوان قهرمانی لیگ برتر فوتبال 
کنون به عنوان مدافع عنوان قهرمانی، یکی از  ساحلی بانوان کشور را به دست آورد و ا

تیم‌های مورد توجه برای حضور در دوره جدید رقابت‌ها خواهد بود. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی

در هفته بیست و نهم لیگ دسته اول فوتبال 
شناورسازی  تیم‌های  کشور  باشگاه‌های 
و  بندرعباس  در  نفت  پالایش  و  قشم 

اسلامشهر با حریفان خود دیدار کردند.
در هفته بیست و نهم لیگ دسته اول فوتبال 
قشم  شناورسازی  تیم   کشور   باشگاه‌های 
تیم  از  بندرعباس  خلیج‌فارس  ورزشگاه  در 
کرد و  پالایش  گیلان میزبانی  قعرنشین داماش 
به  شهر  باقر  ورزشگاه  در  بندرعباس  در  نفت 

مصاف آریو اسلامشهر  رفت.
قشم  پی‌پشت  شناورسازی  نارنجی‌پوشان 
نیمه اول را بدون گل به رختکن رفتند. در این 
موقعیت  چند  پیوس  فرشاد  گردان  شا نیمه 
خوبی  به  آن  از  نتوانستند  اما  داشتند  گلزنی 
کنند. در نیمه دوم فشار حملات دو  استفاده 
تیم روی دروازه یک دیگر ادامه داشت تا این 
شوت  یک  با  غلامپور  عارف   ۸۳ دقیقه  در  که 
زیبا از پشت محوطه جریمه دروازه آبی پوشان 
صفر  بر  یک  نتیجه  کرد.  باز  را  گیلان  داماش 

شناورسازی  و  ماند  باقی  دقیقه  نود  پایان  تا 
دیدار  این  حساس  امتیاز  سه  قشم  پی‌پشت 
نفت  پالایش  تیم  داد.  اختصاص  خود  به  را 
مصاف  به  خانه  از  بیرون  بازی  در  بندرعباس 
یک  با  پایان  در  که  رفت  اسلامشهر  آریو  تیم 
با نتیجه  بازی  این  اول  گل مغلوب شد. نیمه 
بدون گل به پایان رسید و دو تیم با تساوی به 
گردان ابراهیم صادقی  رختکن رفتند. دروازه شا
در دقیقه ۷۵ باز شد و محمد علیزاده برای آریو 
نود  پایان  تا  نتیجه  این  کرد.  گلزنی  اسلامشهر 
کارنامه  دقیقه باقی ماند و شکست دیگری در 
پالایش نفت بندرعباس به ثبت رسید. در سایر 
گستر  به مصاف تیم  کارا  دیدارهای این هفته 
صدرنشین نساجی مازندران رفت که این بازی 

با نتیجه یک یک به پایان رسید.
میزبانی  آبادان  نفت  صنعت  تیم   از  البرز  فرد 
صنعت  سود  به  یک  بر  دو  بازی  این  که  کرد 
مس  با   تهران  هوادار  رسید.  پایان  به  نفت 
که دو تیم به تساوی یک یک  کرد  کرمان بازی  
مکان  در  که  بابک  شهر  مس  یافتند.   دست 

بعثت  با  است  ایستاده  رده‌بندی  جدول  دوم 
گلی نداشت و  که این بازی  کرد  کرمانشاه بازی 

دو تیم امتیازات را تقسیم کردند.
کرد  پارس جنوبی جم  از  سایپا تهران میزبانی 
گاز  و  نفت  رسید.  پایان  به  گل  بدون  بازی  که 
که  کرد  با نیروی زمینی تهران بازی   گچساران 
نیروی زمینی با سه گل میزبان خود را شکست 
نود  داد. شهرداری نوشهر در خانه به مصاف 
دقیقه  نود  پایان  در  بازی  این  و  رفت  ارومیه 

بدون گل به پایان رسید.

اول  دسته  لیگ  نهم  و  بیست  هفته  پایان  تا 
نساجی  تیم‌های  کشور  باشگاه‌های  فوتبال 
نفت  صنعت  بابک،  شهر  مس  مازندران، 
آبادان، سایپا، پارس جنوبی جم، هوادار، مس 
 ، البرز فرد  بندرعباس،  نفت  پالایش  کرمان، 
بعثت کرمانشاه، آریو اسلامشهر، نیروی زمینی، 
کارا  قشم،  شناورسازی  گچساران،  گاز  و  نفت 
گستر، شهرداری نوشهر، نود ارومیه  و داماش 
جدول  هجدهم  تا  اول  های  مکان  در  گیلان 

رده‌بندی قرار گرفته‌اند. 

لیگ دسته اول فوتبال باشگاه‌های کشور

شناورسازی قشم سه امتیاز حساس را کسب کرد

سرویس ورزشی

هیئت  رئیسه  هیأت  با  هرمزگان  استان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  تخصصی  جلسه 
ووشو استان برگزار شد.

گزارش صبح ساحل، جلسه تخصصی بررسی برنامه‌ها ، ظرفیت‌ها و راهکارهای  به 
توسعه رشته ووشو در هرمزگان با حضور »مهدی فولادی« مدیرکل ورزش و جوانان 
استان هرمزگان، »فرشید باوقار« رئیس هیئت ووشو  هرمزگان و اعضای هیأت رئیسه 
برگزار شد. در این نشست، مهم‌ترین مسائل و برنامه‌های پیش روی هیئت ووشو 
مربیان  آموزش  استعدادیابی،  همگانی،  و  قهرمانی  ورزش  توسعه  جمله  از  استان 
تقویت  و  ورزشی  رویدادهای  برگزاری  مستعد،  ورزشکاران  از  حمایت  داوران،  و 

زیرساخت‌های مورد نیاز مورد بررسی و تبادل نظر قرار گرفت.
از اقدامات و برنامه‌های  مدیرکل ورزش و جوانان استان هرمزگان ضمن قدردانی 
هیئت ووشو استان ، بر حمایت اداره کل ورزش و جوانان از طرح‌های توسعه‌ای این 

کید کرد و خواستار تداوم روند رو به رشد ووشو در استان شد. رشته تأ
گزارشی از عملکرد ، برنامه‌ها و  در ادامه ، فرشید باوقار رئیس هیئت ووشو  هرمزگان 
کرد و اعضای هیأت رئیسه نیز دیدگاه‌ها و پیشنهادهای  دستاوردهای هیأت ارائه 
کردند. مطرح  استان  ووشو  مدیریتی  و  فنی  سطح  ارتقای  راستای  در  را  خود 

گسترش همکاری‌های مشترک  بر  و  برگزار شد  کارشناسی  این نشست در فضایی 
به  برای دستیابی  و هیئت ووشو هرمزگان  استان  و جوانان  ورزش  کل  اداره  میان 

کید شد.  موفقیت‌های بیشتر تأ

با حضور مدیرکل ورزش و جوانان برگزار شد

جلسه تخصصی هیئت ووشو هرمزگان

لیگ دسته اول فوتسال باشگاه‌های هرمزگانلیگ دسته اول فوتسال باشگاه‌های هرمزگان

آوای میناب حدیدآوای میناب حدید
 جام قهرمانی را بالای سر برد جام قهرمانی را بالای سر برد

سرویس ورزشی

مسابقات والیبال ساحلی تور آزاد آسیایی یون یانگ از ۲۸ خرداد تا ۱ تیرماه به میزبانی 
شهر چونگ کینگ چین با حضور تیم‌هایی از کشورهای مختلف آسیایی و چند تیم 

برتر بین المللی همراه خواهد بود.
به گزارش صبح ساحل، در این رقابت‌ها،  عبدالرئوف بستگانی )سرمربی( و ابوالحسن 
کشورمان  کی زاده ستاره والیبال ساحلی ایران نمایندگان هرمزگان در ترکیب تیم  خا
آسیا  از سطح بالایی در تقویم والیبال ساحلی  به میدان خواهند رفت. این رویداد 
برخوردار است و کسب امتیاز در آن نقش مهمی در ارتقای رنکینگ جهانی و همچنین 
مسیر کسب سهمیه حضور در مسابقات قهرمانی مردان آسیا دارد. حضور نمایندگان 
شایسته هرمزگان در این رقابت‌ها، نشان‌دهنده ظرفیت بالای این استان در تولید 

استعدادهای برتر والیبال ساحلی و نقش موثر آن در تی‌ های ملی کشور است. 

سرویس ورزشی

با حکم مدیرکل ورزش و جوانان استان هرمزگان، شیبانی به عنوان سرپرست معاونت 
جوانان اداره کل ورزش و جوانان استان هرمزگان منصوب شد.

به گزارش صبح ساحل، مهدی فولادی مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان با  حکمی، 
نفیسه شیبانی را به عنوان سرپرست معاونت جوانان اداره‌ کل ورزش و جوانان استان 

هرمزگان منصوب نمود.
فولادی  مهدی  حضور  با  »امورجوانان«  معاونت‌  سرپرست  معارفه  و  تکریم  مراسم 

مدیرکل و جمعی از معاونین در دفتر مدیرکل برگزار شد.
دراین جلسه مهدی فولادی با اشاره به لزوم وحدت و همدلی و همچنین جدیت 
کرد: نگاه ما به تمامی معاونت‌ها و واحدها، نگاهی تخصصی است و  کار، اظهار  در 
کارها به نحو احسن  کارگروهی و تعامل میان همکاران پر تلاشمان،  معتقدیم تنها با 

پیش خواهد رفت.
تا  است  فرصتی  و  طبیعی  امری  مدیران،  جابجایی  و  سیستم  در  تغییر  افزود:  وی 
توانایی افراد در جای مناسب دیگری شکوفا شده و به کمک ورزش و جوانان استان 
بیاید. مدیرکل ورزش وجوانان هرمزگان همچنین با قدردانی از تلاش های احمدرضا 
کل، برای  رضایی ملک در زمان تصدی مسئولیت سرپرستی معاونت جوانان اداره 
ایشان، آرزوی موفقیت نمودو قطعا در حوزه دیگری از توانایی و وجود ایشان بهره‌مند 

خواهیم شد. 

تور آزاد آسیایی والیبال ساحلی

نمایندگان  هرمزگان راهی چین شدند

انتصاب سرپرست معاونت جوانان 

اداره کل ورزش و جوانان هرمزگان

محمود رئیسی

عنوان  به  بار  دومین  برای  هرمزگانی  یک 
استان  در  بسکتبال  مربیگری  دوره  مدرس 

فارس انتخاب شد.
با حکم‌ دبیر کل فدراسیون بسکتبال جمهوری 
اسلامی ایران و از سوی  کمیته آموزش و مربیان 
فدراسیون بسکتبال،  رضا هنگام‌پور از مربیان 
و مدرسین توانمند هرمزگانی به عنوان مدرس  
در  سه  درجه  آبی  رنگ  مربیگری  دوره  عملی 
بسکتبال  هیئت  میزبانی  به  فارس  استان 
از  دوره  این  شد.   انتخاب  کازرون  شهرستان 
تاریخ ۲۵ خرداد تا  ۳۰ خرداد ماه برگزار می شود.
رضا هنگام‌پور اسطوره بسکتبال هرمزگان برای 

دومین  بار از استان به عنوان مدرس این دوره 
شش روزه در شهر کازرون انتخاب شده است.

هنگام‌پور پور سال گذشته برای نخستین بار به 
عنوان مدرس دوره درجه سه مربیگری آقایان 

در شهر شیراز برگزیده شده بود.

به  می‌توان  رضاهنگام‌پور  ورزش  سوابق  از 
استان  بسکتبال  هیئت  سابق  دبیر  عنوان 
هرمزگان، سرمربیگری تیم‌های صنایع و فولاد 
و  کشور  باشگاه‌های  بسکتبال  برتر  لیگ  در 
ورزشی  اجتماعی  فرهنگی  سازمان  پرسنل 

ورزش  کمیته  مسئول  و  بندرعباس  شهرداری 
و تفریحات سالم کارکنان شهرداری بندرعباس 

اشاره کرد.  

برای دومین بار اتفاق افتاد

اسطوره بسکتبال هرمزگان مدرس دوره مربیگری شد
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راضیه نیرومند
با آغاز فصل تابستان و افزایش دمای هوا، خطر گرمازدگی در کودکان بیش از هر زمان 
خود،  فیزیولوژیکی  و  جسمی  گی‌های  ویژ دلیل  به  کودکان  می‌یابد.  افزایش  دیگری 
نسبت به بزرگسالان حساسیت بیشتری به گرما دارند و در صورت بی‌توجهی، ممکن 
گاهی والدین از علائم  است با مشکلات جدی سلامتی روبه‌رو شوند. به همین دلیل آ

گرمازدگی و راه‌های پیشگیری از آن اهمیت فراوانی دارد.
کامل توانایی تنظیم دمای خود را پیدا نکرده است. آن‌ها  بدن کودکان هنوز به طور 
سریع‌تر از بزرگسالان آب و املاح بدن را از دست می‌دهند و در شرایط آب و هوایی گرم، 
کودکان هنگام بازی  گرمازدگی قرار می‌گیرند. از سوی دیگر  کم‌آبی و  بیشتر در معرض 
و فعالیت، معمولاً متوجه تشنگی یا خستگی خود نمی‌شوند و ممکن است ساعت‌ها 
نتواند  بدن  که  می‌دهد  رخ  زمانی  دهند.گرمازدگی  ادامه  بازی  به  خورشید  نور  زیر 
کند. در این حالت دمای بدن افزایش یافته و  کنترل  دمای خود را به شکل طبیعی 
گر این وضعیت به موقع درمان نشود،  عملکرد طبیعی اندام‌ها دچار اختلال می‌شود. ا
گرمازدگی  کودک به همراه داشته باشد.علائم  می‌تواند خطرات جدی برای سلامت 
گهانی ظاهر شود. تعریق شدید، تشنگی زیاد،  کودکان ممکن است به تدریج یا نا در 
جمله  از  بدن  دمای  افزایش  و  استفراغ  تهوع،  سردرد،  سرگیجه،  ضعف،  بی‌حالی، 
کودک دچار خواب‌آلودگی،  نشانه‌های اولیه هستند. در موارد شدیدتر ممکن است 
گیجی، تند شدن ضربان قلب یا حتی کاهش سطح هوشیاری شود. مشاهده هر یک 
کردن  از این علائم باید زنگ خطری برای والدین باشد. یکی از اشتباهات رایج، رها 
گرم  کودکان در خودرو حتی برای چند دقیقه است. دمای داخل خودرو در روزهای 
ک  کوتاهی به سطحی خطرنا تابستان به سرعت افزایش می‌یابد و می‌تواند در مدت 
کودکان در  برسد. هر ساله در کشورهای مختلف حوادث تلخی به دلیل باقی ماندن 
خودروهای پارک‌شده رخ می‌دهد. والدین باید به خاطر داشته باشند که هرگز کودک 
را حتی برای مدت کوتاه در خودرو تنها نگذارند.پیشگیری از گرمازدگی بسیار آسان‌تر 
کودکان باید در  کودک است.  کافی برای  گام، تأمین آب  از درمان آن است. نخستین 
طول روز و به ویژه هنگام بازی و فعالیت بدنی، مرتب آب بنوشند. نباید منتظر ماند 

تا کودک احساس تشنگی کند، زیرا تشنگی یکی از نشانه‌های آغاز کم‌آبی بدن است.
گرما  جذب  کاهش  در  مهمی  نقش  نیز  روشن  و  سبک  نخی،  لباس‌های  پوشاندن 
دارد. همچنین بهتر است فعالیت‌های خارج از منزل در ساعات خنک‌تر روز مانند 
که شدت تابش  اوایل صبح یا پس از غروب آفتاب انجام شود. در ساعات میانی روز 
خنک  و  سرپوشیده  محیط‌های  در  امکان  حد  تا  کودکان  است،  بیشتر  خورشید 
کرم ضدآفتاب  کلاه لبه‌دار، عینک آفتابی مناسب و  حضور داشته باشند.استفاده از 
مخصوص کودکان نیز می‌تواند از اثرات منفی گرمای شدید و تابش مستقیم خورشید 
بکاهد. والدین باید هنگام حضور در پارک‌ها، زمین‌های بازی و فضاهای باز، به طور 
گرمازدگی را  کودک علائم  که  کنند.در صورتی  کودک را بررسی  مرتب وضعیت جسمی 
کرد. لباس‌های اضافی را از تن او  نشان داد، باید فوراً او را به محیطی خنک منتقل 
خارج کرده و با پارچه مرطوب یا آب خنک بدنش را خنک نمود. نوشاندن جرعه‌های 
گر علائم شدید باشند یا کودک  کوچک آب نیز می‌تواند کمک‌کننده باشد. با این حال ا
کز  دچار بی‌حالی شدید، استفراغ مکرر یا اختلال هوشیاری شود، مراجعه فوری به مرا
کودکی است؛  درمانی ضروری است.تابستان فصل بازی، نشاط و تجربه‌های شیرین 
گرمای شدید هوا می‌تواند این روزهای خوش را به خطری جدی برای سلامت  اما 
کودکان تبدیل کند. توجه به توصیه‌های ساده پیشگیرانه، مراقبت مداوم از وضعیت 
از  بسیاری  از  می‌تواند  گرمازدگی  هشداردهنده  علائم  از  گاهی  آ و  کودکان  جسمی 
مشکلات جلوگیری کند. والدین با اندکی دقت و برنامه‌ریزی می‌توانند تابستانی ایمن، 

شاد و سالم را برای فرزندان خود رقم بزنند.

گرمازدگی در کودکان را جدی بگیرید

دانستنــی

اضطراب به مثابه تجربه‌ای اجتماعی
به عنوان یک هیجان فردی  اضطراب معمولا 
با  مواجهه  در  که  احساسی  می‌شود؛  تعریف 
تهدید یا عدم قطعیت شکل می‌گیرد. اما آنچه 
کمتر مورد توجه قرار می‌گیرد، منشا اجتماعی 
فرد  وقتی  تهدیدهاست.  این  از  بسیاری 
نمی‌داند قرارداد کاری‌اش تمدید خواهد شد یا 
نه، وقتی هزینه مسکن از درآمد پیشی می‌گیرد، 
یا زمانی که آینده اقتصادی غیرقابل پیش‌بینی 
دائمی  آماده‌باش  وضعیت  در  ذهن  می‌شود، 
کنش  وا نوع اضطراب، صرفا  این  قرار می‌گیرد. 
که پاسخی طبیعی به شرایطی  یک فرد نیست 
زندگی  از  بخشی  به  را  نااطمینانی  که  است 
نشان  اخیر  مطالعات  کرده‌اند.  تبدیل  روزمره 
که احساس ناامنی اقتصادی ارتباط  می‌دهند 
کاهش  و  مزمن  استرس  افزایش  با  مستقیمی 
کیفیت سلامت روان دارد. پژوهش‌های حوزه 
که  سلامت عمومی نیز نشان داده‌اند مناطقی 
برخوردارند،  بیشتری  اقتصادی  محرومیت  از 
نرخ بالاتری از مشکلات روانی را تجربه می‌کنند. 
با  وضعیت  این  از  بهداشت  جهانی  سازمان 
می‌کند؛  یاد  سلامت  اجتماعی  شیب  عنوان 
اجتماعی  موقعیت  در  افراد  هرچه  یعنی 
پایین‌تری قرار بگیرند، احتمال تجربه مشکلات 
 ، از این منظر جسمی و روانی بیشتر می‌شود. 
یا  زیستی  مسئله  یک  صرفا  دیگر  اضطراب 

نگرانی‌هایی  از  بسیاری  نیست.  شناختی 
مستقیم  بازتاب  می‌کنند،  تجربه  افراد  که 
به  را  امنیت  و  ثبات  که  هستند  ساختارهایی 
برابر  در  کرده‌اند. ذهن  تبدیل  کمیاب  منابعی 
که  کنشی  کنش نشان می‌دهد وا این شرایط وا
داده  نسبت  فردی  ضعف  به  اشتباه  به  اغلب 

می‌شود.

 بیماریِ کارِ بی‌پایان
شدن  محو  معاصر،  زندگی  گی‌های  ویژ از  یکی 
بود  قرار  فناوری  است.  زندگی  و  کار  میان  مرز 
آزاد بیشتری در اختیار انسان قرار دهد،  زمان 
از  بیش  کنون  ا افراد  از  بسیاری  عمل  در  اما 
دارند.  قرار  کار  دسترس  در  دیگری  زمان  هر 
ساعت  از  خارج  تماس‌های  کاری،  پیام‌های 
فرصت  بهره‌وری،  افزایش  برای  فشار  و  اداری 
فرسودگی  کرده‌اند.  محدود  را  روانی  بازیابی 
فرد  روانی  منابع  که  می‌دهد  رخ  زمانی  روانی 
برای پاسخ به مطالبات محیطی تحلیل می‌رود. 
مهارت‌های  ضعف  نتیجه  صرفا  پدیده  این 
از موارد،  مدیریت استرس نیست. در بسیاری 
فراتر  انسان  واقعی  ظرفیت  از  مطالبات  حجم 
می‌رود. پژوهش‌های جدید نشان می‌دهند که 
ساعات کاری طولانی، ناامنی شغلی و فشارهای 
عملکردی از مهم‌ترین عوامل ایجاد فرسودگی 
هستند.  از منظر جامعه‌ شناختی، فرسودگی را 
می‌توان نشانه نوعی تناقض دانست؛ جامعه‌ای 
همزمان  اما  می‌داند  ارزشمند  را  موفقیت  که 
فرصت استراحت، حمایت اجتماعی و امنیت را 
محدود می‌کند. در چنین شرایطی افراد اغلب 
کافی تلاش نکرده‌اند،  اندازه  تصور می‌کنند به 
که مسئله اصلی ممکن است حجم  در حالی 
غیرواقع‌بینانه انتظارات باشد. به همین دلیل 
سطح  در  تنها  نمی‌توان  را  روانی  فرسودگی 
کرد؛ زیرا بخشی از ریشه‌های آن  فردی درمان 

در سازمان اجتماعی کار نهفته است.

 تنهایی در عصر ارتباطات فراگیر
گی‌های جهان  ویژ از متناقض‌ترین  یکی  شاید 
میان  در  تنهایی  احساس  گسترش  امروز، 
دیگری  زمان  هر  از  بیش  که  باشد  جوامعی 
نشان  جهانی  آمارهای  متصل‌اند.  یکدیگر  به 
جهان  مردم  درصد   ۲۳ حدود  ‌دهد  می 
که  کرده‌اند  اعلام  اخیر  نظرسنجی‌های  در 
می‌کنند.  تجربه  را  شدیدی  تنهایی  احساس 
 تنهایی صرفا به معنای نبود افراد در اطراف ما 
محیط‌های  در  افراد  از  بسیاری  نیست. 
می‌کنند  احساس  اما  می‌کنند  زندگی  شلوغ 
درک  یا  نمی‌بیند  واقعاً  را  آنان  کسی 
افزایش  معتقدند  جامعه‌شناسان  نمی‌کند. 
پیوندهای  کاهش  شغلی،  جابه‌جایی‌های 
فردگرایی  و  اقتصادی  شدید  رقابت  محلی، 
افراطی در شکل‌گیری این وضعیت نقش دارند. 
که تنها زندگی  مطالعات نشان داده‌اند افرادی 
را  افسردگی  علائم  دیگران  از  بیشتر  می‌کنند 
گسترده، میزان  گزارش می‌کنند. در یک بررسی 

افسردگی در میان افراد تنها حدود ۶.۴ درصد 
که با دیگران زندگی می‌کنند  و در میان افرادی 
نیز  اینجا  در  شد.  گزارش  درصد   ۴.۱ حدود 
مسئله صرفا مهارت‌های ارتباطی نیست. وقتی 
فرصت‌های مشارکت اجتماعی کاهش می‌یابد 
اقتصادی  فشارهای  تحت  انسانی  روابط  و 
پدیده  به یک  تنهایی  قرار می‌گیرند، احساس 
آثار  که  پدیده‌ای  می‌شود  تبدیل  ساختاری 
آن بر سلامت روان به اندازه بسیاری از عوامل 

زیستی جدی است.

رنج  بیشتر  فرودست  طبقات  چرا 
؟ ‌کشند می

این  اجتماعی  علوم  پایدار  یافته‌های  از  یکی 
که مشکلات روانی به طور مساوی میان  است 
نمی‌شوند.  توزیع  اجتماعی  گروه‌های  همه 
هرچه فرد با محرومیت اقتصادی، ناامنی شغلی 
باشد،  مواجه  بیشتری  منابع  محدودیت  و 
احتمال تجربه اختلالات روانی افزایش می‌یابد. 
که  می‌کند  کید  تأ بهداشت  جهانی  سازمان 

اختلاف امید به زندگی میان گروه‌های مختلف 
دهه  چندین  به  کشورها  برخی  در  اجتماعی 
می‌رسد.  فشارهای مالی مزمن تنها بر حساب 
بر  مستقیما  بلکه  نمی‌گذارند؛  اثر  افراد  بانکی 
پژوهش‌ها  دارند.  تأثیر  نیز  عصبی  سیستم 
در  طولانی‌مدت  گرفتن  قرار  داده‌اند  نشان 
سطح  می‌تواند  اقتصادی  استرس  شرایط 
هورمون‌های استرس را افزایش دهد و توانایی 
تنظیم هیجان را کاهش دهد. به همین دلیل، 
بسیاری از مشکلات روانی در مناطق محروم نه 
محصول  بلکه  شخصیتی،  گی‌های  ویژ حاصل 

شرایط زندگی هستند.
نیز  روان‌درمانی  حوزه  در  جدید  تحقیقات 
یکی  هنوز  اجتماعی  طبقه  که  می‌دهد  نشان 
کمتر دیده‌شده در فهم سلامت  از متغیرهای 
بر  درمانی  مداخلات  از  بسیاری  است.  روان 
افراد تمرکز دارند، در حالی  تغییر افکار و رفتار 
واقعیت‌های  از  روانی  فشارهای  از  بخشی  که 

کنترل چندانی بر  که فرد  بیرونی ناشی می‌شود 
آن‌ها ندارد. 

پزشکی‌سازی رنج
در سال‌های اخیر انتقادهای فزاینده‌ای نسبت 
است.  شده  مطرح  رنج  پزشکی‌سازی  روند  به 
که مشکلاتی با  از این مفهوم آن است  منظور 
ریشه‌های اجتماعی، صرفا به عنوان اختلالات 
فردی تعریف شوند. در این نگاه، تمرکز اصلی 
می‌گیرد  قرار  رفتار  اصلاح  یا  دارو  تشخیص،  بر 
گرفته  نادیده  رنج  مولد  اجتماعی  شرایط  و 
جهانی  سازمان  جدید  راهنمای  می‌شود. 
کید  بهداشت و سازمان ملل نیز بر این نکته تا
برای  پزشکی  صرفا  رویکردهای  که  است  کرده 
باید  و  کافی نیستند  روان  حل بحران سلامت 
توجه  مورد  نیز  اقتصادی  و  اجتماعی  عوامل 
بی‌اهمیت  معنای  به  این  البته  گیرند.  قرار 
دارویی  یا  روانشناختی  درمان‌های  بودن 
نیست. بسیاری از افراد از این مداخلات سود 
می‌برند. اما مشکل زمانی آغاز می‌شود که تمام 
گیرد. در  بار توضیح و درمان بر دوش فرد قرار 
فشارهای  تحت  که  فردی  شرایطی،  چنین 
شدید اقتصادی و اجتماعی قرار دارد، ممکن 
کند مشکل صرفا از درون او ناشی  است تصور 
بلکه  است،  کافی  نا تنها  نه  نگاه  این  می‌شود. 
تشدید  نیز  را  کارآمدی  نا و  گناه  احساس  گاه 

می‌کند.

بازاندیشی در معنای سلامت روان
شاید مهم‌ترین درس پژوهش‌های جدید این 
گی  که سلامت روان را نمی‌توان صرفا ویژ باشد 
اجتماعی  موجودی  انسان  دانست.  افراد 
کیفیت زندگی روانی او به شدت تحت  است و 
پیرامونش  ساختارهای  و  نهادها  روابط،  تاثیر 
تنهایی،  اقتصادی،  بی‌ثباتی  وقتی  دارد.  قرار 
ناامنی شغلی و نابرابری افزایش می‌یابد، انتظار 
گسترده بدون اصلاح این شرایط  سلامت روان 
بسیاری  امروزه  نیست.  ‌بینانه  واقع  چندان 
باورند  این  بر  عمومی  سلامت  متخصصان  از 
افراد  که چرا  این باشد  نباید  که پرسش اصلی 
بیمار می‌شوند؟ بلکه باید پرسید چه شرایطی 
انسان‌ها را در معرض رنج مزمن قرار می‌دهد؟. 
این تغییر زاویه دید، مسئولیت را از دوش فرد 
برنمی‌دارد، اما آن را میان فرد و جامعه تقسیم 

می‌کند. 
نبود  به معنای  روان صرفاً  نهایت، سلامت  در 
زمانی معنا پیدا  روان  اختلال نیست. سلامت 
کرامت  امنیت،  با  بتوانند  افراد  که  می‌کند 
در  تنها  نه  که  شرایطی  کنند؛  زندگی  امید  و 
سازمان‌یافتگی  کیفیت  در  بلکه  انسان،  درون 
دلیل  همین  به  شاید  دارد.  ریشه  نیز  جامعه 
گذشته به  آینده روانشناسی بیش از  که  باشد 
گفتگو با جامعه‌شناسی نیاز دارد؛ زیرا بسیاری 
از زخم‌های روانی امروز پیش از آنکه در ذهن 
تولید  اجتماعی  روابط  بطن  در  بگیرند،  شکل 

می‌شوند.

چرا افزایش اضطراب، افسردگی و فرسودگی روانی را نمی‌توان فقط با ویژگی‌های فردی توضیح داد؟

وقتی مشکل درون ما نیست

بزرگی  بخش  گذشته،  دهه‌های  در 
فرض  این  بر  روانشناسی  ادبیات  از 
عمدتا  روان  سلامت  که  بود  استوار 
سبک‌های  فردی،  ویژگی‌های  حاصل 
مقابله‌ای و تصمیم‌های شخصی است. 
این  به‌تدریج  جدید  پژوهش‌های  اما 
امروز  کرده‌اند.  پیچیده‌تر  را  تصویر 
بسیاری از روانشناسان، جامعه‌شناسان 
این  بر  عمومی  سلامت  متخصصان  و 
روانی  رنج  از  مهمی  بخش  که  باورند 
در  بلکه  آنان،  درون  در  نه  انسان‌ها 
شرایطی شکل می‌گیرد که در آن زندگی 
نیز  بهداشت  جهانی  سازمان  می‌کنند. 
اشتغال،  وضعیت  که  می‌کند  تاکید 
مسکن،  کیفیت  اقتصادی،  امنیت 
دسترسی  و  اجتماعی  روابط  آموزش، 
به خدمات عمومی از مهم‌ترین عوامل 
به  روان هستند.  تعیین‌کننده سلامت 
عمل  خلا  در  انسان  ذهن  دیگر،  بیان 
با  تعامل  پیوسته  محصول  و  نمی‌کند 
محیط اجتماعی است.  این تغییر نگاه، 
پیامد مهمی برای فهم بحران‌های روانی 
افسردگی،  اضطراب،  اگر  دارد.  امروز 
در  تنهایی  احساس  و  فرسودگی 
بسیاری از جوامع رو به افزایش است، 
جستجوی  جای  به  باشد  لازم  شاید 
ساختارهای  به  افراد،  در  نقص  صرفِ 
کنیم.  توجه  نیز  فشار  مولد  اجتماعی 
آمارهای جهانی نشان می‌دهد نابرابری 
طی  کشورها  از  بسیاری  در  اقتصادی 
دو دهه اخیر افزایش یافته و همزمان 
احساس ناامنی شغلی، بی‌ثباتی درآمد 
از  بخشی  به  آینده  درباره  نگرانی  و 
تبدیل  نفر  میلیون‌ها  روزمره  تجربه 
بهداشت  جهانی  سازمان  است.  شده 
گزارش می‌دهد که نابرابری درآمدی در 
بسیاری از کشورها به یکی از مهم‌ترین 
عوامل ایجاد شکاف‌های سلامت تبدیل 
شده است. در چنین شرایطی، پرسش 
اصلی دیگر این نیست که چه مشکلی 
است  این  بلکه  دارد؟  وجود  افراد  در 
سازمان‌دهی  شیوه  در  چیزی  چه  که 
زندگی اجتماعی موجب تولید این حجم 
از رنج روانی شده است؟ پاسخ به این 
پرسش نیازمند پیوند دادن روانشناسی 
که  پیوندی  است  جامعه‌شناسی  با 
انسان  از  کامل‌تری  تصویر  می‌تواند 

معاصر ارائه دهد.

وقتی فرصت‌های مشارکت 
اجتماعی کاهش می‌یابد و روابط 
انسانی تحت فشارهای اقتصادی 

قرار می‌گیرند، احساس تنهایی 
به یک پدیده ساختاری تبدیل 
می‌شود که آثار آن بر سلامت 

روان به اندازه بسیاری از عوامل 
زیستی جدی است. مطالعات 
نشان داده‌اند افرادی که تنها 

زندگی می‌کنند بیشتر از دیگران 
علائم افسردگی را گزارش می‌کنند

محیا تکنده
روانشناس بالینی

  هرمزگان در صبح‌ساحل گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر آ
تلفن پذیرش: 32241462-105

 چرا برخی زوج‌ها نمی‌توانند با هم 

حرف بزنند؟
سرویس زندگی

در دنیای امروز، با وجود فناوری‌های متنوع ارتباطی، بسیاری از زوج‌ها از ناتوانی در برقراری 
گفت‌وگوی مؤثر شکایت دارند. مشاجره‌های بی‌پایان، سوء‌تفاهم، دلخوری‌های انباشته و 

احساس تنهایی در رابطه از جمله پیامد‌های مستقیم ضعف در مهارت گفت‌و‌گو است.

 تفاوت در سبک‌های ارتباطی
از منظر روان‌شناسی ارتباط، هر فرد سبک خاصی برای بیان احساسات و نیاز‌های خود 
دارد. برخی افراد مستقیم و صریح صحبت می‌کنند، در حالی که همسرشان ممکن است 
گر شناخته و پذیرفته  ا بیان،  این تفاوت‌های سبک  یا احساسی‌تر باشد.  غیرمستقیم 
که  می‌دهد  نشان  مطالعات  شوند..  منجر  مکرر  سوء‌تفاهم‌های  به  می‌توانند  نشوند، 
زوج‌هایی که »ناسازگاری سبک ارتباطی« دارند، در ۷۰٪ موارد، اختلافات‌شان نه از موضوع 

مشکل، بلکه از نحوه‌ی حرف زدن سرچشمه می‌گیرد.

عدم ابراز احساسات واقعی
بسیاری از افراد در خانواده‌های سنتی یا کنترل‌گر رشد کرده‌اند که در آن بیان هیجان‌های 
نتیجه  است.  می‌شده  شمرده  بی‌احترامی  یا  ضعف  نوعی  غم(  یا  خشم  )مانند  منفی 
گفت‌و‌گو در مورد  از  و  کرده  را سرکوب  بزرگسالی احساسات خود  که فرد در  آن می‌شود 
ناراحتی‌هایش می‌گریزد. این سکوت طولانی، به مرور باعث فاصله‌ی عاطفی میان زوجین 

می‌شود.

استفاده از الگو‌های ارتباطی ناسالم
گر در  ا را تکرار می‌کنند.  الگو‌های رفتاری والدین خود  گاهی،  آ از زوج‌ها، بدون  بسیاری 
خانواده‌ی مبدا گفت‌و‌گو به شکل تحکم‌آمیز، انتقادگرانه یا طعنه‌آمیز بوده است، احتمال 

انتقال همان الگو در زندگی زناشویی زیاد است.

تنظیم زمان مناسب برای گفت‌و‌گو
بحث درباره‌ی مسائل مهم در زمان خستگی یا عصبانیت، نتیجه‌ای جز تشدید تعارض 
ندارد. بهترین زمان برای گفت‌و‌گو زمانی است که هر دو آرام و پذیرنده‌اند.مهارت گفت‌و‌گو 
کرد و  گرفت، تمرین  گاهانه آن را یاد  که باید آ یک ویژگی ذاتی نیست، بلکه مهارتی است 
گاهی از روش  ارتقا داد. ضعف در گفت‌و‌گو معمولاً نه به دلیل بی‌احساسی، بلکه به دلیل ناآ
درست بیان و شنیدن است. زوج‌هایی که می‌آموزند بدون قضاوت، با احترام و همدلی با 
یکدیگر صحبت کنند، نه‌تنها اختلاف‌ها را بهتر حل می‌کنند، بلکه عشق و امنیت روانی 

بیشتری در رابطه خود تجربه خواهند کرد.



کارخانه‌ای محصولات ایران خودرو در فاصله اول خرداد تا 27  قیمت 
خرداد با افزایش محسوس همراه شده است.

قیمت  ایران‌خودرو،  سوی  از  منتشرشده  قیمت  لیست  براساس 
کارخانه‌ای خودروهای این شرکت در فاصله اول خرداد تا 27 خرداد 
قابل  بخش  در  که  به‌طوری  است؛  شده  همراه  محسوس  افزایش  با 
محدوده  در  قیمت  رشد  فهرست،  در  موجود  مدل‌های  از  توجهی 

حدود 25 تا 49 درصد ثبت شده است.

حدود  از   XU7P پلاس  سورن  شاخص،  نمونه‌های  میان  در 
حدود  بیانگر  که  رسید  تومان   1.530.000.000 به  تومان   1.202.864.700
حدود  رشد   TU3 دستی   207 پژو  همچنین  است.  افزایش  درصد   27
از حدود 1.123.679.000تومان  آن  کرد و قیمت  را تجربه  33 درصدی 
به 1.502.000.000 تومان تغییر کرد.در این افزایش قیمت پژو 207 پانوراما 
با رشد 49 درصدی،  پژو 207 دنده‌ای سقف فلزی با رشد 44 درصدی،  

کرده اند./تسنیم سورن دوگانه‌سوز با رشد 42 درصدی را تجربه 

 دنا پلاس، تارا و 207 در صدر گرانی؛ جهش 49 درصدی قیمت‌ها در ایران خودرو
 صاحب امتیاز
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کی  حا فیزیک  قانون  مشترک،  میادین  در 
کم‌فشار  به  پرفشار  نقطه  از  سیال  حرکت  از 
نیست، بلکه حکایت از آن دارد که مولکول‌های 
بی‌تفاوت به مرزهای انسانی، به سمت چاهی 
حرکت می‌کنند که زودتر در مسیرشان قرار گرفته 
باشد. قطر، همسایه جنوبی ایران، در طول دو 
گذشته با درک هوشمندانه همین اصل،  دهه 
توانسته است سهم خود را از سفره گازی نورس 
فارس با سرعتی نفسگیر برداشت کند. اما ایران، 
کمبود فناوری و  که ریشه در تحریم،  به دلایلی 
پای  همواره  داشته،  غیربهینه  تصمیمات  گاه 
حال  است.  داشته  مسابقه  این  در  عقب‌تری 
ازدست‌رفته،  سرعتِ  همین  که  کنید  تصور 
بازتعریف  اقتصادی  تمام‌عیار  جنگی  بستر  در 
شود. جنگ اخیر آمریکا علیه ایران، در ظاهر با 
کثری و تحریم نفت و  واژه‌هایی نظیر فشار حدا
بانک شناخته می‌شود، اما در لایه‌های عمیقتر 
خود، طراحی دقیقی است برای به تله انداختن 

همان دارایی فراموش‌شده: زمان.
دشمن نیابتی پارس جنوبی، موشک یا پهپاد 
نیست، بلکه کندی است. تحریم‌های آمریکایی 
قاب‌بندی  گونه‌ای  به  خود  جدید  فاز  در 
بلکه  ایران،  نفت  فروش  فقط  نه  که  شده‌اند 
توربین‌های   ، دوار تجهیزات  به  دسترسی 
دانش  و  فشارقوی  شیرآلات  گاز،  فشرده‌سازی 
فنی نوسازی چاه‌ها را مسدود کند. نتیجه فراتر 
از  فاز  هر  می‌شود:  ظاهر  ساده  کمبود  یک  از 
تعمیرات  برنامه  طبق  نتواند  که  جنوبی  پارس 
طور  به  برساند،  اتمام  به  را  بازسازی  یا  اساسی 
تقدیم  قطری  طرف  به  را  خود  سهم  ضمنی 
کرده است. در این معادله ظریف، پول هیچگاه 
گاز به زیر  نمی‌تواند جایگزین لحظه‌ای شود که 
آن را نصب  که دیگری  توربین ژنراتوری می‌رود 

کرده است.
گاه  نیست.  هم  سادگی  همین  به  داستان  اما 
گمانه‌زنی‌هایی درباره تأمین  که  دیده می‌شود 
قطر  خود  سوی  از  ایران  گازی  پروژه‌های  مالی 
مطرح می‌گردد. در نگاه اول، چنین سناریویی 
که  همسایه‌ای  می‌رسد:  نظر  به  وسوسه‌انگیز 
هم در پارس جنوبی منافع مشترک دارد و هم 
از نقدینگی سرشار برخوردار است. اما وقتی از 
لایه  کنیم،  نگاه  پیشنهاد  این  به  زمان  دریچه 
شریکی  آیا  می‌شود.  آشکار  حقیقت  از  دیگری 
کثر سرعت از مخزن مشترک  که تا دیروز با حدا
گهان قصد دارد بازوهای  تغذیه می‌کرد، امروز نا
آیا  کند؟  تقویت  سریعتر  برداشت  برای  را  ایران 
این سازوکار واقعاً فنی و اقتصادی است یا شاید 
کنترلِ  و  ایران  وابستگی  تثبیت  برای  کتیکی  تا
پرسش  یک  در  پاسخ  سرعت؟  مفقوده  حلقه 
تأمین  از  مدلی  چنین  آیا  است:  نهفته  کلیدی 
چاه‌ها  و  سکوها  بازسازی  اجرای  زمان  مالی، 
می‌اندازد؟  تعویق  به  را  آن  یا  می‌کند  کوتاه  را 
از  بسیاری  که  داده  نشان  تجربه  متأسفانه 
کشورهای  سوی  از  مالی  تأمین  پیشنهادهای 
رقیب در میادین مشترک، معمولاً با مهندسی 
گره زدن پروژه به قراردادهای  کندیِ فناوری یا 
بلندمدت فروش با قیمت‌های تحمیلی همراه 

بوده است.
خطا  و  آزمون  دوران  دیگر  امروز  ایران،  برای 
نماد  جنوبی  پارس  است.  آمده  سر  به 
ک  خورا تأمین  منبع  انرژی،  امنیت  ضریب 
پتروشیمی‌ها، سوخت نیروگاه‌ها و حتی ابزاری 
روزی  هر  است.  منطقه‌ای  دیپلماسی  برای 
نفس  کثر  حدا از  کمتر  توان  با  غول  این  که 
ارزش  دلار  میلیون‌ها  حذف  معادل  بکشد، 
اما  است.  کشور  اقتصادی  چرخه  از  افزوده 
نقطه  همین  به  دقیقاً  آمریکا  اقتصادی  جنگ 
نشانه رفته است. سناریوی دشمن نه تحمیل 
تدریجی  فرسایش  که  زمستان،  در  گاز  قحطی 
است.  بلندمدت  زمانی  بازه  در  رقابت  توان 
و  اروپایی  شرکت‌های  هوشمند،  تحریم‌های 
شرقی را از مشارکت در بازسازی فازهای فرسوده 
برحذر می‌دارد، تأمین قطعات یدکی را با ماه‌ها 
از همه، ریسک  تأخیر مواجه می‌کند و مهمتر 
بالا  تا حدی  را  پارس جنوبی  سرمایه‌گذاری در 

دچار  نیز  داخلی  سرمایه‌گذار  حتی  که  می‌برد 
تردید شود.

میدان،  این  در  که  است  واقعی  اما  تلخ  شاید 
نمی‌شود.  داده  تعلل  مدافع  به  مهلتی  هیچ 
نبود  دلیل  به  گازی  سکوی  یک  که  زمانی 
کمپرسور مناسب، یک سال از مدار تولید خارج 
بماند، قطر بی‌سروصدا همان حجم را از سوی 
دیگر خط لوله خود برداشت کرده و به بازارهای 
جهانی می‌فرستد. این همان جابجایی پنهان 
رسمی  ترازنامه‌های  در  که  است  ملی  ثروت 
اثر  اما  نمی‌شود،  ثبت  ضرر  عنوان  به  هیچگاه 
تورمی و کاهشی آن در کیفیت زندگی شهروندان 
این منظر، هر طرح  از  نمایان می‌شود.  ایرانی 
تأمین مالی - چه داخلی و چه خارجی - باید 
با یک معیار طلایی سنجیده شود: آیا روزهای 
باقی‌مانده از عمر مفید مخزن را کوتاه‌تر می‌کند 

یا فرصت بهره‌برداری را محدودتر می‌سازد؟
ذهنیت رایج در مدیریت پروژه‌های نفتی ایران 
اغلب به دنبال کم‌هزینه‌ترین یا کم‌ریسک‌ترین 
مشترک،  میادین  در  اما  است.  بوده  گزینه 
نیز  روش  کندترین  معمولاً  روش،  ارزان‌ترین 
معنای  به  عمل  در  روش،  کندترین  و  هست 

گذاری بلاعوض ثروت به طرف مقابل است.  وا
آمریکا با تحلیل دقیق همین نقطه ضعف، فشار 
بر  که  گاز  فروش  مستقیم  تحریم  بر  نه  را  خود 
متمرکز  فنی  دانش  و  تجهیزات  تأمین  زنجیره 
با  است  ممکن  ایران  نفت  فروش  است.  کرده 
دور زدن تحریم‌ها ادامه یابد، اما بازسازی یک 
یک  مجدد  راه‌اندازی  یا  مگاواتی   ۲۵ توربین 
سکوی فرسوده، بدون قطعه اصلی هرگز محقق 
و  نفتی  درآمد  میان  شکاف  این  شد.  نخواهد 
گذر زمان  توان فنی اجرا، دقیقاً ترجمان همان 

بی‌بازگشت است.
معاصر،  اقتصادی  جنگ  آنکه  ظریفتر  نکته 
پیروزی  یک  با  که  نیست  تک‌ضربی  جنگ 
و  فرسایشی  جنگ،  این  یابد.  پایان  میدانی 
از تحریم نهادهای  خزنده طراحی شده است. 
نقل‌وانتقالات  محدودیت  تا  گرفته  مهندسی 
بانکی برای خرید لوله‌های ضدسولفید، همه و 
همه حلقه‌هایی از یک زنجیرند که می‌خواهند 
عقربه‌های  از  را  جنوبی  پارس  بازسازی  ساعت 
تند به آهسته و سپس به توقف کامل بکشانند. 
محصول  عنوان  به  گاز  وضعیتی،  چنین  در 
است.  قضیه  رؤیت  قابل  بخش  تنها  نهایی، 
است  گازی  مهم‌تر،  بسیار  اما  نامرئی،  بخش 
حجم  همان  شد؛  نخواهد  استخراج  هرگز  که 
آرامی به سمت چاه‌های طرف  به  که  عظیمی 

دیگر مخزن مهاجرت می‌کند.
جز  چاره‌ای  مخمصه،  این  از  برون‌رفت  برای 
وجود  گاز  صنعت  در  سرمایه  مفهوم  بازتعریف 
ندارد. سرمایه دیگر صرفاً پول نیست؛ سرمایه 
توان تبدیل لحظه به مولکول است. هر مدل 
توسعه  صندوق  طریق  از  چه   - مالی  تأمین 
با  مشارکت  چه  و  خارجی  فاینانس  چه  ملی، 
زمان  معیار  اساس  بر  باید   - خصوصی  بخش 
به  سریعتر  اما  گرانتر  که  پروژه‌ای  شود.  ارزیابی 
بیشتری  ارزش  نهایت  در  برسد،  بهره‌برداری 
گر  کند. حتی ا خلق می‌کند تا پروژه‌ای ارزان اما 
برخی از این مدل‌ها با ریسک سیاسی بالاتری 
فرصت  دادن  دست  از  ریسک  باشند،  همراه 
)ریسک فرصت( در پارس جنوبی از ریسک مالی 
معمولی بسیار سنگین‌تر است. این درس تلخی 
است که سال‌ها دیر فهمیده شده و امروز دیگر 

جبران آن دشوار اما هنوز ممکن است.
کرد  کید  تأ این جمله  بر  باید  باز هم  پایان،  در 
که شاید در هیچ میدان نفتی دیگری به اندازه 
طلاست  زمان  ضرب‌المثل  جنوبی،  پارس 
در  می‌دهد.  دست  از  را  خود  واقعی  معنای 
این اعجوبه زمین‌شناسی، زمان چیزی فراتر از 
طلاست؛ زمان خودِ گاز است. و گاز، بدون زمان، 
فقط یک حباب در اعماق خلیج فارس خواهد 
ماند. آمریکا با درک همین معادله، جنگ خود را 
نه بر نابودی تجهیزات که بر اختلال در بازتولید 
گاهی از این لایه  آ کرده است. اما  زمان متمرکز 
گام برای شکست آن سناریو  پنهان، نخستین 
چنگ  از  را  زمان  قفل  بتواند  گر  ا ایران  است. 
تحریم بگشاید، با سرعت عمل و اجرای موازی 

می‌گیرد،  بازپس  را  خود  سهم  تنها  نه  پروژه‌ها، 
که در میدان انرژی، نفت  بلکه نشان می‌دهد 
و گاز هرچند گرانبها، اما مهمترین دارایی همان 
که بیهوده می‌گذرند.  کوتاهی است  لحظه‌های 
فرصت  هنوز  باشند،  نگذشته  که  لحظه‌هایی 

جبران هست.

 بهره‌برداری از ۶ پروژه صنایع تبدیلی 

با ظرفیت ۶۷ هزار تن در هرمزگان

میـــز خبـــر

 سرویس  خبری

هرمزگان،  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  غذایی  و  تبدیلی  صنایع   مدیر 
کشاورزی  از بهره برداری شش پروژه در بخش صنایع تبدیلی طی هفته جهاد 

خبر داد.
کمالی در راستای تبیین برنامه‌های توسعه‌ای  گزارش صبح ساحل، مجید  به 
تبدیلی  صنایع  بخش  در  رسیده  برداری  بهره  به  پروژه‌های  جزئیات  استان، 
محصولات  افزوده  ارزش  افزایش  هدف  با  طرح‌ها  این  گفت:  و  کرد  اعلام  را 

کشاورزی و دریایی و کاهش ضایعات در زنجیره تولید اجرا شده‌اند.
‌مدیر صنایع تبدیلی و غذایی سازمان جهاد کشاورزی استان هرمزگان بیان کرد: 
که شامل طرح بسته‌بندی حبوبات  این شش پروژه با تنوع محصولی بالا بوده 
ایجاد ۱۰ شغل مستقیم و ۳۰ شغل غیرمستقیم در  با ظرفیت ۶۰۰ تن و  و برنج 
شهرستان میناب و همچنین دو پروژه بزرگ بسته‌بندی محصولات در زمینه 
بسته‌بندی سبزیجات، صیفی‌جات و سردخانه بالای صفر با مجموع ظرفیت 

حدود ۱۰هزار تن در شهرستان بندرعباس است.
تن هزار   ۴۸ ظرفیت  با  نیز  کی  غیرخورا ماهی  پودر  تولید  پروژه  افزود:   کمالی 
و  لنگه  بندر  شهرستان  در  غیرمستقیم  و  مستقیم  شغل   ۶۰ ایجاد   و 
سردخانه  و  آبزیان  »عمل‌آوری  شامل  نیز  دریایی  محصولات  فرآوری  طرح  دو 
کی« باظرفیت  « با ظرفیت ۳ هزار و ۸۳۰تن و »تولید پودر ماهی غیرخورا زیرصفر

۴هزار و ۸۰۰تن در شهرستان جاسک به بهره برداری رسیده است.
‌وی در پایان با ارائه جمع‌بندی آماری از این پروژه‌ها اظهار داشت: این طرح‌ها 
در مجموع ظرفیت تولیدی بالغ بر ۶۷ هزار و ۱۸۰ تن را به زنجیره تولید اضافه 
ایجاد ۱۳۷ فرصت  باعث  پروژه‌ها  این  اشتغال‌زایی،  از نظر  می‌کنند، همچنین 
شغلی مستقیم و ۲۸۵ فرصت شغلی غیرمستقیم در استان هرمزگان خواهند 
گامی مؤثر در جهت توسعه اقتصادی و حمایت از تولیدکنندگان محلی  که  شد 

محسوب می‌شود.

تحلیلی بر ضرورت سرعت عمل ایران در بازسازی و بهره‌برداری از پارس جنوبی علی‌رغم 
تمرکز تحریم‌های آمریکا بر زنجیره تأمین تجهیزات و دانش فنی آن

وقت طلا نیست؛ گاز است

رنا
: ای

بع
من

هرگاه از پارس جنوبی سخن به میان 
سوی  به  ذهن‌ها  ناخودآگاه  می‌آید، 
دکل‌های  سرمایه،  دلار  میلیاردها 
نفتی  پیچیده  قراردادهای  و  فراساحل 
این  پوسته  اگر  اما  می‌شود.  سرازیر 
با  بزنیم،  کنار  را  مشترک  ابرمیدان 
گوهری روبرو می‌شویم که نه از جنس 
فلزات گرانبها، بلکه از جنس لحظه‌ها، 
هرگز  که  است  سال‌هایی  و  روزها 
بازنمی‌گردند. در مخازنی که خط مرزی 
سیاسی در زیر لایه‌های زمین از میان 
نیست  کسی  واقعی  برنده  نمی‌رود، 
آن  بلکه  کند،  خرج  بیشتری  پول  که 
بازیگری است که سریع‌تر گاز را از دل 
به  پارس جنوبی  بکشد.  بیرون  سنگ 
مستقل  گازی  میدان  بزرگترین  عنوان 
جهان، دقیقاً در چنین قلمرو بی‌رحمی 
از رقابت قرار دارد: جایی که ارزش یک 
ارزش یک  از  تأخیر، ممکن است  روز 

میلیون بشکه نفت هم فراتر رود.

مرتضی فاخری
پژوهشگر ارشد علوم راهبردی

گاز، بدون زمان، فقط یک 
حباب در اعماق خلیج فارس 

خواهد ماند. آمریکا با درک 
همین معادله، جنگ خود را 
نه بر نابودی تجهیزات که بر 

اختلال در بازتولید زمان متمرکز 
کرده است. اما آگاهی از این 

لایه پنهان، نخستین گام برای 
شکست آن سناریو است


