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گفتگو با یک کنشگر اجتماعی درباره ضرورت‌های جبران نابرابری آموزشی در هرمزگان
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3

5

موشکافی دلایل افزایش جمعیت مجردان در کشور؛موشکافی دلایل افزایش جمعیت مجردان در کشور؛

اقتصاد علیه عشقاقتصاد علیه عشق

 مصرف گوشت قرمز ۵۰ درصد 

کاهش یافت

آزادی   ، از حقوق بشر که جهان مدام  در روزگاری 
ناوگان  توقیف  می‌گوید،  سخن  انسانی  کرامت  و 
تلخ  واقعیتی  از  پرده  دیگر  بار  صمود  امدادی 
معیارهای  می‌دهد  نشان  که  واقعیتی  برداشت؛ 
اساس  بر  بلکه  انسانیت،  اساس  بر  نه  غرب، 
که  کشتی‌هایی  می‌شود.  تنظیم  سیاسی  منافع 
مردم  با  همبستگی  فریاد  و  غذا  دارو،  حامل  تنها 
محاصره‌شده غزه بودند توسط رژیم صهیونیستی 
ده‌ها  و  شده  متوقف  المللی  بین  آب‌های  در 
گویی رساندن  فعال حقوق بشر بازداشت شدند. 
ناوگان  است.  قرن  جرم  بزرگ‌ترین  دارو،  و  نان 
مردمی  بیدار  وجدان  نماد  صمود  همبستگی 
کودکان  گرسنگی  برابر  در  نمی‌خواستند  که  بود 
یک  نه  اسرائیل،  کنش  وا اما  کنند.  سکوت  غزه 
قدرت  از  آشکار  نمایشی  بلکه  امنیتی،  برخورد 
دست‌هایشان  که  فعالانی  به  حمله  بود؛  عریان 
از انسانیت  از سلاح اما دل‌هایشان سرشار  خالی 
با  تحقیرآمیز  برخورد  از  منتشرشده  تصاویر  بود. 
شوکه  را  جهان  عمومی  افکار  ناوگان،  این  فعالان 
کرد و بسیاری این رفتار را، راهزنی دریایی و نقض 
درد  آنچه  اما  دانستند.  بین‌الملل  حقوق  آشکار 
است.  غرب  دوگانه  برخورد  می‌کند،  عمیق‌تر  را 
رخداد  کوچک‌ترین  برای  که  دولت‌هایی  همان 
اضطراری  نشست  خود،  مخالف  کشورهای  در 
تشکیل می‌دهند، در برابر محاصره غزه و توقیف 
گر چنین  کردند. ا کشتی‌های امدادرسان، سکوت 
با غرب رخ  کشوری غیرهمسو  از سوی  حادثه‌ای 

جنایت  را  آن  جهان  بزرگ  رسانه‌های  می‌داد، 
علیه بشریت می‌نامیدند و موجی از تحریم‌ها آغاز 
است،  میان  در  اسرائیل  پای  وقتی  اما  می‌شد. 
گهان تغییر می‌کنند؛ دفاع از خود، امنیت  واژه‌ها نا

ملی و اقدام پیشگیرانه جای حقیقت را می‌گیرند.
با این حال، در میان این سکوت سنگین، برخی 
کشورهای اروپایی این بار موضع متفاوتی گرفتند. 
کشورهایی مانند  احضار سفرای اسرائیل از سوی 
اسپانیا، فرانسه و هلند و اعتراض رسمی به رفتار 
کشورهای  با فعالان ناوگان صمود از سوی برخی 
حمایت  در  شکاف  از  بود  نشانه‌ای  دیگر، 
تل‌آویو.  سیاست‌های  از  اروپا  بی‌قیدوشرط 
اسرائیلی،  افراطی  وزیران  برخی  تحریم  همچنین 
که آشکارا به خشونت و تحقیر  به‌ویژه چهره‌هایی 
فلسطینیان دامن زده‌اند، هرچند دیرهنگام، اما 
گامی مهم در جهت پاسخگو کردن سیاستمداران 
شاید  تحولات  این  شد.  تلقی  اسرائیل  تندرو 
کافی  غزه  مردم  رنج  به  دادن  پایان  برای  هنوز 
جهان  عمومی  افکار  می‌دهد  نشان  اما  نباشد، 
را بی‌چون‌وچرا  روایت رسمی  گذشته  دیگر مانند 
بسیاری  نیز  اروپا  قلب  در  حتی  امروز  نمی‌پذیرد. 
کشتی‌های حامل  می‌پرسند چگونه ممکن است 
مدعیان  اما  شوند،  توقیف  انسانی  کمک‌های 
کنند؟  حقوق بشر همچنان از عاملان آن حمایت 
ناوگان صمود متوقف شد، اما پیام آن نه. صدای 
انسان‌هایی که برای شکستن محاصره برخاستند، 
تاریخ  می‌شود.  شنیده  همیشه  از  بلندتر  کنون  ا
که قدرت نظامی می‌تواند  کرده است  ثابت  بارها 
را  حقیقت  نمی‌تواند  اما  کند،  توقیف  را  کشتی‌ها 

برای همیشه زندانی نگه دارد.
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وحشت صهیون از ناوگان بشردوستانه صمودیا

جریان حقیقت با قدرت نظامی 

متوقف نمی‌شود
عبدالسلام جمالی

روزنامه‌نگار

 مصوبه جدید دولت برای حمایت از آسیب‌دیدگان

 بندر شهید رجایی
 سرویس  سیاسی

سخنگوی دولت گفت: موضوعی که در دولت به تصویب 
فعالان  برای  تودیع‌شده  مالی  تضمین‌های  رسید، 
اقتصادی آسیب‌دیده از حادثه بندر شهید رجایی بود که 

تا پایان مرداد ۱۴۰۵ با آن موافقت شد.
»فاطمه مهاجرانی« همچنین با اشاره به دیدار رئیس‌جمهور 
رئیس‌جمهور  ارتش اظهار داشت:  کل  با فرمانده  پزشکیان 
نیروهای  مقتدرانه  عملکرد  و  ایثارگری  از  قدردانی  ضمن 
نیروهای  کنار  ظرفیت  تمام  با  دولت  که  کرد  اعلام  مسلح 
مسلح قرار دارد و از برنامه‌های راهبردی در راستای ارتقای 
تجهیزات،  نوسازی  لجستیکی،  پشتیبانی  دفاعی،  توان 
کشور  بازدارندگی  افزایش  و  زیرساخت‌های عملیاتی  تقویت 

حمایت خواهد کرد.
زمینه  در  مرکزی  بانک  آمار  اعلام  با  همچنین  مهاجرانی 
این  گذشته  سال  گفت:  ازدواج،  قرض‌الحسنه  تسهیلات 
 ۷۵ رشد  با  امسال  که  بود  تومان  میلیارد  هزار   ۲۰۰ میزان 
یک  همچنین  رسید.  تومان  میلیارد  هزار   ۳۵۰ به  درصدی 
همت تسهیلات قرض‌الحسنه ویژه زندانیان زن و زندانیان 
تسهیلات  سهم  همت   ۱۳۰ و  شده  گرفته  نظر  در  نیازمند 
ابلاغ  بانکی  شبکه  به  خانگی  و  خرد  اشتغال  قرض‌الحسنه 

شده است.
روز  جلسه  مصوبات  تشریح  با  ادامه  در  دولت  سخنگوی 
اجرایی مربوط به  آیین‌نامه  گفت:  چهارشنبه هیات دولت 
تشکیل، شرح وظایف و نحوه نظارت بر واحدهای نوآوری، 
تصویب  اجرایی  دستگاه‌های  در  امنیت  و  هوشمندسازی 
آزادراه  احداث  قرارداد  انعقاد  مجوز  صدور  افزود:  شد.وی 
ک - راهجرد نیز از دیگر مصوبات جلسه هیات دولت بود  ارا
و اصلاحات مطرح‌شده در تصویب‌نامه‌های پیشین دولت 

برای رفع اشکالات این آزادراه نیز به تصویب رسید.
مهاجرانی در ادامه با تشریح مصوبه جدید سازمان اداری و 
کارشناسی برای  گفت‌وگوهای  کرد:  کید  ، تا کشور استخدامی 

کار  کاهش موازی‌کاری در وزارت تعاون،  اصلاح ساختارها و 
جلسات،  این  از  هدف  است.  شده  آغاز  اجتماعی  رفاه  و 
کارشناسی و بررسی دقیق ساختارها به  گفت‌وگوهای  انجام 
موازی‌کاری،  کاهش  اداری،  نظام  کارآمدی  ارتقای  منظور 
در  تنظیم‌گری  قدرت  افزایش  و  حکمرانی  ساختار  تقویت 
دستگاه‌های اجرایی است. وی در پایان یادآور شد: آیین‌نامه 
اجرایی بند »الف« ماده ۲۲ قانون برنامه هفتم پیشرفت با 
موضوع ارزیابی اثرات زیست‌محیطی طرح‌های بزرگ جدید 
و توسعه‌های بزرگ نیز از موضوعات مطرح‌شده در جلسه 
هیات دولت بود که به تصویب رسید. مطابق این آیین‌نامه، 
کاهش  و  ارزیابی  پیش‌بینی،  شامل  زیست‌محیطی  ارزیابی 
تصمیم‌گیری‌های  از  پیش  باید  طرح  زیست‌محیطی  اثرات 
اصلی و عملیات اجرایی انجام شود و متولیان طرح‌ها مکلف 
هستند پیش از هرگونه عملیات اجرایی، مجوز ارزیابی را از 

سازمان حفاظت محیط‌زیست دریافت کنند.

که در دولت به  سخنگوی دولت ادامه داد: موضوع دیگری 
فعالان  برای  تودیع‌شده  مالی  تضمین‌های  رسید،  تصویب 
اقتصادی آسیب‌دیده از حادثه بندر شهید رجایی بود که تا 
پایان مرداد ۱۴۰۵ با آن موافقت شد. همچنین در این جلسه 
هزار میلیارد ریال اعتبار برای مبارزه با آفات برخی محصولات 
خرید  به‌هنگام،  مبارزه  پایش،  ردیابی،  قالب  در  کشاورزی 
کشور  بحرانی  مناطق  در  سم‌پاشی  ناوگان  تکمیل  و  سم 
نشست  به  همچنین  دولت  سخنگوی  رسید.  تصویب  به 
و  کرد  اشاره  نفت  وزیر  با  پزشکیان  رئیس‌جمهور  تخصصی 
گفت: پزشکیان در این جلسه دو مامویت مهم را ابلاغ کردند، 
مولد،  بخش‌های  به  گاز  تخصیص  اولویت‌بندی  نخست 
و  و دوم، تدوین نظام سهمیه‌بندی  ثروت‌آفرین  و  تولیدی 
تخصیص استانی براساس نیاز واقعی هر منطقه که براساس 
بخش‌های  برای  انرژی  پایداری  و  مدیریت  امکان  باید  آن 

راهبردی و حیاتی کشور فراهم شود.

جولان موتورسیکلت‌ها 

در پیاده‌روهای ساحلی بندرعباس

حل
سا
ح 
صب
 



 بررسی تحولات اخیر
و  مستقیم  درگیری‌های  گزارش‌ها  براساس 
ایالات  و  اسرائیل  ایران،  میان  غیرمستقیم 
متحده در ماه‌های اخیر، منطقه را به بی‌ثباتی 
یک  از  پس  نهایت  در  و  کشاند  عیاری  تمام 
کشورهایی  میانجی‌گری  با  کنون  ا آتش‌بس 
و  سعودی  عربستان  قطر،  کستان،  پا مانند 
چارچوب  برای  تفاهم  از  مرحله‌ای  به  دیگران 
گذشته  کرات رسیده است. طی هفته  یک مذا
کستانی  ترافیک سفر و دیدارهای میانجیگران پا
خصوص  در  گمانه‌زنی‌ها  کشورمان  مقامات  با 
را  بیانیه  یک  به  رسیدن  و  کرات  مذا پیشرفت 

تقویت کرد. 
آن در رسانه‌های  که جزئیات  ترامپ در پستی 
با  تلفنی  تماس  از  است،  آمده  هم  داخلی 
رهبرانی هم‌چون »محمد بن سلمان«، »محمد 
»اردن«،  »مصر«،  ترکیه«،  »مقامات  زاید«،  بن 
کرده  کید  کستان« خبر داده و تا »بحرین« و »پا
شده«  کره  مذا زیادی  حد  »تا  که  توافقی  که 
موضوعی  می‌شود.  هرمز  تنگه  گشایش  شامل 
جمله  از  داخلی  رسانه‌های  سوی  از  فعلا  که 
تسنیم و فارس تکذیب شده است.پیش‌نویس 
و  الجزیره  خبرنگار  روایت  طبق   پیشنهادی، 

منابع دیگر، شامل نقاط کلیدی زیر است: 
جمله  از  ها،  جبهه  همه  در  جنگ  پایان   

لبنان

دارایی‌های  دلار  میلیاردها  آزادسازی 
مسدود شده ایران

تنگه  گشایش  و  دریایی  محاصره‌های  لغو   
هرمز

مجاورت  از  آمریکایی  نیروهای  خروج   
بلافصل ایران

  فرصت سی روزه‌ی قابل تمدید، برای توافق 
بر سرمسئله هسته‌ای، با تسهیل عبور و مرور 

در تنگه هرمز در این دوره
این ساختار دو مرحله‌ای که شامل توافق فوری 
اقتصادی  گشایش  و  درگیری‌ها  توقف  برای 
مرحله  در  عمیق  کرات  مذا و  اول  مرحله  در 
دوم)مانند بحث بر مسئله هسته ای( می‌شود 
تلاشی برای ایجاد اعتماد اولیه بدون حل فوری 
دو  آن  در  که  است  عمیق‌تر  اختلافات  تمام 
را  اولیه  بی‌اعتمادی  فضای  دارند  سعی  طرف 
گامی به سوی اهداف جدی‌تری  کاهش داده و 
منابع  برخی  کسیوس  ا گفته  به  بردارند. 
که رهبران عرب و مسلمان  گفته اند  منطقه‌ای 
به  دادن  پایان  »برای  خواسته‌اند  ترامپ  از 
کاهش تنش، توافق را بپذیرد« و پیام  جنگ و 
مشترکشان این بوده: »لطفا به نفع کل منطقه، 

جنگ را متوقف کنید«.

 چالش‌های توافق
ترامپ  گفت  باید  آمریکایی  طرف  با  رابطه  در 
کید دارد  رویکرد عمل‌گرایانه‌ای اتخاذ کرده، او تا
پیدا  دست  هسته‌ای  سلاح  به  نباید  ایران  که 
پیش  این  بدون  دیگر  توافقی  هرگونه  و  بکند 
او  هم‌چنین  می‌کند.  جلوه  معنی  بی  شرط، 
کرات »مثبت«  که روند مذا کرد  کید  به تازگی تا
جمهوری  »عبارت  از  او  استفاده  است. 
می‌تواند  نیز  »ایران«  جای  به  ایران«  اسلامی 
که  باشد  تهران  برای  سیگنالی  نشان‌دهنده 
این  با  خواهان پذیرش واقعیت موجود است. 
کرده.  ابراز  را  خود  عمیق  نگرانی  اسرائیل  حال 
گزارش داده که تل آویو بیم آن دارد که  هاآرتص 

توافق موقت، بحث بر سر برنامه هسته ای ایران 
را  فشار  اعمال  آینده  در  و  بیندازد  تعویق  به  را 
دشوار‌تر کند. نتانیاهو این نگرانی‌ها را به ترامپ 

ابراز کرده است.
تحریم‌ها،  رفع  لزوم  بر  تهران  دیگر  طرف  از 
مدیریت  تحت  هرمز  تنگه  مدیریت  و  گشایش 
کید  تا خارجی  نیروهای  خروج  و  ایرانی_عمانی 
را  کرات  مذا در  پیشرفت  ایرانی  منابع  دارد. 
اصرار  نکته  این  بر  اما  کرده‌اند  ارزیابی  مثبت 
عنوان  به  نباید  هسته‌ای  مسئله  که  دارند 
زیرا  شود؛  مطرح  درگیری‌ها  توقف  پیش‌شرط 
مراحل  در  که  است  مهم  امری  موضوع  این 
اعتماد  یک  آمدن  دست  به  از  پس  بعدی، 
تحلیل  کرد.  بحث  آن  درباره  می‌توان  اولیه 
کوئینسی اشاره  تریتا پارسی، معاون اندیشکده 
توافق)حمایت  منطقه‌ای  پشتوانه  که  می‌کند 
داخل  در  ترامپ  برای  می‌تواند  عرب(  رهبران 
کند، زیرا ترامپ می‌داند  آمریکا محافظت ایجاد 
گرفت و  که با این توافق مورد حمله قرار خواهد 
از محافظت  ایجاد پشتوانه منطقه‌ای درجاتی 
مشابه  می‌کند.  فراهم  واشنگتن  در  او  برای  را 
اما  داشت  بین‌المللی  حمایت  با  اوباما  آنچه 
میان  این  ضعیف‌تر.در  منطقه‌ای  پشتوانه  با 
کستان، قطر، عربستان، ترکیه و مصر به عنوان  پا
درخواست  کرده‌اند.  ایفا  فعالی  نقش  میانجی 
توافق،  پذیرش  برای  عرب  رهبران  مشترک 
نشان‌دهنده نگرانی عمیق آن‌ها از ادامه جنگ 
نفت  قیمت  بر  آن)به‌ویژه  اقتصادی  تاثیرات  و 
گشایش تنگه هرمز برای اقتصاد  وانرژی( است. 
کرات  منطقه‌ای و جهانی حیاتی است.این مذا
در بستری از عدم اعتماد عمیق شکل گرفته‌اند. 
سابقه خروج آمریکا در دوره اول ترامپ از برجام، 
حملات اخیر و فشار های داخلی هر دو طرف 
)جنگ‌طلبان در واشنگتن و تندروها در تهران( 
توافق  است.  کرده  ایجاد  جدی  چالش‌های 
کاهش  برای  عملی  راهی  می‌تواند  مرحله‌ای 
مدت   کوتاه  مزایای  از  که  باشد؛  فوری  تنش 

گسترده،  نظامی  درگیری  یک  خطر  کاهش  آن 
ایران  مالی  منابع  سازی  آزاد  انرژی،  بازار  ثبات 
و جلوگیری از بحران اقتصادی و انسانی بیشتر 
رویکرد ریسک  این  که  است.باید توجه داشت 
مرحله  گر  ا اینکه  جمله  از  دارد  همراه  به  نیز 
از  اعتماد  نرسد،  نتیجه  به  )هسته‌ای(  دوم 
دست رفته و مجددا احتمال درگیری را آسان‌تر 
یک  اقدامات  است  ممکن  اسرائیل  می‌کند. 
را بی‌ثبات  فرآیند  این  کل  و  انجام دهد  جانبه 
کند.از منظر ژئوپلتیک، حمایت گسترده رهبران 
منطقه از توقف جنگ نشان می‌دهد که اولویت 
جنگ  این  گسترش  از  جلوگیری  و  ثبات  آن‌ها 
کل منطقه است. ترامپ نیز به نظر می‌رسد  به 
هرچه  بتواند  تا  است«  خوب  »توافقی  پی  در 
کاهش دهد و  سریعتر هزینه‌های این جنگ را 
آن‌را متوقف سازد. با این حال هنوز موضوعاتی 
گوها را در پرده‌ای از  گفت و  که این  وجود دارد 
برنامه هسته‌ای،  بر  ابهام نگه می‌دارد: نظارت 
زمان‌بندی رفع تحریم‌ها و تضمین‌های امنیتی 
به  گرچه   ا نیز  تایمز  نیویورک  اسرائیل.  برای 
کرات  مذا سرنوشت  اما  کرده  اشاره  پیشرفت 
گر  ا می‌کند.  توصیف  ابهام  از  هاله‌ای  در  را 
آتی  روزهای  در  نامه  تفاهم  نهایی  چارچوب 
امیدوارند،  منابع  که  همان‌طور  شود،  نهایی 
کرات جامع تر  می‌تواند دریچه‌ای به سوی مذا
آمریکا پر  ایران و  اما تاریخ دیپلماسی  بگشاید. 
از فرصت‌های از دست رفته است. موفقیت این 
کرات نیاز به انعطاف پذیری دو طرف،  دور از مذا
حفظ آتش‌بس و حمایت مستمر میانجی‌های 
فرآیند  این   نهایت  در  دارد.  منطقه‌ای 
تنش،  اوج  در  حتی  که  است  آن  نشان‌دهنده 
منافع اقتصادی و امنیتی می‌تواند دیپلماسی را 
زنده نگه دارد. خاورمیانه پس از سال‌ها درگیری 
حالا به یک تنفس نیاز دارد. آیا این بار طرف‌ها 
کنند  استفاده  پنجره  این  از  توانست  خواهند 
گشت؟  بازخواهند  تنش  چرخه  به  دیگر  بار  یا 

پاسخ در روزهای آتی مشخص خواهد شد.

سیاسی 21405 خرداد   4 دوشنبه 
5678 شماره    41 سال 

سرویس سیاسی 
رئیس‌جمهور در دیدار با رئیس صداوسیما گفت: هیچ تصمیمی خارج از چارچوب 

شعام و بدون اذن رهبری اتخاذ نخواهد شد.
صداوسیمای  سازمان  مدیران  از  جمعی  و  رئیس  با  دیدار  در  پزشکیان  مسعود 
جمهوری اسلامی ایران، با قدردانی از تلاش‌ها و مجاهدت‌های مجموعه رسانه ملی 
، بر ضرورت صیانت از وحدت و انسجام ملی  در روایت‌گری و اطلاع‌رسانی جنگ اخیر
گفت:  کرد و  کید  کشور در عبور از بحران‌ها و تهدیدات تأ به‌عنوان مهم‌ترین سرمایه 
همدلی  و  همبستگی  بوده،  کشور  ثبات  و  حفظ  ضامن  حساس،  مقاطع  در  آنچه 
کید بر ضرورت پرهیز از نگاه‌های محدود،  مردم و ارکان نظام است. پزشکیان با تأ
کاستی، همه  کرد: نباید به‌دلیل یک ضعف یا  تنگ‌نظرانه و دفع‌کننده، خاطرنشان 
خدمات، سوابق و ظرفیت‌های افراد را نادیده گرفت. امروز مهم‌ترین مسئله برای ما 
کنیم و  که تا چه‌میزان می‌توانیم دل‌های مردم را به یکدیگر نزدیک  باید این باشد 

سرمایه اجتماعی کشور را افزایش دهیم.
کید کرد: همواره تلاش کرده‌ام سخنی خلاف نظر مقام معظم رهبری  رئیس جمهور تأ
دامن  کمیت  حا ارکان  میان  اختلاف  به  که  نگردد  اتخاذ  موضعی  یا  و  نشود  بیان 
کند. پزشکیان با اشاره به نقش خطیر رسانه‌ها،  بزند و دشمن از آن سوءاستفاده 
که  گفت: هر سخن، تحلیل یا موضعی  کشور  به‌ویژه رسانه ملی، در شرایط حساس 
از هر تریبونی، به‌ویژه صداوسیما، منجر به ایجاد شکاف و تفرقه در جامعه شود، 
در عمل آب ریختن به آسیاب دشمن است. هنر و دشواری مدیریت رسانه دقیقاً 
در همین نقطه معنا پیدا می‌کند و مسئولیت امروز صداوسیما، مسئولیتی حیاتی 
و سرنوشت‌ساز است. رئیس جمهور در ادامه، با انتقاد از طرح برخی تحلیل‌های 
کارشناسان در رسانه  گاهی برخی  غیرواقعی در برنامه‌های رسانه‌ای، اظهار داشت: 
موجود  روندهای  و  کشور  جاری  واقعیت‌های  با  که  می‌کنند  مطرح  سخنانی  ملی 
فاصله جدی دارد، اما دولت به‌منظور جلوگیری از اختلاف و حفظ آرامش جامعه، از 

کنش و موضع‌گیری پرهیز می‌کند. وا
کرات  رئیس‌جمهور همچنین در بخش دیگری از سخنان خود، راجع به موضوع مذا
کلیپ‌هایی از بیانات رهبر شهید  گفت: در مواردی،  و نحوه بازتاب آن در رسانه‌ها 
کره به‌گونه‌ای بازنشر می‌شود که گویا نظام به‌صورت مطلق مخالف  انقلاب درباره مذا
کره عزتمندانه،  با مذا رهبر شهید هیچ‌گاه  که  بوده است، در حالی  کره  هرگونه مذا
که  و در دیدارهایی  و در چارچوب منافع ملی مخالفت نداشتند  اقتدار  بر  مبتنی 
با معظم‌له داشتیم، نگاه ایشان همواره مبتنی بر حفظ عزت، حکمت و مصلحت 
ایران خارج  کرد: هیچ تصمیمی در جمهوری اسلامی  نظام بود. پزشکیان تصریح 
از چارچوب شورای‌عالی امنیت ملی و بدون هماهنگی و اذن مقام معظم رهبری 
اتخاذ نخواهد شد و هنگامی که تصمیمی در حوزه دیپلماسی اتخاذ می‌شود، همه 
دستگاه‌ها، تریبون‌ها و جریان‌ها باید از آن حمایت کنند تا صدایی واحد و منسجم از 

جمهوری اسلامی ایران به جهان مخابره شود.
رئیس جمهور اضافه کرد: نمی‌تواند هر فرد یا جریانی صرفاً بر مبنای سلیقه شخصی 
کشور مستلزم تصمیم  که اداره  ارائه دهد؛ چرا کشور  خود، نسخه‌ای متفاوت برای 
واحد و تبعیت جمعی است. رئیس جمهور در ادامه، با توجه به حضور اقشار مختلف 
که امروز  کشور، اظهار داشت: همان بانوانی  مردم در صحنه‌های حمایت از نظام و 
و  انقلاب  از  حمایت  میدان‌های  در  باشند،  داشته  متفاوتی  پوشش  است  ممکن 
کشور حضور دارند و رسانه ملی نیز تصاویر حضور آنان را پخش می‌کند؛ در حالی که 
تا همین چندی پیش، برخی نگاه‌ها بر طرد و برخورد با آنان استوار بود، نباید مردم 
کشور  از همه دلسوزان  کرد. رئیس‌جمهور همچنین  از دایره انقلاب و نظام دفع  را 
دعوت کرد به‌جای ایستادن در حاشیه و صرفاً نقد کردن، وارد میدان عمل شوند و در 
حل مسائل کشور مشارکت کنند و افزود: امروز بیش از هر زمان دیگری به هم‌افزایی، 
همراهی و همکاری ملی نیاز داریم و همه باید دست به دست هم دهیم تا بتوانیم 
کنیم. بنده نسبت به مشکلات اقتصادی و معیشتی مردم، به‌ویژه  به مردم خدمت 
که در پی شرایط جنگی تشدید شده است، احساس مسئولیت جدی  آسیب‌هایی 
بر مردم هستم. پزشکیان  کاهش فشارها  برای  توان در حال تلاش  با تمام  و  دارم 
که فشارهای اقتصادی و معیشتی مردم تا حد  کرد: باید شرایطی فراهم شود  کید  تأ
غ از گرایش‌های مذهبی و فکری، با عزت و کرامت  امکان کاهش یابد و همه مردم، فار
زندگی کنند. دغدغه مردم، دغدغه ماست، همان‌طور که دغدغه رهبر شهیدمان نیز 
کنیم و انسجام  گر همه با هم، در چارچوب منویات رهبر معظم انقلاب حرکت  بود.ا
ملی را حفظ نماییم، دشمنان هرگز به اهداف خود علیه کشور دست نخواهند یافت.

گمانه‌زنی‌ها از پیشرفت مذاکرات ایران و ایالات متحده خبر می‌دهند

نسیم تفاهم از اسلام‌آباد
رئیس جمهوری: 

بدون اذن رهبری هیچ تصمیمی 

اتخاذ نخواهد شد

میـــز خبــــر

در روزهای اخیر، اخبار بسیار زیادی از 
میان  غیرمستقیم  مذاکرات  پیشرفت 
ایالات متحده و جمهوری اسلامی ایران 
منتشر شده‌ است. این گزارش‌ها عمدتا 
آمریکایی،  مقامات  اظهارات  برپایه‌ی 
رسانه‌های  برخی  و   منطقه‌ای  منابع 
داخلی و رسانه‌های بین‌المللی هستند 
دیپلماتیک  فرآیند  یک  از  تصویری  که 

پیچیده و پرنوسان را ترسیم می‌کنند.
دونالد ترامپ پس از مشورت با رهبران 
گفتگوهای  »از  از  خاورمیانه،  کلیدی 
بسیار مثبت« سخن گفته و اعلام کرده 
که جنبه‌های نهایی توافق در حال بحث 

است و به زودی اعلام خواهد شد.

مهدی جهانگیری 
خبرنگار سیاسی

گهی فقدان سند مالکیت آ
نظر به اینکه آقای مصطفی دهقانی تل گردویی فرزند موسی به شماره ملی 3392816467 وکیل آیناز سلطانبی فرزند جعفر شماره شناسنامه 
نامه  شماره 41706 مورخ 1404/06/15  از یزد دارای شماره ملی 4422669036 بموجب وکالت  تاریخ تولد 1394/12/01 صادره   4422669036
تنظیمی دفترخانه اسناد رسمی شماره 57 یزد به موجب دو فقره استشهادیه محلی بوارده شماره 140562659165000061 مورخ 1405/02/29  
ک ثبتی 244 فرعی از 2924 اصلی،  مدعیست که سند مالکیت ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه آپارتمان وضعیت خاص طلق با کاربری به پلا
مفروز و مجزا شده از 115فرعی از اصلی مذکور، قطعه 9 در طبقه 5 واقع در بخش 01 حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس استان  هرمزگان به 
مساحت 93.55 متر بشماره چاپی 336875 سری د سال 91 که در صفحه 277 دفتر 316 بخش یک بندرعباس ذیل شماره 70631 بنام حسین 
گردیده و سپس برابر سند 33905 مورخ 1396/01/21 تنظیمی  بختیاری دارای شماره ملی 6249574859 ثبت، سند مالکیت صادر و تسلیم  
دفترخانه 102  بندرعباس به نام آیناز سلطانبی فرزند جعفر شماره شناسنامه 4422669036 تاریخ تولد 1394/12/01 صادره از یزد دارای شماره 
ملی 4422669036 انتقال قطعی یافته است که سند مذکور قبل از صدور سند جدید در اداره ثبت مفقود گردیده تقاضای صدور سند مالکیت 
المثنی نموده است لذا استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام می‌شود هرکس مدعی انجام معامله نسبت به 
گهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل  ک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود می‌باشد بایستی از تاریخ انتشار آ پلا

سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در غیر این صورت وفق مقررات اقدام می گردد.
گهی المثنی: 1405/03/04  تاریخ انتشار آ

ک ناحیه یک بندرعباس- علی اصغر ولی پور  1405/136 م/الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی تحدید حدود اختصاصی 1405 پارسیان آ
گهی آنها منتشر شود و همچنین  که می‌بایست طبق ماده ۱۴ قانون ثبت آ ک و مستغلات حوزه ثبتی پارسیان  گهی تحدید حدود املا پیرو آ

گهی می‌شود: ک‌هایی که بعلت عدم حضور مالک یا نماینده قانونی آنها از نوبت خارج شده بشرح زیر جهت اطلاع عموم آ پلا
بخش ۲۱ پارسیان

ک ۱۷۱۱ اصلی به نام بهنام رحیمی فرزند محمد ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 27972/5 مربع واقع در چهواز پلا
ک 1711/4 اصلی به نام بهنام رحیمی فرزند محمد ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 14994/44 متر مربع واقع در چهواز پلا
ک 1711/5 اصلی به نام بهنام رحیمی فرزند محمد ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 9997/37 متر مربع واقع در چهواز پلا

تاریخ تحدید حدود:1405/04/06
که از  کهای فوق الذکر دعوت می‌شود در وقت مقرر تحدید حدود  ک و مجاورین پلا لذا بموجب دستور ماده ۱۵ قانون ثبت از صاحبان املا
ک یا نماینده قانون ایشان حاضر باشند تحدید  ساعت 8صبح شروع می‌شود در محل حضور بهم رسانند چنانچه هر یک از صاحبان املا
ک از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحديد حدود اعتراضیات تا  حدود با معرفی مجاورین بعمل خواهد آمد و برابر ماده ۲۰ قانون ثبت اسناد و املا
ک پارسیان تسلیم نماید و بایستی ظرف مدت  غ می بایستی اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املا سی روز پذیرفته خواهد شد و معتر
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تسلیم نماید ضمنا طبق تبصره دو ماده واحده 
قانون مصوب 1375/۳/25 تعیین و تکلیف پرونده‌های معترض ثنتی که فاقد سابقه بوده و یا اعتراض آنها در مراجع قضائی از بین رفته است 
معترض می بایست ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خودرا به مرجع ذیصلاح محل وقوع ملک تسلیم نمايد الا 

حق او ساقط خواهد شد.تاریخ انتشار: 1405/03/04
ک پارسیان      1708/36 م/ الف جمیل پار - رئیس ثبت اسناد و املا

کارخانه و کارت شناسایی  (، سند  سند مالکیت)برگ سبز
 خودروسواری سیستم پژو تیپ 405GLX XU7 CNG رنگ 
 ،124K0115533 نقره ای متالیک مدل1391 با شماره موتور
ک  شماره شاسی NAAM11CA7DH317238 و  شماره پلا

84 ایران155ص51 به نام روح اله مددی زاده فرزند جواد 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد  مفقود 

مفقودی
(خودروسواری سیستم سایپا  سند مالکیت)برگ سبز

تیپ 131EXرنگ نقره ای متالیک مدل 1392 با شماره موتور 
4869495، شماره شاسی NAS411100D1248408 و  شماره 
ک84 ایران398س22 به نام میثم قاسمی کشویه فرزند  پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد  محمد مفقود 

مفقودی
گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ

 در صبح‌ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس سیاسی 
سخنگوی هیئت رئیسه مجلس گفت: انتخابات هیئت رئیسه 
برگزار  ماه  خرداد  دوشنبه 4  روز  در  مجلس  اجلاسیه  سومین 

می‌شود.
هیئت  سخنگوی  گودرزی«،  »عباس  ساحل،  صبح  گزارش  به 
برگزاری  رسمی  زمان  تعیین  از  اسلامی،  شورای  مجلس  رئیسه 
انتخابات هیئت رئیسه خبر داد. بر این اساس، انتخابات برای 
روز  رئیسه در سال سوم اجلاسیه،  اعضای هیئت  ترکیب  تعیین 
دوشنبه 4 خرداد ماه برگزار می‌گردد. در این نشست، نمایندگان 
قوه  ناظران  و  دبیران  رئیس،  نواب  رئیس،  خود،  آرای  با  مجلس 
سکان  تا  کرد  خواهند  انتخاب  پیش‌رو  سال  یک  برای  را  مقننه 

هدایت مجلس در سال سوم فعالیت خود مشخص شود.

 اسامی کاندیدهای انتخابات هیئت‌رئیسۀ مجلس

کاندیداهای ریاست مجلس:
١- محمدباقر قالیباف نماینده تهران، ری، شمیرانات، اسلام‌شهر 
، تایلند و  و پردیس ٢- عثمان سالاری نماینده تربت‌جام، باخبر

صالح‌آباد.
بالا  رأی  با  احتمالاً  قالیباف  محمدباقر  شده،  ذکر  افراد  بین  در 

دوباره کرسی ریاست مجلس را تصاحب خواهد کرد.
کاندیداهای نایب رئیسی: ١- حسینعلی حاجی‌دلیگانی نماینده 
شاهین‌شهر، برخوار و میمه ٢- حمید‌رضا حاجی بابایی نماینده 
همدان و فامنین ٣- علی نیکزاد نماینده اردبیل، نمین‌ و سرعین 
۴- عبدالرضا مصری نماینده کرمانشاه ۵- پیمان فلسفی نماینده 
و پردیس ۶- علیرضا منادی  تهران، ری، شمیرانات، اسلامشهر 
مسجد  نماینده  جباری  رضا  اسکو ٧-  و  آذرشهر  تبریز،  نماینده 

سلیمان، لالی، هفتگل و اندیکا
جایگاه  این  برای  خبر  تنظیم  لحظه  تا  رئیسه:  هیات  دبیران 

حدود ۲۴ نفر ثبت‌نام اولیه کرده‌اند. برخی از مهم ترین افراد ثبت 
نماینده  آزاد  روح الله متفکر  زیر هستند: ١-  به شرح  کننده  نام 
تبریز، آذرشهر و اسکو ٢- سید مرتضی محمودی نماینده تهران، 
کبر رنجبرزاده نماینده  ری، شمیرانات، اسلامشهر و پردیس٣- ا
و  ورزنه  جرقویه،  اصفهان،  نماینده  یزدیان  حامد   -۴ همدان 
کوهپایه ۵- مجتبی یوسفی نماینده اهواز، حمیدیه و باوی ۶- 
احمد نادری نماینده تهران‌، ری، شمیرانات، اسلامشهر و پردیس 
٧- عباس پاپی زاده نماینده دزفول ٨- قاسم روانبخش‌نماینده 
شمیرانات،  ری،  تهران،  نماینده  رفیعی  سمیه   -٩ کهک  و  قم 

اسلامشهر و پردیس ١٠- رضا حاجی پور نماینده آمل 
برای این جایگاه تا لحظه تنظیم خبر ۱۰  ناظران هیأت رئیسه: 
کننده به  کرده‌اند. برخی از مهم ترین افراد ثبت نام  نفر ثبت نام 
گودرزی نماینده بروجرد ٢- علیرضا  شرح زیر هستند: ١- عباس 
سلیمی نماینده تهران، ری، شمیرانات، اسلامشهر و پردیس ٣- 
نماینده  معتمدی‌زاده  محمد   -۴ مبارکه  نماینده  سعیدی  زهرا 
سیرجان و بردسیر ۵- سید جلیل میر‌محمدی نماینده تفت و‌ 

میبد

انتخابات هیئت رئیسه مجلس امروز برگزار می‌شود



3اقتصادی 1405 خرداد    4 دوشنبه 
5678 شماره    41 سال 

حال خوش بازار پس از بازگشایی
سیاسی  ریسک‌های  سایه  که  حالی  در 
همچنان بر سر بازار است؛ همچنان چشم‌ها 
به تحولات امنیتی منطقه دوخته شده است 
و از طرفی همچنان شاخص‌های اقتصاد کلان 

بودیم  شاهد  دارند؛  قرار  فشار  تحت  کشور 
به  بازار  نخست  روز  در  تنها  فروشندگان  که 
طور موقت دست برتر را داشتند و پس از آن 
کمک  بازار  به  و  آمدند  میدان  به  خریداران 
کردند تا از حالت انتظار و ريسک‌گريزی فاصله 

بگیرد. 
از  پس  روزهای  در  قدرت  این  است  گفتنی 
تنها  و  پابرجاست  همچنان  نیز  بازگشایی 
از  بيش  بازار،  بازگشایی  ابتدایی  روز  دو  در 
۵۶۸۰ ميليارد تومان پول حقيقی وارد سهام، 
اين  شد.  سهامی  صندوق‌های  و  حق‌تقدم 
كه  می‌دهد  نشان  نقدينگی،  ورود  از  حجم 
سرمايه‌گذاران همچنان به بورس اعتماد دارند 
که صندوق‌های طلا همیشه به  اما از آنجایی 
عنوان یک ابزار پوشش ریسک در کانون توجه 
قرار داشته است؛ این روزها نیز به دلیل کنترل 
همچنان  افراد،  سرمایه‌گذاری  سبد  ریسک 
سرگردان  سرمایه‌های  جذب  گزینه  مهم‌ترین 
صندوق‌ها  این  که  چرا می‌شوند.  محسوب 
بازار  که  و در مدتی  دارند  بالایی  نقدشوندگی 
معاملات  روند  در  خللی  بود؛  بسته  سهام 
دلیل  به  طرفی  از  و  نشد  ایجاد  صندوق‌ها 
فضای تورمی فعلی، سرمایه‌گذاران این بازارها 
که صندوق طلا  را امن‌تر ارزیابی می‌کنند چرا 
همبستگی مستقیم با نرخ ارز و طلای جهانی 
حفظ  را  سرمایه‌گذاران  پول  ارزش  و  دارند 

می‌کنند.

 چرا بورس سبزپوش شد؟
که بازار بسته بود نرخ دلار از حدود  در زمانی 

و  رسید  تومان  هزار   ۱۸۰ به  تومان  هزار   ۱۴۰
دلار   ۷۰ حدود  از  نفت  قیمت  افزایش  شاهد 
صنایع  برخی  که  گرچه  ا بودیم.  دلار   ۱۲۰ به 
همین  اما  دیدند  آسیب  مدت  این  در  کشور 
بیشتر  بورس  ارزندگی  تا  شد  باعث  عامل  دو 
سهام  بازار  بنیان‌های  نه‌تنها  بنابراین،  شود. 
آسیب ندید، بلکه در همین فاصله تقویت هم 
همچنان  بازار  دلاری  ارزش  حال  این  با  شد. 
سه‌شنبه  روز  در  به‌طوری‌که  است.  پایین 

دلار  میلیارد   ۷۲ حدود  بورس  دلاری  ارزش 
که تقریبا معادل ارزش دلاری بازار سهام  بود 
به  نکته  یک  همین  است.   ۱۳۸۹ سال  در 
چه  تا  سهام  بازار  که  می‌دهد  نشان  خوبی 
اندازه از سایر بازارها عقب مانده است و حتی 
نسبت به خودش نیز عقب‌گرد داشته است. 

کنار حمایت و درایت  مجموعه این عوامل در 
نتیجه  این  به  را  سهامدار  بورس،  سازمان 
رساند که فروش در این شرایط بی‌فایده است 
باعث  خود  قدرتمند  ورود  با  خریداران  لذا  و 

سبزپوشی متوالی بازار شدند.

چشم‌انداز بازار چیست؟
که  فعلی  شرایط  در  بازار  چشم‌انداز  تعیین 
هستیم؛  مواجه  ناپایدار  آتش‌بس  یک  با 
داشت  نظر  در  باید  و  نیست  ساده  چندان 
نقش  جنگ  سرگیری  از  یا  احتمالی  توافق  که 
که  چرا دارند.  بازار  روند  در  تعیین‌کننده‌ای 
بعید است مجددا بازار سهام با چنین تعطیلی 
طولانی مدتی همراه شود. لذا احتیاط توسط 
از  است.  اولویت  یک  همچنان  سهامداران، 
می‌تواند  بازار  در  دلار  قیمت  رفتن  بالا  طرفی 
به رشد درآمدهای صادراتی و در نهایت بهبود 
انتخاب  لذا  کند.  کمک  شرکت‌ها  سودآوری 
مشکل  که  صورتی  در  سهام‌هایی  چنین 
صادراتی وجود نداشته باشد می‌تواند سودآور 
که  صورتی  در  داشت  نظر  در  باید  اما  باشد. 
بازار در وضعیت نه جنگ نه صلح باقی بماند؛ 
بازار  در  نیز  را  شارپی  رشد  انتظار  نمی‌توان 
که بالاخره صنایع مهم ما در طول  داشت. چرا
این  و  است  دیده  جدی  آسیب  جنگ  این 
آسیب در نیمه دوم سال بیشتر خود را نشان 
خواهد داد و تامین انرژی صنایع را با مشکل 
مواجه خواهد کرد. لذا توافق بیش از هر چیزی 
خود  رشد  به  بتواند  تا  است.  مهم  بازار  برای 

ادامه دهد.

تخته گاز بازار سهام پس از تاریخی‌ترین رکورد تعطیلی پیاپی

شـروع ارزنده بـورس

روزهای  تاریخی‌ترین  بزنگاه  در  بورس 
برای  که  بزنگاهی  دارد.  قرار  خود 
نخستین بار هشتاد روز تعطیلی پیاپی را 
از سر گذرانده است و حالا با سبزپوشی 
را  سهامداران  کام  خود،  انتظار  از  دور 
صحیح  مدیریتی  است.  کرده  شیرین 
که  بازار  بزرگان  و  بورس  سازمان  از 
کمتر شاهد آن بوده‌ایم. شاید تصمیم 
برای توقف بخشی از نمادهای بزرگ و 
یا  به صورت مستقیم  که  شاخص‌ساز 
دیده‌اند؛  آسیب  جنگ  از  غیر‌مستقیم 
سازمان  که  بود  تصمیمی  درست‌ترین 
بازار  سبزپوشی  به  آن  نتیجه  و  گرفت 
روند  این  حفظ  برای  البته  شد.  ختم 
لازم است که نمادهای آسیب‌دیده در 
دوران جنگ رمضان، با شرایط مطلوب 
و همراه با حمایت‌ها و تخصیص منابع 
بازار  کلیت  به  تا  شوند  بازگشایی  لازم 
لطمه‌ای وارد نشود. البته ناگفته نماند 
و  معقول  مدیریت  این  وجود  با  که 
جا  سهام،  بازار  خصوص  در  صحیح 
اختیار  بازار  ناصحیح  مدیریت  از  دارد 
در  بازار  که  کنیم. چرا  گله  نیز  معامله 
حال  شد.  بازگشایی  اردیبهشت   29
این  طی  در  قراردادها  از  بسیاری  آنکه 
سررسید  و  شدند  سررسید  روز   80
بسیاری از قراردادها نیز 30 اردیبهشت 
خریداران  اجباری،  تعطیلی  این  و  بود 
بدون  که  را  خرید  اختیار  قراردادهای 
خرید  معامله  صرفا  استراتژی،  داشتن 
موضوع  این  کرد.  داغ  نقره  را  داشتند 
بورس  سازمان  به  انتقادی  که  اگرچه 
در  ساز‌وکاری  هیچ  اینکه  برای  است 
اختیار  قراردادهای  بازگشایی  خصوص 
بازار  تا  بود  نشده  اندیشیده  معامله 
و  شود  باز  متعادل‌تر  وضعیت  یک  در 
معامله‌گران چند روزی را تا پایان قرارداد 
این  با  اما  باشند  داشته  مهلت  خود 
وجود این اتفاق درس بزرگی با خود به 
همراه داشت و آن ضرورت به‌کارگیری 
استراتژی معاملاتی و پرهیز از رفتارهای 

پرریسک بود.

در زمانی که بازار بسته بود نرخ 
دلار از حدود ۱۴۰ هزار تومان به 

۱۸۰ هزار تومان رسید و شاهد 
افزایش قیمت نفت از حدود ۷۰ 

دلار به ۱۲۰ دلار بودیم. همین 
دو عامل باعث شد تا ارزندگی 

بورس بیشتر شود. بنابراین، 
بنیان‌های بازار سهام در همین 

فاصله تقویت شد

مریم دهقان
خبرنگار

میـــز خبـــر

سرویس اقتصادی
به  نیاز  امسال  گفت:  پروتئینی  مواد  و  گوشت  بسته‌بندی  صنعت  انجمن  دبیر 
واردات نداریم و تولیدات داخل نیاز بازار را پوشش می‌دهد زیرا بازار تقاضا نسبت‌به 

سال قبل حدود ۵۰ درصد کاهش یافته است.
که حدود ۴۵۰  گذشته نیز ۹۳۸ هزار تن اعلام شده  گوشت قرمز سال  میزان تولید 
گوسفند و بز( و باقی یعنی ۴۸۸ هزار تن مربوط به  هزار تن آن مربوط به دام سبک )
کنترل قیمت‌ها در  گاو( بوده است. همچنین سالانه برای  گوساله و  دام سنگین )
بازار بخشی از گوشت مورد نیاز در قالب گوشت گرم، منجمد و حتی دام وارد کشور 
کشور به لحاظ نیازمندی و  گوشت  می‌شود. وی افزود: در راستای مدیریت بازار 

گاو، گوسفند و بز( حدود ۳۷ هزار بود. قیمتی، آمار واردات دام زنده )

 کاهش تولید در کنار کاهش تقاضا
کشور  پروتئینی  مواد  و  گوشت  بسته‌بندی  صنعت  انجمن  دبیر  رسولی،  مسعود 
گفت: امسال نیاز به واردات  گوشت قرمز از برزیل  درباره راه‌های جایگزین واردات 
نداریم و تولیدات داخل تمام نیاز بازار را پوشش می دهد.وی درباره این امر اظهار 
این‌رو  از  یافته،  کاهش  درصد  حدود ۵۰  گذشته  سال  به  نسبت  تقاضا  بازار  کرد: 
کاهش  کنند. این  گوشت قرمز را تامین می  جمعیت دام داخل تمام نیاز بازار به 
در آمار واردات هم صدق می‌کند.طی چند سال اخیر با کاهش قدرت خرید مردم 

سرانه مصرف گوشت کاهش یافته است.

 مصرف گوشت قرمز ۵۰ درصد 

کاهش یافت

اعطای ۱۲۵ جلد سند مالکیت واحدهای 

مسکونی به مالکان در  رویدر

سرویس اقتصادی
حوزه  در  جدید  تولیدی  واحد  چهار  از  بهره‌برداری 
صنایع تبدیلی و غذایی شهرستان بندرلنگه، ظرفیت 
را  منطقه  این  شیلاتی  و  کشاورزی  خام  مواد  جذب 
گامی بلند  که این امر  بیش از ۷۰ هزار تن افزایش داد 
کشور محسوب  برای تکمیل زنجیره ارزش در جنوب 

می‌شود.

در حال حاضر در شهرستان بندرلنگه حدود ۴۰ واحد 
و  تبدیلی  صنایع  حوزه  در  بهره‌برداری  پروانه  دارای 
که از این میان، چهار واحد تولیدی  غذایی فعال است 
است. رسیده  بهره‌برداری  به  اخیر  سال  یک  حدود  در 
واحدهای جدید شامل ۲ واحد تولید پودر ماهی، یک 
واحد ماهی خشک و یک واحد سردخانه مجهز )بالای 
صفر و زیر صفر( هستند که با ایجاد ۷۲ شغل، تحولی در 

اشتغال‌زایی و اقتصاد منطقه ایجاد کرده‌اند.
البته سبد صادراتی واحدهای تبدیلی و غذایی بندرلنگه 
کی تازه و منجمد، ماهی  کی و غیرخورا شامل ماهی خورا
یال‌اسبی منجمد، میگو تازه و منجمد و خرچنگ بوده 
کشورهای حوزه خلیج  که مقصد آن‌ها بیشتر به سمت 

فارس است.
مدیر جهادکشاورزی بندرلنگه در حاشیه بازدید از چهار 
گفت:  شهرستان  این  در  جدید  غذایی  واحدصنایع 
یکی  به‌عنوان  تبدیلی  صنایع  زیرساخت‌های  توسعه 
این  در  خام‌فروشی،  کاهش  راهکارهای  کلیدی‌ترین  از 
شهرستان با جدیت دنبال می‌شود و در این راستا طی 
مدار  وارد  جدید  تولیدی  واحد  چهار  اخیر،  سال  یک 
بهره‌برداری شده‌اند که تحولی در اشتغال‌زایی و اقتصاد 

منطقه ایجاد کرده‌اند.
که  تولیدی  این واحدهای  کرد:  اظهار  بینا  اشتر  مالک 
کشاورزی  نقش موثری در فرآوری محصولات دریایی و 
دارند، شامل ۲ واحد تولید پودر ماهی، یک واحد ماهی 
زیر  و  صفر  )بالای  مجهز  سردخانه  واحد  یک  و  خشک 

صفر( هستند.
تولید،  چرخه  به  مجموعه‌ها  این  ورود  داد:  ادامه  وی 
علاوه بر افزایش ظرفیت‌های فنی، حلقه مفقوده فرآوری 
محصولات در این شهرستان را تکمیل کرده است.تحول 

ظرفیت  به  تن  هزار   ۷۰ بندرلنگه؛  شیلاتی  صنایع  در 
جذب مواد خام افزوده شد

 ارقام طلایی؛ از اشتغال‌زایی تا افزایش تولید
یک  طول  در  طرح‌ها  این  دستاوردهای  تشریح  با  وی 
هزار   ۷۰ واحدها،  این  راه‌اندازی  با  گفت:  گذشته  سال 
شهرستان  در  خام  مواد  جذب  ظرفیت  به  تن   ۷۰۰ و 
بازه  این  در  همچنین  و  است  شده  افزوده  بندرلنگه 
زمانی، شاهد رشد ۱۹ هزار و ۶۰۰ تنی در حجم محصولات 
و  کشاورزان  برای  بزرگی  دستاورد  که  بوده‌ایم  تولیدی 

صیادان منطقه محسوب می‌شود.
اشاره  طرح‌ها  این  اشتغال‌زایی  جنبه  به  ادامه  در  بینا 
تبدیلی،  واحدهای  این  از  بهره‌برداری  گفت:  و  کرد 
کار در  زمینه ایجاد شغل برای ۷۲ نفر از جوانان جویای 
شهرستان بندرلنگه را به‌صورت پایدار فراهم کرده است.

قطب  به  شدن  تبدیل  برای  اولویت‌گذاری   
صنایع تبدیلی

اهمیت  بر  کید  تا با  بندرلنگه  کشاورزی  جهاد  مدیر 
راهبردی توسعه صنایع تبدیلی گفت: این صنایع علاوه 
بر افزایش درآمد تولیدکنندگان، نقشی حیاتی در کاهش 
از  جلوگیری  شیلاتی،  و  کشاورزی  محصولات  ضایعات 

خام‌فروشی و در نهایت، تثبیت اشتغال ایفا می‌کنند.
کرد: هدایت سرمایه‌گذاری‌ها به سمت  وی خاطرنشان 
صنایع فرآوری با بهره‌گیری از ظرفیت‌های بالقوه شیلاتی 
جهاد  اصلی  اولویت‌های  جزو  شهرستان،  کشاورزی  و 

کشاورزی است.
تبدیل  برای  بالایی  ظرفیت  بندرلنگه  کرد:  تصریح  بینا 
شدن به یکی از قطب‌های اصلی صنایع تبدیلی و غذایی 
در استان هرمزگان دارد و این مسیر با حمایت‌های لازم 
از بخش خصوصی و دستگاه‌های اجرایی، در سال‌های 
صنایع  یافت.  خواهد  تداوم  بیشتری  شتاب  با  آینذه 
شیلاتی هرمزگان با برخورداری از ۹۰ واحد فعال و ظرفیت 
جذب ۹۲۰ هزار تن ماده خام، نقش محوری در تحقق 
این  که  ظرفیتی  می‌کند؛  ایفا  استان  دریامحور  اقتصاد 
بخش را به پیشروترین حوزه صنایع تبدیلی هرمزگان با 
اشتغال مستقیم ۲ هزار و ۷۰۰ نفر و اشتغال فصلی ۱۳ هزار 

نفر تبدیل کرده است.
کنون ۲۵۳ واحد صنایع تبدیلی و غذایی در حوزه‌های  تا
هرمزگان  در  طیور  و  دام  شیلات،  باغداری،  زراعت، 
زمینه  واحدها  این  فعالیت  که  است  شده  راه‌اندازی 
اشتغال مستقیم ۶ هزار و ۸۰۰ نفر و غیرمستقیم ۱۸ هزار 
نفر را فراهم کرده و نقش موثری در ایجاد ارزش افزوده و 

رونق اقتصادی بخش کشاورزی دارد./ایرنا

تحول در صنایع شیلاتی بندرلنگه؛

 ۷۰ هزار تن به ظرفیت جذب مواد خام افزوده شد

سرویس اقتصادی
هرمزگان،  دادگستری  کل  رئیس  جرائم  پیشگیری  معاون  حضور  با  مراسمی  در 
ک استان، فرماندار شهرستان خمیر، رئیس دادگستری  مدیر کل ثبت اسناد و املا
شهرستان و جمعی از مدیران شهرستان خمیر ۱۲۵ جلد سند مالکیت به متقاضیان 
و مالکان واحدهای مسکونی تحویل داده شد. به گزارش صبح‌ساحل، در حاشیه 
با هدف پاسخگویی مستقیم مسئولان به مطالبات  این مراسم، »میز خدمت« 
مردم و بررسی چالش‌های شهروندان رویدری برپا شد. فرماندار شهرستان خمیر 
در این مراسم با اشاره به سیاست‌های کلان دولت در راستای ساماندهی اراضی و 
ک مسکونی اظهار داشت: صدور و اعطای این اسناد، اقدامی  تثبیت مالکیت املا
و  شهروندان  حقوقی  امنیت  ضریب  افزایش  مالکیت،  تثبیت  جهت  در  راهبردی 
کید بر اهمیت  ک محسوب می‌شود.زرهی در ادامه با تا ارتقای ارزش اقتصادی املا
ک برای پیشگیری از اختلافات ملکی، افزود: مدیریت شهرستان  مستندسازی املا
با جدیت پیگیر حل مشکلات ثبتی سایر متقاضیان است و فرآیند تعیین تکلیف 
اراضی با همکاری اداره‌کل ثبت اسناد استان تا حصول نتیجه برای تمامی واجدین 

شرایط تداوم خواهد داشت.
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صدای مردم

تردد  حجم  اخیر  هفته‌های  طی 
مسیرهای  در  موتورسیکلت‌ها 
اندازه‌ای  به  ساحلی  پیاده‌روی 
فضایی  عملاً  که  یافته  افزایش 
برای تردد ایمن عابران پیاده باقی 
نمانده است. این پدیده نه تنها آرامش و امنیت روانی شهروندان را سلب کرده، بلکه 
به کابوسی برای خانواده‌هایی تبدیل شده است که برای تفریح و قدم زدن به ساحل 

می‌آیند.
با  گفت‌وگو  در  شهروندان  از  یکی 
خطرات  به  اشاره  با  ساحل«  »صبح 
جدی این وضعیت می‌گوید: »ساحل 
تنها محل تفریح ماست، اما حالا باید 
در  فرزندمان  که  باشیم  مراقب  مدام 
آسیب  موتورسیکلت  یک  با  برخورد 
نبیند. سرعت برخی از این موتورها در 
پیاده‌رو بسیار بالاست و هیچ حریمی 

برای عابر پیاده قائل نیستند«.
سال  که  اینجاست  تامل  قابل  نکته 
ورود  با  استان  مرکز  دادستان  گذشته 
دستور  موضوع،  این  به  قاطعانه 
در  موتورسیکلت‌ها  تردد  با  برخورد 

پیاده‌روهای ساحلی را صادر کرد؛ اقدامی که در آن مقطع توانست برای مدتی آرامش 
را به این فضای عمومی بازگرداند. اما متأسفانه با کم شدن نظارت‌ها، این رویه دوباره 

کنون شاهد بازگشت موتورسیکلت‌ها به حریم پیاده هستیم. از سر گرفته شده و ا
راهور  پلیس  و  شهرداری  از  مجدد،  انفعال  این  از  انتقاد  با  بندرعباسی  شهروندان 
، اقدامات بازدارنده  درخواست دارند تا پیش از وقوع یک حادثه تلخ و جبران‌ناپذیر
را به شکلی مستمر در دستور کار قرار دهند.نصب موانع فیزیکی )راهبند( استاندارد 
برای  را  راه  موتورسیکلت‌ها،  ورود  از  جلوگیری  ضمن  که  پیاده‌رو  ورودی‌های  در 
کالسکه و ویلچر مسدود نکند، از اصلی‌ترین مطالبات مردم است. همچنین  تردد 
جریمه‌های  اعمال  و  انتظامی  گشت‌های  حضور  استمرارِ  خواهان  شهروندان 
گرفته‌اند.ساحل  که پیاده‌رو را با خیابان اشتباه  سنگین برای موتورسوارانی هستند 
دستگاه‌های  و  شهری  مدیریت  می‌رود  انتظار  و  است  مردم  همه  حق  بندرعباس 

نظارتی با رویکردی دائمی، نه مقطعی، از حقوق شهروندان صیانت کنند.
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طراح : مهدی سنگی

ش

جدول کلمات متقاطع | دوره جدید شماره4862

افقی
2-جناح  شتری  ایرانی-لقمه  شاعر  بهار  تقی  محمد  1-لقب 
شمالی3-تزویر  آتلانتیک  نظامی  همت-پیمان  بلند  -مرد  لشکر
کردن-مطیع وتابع-باران اندک4-از ذخائر زیرزمینی- ودورویی 
فارس- دراستان  5-دشتی  سفره  فارس-برکت  دراستان  شهری 
نوار ضبط-کتاب مانی6-سه پنجم طایفه-قتل سیاسی-هوش 
بامحیط-هادی  کردن  رنگ  وهم  ساختن  7-پنهان  وحافظه 

انصاری-عدد  ازخواجه عبداله  وراهنما 8-خدای درویش-اثری 
کوچک خانگی- آبادی 9-خلاف داخل-سنبل رومی 10-استخر 

ونشانه-از  ومنهدم-سمبل  آذری11-خراب  ابرسفید-جدید 
ساختن- وآماده  درنجاری-تهیه  روغنی12-ابزاری  های  دانه 
پرچم13-کلاه انگلیسی-خرگوش عرب-دارای جلال وشوکت14-
ک-روکش لباس-پیمان بی سروته 15-گیاه مارچوبه- آلوده وناپا

نامه های رسیده ثبت  دفتر 

  عمودی
پژمردگی  باطل2-  نسخ-گمان  خط  ایرانی  خوشنویسان  1-از 
مجاری  التهاب  وشگفتی3-مرض  خرما-تعجب  -موش 
صفراوی-بیماری جذام-عدد هندسی4-لباس آخرت-خواهش  
حلق-ارزش  بیخ  کوچک  5-زبان  تلفنی  -میوه  درخواست  و 
کربلا-سرباز ومامور همه  فرنگی-دعای بد6-ملعون ابدی واقعه 
ها-شهری  شده  وحاصل  وزیرک7-سودها  حریف-زرنگ  فن 
دراستان آذربایجان شر قی 8-فرار گله-کتابی ازعطار نیشابوری-
عالم وجود 9-نورافشانی -از نوازندگان بزرگ عهد ساسانی 10-جد 
-کمان  -فالگیر و پدربزرگ-داستان بلند-محله وبرزن11-آش انار
صلابت  -نماد  بوشهر قدیم  ابرقدرتها-نام  ناحق  حلاجی12-حق 
نوبل  آلفرد  ونسب-اختراع  غابل-اصل  وایستادگی13-ضمیر 
سوئدی 14-واحد مسابقات بوکس-صحرایی در جیبوتی-رشد و 

احمدی ازصدیقه  -اثری  پیشدادی  سلاطین  بالندگی15-از 

حل جدول شماره4861

طراح : مهدی سنگی

جولان موتورسیکلت‌ها 

در پیاده‌روهای ساحلی بندرعباس

123456789101112131415

دورهدنیازهلاچم1

نکشامامخلراع2

دریراردنوتسدص3

اکاچدالجانو4

ناتسینسارتیلم5

گنینامتکرسکت6

ریرسهیاسینهو7

داهنیشنهراجای8

یایرددامدورس9

کالدسیرداریو10

رولهمیرینزیار11

واخنلوکاولا12

تخسناجزومرمشم13

ودکفلسریشنوی14

لوارقرفسنیتسخن15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

مساحت  به  مزروعی     زمین  قطعه  یک  ششدانگ   حدود  تحدید  اینكه  نظربه 
امید  آقای  ملکی   . لایپه  قریه  شبانکاره  سه  بخش  در  واقع  مربع     79‏/880متر 
ک 223فرعی از 7362اصلی بعمل نیامده لذا حسب درخواست  ده شیخی در پلا
گهی اختصاصی وقت تحدید حدود مورخه 26‏‏‏‏‏‏‏‏‏/03‏‏‏‏‏‏‏‏‏/1405 نامبرده جهت انتشار  آ
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع  و بعمل خواهد آمد 
کلیه مجاورین برطبق ماده 14 قانون ثبت  گهی از متقاضی و  اینک بوسیله این آ
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضوربهم رسانند واخواهی  دعوت میشود 
تاریخ  از  ثبت  قانون   20 ماده  طبق  ارتفاقی  حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورین 
تنظیم صورتمجلس تحدیدی بمدت 30 روز پذیرفته خواهد شد که بایستی کتبا" 
به اداره ثبت  شبانکاره تسلیم نماید معترض مكلف است طبق ماده 74 و 86 
از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت  آیین نامه قانون ثبت  ظرف مدت یكماه 
دادخواست به مرجع قضایی ذیصلاح تقدیم نماید و الا حق او ساقط خواهد شد. 

تاریخ انتشار: 03/04‏/1405
رئیس اداره ثبت اسناد و املاك واحد شبانكاره

  اله مراد رزمجو

گهی تحدید حدود اختصاصی  آ

گهی: 2183554 شناسه آ

غزاله ماندگاری 
خبرنگار

فـــراخوان
شرکت سرمایه گذاری و توسعه گل گهر نیازمند پیمانکار تخلیه، چینش و بارگیری 
شمش فولادی در انبار خود واقع در خونسرخ بندرعباس می باشد. لذا از تمامی 
پیمانکاران واجد شرایط و دارای توانایی ارائه این خدمات و تامین ماشین آلات 
و تجهیزات لازم، دعوت به عمل می آید تا جهت دریافت فرم شرکت در فراخوان و 
کثر  کسب اطلاعات تکمیلی با شماره 09350672284 تماس حاصل فرمایند. حدا

گهی می باشد. زمان شرکت در این فراخوان یک هفته پس از انتشار این آ

گفتگو با یک کنشگر اجتماعی درباره ضرورت‌های جبران نابرابری آموزشی در هرمزگان

پی‌ریزی امید در حاشیه محرومیت هرمزگان
 

یکی از خروجی‌های این رویکرد، آغاز عملیات 
روستای  در  ‌کلاسه  هفت  مدرسه  احداث 
»درکو« از توابع بخش حرا در جزیره قشم است. 
گرفته  با هماهنگی‌های صورت  که  پروژه  این 
گرفت، با پیشرفت فیزیکی  در مسیر اجرا قرار 
نشان‌دهنده  ماه،  چهار  در  تنها  درصدی   ۵۰
است.  آموزشی  پروژه‌های  در  سرعت  اهمیت 
در این مسیر، تداوم فعالیت‌های اجرایی حتی 
در شرایط اقلیمی دشوار جنوب، نشان‌دهنده 
بهره‌برداری در  به  برای رسیدن  اولویت‌بندی 

موعد مقرر است.
نمانده  محدود  نقطه  یک  به  جریان  این  اما 
بندرعباس،  فله«  »چاه  روستای  در  است. 
موجود  بناهای  مرمت  و  بهسازی  بر  تمرکز 
می‌دهد  نشان  که  تجربه‌ای  گرفت.  قرار 

نیست  جدید  بنای  احداث  به  نیاز  همیشه 
با  متناسب  و  اصولی  بازسازی  یک  با  گاهی  و 
را  موجود  فضاهای  می‌توان  جاری،  نیازهای 
کنار این  کرد. در  برای سال‌ها بازسازی و احیا 
برای پیگیری ساخت دو  موضوع، هماهنگی 
به  نیز  قشم  مرکزی  بخش  در  جدید  مدرسه 
فضای  توسعه  راه  نقشه‌ی  از  بخشی  عنوان 
آموزشی در حال انجام است؛ هدفی که بدون 
میسر  پرورش  و  آموزش  پشتیبانی  و  همراهی 

نخواهد بود.
»نقشه  می‌گوید:  باره  این  در  افکار  حامد 
پیچیده  مناطق  این  در  آموزشی  کمبودهای 
است.  زنجیره  یک  از  بخشی  گام،  هر  و  است 
مهم‌ترین اصل در این فرایند، ایجاد هم‌افزایی 
کنشگران  و  مسئول  دستگاه‌های  میان 
که  نتیجه‌ای  نهایت،  در  تا  است  اجتماعی 

حاصل می‌شود، واقعی و ماندگار باشد.«
نیازهای  بر  نیز  فعالیت‌ها  این  از  بخشی 
تأمین  از  است؛  شده  متمرکز  مدارس  روزمره 
گرفته تا تجهیز برخی مدارس  ملزومات اداری 
سیستم‌های  به  حرا  و  شهاب  بخش‌های  در 

سرمایشی. 
کوچک  مقیاس‌های  در  گرچه  ا اقدامات  این 
زیست  کیفیت  بهبود  در  اما  می‌شود،  انجام 
تأثیرگذار  بسیار  درس  کلاس‌های  در  روزانه 

است. همچنین، توجه به مدارس استثنایی 
شهرستان خمیر، نشان‌دهنده نگاهی جامع 
که  آموزشی است؛ نگاهی  گیری عدالت  به فرا
بر اساس آن، هیچ دانش‌آموزی نباید به دلیل 

شرایط خاص در حاشیه قرار بگیرد.
حمایت  »طرح  آغاز  روند،  این  گام  تازه‌ترین 
دوم«  متوسطه  مقطع  نمونه  دانش‌آموزان  از 
همکاری  با  که  است  حرا  و  شهاب  بخش  در 
حزب همت شهرستان قشم و با حمایت‌های 
دانش‌آموز   ۲۰ به  کمک  برای  گرفته،  صورت 

مستعد کلید خورده است. 

هدف از این طرح، نه تنها حمایت مالی، بلکه 
تا مرحله  آموزشی و مشاوره‌ای  ایجاد بستری 

ورود به دانشگاه است. 
که ابراهیمی، مسئول حزب همت  همان‌طور 
حضور  با  طرح  این  آغاز  حاشیه  در  قشم،  در 
کید کرد، موفقیت  مسئولان آموزش و پرورش تأ
از هر چیز به »پایش  چنین طرح‌هایی بیش 
آموزشی  »خروجی‌های  و  میدانی«  دقیق 

مثبت« وابسته است.
یک  بیانگر  فعالیت‌ها،  این  روایت  نهایت،  در 
آرام  آن، حرکت  که در  رویکرد مسئولانه است 
شده  بزرگ  ادعاهای  جایگزین  هدفمند،  و 
است. افکار در پایان می‌گوید: »این اقدامات 
رسمی  دستگاه‌های  اصلی  وظایف  کنار  در 
در  می‌کنیم  سعی  تنها  ما  می‌کند.  پیدا  معنا 
از  باری  آموزشی،  کادرهای  و  معلمان  کنار 
نهادی  و  فرد  هر  گر  ا برداریم.  سیستم  دوش 
مجموع  بردارد،  کوچکی  قدم  خود  حوزه   در 
هموار  را  تغییر  مسیر  می‌تواند  قدم‌ها  این 

کند.« 
شاید نتیجه این تلاش‌ها نه در اعداد و ارقام، 
که  مسیری  در  و  مدارس  حیاط  در  بلکه 
دانش‌آموزان برای آینده خود ترسیم می‌کنند، 
در  اما  آرام،  هرچند  که  اثری  کند؛  پیدا  نمود 

ساختار آموزشی منطقه ماندگار خواهد بود.

زیرساخت‌های  توسعه  که  حالی  در 
همچنان  محروم  مناطق  در  آموزشی 
کشور  اساسی  اولویت‌های  از  یکی 
اما  آرام  جریانی  هرمزگان  در  است، 
شکاف‌های  کردن  پر  برای  پیوسته 
است.  شکل‌گیری  حال  در  آموزشی 
این رویکرد که بر هم‌افزایی میان توان 
استوار  آموزشی  نهادهای  و  مردمی 
است، می‌کوشد تا با هدف قرار دادن 
»امکانات  میان  مفقوده،  حلقه‌های 
موجود« و »استعدادهای نهفته«، پلی 
آموزشی  تجهیزات  و  مدرسه  از جنس 
به  افکار  حامد  میان،  این  در  بسازد. 
اجتماعی،  فعالان حوزه  از  یکی  عنوان 
با تمرکز بر پیگیری‌های میدانی، تلاش 
متولی،  دستگاه‌های  کنار  در  کرده 
محیط‌های  کیفیت  بهبود  در  سهمی 

یادگیری ایفا کند.
طرح‌های  در  نه  نگاه،  این  ریشه 
با  مواجهه  در  بلکه  بلندمدت، 
روستایی  مدارس  روزمره  واقعیت‌های 
فرسودگی  که  جایی  گرفت؛  شکل 
مناسب،  فضای  کمبود  و  کلاس‌ها 
پرامید  چشم‌های  برای  مانعی  به 

دانش‌آموزان تبدیل شده بود. 

سامیه طهورنیان 
خبرنگار

گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ
 در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105



5حوادث 1405 خرداد   4 دوشنبه 
5678 شماره    41 سال 

میــز خبــــر

سرویس حوادث
بررسی‌های اولیه نشان می‌داد دو پسر ۱۶ و 
۲۰ساله مقتول هنگام وقوع حادثه در خانه 
حضور داشتند اما از جزئیات ماجرا اطلاعی 
که  پدرشان  آن‌ها  حال،  این  با  نداشتند. 
برق‌کار و راننده ماشین‌های سنگین بوده را 

به عنوان عامل این جنایت معرفی کردند. 
مرگ مشکوک زن جوانی بر اثر برق‌گرفتگی در 
مرکز  به  تهران  محله‌های  از  یکی  در  خانه‌ای 
با  شد.  داده  گزارش   ۱۱۰ پلیسی  فوریت‌های 
گاهان اداره  کارآ اعلام این خبر، تیمی زبده از 
محل  راهی  بزرگ  تهران  گاهی  آ پلیس  دهم 
مشاهده  را  جوانی  زن  جسد  و  شدند  حادثه 
از  را  خود  جان  برق‌گرفتگی  اثر  بر  که  کردند 
نشان  اولیه  بررسی‌های  بود.  داده  دست 
هنگام  مقتول  ۲۰ساله  و   ۱۶ پسر  دو  می‌داد 
از  اما  داشتند  حضور  خانه  در  حادثه  وقوع 
جزئیات ماجرا اطلاعی نداشتند. با این حال، 
که برق‌کار و راننده ماشین‌های  آن‌ها پدرشان 

جنایت  این  عامل  عنوان  به  را  بوده  سنگین 
از  پس  دهم  اداره  گاهان  کارآ کردند.  معرفی 
دریافت این سرنخ مهم، با انجام اقدامات فنی 
و مخابراتی موفق شدند تردد مرد جوان را در 
کنند و پس  یکی از خیابان‌های تهران ردیابی 
را در  او  نامحسوس،  و مراقبت‌های  تعقیب  از 

عملیاتی غافلگیرانه بازداشت کنند.

 انگیزه قتل 
گاهی،  متهم پس از انتقال به اداره دهم پلیس‌آ
در همان بازجویی‌های اولیه به قتل همسرش 
ارتکاب  نحوه  و  انگیزه  درباره  و  کرد  اعتراف 
جنایت گفت: »مدتی بود با همسرم اختلافات 
گذشته نیز با  شدیدی داشتیم و حتی هفته 
یکدیگر درگیر شدیم. بعد از آن، همسرم من را 

از خانه بیرون کرد؛ به همین خاطر جدا از هم 
زندگی می‌کردیم. روز حادثه یکی از فرزندانم با 
دعواهای  خاطر  به  گفت  و  گرفت  تماس  من 
ما، مادرشان دیگر به آن‌ها رسیدگی نمی‌کند. 
با  شوم.  عصبانی  شد  باعث  موضوع  همین 
را  آن  دوشاخه  رفتم،  خانه  به  برق  سیم  یک 
کردم.  لخت  را  سیم  دیگر  سر  و  زدم  پریز  به 
است،  خواب  همسرم  شدم  متوجه   وقتی 
گردنش زدم و او را به قتل رساندم.  سیم را به 
در  اما  کردم  فرار  محل  از  نیز  جنایت  از  پس 
دستگیر  دهم  اداره  گاهان  کارآ توسط  نهایت 
تحقیقات  متهم،  اعترافات  از  پس  شدم.« 
گاهی تهران بزرگ  گاهان اداره دهم پلیس آ کارآ
پرونده  این  پنهان  زوایای  شدن  روشن  برای 
جهت  مقتول  جسد  همچنین  یافت.  ادامه 
قانونی  پزشکی  به  دقیق‌تر  معاینات  انجام 
منتقل شد و متهم نیز برای ادامه تحقیقات 
گاهی قرار گرفت./ گاهان پلیس آ در اختیار کارآ

عصر ایران

سرویس حوادث
که در پوشش  ک  کیلوگرم مواد مخدر از نوع تریا کشف و توقیف ۳۴  دادستان رودان از 

محصولات کشاورزی )خیار( در حال جابه‌جایی بود، خبر داد.
گزارش صبح ساحل، سید حیدر موسوی، با اعلام جزئیات این موفقیت عملیاتی،  به 
کشف مقدار قابل توجهی مواد مخدر در یکی از ایست‌های بازرسی منطقه خبر داد  از 
شهید  بازرسی  ایست  در  نیسان  خودروی  یک  دقیق  بازرسی  جریان  در  کرد:  اظهار  و 
ک  کیلوگرم تریا که متهم با هدف قاچاق مواد مخدر، مقدار ۳۴  مریدی، مشخص شد 
کرده است. وی افزود: با توجه به دقت  را در میان بسته‌بندی‌های خیار سبز مخفی 
نیروهای عملیاتی در شناسایی الگوهای جدید قاچاق، این محموله به‌سرعت کشف و 
توقیف شد و در همین راستا، راننده خودروی حامل این بار نیز بازداشت شده و پرونده 

وی جهت طی مراحل قانونی و رسیدگی قضایی در جریان است.

سرویس حوادث
احتکار  انبار  یک  کشف  و  شناسایی  از  هرمزگان  استان  انتظامی  فرماندهی  جانشین 

کالاهای اساسی در شهرستان بندرلنگه خبرداد.
اتفاقات  وقوع  پی  در  کرد:  اظهار  دولتیاری  تیمور  سرهنگ  ساحل،  صبح  گزارش  به 
برخی  توسط  شهروندان  مایحتاج  احتکار  و  اساسی  کالای  کمبود  و  کشور  در  اخیر 
اطلاعاتی  کار  انجام  با  بندرلنگه  شهرستان  گاهی  آ پلیس  ماموران  سودجویان،  از 
را  اساسی  کالاهای  احتکار  بزرگ  انبار  یک  بندرکنگ  در  هدفمند  گشت‌زنی‌های  و 
کار قرار دادند. وی افزود: ماموران ضمن هماهنگی با  شناسایی و موضوع را در دستور 
مقام قضایی با تشکیل تیمی به محل اعزام و با حضور نماینده تعزیرات شهرستان در 
بازرسی از انبار مورد نظر ۵۰ تن برنج احتکار شده کشف و ضبط کردند. جانشین فرمانده 
انتظامی استان هرمزگان با بیان این که در این رابطه یک متهم شناسایی و با تشکیل 
پرونده جهت سیر مراحل قانونی به دادسرا و سازمان تعزیرات معرفی شد، ارزش مالی 
کالاهای اساسی احتکاری کشف شده از این انبار را برابر اعلام نظر کارشناسان اقتصادی 

۱۵۰ میلیارد ریال عنوان کرد.

کشف ۳۴ کیلوگرم تریاک در پوشش 

خیار در رودان

 کشف  انبار احتکار کالاهای اساسی 

در بندرلنگه

سرویس حوادث

شهرداری  ایمنی  خدمات  و  آتش‌نشانی  سازمان  رئیس 
کشتی صیادی در اسکله  بندرعباس از عملیات اطفا حریق 

پشت شهر بندرعباس خبر داد.
سازمان  رئیس  لیاقت  امین  محمد  ساحل،  صبح  گزارش  به 

آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری بندرعباس گفت: ساعت 
گزارش حریق یک فروند  ۱۰:۵۷ دقیقه جمعه ۱ خرداد ماه ۱۴۰۵ 
شناور دریایی واقع در اسکله صیادی پشت شهر بندرعباس به 

مرکز فرماندهی ۱۲۵ اعلام می شود.
اینکه حادثه در اسکله صیادی پشت  با توجه به  افزود:  لیاقت 
شهر بندرعباس رخ داده است به محض دریافت خبر تیم‌های 

عملیاتی از ایستگاه‌های ۲ ، ۵ ، ۸، ۱۰ به محل اعزام و حریق را 
مهار و اطفا می‌کنند.

رئیس سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی شهرداری بندرعباس 
علت بروز این حادثه را در دست بررسی توسط کارشناسان بیان 
به  و  ندارد  گونه خسارت جانی  این حادثه هیچ  گفت:  کرد.وی 

سایر شناورها آسیبی وارد نشد.

اطفاء حریق کشتی صیادی در اسکله پشت شهر بندرعباس

اعتراف تکان‌دهنده مرد تهرانی: 

 به زنم برق وصل کردم و او را کشتم

شهرداری هشت بندی در نظر دارد، برابر مجوز و مصوبه شورای اسلامی شهر هشت بندی نسبت به فروش )مزایده عمومی( ماشین آلات خود به 
گذار  گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شماره مزایده  ۱۰۰5۰۹۲۸۳۰۰۰۰۰۰1   به خریداران واجد شرایط وا ح جدول ذیل با بهره  شر

نماید. لذا از کلیه متقاضیان دعوت می شود جهت اخذ اسناد مزایده به سامانه ستاد به نشانی اینترنتی ) www.setadiran.ir ( مراجعه نمایند.

کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(  گشایی پا لذا تمامی مراحل از دریافت اسناد مزایده تا ارائه پیشنهاد قیمت و باز
به نشانی اینترنتی: www.setadiran.ir انجام خواهد شد؛ لازم است متقاضیان در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و 

دریافت گواهی امضای الکترونیکی جهت شرکت در مزایده محقق سازند. 
 مرکز پشتیبانی و راهبردی سامانه 4193-021     نماینده هرمزگان: خانم باقری- بندرعباس به شماره تلفن 09900598005

شرایط:
1- متقاضیان می بایست تضمین شرکت در مزایده و اجرای تعهدات را به صورت ضمانتمامه بانکی به نام شهرداری هشت بندی دارای شناسه 
ملی  14002794041 بدون قید و شرط، قابل تمدید و دارای اعتبار حداقل 3 ماه و یا اینکه مبلغ اجرای تعهدات را به حساب سپرده 926506367  یا 
شماره شبا IR 6367 93016000000000092650نزد بانک کشاورزی به نام شهرداری هشت بندی و یا از طریق پرداخت الکترونیکی در سامانه ستاد، 

کت )الف( گذاشته و تا ساعت 19:00 مورخ   1404/03/27  به شهرداری هشت بندی ارسال و یا تحویل نمایید. واریز و اصل فیش آن در پا
2-  تاریخ انتشار در سامانه ستاد مورخ   1405/03/03 ساعت  8:00  لغایت مورخ   1405/03/19  ساعت 19/00   می باشد.

3-  مهلت دریافت اسناد از  مورخ    1405/03/03 ساعت  8:00 لغایت مورخ  1405/03/09   ساعت 19/00  می باشد.
4- تاریخ بازدید از دستگاه ها از مورخ   1405/03/03  ساعت  8:00  لغایت مورخ   1405/03/17   روزانه ازساعت  8:00 صبح تا ساعت 12/00

5-  مهلت ارائه پیشنهاد از مورخ   1405/03/03 ساعت  8:00  لغایت مورخ  1405/03/19  ساعت 19/00
کت های پیشنهاد قیمت مورخ     1405/03/20   ساعت 10 در سالن جلسات شهرداری هشت  گشایی پا کمیسیون مزایده و باز 6- تاریخ برگزاری 

بندی و اعلام برنده مورخ     1404/03/20   ساعت  11   در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(  می باشد.
7- سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان تعیین برنده مزایده نزد شهرداری هشت بندی باقی خواهد ماند، نفرات اول تا سوم حق انصراف ندارند؛ در 

صورت انصراف سپرده آنها به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
گهی  ک، بیمه نامه شخص ثالث، بدنه و همچنین هزینه درج آ کاربری، تعویض پلا 8- هزینه وکالت نامه، نقل و انتقال سند، مالیات دارایی، تغییر 

در دو نوبت و همچنین هزینه کارشناسی قیمت دستگاه توسط کارشناس رسمی که در اسناد ذکر شده است، به عهده برنده مزایده خواهد بود.
9-  سند مالکیت خودرو تنها به نام برنده مزایده تنظیم می گردد و شرکت کننده در مزایده جهت انتقال سند بنام خود نباید مشکل قانونی داشته 

باشد. 
10- شهرداری در رد یا قبول قیمت های پیشنهادی مختار است. 

11- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در اسناد مزایده مندرج می باشد.
جهت کسب اطلاعات بیشتر به آدرس: استان هرمزگان، شهرستان میناب، شهر هشت بندی، شهرداری هشت بندی مراجعه و یا با شماره تلفن  
07642395133 -  09171665861 تماس حاصل فرمایید.                                                                                                                                                                                                                                                                            

روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر هشت بندی

گهی مزایده عمومی-نوبت دوم گهی مزایده عمومی-نوبت دومآ آ

  مبلغ تضمین شرکت 
در مزایده)ریال(

ارزش پایه)ریال( شماره 
شاسی 

شماره 
موتور

شماره 
انتظامی

مدل نوع و سیستم 
وسیله نقلیه

ردیف

975/000/000 19/500/000/000 51504159 FC23439 ک فاقد پلا 1394 LG312مینی لودر 1

گهی:2185842 شناسه آ

شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان

گزار در نظر دارد مناقصه عملیات مورد نیاز جهت  شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دستگاه مناقصه 
تصفیه تكمیلی و بهسازی تأسیسات تصفیه‌خانه، ایستگاه پمپاژ و مهنول پمپ فاضلاب جزیره هرمز با برآورد اولیه 
ح های تملك دارایی های سرمایه ای، را از طریق سامانه تداركات الكترونیكی  120.648.800.565 ریال از محل اعتبارات طر
كت ها از طریق  گشایی پا دولت برگزار نماید. كلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و باز
گران در صورت  درگاه سامانه تداركات الكترونیكی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه 

عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذكور و دریافت گواهی امضای الكترونیكی را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.
تاریخ فروش اسناد مناقصه از تاریخ 1405/03/04 لغایت 1405/03/11 می باشد.

كت های الف آدرس:بندرعباس- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پا
بلوار ناصر-جنب بیمارستان شریعتی-شركت و آب و فاضلاب استان هرمزگان)امور قراردادها(تلفن 33350582-86-87 می باشد.

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای-نوبت اولفراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای-نوبت اول

گهی: 2187128 شناسه آ



سرویس ورزشی
بانوی هرمزگانی مسابقات انتخابی تیم ملی 

کاراته را قضاوت کرد.
داور   پریزاده  گزارش صبح ساحل، مرجانه  به 
تیم  انتخابی  کاراته  مسابقات  در  هرمزگانی 
قهرمانی  مسابقات  به  اعزام  جهت  کاتا  ملی 
آسیا )اندونزی(  و انتخابی نوجوانان و جوانان 

قضاوت کرد. 
تیم  اعضای  انتخاب  به‌منظور  مسابقات  این 
آسیا  قهرمانی  مسابقات  به  اعزام  برای  ملی 
و  نوجوانان  انتخابی  همچنین  و  )اندونزی( 
سالن  در  خردادماه   ۲ و   ۱ روزهای  جوانان، 

کبکانیان تهران برگزاری شد.
گفتنی است حضور یک داور هرمزگانی در این سطح از مسابقات، نشان‌دهنده 

توانمندی و جایگاه استان هرمزگان در عرصه داوری کاراته کشور است.

ورزشی 61405 خرداد   4 دوشنبه 
5678 شماره    41 سال  ورزشی 6

ورزش‌های  هیئت  دومینو  کمیته  رئیس 
مسابقات  برگزاری  از  هرمزگان  همگانی 
دومینو به مناسبت گرامیداشت هفته ازدواج 

در بخش انفرادی خبر داد.
این  پایان  در  گفت:  یوسفی‌یگانه  صادق 
و  خدادوست  امیررضا  نامی،  حمید  رقابت‌ها، 
پری‌ناز شادکام‌کلوانق عناوین اول تا سوم را به 

خود اختصاص دادند.  
این  بالای  سطح  برگزاری  به  اشاره  با  وی 
حضور  با  رقابت‌ها  این  کرد:  اظهار  مسابقات 
قهرمانان برتر دومینو استان به میزبانی جهاد 
دانشگاهی استان هرمزگان و در محل مرکز رشد 

این واحد برگزار شد.  
 ۱۲ حضور  با  مسابقات  که  این  بیان  با  یگانه 
گروه ۶ نفری برگزار شد بیان داشت:  نفر در ۲ 
از رقابت‌ها حمید نامی، امیررضا  در این دوره 
خدادوست، پر‌ناز شادکام‌کلوانق، بردیا دامیار، 
آرش  هاشمی،  میلاد  طاهری‌زاده،  محمود 
زارعی، علی یوسفی‌یگانه، امیرعلی اسلام‌زاده، 
پردیس  و  شهبازی  نیکا  مهرانی،  نرجس 
از چهره‌های شاخص دومینو استان  چاووش 
حضور داشتند که در مجموع مسابقات گروهی 
کسب ۷ پیروزی و ۱  و حذفی،  حمید نامی با 
کرد.  امیررضا  شکست عنوان قهرمانی را کسب 
شکست   ۳ و  پیروزی   ۵ کسب  با  خدادوست 
عنوان نایب قهرمانی را به دست آورد و پری‌ناز 
کسب ۴ پیروزی و ۴ شکست   شادکام‌کلوانق با 

عنوان سوم  رقابت‌ها را از آن خود کردند.  
گفت: نرجس مهرانی  با عملکرد  یوسفی‌یگانه 
درخشان خود عنوان فنی‌ترین و ارزشمندترین 

بازیکن این دوره از مسابقات را به دست آورد.

میـــــز خبـــــر

مسابقات انتخابی تیم ملی کاراته 

 بانوی هرمزگانی مسابقات 

را قضاوت کرد 

به مناسبت هفته ازدواج برگزار شد 

مسابقات دومینو با حضور قهرمانان برتر  

محمود رئیسی 

 JKA مسابقات قهرمانی کاراته سبک شوتوکان
کان نصیری برگزار شد. یادواره شهید ما

کومیته  و  کاتا  مجازی  مسابقات  اول  هفته 
و  دختران  بخش  در  برتر(  تکنیک  )اجرای 
پسران با حضور ۹۰ ورزشکار به میزبانی انجمن 
یادواره  بندرعباس  شهرستان   JKA شوتوکان 
کان نصیری برگزار شد. هفته اول این  شهید ما
مسابقات در رده سنی خردسالان، با توجه به 
کنونی به‌ صورت مجازی برگزار شد. در  شرایط 
بخش کومیته ابتکار عملی قابل‌توجه داشت و 
برای اولین بار، تکنیک های برتر از لحاظ فنی 
به  و  گرفت  قرار  داوران  ارزیابی  مورد  ورزشی  و 
که در نوع خود در کشور  کاتا، داوری شد  شیوه 
خاص و کم‌نظیر بوده است. قضاوت مسابقات 
محمدحسین  احترامی،  محمدامین  را 
احترامی، مریم سالاری، ساناز حسینی، یاسمن 
حسینی  نازنین  و  قاسمی  فرزانه  غلامشاهی، 
بر عهده داشتند. میثم برزگرپور و مهدیه تنی 
سرداوران این مسابقات در بخش‌های آقایان 

و بانوان بودند. 
در هفته اول و در  بخش بانوان ، باشگاه تلاش 
۳برنز  و  ۴نقره  ۵طلا،  سالاری  مریم  هدایت  با 
گرفتند. باشگاه ایرانیان با هدایت  مهدیه تنی، 
آوای  باشگاه  کردند.  کسب  و ۱برنز  ۲طلا ۱نقره 
۱طلا،  حسینی،  ساناز  مربیگری  با  هرمزگان 
گرفتند. باشگاه مبارزان بیکاه با  ۳نقره و ۷برنز 
مربیگری ام‌کلثوم‌ سهراب‌پور، ۱طلاو ۱برنز کسب 
مهدیه  هدایت  با  تنی  کادمی  آ باشگاه  کردند. 
آقایان،  بخش  در  کردند.  کسب  طلا  یک  تنی 
سیروس  مربیگری  با  بیکاه  مبارزان  باشگاه 
با  تنی  کادمی  آ گرفت.  طلا  شش  حیدری 
هدایت  احسان تنی،  سه طلا، دو نقره و یک  
گرفتند. باشگاه شهید سام‌بیکا با هدایت  برنز 
۱۴برنز  و  نقره   ۹ طلا،   دو  دوراندیش،  حسین 
حسین  مربیگری،  با  بندر  کامیار  کرد.  کسب 
گرفتند.  برنز  یک  و  نقره  دو  طلا  یک  رمضانی 
باشگاه امام حسین با مربیگری محیا شجاعی، 
باشگاه  آوردند.  دست  به  نقره  یک  و  طلا  یک 
شهدای خرجی با هدایت میثم‌بمانی یک  برنز  

کسب کرد.

مربی به‌نام فوتسال هرمزگان:

  با این تغییر کاملا مخالف هستم

سرویس ورزشی

که به تازگی   یکی از مربیان موفق و نام‌دار فوتسال استان هرمزگان، در ویدیویی 
نفت  پالایش  فوتسال  تیم  از  بزوال  هادی  برکناری  به  شدت  به  شده،  منتشر 
بندرعباس اعتراض کرد.به گزارش صبح ساحل، محمود حمزه‌پور که همچنان در 
کوچکی  اوج فعالیت مربیگری خود به سر می‌برد، با معرفی خود به عنوان »عضو 
گفت: مسئولین  مستحضر هستید قرار است ، بزوال را  از جامعه فوتسال استان، 
کنند. بنده به عنوان  کنار بگذارند و یک فرد غیر بومی جایگزین  از هدایت تیم 
یک فرد فوتسالی، شدیداً با این موضوع مخالفم.وی در ادامه به توانمندی‌های 
که تیم را از لیگ دو  کرد و افزود:  بزوال مربی  توانمند است. شخصی  بزوال اشاره 
کید کرد:  به یک و سپس به لیگ برتر رساند. صد درصد توانمند است. حمزه‌پور تأ
تمامی فوتسالی‌های استان با این تغییر مخالف هستند. از شما مسئولین بومی 
می‌خواهم پشت آقای بزوال بایستید. ما بومی‌ها وظیفه داریم از ایشان حمایت 

کنیم تا بزوال به جایگاه اصلی خود برگردد.

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه‌های کشور 

فولاد هرمزگان در خانه شکست خورد 

محمود رئیسی

تیم  فولاد هرمزگان در هفته بیستم لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور سه 
بر یک مقابل شهرداری ماهشهر تن به شکست داد.

به گزارش صبح ساحل، تیم فوتبال فولاد هرمزگان در چارچوب هفته بیستم لیگ 
شهرداری  تیم  مصاف  به  بندرعباس  خلیج‌فارس  ورزشگاه  در  کشور،  دوم  دسته 
گل فولاد هرمزگان  ماهشهر رفت و با نتیجه سه بر یک مغلوب میزبان شد. تک 
آوخ به ثمر رسید. در سوی مقابل، علی لشنی‌زند،  در این دیدار توسط مهرداد 
داریوش بخت و ایمان رئیسی نسب گل‌های تیم شهرداری ماهشهر را وارد دروازه 
گران برگزار شد و فولاد هرمزگان  فولاد هرمزگان کردند. این دیدار بدون حضور تماشا
گرفت.‌اعضای  با این شکست، ۲۷ امتیازی باقی ماند و در رتبه ششم جدول قرار 
تیم فوتبال شهرداری ماهشهر قبل از  دیدار برابر فولاد هرمزگان، روز پنجشنبه )۳۱ 
اردیبهشت‌ماه( بر سر مزار شهدای دانش‌آموز مدرسه شجره طیبه میناب حضور 

یافتند و به مقام شامخ این شهدا ادای احترام کردند.

JKA کاراته قهرمانی سبک شوتوکان

رقابت‌های خردسالان به صورت مجازی برگزار شد 

محمود رئیسی 

شکست  وجود  با  هرمزگان  فولاد  نونهالان  فوتبال  تیم 
مجموع  در  اصفهان،  در  ذوب‌آهن  مقابل  صفر  بر  یک 
بر ۱ جواز حضور در  برتری ۲  با  دو دیدار رفت‌وبرگشت 
کسب  کشور را  مرحله سوم لیگ برتر فوتبال نونهالان 

کرد.
تیم فوتبال نونهالان فولاد هرمزگان با غلبه بر تیم قدرتمند 
ذوب‌آهن اصفهان، موفق شد جواز حضور در مرحله سوم 

غفور  گردان  کند.شا کسب  را  کشور  نونهالان  فوتبال  برتر  لیگ 
محمدپور، در دیدار برگشت مرحله دوم این رقابت‌ها در اصفهان 
به مصاف تیم ذوب‌آهن رفتند و در پایان با نتیجه یک بر صفر 
مغلوب میزبان شدند، اما با توجه‌ به پیروزی ارزشمند دو بر صفر 

که در بندرعباس برگزار شد، در مجموع با برتری  در دیدار رفت 
۲ بر ۱ راهی مرحله سوم مسابقات شدند.تیم ذوب‌آهن اصفهان 
در مرحله گروهی مسابقات، عنوان بهترین خط حمله و بهترین 
خط دفاع رقابت‌ها را در اختیار داشت و یکی از مدعیان اصلی 

نونهالان  این‌حال،  با  می‌شد.  محسوب  قهرمانی 
و  باانگیزه  منظم،  نمایشی  ارائه  با  هرمزگان  فولاد 
کنند.  عبور  مدعی  این  سد  از  توانستند  مقتدرانه 
فولاد  نونهالان  تیم  پیاپی  حضور  سومین  این 
کشور به شمار  هرمزگان در مراحل نهایی لیگ برتر 
می‌رود. اتفاقی مهم و کم‌نظیر که نشان‌دهنده روند 
روبه‌رشد و برنامه‌ریزی اصولی در فوتبال پایه استان 
حضور  با  پیکارها  این  سوم  مرحله  است.  هرمزگان 
اصفهان،  سپاهان  خوزستان،  فولاد  هرمزگان،  فولاد  تیم‌های 
شهروند جوان نور، مهدیار بابل و ملوان بندرانزلی برگزار خواهد 
شد. صعود  نونهالان فولاد هرمزگان به جمع شش تیم برتر ایران، 

افتخاری دیگر برای فوتبال پایه استان هرمزگان رقم زد.

لیگ برتر فوتبال نونهالان باشگاه‌های کشور 

فولاد هرمزگان جواز حضور در مرحله سوم را گرفت



7زندگی

 از پیوند عاطفی و محاسبه اقتصادی
زمان  هر  از  بیش  امروز  جامعه  در  ازدواج 
شده  تبدیل  اقتصادی  مسئله‌ای  به  دیگری 
است. نسل‌‌های پیشین نیز با دشواری‌های 
در  مهم  تفاوت  اما  بودند،  روبه‌رو  معیشتی 
نه  امروز  جوان  بود.  آینده  پیش‌بینی  امکان 
کافی ندارد، بلکه حتی نمی‌تواند  ‌تنها درآمد 
ناتوانی  کند. همین  را تصور  آینده مالی خود 
وضعیت  وارد  را  انسان  روان  پیش ‌بینی،  در 
روانشناسی  در  که  وضعیتی  می‌کند  تعلیق 
اجتماعی، یکی از مهم‌‌ترین عوامل فرسودگی 
مدام  فرد  می‌شود.  محسوب  تصمیم‌گیری 
فروپاشی  از  ترس  و  صمیمیت  به  میل  میان 
اقتصادی معلق می‌ماند. در چنین فضایی، 
را  بازار  منطق  تدریج  به  نیز  عاطفی  رابطه 
جذب می‌کند. بسیاری از زوج‌ها پیش از آنکه 
درباره علاقه، تفاهم یا نزدیکی هیجانی گفتگو 
هزینه  دوم،  شغل  خانه،  اجاره  درباره  کنند، 
این  می‌کنند.  صحبت  اقساط  و  وام  درمان، 
عاطفی  ساختار  عمیق،  اما  آرام  جابه‌جایی 
از  دیگر  عشق  است.  داده  تغییر  را  جامعه 
بازتعریف  آن  فشار  زیر  و  نیست  جدا  اقتصاد 
سال‌هاست  جامعه‌‌شناسان  می‌شود. 
که وقتی نابرابری اقتصادی  هشدار می‌دهند 
کالایی‌تر  نیز  انسانی  روابط  می‌شود،  تشدید 
از یک  ازدواج  می‌شوند. در چنین وضعیتی، 
پیوند اجتماعی به نوعی »پروژه بقا« تبدیل 
می‌شود. به همین دلیل، افزایش سن ازدواج 
نسل  سلیقه  تغییر  نتیجه  فقط  نمی‌‌توان  را 
تاخیر  این  از  مهمی  بخش  دانست.  جدید 
را  زندگی  هزینه  که  است  جامعه‌ای  محصول 

سریع‌تر از توان زیستن بالا برده است.

 مسکن به مثابه رویا
نخستین  خانه  جوامع،  از  بسیاری  در 

در  اما  است  خانواده  شکل‌‌گیری  بستر 
موانع  بزرگ‌‌ترین  از  یکی  به  مسکن  ایران، 
شدید  افزایش  است.  شده  تبدیل  ازدواج 
نوعی  وارد  را  جوانان  اجاره،  و  خرید  قیمت 
معنای  به  نه  است  کرده  پنهان  بی‌خانمانی 
در  ناتوانی  معنای  به  که  خیابان  در  زندگی 
ساختن فضای مستقل برای زندگی مشترک. 
عقد  از  پس  سال‌ها  زوج‌ها  از  بسیاری  امروز 
والدین  خانه  در  زندگی  به  ناچار  همچنان 
هستند یا به دلیل نداشتن توان مالی، اساسا 
این  می‌اندازند.  عقب  را  ازدواج  به  تصمیم 
دارد.  گسترده‌ای  روانی  پیامدهای  وضعیت 
کاهش  طولانی‌مدت،  وابستگی  احساس 
مزمن  اضطراب  و  اجتماعی  شرم  عزت‌نفس، 
که روانشناسان  از جمله پیامدهایی هستند 
مسکن  بحران  داده‌اند.  هشدار  آن  درباره 
دگرگون  را  اجتماعی  بلوغ  مفهوم  همچنین 
و  مالی  استقلال  گذشته،  در  است.  کرده 
بزرگسالی  به  از ورود  تشکیل خانواده بخشی 
از  بسیاری  کنون  ا اما  می‌شد،  محسوب 
نیز  زندگی  سوم  دهه  در  حتی  جوانان 
امکان  که  جامعه‌ای  ندارند.  استقلال  امکان 
می‌گیرد،  خود  کثریت  ا از  را  شدن  خانه‌دار 
را  پایدار  روابط  شکل‌‌گیری  توان  عمل  در 
شرایطی،  چنین  در  می‌کند.  تضعیف  نیز 
باشد،  آزادانه  انتخابی  آنکه  از  بیش  تجرد 
نابرابر  ساختاری  برابر  در  دفاعی  کنشی  وا به 

تبدیل می‌شود.

 اقتصاد چگونه میل به رابطه را تحلیل 
می‌برد

خالی  را  انسان  جیب  فقط  اقتصادی  فشار 
فرسوده  نیز  را  او  عاطفه  و  ذهن  و  نمی‌کند 
به‌  بقاست،  نگران  دائما  که  فردی  می‌سازد. 
تدریج ظرفیت روانی خود برای سرمایه‌‌گذاری 

عاطفی را از دست می‌دهد. 
اقتصادی،  ناامنی  از  ناشی  مزمن  اضطراب 
به  میل  کاهش  عوامل  مهم‌ترین  از  یکی 
تعهد بلندمدت است. روانشناسان معتقدند 
طولانی‌  استرس  شرایط  در  انسان  مغز 
می‌کند  تمرکز  فوری  بقای  بر  بیشتر  مدت، 
دلیل،  همین  به  بلندمدت.  برنامه‌ریزی  تا 
بسیاری از جوانان امروز نه از سر بی‌‌علاقگی، 
به  ورود  از  روانی،  خستگی  دلیل  به  بلکه 

رابطه پایدار اجتناب می‌کنند. 
دائما  که  می‌کنند  زندگی  جهانی  در  آن‌ها 
را  نااطمینانی  و  رقابت  کمبود،  احساس 
در  روانی  فرسودگی  این  می‌کند.  بازتولید 
زندگی روزمره نیز قابل مشاهده است افزایش 
، اشتغال هم‌زمان در چند شغل،  کار ساعات 
دائمی  اضطراب  و  خواب  کیفیت  کاهش 
برای  لازم  روانی  انرژی  آینده،  به  نسبت 
چنین  در  می‌برد.  تحلیل  را  رابطه  ساختن 
کاری طاقت‌فرسا  شرایطی، حتی عشق نیز به 

تبدیل می‌شود. 
جامعه‌ای که افرادش دائما درگیر بقا هستند، 
به‌تدریج توان همدلی، صمیمیت و اعتماد را 
از دست می‌دهد. این همان نقطه‌ای است 

بحران  به  مستقیما  اقتصادی،  بحران  که 
عاطفی و اجتماعی تبدیل می‌شود.

 زنان، اشتغال و تغییر معنای وابستگی
به  توجه  بدون  نمی‌توان  را  تجرد  افزایش 
امروز  زنان  کرد.  تحلیل  زنان  موقعیت  تغییر 
گاه و خواهان  گذشته تحصیل‌کرده، آ بیش از 
که  اینجاست  مسئله  اما  هستند.  استقلال 
این  با  هنوز  اجتماعی  و  اقتصادی  ساختار 
از  بسیاری  است.  نشده  هماهنگ  تغییر 
شده‌اند:  گرفتار  متضاد  فشار  دو  میان  زنان 
از یک‌سو انتظار سنتی برای تشکیل خانواده 
و  شغلی  امنیت  که  بازاری  دیگر  سوی  از  و 
گذشته،  اقتصادی لازم را فراهم نمی‌کند. در 
تضمین  نوعی  زنان  از  بسیاری  برای  ازدواج 
خود  امروز  اما  می‌شد،  محسوب  اقتصادی 
قرار  اقتصادی  ناامنی  زیرفشار  نیز  ازدواج 

شده  باعث  مسئله  همین  است.  گرفته 
از  بسیاری  کند.  تغییر  انتخاب  معیارهای 
از  فرار  برای  صرفا  نیستند  حاضر  دیگر  زنان 
شوند  رابطه  وارد  اجتماعی  فشار  یا  تنهایی 
می‌تواند  ناپایدار  زندگی  یک  می‌دانند  زیرا 
را  تغییر  این  باشد.  تنهایی  از  فرساینده‌تر 
بخشی  نامید.  افراطی  فردگرایی  صرفا  نباید 
اجتماعی  شرایط  به  عقلانی  کنشی  وا آن  از 
را  پایدار  امنیت  امکان  جامعه  وقتی  است. 
فراهم نمی‌کند، افراد نیز محتاط‌تر می‌شوند. 
فقط  بستری،  چنین  در  زنان  تجرد  افزایش 
رشد  نشانه  و  نیست  فرهنگی  تغییر  نشانه 
کیفیت زندگی و هزینه‌های  گاهی نسبت به  آ

روانی روابط نابرابر است.

فروپاشی نقش سنتی  و   مردان جوان 
نان‌‌آور

بحران اقتصادی فقط زنان را تحت فشار قرار 
بحران  نوعی  با  نیز  جوان  مردان  بلکه  نداده 
که هنوز  هویت روبه‌رو شده‌اند. در جامعه‌ای 
نقش  بر  فرهنگی  انتظارات  از  مهمی  بخش 
نان‌آور بودن استوار است، بیکاری و بی‌‌ثباتی 
ایجاد  کافی بودن  نا شغلی می‌تواند احساس 
سال  در  ایران  در  جوانان  بیکاری  نرخ  کند. 

است.   شده  گزارش  درصد   ۲۲ از  بیش   ۲۰۲۴
نیست  اقتصادی  عدد  یک  فقط  آمار  این 
احساس  و  نفس  عزت‌  بر  مستقیماً  بلکه  و 

توانمندی نسل جوان اثر می‌گذارد. 
به  آنکه  از  پیش  جوان،  مردان  از  بسیاری 
رابطه فکر کنند، درگیر اثبات توان بقا هستند. 
آماده  هنوز  می‌کنند  احساس  مدام  آن‌ها 
ازدواج نیستند نه به دلیل ناپختگی عاطفی، 

بلکه به دلیل نداشتن امنیت اقتصادی. 
شکست  احساس  نوعی  مداوم،  تعویق  این 
آن  درباره  کمتر  که  می‌کند  تولید  پنهان 
صحبت می‌شود. در نتیجه، بخشی از مردان 
وارد  دیگر  بخشی  و  می‌کشند  عقب  رابطه  از 
که  روابطی ناپایدار و موقت می‌شوند روابطی 
تعهد در آن‌ها به دلیل ترس از آینده تضعیف 
اشتغال  امکان  که  جامعه‌ای  است.  شده 
جوانان  از  را  پیش ‌بینی  قابل  زندگی  و  پایدار 
نیز  را  خانواده  روانی  بنیان  واقع  در  می‌گیرد، 

متزلزل می‌کند.

عواقب روانی و اجتماعی افزایش تجرد
افزایش تجرد فقط یک تغییر آماری در سبک 
زندگی نیست. این پدیده می‌تواند پیامدهای 
اجتماعی  ساختار  و  روان  سلامت  بر  عمیقی 
موجودی  انسان  بگذارد.  برجای  جامعه 
و  صمیمیت  تعلق،  به  نیاز  و  است  اجتماعی 
نیازهای  بنیادی‌‌ترین  از  یکی  عاطفی  پیوند 
شرایط  وقتی  می‌شود.  محسوب  او  روانی 
پایدار  روابط  شکل‌گیری  امکان  اقتصادی، 
نوعی  با  به‌تدریج  جامعه  می‌کند،  محدود  را 
که  وضعیتی  می‌شود.  روبه‌رو  جمعی  تنهایی 
کنار هم زندگی می‌کنند، اما احساس  افراد در 
دارند.  کمتری  روانی  امنیت  و  عاطفی  اتصال 
تنهایی  که  داده‌اند  نشان  جهانی  مطالعات 
اضطراب،  افسردگی،  خطر  می‌تواند  مزمن 
فرسودگی روانی و حتی بیماری‌های جسمانی 
فشار  که  جامعه‌ای  در  دهد.  افزایش  را 
 ، بیشتر کار  سمت  به  را  افراد  دائما  اقتصادی 
رقابت شدیدتر و نگرانی دائمی سوق می‌دهد، 

روابط انسانی نیز شکننده‌تر می‌شوند. 
را  ازدواج  نه‌تنها  امروز  جوانان  از  بسیاری 
روابط  دایره  بلکه  انداخته‌اند،  تعویق  به 

اجتماعی‌شان نیز محدودتر شده است.
و  بی‌پناهی  احساس  به‌مرور  مسئله  این 
سوی  از  می‌کند.  تشدید  را  اجتماعی  انزوای 
، افزایش تجرد می‌تواند ساختار حمایت  دیگر
در  خانواده  کند.  تضعیف  نیز  را  اجتماعی 
مهم‌ترین  از  یکی  هنوز  جوامع  از  بسیاری 
اقتصادی  و  عاطفی  حمایت  شبکه‌های 

محسوب می‌شود. 
می‌شود،  دشوارتر  خانواده  تشکیل  وقتی 
یا  بیماری  اقتصادی،  بحران‌های  در  افراد 
شد.  خواهند  آسیب‌‌پذیرتر  نیز  سالمندی 
یک  صرفاً  تجرد  مسئله  دلیل،  همین  به 
و  نیست  فرهنگی  تغییر  یا  فردی  انتخاب 
کیفیت  که  بخشی از بحران گسترده‌تری است 
پیوندهای انسانی را در جامعه تحت تأثیر قرار 

داده است.

موشکافی دلایل افزایش جمعیت مجردان در کشور؛

اقتصاد علیه عشق؟ یک  تنها  دیگر  امروز  ایران  در  تجرد 
انتخاب شخصی یا نشانه تغییر سبک 
از مهم‌ترین  به یکی  و   زندگی نیست 
دگرگونی  و  اقتصادی  بحران  نمودهای 
آمارهای  است.  شده  تبدیل  اجتماعی 
در  ازدواج  روند  می‌دهد  نشان  رسمی 
سال‌های اخیر به ‌طور مداوم نزولی بوده 
است. بر اساس داده‌های مرکز آمار و 
سازمان ثبت احوال، در سال ۱۴۰۳ به 
طور کلی تعداد افراد در معرض ازدواج 
برابر با ۱۲.۶۲۸.۶۵۶ بوده  که در سال 
۱۴۰۴ با رشد ۹۹۸.۹۳۹ نفری مجردین 
به ۱۳.۶۲۷.۵۹۴ رسیده است و تعداد 
ازدواج در سال ۱۴۰۳ از ۴۷۲۵۱۴ مورد 

به ۴۳۰۷۵۶ مورد کاهش یافته است.
 ۵.۶ به  ازدواج  نرخ   ۱۴۰۳ سال  در 
حالی  در  یافت  کاهش  نفر  هزار  در 
 ۵.۸ قبل  سال  در  شاخص  این  که 
درباره  منتشرشده  گزارش‌های  بود. 
روند  این  ادامه  از  نیز   ۱۴۰۴ تابستان 
می‌دهند  نشان  و  می‌‌دهند  خبر 
به  ثبت‌شده نسبت  ازدواج‌های  تعداد 
تابستان ۱۴۰۳ حدود ۷ درصد کاهش 
یافته است. اما کاهش ازدواج فقط نه 
دگرگونی  نشانه  که  آماری  تغییر  یک 
جدید  نسل  زیستن  تجربه  در  عمیق 
وارد  شرایطی  در  امروز  جوانان  است. 
بزرگسالی می‌شوند که هزینه تشکیل 
افزایش  بی‌سابقه  شکلی  به  خانواده 
یافته است. قیمت مسکن، اجاره‌خانه، 
شغلی  بی‌ثباتی  ازدواج،  مراسم  هزینه 
از یک مرحله  را  ازدواج  و تورم مزمن، 
و  سنگین  پروژه‌ای  به  زندگی  طبیعی 
بسیاری  است.  کرده  تبدیل  پرریسک 
پایدار  رابطه  خواهان  هنوز  جوانان  از 
میل  میان  اما  خانواده‌اند  تشکیل  و 
عاطفی و توان اقتصادی شکافی عمیق 
ایجاد شده است شکافی که به ‌تدریج 
و  تعهد  رابطه،  به  جدید  نسل  نگاه 
آینده را تغییر داده است. در کنار فشار 
دگرگون  نیز  زندگی  سبک  اقتصادی، 
شده است. نسل جدید بیش از گذشته 
فردی،  استقلال  رابطه،  کیفیت  به 
توجه  عاطفی  امنیت  و  روان  سلامت 
نیستند  حاضر  دیگر  بسیاری  می‌کند. 
صرفا برای فرار از فشار اجتماعی وارد 
افزایش  ازدواج شوند. به همین دلیل 
تجرد را نمی‌توان تنها نتیجه فردگرایی 
مدرن دانست و باید آن را محصول هم 
‌زمان بحران اقتصادی، فرسودگی روانی 
و تغییر انتظارات اجتماعی در جامعه‌ای 
هر  از  بیش  آن  در  آینده  که  دانست 

زمان دیگری نامطمئن شده است.

محیا تکنده
روانشناس بالینی

سرویس زندگی
گهانی یا نگرانی‌های پی‌درپی، ذهن را از   در روزهایی که فشار خبرهای تلخ، تجربه‌های نا
فکرهای تکراری و بی‌پایان پر می‌کند، گاهی تنها به چند دقیقه زمان، یک کاغذ و کمی رها 

کردن ذهن نیاز داریم.
گهانی، ذهن آدم به‌راحتی آرام  بعد از روزهای سخت، بحران، خبرهای تلخ یا تجربه‌های نا
نمی‌شود. فکرها مدام در سر می‌چرخند، یک اتفاق بارها مرور می‌شود و گاهی حتی یک 
جمله یا تصویر ساعت‌ها ذهن را درگیر نگه می‌دارد.در چنین شرایطی، مغز خسته می‌شود، 
تمرکز پایین می‌آید و آدم احساس می‌کند حتی در زمان استراحت هم ذهنش خاموش 
نمی‌شود. یکی از ساده‌ترین راه‌هایی که می‌تواند این آشفتگی را کمتر کند، نوشتن است؛ 

کاری ساده اما اثرگذار که به ذهن فرصت می‌دهد از فشار فاصله بگیرد.

 چرا نوشتن ذهن را آرام می‌کند؟
و  اضطراب  تکرار،  همین  و  می‌شوند  تکرار  مدام  می‌مانند،  ذهن  در  فقط  فکرها  وقتی 
بی‌قراری را بیشتر می‌کند. ذهن مدام در حال مرور اتفاقات، ترس‌ها و نگرانی‌هاست و 
همین مسئله انرژی روانی فرد را می‌گیرد. اما به محض اینکه این افکار روی کاغذ می‌آیند، 
ذهن احساس می‌کند بخشی از بار خود را زمین گذاشته است. دیگر لازم نیست همه چیز 
را هم‌زمان در حافظه نگه دارد. همین بیرون آمدن فکرها، اولین قدم برای سبک شدن 
کمک می‌کند احساسات مبهم، شکل روشن‌تری  ذهن و بازگشت آرامش است. نوشتن 
پیدا کنند. خیلی وقت‌ها فرد فقط می‌داند حالش خوب نیست اما دقیقاً نمی‌داند از چه 
چیزی ناراحت یا مضطرب است. وقتی این احساسات نوشته می‌شوند، علت نگرانی‌ها 

واضح‌تر می‌شود و فرد بهتر می‌تواند آن‌ها را بشناسد.

 پایان چرخه فکرهای تکراری
یکی از مهم‌ترین فواید نوشتن، متوقف کردن فکرهای تکراری است. بسیاری از افراد بعد از 
گر دوباره تکرار شود چه  یک اتفاق سخت، مدام با خودشان می‌گویند چه شد، چرا شد و ا
می‌شود. همین گفت‌وگوی بی‌پایان ذهنی، خستگی زیادی ایجاد می‌کند و حتی کارهای 
ساده روزمره را دشوار می‌سازد. وقتی این افکار نوشته می‌شوند، از حالت چرخشی بیرون 
می‌آیند و به جمله‌هایی مشخص تبدیل می‌شوند. فرد می‌تواند آن‌ها را ببیند، بخواند و 
با فاصله بیشتری درباره‌شان فکر کند. این فاصله ذهنی باعث می‌شود شدت فشار روانی 

کمتر شود و ذهن دوباره نظم پیدا کند.

 از کجا شروع کنیم؟
را  نوشته‌ها  کسی  نیست  قرار  بنویسید.  حرفه‌ای  یا  زیبا  نیست  لازم  اصلاً   شروع،  برای 
کافی  کوتاه هم می‌تواند  کردن ذهن است. حتی چند جمله  بخواند. هدف فقط خالی 
آینده می‌ترسم« یا »هنوز از  باشد؛ مثل اینکه بنویسید: »امروز خیلی نگران بودم«، »از 
آن اتفاق ناراحتم«. همین جمله‌های ساده، به ذهن اجازه می‌دهد آنچه را در درونش 
انباشته شده بیرون بریزد. بعضی‌ها ترجیح می‌دهند هرچه در ذهن دارند بدون توقف، 
بدون توجه به غلط املایی، نگارش یا کامل بودن جمله‌ها بنویسند. این روش برای تخلیه 

خشم، غم و اضطراب بسیار مؤثر است.

 تکنیک »دیروز، امروز و فردا«
گر شروع نوشتن سخت به نظر می‌رسد، یک روش بسیار ساده وجود دارد؛ فقط سه جمله  ا
بنویسید. اول اینکه دیروز چه شد، دوم امروز چه حسی دارید و سوم فردا چه کار کوچکی 
می‌توانید انجام دهید.این تکنیک کمک می‌کند ذهن از گذشته‌ای که در آن گیر کرده، به 
زمان حال برگردد و بعد به سمت آینده‌ای نزدیک و قابل کنترل حرکت کند. همین حرکت 
گرفتن حس امید می‌شود. مثلاً نوشتن این سه  گذشته به آینده، باعث شکل  ذهن از 
جمله می‌تواند بسیار کمک‌کننده باشد: »دیروز خبر بدی شنیدم و ذهنم آشفته شد. امروز 
هنوز ناراحتم اما بهتر می‌فهمم چه حسی دارم. فردا می‌خواهم فقط با یک دوست تماس 

بگیرم.« همین قدم کوچک، ذهن را از حس درماندگی بیرون می‌آورد.

 ثبت پیروزی‌های کوچک
یکی از بهترین کارهایی که می‌توان در این نوشتن روزانه انجام داد، ثبت کارهای کوچکی 
است که در طول روز انجام شده است. بعد از روزهای سخت، خیلی‌ها احساس می‌کنند 
هیچ کاری از دستشان برنمی‌آید، در حالی که حتی انجام کارهای ساده هم ارزشمند است.
نوشتن جمله‌هایی مثل »امروز از تخت بلند شدم«، »امروز خرید خانه را انجام دادم«، 
»امروز با دوستم صحبت کردم« یا »امروز یک تماس مهم گرفتم« به ذهن یادآوری می‌کند 
فرد  به  را  کنترل  حس  کوچک،  پیروزی‌های  همین  دارد.  وجود  حرکت  توان  هنوز  که 
برمی‌گرداند. فرد متوجه می‌شود هنوز می‌تواند روی زندگی‌اش اثر بگذارد و همین موضوع 

آرامش زیادی ایجاد می‌کند.

 بهترین زمان برای نوشتن
برای اینکه نوشتن اثر بیشتری داشته باشد، بهتر است زمان مشخصی برای آن انتخاب 
شود. لازم نیست این زمان طولانی باشد. حتی پنج دقیقه در روز هم کافی است. بهترین 
زمان معمولاً قبل از خواب یا بلافاصله بعد از بیدار شدن است.نوشتن قبل از خواب کمک 
می‌کند ذهن از فکرهای مزاحم خالی شود و خواب آرام‌تری شکل بگیرد. صبح هم باعث 
کار  کند. مهم‌تر از مدت زمان، استمرار این  می‌شود فرد روزش را با ذهنی منظم‌تر شروع 

است.

 کمال‌گرایی را کنار بگذارید
بسیاری از افراد نوشتن را به‌خاطر وسواس در درست نوشتن شروع نمی‌کنند. در حالی که 
کلمه  گر فقط چند  در این روش، درست یا غلط بودن جمله‌ها اصلاً مهم نیست. حتی ا
کنده روی کاغذ بیاید، باز هم اثر خود را دارد. هدف این نیست که متن زیبایی نوشته  پرا
کمتر درگیر ظاهر  که فکرها از ذهن خارج شوند. هرچه فرد  شود؛ هدف فقط این است 

نوشته باشد، ذهن راحت‌تر تخلیه می‌شود.

 گفت‌وگوی آرام با خود
گفت‌وگوی آرام و بی‌صدا با خود است. آدم وقتی می‌نویسد، بهتر  نوشتن در اصل نوعی 
می‌تواند خودش را بفهمد، احساساتش را بشناسد و میان ترس واقعی و نگرانی‌های ناشی 
از فشار روانی تفاوت بگذارد. شاید به همین دلیل است که نوشتن، با وجود سادگی، یکی 
از مؤثرترین راه‌ها برای بازگشت آرامش بعد از روزهای سخت به شمار می‌رود. گاهی فقط 
چند دقیقه و چند خط ساده کافی است تا ذهن از آشوب فاصله بگیرد و دوباره حس امید 

و کنترل به زندگی برگردد./ایرنا

نوشتن راهی برای آرامش دوباره؛

ذهن شلوغ را روی کاغذ خالی کنید

دانستنــی

افزایش تجرد فقط یک تغییر 
آماری در سبک زندگی نیست. 
این پدیده می‌تواند پیامدهای 

عمیقی بر سلامت روان و 
ساختار اجتماعی جامعه برجای 

بگذارد. انسان موجودی 
اجتماعی است و نیاز به تعلق، 
صمیمیت و پیوند عاطفی یکی 

از بنیادی ‌ترین نیازهای روانی او 
محسوب می‌شود
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  سرویس  خبری
کسب‌وکار جدید ‌۶۰میلیارد یورویی )‌۷۰میلیارد دلاری( را ارائه  استلانتیس یک طرح 
این  رویترز  از  نقل  به  می‌شود.  سال۲۰۳۰  تا  جدید  خودروی  ۶۰مدل  شامل  که  کرد 
طرح شامل خودروهای احتراق داخلی، خودروهای تمام برقی، سرمایه‌گذاری‌های 
جدید در فناوری، سرمایه‌گذاری‌های مشترک با سایر خودروسازان و استفاده بهتر از 

ظرفیت تولید می‌شود. 
این خودروساز فرانسوی ایتالیایی اعلام کرد که همچنین سبد گسترده ۱۴برند خود 
را تغییر خواهد داد و ۷۰درصد از سرمایه‌گذاری‌های برند و محصول به خودروهای 
جیپ، پژو و فیات و همچنین واحد خودروهای تجاری پرو وان)Pro One( اختصاص 
پنج‌شنبه  روز  در  استلانتیس،  مدیرعامل  فیلوسا،  آنتونیو  سخنرانی  یافت.  خواهد 
هیلز،  آوبرن  شهر  در  خودروساز  این  سرمایه  بازارهای  روز  در  سرمایه‌گذاران  برای 
بر اساس  این خودروساز محسوب می‌شود.  راهبرد  تغییر عمده‌ای در  میشیگان، 
گزارش رویترز، چهارمین خودروساز جهان در تلاش است تا نقطه ضعف ساختاری 
کسب‌وکار  کارخانه‌ای بسیار زیاد و بلااستفاده را به یک  خود یعنی داشتن ظرفیت 
تولید قراردادی درآمدزا برای خودروسازان چینی در اروپا و سایر خودروسازان مانند 

جگوار لندرور، واحد تاتا موتورز، در آمریکا تبدیل کند.

داخلی  خودرو  خرید  قرض‌الحسنه  تسهیلات  پرداخت  منظور  به 
های  بانک  سهم   ،۱۴۰۵ سال  در  ایثارگران  و  جانبازان  شهدا،  خانواده 
ابلاغ  و  تعیین  به میزان چهار همت،  این تسهیلات  اعطای   عامل در 

شد.
قانون  با  مطابق  است  مکلف  ایران  اسلامی  جمهوری  مرکزی  بانک 
رسانی  خدمات  جامع  قانون  جمعیت،  جوانی  و  خانواده  از  حمایت 
تولید  جهش  قانون  معلولان،  حقوق  از  حمایت  قانون  ایثارگران،  به 
تنظیم  قانون  به  مواد  برخی  الحاق  قانون   )۷۷( ماده  دانش‌بنیان، 
بخشی از مقررات مالی دولت )۲( موضوع پرداخت تسهیلات به ستاد 

افزایش  نیازمند،  زندانیان  به  کمک  و  دیه  امور  به  رسیدگی  مردمی 
مهارت‌های شغلی زنان موضوع ماده )۷۹( قانون برنامه هفتم پیشرفت، 
حداقل چهار میلیون و هفتصد هزار میلیارد ریال )۴.۷۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰( به 
پرداخت تسهیلات قرض الحسنه ازدواج، فرزندآوری و ودیعه، خرید یا 

ساخت مسکن و دیگر موارد ذکرشده در قوانین فوق اختصاص دهد.
بر این اساس به منظور پرداخت تسهیلات قرض‌الحسنه خرید خودرو 
سهم   ،۱۴۰۵ سال  در  ایثارگران  و  جانبازان  شهدا،  خانواده  داخلی 
بانک‌های عامل در اعطای این تسهیلات به میزان چهار همت، تعیین 

و ابلاغ شد.

 وام خرید خودرو برای خانواده شهدا، جانبازان و ایثارگران ابلاغ شد

 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم‌مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی
 دبیر تحریریه

فاطمه محمودآبادی
 دبیر سرویس ورزش

محمود رئیسی

 دبیر سرویس حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 124(
 آگهى‌ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه‌روزى
07632241463
 امور مشترکین

‌07632233726 )داخلی 101(
 دفتر مرکزى

بندرعباس، خیابان امام خمینى، 
حدفاصل شهربانی و اتوتاج، جنب 
بانک رفاه، ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح‌ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 41    شماره 5678
رتبه اول در بین روزنامه‌های کشور با ضریب کیفی 84/2

کاروان خودروهای جدید استلانتیس 

در راه بازار

میـــز خبـــر

رنا
 :ای

بع
من

 سرویس  خبری

بررسی صورت‌های مالی شش‌ماهه نخست 
درآمد  گرچه  ا می‌دهد  نشان   ۱۴۰۴ سال 
عملیاتی ایران‌خودرو و سایپا افزایش یافته، 
اما تداوم زیان و رشد فشار بدهی همچنان 
خودروساز  دو  این  مالی  چالش  مهم‌ترین 

است.
نخست  شش‌ماهه  مالی  صورت‌های  بررسی 
نشان  کشور  بزرگ  خودروساز  دو   ۱۴۰۴ سال 
شرکت‌ها  این  عملیاتی  درآمد  گرچه  ا می‌دهد 
افزایش  گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
بدهی  فشار  و  هزینه‌ای  ساختار  اما  یافته، 
همچنان مانع بهبود وضعیت سودآوری شده 
و زیان عملیاتی و خالص در هر دو شرکت ادامه 

دارد.
بر این اساس، درآمد عملیاتی ایران‌خودرو در 
شش‌ماهه نخست سال ۱۴۰۴ حدود ۲۱۲۰ هزار 
که در مقایسه با درآمد  میلیارد ریال ثبت شده 
سال  مشابه  مدت  ریالی  میلیارد  هزار   ۱۳۹۴

قبل، از رشد حدود ۵۲ درصدی حکایت دارد.
عملیاتی  زیان  درآمد،  افزایش  این  وجود  با 
هزار   ۱۰۶ حدود  به  دوره  این  در  ایران‌خودرو 
هزار   ۱۳۶ به  آن  خالص  زیان  و  ریال  میلیارد 
در  که  حالی  در  است؛  رسیده  ریال  میلیارد 

عملیاتی  زیان   ،۱۴۰۳ سال  نخست  شش‌ماهه 
این شرکت حدود ۷۳ هزار میلیارد ریال و زیان 
شده  گزارش  ریال  میلیارد  هزار  آن ۱۱۸  خالص 
بود.بررسی نسبت‌های مالی نیز نشان می‌دهد 
عملیاتی  درآمد  به  عملیاتی  زیان  نسبت 
امسال  نخست  شش‌ماهه  در  ایران‌خودرو 
که نسبت به مدت  حدود منفی ۵ درصد بوده 
گذشته تغییر محسوسی نداشته  مشابه سال 
نخست  شش‌ماهه  در  نسبت  این  است. 
 سال ۱۴۰۳ حدود منفی ۵.۲ درصد ثبت شده 

بود.
وجود  با  که  است  آن  بیانگر  وضعیت  این 
ساختار  عملیاتی،  درآمد  توجه  قابل  افزایش 
اصلاح  همچنان  عملیات  و  تولید  هزینه‌های 
نشده و فعالیت اصلی شرکت همچنان زیان‌ده 

باقی مانده است.
درآمد  به  خالص  زیان  نسبت   ، دیگر سوی  از 
نخست  شش‌ماهه  در  ایران‌خودرو  عملیاتی 
سال جاری حدود منفی ۶.۴ درصد بوده، در 
حالی که این نسبت در مدت مشابه سال قبل 
که  منفی ۸.۵ درصد ثبت شده بود؛ موضوعی 
به  نسبت  خالص  زیان  فشار  نسبی  کاهش  از 

میزان فروش حکایت دارد.
درآمد  به  بدهی‌ها  مجموع  نسبت  همچنین 

شش‌ماهه  پایان  در  شرکت  این  عملیاتی 
که  رسیده  درصد   ۱۲۶ به   ۱۴۰۴ سال  نخست 
گذشته  سال  درصدی   ۱۵۰ رقم  با  مقایسه  در 
با این حال، سطح بدهی  یافته است.  کاهش 
فراتر  آن  عملیاتی  درآمد  از  همچنان  شرکت 
و  مالی  فشار  می‌تواند  که  موضوعی  است؛ 
میان‌مدت  در  را  نقدینگی  محدودیت‌های 

حفظ کند.

 جزئیات عملکرد سایپا
بررسی عملکرد سایپا نیز نشان می‌دهد درآمد 
نخست  شش‌ماهه  در  شرکت  این  عملیاتی 
که  سال ۱۴۰۴ به ۷۴۹ هزار میلیارد ریال رسیده 
ریالی مدت  به درآمد ۷۱۱ هزار میلیارد  نسبت 
درصدی   ۵ حدود  رشد  گذشته،  سال  مشابه 
عملیاتی  زیان  حال،  این  می‌دهد.با  نشان  را 
ریال  میلیارد  هزار   ۱۷۷ به  دوره  این  در  سایپا 
ریال  میلیارد  هزار   ۲۵۷ به  آن  خالص  زیان  و 
مدت  در  که  حالی  در  است؛  یافته  افزایش 
گذشته، زیان عملیاتی شرکت ۵۵  مشابه سال 
هزار   ۱۵۱ آن  خالص  زیان  و  ریال  میلیارد  هزار 

میلیارد ریال بوده است.
بررسی نسبت‌های مالی سایپا نشان می‌دهد 
این  عملیاتی  درآمد  به  عملیاتی  زیان  نسبت 

گذشته  سال  در  درصد   ۷.۸ منفی  از  شرکت 
نخست  شش‌ماهه  در  درصد   ۲۳.۶ منفی  به 
تشدید  از  که  موضوعی  است؛  رسیده  امسال 
عملیاتی  عملکرد  تضعیف  و  هزینه‌ها  فشار 

شرکت حکایت دارد.
همچنین نسبت زیان خالص به درآمد عملیاتی 
سایپا نیز از منفی ۲۱.۳ درصد به منفی ۳۴.۳ 
نقش  نشان‌دهنده  که  یافته  افزایش  درصد 
پررنگ‌تر عوامل مالی و غیرعملیاتی در افزایش 

زیان نهایی شرکت است.
مجموع  نسبت  نیز  مالی  ساختار  منظر  از 
 ۳۴۲ از  سایپا  عملیاتی  درآمد  به  بدهی‌ها 
گذشته  سال  نخست  شش‌ماهه  در  درصد 
است؛  رسیده  جاری  سال  در  درصد   ۴۳۲ به 
این  وابستگی  می‌دهد  نشان  که  موضوعی 
شرکت به منابع بدهی افزایش یافته و می‌تواند 
در  را  نقدینگی  فشار  و  مالی  ریسک‌های 
دوره‌های آتی تشدید کند.در مجموع، مقایسه 
گرچه  ا که  می‌دهد  نشان  شرکت  دو  عملکرد 
بهتری  عملکرد  درآمد  افزایش  در  ایران‌خودرو 
زیان  از  خروج  به  موفق  همچنان  اما  داشته، 
نشده و در مقابل، سایپا علاوه بر تداوم زیان، 
نیز  بدهی  افزایش  و  مالی  فشارهای  تشدید  با 

مواجه شده است./مهر

خودروسازان همچنان درگیر زیان و فشار بدهی 

رشد درآمد گره‌گشا نشد
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