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 از جبل‌علی تا گوادر؛ پاکستان مسیر تازه‌ای برای تجارت ایران باز کرد

دوئـل بنـدرها
سرخط خبرها

رئیس جمهوری مطرح کرد:

ضرورت مدیریت تبعات 

اقتصادی جنگ

8

  افتخاری بزرگ برای فوتبال بستک

 و روستای فاریاب
6

 حمله احتمالی آمریکا

 این‌بار به خارک و اصفهان 

خواهد بود

خواندنی‌های روز

8

مثانه بیش‌فعال درمان می‌شود؟

ادرار، با الگوی تکرار
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گـزارش اختصاصیگـزارش اختصاصی
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 در بحبوحه‌ای که خانه از پناهگاه 
به صحنه دائمی مدیریت بحران تبدیل می‌شود

 فرزندپروری 

در جنـگ بقـا

بسته شدن تنگه هرمز پس از درگیری ۲۸ 
فوریه ۲۰۲۶، صرفاً یک بحران مقطعی در 
بازار انرژی نیست، بلکه نقطه‌ای است 
خود  مستقیم  به‌طور  جغرافیا  آن  در  که 
این  در  می‌کند.  تحمیل  سیاست  بر  را 
یا  تولید  ظرفیت  دیگر  مسئله  وضعیت، 
بلکه  نیست،  نفتی  ذخایر  میزان  حتی 
دسترسی به مسیرهای انتقال به عامل 

تعیین‌کننده تبدیل می‌شود. 
سعودی  عربستان  مانند  کشوری  برای 
اقتصادی  قدرت  از  عمده‌ای  بخش  که 
صادرات  بر  را  خود  بین‌المللی  نقش  و 
پایدار انرژی بنا کرده، این تغییر به معنای 
محدودیت  از  جدید  مرحله‌ای  به  ورود 
آن،  در  که  مرحله‌ای  است؛  ژئوپلیتیک 
کارکرد   ، مسیر امنیت  بدون  منابع  مزیت 
خود را از دست می‌دهد. در حالت عادی، 
وابستگی عربستان به مسیرهای دریایی از 
گلوگاه اصلی معنا پیدا می‌کند:  خلال سه 
کانال  و  باب‌المندب  تنگه  هرمز،  تنگه 
. اما در وضعیت جدید، این گلوگاه‌ها  سوئز
دیگر هم‌وزن نیستند و یک سلسله‌مراتب 
هرمز  می‌گیرد.  شکل  آن‌ها  میان  تهدید 
زیرا  می‌یابد،  ارتقا  »وجودی«  سطح  به 
بخش  حذف  معنای  به  آن  شدن  بسته 
از عرضه جهانی نفت است.  قابل‌توجهی 
باب‌المندب در سطح »اختلال عملیاتی« 
از  ناشی  ناامنی  که  جایی  می‌ماند،  باقی 
فعالیت بازیگرانی مانند حوثی‌ها هزینه‌ها 
در  می‌دهد.  افزایش  را  انتقال  ریسک  و 
»کنترل  سطح  در  سوئز  کانال  نهایت، 
باز  که  مسیری  می‌گیرد،  قرار  سیاسی« 

است، اما عبور از آن به‌طور ضمنی وابسته 
خواهد  مصر  ژئوپلیتیکی  ملاحظات  به 
لوله  خط  اهمیت  میان،  این  در  بود. 
چشمگیری  به‌طور  عربستان  شرق-غرب 
افزایش می‌یابد. این خط لوله که میادین 
نفتی شرق عربستان را به سواحل دریای 
سرخ متصل می‌کند، در شرایط عادی یک 
صادراتی  مسیرهای  به  تنوع‌بخشی  ابزار 
بسته  سناریوی  در  اما  می‌شد،  محسوب 
شدن هرمز به ستون فقرات امنیت انرژی 
کشور تبدیل می‌شود. با این حال، ظرفیت 
محدود آن، در مقایسه با سطح تولید به 
کامل  به‌طور  که نمی‌تواند  این معناست 
خلیج‌فارس  مسیر  از  صادرات  جایگزین 
شود. مهم‌تر از آن، تمرکز صادرات بر یک 
را  زیرساخت  این  خاص،  زمینی  مسیر 
تبدیل  واحد«  شکست  »نقطه  یک  به 
اختلال  هرگونه  که  به‌گونه‌ای  می‌کند، 
را  عربستان  صادرات  کل  می‌تواند  آن  در 
سرخ  دریای  به  فزاینده  اتکای  کند.  فلج 
وضعیت  از  خروج  معنای  به  لزوماً  نیز 
گلوگاهی نیست، بلکه انتقال بحران از یک 
در  ناامنی  است.  دیگر  نقطه‌ای  به  نقطه 
و  نامتقارن  حملات  تهدید  باب‌المندب، 
افزایش هزینه‌های بیمه و اسکورت دریایی 
نشان می‌دهد که مسیر جایگزین خود در 
حال تبدیل شدن به یک تله ژئوپلیتیکی 
ثانویه است. در نتیجه عربستان از منطق 
»جابجایی  وضعیت  به  مسیر«  »تنوع 
آنکه  بدون  می‌شود،  وارد  ریسک« 
یابد.  رهایی  گلوگاهی  ساختار  از  بتواند 

جایگزین  گزینه‌های  فضایی،  چنین  در 
مدیترانه‌ای  مسیرهای  به  اتصال  مانند 
مواجه‌اند.  جدی  محدودیت‌های  با  نیز 
مسیرهایی نظیر اتصال ایلات به اشکلون 
گرچه  یا پروژه‌هایی مانند کریدور IMEC، ا
اما  دارند،  اهمیت  راهبردی  سطح  در 
ایفای  برای  لازم  آمادگی  و  ظرفیت  فاقد 
هستند.  کوتاه‌مدت  در  جایگزین  نقش 
فوری  پاسخ  آنکه  از  بیش  مسیرها  این 
تلاش  از  نشانه‌هایی  باشند،  بحران  به 
جغرافیای  بلندمدت  بازطراحی  برای 
تلاشی  می‌آیند  به‌شمار  تجارت  و  انرژی 
سیاسی  ثبات  مستلزم  آن  تحقق  که 
افق  در  گسترده  سرمایه‌گذاری‌های  و 
کلان‌تر این  زمانی بلندتر است. در سطح 
وضعیت فشار مستقیمی بر منطق سنتی 
ایالات  و  سعودی  عربستان  میان  اتحاد 
اتحاد  این  می‌کند.  وارد  آمریکا  متحده 
استوار  ساده  مبادله  یک  بر  دهه‌ها  برای 
بود: تضمین امنیت مسیرهای دریایی در 
ازای جریان باثبات انرژی. اما در شرایطی 
بسته  جهان  انرژی  گلوگاه  مهم‌ترین  که 
با ناامنی مزمن  شده و سایر مسیرها نیز 
ایفای  در  واشنگتن  توانایی  مواجه‌اند، 
دریایی«  امنیت  »تضمین‌کننده  نقش 
می‌شود.  روبه‌رو  جدی  تردیدهای  با 
اتحاد  فروپاشی  معنای  به  لزوماً  امر  این 
به  بدیهی  رابطه  از یک  را  آن  اما  نیست، 
می‌کند،  تبدیل  بازنگری  قابل  رابطه  یک 
تنوع‌بخشی  به  گزیر  نا ریاض  که  جایی 
خود  اقتصادی  و  امنیتی  شرکای  در 

خواهد بود. در این میان، نقش چین نیز 
بزرگ‌ترین  به‌عنوان  می‌شود.  برجسته‌تر 
از  یکی  و  عربستان  نفت  واردکننده 
انرژی عبوری  اصلی‌ترین مصرف‌کنندگان 
به‌شدت  بحران  این  از  پکن  هرمز،  از 
نظامی  ابزار  آنکه  بدون  می‌شود،  متأثر 
مستقلی برای بازگشایی مسیر در اختیار 
به  را  چین  وضعیت  این  باشد.  داشته 
دیپلماتیک،  ابزارهای  از  استفاده  سمت 
کاهش  برای  سرمایه‌گذاری  و  اقتصادی 
جایگزین  مسیرهای  تضمین  و  تنش‌ها 
هرمز  بحران  نتیجه،  در  می‌دهد.  سوق 
زیر  را  غرب  به  عربستان  وابستگی  نه‌تنها 
سؤال می‌برد، بلکه آن را به‌طور هم‌زمان 
مجموع،  در  می‌زند.  گره  نیز  شرق  به 
می‌دهد  نشان  هرمز  تنگه  شدن  بسته 
محدودیت  یک  صرفاً  دیگر  جغرافیا  که 
بلکه  نیست،  عربستان  برای  ساختاری 
موقعیت  بازتعریف  در  فعال  متغیری  به 
کشور تبدیل شده است.  ژئوپلیتیک این 
مجموعه‌ای  با  ریاض  شرایطی  چنین  در 
از مسیرهای جایگزین مواجه است که هر 
یک با نوعی از محدودیت اعم از ظرفیت، 
امنیت یا وابستگی سیاسی همراه‌اند. این 
امنیتی  ترتیبات  کارایی  نه‌تنها  وضعیت 
سنتی را زیر سؤال می‌برد، بلکه عربستان 
کلان خود در  را به سمت بازتعریف راهبرد 
خارجی  سیاست  و  امنیت  انرژی،  حوزه 
پیامدهای  که  بازتعریفی  می‌دهد؛  سوق 
انرژی  نظم  کل  بر  منطقه،  از  فراتر  آن 

جهانی اثرگذار خواهد بود.

بحران هرمز و بازتعریف راهبرد انرژی عربستان سعودی

تلـه گلوگاهی
سید محمد شفیعی
دانش‌آموخته روابط بین‌الملل

به روایت آمار و اقتصادبه روایت آمار و اقتصاد

هرمزگانی‌ها  ازدواجی‌ترندهرمزگانی‌ها  ازدواجی‌ترند

 سرویس  سیاسی

جنگی  آغاز  احتمال  گفت:  کستان  پا دفاع  وزیر 
جمله  از  کشوری  هیچ  زیرا  است  کم  بسیار  دیگر 
همسایگان ایران در آن سوی خلیج فارس حامی 
جنگ علیه تهران نیست و اسرائیل در این مسیر 
و  جهان  عمومی  افکار  که  چرا است؛  مانده  تنها 
واشنگتن  انتخابی  جنگ  مخالف  نیز  آمریکا  حتی 

هستند.
برنامه  در  اظهاراتی  طی  آصف«  محمد  »خواجه 
به  اشاره  با  اسلام‌آباد  در  نیوز  جیو  شبکه  سیاسی 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  هیات  با  اخیرش  دیدار 
حاشیه نشست وزرای دفاع کشورهای عضو سازمان 
که آنان عزم و  گفت  همکاری شانگهای در بیشکک 
روحیه فوق‌العاده ای دارند و ما از اینکه ایران برای 
کستان اعتماد دارد قدردانی  پیشبرد دیپلماسی به پا

می کنیم.
وی افزود: تصور نمی کنم که جنگ دوباره آغاز شود، 

کشورهای  مردم  شدید  مخالفت  شاهد  ما  امروز 
که آنان آن را جنگ  جهان علیه یک جنگی هستیم 
در  عمومی  افکار  حتی  دانند،  می  )آمریکا(  انتخابی 

آمریکا مخالف جنگ هستند.
نمی  تصور  که  داشت  اظهارات  کستان  پا دفاع  وزیر 
داشته  وجود  جنگ  مجدد  ازسرگیری  احتمال  کنم 
کشوری  سه  دو  شاید  یا  و  اسرائیل  البته  باشد 
که جنگ طولانی شود و آمریکا به نیابت از  بخواهند 

آنان بجنگند.
کستان با ایران بسیار دیرینه  کرد: روابط پا کید  وی تا
است و ما پیوند زبانی و همسایگی با قدمت هزاران 
کشورهای همسایه  که حتی  سال داریم لذا معتقدم 
جنگ  حامی  نیز  فارس  خلیج  سوی  آن  در  ایران 

نیستند.
و  چین  موضع  ما  برای  افزود:  آصف  محمد  خواجه 
آنان بسیار روشن بوده و  روسیه مهم است، دیدگاه 
کشورها هرگز  کنار دیگر  آنان در  که  قابل درک است 

حامی جنگ علیه ایران نیستند.

 وزیر دفاع پاکستان:

احتمال آغاز جنگی دیگر بسیار کم است
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  تایید یک مورد ابتلا به 

هانتاویروس در رومانی

5

استارت بورس پس از ۸۰ روز

 سرویس  اقتصادی

نهم  روز  از  که  سرمایه  بازار  در  سهام  معاملات 
سوم  تحمیلی  جنگ  آغاز  با  همزمان  اسفند 
ماه  اردیبهشت   ۲۹ دیروز   از  بود  شده  متوقف 

آغاز شد.
در  سهام  فروش  و  خرید  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بازار سرمایه از نهم اسفند ماه همزمان با آغاز حمله 
آمریکایی - صهیونی به کشور متوقف شده بود، پس 
کاری با دامنه نوسان سه  گذشت ۸۰ روز و ۵۱ روز  از 

درصد آغاز شد.
عمده نمادها منفی شدند و تا ساعت ۱۰ و ۳۰ دقیقه 
کاهش داشت. البته پیش  کل ۴۰۸۰ واحد  شاخص 
در  تدریج  به  بازار  که  است  این  کارشناسان  بینی 

روزهای آینده متعادل شود.
گذشته شرایط پر نوسانی را تجربه  بازار سهام سال 
اوایل  در  روزه   ۱۲ جنگ  از  پس  که  طوری  به  کرد؛ 
سال جاری، از اواسط پارسال روند صعودی به خود 
میلیون   ۴.۴ کانال  به  ماه  بهمن  اوایل  تا  و  گرفت 

کرد. واحد صعود 

رفع تصرف ۴۰۰متر از موقوفه 

ناصری در شهرک آسمان 

بندرعباس



 سرویس سیاسی
با  تخصصی  نشست  در  جمهور  رئیس 
اجتماعی،  رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت  مدیران 
معیشت  وضعیت  آخرین  بررسی  ضمن 
اجرای  و  بیکاری  بیمه  کار،  بازار  خانوارها، 
ضرورت  بر  الکترونیکی،  کالابرگ  ح  طر
جنگ،  اقتصادی  تبعات  هدفمند  مدیریت 
آسیب‌دیدگان،  برای  پایدار  اشتغال  ایجاد 
تقویت سیاست‌های حمایتی و اصلاح الگوی 

کید کرد. مصرف در دستگاه‌های اجرایی تأ
در  پزشکیان  مسعود  ساحل،  صبح  گزارش  به 
ارزیابی‌های  میدانی،  پایش‌های  روند  ادامه 
عملکرد  بر  دولت  مستمر  نظارت  و  تخصصی 
وزارت  در  حضور  با  اجرایی،  دستگاه‌های 
نشستی  در  اجتماعی،  رفاه  و  کار  تعاون، 
تخصصی با وزیر، معاونان و مدیران ارشد این 
آخرین وضعیت شاخص‌های حوزه  وزارتخانه، 
کار، حمایت‌های معیشتی  رفاه اجتماعی، بازار 
از  ناشی  اجتماعی  و  اقتصادی  پیامدهای  و 
قرار  دقیق  بررسی  مورد  را  اخیر  جنگی  شرایط 

داد.
وضعیت  از  جامع  گزارشی  نشست،  این  در 
معیشتی  شرایط  کارکنان،  درآمد  و  حقوق 
سیاست‌های  اجرای  روند  بازنشستگان، 
و  اشتغال  آمار   ، کار بازار  وضعیت  حمایتی، 
بیکاری، آثار اجتماعی و اقتصادی جنگ، روند 
آسیب‌دیده  افراد  به  بیکاری  بیمه  پرداخت 
کالابرگ  طرح  اجرای  نحوه  همچنین  و 
تعاون،  وزارت  مسئولان  شد.  ارائه  الکترونیکی 
تشریح  با  جلسه  این  در  اجتماعی  رفاه  و  کار 
آخرین وضعیت اشتغال در بخش‌های مختلف 
اقتصادی، گزارشی از میزان آسیب‌دیدگی برخی 
در  خدماتی  و  تولیدی  واحدهای  و  مشاغل 

پی شرایط جنگی و اختلالات اقتصادی ناشی 
برای  انجام‌شده  اقدامات  و  کردند  ارائه  آن  از 
کم‌درآمد  اقشار  کارمندان،  کارگران،  از  حمایت 
کردند.  تشریح  را  آسیب‌پذیر  خانوارهای  و 
گزارش‌ها، ضمن  از استماع  رئیس‌جمهور پس 
دستورات  مطرح‌شده،  مسائل  دقیق  بررسی 
برنامه‌های  اجرای  در  تسریع  برای  را  لازم 
حمایتی، ارتقای کارآمدی نظام رفاهی و کاهش 
جامعه  مختلف  اقشار  بر  اقتصادی  فشارهای 
کید  تأ با  نشست  این  در  کرد.پزشکیان  صادر 
تبعات  هدفمند  و  علمی  مدیریت  ضرورت  بر 
داشت:  اظهار  جنگ،  اجتماعی  و  اقتصادی 
از جنگ  ناشی  پیامدهای  و  آثار  بر  برای غلبه 
، برنامه‌ریزی و نگاه بلندمدت عمل  باید با تدبیر
کنترل  برای  گرچه  ا فعلی  اقدامات  برخی  کرد. 
به‌مثابه  عمل  در  اما  است،  ضروری  شرایط 
می‌شود  محسوب  موقت  درمان  و  مُسکن 
مشکلات  ریشه‌ای  حل  برای  است  لازم  و 
ساختاری  برنامه‌ریزی  اجتماعی،  و  اقتصادی 

گیرد.رئیس جمهور با اشاره به  و پایدار صورت 
کار و ضرورت  بازار  اهمیت سیاست‌های فعال 
تولید  به چرخه  آسیب‌دیده  نیروهای  بازگشت 
برنامه‌ریزی  به‌گونه‌ای  باید  افزود:  اشتغال  و 
بیمه  پرداخت  به  اتکا صرف  به جای  که  شود 
شغلی  فرصت‌های  ایجاد  زمینه  بیکاری، 
شغل  جنگ  جریان  در  که  افرادی  برای  پایدار 
که  چرا  شود؛  فراهم  داده‌اند،  دست  از  را  خود 
امنیت  تأمین  ابزار  مهم‌ترین  پایدار  اشتغال 
تقویت  و  انسانی  کرامت  حفظ  اجتماعی، 
بر  همچنین  خانوارهاست.پزشکیان  اقتصاد 
ضرورت هماهنگی میان دستگاه‌های اجرایی 
برای فعال‌سازی ظرفیت‌های تولیدی، حمایت 
تسهیل  و  آسیب‌دیده  اقتصادی  بنگاه‌های  از 
چرخه  به  نیمه‌فعال  واحدهای  بازگشت 
کید کرد و خواستار تدوین بسته‌های  فعالیت تأ
اشتغال موجود  برای حفظ  حمایتی هدفمند 
شد.رئیس جمهور در بخش دیگری از سخنان 
کید موکد بر اصلاح الگوی مصرف در  خود با تأ

کارکنان  خانواده  میان  و  اجرایی  دستگاه‌های 
دولت، گفت: در شرایط فعلی، مدیریت مصرف 
و پرهیز از اسراف یک ضرورت ملی است و همه 

دستگاه‌ها باید در این زمینه پیشگام باشند.
پزشکیان با اشاره به لزوم صرفه‌جویی در مصرف 
هزینه‌های  کاهش  بر  سوخت،  و  گاز  برق،  آب، 
غیرضرور اداری، استفاده بهینه از منابع انرژی و 
توسعه فرهنگ استفاده از حمل‌ونقل عمومی 
رعایت  افزود:  و  کرد  کید  تأ کارکنان  تردد  برای 
کاهش فشار بر  الگوی صحیح مصرف علاوه بر 
کشور، نقش مهمی در افزایش  زیرساخت‌های 
تاب‌آوری اقتصادی و پایداری خدمات عمومی 
خواهد داشت.رئیس‌جمهور همچنین با اشاره 
حمایتی  سیاست‌های  استمرار  اهمیت  به 
تداوم  بر  خانوارها،  معیشت  حوزه  در  دولت 
کرد  کید  تأ الکترونیکی  کالابرگ  طرح  اجرای 
به  اولویت  باید  طرح  این  اجرای  در  گفت:  و 
دهک‌های پایین درآمدی و اقشار آسیب‌پذیر 
به‌گونه‌ای  حمایتی  سیاست‌های  و  شود  داده 
که منجر به افزایش قدرت خرید  طراحی شود 
طبقات  بر  معیشتی  فشار  کاهش  و  خانوارها 
ضرورت  بر  کید  تأ با  پزشکیان  شود.  کم‌درآمد 
هدف  افزود:  حمایتی  منابع  توزیع  در  عدالت 
که حمایت‌ها به شکل دقیق،  دولت آن است 
هدف  جامعه  دست  به  اثربخش  و  هدفمند 
برسد و از هرگونه اتلاف منابع جلوگیری شود.در 
این نشست همچنین، رئیس‌جمهور بر تداوم 
اجتماعی  و  اقتصادی  وضعیت  میدانی  رصد 
دستگاه‌های  میان  هماهنگی  تقویت  کشور، 
سیاست‌های  اجرای  در  تسریع  و  مسئول 
و خواستار  کرد  کید  تأ اشتغال‌محور  و  حمایتی 
گزارش‌های مستمر و دقیق از روند اجرای  ارائه 

مصوبات و برنامه‌های حمایتی دولت شد.

سیاسی چهار‌شنبه  30  اردیبهشت 21405
5674 شماره    41 سال 

رئیس جمهوری مطرح کرد:

ضرورت مدیریت تبعات اقتصادی جنگ
میــــز خبــر

وضعیت سلامتی »رهبر انقلاب« 

در روز اول جنگ چگونه بود؟

 سرویس سیاسی
مدیر مرکز روابط عمومی و اطلاع‌رسانی وزارت بهداشت درباره وضعیت سلامتی 
گفت: بخشی از همکاران ما همان جا  رهبر معظم انقلاب در روز نخست جنگ 
که روی پا بود و دو تا سه بخیه  گرفتند، چند بخیه بزنند  )بیمارستان( تصمیم 

نیاز بود.
«، مدیر مرکز روابط  کرمان‌پور گزارش صبح ساحل و به نقل از ایرنا، »حسین  به 
روابط‌عمومی‌های  گردهمایی  در  بهداشت  وزارت  اطلاع‌رسانی  و  عمومی 
دستگاه‌های اجرایی کشور با عنوان »راویان ایران«، در بخشی از سخنرانی خود 
در زمینه روایت‌گری حوزه سلامت در زمان جنگ به بیان وضعیت جسمانی و 
سلامتی حضرت »آیت‌الله سید مجتبی خامنه‌ای« در روز نهم اسفندماه ۱۴۰۴ 

پرداخت.
چهره  که  نبود  حدی  در  انقلاب  معظم  رهبر  جراحات  اینکه  بیان  با  کرمان‌پور 
که  کرد: این جراحات در حدی نیز نبود  و ظاهر ایشان مخدوش شود، اضافه 
ایشان مانند امام شهید جانبازی بگیرند یا قطع عضوی داشته باشند. بخشی 
که روی پا بود و دو تا  گرفتند چند بخیه بزنند  از همکاران ما، همان جا تصمیم 

سه بخیه نیاز بود.
مدیر مرکز روابط عمومی و اطلاع‌رسانی وزارت بهداشت ادامه داد: از بس روایت 
اینکه  است.  سخت  افراد  برای  باورش  است  رفته  دست  از  چیز  همه  که  زدند 
کسی بی‌حسی موضعی را بدهد،  کسی الان بخیه بزند یا چه  کنند چه  انتخاب 
کسانی در اتاق عمل باشد و شاهد ماجرا باشند خاص است و الان  اینکه چه 
گفتی  که من روایت می‌کنم هم خاص است؛ زیرا پس‌فردا عده‌ای می‌گویند چرا 

یا چرا نگفتی!
کید بر اینکه در حوزه سلامت روایت و روایت‌گری بسیار مشکل است،  وی با تا
اظهار داشت: شروع جنگ دوم از اینجا آغاز شد؛ از شهادت رهبر معظم انقلاب 
و خانواده رهبری و آقا مجتبی هم هنوز به کسوت رهبری نرسیده بودند و فرزند 

رهبری محسوب می‌شدند.

هشدار فرمانده قرارگاه خاتم:

 خطا کنید کوبنده پاسخ می‌دهیم

 سرویس سیاسی
داد:  هشدار  صهیونی   - آمریکایی  دشمن  به  عبداللهی  علی  خلبان  سرلشکر 
و  سرزمین  دشمنان  سوی  از  مجددی  تجاوز  و  تعرض  هرگونه  مسلح  نیروهای 

ملت سربلند را سریع، قاطع، پرقدرت و گسترده پاسخ خواهند داد.
آمریکا  به  است:  شرح  بدین  خاتم‌الانبیا  مرکزی  قرارگاه  فرمانده  پیام  از  بخشی 
خطای  و  راهبردی  اشتباه  مرتکب  دوباره  می‌داریم،  اعلام  آن  هم‌پیمانان  و 
محاسباتی نشوند. آن‌ها باید بدانند ایران اسلامی و نیروهای مسلح آن نسبت 
تجاوز  و  تعرض  هرگونه  و  هستند  ماشه  بر  دست   ، قوی‌تر و  آماده‌تر  گذشته  به 
پرقدرت  قاطع،  سریع،  را  سربلند  ملت  و  سرزمین  دشمنان  سوی  از  مجددی 
اقتدار  که  کرده‌ایم  ثابت  الهی  اراده  و  با عظم  ما  پاسخ خواهند داد.  گسترده  و 
هر  دست  و  می‌دهیم  نشان  دشمنان  به  عمل  میدان  در  را  خود  توانایی  و 

متجاوزی را قطع می‌نمائیم.

 سرویس سیاسی
کرد قرار بوده آمریکا سه‌شنبه 29 اردیبهشت ماه  ترامپ ادعا 
کند اما به درخواست سران قطر، امارات و  علیه ایران حمله 
تا  است  انداخته  تعویق  به  را  حمله  این  سعودی،  عربستان 

فرصت برای دستیابی به توافق با تهران فراهم شود.
گونه  گزارش صبح ساحل، بخش‌هایی از سخنان ترامپ این  به 

است:
امارات  دولت  رئیس  و  سعودی  عربستان  ولیعهد  قطر،  امیر 
برنامه‌ریزی  نظامی  حمله  که  خواسته‌اند  من  از  عربی  متحده 
را به تعویق بیندازم.قرار بود سه‌شنبه}29  ایران  شده‌مان علیه 
کرات جدی  اردیبهشت{ به ایران حمله کنیم. در حال حاضر مذا
در مورد ایران در حال انجام است. امیر قطر، ولیعهد عربستان 
سعودی و رئیس دولت امارات معتقدند توافق بسیار قابل قبولی 

برای ما و کشورهای خاورمیانه با ایران حاصل خواهد شد.
سعودی،  عربستان  و  امارات   ، قطر رهبران  که  ایران  با  توافقی 

هیچ  ایران  که  می‌کند  تضمین  رسید،  خواهیم  آن  به  معتقدند 
داده‌ام  دستور  گون  پنتا به  باشد.من  نداشته  هسته‌ای  سلاح 
آماده حمله  که در صورت عدم دستیابی به توافق قابل قبول، 
تمام عیار به ایران باشد.امیر قطر، ولیعهد عربستان سعودی و 
حمله  که  خواسته‌اند  من  از  عربی  متحده  امارات  دولت  رئیس 
برنامه‌ریزی شده‌مان به ایران را که قرار بود سه‌شنبه انجام شود، 
احترام  به  که  گون دستور داده‌ام  پنتا به  بیندازم.من  تعویق  به 
درخواست امیر قطر، ولیعهد عربستان سعودی و رئیس  امارات 
که قرار بود سه شنبه به ایران انجام  متحده عربی، حمله‌ای را 

شود، انجام ندهد.
متن نوشته ترامپ که در شبکه اجتماعی "تروث" منتشر شده 
بن  محمد  قطر،  امیر  ثانی،  آل  حمد  بن  است:تمیم  گونه  این 
زاید  آل سعود، ولیعهد عربستان سعودی، و محمد بن  سلمان 
که  خواسته‌اند  من  از  عربی،  متحده  امارات  رئیس  نهیان،  آل 
ایران  اسلامی  جمهوری  به  شده‌مان  برنامه‌ریزی  نظامی  حمله 

کرات  که قرار بود فردا انجام شود، به تعویق بیندازیم، زیرا مذا را 
و  رهبران  به عنوان  آن‌ها،  نظر  به  و  انجام است  جدی در حال 
متحدان بزرگ، توافقی حاصل خواهد شد که برای ایالات متحده 
کشورهای خاورمیانه و فراتر از آن بسیار  آمریکا و همچنین همه 
از همه، شامل عدم  قابل قبول خواهد بود. این توافق، مهم‌تر 
که  سلاح هسته‌ای برای ایران خواهد بود! با توجه به احترامی 
برای رهبران ذکر شده در بالا دارم، به پیت هگست، وزیر جنگ، 
متحده  ایالات  ارتش  مشترک  ستاد  رئیس  کین،  دانیل  ژنرال 
را  ایران  به  شده  برنامه‌ریزی  حمله  فردا  ما  که  داده‌ام  دستور 
انجام نخواهیم داد، اما به آنها دستور داده‌ام که در صورت عدم 
دستیابی به توافق قابل قبول، آماده باشند تا با یک حمله کامل و 
گسترده به ایران، در یک لحظه اطلاع قبلی، پیش بروند. از توجه 

شما به این موضوع متشکرم! رئیس جمهور دونالد جی. ترامپ

 حمله احتمالی آمریکا این‌بار 

به خارک و اصفهان خواهد بود

 سرویس سیاسی
آمریکا  این‌که  بیان  با  مجلس  خارجی  سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  عضو 
گر  ا گفت:  است،  ایران  علیه  صلح«  نه  و  جنگ  »نه  سیاست  پیشبرد  به‌دنبال 
تأسیسات  و  چاه‌ها  به  اسلامی  جمهوری  کنند،  حمله  ایران  به  دشمنان  این‌بار 

کرد تا آن‌ها نیز نفت نداشته باشند. نفتی آن‌ها حمله خواهد 
»احمد بخشایش اردستانی« در گفت‌وگویی رسانه‌ای، بیان کرد: آمریکا به زعم من، 
همان موقعیت »نه صلح و نه جنگ« با ایران را توسط محاصره دریایی پیش ببرد تا 
کره بکشاند. برای آمریکا این روش بسیار بهتر از آن است که به  ایران را پای میز مذا
که تاثیر زیادی  کند زیرا حمله به ایران تجربه شده است و نشان داده  ایران حمله 
گر  هم ندارد. یعنی ایران شکست نخواهد خورد. شاید ضربه‌ای به ایران بزند اما ا
آن‌ها این بار حمله کنند ما هم تصمیم گرفته‌ایم در منطقه بیشتر از حدی که ضربه 

می‌زنند به آن‌ها ضربه بزنیم.
که در  کند؛ چرا بخشایش اردستانی افزود: من فکر نمی‌کنم آمریکا به ایران حمله 
گر حمله کند، به خارک و اصفهان  حمله نظامی چیزی به دست نخواهد آورد؛ اما ا
کیلو  چهارصد  آن  که  است  این  برای  هم  اصفهان  به  حمله  کرد.  خواهد  حمله 

کام ماندند. اورانیوم را به دست بیاورد چیزی که قبلا در دستیابی به آن نا
اورانیوم  کیلو  که چهارصد  ترامپ عنوان نمی‌کند  البته خود  کرد:  وی خاطرنشان 
وجود دارد، بلکه می‌گوید به دنبال غبار آن هستم؛ یعنی یکبار تاسیسات هسته‌ای 
کستر  را به دست  کستر شده است و من خا ایران را زده‌ام، از بین رفته، غبار و خا

خواهم آورد که دروغ می‌گوید.
این نماینده مجلس شورای اسلامی بیان کرد: به اعتقاد من وضعیت »نه صلح و نه 
که آمریکا دنبال ناآرامی است و فکر می‌کند که وضعیت  جنگ« باقی خواهد ماند چرا
اقتصاد ایران با ادامه این وضعیت جامعه را به سمت ناآرامی جلو خواهد برد. وی 
کرات ایران و آمریکا و این‌که رئیس‌جمهور ایالات متحده اعلام کرده  درباره آینده مذا
گذاشته است،  کنار  را  آن  از خواندن خط اول  را نپسندیده و بعد  ایران  پیشنهاد 
این مورد جدی  نباید حرف‌هایش در  و  کرده  این مورد مزاح  که در  ترامپ  گفت: 
گرفت. وی ادامه داد: بحث بعدی این است که ایران خواهان خسارت جنگ است 
و تحریم‌های اولیه و ثانویه باید برداشته شود، آمریکا هم مطرح می‌کند پرداخت 
خسارت به ایران یعنی اینکه ما جنگ را باخته‌ایم و ما خسارت به ایران نمی‌دهیم. 
که این خسارت پرداخت نمی‌شود ما آن را از طریق  ایران هم مطرح می‌کند حال 
کره است. بعد از این که  تنگه هرمز به دست می‌آوریم. این موارد مطرح شده در مذا

کرات هسته‌ای خواهیم شد. کره حل شد، وارد مذا این مرحله در مذا

تولد  تاریخ   ۴۷۲۳ شناسنامه  شماره  علی  فرزند  شندی  همت   / حیدرعلی  به  نظر 
فقره  دو  موجب  به   ۱۷۲۸۷۷۰۷۵۰ ملی  شماره  دارای  شبستر  از  صادره   ۱۳۴۵/۱۲/۰۴
که  مورخ1405/2/6مدعیست   ۱۴۰۵۶۲۶۵۵۷۶۸۰۰۰۰۷۰ شماره  بوارده  محلی  استشهادیه 
کاربری  سند مالکیت شش دانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین وضعیت خاص طلق با 
ک ثبتی ۹۲۴ فرعی از ۳۵۵۹ اصلی ،مفروز و مجزا شده از ۵۳۹ فرعی از اصلی مذکور  به پلا
، قطعه ۱۴ در طبقه و واقع در بخش ۰۱ حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندر عباس استان 
با   ۰۳ سال  الف  سری   ۲۴۹۲۸۵ چاپی  بشماره  مربع  متر   237.65 مساحت  به  هرمزگان 
که بنام حیدر علی/ همت شندی فرزند  شماره دفتر الکترونیکی ۱۴۰۳۲۰۳۲۳۱۳۶۰۱۰۵۸۰ 
علی شماره شناسنامه ۴۷۲۳ تاریخ تولد ۱۳۴۵/۱۲/۰۴ صادره از شبستر دارای شماره ملی 
۱۷۲۸۷۷۰۷۵۰ ثبت سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده که بموجب یک مورد بازداشت دائم 
احکام  اجرای  از  صادره  مورخ ۱۴۰۴/۰۸/۱۷  شماره ۱۴۰۴۴۰۹۹۰۰۰۷۱۳۹۲۷۰  دستور  بموجب 
شعبه ۱ دادگاه عمومی حقوقی شهرستان بندرعباس به نفع - برای مالکیت حیدرعلی 
گردیده تقاضای  همت شندی بازداشت میباشد و سند مذکور به علت جابجایی مفقود 
صدور سند ماليكت المثنی نموده است لذا استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره 
ک مذکور و  کس مدعی انجام معامله نسبت به پلا ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر 
گهی ظرف مدت ۱۰  وجود اصل سند مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آ
روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در 

گهی المثنی 1405/2/30  غیر این صورت وفق مقررات اقدام می گردد.تاریخ انتشار آ

گهی فقدان سند مالکیت آ

ادعای ترامپ: 

حمله علیه ایران، متوقف شد 

تعیین  قانون  موضوع  مورخ1405/2/1هیات  شماره140560323136000152  رای  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
آقای   حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضی 
عباس مه رو فرزند موسی بشماره شناسنامه1237صادره از بندرعباس در ششدانگ 
ک29-اصلی واقع در  از پلا سه باب خانه  به مساحت3486/93متر مربع قسمتی 
روستای حسنلنگی پایین به استناد ماده ۱۳ قانون به میزان ۵۰.۴ سهم از ۹۶  سهم  
ششدانگ نسبت به تنظیم اظهارنامه و ماده ۳ قانون  ثبت و ۴۵.۶ سهم از 96سهم 
محرز  رسمی  مالک  از  خریداری  قانون   ۳ ماده  و   ۶ ماده  2و4  تبصره  و  ششدانگ 
گهی  گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی  می  شود در صورتی 
گهی به مدت دو ماه  اعتراض خود را  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :1405/2/15 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/2/30

ک علی اصغر ولی پور - رئیس ثبت اسناد و و املا
1405/75م الف

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه   آ
 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ک  علی اصغر ولی پور -رئیس اداره ثبت اسناد و املا
ناحیه یک بندرعباس1405/115 م الف



هزینه  چقدر  ساده  زندگی  یک  شروع   
دارد؟

عروس  برای  گرمی   3 تا   2 حلقه  یک  •خرید 
خانم حدود 50 تا 70 میلیون تومان هزینه دارد.
•هزینه یک مراسم بسیار ساده با مهمان‌های 
محدود، بین 400 میلیون تا 700 میلیون تومان 

خرج خواهد داشت.
یخچال،  شامل  جهیزیه،  ضروری  •وسایل 
ماشین لباسشویی، اجاق گاز، سرویس خواب، 
اصلی  اقلام  و  حداقلی  فرش‌های  تلویزیون، 
آشپزخانه، حدودا ۸۰۰ تا ۱ میلیارد تومان هزینه 

در بر دارد.
کامل  رهن  قیمت  از  دیوار  سایت  •بررسی 
مسکن در شهر بندرعباس نشان می‌دهد برای 
اجاره یک واحد قابل قبول، پول‌پیش بین ۵۰۰ 

تا ۷۰۰ میلیون تومان لازم است.

در  هزینه  حداقل  کف  که  اول  سناریوی  •در 
تومان   750 و  میلیارد  یک  می‌شود  گرفته  نظر 
هزینه  حداقل  سقف  که  دوم  سناریوی  در  و 
تومان  میلیون   470 و  میلیارد   2 بود؛  خواهد 
هزینه  زوجین  برای  ساده  زندگی  یک  شروع 
خواهد داشت که تنها 600 میلیون تومان از آن 
را می‌توان با وام ازدواج که این روزها به سختی 
هم قابل دریافت است؛ می‌توان پوشش داد. از 
طرفی بایستی به اقساط آن که ماهانه حدود 6 

میلیون تومان خواهد بود نیز توجه کرد.

 با 16 میلیون تومان حقوق چه می‌توان 
کرد؟

گر حداقل حقوق را 16 میلیون  در سال جاری ا

از  حداقلی  سبد  یک  و  بگیریم؛  نظر  در  تومان 
تومان  میلیون  ده  ماهانه  را  ضروری  مایحتاج 
نیز  را  ماهانه  تومان  میلیون   6 و  کنیم  لحاظ 
به پرداخت اقساط اختصاص دهیم؛ با فرض 
اینکه یک زوج یک میلیارد و 150 میلیون تومان 
و  باشند  داشته  پس‌انداز  زندگی  شروع  برای 
ک در ماه هیچ هزینه  غیر از هزینه خورد و خورا
فرض  کاملا  البته  که  ( باشند؛  نداشته  دیگری 
زندگی  می‌توانند  زوج  یک  است(  منطقی  غیر 
کنند. بررسی همین موارد  مشترک خود را آغاز 
که چرا آمار ازدواج در  به خوبی نشان می‌دهد 
کرده است.  سال‌های اخیر به شدت افت پیدا 
گر آمار مربوط به 1404 و 1405 هم در ماه‌‌های  ا
آمار  آینده منتشر شود؛ به وضوح شیب نزولی 
بحرانی‌تر  از  نشان  نیز  سال‌ها  این  در  ازدواج 

شدن شرایط خواهد داشت.

از سال  تغییرات قیمت سبد معیشت   
99 تاکنون

طی  آمار  مرکز  که  گزارش‌هایی  استناد  با 
کی و هزینه  سال‌های اخیر از قیمت اقلام خورا
کرده  منتشر  خانوار  کی  خورا سبد  ماه  یک 

»برنج،  شامل  سبد  یک  که  گفت  باید  است؛ 
و  ماست  غ،  مر گاو،  گوشت  گوسفند،  گوشت 
قند،  شکر،  مایع،  روغن  کره،  غ،  مر تخم  پنیر، 
لوبیا(،  و  لپه  عدس،  )شامل،  حبوبات  چای، 
کارونی، کنسرو ماهی تن و رب گوجه فرنگی «  ما
در میانه سال 99 حدود 450 هزار تومان هزینه 
که همین سبد در  در برداشته است در حالی 
حال حاضر 7 میلیون تومان هزینه دارد. این 
در حالی است که در این سبد هزینه سبزیجات 
گرفته نشده است. با  و میوه‌ها و ... نیز در نظر 
این حال چنانچه حقوق ماهانه در سال 99 را 
حدود 3 میلیون تومان و حقوق ماهانه امسال 
را حدود 16 میلیون تومان در نظر بگیریم؛ در 
این مقایسه در سال 99 فرد 15 درصد از حقوق 

معیشتی  ضروری  اقلام  خرید  صرف  را  خود 
همین  در  جاری  سال  در  آنکه  حال  می‌کرد 
تامین  به  از درآمدش  ابتدای سال 43 درصد 
کی اختصاص پیدا می‌کند.  اقلام ضروری خورا

کالا در سبد  گران‌ترین  گفتنی است در سال 99 
گوسفند بوده است  گوشت  خانوارهای شهری 
که درآن سال به هر کیلو ۱۲۱ هزار تومان رسیده 
روی  وضوح  به  خرید  قدرت  کاهش  این  بود. 

آمار مربوط به ازدواج و طلاق اثرگذار است.

 جمع بندی
گرچه که یک موضوع فرهنگی و  ازدواج و طلاق ا
یک ضرورت برای همه انسان‌ها است اما اقتصاد 
در شکل‌گیری و پایداری آن نقش بسزایی دارد. 
گر شرایط اقتصادی جوانان، موضوع اشتغال و  ا
به زوجین شرایط  همچنین تسهیلات مربوطه 
شده  ثبت  ازدواج‌های  باشد؛  داشته  خوبی 
می‌تواند دوباره سیر صعودی به خود بگیرد. اما 

رفته است  به‌گونه‌ای پیش  شرایط حال حاضر 
که نه تنها امیدی به صعودی شدن آمار ازدواج 
ازدواج‌های  ماندن  پایدار  بلکه،  ندارد  وجود 

فعلی نیز در هاله‌ای از ابهام قرار گرفته است.

3اقتصادی چهار‌شنبه 30 اردیبهشت 1405
5674 شماره    41 سال 

گـــزارش

مریم دهقان 
خبرنگار

 از جبل‌علی تا گوادر؛ پاکستان مسیر تازه‌ای برای تجارت ایران باز کرد

دوئل بندرها
پرشتاب  تغییرات  میانه‌ی  در 
منطقه‌ای،  تجارت  مسیرهای 
کستان بیش از  گوادر پا نام بندر 
ایران  ترانزیت  کنار  در  زمانی  هر 

شنیده می‌شود. 
به گزارش صبح ساحل، تصمیم اخیر اسلام‌آباد برای کاهش تعرفه‌های بندری و 
که  کرده  کشتی‌های تغییر مسیر داده، این پرسش را پررنگ  ارائه‌ی امتیازها به 
آیا وابستگی تاریخی ایران به بندر جبل‌علی امارات رو به افول است؟ این تحول، 
بنادر  تازه‌ی  رقابت  نشانه‌ی  حمل‌ونقل،  مسیر  ساده‌ی  جابه‌جایی  از  فراتر 
منطقه‌ای، تغییر موازنه اقتصادی و بازتعریف مسیرهای واردات و صادرات ایران 
مسیر  به‌عنوان  که  دارد  را  آن  قابلیت  گوادر  راستا،  این  در  می‌شود.  محسوب 
کاهش هزینه و زمان ترانزیت مطرح شود و در معادلات بزرگ‌تر  جایگزین برای 

ژئوپولیتیکی شرق و جنوب‌غرب آسیا نقش‌آفرینی کند.

 چرخش تاریخی در نقشه ترانزیتی ایران
جذب  عملیات  اسلام‌آباد،   »۲۰۲۶ کالا  »ترانزیت  ابلاغیه  بر  تکیه  با  گوادر  بندر 
کرد.  کشتی‌های فیدر از جبل‌علی امارات آغاز  بارهای ایران را با انحراف مسیر 
این چرخش راهبردی که با امتیازاتی در عوارض بندری همراه شده، محموله‌ها 
ک  را از اقیانوس هند و با عبور از مرزهای »پیشین« و »ریمدان«، مستقیم به خا
 ، هرمز تنگه  از  خارج  مسیر  امنیت  و  مسافت  نزدیکی  گرچه  ا می‌رساند.  ایران 
ثبات  مقابل  در  مسیر  این  پایداری  اما  می‌شود،  محسوب  گوادر  رقابتی  مزیت 
سوی  دو  در  ریلی  و  جاده‌ای  پس‌کرانه‌های  توسعه  به  جبل‌علی،  تکنولوژی  و 
در  تمام‌شده«  »قیمت  تقابل  فعلی،  رقابت  میدان  واقع،  در  دارد.  بستگی  مرز 

کستان با »سرعت و لجستیک حرفه‌ای« در امارات است. پا

 مشوق‌های پاکستان در مقابل انحصار امارات
کستان با فراتر رفتن از دیپلماسی سیاسی، اهرم‌های اقتصادی را برای جذب  پا
پایه  بر  اسلام‌آباد  جدید  مشوق‌های  ساختار  است.  کرده  فعال  کالا  صاحبان 
و  ترخیص  تعرفه‌های  که  طوری  به  شده؛  بنا  بندری  ثابت  هزینه‌های  کاهش 
انبارداری  روز  ویژه »۳۰  امتیاز  و  روبه‌رو شده  تا ۴۰ درصدی   ۳۱ افت  با  بارگیری 
کانتینرهای ایرانی اختصاص یافته است. این بسته مالی مقابله با  رایگان« به 
بخش  تجار  برای  صریح  پیامی  و  داده  قرار  هدف  را  امارات  لجستیکی  انحصار 
خصوصی دارد. در این چارچوب، گوادر با حذف بخشی از هزینه‌های واسطه‌ای 
و مالیاتی، تلاش می‌کند شکاف قیمتی قابل‌توجهی نسبت به مسیرهای سنتی 
مسیر  تغییر  نخست  اولویت  به  را  اقتصادی  جذابیت  و  کند  ایجاد  خلیج‌فارس 
»اقتصاد  متفاوت  الگوی  دو  جدال  امارات،  و  کستان  پا رقابت  نماید.‌  تبدیل 
جذب  مرحله  از  که  سال‌هاست  جبل‌علی  است.   » پایدار »اقتصاد  و  حمایتی« 
کرده و نفوذ خود را از طریق ادغام با زنجیره تأمین  بار با مشوق‌های مالی عبور 
جهانی و سیستم‌های بانکی روان حفظ می‌کند؛ مزیتی که عبور از آن برای تجار 
ایرانی به دلیل محدودیت‌های مالی بین‌المللی دشوار است. در مقابل، راهبرد 
نقاط مرزی  و هزینه‌های عملیاتی در  کاهش ریسک‌های سیاسی  بر  کستان  پا
متمرکز شده تا خلاءهای ناشی از فشارهای خارجی بر مبادلات ایران و امارات 
توانایی  و  اسلام‌آباد  در  قوانین  ثبات  به  منوط  تلاش  این  موفقیت  کند.  پر  را 
که در تجارت  کیفیت است؛ چرا  بار بدون افت  گوادر در مدیریت حجم بالای 
که با »توقف یا  بین‌الملل، »ارزان بودن« تنها تا زمانی مزیت محسوب می‌شود 

کالا« همراه نشود. تأخیر 

 نبض سفره مردم؛ کاهش هزینه و زمان
کیلومتری آن تا مرزهای شرقی ایران،  گوادر و فاصله ۷۰  موقعیت جغرافیایی بندر 
کوتاهی این مسیر  کالا تغییر داده است.  معادله زمان و هزینه را در زنجیره تأمین 
هزینه‌های  خلیج‌فارس،  به  ورود  و  عربستان  شبه‌جزیره  زدن  دور  با  مقایسه  در 
لجستیکی و سوخت ترانزیت جاده‌ای را به حداقل می‌رساند. با فعال شدن این 
کالاهای اساسی و مواد اولیه بدون نیاز به تخلیه و بارگیری‌های مکرر در  شریان، 
ک ایران منتقل  کز توزیع در داخل خا بنادر واسط، از کوتاه‌ترین مسیر ممکن به مرا
کالا را افزایش و هزینه‌های  گردش  می‌شوند. این پیوستگی جغرافیایی، سرعت 
کاهش می‌دهد. کشتی( را به شکل میان‌مدت  انبارداری و دموراژ )جریمه توقف 
کاهش هزینه‌های بندری و جاده‌ای، به طور مستقیم بر قیمت تمام‌شده کالا برای 
از هزینه‌های حمل‌ونقل  تورم ناشی  که  اثرگذار است. در شرایطی  مصرف‌کننده 
بین‌المللی فشار مضاعفی بر اقتصاد وارد می‌کند، تنوع‌بخشی به مبادی ورودی و 
بهره‌گیری از مسیرهای ارزان، توان رقابتی میان واردکنندگان را افزایش می‌دهد. با 
کستان به سفره مردم، منوط به نظارت  این حال، انتقال آثار مثبت تخفیف‌های پا
بر شبکه‌های توزیع داخلی و حذف واسطه‌هایی است که معمولاً از شکاف قیمتی 
از  را  ایران  خارجی  تجارت  الگو،  این  موفقیت  می‌برند.  سود  ترانزیتی  مسیرهای 
تلاطم‌های سیاسی بنادر جنوبی خلیج‌فارس مصون می‌کند و ثبات بیشتری به 

قیمت کالاهای وارداتی می‌بخشد.

 موازنه قدرت در شرق؛ گوادر و چابهار، رقیب یا رفیق؟
مکمل«  »کریدور  ایجاد  ظرفیت   ، چابهار مجاورت  در  گوادر  بندر  فعال‌سازی 
اندک،  فاصله‌ای  با  مرزی  نقطه  دو  این  است.  آورده  فراهم  را  عمان  دریای  در 
پوشش  توانایی  که  می‌شوند  محسوب  منطقه  ترانزیتی  دوقلوی  قطب‌های 
حوزه  در  اسلام‌آباد  جدید  تحرکات  دارند.  را  متقابل  زیرساختی  خلأهای 
و  ایران  بازار  به  دسترسی  مسیرهای  در  هماهنگی  نشان‌دهنده‌  تعرفه‌ها، 
تنوع‌بخشی به مبادی ورودی است. این هم‌افزایی جغرافیایی، شبکه‌ای نوین 
بر تقسیم   ، بار که به جای تقابل بر سر جذب  اقیانوسی پدید می‌آورد  از بنادر 

ظرفیت‌های لجستیکی و کاهش فشار بر بنادر سنتی خلیج‌فارس تمرکز دارد.
تقویت پیوندهای استراتژیک تهران و اسلام‌آباد، فرآیند عبور از عصر تک‌قطبی 
بنادر جنوبی خلیج‌فارس را تسریع می‌کند. خروج از وابستگی سنتی به مبادی 
تأمین  زنجیره  امنیت  همسایه،  بنادر  میان  ترانزیت  ریسک  توزیع  و  اماراتی 
نقشه  روند،  این  تثبیت  می‌نماید.  تضمین  میان‌مدت  در  را  حیاتی  کالاهای 
ژئوپولیتیک دریای عمان را بازتعریف کرده و نفوذ اقتصادی ایران را در معادلات 
گوادر و چابهار اهرمی  شرق و جنوب‌غرب آسیا ارتقا می‌دهد. در واقع، همکاری 
برای مدیریت فشارهای بین‌المللی و ابزاری جهت چانه‌زنی در راستای تأمین 

منافع ملی در بازارهای جهانی به شمار می‌رود.

به روایت آمار و اقتصاد

هـرمزگانی‌ها  ازدواجی‌تـرند

سالنامه  در  که  بخش‌هایی  از  یکی 
آماری سال 1403 وجود دارد و توسط 
مرکز آمار منتشر شده است؛ موضوع 
ازدواج و طلاق است که اخیرا آخرین 
زمینه‌  این  در  آماری موجود  اطلاعات 
را منتشر کرده است. در این گزارش 
 1403 سال  در  که  است  آمده  جامع 
دقیقا 470 هزار و 372 ازدواج و 194 
است.  شده  ثبت  جدایی   78 و  هزار 
این  از  دیگری  بخش  در  همچنین 
اختصاصی  آمار  خصوص  در  گزارش 
استان هرمزگان آمده است که در این 
استان، در سال مذکور، 11 هزار و 122 
ازدواج ثبت شده و تنها 3 هزار و 658 
منجر  و  رسیده  بن‌بست  به  ازدواج، 
اگرچه  آمار  این  به طلاق شده است. 
به دل نمی‌زند  به خودی خود چنگی 
استان‌های  سایر  با  مقایسه  در  اما 
آمار  ازدواج  پایداری  منظر  از  کشور، 
قوت  نقطه  یک  و  است  قبولی  قابل 
می‌شود.  محسوب  هرمزگانی‌ها  برای 
این آمار نشان می‌دهد که 32 درصد 
به جدایی  استان  این  در  ازدواج‌ها  از 
ختم می‌شود. در نگاه اول آمار ناراحت 
کننده‌ای است اما در مقایسه با آمار 
41 درصدی کل کشور، آمار قابل قبولی 
باید  نیز  تهران  با  مقایسه  در  است. 
گفت که در این شهر نسبت طلاق به 
به‌طوریکه  است.  درصد   53 ازدواج، 
ثبت  آن  در  ازدواج   535 و  هزار   61
شده است و همان‌طور که اشاره شد؛ 
جدایی  به  نیز  آن  از  نیمی  از  بیشتر 

رسیده است.
همچنین لازم به ذکر است که در بین 
و  2هزار  با  سمنان  کشور  استان‌های 
968 ازدواج در سال 1403 پایین‌ترین 
سال  در  شده  ثبت  ازدواج  تعداد 
1403 را در کشور دارد و 51 درصد از 
ازدواج‌ها در آن نیز به جدایی رسیده 
در  دیگر  ملاحظه  قابل  نکته  است. 
این گزارش، سیر نزولی آمار ازدواج از 
به طوری‌که  تا 1403 است.  سال 85 
سال  در  که  ازدواجی   291 هزار   778
 1403 سال  در  است؛  شده  ثبت   85
کرده  پیدا  تنزل  و 372  هزار  به 470 
مدت  این  در  دیگر  عبارتی  به  است. 
ثبت  ازدواج‌های  تعداد  از  درصد   39
کرده  پیدا  کاهش  کشور  در  شده 
این  در  طلاق  آمار  مقابل  در  است. 
مدت سیر صعودی داشته؛ به‌طوریکه 
در سال 85، 94 هزار و 39 طلاق رخ 
داده است که در سال 1403 به 194 
هزار و 78 مورد رسیده و نشان از رشد 

51 درصدی دارد.
گفتنی است؛ بر اساس آمارهای رسمی 
ایران،  آمار  مرکز  از سوی  منتشرشده 
دو  در  ایران  در  ازدواج  متوسط  سن 
دهه اخیر به‌طور مستمر افزایش یافته 
در  ازدواج‌نکرده  هرگز  افراد  سهم  و 
گروه‌های سنی بالاتر از ۳۰ سال، رشد 
این  در  و  است  داشته  توجهی  قابل 
اقتصادی  مسائل  نمی‌توان  خصوص 
نادیده گرفت. چه در بحث شروع  را 
یک زندگی ساده و چه در بحث اداره 
اقتصادی  مسائل  خانوار،  معیشت 

نقش تعیین کننده‌ای دارند.

مریم غلام‌نژاد
خبرنگار
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افقی
تلگراف2-زندان  توسط  ارسالی  پیام  طلب-متن  مرج  و  1-هرج 
-پیامبر ملاح 3-هدف  کربن-مهارشتر مسعود سعدسلمان-شیمی 
آدم  رنگ-صفت  سیاه  دورزدن4-اسب  گیاهی-محل  والا-گوشت 
کام ماهی-جای خالی از هوا- اندوهگین و دل ریش5-پیامبری در 
کلک و حقه-خرس سماوی6-به معنی آسان و رایگان-خواهش و 
و  بانکی-ستاره  خون7-قرض  گردش  انگلیسی  درخواست-کاشف 

-از پرندگان لذیذ گوشت8-کتابی از امام خمینی ))ره(( 9-خرید  اختر
و  داشتن-محکم  10-امنیت  دشمن  و  گیره-خصم  فروش-آتش  و 
چکیده- گریه-ماست  ناسزا-باران  و  11-فحش  زنبور  پابرجا-آوای 

ساختمانی-غار  پروژه  یک  انداختن  کار  به  و  شریف‌تر12-گشودن 
آبی نمکی تانزانیا 13-مقیاس طول روسی-مورد اتهام واقع شده-

انگلیسی-چراغ  الفبای  بزرگ 14-حرف هفدهم  تهران  محله‌ای در 
سنجش  15-واحد  شعری  هندوان-خانه  مقدس  دریایی-کتاب 

زاویه-موضوع یک بحث یا یک اثر هنری

  عمودی
کلرا- عرب-مرض  2-آتش  بیلیارد  شبیه  بازی  -نوعی  1-تحلیل‌گر
-سیاه  صفر ماه  از  قلبی-قبل  دورویی3-باور  و  سرازیری-تزویر 
مو-مقر  5-برس  روسی  نبات  اوکراین-آب  در  اعرابی4-بندری 
6-پهلوان- چهارم  اوستا-نت  کتاب  از  موشک-بخشی  پرتاب 
که به انجام رسیده باشد-پنهان ساختن موضوع 7-الهه  پرنده‌ای 
کتابی از  دریای یونان باستان-از جزایر اندونزی-ماده بیهوشی 8- 
ارنست همینگوی نویسنده آمریکایی9-چاهی در دوزخ-نام پیمان 
کستان-حشره  همکاری بین چهار کشور ایران و انگلیس و ترکیه و پا
چشمی- امراض  10-از  کمونیسم  نفوذ  از  جلوگیری  جهت  پرکار 
پایه 11-پژمرده-پول فلزی-عقاید درون  شهری در استرالیا-ورزش 
مرسوم  و  شده-متداول  فشرده  مرداب12-درهم  صندوق-گاز 
13-ابزاری در نجاری و مطبخ-بهار  عربی -آش ساده 14-نوا و نغمه 
و  15-طرح  شکل  هم  حرف  سه  قدیمی-تکرار  ریسی  نخ  -وسیله 
نقشی در قالی بافی ایران-فیلمی از بهروز افخمی با بازی عزت الله 

کبرعبدی ا و  انتظامی 
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گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی   آ
 و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰4۶۰۳۲۳۰۶۳۰۰۰۰۱۰ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک بستک تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عبدالله منصورزاده فرزند احمد بشماره شناسنامه ۳۰ صادره از بستک قطعه 
ک ۹ فرعی از ۲۹۱۱ اصلی قطعه دو بخش ۱۹ واقع در روستای سید احمدی محرز گردیده است. لذا به  زمین مزروعی به مساحت 7196/14 متر مربع پلا
گهی می شود حدود اربعه - الف( حدود جغرافیایی ملک مطابق با نقشه و وضعیت ملک به  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
شرح زیر می باشد شمالا : فاقد حد است :شرقا در هفت قسمت اول به طول ۲4 متر دوم به طول 34متر سوم به طول ۵۷ متر چهارم به طول ۲۲ متر 
پنجم به طول24متر ششم به طول ۴ متر هفتم به طول ۶ متر مرزیست به مسیل خشک جنوبا : در ۶ قسمت اول به طول ۳ متر دوم به طول ۵ متر 
ک ۲۹۱۱-اصلی.  سوم به طول ۱۱ متر چهارم به طول ۱۱ متر پنجم به طول ۱۵ متر ششم به طول ۷ متر سدوبندی است به زمین اشخاص باقیمانده پلا
غربا : در ۹ قسمت اول به طول ۲۶ متر دوم به طول 4متر سوم به طول ۲۵ متر چهارم به طول ۶ متر پنجم به طول ۳۲ متر ششم به طول ۲۵ متر هفتم 
به طول 4۳ متر هشتم به طول ۱۰ متر نهم به طول ۵ متر سدوبندی است به ممر آب. ب( حقوق ارتفاقی : مساحت662/31متر مربع از ملک مذکور در 
حریم مسیل خشک قرار دارد که به عنوان حقوق ارتفاقی وزارت نیرو منظور می گردد. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1405/2/30تاریخ انتشار نوبت دوم :1405/3/16

ک بستک 10 م/ الف حسام حبيبی -رئیس ثبت اسناد و املا

ک 4فرعی از 8-  گان صفرزاده دارای شماره ملی 3380787205 به استناد دو فقره استشهاد محلی درخصوص پلا نظر به اینکه خانم  مژ
اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده است که سند مالکیت یک سهم مشاع از یکهزار و پانصد سهم عرصه و اعیان نخلستان به 
مساحت 03 / 464522 مترمربع و به شماره چاپی341448 سری ه سال04  صادر گردیده که توسط اداره پست  مفقود گردیده لذا نامبرده 
تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام می‌شود 
گهی ظرف  ک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود می‌باشد بایستی از تاریخ انتشار آ هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلا
 مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اسناد مالکیت به این اداره تسلیم و اخذ نماید بدیهی پس از انقضای مهلت قانونی مذکور 
و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض وعدم ارائه اسناد نسبت به صدور اسناد مالکیت المثنى بنام متقاضی اقدام خواهد شد 

تاریخ انتشار :1405/02/31

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس- صادق شریفی شمیلی    1405/100  م/الف

گهی فقدان سند مالکیت آ

درخصوص محلی  استشهاد  فقره  دو  استناد  به  ملی0072192933  شماره  دارای  حسینی  محسن  سید  آقای  اینکه   به   نظر 
آپارتمان واحد  یک  ششدانگ  مالکیت  سند  که  است  شده  مدعی  بندرعباس  دو  بخش  در  واقع  اصلی  از3  ک16167فرعی   پلا
تقاضای صدور سند نامبرده  لذا  گردیده  به علت جابجایی  مفقود  که  گردیده   به شماره چاپی 193620 سری ب سال01 صادر 
 مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام می‌شود هرکس مدعی
گهی ظرف مدت ک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود می‌باشد بایستی از تاریخ انتشار آ  انجام معامله نسبت به پلا
  ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اسناد مالکیت به این اداره تسلیم و اخذ نماید بدیهی پس از انقضای مهلت قانونی مذکور
 و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض وعدم ارائه اسناد نسبت به صدور اسناد مالکیت المثنى بنام متقاضی اقدام خواهد شد

تاریخ انتشار :1405/02/30
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس- صادق شریفی شمیلی    1405/105  م/الف

گهی فقدان سند مالکیت آ

گهی فقدان سند مالکیت آ

ک منطقه دو بندرعباس به  نظر به اینکه هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املا
شرح ذیل: 1-رای شماره 140460323054002707 مورخ1404/11/14تصرفات مالكانه خانم ملیحه 
کشاورزی به مساحت ۹۹۵.۴۲ متر مربع  ریاحی پور فرزند هوشنگ ششدانگ یک قطعه زمین 
ک  که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا ک ثبتی ۱۰۵ فرعی از ۳۵- اصلی  قسمتی از پلا

جدید ۲۴۵۸ فرعی از اصلی مذکور اختصاص یافت.
2-رای شماره 140460323054002709مورخ1404/11/14تصرفات مالکانه آقای مرتضی جوداد فرزند 
ک ثبتی ۱۰۵ فرعی  علی ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۱۰۰۰ متر مربع قسمتی از پلا
ک جدید ۲۴۵۹ فرعی از اصلی مذکور  از ۳۵- اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا

اختصاص یافت.
پور  حسن  محمد  آقای  مالکانه  140460323054002710مورخ1404/11/14تصرفات  شماره  3-رای 
کشاورزی به مساحت ۹۹۵.۵۷ متر مربع  دلیر فرزند محمد حسین ششدانگ یک قطعه زمین 
ک  که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا ک ثبتی ۱۰۵ فرعی از ۳۵ -اصلی  قسمتی از پلا

جدید2460فرعی از اصلی مذکور اختصاص یافت.
فرزند  برالک  علی  آقای  مالکانه  140460323054002611مورخ1404/11/5تصرفات  شماره  4-رای 
ک ثبتی ۱۰۵  محمد ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۰۰ متر مربع قسمتی از پلا
ک جدید ۲۴۶۱ فرعی از اصلی  فرعی از ۳۵ -اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا

مذکور اختصاص یافت.
5-رای شماره 140460323054002711مورخ1404/11/14تصرفات مالکانه آقای سلیمان دست انبونه 
ک  پلا از  قسمتی  مربع  متر  مساحت ۱۰۰۰  به  کشاورزی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  علی  فرزند 
ک جدید ۲۴۶۲ فرعی  ثبتی۱۰۵ فرعی از ۳۵- اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا

از اصلی مذکور اختصاص یافت.
6-رای شماره  140460323054002712مورخ1404/11/14تصرفات مالکانه خانم محدثه آبافت فرزند 
ک ثبتی ۱۰۵ فرعی  علی ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۱۰۰۰ متر مربع قسمتی از پلا
ک جدید ۲۴۶۳ فرعی از اصلی مذکور  از ۳۵- اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا

اختصاص یافت.
آقای امین جمالی فرزند  7-رای شماره 140460323054002613مورخ1404/11/5 تصرفات مالکانه 
ک ثبتی۱۰۵  قاسم ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۰۰ متر مربع قسمتی از پلا

ک جدید ۲۴۶۴ فرعی از اصلی  فرعی از ۳۵ -اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا
مذکور اختصاص یافت.

8-رای شماره 140460323054002713مورخ1404/11/14تصرفات مالکانه آقای  حسن خفچی فرزند 
ک ثبتی ۱۰۵  محمد ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۱۰۰۰ متر مربع قسمتی از پلا
ک جدید ۲۴۶۵ فرعی از اصلی  فرعی از ۳۵- اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا

مذکور اختصاص یافت. 
کان فرزند  ۹- رای شماره 140460323054002614مورخ1404/11/5تصرفات مالکانه آقای امید پورنیا
ک ثبتی ۱۰۵  غلام ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۰۰ متر مربع قسمتی از پلا
ک جدید ۲۴۶۶ فرعی از اصلی  فرعی از ۳۵- اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا

مذکور اختصاص یافت.
۱۰ -رای شماره 140460323054002616مورخ1404/11/5 تصرفات مالکانه آقای مسعود جوداد فرزند 
ک ثبتی ۱۰۵  علی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۰۰ متر مربع قسمتی از پلا
ک جدید ۲۴۶۷ فرعی از اصلی  فرعی از ۳۵- اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا

مذکور اختصاص یافت.
عادلی  امیرعباس  آقای  مالکانه  140460323054002617مورخ1404/11/5تصرفات  شماره  -رای   ۱۱
ک  فرزند محمدرضا ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۰۰ متر مربع قسمتی از پلا
ک جدید ۲۴۶۸ فرعی  ثبتی ۱۰۵ فرعی از ۳۵ -اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا

از اصلی مذکور اختصاص یافت.
۱۲ -رای شماره 140460323054002621مورخ1404/11/6تصرفات مالکانه آقای امین جمالی فرزند 
ک ثبتی ۱۰۵  قاسم ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۵۰۰ متر مربع قسمتی از پلا
ک جدید ۲۴۶۹ فرعی از اصلی  فرعی از ۳۵ -اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا

مذکور اختصاص یافت.
نظری  سمانه  خانم  مالکانه  140460323054002837مورخ1404/12/24تصرفات  شماره  رای   -۱۳
کشاورزی به مساحت ۸۰۰ متر مربع قسمتی از  مارمی فرزند ابراهیم ششدانگ یک قطعه زمین 
ک جدید ۲۴۷۰  ک ثبتی ۱۰۵ فرعی از ۳۵- اصلی که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا پلا

فرعی از اصلی مذکور اختصاص یافت.
 ۱۴۰۵۶۰۳۲۳۰۵۴۰۰۰۰۲۰ شماره  اصلاحی  140460323054002578مورخ1404/10/30و  شماره  رای   -۱۴

مورخ1405/1/16 تصرفات مالکانه آقای مسعود طاهری فرزند شعبان ششدانگ یک قطعه زمین 
ک ثبتی ۱۰۵  کاربری زراعی به مساحت ۱۰۰۰ متر مربع قسمتی از پلا محصور مشتمل بر اتاق با 
ک جدید ۲۴۷۱ فرعی از اصلی مذکور  فرعی از ۳۵- اصلی که در اجرای رای هیات به مورد نظر پلا

اختصاص یافت.
سالاری  جاوید  آقای  مالکانه  تصرفات  مورخ1405/1/24   14056032605400044 شماره  ۱۵-رای 
جائینی فرزند خداخواست ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۹۹٫۲۵ متر مربع 
ک  که در اجرای رای هیات به قطعه مورد نظر پلا ک ثبتی ۱۰۵ فرعی از ۳۵-اصلی  قسمتی از پلا
از اصلی مذکور اختصاص یافت واقع در تازیان قطعه یک بخش دو بندر  جدید ۲۴۷۷ فرعی 
عباس به استناد مواد ۱ و ۳ قانون مذکور و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی خریداری از مالکین رسمی 
آقایان حسن و حسین رضایی و به جهت فوت و عدم دسترسی به نامبردگان و سایر مالکین 
تایید و رای به طی تشریفات ثبتی و صدور سند مالکیت بنام متقاضی مذکور صادر  مشاعی 

گردیده است.
گهی مذکور و سپری شدن مهلت واخواهی سند مالکیت رسمی  آ انتشار  از  گردید پس  مقرر 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون   ۳ ماده  اجرای  در  لذا  گردد  تسلیم  و  صادر 
کثیر  ساختمانهای فاقد سند رسمی رای مذکور در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های 
گهی میگردد چنانچه ظرف  الانتشار و محلی و جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل، اعتراضی از  آ مهلت دوماه از تاریخ اولین انتشار 
ک منطقه در بندر عباس تسلیم نگردد سند مالکیت  کسی به اداره ثبت اسناد و و املا طرف 
گردید در صورت  و صلاحیت وفق مقررات صادر خواهد  رای فوق در حدود  اساس مفاد  بر 
وصول اعتراض معترض می بایست از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت منطقه دو بندرعباس 
ظرف مهلت یک ماه به دادگاه صالح محل مراجعه و تقدیم دادخواست نماید و گواهی تقدیم 
عدم  و  مذكور  مهلت  شدن  سپری  از  پس  دهد.  تحویل  محل  ثبت  اداره  به  را  دادخواست 
گواهی تقدیم دادخواست اداره ثبت اسناد منطقه دو بندرعباس نسبت به صدور سند  ارائه 
از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد  مالکیت اقدام خواهد نمود و صدور سند مالکیت مانع 

بود.
تاریخ انتشار نوبت اول:1405/2/14

 تاریخ انتشار نوبت دوم :1405/2/30

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی  آ

ک ناحیه دو بندرعباس   1405/69 م الف صادق شریفی شمیلی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا

آقای سید علیرضا امامزاده با تسلیم استشهاد محلی مدعی است یک جلد سند مالکیت ششدانگ یکدستگاه آپارتمان مسکونی طبقه اول در 
ک 207‏/1629  واقع در بخش دو  بوشهر که در صفحه 366 دفتر266  به شماره ذیل 33943  بنام آقای سید احمد امامزاده صادر و  حد شرق پلا
تسلیم گردیده و بی الواسطه برابر سند   6760‏-31‏/03‏/1394 دفتر 64 بوشهر به نامبرده آقای سید علیرضا امامزاده انتقال قطعی یافته و طبق سند 
6761‏- 31‏/03‏/1394  دفتر 64 بوشهر نزد بانک مسکن در رهن است و به علت جا به جائی  مفقود شده است و در خواست صدور المثنی سند 
گهی  مالکیت را نموده لذا مراتب طبق اصلاح تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئین نامه قانون ثبت اعلام میشود که هر کس نسبت به ملک مورد آ
ک شهرستان بوشهر  گهی به اداره ثبت اسناد و املا معامله ای نموده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود میباشد تا ده روز پس از انتشار این آ
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه سند مالکیت و یا سند معامله تسلیم نماید چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض 

گهی:30‏/02‏/1405 اصل سند ارائه نشود المثنی سند طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار آ

گهی:    شكراله سعادتی-رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان بوشهر شناسه آ
2183328



5حوادث چهارشنبه  30  اردیبهشت  1405
5674 شماره    41 سال 

سرویس حوادث
سناریوی  دادگاه  جلسه  در  جوان  مرد 

کرد. ح  تازه‌ای از قتل همسر خود مطر
پیش  سال   6 یعنی   99 سال  شهریور   26
رسیدگی به پرونده قتل زن 24 ساله تهرانی 
پلیسی  ماموران  کار  دستور  در  نگین  نام  به 
گرفت. همسر نگین در لحظه  و قضایی قرار 
پلیس  کانکس  یک  به  را  خود  حادثه  وقوع 
حالی  در  و  رساند  چالوس  جاده  ابتدای  در 
که زخمی بود و جسد نگین هم در ماشین 
حال  در  چالوس  جاده  کرد:»در  ادعا  بود، 
سیاهپوش  موتورسوار  دو  که  بودیم  حرکت 
را  همسرم  و  من  و  کرده  حمله  ما  سمت  به 

کردند.« زخمی 
قرار  جنایی  بازپرس  کار  دستور  در  موضوع 
آن  از  حکایت  اولیه  بررسی‌های  و  گرفت 
منطبق  نگین  شوهر  اظهارات  که  داشت 
پزشکی  بعد  چندی  نیست.  واقعیت  بر 
قانونی بعد از انجام معاینات روی جراحات 
که  کرد  اعلام  خود  گزارش  در  نگین  شوهر 
آثار  به بدن مرد جوان  وارد شده  زخم های 
خودزنی هستند.به این ترتیب شوهر نگین 
و  شد  بازداشت  او  قتل  به  متهم  عنوان  به 
برداشت:»من  خود  همسر  قتل  راز  از  پرده 
و  می‌کردم  کار  زنجیره‌ای  فروشگاه  یک  در 
فروشگاه  در  نگین  با  قبل  سال  یک  حدود 

کردیم. پیدا  علاقه  هم  به  و  شدیم  آشنا 
برپایی  از  قبل  کردیم.اما  نامزد  بعد  مدتی 
جشن عروسی خانواده او مانع شروع زندگی 
از ازدواج دخترشان با  ما شدند و می‌گفتند 
کرده بودم  من پشیمانند.من به نگین شک 
و فکر می کردم شاید با کسی در ارتباط است 
است.به  شده  پشیمان  من  با  ازدواج  از  که 
روز  داشتم.  بحث  و  جر  او  با  همین  خاطر 
دعوایمان  هم  با  نگین  خودرو  در  حادثه 
بود  راندن  حال  در  حکیم  اتوبان  در  شد. 
که با چاقو چندین ضربه به او زدم.بعد هم 
چالوس  جاده  سمت  به  صحنه‌سازی  برای 
برای  پرونده  به قتل  اعتراف متهم  رفتم.«با 

کیفری یک  به شعبه پنجم دادگاه  رسیدگی 
دفاع  برای  متهم  و  شد  ارجاع  تهران  استان 
بار  این  و  رفت  کمه  محا میز  پای  خود  از 
کرد.در ابتدای جلسه  سناریو تازه ای تعریف 
رسیدگی، پدر و مادر نگین به عنوان اولیای 
تقاضای  و  شدند  حاضر  جایگاه  در  دم 
مادر  کردند.  را  دخترشان  قاتل  قصاص 
شدیم  متوجه  ابتدا  همان  گفت:»از  نگین 
ندارد.به  صداقت  ما  و  او  با  نگین  شوهر  که 
دخترم  با  ازدواج  اول  که  دروغ‌هایی  خاطر 
که او همسر  گفته بود به این نتیجه رسیدیم 
مناسبی برای دخترم نیست.اما او به خاطر 
بیرحمانه  را  دخترم  خود  بی‌اساس  شک 

تقاضای  تنها  همین  برای  رساند.  قتل  به 
متهم  قصاص  حکم  صدور  دادگاه  از  ما 
شد  حاضر  جایگاه  در  متهم  است.«سپس 
مطرح  ای  تازه  سناریوی  خود  از  دفاع  در  و 
به  چاقو  با  که  هایی  ضربه  دارم  کرد:»قبول 
از  تنها  من  اما  شد  او  مرگ  سبب  زدم  نگین 
از  اصرار  با  او  حادثه  کردم.روز  دفاع  خودم 
اصرار  ببینیم.چون  را  همدیگر  خواست  من 
کردم  که من ماشین نبرم، من شک  کرد  می 
کارد  که قصد آسیب زدن به من را دارد و یک 
بردم. همراه  خودم  از  دفاع  برای  آشپزخانه 
اتوبان حکیم شدیم به  در مسیر وقتی وارد 
برای  هم  من  و  زد  چاقو  با  ضربه‌هایی  من 
دفاع از خودم چند ضربه به او زدم.«قاضی 
پزشکی  گفت:»اما  متهم  به  خطاب  بابایی 
به  شده  وارد  های  ضربه  کرده  اعلام  قانونی 
بدن تو آثار خودزنی است.از طرفی نگین در 
فرمان  پشت  و  بود  نشسته  تو  چپ  سمت 
ضربه‌هایی  چنین  کردن  وارد  بود.امکان 
قبلا  تو  این  بر  نداشت.علاوه  را  تو  بدن  به 
کردی. اقرار  قتل  به  دادسرا  در  صراحتا 
گویی تو چیست؟«متهم  دلیل ضد و نقیض 
گفت:»ضربه های وارد شده خودزنی نیست.
من یک سال به خاطر این جراحات در بستر 
بیماری بودم.در دادسرا هم به خاطر اینکه 

کردم.«/رکنا  حالم خوب نبود اقرار 

قتل نوعروس قبل از مراسم جشن عروسی 
میــز خبــــر

سرویس حوادث
رئیس اداره اوقاف و امور خیریه بندرعباس از رفع تصرف ۴۰۰ متر از موقوفه زنده‌یاد 

محمدعلی ناصری در شهرک آسمان بندرعباس خبرداد.
گفت: در پی  گزارش صبح ساحل، علی محمدی، رئیس اداره اوقاف بندرعباس  به 
پیگیری‌های حقوقی اداره اوقاف و امور خیریه بندرعباس و با همکاری دادستان 
شهرستان بندرعباس، معاون دادستان، مجموعه انتظامی و کلانتری ۱۴، حدود ۴۰۰ 
متر از زمین موقوفه واقع در بلوار مصطفی خمینی، شهرک آسمان، امروز از تصرف 

افراد خارج شد.
وی  با بیان اینکه این زمین از موقوفات ناصری است، افزود: متصرفان طی حدود 
غیرمجاز  ساخت‌وساز  آن  در  و  کرده  عرصه  این  تصرف  به  اقدام  گذشته  سال  یک 
اوقاف و  اداره  انجام داده بودند.رئیس  بلوکی  بنای  با  کارگری  کارگاه و خانه  شامل 
امور خیریه بندرعباس ارزش ریالی این عرصه را حدود ۲۱ میلیارد تومان عنوان کرد و 
گفت: رفع تصرف این ملک وقفی با دستور مقام قضایی و در هماهنگی کامل با واحد 
از همکاری  گرفت.وی با قدردانی  حقوقی اداره اوقاف و مجموعه انتظامی صورت 
کرد: صیانت از موقوفات و جلوگیری از تعرض به  کید  دستگاه قضایی و انتظامی، تأ
ک وقفی از اولویت‌های اداره اوقاف است و این اداره با هرگونه تصرف غیرقانونی و  املا
ساخت‌وساز بدون مجوز، برخورد قانونی خواهد کرد.محمدی همچنین خاطرنشان 
کرد: حفظ حقوق موقوفات، در واقع صیانت از نیت واقفان و منافع عمومی است و 
اداره اوقاف این موضوع را با جدیت پیگیری می‌کند.وی گفت: پرونده این تصرف نیز 
پس از طی مراحل قانونی و هماهنگی‌های لازم، به نتیجه رسید و عرصه موقوفه به 

وضع سابق بازگشت.

سرویس حوادث
کیلوگرم طلاجات مسروقه منجر  کشف و ضبط بیش از ۲  دستگیری زوج سارق به 

شد.
گفت طلاجات  گاهی تهران رفت و  زنی روز ۷ اردیبهشت ماه به پایگاه یکم پلیس آ
یا  سارق  که  داد  نشان  اولیه  است.بررسی‌های  شده  سرقت  خانه‌اش  در  موجود 
نگهداری  از محل  اطلاع دقیق  با  و  وارد منزل شده  سارقان بدون هرگونه تخریب 
که این طلاجات توسط عروس  کرد  کی اعلام  کرده‌اند.شا طلاجات، اقدام به سرقت 
و دخترش در دوران جنگ اخیر )جنگ رمضان( به او تحویل و برای نگهداری در 
مجتمع  مداربسته  بود.دوربین‌های  شده  سپرده  امانت  وی  به  منزل  گاوصندوق 
مسکونی محل وقوع سرقت، تصویر مردی حدوداً ۵۰ ساله با موتورسیکلت سفید 
کمتر از ۱۵ دقیقه در محل حضور داشت.بررسی‌ها نشان داد  که  کرد  رنگ را ثبت 
ورزشی،  باشگاه  در  او  حضور  از  اطمینان  و  کیه  شا روزانه  برنامه  از  اطلاع  با  سارق 
عملیات سرقت را انجام داده است.تصاویر دوربین‌های مداربسته باشگاه ورزشی، 
کی  سارق را در روز سرقت در دونوبت ملاقات با زنی حدوداً ۴۰ ساله شناسایی کرد.شا
که دوست نزدیک  کرد  پس از مشاهده تصاویر، این زن را به نام پروین شناسایی 
کامل داشته است.تحقیقات  باشگاهی او بوده و از محل نگهداری طلاجات اطلاع 
پلیس نشان داد که سارق اصلی، همسر پروین به نام میلاد است که دارای دو فقره 
کلاهبرداری بوده و شناسایی هویت وی از طریق بررسی  سابقه دستگیری به اتهام 
تصاویر دوربین‌های مداربسته صورت گرفته است.این زوج ابتدا منکر هرگونه دست 
ارتکاب سرقت  به  ارائه مدارک و تصاویر،  با  ادامه  اما در  داشتن در سرقت شدند، 
توسط  کیه  شا منزل  کلید  که  شد  مشخص  تکمیلی  تحقیقات  کردند.در  اعتراف 
گرفته و پس از  کیف ورزشی مالباخته سرقت و در اختیار میلاد قرار  پروین از داخل 
سرقت مجددا در محل خود قرار گرفته است.در اعترافات متهمین مشخص شد که 
که در ادامه توسط  طلاجات پس از سرقت در داخل باغچه منزل آنها مخفی شده 

گاهی کشف شد./اعتماد آنلاین  گاهان پایگاه یکم پلیس آ کارآ

 رفع تصرف ۴۰۰متر از موقوفه ناصری 

در شهرک آسمان بندرعباس

 دوست هم‌باشگاهی؛ طراح نقشه 

سرقت طلاجات از خانه زن میانسال

گهی‌ شرکت‌های   آ
 تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح‌ساحل

شناسه:2175988 روابط عمومی شهرداری میناب

گهی مزایده عمومی تجدید فروش  قطعه زمین های شهرداری میناب شماره مزایده : 0202//14051405 )نوبت دوم( )نوبت دوم( گهی مزایده عمومی تجدید فروش  قطعه زمین های شهرداری میناب شماره مزایده : آ آ

شهرداری میناب در نظر دارد به استناد بند 05  مصوبات صورتجلسه شماره 103 مورخ 1404/08/18  شورای اسلامی شهر میناب و 
ک ذیل  را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند.  لذا ازكلیه اشخاصی دعوت می شود  ماده 13 آئین نامه مالی شهرداری ها ، املا

جهت دریافت اسناد مزایده به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  مراجعه  نمایند. 
توضیحات :

1(- تضمین شرکت در مزایده می بایست به صورت ضمانت نامه بانکی یا واریز وجه نقد به حساب سپرده شماره 0106207848002 
بنام شهرداری میناب نزد بانک ملی واریز و فیش واریزی یا ضمانت نامه را به همراه دیگر اسناد إرائه نماید . 

2(- تاریخ انتشار : از تاریخ 1405/02/23  ساعت 8:00 صبح لغایت 1405/03/12  ساعت 19 می باشد .
3( مهلت بازدید از تاریخ 1405/02/23 تا تاریخ 1405/03/02 می باشد.

4(مهلت دریافت اسناد : تا تاریخ 1405/03/02 تا ساعت 19 میباشد .
5( مهلت ارائه پیشنهاد از تاریخ 1405/02/23 ساعت 8:00 لغایت  1405/03/12 ساعت 19 می باشد.

گشایی : مورخ 1405/03/13 ساعت 8 صبح می باشد. 6( زمان باز
7( زمان اعلام برنده : مورخ 1405/03/14 ساعت 08 می باشد. 

کات : شهرداری میناب - طبقه دوم - سالن جلسات . گشایی پا 8(- مکان باز
9(- شرکت کنندگان در مزایده می بایست علاوه بر بارگزاری اسناد ، مدارک و پیشنهادات خود در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی 
کامل و شماره تلفن به  ک و مهر و  درج نشانی  گذاشته و با لا کات الف  :  www.setadiran.ir   ، نسخه فیزیکی ضمانت نامه شرکت در مزایده را در پا

دبیرخانه شهرداری میناب تحویل نمایند . 
10(- به پیشنهادات مبهم ، مشروط ، بدون سپرده و ناقص ترتیب اثر داده نخواهد شد . 

11(- سپرده نفر اول تا سوم ، تا زمان عقد قرارداد با برنده مزایده نزد شهرداری باقی خواهد ماند . ضمناً در صورت انصراف نفرات اول تا سوم ، سپرده 
آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد . 

12(- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است . 
گهی به عهده برنده مزایده می باشد . 13(- هزینه درج آ

14( سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در اسناد مزایده موجود می باشد . 
15(- علاقه مندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام در سامانه ستاد ایران و دریافت گواهی الکترونیکی (توکن) اقدام نمایند.

کل  کارشناسی هر متر مربع قیمت  کل )مترمربع(-قیمت  16( سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده )مشخصات ملک-شماره قطعه- مساحت 
)ریال(-مبلغ تضمین شرکت در مزایده -آدرس(  در اسناد مزایده  سایت شهرداری میناب www.minabcity.ir   موجود می باشد

17(- جهت کسب اطلاعات بیشتر به شماره تلفن 42230230 - 076 و یا سایت شهرداری میناب به نشانی www.minabcity.ir   مراجعه نمایند . 

تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس حوادث
پلیس اطلاعات تهران دو عنصر نفوذی را که 
با پوشش خبرنگاری برای شبکه های معاند 

جاسوسی می‌کردند دستگیر کرد.
ماموران پلیس اطلاعات فاتب با انجام اقدامات 
و  شناسایی  به  موفق  اطلاعاتی،  پیچیده 
دستگیری دو عنصر نفوذی شدند که در غرب 
را در  و خود  تهران فعالیت می‌کردند  و شمال 

پوشش خبرنگار معرفی می کردند. 
این افراد با سوء استفاده از پوشش رسانه ای، 
طبقه  اطلاعات  ارسال  و  آوری  جمع  به  اقدام 
کز حیاتی و حساس  بندی شده مرتبط با مرا
نظامی و اطلاعاتی کشور به شبکه های معاند 
نظام می کردند. اهمیت دستگیری این عناصر 
کشف شده و ارتباطات  با توجه به داده های 

آنها با عناصر داخلی و خارجی  سازمان یافته 
بسیار بالاست و در تأمین امنیت ملی و خنثی 
کننده  سازی تهدیدات احتمالی نقش تعیین 
کانال  ای دارد.تحقیقات اولیه نشان می دهد 
ارتباطی امن این شبکه با اتاق عملیات خارج 
با  و  ای  ماهواره  اینترنت  طریق  از  کشور،  از 
بوده  برقرار  استارلینک  از تجهیزات  بهره‌گیری 
گیرنده استارلینک این شبکه  است. دستگاه 
شد.  ضبط  و  کشف  عملیات  جریان  در  نیز 
و  فنی  تحقیقات  که  است  کرده  اعلام  پلیس 
اعضا و شبکه  برای شناسایی سایر  اطلاعاتی 
های پشتیبان این افراد در دستور کار قرار دارد 

و روند بررسی ها ادامه دارد./فراجا 

بازداشت 2 خبرنگار جاسوس 



سرویس ورزشی
مهدی  حضور  با  هرمزگان  استان  کاراته  هیئت  آقایان  رئیس  نایب  معارفه  جلسه 

صابری رئیس هیئت و جمعی از مسئولین کمیته ها برگزار شد.
گزارش صبح ساحل، صابری در ابتدای این جلسه شهادت قائد امت، سرداران  به 
که دو  رشید و‌ مردم مظلوم به خصوص دانش آموزان مدرسه شجره طیبه میناب 
تن از شهدا، دختران کاراته کا  بودند تسلیت گفت و بیان داشت: جامعه بزرگ کاراته 
رهبری  تحت  را  خود  بیعت  ایران،  شریف  مردم  با  همبستگی  اعلام  ضمن  استان 

حضرت آیت اله سید مجتبی خامنه ای اعلام می دارد.  
کاراته استان در ادامه این جلسه با تشکر از زحمات اعضای هیئت  رئیس هیئت 
گذشته و آرزوی موفقیت در سال جدید، طی حکمی محمود زندیار را به  در سال 
کاراته استان و سبک  کرد. زندیار از پیشکسوتان  عنوان نائب‌رئیس آقایان منصوب 
گوجوکای کشور می باشند که سابقه چند دوره ریاست هیات‌های مختلف استان و‌ 
کارنامه خود دارند.  همچنین در پایان این جلسه به مناسبت  سمت‌های ملی در 
استان  کاراته  هیئت  عمومی  روابط  مسئول  برزگرپور  میثم  از  عمومی  روابط  روز 

هرمزگان از سوی مهدی صابری رئیس هیات کاراته استان تقدیر به عمل آمد.

ورزشی  چهارشنبه 30 اردیبهشت  61405
5674 شماره    41 سال  ورزشی 6

اول  دسته  لیگ  پنجم  و  بیست  هفته 
کشور فردا پنجشنبه ۳۱  فوتبال باشگاه‌های 
ایران  مختلف  شهرهای  در  ماه  اردیبهشت 

برگزار می شود.
اول  دسته  لیگ  پنجم  و  بیست  هفته  در 
پنجشنبه  فردا  کشور  باشگاه‌های  فوتبال 
در  هرمزگان  نماینده  دو  ماه،  اردیبهشت   ۳۱
هم  مصاف  به  کرمان  و  بندرعباس  شهرهای 
خواهند رفت. تیم شناورسازی پی پشت قشم 
بیست  هفته  در  ندارد  هم  خوبی  شرایط  که 
باشگاه‌های  فوتبال  اول  دسته  لیگ  پنجم  و 
کشور فردا پنجشنبه در ورزشگاه خلیج فارس 
بندرعباس از تیم نیروی زمینی تهران میزبانی 
صورت  در  قشم  شناورسازی  کرد.  خواهد 
نیروی  دوازدهمی  جایگاه  می‌تواند  پیروزی 
خواهد  رده‌بندی  جدول  در  را  تهران  زمینی 

گرفت. 
نماینده  دیگر  بندرعباس  نفت  پالایش  تیم 
هرمزگان در این رقابت مهمان مس سونگون 
 ۲۹ با  بندرعباس  نفت  پالایش  بود.  خواهد 
 ۱۸ با  سونگون  مس  تیم  و  نهم  مکان  امتیاز 
امتیاز در مکان هفدهم جدول رده‌بندی قرار 

گردان صادقی در تیم پالایش نفت  گرفته‌اند. شا
سونگون  مس  مقابل  پیروزی  با  بندرعباس 
جدول  در  را  خود  جایگاه  پله  دو  می‌توانند 
رده‌بندی بهبود ببخشند. در سایر دیدارهای 
جم  جنوبی  پارس  تیم  از  البرز  فرد  هفته،  این 
با  خانه  در  گیلان  داماش  می‌کند.  میزبانی 
کرمانشاه بازی می‌کند. هوادار با صنعت  بعثت 

با  صدرنشین  بابک  شهر  مس  آبادان،  نفت 
نود  با  مازندران  نساجی  نوشهر،  شهرداری 
کرمان و نفت و  ارومیه، آریو اسلامشهر با مس 
کنند. تا پایان  گچساران با سایپا دیدار می  گاز 
هفته بیست و چهارم لیگ دسته اول فوتبال 
بابک،  کشور، تیم‌های مس شهر  باشگاه‌های 
نساجی مازندران، صنعت نفت آبادان، سایپا، 

فرد  کرمان،  مس  هوادار،  جم،  جنوبی  پارس 
، پالایش نفت بندرعباس،آریو اسلامشهر،  البرز
گاز  و  نفت  زمینی،  نیروی  کرمانشاه،  بعثت 
ارومیه،  نود  قشم،  شناورسازی  گچساران، 
داماش  و  سونگون  مس  نوشهر،  شهرداری 
جدول  هجدهم  تا  اول  مکان‌های  در  گیلان 

رده‌بندی ایستاده اند.

میـــــز خبـــــر

 با حضور رئیس هئیت برگزار شد 

 معارفه نایب رئیس آقایان کاراته 

استان هرمزگان 

لیگ دسته اول فوتبال باشگاه‌های کشور 

شناورسازی در بندرعباس
 به مصاف نیروی زمینی تهران می‌رود 

محمود رئیسی 

جدید  سال  در  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  اردوی  نخستین 
رضا  اسامی  که  می‌شود  برگزار  بازیکن   ۱۷ از  دعوت  با 
امیری‌زاده و عبدالعظیم پزشک از استان هرمزگان در میان 

دعوت‌شدگان دیده می‌شود.
از  جدید  سال  در  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  اردوی  نخستین   
برگزار  فوتبال  ملی  مرکز  میزبانی  به  خردادماه   ۱۶ تا   ۱۲ تاریخ 
می‌شود. علی نادری، سرمربی تیم ملی فوتبال ساحلی، اسامی 
۱۷ بازیکن دعوت شده به این اردو را اعلام کرد که براین‌اساس، 
دو نماینده از استان هرمزگان در جمع ملی‌پوشان حضور دارند.
هرمزگانی  بازیکن  دو  پزشک،  عبدالعظیم  و  امیری‌زاده  رضا 
هستند که به این اردو دعوت شده‌اند. سید مهدی میرجلیلی، 
ناظم  علی  سید  داستان،  محمد  سید  مختاری،  محمدعلی 
معصومی‌زاده،  محمد  میرشکاری،  علی  یزد،  از  شکری  داود  و 
 ، محمدعلی نظرزاده و سبحان فاله از بوشهر، موحد محمدپور
و  دیری  رضا  گیلان،  از  افضلی‌پور  زمان  و  شریف‌پور  ابوالفضل 
مهدی شیرمحمدی از اصفهان، رضا امیری‌زاده و عبدالعظیم 
از سیستان و بلوچستان   از هرمزگان و سعید پیرامون  پزشک 
بازیکنان دعوت شده به  این اردو می باشند. گفتنی است این 
رویدادهای  برای حضور در  آماده‌سازی ملی‌پوشان  برای  اردو 

پیش رو برگزار می‌شود.

  افتخاری بزرگ برای فوتبال بستک

 و روستای فاریاب

سرویس ورزشی

خالد طاهری، مربی جوان، پرتلاش و باانگیزه فوتبال اهل بستک، روستای فاریاب، با 
عقد قراردادی رسمی یک‌ساله به کادر فنی باشگاه مطرح 
عربی  متحده  امارات  شارجه  در   Al Hamriyah Club
دارای  که  مربی  این  ساحل،  صبح  گزارش  به  پیوست. 
مدارک معتبر مربیگری در آسیا می‌باشد، در فصل جدید 
به عنوان مربی در لیگ امیدهای امارات فعالیت خواهد 
لیگ  در  حاضر  باشگاهی  مجموعه  در  همزمان  و  کرد 
دسته اول امارات نیز حضور خواهد داشت. امضای این 
قرارداد رسمی، حاصل سال‌ها تلاش، پشتکار و عشق به 
فوتبال است؛ مسیری که از زمین‌های ساده و صمیمی 
امروز به حضور در فوتبال حرفه‌ای  و  آغاز شد  فاریاب 
تنها یک  این موفقیت،  امارات رسیده است. بی‌شک 

قرارداد ورزشی نیست؛ بلکه افتخاری ارزشمند برای جوانان بستک و فاریاب است 
که نشان می‌دهد با تلاش، ایمان و استمرار می‌توان به سطوح بین‌المللی رسید.

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

 به مناسبت هفته بهداشت و سلامت برگزار شد

مسابقات دوومیدانی در شهر چارک 

بخش شیبکوه 

سرویس ورزشی

 مسابقات دوومیدانی به مناسبت هفته بهداشت و سلامت در شهر چارک بخش 
گزارش صبح ساحل، در راستای ترویج  شیبکوه شهرستان بندرلنگه برگزار شد. به 
مسابقات  سلامت«  و  بهداشت  »هفته  مناسبت  به  و  سلامت  و  ورزش  فرهنگ 
ارتقای  هدف  با  ابتدایی  ششم  و  پنجم  چهارم،  مقاطع  دانش‌آموزان  دوومیدانی 
آمادگی جسمانی برگزار شد. در این رقابت‌ها، دانش‌آموزان با شور و اشتیاق فراوان 
از  با هدف تشویق و حمایت  پایان مسابقات،  به مسیر دوومیدانی پرداختند. در 
استعدادهای ورزشی، برای نفرات برتر )رتبه‌های اول تا چهارم( در هر ردیف، جوایز 
و جوانان بخش  اداره ورزش  برگزاری  و  با مدیریت  برنامه  این  گردید.  اهدا  ویژه‌ای 

شیبکوه، در محل جلوی مسجد امام رضا )ع( برگزار شد.

 دعوت از دو ساحلی‌باز هرمزگانی به نخستین 

اردوی تیم ملی امسال

  برای ارتقای سلامت و نشاط اجتماعی پیشکسوتان

 از سرگیری فعالیت کمیته ورزش سالمندان هرمزگان
سرویس ورزشی

بزرگسالان هیئت  و  کمیته ورزش سالمندان 
هرمزگان  استان  همگانی  ورزش‌های 
گسترش ورزش در میان سالمندان،  باهدف 
پویایی  و  اجتماعی  نشاط  سلامت،  ارتقای 

پیشکسوتان فعالیت خود را آغاز کرد.
رئیس  نوبانی،  مهدی  حمایت  با  کمیته  این 
عامری  فریده  همگانی،  ورزش‌های  هیئت 
ریاست  با  و  هیئت  نایب‌رئیس  سیاهویی، 
محبوبه احترامی تشکیل شده است و در سال 
مسیر  به  باسابقه‌تر  و  کامل‌تر  گروهی  با  جاری 

خود ادامه می‌دهد.
رئیس  نوروزیان،  فاطمه  صادره،  احکام  در 
به‌عنوان  سلامت،  بیمه  تحقیقات  ملی  مرکز 
در  تا  شد  معرفی  کمیته  آموزش  مسئول 
مربیان  توانمندسازی  و  دوره‌ها  برگزاری  زمینه 
باسابقه  کری،  چا محمد  کند.  نقش‌آفرینی 
و داوری  کشتی، مربیگری  قهرمانی چند دوره 
کمیته  نایب‌رئیس  به‌عنوان  و فوتسال،  کشتی 

فوتسال  تیم  عضو  زارعی،  عارف  شد.  منصوب 
هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی، مسئولیت 
یاسمن  و  گرفت  عهده  بر  را  کمیته  دبیری 
آموزش  کمیته  در  فعالیت  باسابقه  احترامی، 

و  بندرعباس  فوتبال  هیئت  اطلاع‌رسانی  و 
این  روابط‌عمومی  مسئول  به‌عنوان  هرمزگان، 
بهره‌گیری  با  کمیته  این  شد.  منصوب  کمیته 
پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  ظرفیت‌های  از 

ورزشی  باسابقه  چهره‌های  تجربه  و  هرمزگان 
کارگاه‌های  آموزشی،  برنامه‌های  استان، 
ویژه  منظم  ورزشی  فعالیت‌های  و  تخصصی 

سالمندان را اجرا خواهد کرد.
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سرویس زندگی
افراد در داشتن یک  به  به طرق مختلف  که  از فعالیت‌هایی است  باغبانی یکی 
افزایش  با  تا  می‌کند  کمک  افراد  به  باغبانی  می‌کند.  کمک  سالم  زندگی  سبک 

فعالیت بدنی، بتوانند استرس خود را کاهش دهند.
در ادامه به چند مورد از مزایای باغبانی خواهیم پرداخت.

 ایجاد اعتماد به نفس
یادگیری مهارت‌های جدید می‌تواند دلهره‌آور باشد اما دستاورد و درک جدید برای 
کنید یا  کل باغ خود را از نو طراحی  اعتماد به نفس فوق‌العاده است. لازم نیست 
کاشتن  گیاه خریداری شده یا  کاشت چند  از بذر، پرورش دهید. با  گیاهی را  هر 
فقط چند نوع از گل‌ها و سبزیجات مورد علاقه خود، کار ساده‌ای را شروع کنید. با 
کارهای  رشد آنها، شما نیز می‌توانید به مرور زمان به سمت انواع جدید گیاهان و 

پیچیده‌تر باغبانی پیش بروید.

 کاهش سرعت
ما همه چیز را خیلی سریع دریافت می‌کنیم و انتظار داریم که همه چیز همینطور 
کردن خواسته‌ها،  کنیم برای برآورده  که فکر  پیش برود. ما طوری تنظیم شده‌ایم 
چه از خودمان، چه از کار، چه از فرزندان، خانواده یا ... به همه چیز فوراً نیاز داریم. 
کتاب بخوانید،  که بتوانیم با آنها همگام شویم. چه بخواهید  اما غیرممکن است 
بافتنی ببافید، بدوید یا در باغ قدم بزنید؛ همه ما باید زمانی را برای کاهش سرعت 

خود اختصاص دهیم. باغبانی می‌تواند یک مسیر آرام و بی‌دغدغه ایده‌آل باشد.

ملاقات با افراد جدید
کردن دوستان جدید هستید، بدون داشتن  گر به دنبال پیدا  گزارش thrive، ا به 
کثر مردم به صحبت در مورد  یک علاقه مشترک چگونه مکالمه را شروع می‌کنید؟ ا
آب و هوا متوسل می‌شوند اما باغبانی به تنهایی عالی است و گاهی اوقات می‌تواند 
کنون باغ‌های اجتماعی یا  گروه حتی بهتر هم باشد. بسیاری از شهرها ا در یک 
مکان‌های اختصاص داده شده‌ای دارند که می‌توانید به آنها بپیوندید یا داوطلب 
شوید. این فضاها به شما یک علاقه مشترک خودکار برای شروع مکالمه می‌دهند 

و هیچ فشاری برای ادامه صحبت وجود ندارد.

 فعالیت بدنی

همه ما می‌خواهیم از نظر جسمی متناسب‌تر باشیم اما شاید خیلی از ما دوست 
کردن  نداریم به باشگاه برویم. فقط قدم زدن در حیاط خانه خودتان و سرکشی 
به حال و اوضاع باغچه و گل‌های حیاط، بدن شما را به حرکت در می‌آورد، سپس 
، به افزایش  کود و چیدن علف‌های هرز کردن  با چند حرکت ساده مانند پخش 
افزایش می‌کند،  گهان ضربان قلب شما شروع به  کمک می‌کنید. نا این فعالیت 

متابولیسم شما سرعت می‌گیرد و به تدریج عضلات بیدار می‌شوند.

 کاهش ضایعات و مسافت‌های هوایی
آیا می‌خواهید که سهم خود را در حفظ کره زمین انجام دهید؟ چه گوشت کمتری 
با  بسته‌بندی‌شده  سبزیجات  یا  کنید  سفر  کمتر  کنید،  بازیافت  بیشتر  بخورید، 
پلاستیک را از سوپرمارکت نخریده باشید، همه اینها نقاط شروع خوبی هستند. 
کمک فوق‌العاده‌ای به شما،  کنار این‌ها، پرورش سبزیجات خودتان می‌تواند  در 
که  خانواده‌تان و جهان باشد. بسته به اشتها و فضای شما، می‌توانید هر چقدر 
کی‌های خوشمزه پرورش دهید. همه اینها می‌تواند مستقیما و  می‌خواهید خورا

بدون هیچ سفر، بسته‌بندی یا هزینه‌های گزاف انجام گیرد.

 تغذیه سالم
آیا در زندگی پرمشغله‌تان اهل خوردن تنقلات هستید؟ آیا شما هم وقتی معده‌تان 
از  با استفاده  کابینت می‌روید؟  قار و قور می‌کند، به سراغ نزدیک‌ترین  شروع به 
کاشته‌اید و از باغچه خانه‌ خودتان  که در فصول مختلف  سبزیجات و میوه‌هایی 

چیده‌اید، می‌توانید به داشتن یک رژیم غذایی سالم کمک کنید./ایسنا

 باغبانی، ترفندی آرامش‌بخش 

برای زندگی سالم

دانستنـــی

فرسودگی والدین
خستگی والدین امروز، خستگی‌ای عمیق‌تر از 
کاری روزمره است. بسیاری  بی‌خوابی یا فشار 
از پدران و مادران در وضعیتی زندگی می‌کنند 
نیز  استراحت  زمان  در  حتی  آن‌‌ها  ذهن  که 
خانه  اجاره  از  هزینه‌هاست  محاسبه  درگیر 
ک.  خورا و  درمان  تا  گرفته  مدرسه  شهریه  و 
مزمن  استرس  را  وضعیت  این  روانشناسان 
می‌دانند؛ فشاری که برخلاف بحران‌های کوتاه 
توان  تدریج  به  و  ندارد  روشن  پایانی  ‌مدت، 
دائما  که  والدی  می‌برد.  تحلیل  را  فرد  روانی 
نگران آینده مالی خانواده است، کمتر می‌تواند 

از نظر هیجانی در دسترس کودک باشد. 
و  امنیت  محل  باید  که  رابطه‌ای  نتیجه،  در 
گاهی به فضایی پرتنش و سرد  همدلی باشد، 

تبدیل می‌شود. 
می‌دهد  نشان  روان  سلامت  حوزه  مطالعات 
افزایش  با  ‌مدت  طولانی  اقتصادی  فشار 
احساس  و  بی‌حوصلگی  تحریک‌پذیری، 
دارد.  مستقیم  ارتباط  والدین  در  کامی  نا
بلکه  بی‌علاقگی  سر  از  نه  والدین  از  بسیاری 
به دلیل فرسودگی روانی، توان شنیدن، بازی 
آرام با فرزند خود را از دست  گفتگوی  کردن یا 
می‌ دهند. این خستگی اغلب دیده نمی‌شود، 
دارد در هر  انتظار  والدین  از  زیرا جامعه هنوز 
کار باقی بمانند. اما انسان  شرایطی صبور و فدا
باشد،  فرزندش  عاشق  گر  ا حتی  فرسوده، 
آن  نتیجه  دارد.  محدودی  هیجانی  ظرفیت 
که  می‌کند  رشد  فضایی  در  کودک  که  است 
روزمره  هوای  از  بخشی  خستگی،  و  اضطراب 

خانه شده است.

 اقتصاد ناامن و اضطراب کودکان
اقتصادی  بحران  دقیق  زبان  معمولا  کودکان 
آن  از  ناشی  روانی  فضای  اما  نمی‌فهمند،  را 
لحن  از  آن‌ها  کنند.  می‌  احساس  به‌خوبی  را 
طولانی،  سکوت‌های  والدین،  زدن  حرف 

خریدهای  درباره  نگرانی  یا  شبانه  دعواهای 
ناپایدار  خانه  در  چیزی  که  درمی‌یابند  ساده 
می‌دهد  نشان  رشد  روانشناسی  است. 
احساس امنیت کودک بیش از هر چیز وابسته 
به ثبات محیط خانوادگی است. وقتی خانواده 
ثبات  این  باشد،  مالی  نگرانی  درگیر  دائما 
دچار  است  ممکن  کودک  و  می‌بیند  آسیب 
شود.  پرخاشگری  یا  گوشه‌‌گیری  اضطراب، 
برخی پژوهش‌ها نشان داده‌اند کودکانی که در 
شرایط فشار اقتصادی مزمن زندگی می‌کنند، 
بیشتر در معرض مشکلات خواب، افت تمرکز 
فقط  مسئله  دارند.  قرار  اجتماعی  اضطراب  و 
دائمی  تجربه  نوعی  و  نیست  امکانات  کمبود 
نگرانی  شاهد  بارها  که  کودکی  است.  ناامنی 
را  جهان  تدریج  به  است،  پول  درباره  والدین 

مکانی غیرقابل پیش‌‌بینی می‌بیند. 

والدگری در سایه ساعات طولانی کار
اقتصادی،  فشار  مهم  پیامدهای  از  یکی 
زندگی  در  والدین  حضور  واقعی  زمان  کاهش 
برای  خانواده‌ها  از  بسیاری  است.  کودک 
حفظ حداقل سطح معیشت ناچارند ساعات 
کنند یا چند شغل همزمان داشته  کار  طولانی 
از  اغلب  والدین  وضعیتی،  چنین  در  باشند. 
کار و رفت ‌و آمدند و زمانی  صبح تا شب درگیر 
باقی  که  چیزی  تنها  بازمی‌گردند،  خانه  به  که 
مانده خستگی است. نتیجه آن است که بودن 
کم‌رمق  اما  فیزیکی  حضوری  به  کودک  کنار 

تبدیل می‌شود. 
هم  دارد  انتظار  والدین  از  امروز  جامعه 
عاطفی،  مربی  هم  باشند،  مالی  تامین‌‌کننده 
آرامش روانی.  هم همراه آموزشی و هم الگوی 
به شرایط  توجه  اغلب بدون  انتظارها  این  اما 
که  خانواده‌ای  می‌شود.  مطرح  زندگی  واقعی 
بیشتر انرژی خود را صرف بقا می‌کند، فرصت 
کمی برای تجربه روابط عمیق خانوادگی دارد. 
را به  گفتگو جای خود  از خانه‌ها،  در بسیاری 
تفریح  و  داده  عجولانه  و  کوتاه  دستورهای 
کالایی لوکس تبدیل شده است.  خانوادگی به 
والدینش  که  می‌گیرد  یاد  تدریج  به  نیز  کودک 
را  خواسته‌‌هایش  باید  و  خسته‌اند  همیشه 

محدود کند.

شرم ناتوانی مالی
روانی والدین  از سنگین‌ترین تجربه‌های  یکی 
است.  شرم  احساس  اقتصادی،  بحران  در 
شرمی که معمولا پنهان می‌ماند اما رفتار روزمره 
خانواده را تحت تاثیر قرار می‌دهد. بسیاری از 
پدران و مادران وقتی نمی‌توانند خواسته‌های 
احساس  کنند،  برآورده  را  فرزندشان  معمول 
توان  به  آن‌‌ها  ارزش  گویی  می‌کنند  شکست 
احساس  این  است.  شده  وابسته  خریدشان 
که  می‌شود  تشدید  جامعه‌ای  در  به‌ویژه 
رفاه  نمایش  و  مصرف  با  بیشتر  را  موفقیت 
تعریف می‌کند. شبکه‌های اجتماعی و فرهنگ 
کرده‌اند.  برابر  چند  را  فشار  این  نیز  مصرفی 
را  مرفه  زندگی  سبک  تصاویر  مدام  که  کودکی 
که خواسته‌هایی فراتر  می‌بیند، طبیعی است 
میان  نیز  والدین  کند.  پیدا  خانواده  توان  از 
واقعیت  و  فرزند  از  عاطفی  حمایت  به  میل 

چنین  در  می‌شوند.  گرفتار  مالی  محدودیت 
ظاهر  حفظ  برای  خانواده‌ها  برخی  شرایطی، 
اجتماعی، فشار بیشتری بر خود وارد می‌کنند 
نیازهای  حذف  تا  گرفته  سنگین  وام‌های  از 
اساسی خود. روانشناسان معتقدند شرم مالی 
گر مزمن شود، می‌تواند عزت ‌نفس والدین را  ا
تضعیف کند و حتی رابطه آن‌ها با فرزند را دچار 
نسبت  والد  گهانی  نا خشم  گاهی  کند.  تنش 
بی‌‌محبتی،  از  نه  کودک،  ساده  درخواست  به 
بلکه از احساس درماندگی سرچشمه می‌گیرد. 
جامعه معمولا این خشم را صرفا مسئله اخلاق 
فردی می‌بیند، در حالی که بخش مهمی از آن 
نابرابری  احساس  و  ساختاری  فشار  در  ریشه 

دارد.

بار دوگانه کار و مراقبت
زنان  بر  سنگین‌تری  فشار  اقتصادی  بحران 
بر  علاوه  مادران  از  بسیاری  زیرا  می‌کند،  وارد 
از  مراقبت  اصلی  مسئول  همچنان  اشتغال، 
عمل  در  می‌شوند.  شناخته  کودک  و  خانه 
کاری نیز وارد  از پایان ساعت  زنان اغلب پس 

مراقبت  آشپزی،  می‌شوند؛  دوم"  "شیفت 
خانه.  مدیریت  و  عاطفی  رسیدگی  آموزشی، 
کافی،  از مسئولیت، بدون حمایت  این حجم 
می‌‌کند.  ایجاد  شدیدی  روانی  فرسودگی 
مطالعات حوزه جامعه‌‌شناسی خانواده نشان 
کار  اقتصادی،  بحران  شرایط  در  که  داده‌اند 
مراقبتی زنان نه‌تنها کمتر نمی‌شود که افزایش 

پیدا می‌کند. 
خانواده برای کاهش هزینه‌ها بیشتر به نیروی 
این  و  می‌شود  وابسته  خانه  درون  مراقبتی 
وظیفه عمدتا بر دوش مادران قرار می‌گیرد. در 
نتیجه، بسیاری از زنان میان اشتغال، مادری 
می‌شوند.  گرفتار  خود  روانی  تعادل  حفظ  و 
در  اضطراب  و  گناه  احساس  مزمن،  خستگی 
فرودست  و  متوسط  طبقات  مادرانِ  میان 
است.  یافته  افزایش  توجهی  قابل  شکل  به 
مادر  از  همچنان  جامعه  شرایطی،  چنین  در 
صبور  هم  که  مادری  می‌خواهد؛  بودن  کامل 
اما  آرام.  هم  و  مراقب  هم  موفق،  هم  باشد، 
زنان  زندگی  اغلب واقعیت  آرمانی،  این تصویر 
که از نظر اقتصادی  را نادیده می‌‌گیرد. مادری 
هر  از  پیش  است،  مداوم  فشار  تحت  روانی  و 
چیز نیازمند حمایت اجتماعی و امنیت روانی 

است، نه قضاوت و مقایسه دائمی.

 تنبیه، خشونت و فشار معیشتی
هیچ بحران اقتصادی به‌تنهایی علت مستقیم 
خشونت خانوادگی نیست، اما فشار معیشتی 
آسیب‌‌زا  رفتارهای  و  تنش  زمینه  می‌تواند 
روانشناسی  پژوهش‌های  کند.  تشدید  را 
مزمن  استرس  که  داده‌اند  نشان  اجتماعی 
رفتارهای  احتمال  درماندگی،  احساس  و 
می‌دهد.  افزایش  را  پرخاشگرانه  و  تکانشی 
بقا  نگران  دائما  والدین  که  خانواده‌ای  در 
و  می‌آید  پایین‌تر  تحمل  آستانه  هستند، 
تبدیل  خشم  به  سریع‌تر  کوچک  تعارض‌های 
از  بیش  فضایی  چنین  در  کودکان  می‌شود. 
یا  تحقیر  کلامی،  تنبیه  آسیب‌پذیرند.  دیگران 
بخشی  به  می‌تواند  عاطفی  بی‌توجهی  حتی 
بسیاری  شود.  تبدیل  خانه  روزمره  الگوی  از 
از لحظه خشم دچار احساس  از والدین پس 
همچنان  فشار  منبع  چون  اما  می‌شوند،  گناه 
این  می‌شود.  تکرار  تنش  چرخه  پابرجاست، 
مسئله را نمی‌توان فقط به اخلاق فردی تقلیل 
داد؛ زیرا رفتار انسان تا حد زیادی تحت تأثیر 
جامعه‌ای  می‌گیرد.  شکل  او  زیستن  شرایط 
ناامنی  با  خانواده‌ها  از  بزرگی  بخش  آن  در  که 
افزایش  با  گزیر  نا می‌کنند،  زندگی  اقتصادی 
خواهد  روبه‌رو  خانوادگی  و  روانی  آسیب‌های 
با  تنها  کودکان  از  حمایت  بنابراین،  شد. 
توصیه‌های تربیتی ممکن نیست. کاهش فشار 
اقتصادی، دسترسی به خدمات روانشناختی 
حمایت  از  بخشی  نیز  شغلی  امنیت  ایجاد  و 

واقعی از خانواده به شمار می‌آید.

فرزندپروری و جامعه
گفتگوهای  در سال‌های اخیر، بخش بزرگی از 
مهارت‌های  بر  فرزندپروری  درباره  عمومی 
والدین  این‌که  است؛  داشته  تمرکز  فردی 
چگونه آرام‌تر باشند، بهتر گفتگو کنند یا خشم 
خود را کنترل کنند. این آموزش ‌ها مهم‌اند، اما 
کافی  وقتی از شرایط واقعی زندگی جدا شوند، نا
که زیر فشار  خواهند بود. نمی‌توان از والدینی 
دائمی اقتصادی زندگی می‌کنند انتظار داشت 
همیشه آرام، صبور و در دسترس باقی بمانند. 
انتخاب  محصول  تنها  فرزندپروری  کیفیت 
نیز  اجتماعی  امکانات  به  بلکه  نیست،  فردی 
وابسته است از امنیت شغلی و مسکن گرفته تا 

آموزش، درمان و حمایت ‌های رفاهی. 
برای  سالم  محیطی  می‌تواند  زمانی  خانواده 
که خود در وضعیت دائمی  کودک باشد  رشد 
گر  ا باشد.  نداشته  قرار  فرسودگی  و  اضطراب 
این  گذشته‌اند،  از  خسته‌تر  امروز  والدین 
تغییر  یا  فردی  ضعف  از  ناشی  فقط  خستگی 
است  فشاری  نتیجه  که  نیست  زندگی  سبک 
جامعه  مختلف  طبقات  روزمره  زندگی  بر  که 
زمان،  به  سالم  فرزندپروری  است.  شده  وارد 
این  که  جامعه‌ای  دارد.  نیاز  امید  و  آرامش 
سه عنصر را از خانواده‌ها می‌گیرد، در آینده با 
که اضطراب و ناامنی  نسلی روبه‌رو خواهد شد 
امروز  مسئله  است.  کرده  تجربه  کودکی  از  را 
تنها تربیت کودک نیست؛ بلکه کیفیت زیستن 

انسان‌هاست.

در بحبوحه‌ای که خانه از پناهگاه به صحنه دائمی مدیریت بحران تبدیل می‌شود

فرزندپروری در جنگ بقا

در سال‌های اخیر، فرزندپروری بیش از 
آن‌که تجربه‌ای مبتنی بر رشد، یادگیری 
و پیوند عاطفی باشد، به نوعی مدیریت 
است.  شده  تبدیل  بحران  دائمی 
با  فقط  نه  امروز  والدین  از  بسیاری 
مسئولیت تربیت کودک که با اضطراب 
مداوم تامین هزینه‌های ابتدایی زندگی 
وارد  آرام  آرام‌  که  اضطرابی  مواجه‌اند 
حتی  و  خانوادگی  روابط  رفتار،  زبان، 
کودک  و  والد  میان  دلبستگی  کیفیت 
شرایطی، خستگی  چنین  در  می‌شود. 
والدین تنها خستگی جسمی نیست و 
نوعی فرسودگی روانی و اجتماعی است 
و  دارد  جریان  خانه‌ها  سکوت  در  که 
می‌شود.  گفته  سخن  آن  درباره  کمتر 
بر اساس گزارش‌های رسمی مرکز آمار 
ایران، سهم هزینه‌های خوراک، مسکن 
و آموزش در سبد خانوار طی دهه اخیر 
یافته  افزایش  چشمگیری  شکل  به 
است و همزمان قدرت خرید بسیاری 
از خانواده‌ها کاهش پیدا کرده است و 
این وضعیت مستقیما بر سلامت روان 
پژوهش‌های  می‌گذارد.  اثر  خانواده 
خانواده  روانشناسی  حوزه  در  متعدد 
مزمن  مالی  فشار  که  داده‌اند  نشان 
زناشویی،  تعارض  احتمال  می‌تواند 
اضطراب والدین، افسردگی و رفتارهای 
افزایش  را  کودکان  به  نسبت  تنبیهی 
حتی  را  فشار  این  نیز  کودک  دهد. 
اگر معنای دقیق آن را نداند، از طریق 
می‌کند.  دریافت  خانه  فضای هیجانی 
تاکید  سال‌هاست  جامعه‌شناسان 
جدا  نمی‌توان  را  خانواده  که  می‌کنند 
از ساختار اقتصادی و شرایط اجتماعی 
تحلیل کرد. والدین در دل ساعت‌های 
اجاره‌های  شغلی،  ناامنی  کار،  طولانی 
تلاش  نامطمئن  آینده‌ای  و  سنگین 
فرزندان  برای  طبیعی  کودکی  می‌کنند 
امروز  اگر  بنابراین  بسازند.  خود 
نه  مسئله  دشوارتر شده،  فرزندپروری 
تنها تغییر سبک‌های تربیتی که تغییر 

شرایط زیستن است. 

محیا تکنده
روانشناس بالینی

استرس مزمن و احساس 
درماندگی، احتمال رفتارهای 

تکانشی و پرخاشگرانه را 
افزایش می‌دهد. والدینی که 

دائما نگران بقا هستند، آستانه 
تحمل پایین‌تری دارند در نتیجه 

تعارض‌های کوچک سریع‌ به 
خشم تبدیل می‌شود. کودکان 

در چنین فضایی بیش از دیگران 
آسیب‌پذیرند

گهی دعوت از بستانکاران شرکت مجتمع صنایع پتروشیمی کاوه متان قشم در حال  آ
تصفیه )سهامـی خاص( به شماره ثبت 4449و شناسه‌ملی14004282652)نوبت اول(

مدیر تصفیه شرکت مجتمع صنایع پتروشیمی کاوه متان قشم 
)سهامی خاص( در حال تصفیه ـ آقای آرمین باژدان

کلیه بستانکاران شرکت مجتمع صنایع  از  در اجرای ماده 225 اصلاحیه قانون تجارت 
و   4449 ثبت  شمـاره  به  خاص(  )سهامـی  تصفیه  حال  در  قشم  متان  کاوه  پتروشیمی 
کشور  رسمـی  121روزنامـه  صفحـه  در  آن  انحلال  گهـی  آ که   14004282652 شناسه‌ملـی 
به‌شماره 23469 مورخ 1404/08/01درج گردیده است دعوت به عمل می‌آید تا ظرف مدت 
گهی نوبت اول با ارائه مدارک مثبته ادعای خود به  کثر شش ماه از تاریخ انتشار آ حدا
مدیر تصفیه آقای آرمین باژدان به شماره همراه 09139248841 مستقر در آدرس استان 
کدپستی   هرمزگان قشم بالاتر از شهرک سام و زال پشت بیمارستان پیامبر اعظم )ص( 
7951193112مراجعه نمایند. بدیهی است شرکت و مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعای 

احتمالی که خارج از مدت فوق به شرکت منعکس گردد مسئولیتی نخواهند داشت.



موسسه ملی بهداشت عمومی رومانی )INSP(  )دوشنبه( یک مورد ابتلا 
به هانتاویروس را تأیید کرد.

INSP تصریح کرد این ابتلا مربوط به گونه‌ای خاص از هانتاویروس است 
که مختص رومانی و اروپاست و با شیوع اخیر ویروس »آند«، سویه‌ای از 
کروز MV Hondius شناسایی شد، ارتباطی  کشتی  که در  هانتاویروس 

ندارد.
آزمایش‌های سرولوژیکی نشان  گزارش دادند  مقامات بهداشت محلی 
احتمالا در طول بستری  که  این یک عفونت مزمن است  که  می‌دهد 

قبلی بیمار در یک مرکز روانپزشکی به آن مبتلا شده است.

کیست بیمار در وضعیت پایداری قرار دارد و تحت نظارت  این گزارش حا
مداوم پزشکی در بیمارستان بستری است.به گفته متخصصان، بهترین 
محافظت در برابر عفونت، استفاده از ماسک و دستکش هنگام تمیز 
کردن فضاهای بسته‌ای است که برای مدت طولانی استفاده نشده‌اند و 

ممکن است محل سکونت جوندگان باشند.
به گزارش شینهوآ، اخیرا شیوع هانتاویروس در یک کشتی کروز با پرچم 
هلند منجر به کشته شدن سه نفر شد و نگرانی‌ها را در مورد یک بیماری 
همه‌گیر جدید افزایش داد. با این حال، سازمان جهانی بهداشت اعلام 

کرده است که خطر کلی برای عموم همچنان پایین است./ایسنا

 تایید یک مورد ابتلا به هانتاویروس در رومانی
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بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی
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 نیاز مکرر به دفع دارید؟
و  می‌سازند  ادرار  کلیه‌ها  معمول،  طور  به 
این ادرار به سمت مثانه حرکت می‌کند. مغز 
دستور  بدن  به  که  می‌فرستد  سیگنال‌هایی 
ادرار کردن را می‌دهد، سپس عضلات کف لگن 
بدن  از  ادرار  می‌دهند  اجازه  و  می‌شوند  شل 
مثانه  به  فرد  که  شرایطی  در  اما  شود.  خارج 
بدون  مثانه  عضلات  باشد،  مبتلا  بیش‌فعال 
باعث  وضعیت  این  می‌شوند.  منقبض  اراده 
می‌شود که فرد احساس کند نیاز مکرر به دفع 
ادرار دارد حتی در شرایطی که مثانه پر نباشد. 
 Overactive( بیش‌فعال  مثانه  واقع،  در 
می‌شود  گفته  وضعیتی  به   )bladder-OAB
کردن دارد.  ادرار  نیاز مکرر و فوری به  که فرد 
و  ادرار  غیرارادی  نشت  با  است  ممکن  البته 
تکرر ادرار نیز همراه باشد که به آن بی‌اختیاری 
نفر  میلیون‌ها  وضعیت  این  می‌گویند.  ادرار 
می‌دهد.  قرار  تاثیر  تحت  جهان  سراسر  در  را 
بر اساس یک بررسی پژوهشی در سال 2025، 
جهان  جمعیت  از  درصد   20 در  است  ممکن 
دیده  مردان  از  بیشتر  زنان  در  و  دهد  رخ 
می‌تواند  بیماری  این  علائم  کنترل  می‌شود. 
دشوار باشد، زیرا مثانه بیش فعال اغلب غیر 
افرادی  از  دسته  آن  است.  پیش‌بینی  قابل 
که به این مشکل مبتلا هستند، ممکن است 
دچار  خود  اجتماعی  فعالیت‌های  انجام  در 
کاهش  کنند.  محدود  را  آن  و  شوند  مشکل 
تعامل اجتماعی و کاهش کیفیت زندگی؛ انزوا 

و پریشانی را برای افراد ایجاد خواهد کرد. 

 مثانه بدون آرام و قرار
ابتلا به بی‌اختیاری ادرار همیشه نشان‌دهنده 
به  مسئله  این  نیست.  فعال  بیش  مثانه 
کند.  بروز  است  ممکن  نیز  دیگری  دلایل 
کردن  سرفه  زیاد،  شدت  با  خندیدن  گاهی 
شدید یا نگه داشتن طولانی مدت ادرار نیز با 
مثانه  است.  همراه  ادرار  نشت  و  بی‌اختیاری 
در  فوریت  و  تکرر  میزان  با  اغلب  فعال،  بیش‌ 
کلی،  طور  به  می‌شود.  شناخته  ادرار  دفع 
کنترل به  علائمی چون نیاز فوری و غیر قابل 
ادرار، تکرر  ارادی  کردن، نشت مکرر غیر  ادرار 
الگوی  و  ساعت(   24 در  بار   8 از  )بیش  ادرار 
برای  شب  در  یک‌بار  از  بیش  شدن  بیدار 
نشان‌دهنده  می‌توانند  رفتن،  دستشویی 
گاهی  البته  باشند.  بیش‌فعال  مثانه  به  ابتلا 
نمی‌شوند  خلاصه  شده  یاد  موارد  به  علائم 
و در برخی افراد موارد دیگری نیز وجود دارد 
تنها  ابتلا  قطعی  تشخیص  دلیل  همین  به 
کلیه  بیماری‌های  متخصص  پزشک  توسط 
توجه  باید  است.  امکان‌پذیر  ادرار  مجاری  و 
مثانه  با  رابطه  در  فقط  علائم  این  که  داشت 
گاهی دلیل بروز آن  بیش‌فعال وجود ندارد و 
در  پس  برمی‌گردد.  نیز  دیگر  بیماری‌های  به 
به  باید  نوع علائم غیر عادی  بروز هر  صورت 

پزشک مراجعه کرد. 

 مستعد بیش‌فعالی هستید؟
علائمی  است  ممکن  شرایط  و  عوامل  برخی 
در  و  کنند  ایجاد  بیش‌فعال  مثانه  به  شبیه 

مبتلا  بیش‌فعال  مثانه  به  فرد  که  شرایطی 
کرد.  را تشدید خواهد  بیمار  باشد، مشکلات 
داروهایی  و  مایعات  زیاد  مصرف  مثال،  برای 
یکی  می‌دهند،  افزایش  را  ادرار  تولید  که 
چون  دیگری  عوامل  است.  موارد  این  از 
محرک  مواد  سایر  یا  الکل  کافئین،  مصرف 
فعال  بیش  مثانه  به  شبیه  علائمی  مثانه، 
بیش‌فعال  مثانه  علائم  و  کرد  خواهند  ایجاد 
را در مبتلایان تشدید می‌کنند. خالی نشدن 
بیماری‌های  و  ادرار  هنگام  مثانه  کامل 
مثانه،  سنگ  مانند  مثانه  سلامت  به  مربوط 
به  شبیه  علائمی  بروز  به  منجر  می‌توانند 
مردان  در  همچنین  شوند.  بیش‌فعال  مثانه 
بزرگ شدن پروستات با افزایش سن، به ویژه 
در افراد 60 سال و بالاتر، این مسئله علائمی 
کرد.  شبیه به مثانه بیش‌فعال ایجاد خواهد 
علت دقیق ابتلا به مثانه بیش‌فعال مشخص 
این  به  ابتلا  خطر  سن،  افزایش  با  اما  نیست 
بیماری بیشتر می‌شود البته نباید این نکته را 
از یاد برد که این مسئله بدین معنی نیست که 
هر نوع تکرر ادرار یا فوریت برای دفع ادرار در 

سنین بالا ناشی از مثانه بیش‌فعال است. به 
، افزایش سن فقط شانس ابتلا  عبارت روشن‌تر
را افزایش می‌دهد پس در صورت بروز علائم، 
مراجعه  پزشک  به  بررسی  برای  باید  حتما 
کرد. تشخیص مثانه بیش‌فعال شامل ترکیبی 
سونوگرافی  فیزیکی،  معاینه  ادرار،  آزمایش  از 
است  تخصصی  آزمایش‌های  سایر  و  مثانه  از 
یا  ادراری  عفونت  مثل  زمینه‌ای  علت  تا 
بر  بنا  گاهی  شود.  پیدا  مثانه  ناهنجاری‌های 
تشخیص پزشک متخصص بیماری‌های کلیه 
، برای فرد باید سیستوسکوپی  و مجاری ادرار
)Cystoscopy(، انجام شود. این روش در واقع 
در  و  می‌شود  محسوب  مثانه  آندوسکوپی 
حالی‌که فرد تحت بیهوشی قرار می‌گیرد، یک 
آن  که سر  وارد مثانه خواهد شد  باریک  لوله 
یک دوربین پیشرفته و خاص قرار دارد. با این 
بررسی  را  مثانه  داخل  می‌تواند  پزشک  روش 
ببیند.  را  تومور  و  سنگ  چون  مواردی  و  کند 
گاهی نمونه‌برداری )بیوپسی( در حین دیدن 

نیز انجام خواهد شد. 

 پایانی برای مثانه بیش‌فعال
درمان مثانه بیش‌فعال از هر فرد به فرد دیگر 
متفاوت است و با توجه به شدت، علائم، سن 

گرفته خواهد شد. تقویت  و ...، درمان در نظر 
افراد  وضعیت  بهبود  به  لگن،  کف  عضلات 
مبتلا به مثانه بیش فعال کمک می‌کند. برای 
عضلات  تقویت  تخصصی  برنامه  یک  داشتن 
به  گرفت.  راهنمایی  از پزشک  باید  لگن،  کف 
 Kegel( کگل  با عنوان  کلی، ورزش‌هایی  طور 
exercises(، به تقویت عضلات کف لگن کمک 
باید  کگل  تمرینات  انجام  برای  کرد.  خواهد 
کرده و برای چند  عضلات کف لگن را منقبض 
کار را باید چندین  ثانیه آن را نگه داشت. این 
بار در روز انجام داد. برخی از فیزیوتراپیست‌ها 
کف لگن  نیز به شکل تخصصی روی عضلات 
و  هدفمند  عضلانی  تمرینات  می‌کنند.  کار 
کف لگن، به مدیریت انواع  قدرتی مخصوص 
مشکلات ادراری از جمله فوریت، تکرر و علائم 

شبانه کمک می‌کند. 
برای  است  ممکن  که  مواردی  از  دیگر  یکی   
گرفته شود، تجویز دارو است.  درمان در نظر 
کاهش  و  علائم  کاهش  به  داروها  برخی 
بی‌اختیاری  و  ادرار  دفع  فوری  نیاز  دفعات 
تحت  حتما  باید  داروها  این  می‌کنند.  کمک 
نظر پزشک مصرف شوند چون ممکن است 
در  این،  بر  علاوه  باشند  داشته  عوارضی 
مشابه  علائم  با  دیگری  بیماری  که  شرایطی 
فرد  خود  شود  مطرح  بیش‌فعال  مثانه 
نمی‌تواند به درستی تشخیص دهد، در چنین 
شرایطی ممکن است آن بیماری تشدید شود. 
پس از مصرف هر نوع دارو به شکل خودسرانه 
باید پرهیز کرد. یکی دیگر از مواردی که ممکن 
از  بیماران  برخی  در  متخصص  پزشک  است 
کم  کس است. دوزهای  بوتا بگیرد،  کمک  آن 
کس به طور موقت عضلات مثانه را فلج یا  بوتا

ضعیف می‌کند. 
این درمان باعث می‌شود که عضلات، انقباض 
مثانه  علائم  نتیجه  در  باشند  داشته  کمتری 
کلی،  طور  به  می‌یابد.  کاهش  بیش‌فعال 
بنابراین  می‌ماند.  باقی  ماه   9 تا   6 تزریق  اثر 
باشد  نیاز  مکرر  تزریق‌های  به  است  ممکن 
پزشک  عهده  بر  مسئله  این  تشخیص  که 

متخصص است. 
زیاد  بیش‌فعال  مثانه  شدت  که  شرایطی  در 
دچار  را  فرد  زندگی  معمول  روند  و  باشد 
اختلال کند، از روش‌های دیگری مثل تحریک 
الکتریکی عصب درشت نی از طریق پوست یا 
تحریک  روش  می‌شود.  گرفته  کمک  جراحی 
که  اعصابی  الکتریکی  سیگنال  الکتریکی؛ 

پیام‌ها را به مثانه می‌رسانند تغییر می‌دهد. 
الکتریکی  تحریک  این  سلامت،  متخصصان 
که از روی  کوچک  را با استفاده از یک سوزن 
پوست در ساق پا فرو می‌رود، انجام می‌دهند. 
گرچه بسیاری از مطالعات روی این درمان در  ا
کوچک بوده‌اند اما برخی پژوهش‌ها  مقیاس 
باشد.  موثر  می‌تواند  که  داده‌اند  نشان 
که پزشک  روش‌های دیگری نیز وجود دارند 
در صورت لزوم از آن‌‎ها کمک می‌گیرد. چنانچه 
دارو، تحریک عصبی یا سایر روش‌های درمانی 
ممکن  پزشک  نکند،  کمک  علائم  کاهش  به 
است جراحی را پیشنهاد دهد. معمولا جراحی 

با هدف بهبود وضعیت انجام خواهد شد. 

 حواس‌تان به خوراکی‌ها باشد
به  بدن  سلامت  بر  مستقیم  طور  به  تغذیه 
انواع غذاها و  از  اثر می‌گذارد. برخی  ادرار  ویژه 
نوشیدنی‌ها به مثانه ‌فشار وارد می‌کنند و خطر 
تحریک مثانه و علائم مثانه بیش فعال را افزایش 
می‌دهند. افراد مبتلا به مثانه بیش‌فعال باید 
که باعث  کی‌ها و غذاهایی  یک لیست از خورا
به  کنند.  تهیه  می‌شوند،  آن‌ها  علائم  تشدید 
گازدار، مصرف بیش  کلی، نوشیدنی‌های  طور 
باعث  است  ممکن  کافئین  و  مایعات  حد  از 
تشدید علائم مثانه بیش فعال شوند. مبتلایان 
باید  خواب  از  قبل  ساعت   3 تا   2 حدود 
دسته  آن  کنند.  محدود  را  مایعات  نوشیدن 
گلوتن  که به  از افراد مبتلا به مثانه بیش فعال 
گندم  )پروتئین موجود در مواد غذایی حاوی 
کارونی و...( حساسیت دارند، با  مانند نان، ما
تشدید  دچار  گلوتن  حاوی  غذاهای  مصرف 
علائم خواهند شد. مرکبات، محصولات حاوی 
گوجه فرنگی، غذاهای تند، شیرین‌کننده‌های 
الکلی،  نوشیدنی‌های  مصنوعی، 
طعم‌دهنده‌های مصنوعی و مواد نگهدارنده، 
باعث تشدید علائم مثانه بیش‌فعال در برخی 

از افراد خواهد شد. 
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 اگر خواب کافی نداشته باشیم

چه اتفاقی برای بدن‌مان می‌افتد؟

دانستنــی

 سرویس  سلامت

خواب  گر  ا اما  است  نگران‌کننده  شود،  کافی  خواب  از  مانع  رفتن  خواب‌  به  دیر  گر  ا
کیفیت در مدت زمان توصیه‌شده تامین شود، جای نگرانی نیست. با

متخصصان سلامت عمومی می‌گویند ریتم خواب شبانه‌روزی برای همه افراد، شبیه 
به هم نیست. بعضی‌ها سحرخیزند و شب‌ها هم زودتر می‌خوابند اما برخی دیرتر به 
کلی  کمی دیرتر از خواب بیدار شوند. به طور  که صبح  رختخواب می‌روند و نیاز دارند 
که فقط هفت  کید دارند  کیفیت خواب است.متخصصان تا آنچه بیشتر اهمیت دارد 
کمیت آن مهم  کیفیت خواب هم به اندازه  کافی نیست و  ساعت چشم‌ بسته بودن 

است.
دکتر »برین ماینر«، متخصص خواب می‌گوید اغلب مردم به اندازه کافی نمی‌خوابند. او 
بر هفت تا ۹ ساعت خواب برای بزرگسالان جوان و هفت تا هشت ساعت خواب برای 

کید می‌کند. بزرگسالان مسن‌تر تا
از هفت ساعت می‌خوابد، احتمالا  کمتر  کسی به طور متوسط  گر  ا که  ماینر می‌گوید 

خواب کافی ندارد.
گر با استراحت کامل همراه نباشد، کافی نیست.  به گفته ماینر، هفت ساعت خواب هم ا

هم کیفیت و هم کمیت خواب به طور قابل‌توجهی بر سلامتی تاثیر می‌گذارد.
خواب کم و بی‌کیفیت، خطر ابتلا به انواع بیماری‌های مزمن از جمله دیابت، فشار خون 
بالا، سکته مغزی، بیماری‌های قلبی و برخی سرطان‌ها را افزایش می‌دهد و با برخی 
کارشناسان حتی از  گزارش ایندیپندنت، برخی  موارد مرگ‌ومیر هم در ارتباط است.به 

تاثیر کم‌خوابی بر افزایش وزن هم خبر می‌دهند.
کاهش یابد و به  کم‌خوابی باعث می‌شود هورمون‌های سیری در بدن  آنها معتقدند 
خواب  کمبود  می‌یابد.  افزایش  گرسنگی  احساس  با  مرتبط‌  هورمون‌هایی  آن  دنبال 

همچنین با فشار خون بالا و کنترل ضعیف‌تر قند خون مرتبط است.
کاری  که ‌خسته‌ یا آماده خوابیم برای بیدار ماندن‌ به منظور انجام دادن  گر هنگامی  ا
یا فعالیت اجتماعی‌ به خودمان فشار بیاوریم، احتمالا خود را در معرض پیامدهای 

ناخوشایند آن بر سلامتی قرار خواهیم داد./ایسنا

مثانه بیش‌فعال درمان می‌شود؟

ادرار، با الگوی تکـرار

رنا
: ای

بع
من

برمی‌دارد،  نا‌سازگاری  سر  بدن  وقتی   
گونه  هر  می‌شود.  دردسرساز  حسابی 
را  زندگی  بدن،  طبیعی  روند  در  تغییر 
به  تغییرات  حتی  کرد.  خواهد  مختل 
شغل،  می‌توانند  گاهی  ساده  ظاهر 
آینده کاری و روابط اجتماعی افراد را به 
خطر بیندازند. تا زمانی که بدن مشکل 
سر  به  سلامت  در  و  ندارد  خاصی 
می‌برد، کمتر کسی به این مسئله توجه 
دارد ولی ماجرا وقتی شروع می‌شود که 
اختلالی در بدن ایجاد شود. برای مثال، 
افراد  از  از مشکلاتی که بسیاری  یکی 
بیش‌فعال  مثانه  هستند،  آن  درگیر 
برای  را  زیادی  مشکلات  که  است 
برای شناخت  ایجاد می‌کند.  مبتلایان 
درمان  راه‌های  و  مشکل  این  بیشتر 
توصیه  به شما  متن  این  آن، خواندن 

می‌شود. 

درمان مثانه بیش‌فعال از هر 
فرد به فرد دیگر متفاوت است 

و برای آن درمان‌هایی مانند 
تقویت عضلات کف لگن، تجویز 

دارو، تزریق بوتاکس، تحریک 
الکتریکی عصب درشت نی از 
طریق پوست و جراحی در نظر 

گرفته خواهد شد

بهاره جلالوند
خبرنگار


