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رهبر معظم انقلاب اصول کلی مذاکره را تعریف کرده‌اند

 اقتدار آزموده ایران 
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خودروها و غرفه‌ها طعمه آتش

6

3

 معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان خبر داد:

شناسایی موانع اجرایی پل آب نمای کنخ

سرویس اقتصادی

استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
با  استان،  غرب  به  سفر  جریان  در  هرمزگان 
بازدید میدانی از چندین پروژه مهم عمرانی، 
ح‌های راهسازی  آخرین وضعیت اجرایی طر
کنخ،  آب‌نمای  پل  جمله  از  زیرساختی  و 
کمربندی  بندرلنگه،  خمیر-  محور  دوم  باند 
بندر  آب‌شیرین‌کن  بزرگ  پروژه  و  بندرلنگه 
چارک را مورد بررسی قرار داد و بر تسریع در 

کید کرد. تکمیل آن‌ها تا
صادقی‌پور«  »صفر  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کنخ  آب‌نمای  پل  پروژه  از  بازدید  در  نخست 
بندرلنگه، این طرح را یکی از مطالبات جدی 
کرد: تکمیل این  مردم منطقه دانست و اظهار 
محورهای  تردد  تسهیل  در  مهمی  نقش  پل 
غرب استان، به‌ویژه در فصل بارندگی و هنگام 
بروز سیلاب‌ها دارد و ایمنی مسیرهای ارتباطی 

را به‌طور محسوسی افزایش می‌دهد.

 پل آب‌نمای کنخ؛ پاسخ به مطالبه‌ای 

دیرینه
پروژه  اجرایی  موانع  کرد:  بیان  صادقی‌پور 
تسریع  برای  لازم  دستورات  و  شده  شناسایی 
در عملیات اجرایی و تکمیل هرچه سریع‌تر آن 

صادر شده است.

 باند دوم خمیر - بندرلنگه؛ هدف‌گذاری 
برای بهره‌برداری تا پایان ۱۴۰۵

صادقی‌پور در ادامه، از پروژه تکمیل باند دوم 
با تشریح  و  کرد  بازدید  محور خمیر-بندرلنگه 
جزئیات آن اظهار داشت: این پروژه به‌طول ۱۷ 
کیلومتر مسیر احداثی و  کیلومتر، شامل هفت 
مسیر  در  که  است  دوم  لایه  روکش  کیلومتر   ۱۰
شده  پیش‌بینی  فنی  ابنیه  دستگاه   ۲۳ آن، 

است.
از  کنون  هم‌ا طرح  این  اینکه  بیان  با  وی 
است،  برخوردار  درصدی  فیزیکی ۶۰  پیشرفت 
افزود: در صورت تأمین به‌موقع اعتبارات، باند 
دوم این محور تا پایان سال ۱۴۰۵ به بهره‌برداری 
می‌رسد و نقش مؤثری در افزایش ایمنی تردد، 
کاهش سوانح جاده‌ای و تسهیل حمل‌ونقل در 

غرب هرمزگان خواهد داشت.

تسریع  بر  تاکید  بندرلنگه؛  کمربندی   
اجرایی عملیات 

استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
شهر  کمربندی  پروژه  از  همچنین  هرمزگان 
بندرلنگه به طول ۱۵ کیلومتر بازدید کرد و گفت: 
مسیر  این  از  متر   ۴۰۰ و  کیلومتر  چهار  کنون  تا
تکمیل شده که بخشی از آن با آسفالت دولایه و 
بخشی دیگر با آسفالت یک‌لایه اجرا شده است.
صادقی‌پور با اشاره به اینکه روند فعلی اجرای 
کرد:  تصریح  نیست،  رضایت‌بخش  پروژه 
تذکرات لازم برای تسریع در عملیات اجرایی به 
پیش‌بینی  و  شده  داده  مسئول  دستگاه‌های 
این  از  باقی‌مانده  کیلومتر  هشت  می‌شود 

کمربندی تا ۲ ماه آینده آسفالت شود.

 آب‌شیرین‌کن چارک؛ زیرساختی کلیدی 
برای تأمین پایدار آب

احداث  بزرگ  پروژه  از   ، سفر این  ادامه  در  وی 
آب  شیرین‌سازی  و  نمک‌زدایی  تأسیسات 
در بندر چارک و طرح انتقال آب به شهرهای 
ضرورت  بر  و  کرد  بازدید  جناح  و  بستک 
تکمیل  برای  اجرایی  دستگاه‌های  هماهنگی 

کید کرد. سریع‌تر این پروژه تا
استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
چارک  آب‌شیرین‌کن  اینکه  بیان  با  هرمزگان 
یکی از مهم‌ترین طرح‌های زیرساختی منطقه 
به شمار می‌رود، گفت: بهره‌برداری از این پروژه 
آبی،  تنش  کاهش  در  تعیین‌کننده‌ای  نقش 
کیفیت زندگی  تأمین پایدار آب شرب و بهبود 
خواهد  جناح  و  بستک  شهرهای  کنان  سا

داشت.

گهی مناقصه عمومی گهی مناقصه عمومیآ آ
شرکت سوخت رسانی و خدمات کشتیرانی ستاره قشم در نظر دارد مناقصه عمومی به شمارهTN /1404/02 با موضوع 
تهیه و تامین 160 شاخه لوله کربن استیل 8 اینچ مانیسمان رده 40 که مشخصات آن در اسناد مناقصه ذکر گردیده است 

را برگزار نماید.
روز سه شنبه مورخ  لغایت  روز یکشنبه مورخ 1404/12/03  از  کلیه اشخاص حقوقی واجد شرایط دعوت می شود  از 
1404/12/05 با مراجعه حضوری در ساعات اداری به دفتر این شرکت واقع در تهران ، اتوبان امام علی )ع( به سمت 
، مجتمع فرهنگی رفاهی  ، خیابان طجرلو شرقی  از پل شهید همت خروجی شیان میدان شهید طجرلو  شمال بعد 
خدمات  و  رسانی  سوخت  شرکت   1678695489 کدپستی   -  401 واحد  چهارم  طبقه  آموزش  ساختمان   ، کشتیرانی 
کثر تا  کشتیرانی ستاره قشم نسبت به دریافت و تکمیل استاد و تحویل آن به دفتر این شرکت به آدرس صدرالاشاره حدا

ساعت 16:00 روز سه شنبه مورخ 1404/12/05 اقدام نمایند .
همچنین در صورت ابهام در این خصوص شماره تلفن 22975714-021 )آقایان یعقوبی و یزدان شناس( و یا رایانامه 

info@qsbunkering.com پاسخگوی متقاضیان می باشد .

 سیب‌زمینی و پیاز به کالابرگ

 اضافه شدند

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

گهی مناقصه عمومی‌ تأمین روغن قالب سنتتیک  آ
 ریخته‌گری شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

T- 1404134925 گهی شماره )سهامی عام(آ
کیش)سهامی عام( در نظر  کاوه جنوب  شركت فولاد 
ریخته‌گری  سنتتیک  قالب  روغن  تأمین  جهت  دارد 
مناقصه  طريق  از  اسناد(  در  مندرج  موارد  )مطابق 
عمومى دو مرحله‌ای از تأمین‌کنندگان واجد شرایط و 
توانمند دعوت نماید. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع 
تاریخ  از  مناقصه  اسناد  خرید  و  مناقصه  شرایط  از 
اداری روز سه‌شنبه مورخ  پایان وقت  تا  گهی  آ چاپ 
جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  وب  به   1404/12/12
کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR  )قسمت خرید 
و فروش بخش مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. 

1404/463

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

گهی مناقصه عمومی‌ تأمین مواد شیمیایی آب  آ
واحد فولادسازی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

T- 1404134753 گهی شماره )سهامی عام( آ
کیش)سهامی عام( در نظر  کاوه جنوب  شركت فولاد 
دارد جهت تأمین مواد شیمیایی آب واحد فولادسازی 
مناقصه  طريق  از  اسناد(  در  مندرج  موارد  )مطابق 
عمومى دو مرحله‌ای از تأمین‌کنندگان و تولیدکنندگان 
متقاضیان  نماید.  دعوت  توانمند  و  شرایط  واجد 
می‌توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه و خرید اسناد 
گهی تا پایان وقت اداری روز  مناقصه از تاریخ چاپ آ
سه‌شنبه مورخ 1404/12/12 به وب سایت شرکت فولاد 
  WWW.SKSCO.IR نشانی  به  کیش  جنوب  کاوه 
جاری(  های  مناقصه  بخش  فروش  و  خرید  )قسمت 

مراجعه نمایند. 1404/462

نگاهی به جرم توهین و افترا در حقوق کیفری ایران

مرز باریک میان خدشه به حیثیت

7 و انتساب جرم
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سرویس سیاسی

انتخابات  بر  سخنگوی هیئت مرکزی نظارت 
گفت: نتایج نهایی  کشور  شوراهای اسلامی 
هفتمین  داوطلبان  صلاحیت‌های  بررسی 
 ۹ کشور،  اسلامی  شوراهای  انتخابات  دوره 

اسفند ماه اعلام می‌شود.
کشوری در خصوص نتایج نهایی بررسی  علی 
دوره  هفتمین  داوطلبان  صلاحیت‌های 
انتخابات شوراهای اسلامی کشور، گفت: نتایج 
و  می‌شود  اعلام  اسفندماه   ۹ تاریخ  در  نهایی 
درصورت اعتراض به نتایج، این اعتراضات در 
هیئت نظارت مرکزی بررسی و در نهایت نتایج 

نهایی تایید صلاحیت‌ها اعلام خواهد شد.
انتخابات  بر  نظارت  مرکزی  هیئت  سخنگوی 
اضافه  کشور  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای 
شوراهای  انتخابات  بار  نخستین  برای  کرد: 
اسلامی شهر و روستا به‌صورت کاملاً الکترونیکی 
برگزار خواهد شد که این اقدام نه تنها شفافیت 
بیشتر را به‌دنبال خواهد داشت، بلکه سرعت 
در اعلام نتایج و دقت در فرآیندهای اجرایی را 

نیز بهبود می‌بخشد.
نظارت‌های  اهمیت  به  اشاره  با  کشوری 
هیئت‌های  در  بررسی‌ها  تمام  گفت:  دقیق‌تر، 
خواهد  صورت  استانی  و  شهرستانی  نظارت 
گرفت و پس از پایان فرآیند بررسی، داوطلبانی 
که تایید صلاحیت نشده‌اند، می‌توانند اعتراض 

ثبت  الکترونیک  سامانه‌های  طریق  از  را  خود 
کرده و در شهرهای بالای ۲۰۰ هزار نفر جمعیت، 
این امکان ارسال این اعتراض به هیئت نظارت 

مرکزی فراهم است.

وزارت  سخنگوی  و  سیاسی  معاون   
بررسی  در  نمی‌دهیم  اجازه  کشور: 

شود ضایع  کسی  حق  صلاحیت‌ها 
معاون سیاسی و سخنگوی وزارت کشور گفت: 
هیأت‌های اجرایی حدود ۹۲ درصد داوطلبان 
کرده و پرونده‌ها به هیأت‌های نظارت  را تأیید 

شهرستان‌ها ارسال شده است.
کشور، در  علی زینی‌وند، معاون سیاسی وزارت 
نشست خبری گفت: فرآیند انتخابات شوراهای 
اسلامی شهر و روستا در جریان است و در حوزه 
البته  است.  شده  مطرح  گزارشی  شهر  شورای 
را  خود  نظرات  شهرستانی  نظارت  هیأت‌های 
اعلام کرده‌اند و این روند در حال تکمیل شدن 
است. در حوزه انتخابات میان‌دوره‌ای در پنج 
حوزه نیز امروز آخرین روز ثبت‌نام نهایی است.

شرایط  در  حاضر  حال  در  داد:  ادامه  وی 
اتفاق  که  وقایعی  به  توجه  با  هستیم،  سختی 
به  انتخابات  فرآیند  آن  علیرغم  است،  افتاده 
مراحل  از  هیچ‌کدام  و  رفته  پیش  احسن  نحو 
انتخابات با مانع، اخلال یا مشکل مواجه نشده 
است. این دوره انتخابات شوراهای روستا هم 
کمترین مشکل  الکترونیکی بوده و با این حال 

را داشته‌ایم و فرآیندها حتی در دورافتاده‌ترین 
روستاها به خوبی انجام شده است.

هزار   ۲۷۹ دوره  این  در  کرد:  تصریح  زینی‌وند 
اسلامی  شورا‌های  انتخابات  برای  نفر   ۶۳ و 
به  نسبت  که  کردند  ثبت‌نام  کشور  روستا‌های 
دوره قبل ۶/۱۲ درصد رشد دارد. بالاترین رشد 
ثبت‌نام به ترتیب، با ۹/۳۰ درصد در سیستان 
است.  کرمانشاه  در  درصد   ۲۰ و  بلوچستان  و 
انتخابات  دوره  هفتمین  برای  بانوان  ثبت‌نام 
که  است  درصد   ۱۰ روستا‌ها  اسلامی  شورا‌های 
در  دارد.  رشد  درصد  سه  قبل  دوره  به  نسبت 
دوره قبل، ثبت‌نام در ۴ درصد روستا‌ها به حد 
نیم  حدود  به  دوره  این  در  که  نرسید  نصاب 
که نشان می‌دهد مردم به  کاهش یافت  درصد 

اهمیت شوراهای روستایی پی برده‌اند.
 ۱۱۹۶ فرمانداری،   ۴۸۵ تمامی  در  افزود:  وی 
همه  ها،  استانداری  تمام  و  داری  بخش 
فرایند‌های مربوط به انتخابت به خوبی و کامل 
تشکر  همکارانم  همه  از  و  است  شده  انجام 
انتخابات  داوطلبان  نام  ثبت  فرایند  می‌کنم. 
میاندوره‌ای مجلس هم در حال انجام است. 
به  صلاحیت  بررسی  نتایج  ابلاغ  همچنین 
حال  که  در  داریم  را  شهر  شورا‌های  داوطلبان 
سیستان  اینکه  به  اشاره  با  وی  است.  انجام 
دارد،  را  ثبت‌نام  آمار  بالاترین  بلوچستان  و 
گفت: از هیأت‌های نظارت بخش، شهرستان و 
مجلس تشکر می‌کنم. تعامل خوبی برقرار است 

و فرآیندها در این دوره تماما الکترونیکی است. 
امیدواریم بتوانیم تمام مراحل را براساس تقویم 
زمان‌بندی انجام دهیم و در ۱۱ اردیبهشت‌ماه 

انتخابات را برگزار کنیم.
صلاحیت  بررسی  نتایج  درباره  زینی‌وند 
هیأت‌های  گفت:  شهر  شورای  داوطلبان 
اجرایی حدود ۹۲ درصد داوطلبان را تأیید کرده 
و پرونده‌ها به هیأت‌های نظارت شهرستان‌ها 
صلاحیت  رد  که  افرادی  است.  شده  ارسال 
ظرف  می‌توانند  نخست  مرحله  در  شده‌اند، 
نظارت  هیأت  برای  را  خود  اعتراض  روز  چهار 
استان ثبت کنند و سپس در هیأت‌های نظارت 
که  استان‌ها بررسی می‌شود. براساس تدابیری 
اندیشیده شده، اعلام نظر هیأت‌های نظارت 
گر فردی مجددا رد  استان‌ها پایان کار نیست و ا
شود، می‌تواند به صورت الکترونیکی به هیأت 

مرکزی نظارت اعتراض کند تا بررسی شود.
می‌شود.  اعلام  سال  پایان  تا  نتایج  افزود:  وی 
افراد  همه  حضور  برای  لازم  زمینه  امیدواریم 
رسانه‌ای  گمانه‌زنی‌های  درباره  شود.  فراهم 
هم باید صبر کنیم تا هیأت‌های استان و هیأت 
نتیجه  کنون  ا که  چرا  کنند،  رسیدگی  مرکزی 
در  امیدواریم  ما  است.  نشده  اعلام  نهایی 
هیأت مرکزی نظارت زمینه حضور همه نهادها 
گر جایی هم سلیقه‌ای  و جناح‌ها فراهم شود. ا
رفتار شود، در مراجع بالاتر رسیدگی می‌کنیم و 

اجازه نمی‌دهیم حق کسی ضایع شود.

سیاسی 21404 اسفند   3 یکشنبه 
5626 شماره      41 سال 

یــادداشت

آنچه رهبر معظم انقلاب برای اصول کلی مذاکره تعریف کرده‌اند

اقتدار آزموده ایران در دیپلماسی

ایران در مسیر مذاکره از موضع قدرت

وارد  شرایطی  در  اسلامی  جمهوری 
مرحله تازه‌ای از تعاملات دیپلماتیک 
و  منطقه‌ای  تحولات  که  شده 
جهانی، نقش قدرت‌های مستقل را 
بیش از گذشته برجسته کرده است. 
که نه  کرد؛ حضوری  کرات ژنو را باید در همین چارچوب تحلیل  حضور ایران در مذا
کشور  کلان و مبتنی بر تجربه تاریخی  ، بلکه بر مبنای راهبردی  از سر فشار و اضطرار

شکل گرفته است.
رهبر معظم انقلاب اسلامی، طی سال‌های گذشته بارها چارچوب‌های اساسی تعامل 
کره زمانی می‌تواند به تأمین منافع ملت  با جهان را تبیین کرده‌اند. در نگاه ایشان، مذا
کره  منجر شود که از موضع عزت، حکمت و اقتدار صورت گیرد. از همین رو، اصل »مذا
خارجی  سیاست  دکترین  از  بخشی  بلکه  سیاسی،  شعار  یک  نه  قدرت«  موضع  از 
که تلاش می‌کند میان تعامل فعال با  جمهوری اسلامی محسوب می‌شود؛ دکترینی 

، توازنی هوشمندانه برقرار کند. جهان و صیانت از استقلال کشور
در واقع، تجربه چهار دهه گذشته نشان داده است که در نظام بین‌الملل، گفت‌وگوها 
بیش از آنکه بر پایه حسن نیت شکل بگیرند، بر محور توازن قدرت پیش می‌روند. 
باشد،  برخوردار  قوی  اجتماعی  و  دفاعی  علمی،  اقتصادی،  پشتوانه  از  که  کشوری 
کید رهبر انقلاب  کره نیز دست برتر را خواهد داشت. بر همین اساس، تأ در میز مذا
و  سیاسی  واقع‌بینی  در  ریشه  خارجی،  تعامل  هر  از  پیش  ملی  قدرت  تقویت  بر 
از مهم‌ترین عوامل شکل‌دهنده  شناخت دقیق قواعد روابط بین‌الملل دارد. یکی 
کرده  این نگاه، تجربه تاریخی منطقه و جهان است. ملت ایران به‌خوبی مشاهده 
که کشورهایی که به وعده‌های امنیتی قدرت‌های غربی اعتماد کرده و در حوزه‌های 
کرده‌اند، نه‌تنها از فشارها رهایی نیافته‌اند، بلکه در مواردی  راهبردی عقب‌نشینی 
با بحران‌های عمیق‌تری مواجه شده‌اند. سرنوشت پس از جنگ و تحولات بعدی و 
که  گذاشتن برنامه‌های راهبردی خود، نمونه‌هایی هستند  کنار  نیز وضعیت پس از 
در حافظه سیاسی منطقه ثبت شده‌اند. این تجربیات برای سیاست‌گذاران ایرانی 
که نشان می‌دهند  تنها روایت‌هایی تاریخی نیستند، بلکه هشدارهایی راهبردی‌اند 
امنیت پایدار در اتکا به توان داخلی و حفظ عناصر قدرت ملی شکل می‌گیرد، نه در 
اعتماد یک‌جانبه به قدرت‌های خارجی.عامل دوم، ریشه در ماهیت انقلاب اسلامی 
و هویت سیاسی جمهوری اسلامی دارد. انقلاب مردم ایران از ابتدا بر اصول استقلال، 
نفی سلطه‌پذیری و حفظ عزت ملی بنا شد و همین اصول به ستون‌های سیاست 
پیشبرد  برای  ابزاری  کره  مذا چارچوبی،  چنین  در  گردید.  تبدیل  کشور  خارجی 
منافع ملی است، نه مسیری برای عقب‌نشینی از آرمان‌ها. از همین رو، رهبر معظم 
گفت‌وگو مخالف نیست، اما  که جمهوری اسلامی با  کرده‌اند  انقلاب همواره تصریح 

گفت‌وگویی را می‌پذیرد که در آن، زبان احترام جایگزین زبان تهدید باشد.
گذشته، تهدیدات سیاسی و نظامی متعددی از سوی برخی مقامات  در سال‌های 
آمریکایی، از جمله، علیه ایران مطرح شد. خروج آمریکا از توافق هسته‌ای نیز نشان 
داد که حتی توافقات رسمی نیز زمانی که با ضمانت‌های واقعی و اراده سیاسی همراه 
نباشند، نمی‌توانند منافع ملت‌ها را تضمین کنند. این تجربه، نگاه جمهوری اسلامی 

کرات را بیش از پیش مبتنی بر محاسبه دقیق قدرت و احتیاط راهبردی کرد. به مذا
با این حال، سیاست ایران هرگز بر انزوا استوار نبوده است. جمهوری اسلامی طی 
سال‌های گذشته تلاش کرده در کنار مقاومت در برابر فشارها، دیپلماسی فعال خود 
کشورهای  با  روابط  گسترش  منطقه‌ای،  سازمان‌های  در  حضور  کند.  حفظ  نیز  را 
در  نقش  ایفای  و  نوظهور  قدرت‌های  با  اقتصادی  همکاری‌های  تقویت  همسایه، 
که ایران به‌دنبال تعامل سازنده با جهان  تحولات منطقه‌ای، همگی نشان می‌دهد 

است؛ تعاملی که در آن، استقلال و عزت ملی قربانی مصالح کوتاه‌مدت نشود.
در این میان، مفهوم »قدرت ملی« نقشی کلیدی در موفقیت دیپلماسی ایفا می‌کند. 
از  از مؤلفه‌ها  بلکه مجموعه‌ای  نظامی محدود نمی‌شود،  توان  به  تنها  قدرت ملی 
را  اعتماد عمومی  و  اقتصادی  تاب‌آوری  انسجام اجتماعی، پیشرفت علمی،  جمله 
کشور در عرصه  در بر می‌گیرد. هر اندازه این مؤلفه‌ها تقویت شوند، قدرت چانه‌زنی 
کید رهبر انقلاب بر اتکا به ظرفیت‌های داخلی و  بین‌المللی نیز افزایش می‌یابد. تأ

تقویت زیرساخت‌های کشور نیز در همین راستا قابل تحلیل است.
کرات ژنو را باید بخشی از یک راهبرد کلان دانست؛ راهبردی که تلاش  از این منظر، مذا
کند، نه در تقابل با آن. حضور ایران  کنار قدرت ملی تعریف  می‌کند دیپلماسی را در 
کره به معنای چشم‌پوشی از اصول نیست، بلکه نشان‌دهنده اعتماد به  در میز مذا
کشور برای دفاع از منافع خود در هر عرصه‌ای است؛ چه  نفس ملی و باور به توان 
میدان سیاست، چه اقتصاد و چه امنیت.این رویکرد پیام مهمی برای افکار عمومی 
گذشته هزینه‌های سنگینی برای حفظ  داخلی نیز دارد. ملت ایران طی دهه‌های 
استقلال خود پرداخت کرده و طبیعی است که انتظار داشته باشد سیاست خارجی 
کره‌ای که از موضع قدرت انجام شود، می‌تواند  کشور نیز بر همین مبنا پیش رود. مذا
امید اجتماعی به تحقق منافع ملی را افزایش دهد و اعتماد عمومی را تقویت کند؛ اما 
گفت‌وگویی که از موضع ضعف صورت گیرد، ممکن است به تضعیف سرمایه اجتماعی 
کید بر عزت ملی در کنار تعامل بین‌المللی، در واقع پاسخی  بینجامد. از همین رو، تأ

به همین مطالبه عمومی است.
باشد.  داشته  مهمی  پیامدهای  می‌تواند  سیاست  این  نیز  منطقه‌ای  سطح  در 
کرات ایران را دنبال می‌کنند، زیرا نتیجه  بسیاری از کشورهای منطقه با دقت روند مذا
گر ایران بتواند نشان دهد که  آن می‌تواند بر موازنه قدرت و امنیت جمعی اثر بگذارد. ا
می‌توان همزمان با حفظ استقلال و اقتدار، در گفت‌وگوهای بین‌المللی نیز نقش‌آفرین 
کمیت ملی خود  که به دنبال حفظ حا کشورهایی  بود، این الگو می‌تواند برای سایر 
هستند، الهام‌بخش باشد.در نهایت، آنچه از رهنمودهای رهبر معظم انقلاب درباره 
کره برمی‌آید، ترکیبی از واقع‌بینی سیاسی و پایبندی به آرمان‌های انقلاب  اصول مذا
برابر  و نه مقاومت در  با جهان نفی می‌شود  نه تعامل  این نگاه،  اسلامی است. در 
این دو، تعادلی حکیمانه  گذاشته می‌شود؛ بلکه تلاش می‌شود میان  کنار  فشارها 
برقرار گردد که نتیجه آن حفظ منافع ملی، تقویت جایگاه بین‌المللی ایران و صیانت 
کرات ژنو را می‌توان  از هویت انقلابی کشور باشد.بر همین اساس، حضور ایران در مذا
جلوه‌ای از دیپلماسی عزتمند دانست؛ دیپلماسی‌ای که بر پایه تجربه تاریخی، قدرت 
ملی و اعتماد به نفس سیاسی شکل گرفته است. چنین رویکردی می‌تواند به تثبیت 
کشوری مستقل، مقتدر و اثرگذار در معادلات  موقعیت جمهوری اسلامی به‌عنوان 
کره نه نشانه عقب‌نشینی، بلکه ابزار تثبیت  جهانی کمک کند. در این چارچوب، مذا
اقتدار ملی است و هرچه این اقتدار تقویت شود، دستاوردهای دیپلماتیک کشور نیز 

پایدارتر خواهد بود.

نتایج بررسی صلاحیت‌ داوطلبان انتخابات شوراها 

۹ اسفند اعلام می‌شود

سرویس سیاسی

در  گفت:  هرمزگان  انتخابات  ستاد  دبیر 
داوطلبان  نویسی  نام  مهلت  روز  آخرین 
اسلامی  شوراهای  انتخابات  در  حضور 
روستاها شمار متقاضیان هرمزگانی به ۸ هزار 

و ۲۷۶ تن رسید.
مقام  یک  از  نقل  به   »MS NOW« شبکه 
رئیس‌جمهور  ترامپ«  »دونالد  دولت  ارشد 
کرات میان  که در جریان جزئیات مذا آمریکا 
که  شد  مدعی  دارد،  قرار  واشنگتن  و  تهران 
سوی  از  غنی‌سازی  عدم  بر  ترامپ  موضع 
که  است  ایران  برعهده  این  اما  است  ایران 

پیشنهاد متقابل ارائه دهد.
که چه  که ایران باید بگوید  کرد   این منبع ادعا 

مسائل پادمانی باید برقرار شود تا بتواند مانند 
سایر کشورها از برنامه هسته‌ای برخوردار باشد. 
خواستار  واشنگتن  که  شده  مدعی  منبع  این 
است.وی  باجزئیات  پیشنهاد  یک  دریافت 
که واشنگتن باید تا یک هفته چنین  کرد  ادعا 

پیشنهادی را دریافت کند. 
که بر روی  این منبع دولتی مدعی شده باری 
دوش ایرانیان است، بار سنگینی می‌باشد چرا 
تمامی  ایران  اینکه  و  ندارد  وجود  اعتماد  که 
داشته  آمریکا  با  کشور  این  که  توافق‌هایی 
مطرح  درحالی  ادعا  است.این  شکسته  را 
اول  آمریکا در دوره  ایالات متحده  که  می‌شود 
کامل  تعهد  علی‌رغم  ترامپ  ریاست‌جمهوری 
غنی  برنامه  در  محدودیت  اعمال  به  ایران 

برجام  هسته‌ای  جامع  توافق  از  سازی‌اش، 
ایران  علیه  یکجانبه  تحریم‌های  و  شد  خارج 
سازی  غنی  برای  ترامپ  خواسته  کرد.  اعمال 
بر  فراپادمانی  و  فراقانونی  صفر یک درخواست 

اساس ان پی تی است. 
بر اساس قوانین بین‌الملل و ان پی تی، هیچ 
درصدی برای غنی سازی اورانیوم تعریف نشده 
است بلکه بر اساس بند 4 معاهده بین‌المللی 
منع گسترش سلاح‌های هسته‌ای )NPT( همه 
بهره  و  تولید  تحقیقات،  »توسعه  حق  کشورها 
انرژی هسته‌ای جهت اهداف صلح  از  برداری 
هستند  دارا  را  تبعیض«  نوع  هر  بدون  جویانه 
که همین بند به صورت ضمنی حق غنی سازی 
کشورهای عضو معاهده بدون  اورانیوم را برای 

می  رسمیت  به  خاصی  درصد  کردن  مشخص 
شناسد. 

امور  وزیر  عراقچی  عباس  سید  حال  عین  در 
یک  با  گفتگویی  در  جمعه  روز  ایران  خارجه 
در  واشنگتن  کرد:  اظهار  امریکایی  شبکه 
تهران نخواست  از  ژنو  در  کرات  دومین دورمذا
کنار  دائم  به‌طور  را  اورانیوم  غنی‌سازی  که 
بگذارد. همچنین تهران به واشنگتن پیشنهاد 
تعلیق موقت غنی‌سازی اورانیوم ایران را نداد. 
گزارش‌هایی مبنی بر اینکه ایران ظاهرا پیشنهاد 
تعلیق غنی‌سازی اورانیوم را به مدت دو تا سه 
سال داده است، صحت ندارد و همچنین اینکه 
کامل  گذاشتن  کنار  خواستار  متحده  ایالات 

غنی سازی شده، درست نیست. 

کشمکش تهران و واشنگتن بر سر غنی‌سازی

عارف آل‌معزز
کارشناس علوم سیاسی

فروشگاه  در  گرم  غ  مر غرفه  گذاری  وا مزایده  دارد  نظر  در  گان  هرمز استان  اتکا  زنجیره‌ای  فروشگاه‌های 
گذار نماید. شهدای پارسیان را از طریق برگزاری مزایده عمومی به پیمانکار واجد صلاحیت وا

از محل  الی 18:00  از ساعت 08:00  کاری  روز  گهی به مدت 5  آ تاریخ درج این  از  لذا متقاضیان می‌توانند 
مراجعه  بازرگانی  واحد  اتکا  مرکزی  فروشگاه  جنوبی،  گلشهر  )ره(،  خمینی  امام  بلوار  در  واقع  فروشگاه 
کسب اطلاعات بیشتر با شماره  و نسبت به دریافت مدارک و شرکت در مزایده اقدام نمایند و یا جهت 

09188519175-09171661404 تماس حاصل فرمایید.

گهی بر عهده برنده مزایده می‌باشد و اتکا در قبول یا رد پیشنهادات مختار است ) هزینه چاپ آ

گهی مزایده غـرف گهی‌ شرکت‌های آ  آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح‌ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس سیاسی

ضرورت  بر  کید  تأ با  گان  هرمز استان  در  ولی‌فقیه  نماینده 
کریم  قرآن  گفت:  دشمنان،  نفوذ  برابر  در  هوشیاری 
جایگاه  در  دشمنان  دادن  قرار  از  را  مؤمنان  به‌صراحت 
از  غفلت  و  می‌دارد  برحذر  سرپرست  و  پشتیبان  دوست، 
آسیب‌های جبران‌ناپذیر در  این اصل، زمینه‌ساز انحراف و 

جامعه اسلامی خواهد بود.
جمعه  نماز  خطبه‌های  در  عبادی‌زاده  محمد  آیت‌الله 
بندرعباس، با دعوت نمازگزاران به رعایت تقوای الهی و ادامه 
آیه  به  استناد  با  نفوذ«،  و  »دشمن‌شناسی  مباحث  سلسله 
خِذِ الْمُؤْمِنُونَ الْکَافِرِینَ أَوْلِیَاءَ مِن دُونِ الْمُؤْمِنِینَ«  شریفه  »لََا یَتَّ
کرد: این آیه، یک هشدار روشن و بنیادین برای جامعه  اظهار 

که ریشه در بصیرت دینی و تجربه تاریخی امت  ایمانی است 
در  را  قرآنی  معیارهای  که  جامعه‌ای  افزود:  دارد.وی  اسلامی 
روابط سیاسی، فرهنگی و اجتماعی نادیده بگیرد، ناخواسته 
استقلال،  که  حالی  در  می‌کند؛  هموار  را  دشمن  نفوذ  مسیر 
گرو اعتماد به مؤمنان، اتکا به  عزت و امنیت امت اسلامی در 

کریم است. توان داخلی و پایبندی عملی به آموزه‌های قرآن 
کید بر اصل »تولی و تبری« تصریح  امام جمعه بندرعباس با تأ
جمع  دشمن  جبهه  و  ایمان  جبهه  محبت  دل،  یک  در  کرد: 
نمی‌شود و هرگونه وابستگی به دشمن، مقدمه نفوذ و تضعیف 

ارکان جامعه اسلامی است.
ذٰلِکَ  یَفْعَلْ  مَن  »وَ  شریفه  آیه  ادامه  به  اشاره  با  عبادی‌زاده 
کرد: تکیه‌گاه قرار دادن  فَلَیْسَ مِنَ الِلّٰه فِی شَیْءٍ« خاطرنشان 

این  و  است  الهی  ولایت  دایره  از  خروج  معنای  به  دشمن، 
بزرگ‌ترین تهدید برای یک جامعه ایمانی به شمار می‌رود.

وی با هشدار نسبت به جنگ روانی دشمن، به‌ویژه علیه نسل 
گفت: رسانه‌های معاند خیرخواه ملت ایران نیستند و  جوان، 

به‌عنوان ابزار عملیات روانی عمل می‌کنند. 
و  واقعیت  تحریف  موجب  می‌تواند  رسانه‌ها  این  به  اعتماد 
با  هرمزگان  در  ولی‌فقیه  نماینده  شود.  عمومی  افکار  انحراف 
تبریک فرارسیدن ماه مبارک رمضان، این ماه را فرصتی برای 
خودسازی، تقویت همدلی اجتماعی و مواسات با نیازمندان 
نماز  و  همدل  »مسجد  ملی  پویش  قالب  در  افزود:  و  دانست 
جمعه همدل«، مساجد باید به محور جمع‌آوری و ساماندهی 
تبدیل  آسیب‌پذیر  اقشار  از  حمایت  برای  مردمی  کمک‌های 

شوند. 
وی همچنین با اشاره به تحولات اخیر و مواضع رئیس‌جمهور 
که عادلانه و واقعی  کره زمانی معنا دارد  کرد: مذا کید  آمریکا، تأ
باشد، نه مبتنی بر تحمیل و زورگویی. جمهوری اسلامی ایران 
خطوط  هسته‌ای،  فناوری  و  موشکی  دفاعی،  موضوعات  در 

کره دارد. قرمز غیرقابل مذا

امام جمعه بندرعباس تاکید کرد: 

ضرورت هوشیاری در برابر نفوذ دشمنان
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در  یکسان  توزیعی   ، فاجعه‌بار افت  این 
است.  نداشته  اقتصادی  بنگاه‌های  میان 
به  همواره  که  متوسط  و  کوچک  شرکت‌های 
نوآوری  و  اشتغال‌زایی  محرکه  موتور  عنوان 
شناخته می‌شوند، در خط مقدم این توفان 
که نرخ  آن است  گویای  آمارها  گرفته‌اند.  قرار 
با   ، سرنوشت‌ساز بخش  این  در  نیرو  جذب 
کاهش  درصد   ۷۵ معادل  نجومی،  سقوطی 
یافته است. این رقم به معنای مرگ تدریجی 
کارآفرینی برای هزاران جوان و تعطیلی  رویای 
که به سختی  کسب وکارهایی است  خاموش 
بودند.  شده  بنا  اندک  سرمایه‌های  با  و 
هنوز  گرچه  ا بزرگ  شرکت‌های  مقابل،  در 
ترمز  ناچار  به  نیز  آن‌ها  اما  مقاومت می‌کنند، 
تمام  و  کشیده‌اند  را  جدید  استخدام‌های 
به  را  خود  انسانی  نیروی  توسعه  برنامه‌های 
موکول  شرایط«  شدن  »پایدار  محال  شرط 

کرده‌اند.
به  باید  فاجعه،  این  عمق  درک  برای 
آن،  قطع  که  کرد  اشاره  حیاتی‌ای  زیرساخت 
انداخته است:  راه  را به  این موج سونامی‌وار 
را  اینترنت  که  رایج  تصور  برخلاف  اینترنت. 
داده‌های  می‌داند،  ارتباطی  ابزار  یک  تنها 
که این شبکه، امروزه  میدانی نشان می‌دهد 
تبدیل  کارها  و  کسب  حیات  کسیژن«  »ا به 
که  است  آن  از  کی  حا گزارش‌ها  است.  شده 
کاهش  فناوری،  حوزه  در  فعال  شرکت‌های 
درآمدی معادل ۷۰ درصد را در پی اختلالات 
اینترنت تجربه کرده‌اند. این رقم، مستقیماً به 
معماری مالی این شرکت‌ها مرتبط است. در 
یک شرکت تکنولوژی محور یا یک استارتاپ، 
صرف  هزینه‌ها  از  درصد   ۷۰ میانگین  طور  به 
می‌شود.  متخصص  انسانی  نیروی  تأمین 
کار از میان  وقتی اینترنت قطع می‌شود، ابزار 
امکان  دیگر  و  می‌ریزد  فرو  درآمد  می‌رود، 
انسانی  نیروی  درصد   ۷۰ آن  حقوق  پرداخت 
بحث  دیگر  اینجا  داشت.  نخواهد  وجود 
مطرح  نیرو  تعدیل  در  کارفرما«  »بی‌رحمی 
نیست، بلکه بحث »ناتوانی مطلق« در بقا و 

پرداخت حقوق است.
می‌توان  را  بحران  این  تکان‌دهنده  تصویر 
مانند  حرفه‌ای  اجتماعی  شبکه‌های  در 
که  کرد. فضایی  لینکدین به وضوح مشاهده 
پست‌های  از  مملو  دور  چندان  نه  روزگاری 
شادمانه »من استخدام شدم« و عکس‌های 

به  کنون  ا بود،  پرانرژی  تیم‌های  یادگاری 
از اندوه و ناامیدی تبدیل شده  نگارخانه‌ای 
روبان  با  که  متعددی  پروفایل‌های  است. 
شده‌اند،  مزین   »Open to Work« رنگ  سبز 
معمولی،  شغلی  جابه‌جایی  یک  نشانه  نه 
گهانی  نا اخراج‌های  داستان  روایت‌گر  که 
هستند.  زندگی  برنامه‌های  فروپاشی  و 
  )Job Vision( ویژن  جاب  پلتفرم  داده‌های 
که یکی از پلتفرم‌های پیشرو و معتبر در حوزه 
نیز  ایران است  آنلاین در  کاریابی و استخدام 
می‌کند.  تأیید  را  جمعی  سوگ  فضای  این 
می‌دهد  نشان  مجموعه  این  بررسی‌های 
بهمن،  و  دی  در  اینترنت  گسترده  قطعی  که 
گهی‌های شغلی را تا ۶۴ درصد کاهش  تعداد آ
که در دوران  داده است. این در حالی است 
اما  بود،  بیشتر  شوک  شدت  گرچه  ا جنگ، 
وجود  کارجو  و  کارفرما  رفتار  در  توازن  نوعی 
گروه همزمان عقب نشستند. داشت و هر دو 

کنونی را بدتر و پیچیده‌تر از  اما آنچه وضعیت 
در  توازن«  »عدم  می‌کند،  نظامی  بحران  یک 
برقراری  با  است.  عادی  شرایط  به  بازگشت 
که از سر استیصال  کارجویان  نسبی اینترنت، 
زود  خیلی  می‌گردند،  شغل  دنبال  به  نیاز  و 
رزومه‌ها  ارسال  و  بازگشته‌اند  میدان  به 
که  افزایش یافته است. آمارها نشان می‌دهد 
درصد   ۸ تنها  شغلی  درخواست‌های  میزان 
در  اما  دارد.  فاصله  بحران  از  پیش  شرایط  با 
را  مهلکی  ضربه  که  کارفرمایان  مقابل،  سوی 
دفاعی  ک  لا در  همچنان  شده‌اند،  متحمل 
خود فرو رفته و با بدبینی به آینده می‌نگرند. 
همچنان  جدید  استخدام  گهی‌های  آ انتشار 
بحران  از  قبل  سطح  از  پایین‌تر  درصد   ۳۰
بازاری  عمیق،  شکاف  این  نتیجه  است. 
برای  فرسا  طاقت  و  رقابتی  شدت  به  است 
کارجویان؛ جایی که تعداد متقاضیان برای هر 
موقعیت شغلی به طرز غیرمنتظره‌ای افزایش 
دشوار  ماراتن  یک  به  را  کار  یافتن  و  یافته 

کرده است. تبدیل 
، ماهیت انتخابی این  نکته تأمل برانگیز دیگر
گروه‌های  است.  مشاغل  حذف  در  بحران 
اینترنت  به  عمیقی  وابستگی  که  شغلی 
قربانی  سیستماتیک  طور  به  داشتند، 
شده‌اند. آمارهای جاب ویژن نشان می‌دهد 
شغلی  گروه  اینترنت،  قطعی  دوران  در  که 
 ۸۰ ریزش  با  سئو  و  مارکتینگ  دیجیتال 
شده  مواجه  استخدام  گهی‌های  آ درصدی 
 ۷۰ کان  کما اینترنت،  بازگشت  از  پس  حتی  و 

درصد پایین‌تر از وضعیت عادی باقی مانده 
گرافیک  است. مشاغل تولید محتوا و طراحی 
و  بحران  زمان  در  درصدی   ۷۰ افت  با  نیز 
کاهش ۵۰ درصدی پس از آن روبه رو بوده‌اند. 
کاملاً فیزیکی مانند  در نقطه مقابل، مشاغل 
کمترین آسیب را دیده و  نگهبانی یا رانندگی، 
کرده‌اند. این یعنی  ثبات نسبی خود را حفظ 
ایران در حال تجربه یک »خودکشی  اقتصاد 
دسته جمعی« در حوزه مشاغل دانش بنیان 

و آینده‌دار است.
نیرو،  گسترده  تعدیل  این  صحنه  پشت 

وجود  ک  دردنا مرحله‌ای  سه  فرآیند  یک 
را  آن  شرکت‌ها  از  بسیاری  کنون  ا که  دارد 
ک‌سازی  »پا اول،  مرحله  می‌کنند.  طی 
عملکردی« است؛ جایی که کارفرما با ممیزی 
می‌کند.  حذف  را  کم‌بازده  نیروهای  دقیق، 
دارد؛  نام  رویاپردازی«  »توقف  دوم،  مرحله 
و  تحقیق  واحدهای  کامل  تعطیلی  یعنی 
را بسازند، تا  آینده شرکت  که قرار بود  توسعه 
بودجه آن‌ها صرف بقای امروز شود. و نهایتاً 
که  جایی  می‌رسد؛  فرا  عضو«  »قطع  مرحله 
کلی  به  زیان‌ده  خدمات  یا  تولید  خطوط 
حذف می‌شوند و در این میان، تر و خشک 
با هم می‌سوزند. اما ماجرا به همین جا ختم 
که  می‌دهند  هشدار  کارشناسان  نمی‌شود. 
یافتن  پایان  و  اسفندماه  به  شدن  نزدیک  با 
کاری، موج جدید و  سال مالی و قراردادهای 
سهمگین‌تری از بیکاری در راه است. موجی 
خواهد  قراردادها«  تمدید  »عدم  حاصل  که 

بود و بر تعداد بیکاران فعلی خواهد افزود.
فرصت‌های  خاموش  کشتار  این  میانه  در 
رنج  و  درد  بر  نیز  دیگر  عامل  یک  شغلی، 

کمیتی. در  کارفرمایان می افزاید: نهادهای حا
شرایطی که قطع اینترنت به عنوان یک عامل 
شرکت‌ها  درآمد   ،» ماژور »فورس  و  خارجی 
سازمان  مانند  دستگاه‌هایی  رفته،  نشانه  را 
همچنان  دارایی،  اداره  و  اجتماعی  تأمین 
به  را  خود  مطالبات  عادی،  دوران  منطق  با 
که  کارفرمایی  صورت قهری پیگیری می‌کنند. 
از یک سو با مشتریان ناراضی به دلیل اختلال 
در سرویس‌دهی مواجه است و از سوی دیگر 
زیر فشار مالیات و بیمه له می‌شود، چاره‌ای 
خود  نیروهای  حذف  و  کردن  کوچک  جز 
کلیدی  که خود نقشی  نمی‌بیند. اینجا دولت 
تنها  نه  داشته،  زیرساختی  اختلال  ایجاد  در 
بسته حمایتی مؤثری ارائه نمی‌دهد، بلکه با 

رفتار خود، بر شدت بحران می‌افزاید.
اقتصادی  مسئله  یک  صرفاً  پیش‌رو  بحران 
نیست؛ بلکه به یک مسئله امنیت انسانی و 
سبز  روبان  هر  است.  شده  تبدیل  اجتماعی 
رنگی که به پروفایل لینکدین افزوده می‌شود، 
به  یا  که  انسانی  از یک سرمایه  نمادی است 
حاشیه  به  یا  پیوست  خواهد  مهاجرت  صف 
رانده خواهد شد. توقف پروژه‌های تحقیق و 
توسعه در شرکت‌ها، به معنای توقف نوآوری 
سال‌های  در  رقابت  توان  رفتن  دست  از  و 
و  می‌شوند  تعطیل  رویاها  وقتی  است.  آینده 
تنها دغدغه، بقای روزمره می‌شود، جامعه‌ای 
کد و افسرده  پویا جای خود را به جامعه‌ای را

خواهد داد.
این افت ۵۷ درصدی، یک زنگ خطر جدی 
برای همه سیاستگذاران است. باید پذیرفت 
بر  مبتنی  شرکت‌های  و  دیجیتال  اقتصاد  که 
آن، لوکس نیستند، بلکه جزئی جدایی‌ناپذیر 
برای  هستند.  تولید  و  اشتغال  معادلات  از 
یک  به  فوری  نیاز  مانده،  باقی  آنچه  نجات 
فضای  با  دولت  رابطه  از  اساسی  بازتعریف 
احساس  آنلاین  کارهای  و  کسب  و  مجازی 

می‌شود. 
و  ماند  منتظر  باید  صورت،  این  غیر  در 
کسب  تعطیلی  بیکاران،  آمار  افزایش  نظاره‌گر 
کوچک و متوسط و خاموش شدن  کارهای  و 
که روزگاری به  چراغ نوآوری در سرزمینی بود 
عنوان یکی از امیدهای منطقه در این حوزه 
که  آینده نشان خواهد داد  شناخته می‌شد. 
آیا این بحران به عنوان یک نقطه عطف برای 
یا  شد،  خواهد  تلقی  سیاست‌ها  در  بازنگری 
صرفاً به عنوان مقدمه‌ای برای یک فروپاشی 

بزرگتر در تاریخ ثبت خواهد شد.

واکاوی افت ۵۷ درصدی جذب نیرو در بخش خصوصی

سونامی خاموش اشتغال 

آمارها نشان می‌دهد که میزان 
درخواست‌های شغلی تنها ۸ 

درصد با شرایط پیش از بحران 
فاصله دارد. اما در سوی 

مقابل، کارفرمایان که ضربه 
مهلکی را متحمل شده‌اند، 

همچنان در لاک دفاعی خود 
فرو رفته و با بدبینی به آینده 

می‌نگرند

میـــز خبـــر

 سیب‌زمینی و پیاز به کالابرگ

 اضافه شدند

سرویس اقتصادی

رفاه  معاونت  سخنگوی 
وزارت تعاون از اضافه شدن 
خرما،  میوه،  مانند  اقلامی 
سبد  به  پیاز  و  سیب‌زمینی 
کالابرگ از ۱۵ اسفند و تسویه 
خبر  فروشگاه‌ها  با  روزانه 

داد.
سخنگوی معاونت رفاه و امور اقتصادی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی از امکان 
خرید میوه و خرما با کالابرگ از ۱۵ اسفند خبر داد و گفت: اقلامی مانند سیب‌زمینی، 
تا سبد  کالابرگ اضافه می‌شود  کالاهای مشمول  به فهرست  پرتقال  و  پیاز، خرما 
حمایتی خانوارها متنوع‌تر شود. ایمان زنگنه در برنامه »سکه صبح« رادیو اقتصاد با 
اشاره به تفاهم صورت‌گرفته میان وزارت جهاد کشاورزی و وزارت تعاون، اظهار کرد: 
کالابرگ  با اتکا به ۹ هزار تعاونی روستایی و عرضه‌کنندگان خرد، این اقلام به سبد 
افزوده شده است.  وی افزود: در حال حاضر بیش از ۲۶۲ هزار فروشگاه در سراسر 
کشور در این طرح مشارکت دارند که ۲۲ درصد آن‌ها فروشگاه‌های زنجیره‌ای و ۷۸ 

درصد فروشگاه‌های خرد هستند و همگی ضوابط اعلام‌شده را رعایت می‌کنند.

 زنگنه: کسر ۵ هزار تومان سیستمی است و به کارت بازمی‌گردد
زنگنه در توضیح کسر مبلغ ۵ هزار تومان گفت: این مبلغ به‌صورت سیستمی کسر 
کارت بازگردانده می‌شود، اما شواهد میدانی نشان می‌دهد در  و مجدداً به همان 
که موضوع از طریق سازوکارهای نظارتی در حال  برخی موارد این مبلغ بازنگشته 
کارمزد از مردم توجیه قانونی ندارد و  کرد: دریافت هرگونه  کید  پیگیری است.وی تأ
در صورت مشاهده تخلف، با متخلفان برخورد می‌شود و حتی ممکن است تمام 

پایانه‌های فروش مربوط به مجموعه متخلف قطع شود. 
سخنگوی معاونت رفاه خاطرنشان کرد: فروشنده حق ندارد مصرف‌کننده را مجبور 
به خرید کالای خاص یا استفاده از کل اعتبار از یک فروشگاه کند. همچنین کالابرگ 
تخلف  اقدامات  این  و  ندارد  را  کردن  نقد  یا  قیمت  تنزیل  غیر،  به  فروش  قابلیت 

محسوب می‌شود./مهر

در تاریخ اقتصادی معاصر ایران، به ندرت 
غیرنظامی،  شوک  یک  که  آمده  پیش 
پیکره  بر  عمیقی  و  سریع  ویرانی  چنین 
اشتغال وارد آورد. داده‌های منتشرشده 
کشور،  کاریابی  معتبر  پلتفرم‌های  از 
حاکی از رخدادی است که می‌توان آن را 
»سیل خاموش« بیکاری نامید؛ رویدادی 
معمول،  هیاهوهای  ایجاد  بدون  که 
بخش قابل توجهی از شریان‌های حیاتی 
بازار کار را از کار انداخته است. بررسی 
آنلاین  )پلتفرم  »ایرانتلنت«  آمارهای 
یک  نشان‌دهنده  استخدام(  و  کاریابی 
نیرو  میزان جذب  در  افت ۵۷ درصدی 
توسط شرکت‌های خصوصی طی یک ماه 
اخیر است. این رقم زمانی معنای واقعی 
خود را نشان می‌دهد که بدانیم در دوران 
زیرساخت‌های  تمام  که  روزه   ۱۲ جنگ 
حیاتی کشور در معرض تهدید مستقیم 
قرار داشت، این شاخص تنها ۳۵ درصد 
کاهش یافته بود. اما اکنون و برای اولین 
غیرفیزیکی،  ظاهر  به  بحرانِ  یک  بار، 
توانسته از یک بحران امنیتی تمام عیار 
پیشی بگیرد و زخمی عمیق‌تر بر پیکره 

اقتصاد کشور وارد کند.

کارت شناسایی خودرو سواری هاچ بک  ( و   سند مالکیت)برگ سبز
سیستم پژو تیپTU3  206  رنگ سفید مدل1400 با شماره موتور 

NAAP03EEXMJ443222 182شماره شاسیA0133889 
کوه‌رو فرزند محمد  ک84 ایران 395 ل 24 به نام مینا   شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد  مفقود 

مفقودی

برابر رای شماره1404 -0035 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک  پارسیان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضی آقای شایان افشاری فرزند محسن  بشماره شناسنامه4700164476صادره از پارسیان 
ک123فرعی از2184 اصلی   واقع در پارسیان خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای یاسر  در یک باب خانه به مساحت24 /529متر مربع پلا

نصوری محرز گردیده است. 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  گهی می  شود در صورتی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه  اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول :1404/11/19

 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/12/3

ک    1708/219 م الف جمیل پار - رئیس ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی   آ
بدینوسیله به اطلاع می رساند جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده ) نوبت اول ( شرکت تعاونی مسکن نیک آشیان قشم و ساختمانهای فاقد سند رسمی -نوبت دوم

رأس ساعت 10 صبح روز پنجشنبه مورخ 1404/12/14 در محل مرکز رشد تشکیل می گردد.
اعضایی که به هر دلیل امکان حضور در جلسه تعاونی نخواهند داشت ، می توانند طی وکالتنامه کتبی اختیارات

کثر یک رأی و هر شخص غیر عضو تنها یک رأی خواهد بود ( جهت تصمیم   خود را به سایر اعضا )تعداد آراء وکالتی  هر عضو حدا
گیری تفویض نمایند. برای تأیید وکالتنامه می بایست عضو همراه نماینده تام الاختیار ) وکیل ( خود تا  مورخ 1404/12/13  به دفتر 

تعاونی مراجعه نمایند. در غیر اینصورت وکالتنامه های عادی بدون تأیید شرکت تعاونی فاقد اعتبار است. 
دستور جلسه :

1-  قرائت گزارش حسابرس و بازرس قانونی و تصویب صورتهای مالی عملکرد سالهای مالی 1399-1400-1401-1402-1403و 1404 .
ح و تصویب گزارش عملکرد هیأت مدیره در خصوص سالهای مالی 1399-1400-1401-1402-1403و 1404 . 2-  طر

تاریخ انتشار:1404/12/3

هیات مدیره شرکت تعاونی مسکن نیک آشیان قشم شرکت  

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده) نوبت اول(»شرکت تعاونی مسکن نیک آشیان قشم « آ

مرتضی فاخری
پژوهشگر ارشد علوم راهبردی

 انتصاب »ماجد نیکویی« 

به عنوان رئیس شیلات سیریک

سرویس اقتصادی

در یازدهمین جلسه شورای اداری شهرستان سیریک، با حضور فرماندار و جمعی از 
مدیران شهرستانی و استانی، ماجد نیکویی به عنوان سرپرست جدید اداره شیلات 

این شهرستان معرفی و از خدمات دو ساله رئیس پیشین این اداره تقدیر شد.
به  سیریک  شهرستان  اداری  شورای  جلسه  یازدهمین  ساحل،  صبح  گزارش  به 
ریاست رضا شهیدیان فرماندار شهرستان سیریک و با حضور جهان‌الدینی معاون 
برنامه‌ریزی و هماهنگی امور عمرانی فرمانداری، کمالی معاون برنامه‌ریزی و منابع 
شیلات استان، محمدی رئیس دادگستری شهرستان، بخشدار مرکزی و اعضای 

شورای اداری در سالن اجتماعات فرمانداری برگزار شد.
در این نشست، ضمن بررسی مسائل و اولویت‌های اجرایی شهرستان، آیین تکریم 
و معارفه رئیس اداره شیلات شهرستان سیریک نیز برگزار شد و طی آن، از زحمات 
دو ساله دکتر شقایق رضاخانی، رئیس پیشین اداره شیلات شهرستان، قدردانی 
گزارش، ماجد نیکویی به عنوان سرپرست جدید اداره  به عمل آمد. بر اساس این 
شیلات شهرستان سیریک معرفی شد. وی پیش از این به مدت یک سال به عنوان 
مشاور مدیرکل شیلات استان در امور توسعه دانش‌بنیان فعالیت داشته و سوابقی 

در حوزه‌های بازرسی، معاونت صید و تحول اداری در کارنامه مدیریتی خود دارد.
نیکویی با برخورداری از تجربه اجرایی در بخش‌های مختلف شیلات، قرار است در 
دوره جدید مسئولیت خود، با تمرکز بر ارتقای بهره‌وری، ساماندهی حوزه صید و 

تقویت رویکردهای نوآورانه، مسیر توسعه شیلات شهرستان سیریک را دنبال کند.
گفتنی است شهرستان سیریک به عنوان یکی از مناطق ساحلی استان هرمزگان، 
این  شیلات  اداره  و  دارد  آبزی‌پروری  و  صید  حوزه  در  توجهی  قابل  ظرفیت‌های 
شهرستان نقش مهمی در ساماندهی فعالیت‌های صیادی و حمایت از فعالان این 

بخش ایفا می‌کند.
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افقی
وتمام- ساده-کل  ونژاد2-آبگوشت  سیاسی-نسل  مخالف  1-گروه 
- پرنورتر ترو  -روشن  سزاوارتر و  تر  گله-لایق  واوامر3-فرار  دستورات 

خدا-خراشیده  و  دین  راه  در  تلاش  به  شباهت4-منسوب  پسوند 
در  ومرتبه-دریایی  نرگس-قدر  گل  از  عرب5-نوعی  شده-چای 
در  مکزیک-شهری  باستانی  هندی-فرهنگ  اروپا6-گاومیش 
سوار8-مدیر  دوچرخه  گربه-زدنی  هندوستان7-کرگدن-آوای 

گری  کوزه  ک  پاریزی-خا باستانی  ازدکتر  خانواده-کتابی  اقتصاد 
وسیع  جنگلی-جلگه  درندگان  دهاتی-از  قطور  محلی  نان  9-نوعی 
پوشیده ازعلفزار10-درمثل دود ازآن بلند می شود-ازگیاهان دارویی-
وزودباور12- -ساده  صحرایی  وعزیزی-گربه  وقیمت11-فطری  نرخ 
ودرستی13-بنده  نظامی-صداقت  باستان-تمرین  یونان  گناه  الهه 
سروته14-منحنی  بی  -احصائیه-نقاب  وبزرگوار شما-محترم  و 
کمان  کم واستاندار پیشین 15-رنگین  گرافیکی- ماست چکیده-حا
کمند امیر سلیمانی وعلیرضا  -فیلمی ساخته اصغر هاشمی با بازی 

خمسه

عمودی
ع آلمانی  گوی اواخر سلسله قاجار ملقب به صدر الشعرا-مختر 1-شاعر طنز 
وموثر3-درخت  نزدیک-مفید  به  هوش-اشاره  وکم  آهن2-کودن  ذوب  کوره 
کنت-قورباغه4-افزون  جناب  است-زوجه  شکم  گنجشک-همان  زبان 
-دهستانی ازتوابع حاجی آباد-بزغاله برج فلکی5-خانه ییلاقی-چراغ  وبسیار
کرمانی  آش محلی  آسمان-شیره چغندر قند6-ساده وآسان-نوعی  شبهای 
فرانسوی  زند-سرهنگ  می  کاسه  به  دشتی-حریص  وبرقرار7-کبوتر  ها-آباد 
مانده9- پا  -زیر  آمریکایی  نویسنده  فالکنر  ویلیام  از  شگفتی-اثری  8-کلام 
وحرفه  10-صنایع  کرمان  استان  در  بزرگ-شهری  آبخوست-طبل  و  جزیره  
عنوان  وملک-  11-فرشته  بدن  گوارشی  ومنفذ-لوله  تخصصی-شکاف  های 
جنگی-نرمی  خروس  جرات12-شهر  و  درمکه-توان  شده  نازل  های  سوره 
گل ولای از ته نهر وقنات است13-مادر  کردن  ک  کارش پا وسازش با دیگران- 
کارشناسی- 14-مدرک  ندا  حروف  -از  وگندم  جو  -آشامیده-پوست  عرب 
گاو بازان کردن -اهل سرزمین  فندوق هندی-نادرستی و دغلی درکار 15-اثر 

حل جدول شماره4822
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لب‌قنـــد

راننده 

زد روی ترمز...

راننده زد روی ترمز: زودتر بیا بالا آبجی تا افسر خفتمون نکرده...
کرد روی صندلی عقب و عکس و داروهایش را   زن لنگان لنگان آمد خودش را پرت 
گچ؛ ببخشین همچین  کردم از توی  هم انداخت و نیشخندی زد: آقا من پامو تازه وا 
گفت:  زن  بهتون؟...  شده  هجومی  حمله‌ای،  گفت:  پیرمرد  نیست...  زیاد  سرعتم 
گه کاره‌ای  نخیر آقا یه موتوری خدا مرگ داده زد به من و فرار کرد... راننده گفت: من ا
؛ زندگی نذاشتن برای هیشکی... زن  بودم همه موتوری‌ها رو می‌دادم بفرستن بالا دار
گفت میرم پیدایش می‌کنم پاهاشو  گفت: اون هم یه بدبخت‌تر بوده از من؛ شوهرم 
که فرار نمی‌کرد؛ لابد اونو خدا زده بوده... پیرمرد  گه بدبخت نبود  گفتم ا می‌شکونم؛ 
گفت: حالا چی شده بود  گفت: می‌رفتیم بیمارستان آرتش؛ خیلی مجهزند... راننده 
پاتون؟ بدجور شکست؟... زن گفت: از مچ از سه جا شکسته بود؛ هنوز هم که یه هفته 
ست باز شده بی‌صاحاب بازم می‌لنگه... پیرمرد گفت: بنده در جنگ جهانی دوم با 
یک سرباز اینگیلیسی درگیر شدم و او به نامردی لگدی به من زد؛ بنده رو بردن پیش 
شخص میرپنج و اول به من نشان لیاقت و شجاعت داد، بعد دستور داد منو همون 
جوری ببرن سفارت اینگیلیس تا درمان بشم... زن گفت: خوش به حال شما که یکی 
رو داشتی خوبت کنه؛ من روزی که رفتم بیمارستان ارتوپد، اصلاً هیشکی تا سه ساعت 
کی ندار  گفت: زنده موندن مال پولداراس خانوم؛ هر  نگفت زنده‌ای یا مرده...راننده 
که ما داشتیم خود چرچیل نداشت  گفت: بیمه‌ای  باشه باهاس بره بمیره... پیرمرد 
در لندن؛ یکی از همرزمان ما سرش شکست در رزم تمرینی با اینگیلیسیا؛ چرچیل 
گفت: توی بیمارستان  گردوندنش تا از دلش در بیاد... زن  دستور داد یه ماه بردن 
شکسته‌بندی، شما فکر کن آسانسور نداشت، یعنی داشت‌ها؛ ولی خراب بود؛ کارگرش 
کنن؟... راننده  کولت  هم می‌خندید می‌گفت پولت رو بیمه می‌ده توقع داری بیان 
گفت: ای نامردا؛ از ما بهترون می‌رن خارج درمان میشن نازشون هم خریدار داره... 
گفت: شوهرم دیشب می‌گفت خدا رو شکر  گفت: شما تنهایی خانوم؟... زن  پیرمرد 
کجاست  گفت: شوهرتون  دوتا پات نبود وگرنه از زندگی و بچه‌ها می‌افتادی... راننده 
که شما با این پا تنها اومدین؟... زن گفت: اونم پی بدبختی‌شه آق. نمی‌تونه حجره رو 
... پیرمرد گفت:  ول کنه بیاد که. صاب کارش با منت نیگرش داشته تو این وضع بازار
حمله می‌کنن؟... راننده آه کشید و صدای ضبط را برد بالا؛ تا پا گذاشتی تو دلم، خونه 

خرابم کردی.
 جلال سمیعی

دیگر  بار  جاری،  سال  ماه  دی  تلخ  حوادث 
و  صدا  فعالیت  فعلی  مدل  که  کرد  ثابت 
کشور، دیگر  سیما به عنوان رسانه انحصاری 
پاسخگوی تحولات سال‌های اخیر نیست و 
این شکست در روایت‌ها، به نقطه‌ای بحرانی 

برای این رسانه رسیده است.
به گزارش صبح ساحل، حوادث و تحولات سال 
آزمون‌های  مهم‌ترین  از  یکی  می‌توان  را   ۱۴۰۴
که در  رسانه‌ای سال‌های اخیر دانست؛ سالی 
به  رسانه‌ای«  »مرجعیت  مسئله  دیگر  بار  آن، 
صدر بحث‌های عمومی بازگشت. در این میان، 
جمهوری  سیمای  و  صدا  سازمان  عملکرد 
اسلامی ایران به‌عنوان رسانه رسمی و سراسری 
، با نقدها و پرسش‌های جدی روبه‌رو شد. کشور
وقتی این ضعف‌ها با عدم پاسخگویی و انحصار 
کشور، به موجب تفسیری مبهم  این رسانه در 
انتقادات  می‌شود،  دیده  اساسی،  قانون  از 
گرچه اساساً به نظر  تندتر و شدیدتر می‌شوند. 
در  انحصاری  رسانه  حقوقدانان،  از  بسیاری 
کار از این هم  کشور توجیه قانونی ندارد. حتی 
قانون  از  تفسیری  با  سیما  و  صدا  و  رفت  فراتر 
اساسی، معتقد است سایر رسانه‌های صوتی و 
تصویری در کشور نیز باید از این سازمان مجوز 
فعالیت دریافت کنند! )مانند نمایش خانگی که 

امروز با ساترا کنترل می‌شود(
اساسی  قانون  پنجم  و  یکصدوهفتاد  اصل 
مدیریت  و  سیاست‌گذاری  نحوه  بر  ناظر  که 
مهم  نکته  چهار  به  می‌باشد  صداوسیما 
افکار  نشر  و  بیان  آزادی‌  یکم:  است:  پرداخته 
باید  کشور  مصالح‌  و  اسلامی‌  موازین‌  رعایت‌  با 
گردد؛ دوم: نصب‌ و عزل‌ رئیس‌ سازمان‌  تأمین‌ 
صدا و سیمای‌ جمهوری‌ اسلامی‌ ایران‌ با مقام‌ 
رهبری‌ است؛ سوم: شورایی‌ مرکب‌ از نمایندگان‌ 
مجلس‌  و  قضائیه‌  قوه‌  رئیس‌  و  جمهور  رئیس‌ 
شورای اسلامی‌ )هر کدام‌ دو نفر( نظارت‌ بر این‌ 
مشی‌  خط  چهارم:  و  داشت‌  خواهند  سازمان‌ 
را قانون‌  آن‌  بر  اداره‌ سازمان‌ و نظارت‌  و ترتیب‌ 

معین‌ می‌‌کند.
در  شهروندان  عموم  قضاوت  این‌که  از  غ  فار
نشر  و  بیان  آزادی  رعایت  میزان  این‌که  باره‌ی 

افکار در چه وضعیتی قرار دارد، و کیفیت نظارت 
سه قوه چگونه است، آ‌ن‌چه که در قسمت آخر 
که قانون خط  اصل 175 آمده است این است 
را  آن  بر  و نظارت  اداره سازمان  ترتیب  و  مشی 
موظف  را  دیگران  آن‌که  نه  و  می‌کند  مشخص 

کند که از این سازمان اجازه بگیرند.

بدون نوآوری، بدون خلاقیت!
امیدواری  این  روزه،   12 جنگ  از  پس  گرچه 
که صدا و سیما پس از بازگشت نسبی  می‌رفت 
سیاست‌های  در  تغییراتی  خود،  مرجعیت 
بتواند  که  تغییراتی  دهد؛  نشان  خودش 
مرجعیت از دست رفته‌اش در سال‌های اخیر را 
که  بازگرداند. پیمان جبلی، رئیس صدا و سیما 
در سال پایانی ماموریت خودش است، با شعار 
برای بی  و »صدایی  این مرجعیت  بازگرداندن 

صدایان« در رسانۀ ملی قبول مسئولیت کرد.
سایر  و  جلیلی  وحید  او،  ترکیب  وجود،  این  با 
ناامیدکننده  بسیار  ملی،  رسانۀ  در  مدیران 
که بی آنکه از رسومات  به‌نظر می‌رسد. ترکیبی 
همان  رود،  فراتر  مرسوم  محافظه‌کاری‌های  و 
نوع سخت‌گیری و رویکردهای محافظه‌کارانه را 

در خود دارد. 
پس از حوادث دی ماه نیز همین رویکرد ادامه 
مجری  همان  با  همچنان  »پاورقی«  یافت. 

دیگر  است،  معترضین  تمسخر  مشغول  سابق 
شبکه‌ها با همان افراد تکراری ادامه می‌دهند 
کامل  قطع  غریب  و  عجیب  نسخه‌های  و 

را  جمهور  روسای  فلان  کمه‌ی  محا یا  اینترنت 
تغییر  مسئله،  ابعاد  از  دیگر  یکی  می‌پیچند. 
نسل  میان  در  به‌ویژه  رسانه  مصرف  الگوی 
تلویزیون  به  کمتر  امروز  جوانان  است.  جوان 
خود  تحلیل‌های  و  اخبار  و  وابسته‌اند  سنتی 
را از طریق تلفن همراه و شبکه‌های اجتماعی 
این   ،۱۴۰۴ سال  حوادث  در  می‌کنند.  دریافت 

تولیدکننده  بلکه  مصرف‌کننده،  نه‌تنها  نسل 
محتوا نیز بود.

سیما  و  صدا  برنامه‌سازی  ساختار  مقابل،  در 
در بسیاری موارد همچنان مبتنی بر الگوهای 
تکراری  قالب‌های  رسمی،  زبان  است.  قدیمی 
شده  باعث  جدید،  نسل  ادبیات  با  فاصله  و 
و  عاطفی  ارتباط  جوان  مخاطبان  از  بخشی 
این  کنند.  برقرار  رسانه  این  با  کمتری  فکری 
را  خود  حساس  بزنگاه‌های  در  نسلی،  شکاف 

نشان می‌دهد.

زنگ خطر برای سیاست‌گذاران!
سوی  به  رفتن  و  ملی  رسانۀ  از  مردم  کوچ 
که  برنامه‌های خارجی فارسی، هشداری است 
گرفته شده و امروز هم چندان  سال‌ها نادیده 
گروه  این  با  سیما  و  صدا  که  نیست  امیدواری 
مدیریتی، توجهی به آن داشته باشد. اما تداوم 
نیست؛  رسانه‌ای  مسئله  یک  تنها  روند،  این 
و  حکمرانی  برای  راهبردی  موضوعی  به  بلکه 
امنیت ملی بدل شده است. وقتی بخش قابل 
تحلیل  و  خبر  دریافت  برای  جامعه  از  توجهی 
می‌کند،  رجوع  مرزها  از  بیرون  رسانه‌های  به 
داخلی  رسانه  دست  از  روایت  میدان  عملاً 
گر  ا حتی  وضعیت،  این  در  می‌شود.  خارج 
را  روایت رسمی خود  سیاست‌گذاران بخواهند 
ابزار اثرگذاری‌شان تضعیف شده  کنند،  تقویت 
رسانۀ ملی  قرار است  گر  ا  ، است.از سوی دیگر
دوباره به نقطه اتکای افکار عمومی بدل شود، 
را  مردم  زیسته  واقعیات  با  خود  فاصله  باید 
کاهش دهد؛ از مطالبات اقتصادی و اجتماعی 

گرفته تا سبک زندگی و دغدغه‌های نسلی.
 این بازگشت، بیش از هر چیز نیازمند شجاعت 
در اصلاح ساختارها و عبور از محافظه‌کاری‌های 
»مرجعیت  صورت،  این  غیر  در  است.  مزمن 
تبدیل  تثبیت‌شده  وضعیتی  به  رفته«  یاد  از 
آن رسانۀ ملی در  که در  خواهد شد؛ وضعیتی 
برابر انبوه روایت‌های متعدد خارجی، منفعل و 

بی‌تاثیر خواهد ماند.

امیررضا منعمی
خبرنگار 

قصه پرغصه دوری رسانه ملی از واقعیات جامعه؛ 

مرجعیـت از یاد رفتــه

ساختار برنامه‌سازی صدا 
و سیما در بسیاری موارد 

همچنان مبتنی بر الگوهای 
قدیمی است. زبان رسمی، 
قالب‌های تکراری و فاصله 

با ادبیات نسل جدید، باعث 
شده بخشی از مخاطبان جوان 

ارتباط عاطفی و فکری کمتری با 
این رسانه برقرار کنند

گهی: 2131364 شناسه آ

ک بتن میلگرد و آسفالت پروژه های  سطح شهر مناقصه عمومی یک مرحله ای فراخوان آزمایشات ژئوتکنیک خا

روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری بندرعباس

مناقصه  دارد  نظر  در  زیربنایی(  امور  بندرعباس)معاونت  شهرداری 
و  میلگرد  بتن  ک  خا ژئوتکنیک  آزمایشات  ای  مرحله  یک  عمومی 
از طریق سامانه تدارکات  را  آسفالت پروژه های  سطح شهر به شماره 2004004916000111 
اسناد  تحویل  و  دریافت  از  فراخوان  برگزاری  مراحل  نماید.کلیه  برگزار  دولت  الکترونیکی 
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به  گشایی پا فراخوان تا باز

آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و 
کلیه صاحبان امضای مجاز و  گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای  دریافت 

مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانی:

-تاریخ انتشار: 1404/12/03 یکشنبه ساعت 12:00
-مهلت دریافت اسناد:1404/12/09 شنبه ساعت12:00

-مهلت ارسال پیشنهادات:سه شنبه 1404/12/19 ساعت12:00
کت ها: 1404/12/23 ساعت10 صبح گشایی پا -زمان باز

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شهرداری بندرعباس به آدرس بلوار امام خمینی )ره( 
شماره 07633625029

»عید و هنر و داستان« جایگزین جزوه و کتابچه

چارچوب خلاقانه تکالیف نوروزی

          ممنوعیت تحمیل تکلیف تعطیلات عید به دانش‌آموزان ابتدایی

سرویس اجتماعی  
کرد: برنامه نوروزی »عید و هنر و داستان« است  معاون وزیر آموزش و پرورش اعلام 
کتابچه،  یا  جزوه  تهیه  جمله  از  اجباری،  تکلیف  هرگونه  تحمیل  به  مجاز  مدارس  و 
این‌چنینی  نوروزیِ  تکالیف  که  است  داده  نشان  گذشته  سال‌های  تجربه  نیستند. 
معمولاً به ایجاد تنش میان خانواده‌ها و دانش‌آموزان تا روز سیزدهم فروردین منجر 
کنند.وی  کمک خانواده‌ها این تکالیف را تکمیل  کودکان ناچارند با  که  می‌شود؛ چرا 
داستان‌نویسی  حوزه  در  تولیدشده  آثار  افزود:  رویکرد  این  دستاوردهای  به  اشاره  با 
که وقتی فعالیت‌ها مبتنی بر علاقه و خلاقیت باشد، نتایج  دانش‌آموزان نشان داده 
که بیانگر  بسیار ارزشمند و نمایشگاهی حاصل می‌شود؛ آثاری خلاقانه و قابل توجه 
گفته او، محورهای برنامه »عید و هنر و داستان«  توانمندی دانش‌آموزان است. به 
شامل داستان‌خوانی، داستان‌گویی، تولید فیلم و نمایشنامه است و جزئیات اجرای 
آن نیز به مدارس اعلام شده است. در صورت تمایل، دستورالعمل مربوطه در اختیار 
تکالیف  کرد:  کید  تأ پرورش  و  آموزش  وزیر  معاون  گرفت.  خواهد  قرار  علاقه‌مندان 
نوروزی دوره ابتدایی صرفاً در همین چارچوب تعریف شده و هیچ تکلیف دیگری برای 

دانش‌آموزان در نظر گرفته نشده است./رکنا

میـــز خبــــر
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میـــــز خبـــــر

مدعی‌العموم ورود کرد؛
صف‌های طاقت‌فرسا در بندر

شهید رجایی ساماندهی می‌شود

سرویس حوادث
بندرعباس  رجایی  شهید  بندر  از  بازدید  در  هرمزگان  استان  مرکز  دادستان   
دستورات ویژه ای به منظور حل مشکلات رانندگان و فعالین حوزه حمل و نقل 

کرد. صادر 
به گزارش صبح ساحل،  در پی انتقادات فعالین حوزه حمل‌ونقل جاده‌ای نسبت 
به تشکیل صف‌های طولانی در اسکله شهید رجایی بندرعباس و استمداد آن‌ها 
کبری دادستان مرکز استان هرمزگان با حضور میدانی  از دستگاه قضایی، عارف ا

در محل، موضوع را مورد بررسی قرار داد.
در جریان این بازدید و پس از استماع مطالبات رانندگان و فعالین حوزه حمل و 
نقل جاده ای ضمن بررسی وضعیت موجود، دستورات ویژه‌ای برای ساماندهی 
که با اجرای آن،  کامیون‌ها و تسریع در ارائه خدمات صادر شد  روند ورود و خروج 

گردید.  مشکل صف‌های طولانی مرتفع 
این  آتی،  استان هرمزگان مقرر شد در هفته  مرکز  به دستور دادستان  همچنین 
از  عالی  مقامات  حضور  با  مقاومتی  اقتصاد  استانی  ستاد  جلسه  در  موضوع 
مشکلات  بروز  از  پیشگیری  برای  اساسی  راهکارهای  و  مطرح  ذی‌ربط  نهادهای 

مشابه بررسی و تصمیمات لازم در این خصوص اتخاذ شود.
اجرای دقیق  ویژه ای جهت  ادامه دستورات  در  استان هرمزگان  مرکز  دادستان 
کید وی،  تأ با  کرد و همچنین  ترافیک بندر شهید رجایی صادر  طرح جامع رفع 
از  تعدادی  اصلاح  و  موقت  اقدامات  انجام  برای  مناسبت  تمهیدات  و  تدابیر 

مسیرها اتخاذ شد.

کات و اعلام برنــده( در  گشــایی پــا بــا عنایــت بــه اینکــه کلیــه مراحــل انجــام مزایــدات )اعــم از دریافــت اســناد، ارائــه تضمیــن، ارســال پیشــنهاد قیمــت، باز
اداره کل راه و شهرســازی اســتان هرمــزگان بــه صــورت الکترونیکــی در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار مــی گــردد، متقاضیــان محتــرم 

بایســتی جهــت ثبــت نــام در ســامانه مذکــور و دریافــت نــام کاربــری و رمــز عبــور بــه ســایت www.setadiran.ir مراجعــه فرماینــد.

گهی شماره 1404/141-نوبت دوم اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
اسناد فراخوان اجاره یک قطعه زمین با کاربری طرح کارگاه قالیبافی در حریم شهر حاجی آباد

بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 
هيات مديره محترم سازمان ملي زمين و مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

گهی:2129766 شناسه آ

توضیحــات: بــه مهلــت اعتبــار شــش ماهــه تعییــن قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری توجــه شــود و کل فراینــد برگــزاری فراخــوان، عقــد قــرارداد و واریــز وجــه بایســتی در 
مهلــت قانونــی 6 ماهــه از زمــان اعــام قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری انجــام شــود. مهلــت دریافــت اســناد : 1404/12/07 - مهلــت بارگــذاری اســناد : 1404/12/18 

کات : 1404/12/19 گشــایی پــا - باز
اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی استان هرمزگان

گذاری نوع وا

گذاری اراضی واقع در حریم شهر به اشخاص دارای جواز تاسیس از مراجع ذیصلاح به صورت  وا
اجاره موقت، بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 

هیات مدیره محترم سازمان ملی زمین و مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

زمینمورد فراخوان

حریم شهر حاجی آباد-جاده بندرعباس و سیرجان روبروی پمپ بنزیننشانی

3131906/41Y390827/02Xمختصات مرکز زمین

ک ثبتی ک 5554  فرعی از 3 اصلی پلا تحت پلا

کارگاه قالیبافیکاربری ح  طر

داردوضعیت سند

کارگاه قالیبافیموضوع موافقت اصولی ح  جهت احداث طر

331/8مساحت عرصه )متر مربع(

کارشناسان                                              محسن عطارینام 

کارشناسی 1404/08/12تاریخ 

کارشناسان  کانون  نامه تعیین قیمت توسط 
گان شماره 207778رسمی دادگستری استان هرمز

رأی هیأت نمایندگی اداره كل راه و شهرسازی
شماره های 031523/10018098 مورخ 1403/09/21 و  041623/10052237 مورخ 1404/10/08 

وضعیت زمین

کاریمهلت زمانی واریز وجه                          7 روز 

5  مدت اجاره )سال(

شرایط پرداخت اجاره)نقد و اقساط(

نقد و اقساطنقد

قیمت پایه اجاره 
بهای پنج ساله )ریال(

قیمت پایه اجاره بهای سال اول 
)ریال(نقدی

قیمت پایه اجاره بهای چهار سال 
)ریال(اقساط

5% قیمت پایه اجاره بهای پنج 
ساله)ریال(

888.000.000              120.000.000768.000.00044.400.000

شش دانگ

تخلیه

کات و اعلام برنــده( در  گشــایی پــا بــا عنایــت بــه اینکــه کلیــه مراحــل انجــام مزایــدات )اعــم از دریافــت اســناد، ارائــه تضمیــن، ارســال پیشــنهاد قیمــت، باز
اداره کل راه و شهرســازی اســتان هرمــزگان بــه صــورت الکترونیکــی در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار مــی گــردد، متقاضیــان محتــرم 

بایســتی جهــت ثبــت نــام در ســامانه مذکــور و دریافــت نــام کاربــری و رمــز عبــور بــه ســایت www.setadiran.ir مراجعــه فرماینــد.

گهی شماره 1404/142-نوبت دوم اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
اسناد فراخوان اجاره یک قطعه زمین با کاربری طرح بسته بندی صیفی جات و سبزیجات در حریم شهر بندرعباس

بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 
هیات مدیره محترم سازمان ملی زمین و مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

گهی:2129968 شناسه آ

توضیحــات: بــه مهلــت اعتبــار شــش ماهــه تعییــن قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری توجــه شــود و کل فراینــد برگــزاری فراخــوان، عقــد قــرارداد و واریــز وجــه بایســتی در 
مهلــت قانونــی 6 ماهــه از زمــان اعــام قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری انجــام شــود. مهلــت دریافــت اســناد : 1404/12/07 - مهلــت بارگــذاری اســناد : 1404/12/18 

کات : 1404/12/19 گشــایی پــا - باز
اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی استان هرمزگان

گذاری نوع وا

گذاری اراضی واقع در حریم شهر به اشخاص دارای جواز تاسیس از مراجع ذیصلاح به صورت  وا
اجاره موقت، بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 

هيات مديره محترم سازمان ملي زمين و مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

زمینمورد فراخوان

حریم شهر بندرعباس-تل سیاهنشانی

3011145/7198Y422403/4738Xمختصات مرکز زمین

ک ثبتی ک 41 فرعی از 48 اصلی پلا تحت پلا

ح بسته بندی صیفی جات و سبزیجاتکاربری طر

داردوضعیت سند

ح بسته بندی صیفی جات و سبزیجاتموضوع موافقت اصولی جهت احداث طر

4000مساحت عرصه )متر مربع(

کارشناسان                                              آرش غلامینام 

کارشناسی 1404/08/11تاریخ 

کارشناسان  کانون  نامه تعیین قیمت توسط 
گان شماره 180671رسمی دادگستری استان هرمز

رأی هیأت نمایندگی اداره كل راه و شهرسازي
شماره های 041623/10032499 مورخ 1404/04/23 و  041623/10052225 مورخ 1404/11/13 

وضعیت زمین

کاریمهلت زمانی واریز وجه                          7 روز 

5  مدت اجاره )سال(

شرایط پرداخت اجاره)نقد و اقساط(

نقد و اقساطنقد

قیمت پایه اجاره 
بهای پنج ساله )ريال(

قیمت پایه اجاره بهای سال اول )ريال(
نقدی

قیمت پایه اجاره بهای چهار سال 
)ريال(اقساط

5% قیمت پایه اجاره بهای 
پنج ساله)ریال(

3.180.000.000              420.000.0002.760.000.000159.000.000

تخلیه

شش دانگ

برخورد  مهیب  صدای  چشم‌برهم‌زدنی،  در 
آتش،  و  دود  ستون‌های  آن  از  پس  و 
بندرعباس  رجایی  شهید  بلوار  از  بخشی 
کرد،   تبدیل  هراس‌انگیز  صحنه‌ای  به  را 
و  شد  شعله‌ور  که  حادثه‌دیده‌ای  تریلیِ 
چند  و  عبوری  خودروهای  به  آن  آتش 
کرد.  سرایت  اطراف  میوه‌فروشی  غرفه 
خوشبختانه این سانحه هیچ‌گونه مصدوم 

یا تلفات جانی در پی نداشت.
یکم  جمعه  صبح  دقیقه   29 11و  ساعت 
یک  آتش‌سوزی  حادثه  جاری،  اسفندماه 
پیش  رجایی،  شهید  بلوار  در  تریلی  دستگاه 
از پل روگذر پیامبر اعظم، به مرکز فرماندهی 
ایمنی  خدمات  و  آتش‌نشانی  سازمان   ۱۲۵
دقایقی  شد.   اعلام  بندرعباس  شهرداری 
بعد، تیم‌های عملیاتی از ایستگاه‌های شماره 
سازمان  رئیس  شدند.  اعزام  محل  به   ۱۱ و   ۱۰
شهرداری  ایمنی  خدمات  و  آتش‌نشانی 
حادثه  این  جزئیات  تشریح  در  بندرعباس 
رسیدن  از  پس  بلافاصله  آتش‌نشانان  گفت: 
و  شعله‌ها  گستردگی  به  توجه  با  صحنه،  به 
 احتمال سرایت به اطراف، عملیات مهار را آغاز 

کردند. 
شدت  که  گفت  را  این  لیاقت  امین  محمد 
که آتش به یک دستگاه  حریق به حدی بود 

متوقف  وانت  دستگاه  یک  تیبا،  خودروی 
شده  و چند غرفه میوه‌فروشی مجاور منتقل 
افزود:  کرد. وی  آن‌ها وارد  شد و خساراتی به 
تجهیزات  از  استفاده  با  عملیاتی  نیروهای 
همزمان  اجرای  و  حریق  اطفای  تخصصی 
موفق  گسترش،  از  جلوگیری  و  مهار  عملیات 

شدند در کوتاه‌ترین زمان ممکن آتش را تحت 
به سایر  آن  بیشتر  از سرایت  و  کنترل درآورند 
کنند. خودروها و واحدهای صنفی جلوگیری 

با  هرمزگان،  استان  راهور  پلیس  رئیس 
یک  کرد:  اعلام  سانحه  این  جزئیات  تشریح 
که  پلاستیک  محموله   حامل  تریلی  دستگاه 

بلوار  شرق  به  غرب  مسیر  در 
محدوده  از  رجایی،  شهید 
میدان  سمت  به  راه‌آهن  پل 
از  بود  تردد  حال  در  پنجعلی 
با  و  شد  منحرف  خود  مسیر 
در  پارک‌شده  خودروی  دو 

کرد. حاشیه بلوار برخورد 
سرهنگ حیدری علت حادثه 
در  راننده  توانایی  عدم  را 
کنترل وسیله نقلیه دانست و 
یادآور شد: در پی این برخورد 
سوخت  نشت  به‌دنبال  و 
آتش‌سوزی  خودرو،  این  از 
سرعت  به  شعله‌ها  و  داد  رخ 
به‌موقع  با حضور  ادامه  که در  یافت  گسترش 

نیروهای آتش‌نشانی مهار شد.
وجود  با  کرد:  تصریح  حیدری  سرهنگ 
خوشبختانه  حادثه  این  مالی،  خسارات 
پی  در  جانی  تلفات  یا  مصدوم  هیچ‌گونه 

نداشت.

سرویس حوادث
گران فروشی  کشف ۴۳۶ تن  رئیس پلیس امنیت اقتصادی از 

برنج توسط ۲ شرکت معروف خبر داد.
کشور از لحاظ  گفت:  سردار حسین رحیمی در تشریح این خبر 
و در هیچ  دارد  قرار  اساسی در وضعیت مطلوبی  کالای  ذخایر 
کالاهای اساسی کمبودی نداریم و علت برخی کمبودها  کدام از 
که  است  صفتی  زالو  افراد  سوی  از  کالا  احتکار  و  عرضه  عدم 
گفته  به  می‌زنند.  دست  قبیحی  اقدام  هر  به  خود  سود  برای 

این مقام انتظامی، پیرو اخبار به دست آمده و در بررسی‌های 
که در زمینه فروش  میدانی و سیستمی مشخص شد ۲ شرکت 
محصولات  داشتند  فعالیت  برنج  جمله  از  اساسی  کالای 
گهی و به فروش  آ از قیمت تعیین شده  را با قیمتی بالاتر  خود 
به  اشاره  با  فراجا  اقتصادی  امنیت  پلیس  رئیس  می‌رساندند. 
بررسی‌های صورت  این ۲ شرکت احضار و در  اینکه نمایندگان 
که این دو شرکت ۴۳۶ تن برنج را به قیمت  گرفته مشخص شد 
صورت  پیگیری‌های  با  گفت:  اند،  رسانده  فروش  به  بیشتری 

گرفته این ۲ شرکت به پرداخت مبلغ ۱۲۵ میلیارد تومان جریمه 
محکوم شدند.

وی با اشاره به اینکه مقرر شد این دو شرکت نسبت به شناسایی 
گهی‌های غیر مجاز و جعلی فروش برنج اقدام لازم را  و حذف آ
به عمل آورند، بیان داشت: بازدید از انبارهای دپو و نگهداری 
کشاورزی  با همراهی نماینده وزارت جهاد  این دو شرکت  برنج 
قرار  کار  دستور  در  کشور  سراسر  در  اقتصادی  امنیت  پلیس  و 

دارد./فراجا 

کشف گران‌فروشی برنج توسط 2 شرکت معروف  

انحراف تریلی در بلوار شهید رجایی حادثه آفرید  

خودروها و غرفه‌ها طعمه آتش

 آنا رام



ورزشی 61404 اسفند   3 یکشنبه 
5626 شماره      41 سال  ورزشی 6

 

رقابت‌های هفته بیست و چهارم لیگ برتر 
فوتسال باشگاه‌های کشور با انجام ۷ دیدار 

در شهرهای مختلف  به پایان رسید.
لیگ  رقابت‌های  از  هفته  چهارمین  و  بیست 
شهرهای  در  کشور  باشگاه‌های  فوتسال  ‌برتر 
پالایش  تیم  دو  و  شد  برگزار  کشور  مختلف 
نفت و فولاد هرمزگان در بندرعباس و تبریز به 

مصاف حریفان خود رفتند.
در  بندرعباس  نفت  پالایش  فوتسال  تیم 
فجر  سالن  در  خود  شازندی  همنام  با  دیدار 

بندرعباس  به پیروزی رسید.
با  دیدار  حالی  در  بندرعباس  نفت  پالایش 
پالایش نفت شازند را شروع کرد که  محمد بنی 
اسدی در  کمتر از یک دقیقه گل اول تیمش را 

درون دروازه شازندی‌ها جای داد.
که برای  گلشنی بود  سه دقیقه بعد این پوریا 
دومین بار توپ را به تور دروازه حریف چسباند 

وجد  به  فجر  سالن  در  حاضر  گران  تماشا تا 
بیایند و علیرضا دهباشی نیز در دقایق پایانی 
به  را  پالایش  گل  سومین  توانست  اول  نیمه 
ثمر برساند. البته شازندی‌ها هر سه گل نیمه 
نتیجه  با  تیم  دو  تا  کردند  جبران  را  نخست 

مساوی سه سه به رختکن بروند.
که  گردان هادی بزوال  با شروع نیمه دوم شا
امتیازات  دادن  دست  از  برای  علاقه‌ای  هیچ 
روی  بیشتری  حملات  نداشتند  دیدار  این 
دروازه شازندی‌ها انجام دادند تا در پایان امیر 
پالایش  بار  چهارمین  برای  دهقانی  حسین 
پایان  در  دیدار  این  برساند.  گل  به  را  نفت 
نفت  پالایش  سود   به  سه  بر  چهار  برتری  با 
بندرعباس به پایان رسید تا روند بردهای این 

تیم در هفته های پایانی ادامه داشته باشد.
در هفته بیست و پنجم در روز هفتم اسفند 
ماه، پالایش نفت بندرعباس مهمان بهشتی 
سازه گرگان است. فولاد دیگر نماینده هرمزگان 
در رقابت‌های لیگ برتر فوتسال باشگاه‌های 
به  تبریز  پورشریفی  شهید  سالن  در  کشور 

که  مصاف مس سونگون رفت. در این دیدار 
سونگون  مس  سود  به  یک  بر  دو  نتیجه  با 
گردان  شا برای  شیرپور  کیانوش  یافت،  پایان 
گلزنی شد. در این دیدار  علی امیری موفق به 
از  را  زیادی  های  موقعیت  هرمزگان  فولاد 
دست دادند و علیرضا صمیمی در تصمیمی 
زمین  از  بازی  دقیقه  دومین  در  بحث‌برانگیز 
مسابقه اخراج شد.فولاد هرمزگان ۳۶ امتیازی 
در  و  ایستاد  رده‌بندی  جدول  ششم  رتبه  در 
هفته بیست و پنجم هفتم اسفند، میزبان تیم 

سن ایچ ساوه است.
تیم‌های،  چهارم  و  بیست  هفته  پایان  تا 
سونگون  مس  اصفهان،  پسند  گیتی  صنایع 
ساوه،  ایچ  سن  سیرجان،  زمین  گهر  ورزقان، 
پردیس  هرمزگان،  فولاد  ایرانیان،  زرند  فولاد 
نفت  پالایش  اصفهان،  نفت  پالایش  قزوین، 
شهرقدس،  آذربایجان  عرشیا  بندرعباس، 
شازند،  نفت  پالایش  شرکت  ساوه،  شهرداری 
در  شهرکرد  جوادالائمه  و  گرگان  سازه  بهشتی 

مکان‌های اول تا چهاردهم قرار گرفته‌اند‌. 

میـــــز خبـــــر

 لیگ برتر فوتسال بانوان باشگاه‌های کشور

فولاد هرمزگان ترمز استقلال تهران 

را کشید

سرویس ورزشی
استقلال  تیم  دو  کشور  باشگاه‌های  بانوان  فوتسال  برتر  لیگ  هجدهم  هفته  در 

تهران و فولاد هرمزگان در سالن غدیر تهران با هم به رقابت کردند.
گل به پایان رسید، تیم  که با نتیجه بدون  گزارش صبح ساحل، در این دیدار  به 
کریمی و نسیمه غلامی به دلیل محرومیت بی‌بهره بود. فولاد هرمزگان از فرشته 
جدول  دوم  مکان   در  تهران  استقلال  تیم  از  پس  امتیازی   ۴۲ هرمزگان  فولاد 

رده‌بندی ایستاد و در هفته نوزدهم مهمان پالایش نفت آبادان است. 

 والیبال بانوان قهرمانی هرمزگان

دختران سیمان هرمزگان مقتدرانه 

قهرمان شدند

سرویس ورزشی

کسب  دختران سیمان هرمزگان مقتدرانه عنوان قهرمانی والیبال بانوان استان را 
کردند .

به گزارش صبح ساحل، تیم والیبال دختران، فرزند پرسنل شرکت سیمان هرمزگان، 
عنوان قهرمانی مسابقات والیبال بانوان قهرمانی هرمزگان به میزبانی شرکت توزیع 
نیروی برق استان را از آن خود کردند. ‌این رقابت‌ها در سالن ورزشی شهر بندرعباس 
گاز استان،  دختران سیمان هرمزگان،  و با حضور ۶ تیم  شرکت برق استان، شرکت 
کادمی خلیج فارس برگزار شد  کانون نگین خلیج فارس، باشگاه اروند بندرعباس و آ
و  سیمان هرمزگان با مربیگری  خانم  مهراب‌نیا،  تمامی دیدارهای خود را با برتری 

پشت سر گذاشتند  و در پایان بر سکوی نخست این دوره از مسابقات ایستادند. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی

فوتبال  دوم  دسته  لیگ  هفدهم  هفته  در 
باشگاه های کشور تیم شهرداری بندرعباس 

در خانه حریف به پیروزی رسید.
فوتبال  دوم  دسته  لیگ  هفدهم  هفته  در 
بندرعباس  شهرداری  تیم  کشور  باشگاه‌های 
در  را  تهران  سرخ  ستارگان  تیم  شد  موفق 
پایان این دیدار،  خانه‌اش شکست دهد. در 
نمایشی  ارائه  با  غله‌‌بانی  نادر  گردان  شا
منسجم و حساب شده، موفق شدند با تک‌ 
گل مهدی بهادری حریف خود را با نتیجه یک 
ارزشمند  بر صفر شکست دهند و سه امتیاز 

این مسابقه را به نام خود ثبت کنند.
جایگاه  بندرعباس  شهرداری  پیروزی،  این  با 
هفتم  جدول رده‌بندی را به خود اختصاص 
دوم  دسته  لیگ  هفدهم  هفته  پایان  تا  داد. 

دوم  گروه  در  کشور  های  باشگاه  فوتبال 
عامری،  بندر  شاهین  ياسوج،  دنا  تیم‌های، 
اتحاد  سلیمان،  مسجد  نفت  البرز،  آرکا  شهر 
اصفهان،  ب  سپاهان  شاندیز،  طرقبه 

آسیا،  سرخ  ستارگان  بندرعباس،  شهرداری 
آسمان  فارس،  دیزل  شایان  تالش،  چوکای 
و  بوشهر  ایرانجوان  همدان،  پاس  گلستان، 
چهاردهم  تا  اول  مکان‌های  در  تهران  اسپاد 

جدول رده‌بندی ایستاد‌اند.
کشور در  لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه‌های 
تیم‌های  اول  گروه  در  که  است  برگزاری  حال 
ماهشهر،  شهرداری  خوزستان،  ب  فولاد 
خودرو  رخش  یزد،  قندی  شهید  شیراز،  برق 
پادیاب  تبریز، شاهین تهران، فولاد هرمزگان، 
زاهدان،  استقلال  بوشهر،  ملوان  خلخال، 
تهران  امید  رشت،  سپیدرود  کیا،  کادمی  آ
دنا  های  تیم  دوم  گروه  در  و  آستارا  بندر   و 
بندر  شاهین  سلیمان،  مسجد  نفت  ياسوج، 
البرز،  آرکا  عامری، اتحاد طرقبه شاندیز، شهر 
بندرعباس،  شهرداری  اصفهان،  ب  سپاهان 
آسمان  تالش،  چوکای  آسیا،  سرخ  ستارگان 
ایرانجوان  فارس،  دیزل  شایان  گلستان، 
هم  با  تهران  اسپاد  و  همدان  پاس  بوشهر، 

رقابت می کنند. 

محمود رئیسی

یکمین  و  بیست  یازدهم،  هفته  مسابقات 
باشگاه‌های  بانوان  هندبال  برتر  لیگ  دوره 
شد  برگزار  مختلف  شهرهای  در  کشور 
آذرخش  کارنامه  در  دیگری  شکست  و 

هرمزگان ثبت شد.
بانوان  هندبال  برتر  لیگ  یازدهم  هفته  در 
هرمزگان  آذرخش  تیم  کشور  باشگاه‌های 
را  بازی  که  بود  گچساران   گاز  و  نفت  مهمان 
گچساران  گاز  و  نفت  کرد.  گذار  وا تیم  این  به 
گذشته مقابل سپاهان،  بعد از برد بزرگ هفته 
کرد  این هفته هم از آذرخش هرمزگان میزبانی 

و کاری به مراتب راحت تر برای برتری داشت.
به  موفق  دیدار  پایان  در  شافعیان  گردان  شا
خنفری  گردان  شا مقابل   ۱۸ بر   ۳۳ پیروزی 
نماینده  کارنامه  در  دیگری  شکست  تا  شدند 
همچنان  تیم  این  و  شود  ثبت  هرمزگان 
قعرنشین باشد. در یکی از بازی های حساس 
برگزار  گرس جنوبی  زا گاز  و  که به میزبانی نفت 
شد، این تیم با وجود برتری در نیمه نخست 
و  مدعی  تیم  به  را  نتیجه  پایان  در  بازی 
کرد.  گذار  وا یزد  بافق  آهن  سنگ  صدرنشین 
این بازی در پایان با برتری ۳۱ بر ۲۵  بافقی‌ها 
همراه بود تا سنگ آهن همچنان صدر جدول 
را بالاتر از سپاهان در اختیار داشته باشد. فولاد 

آهن  سنگ  تعقیب‌کننده  که  سپاهان  مبارکه 
شکست  از  بعد  است،  جدول  صدر  در  بافق 
گچساران این  گاز  گذشته مقابل نفت و  هفته 
نتیجه  با  خودش  خانه  در  شد  موفق  هفته 
کند  البرز عبور  گرمدره  کسری  از سد  ۳۷ بر ۲۰ 
تا همچنان فاصله یک امتیازی با سنگ آهن 
نو  نامی  و  تهران  استقلال  باشد.  داشته  بافق 
در  را  هفته  این  بازی  نزدیک‌ترین  اصفهان 
در  آبی‌پوشان  که  جایی  کردند.  برگزار  تهران 
نیمه اول از حریف خود پیش بودند، اما نامی 
نو با عملکردی بهتر در نیمه دوم توانست یک 
برد ارزشمند خارج از خانه را با نتیجه ۳۰ بر ۲۶ 
به نام خود رقم بزند. آبی پوشان با این شکست 

گل بهتر نسبت به  همچنان به خاطر تفاضل 
نامی نو رده چهارم خود را حفظ کردند. 

لیگ  دوره  یکمین  و  بیست  رده‌بندی  جدول 
یازدهم  هفته  پایان  در  بانوان  هندبال  برتر 
  ۲۱ با  بافق،  آهن  سنگ  که  است  بدین‌گونه 
با  اصفهان  سپاهان  است.  صدرنشین  امتیاز 
۲۰  امتیاز در مکان دوم ایستاده است. نفت و 
گچساران با ۱۷ امتیاز سوم است. استقلال  گاز 
تهران با ۱۱ امتیاز چهارم، نامی نو اصفهان، با ۱۱  
گرس جنوبی کازرون با ۱۰  امتیاز  امتیاز پنجم، زا
گرمدره البرز با ۳  امتیاز هفتم و   کسری  ششم، 
آذرخش هرمزگان  بدون امتیاز عنوان هشتمی 

را به خود اختصاص داده است. 

لیگ برتر هندبال بانوان باشگاه‌های کشور

آذرخش هرمزگان همچنان در قعر جدول رده‌بندی

لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه‌های کشور

شهرداری بندرعباس سه امتیاز شیرین بیرون از خانه را کسب کرد

لیگ برتر فوتسال باشگاه‌های کشور

پیروزی میلیمتری پالایش نفت بندرعباس 

مقابل »شازند«

 به مناسبت دهه فجر برگزار شد

مسابقات تیراندازی در منطقه شش 

عملیات انتقال گاز  

سرویس ورزشی

 ، همزمان با دهه مبارک فجر
در  تیراندازی  مسابقات 
منطقه شش عملیات انتقال 

گاز برگزار شد.
ساحل،  صبح  گزارش  به 
تیراندازی  مسابقه 
گرامیداشت چهل‌ و هفتمین 
انقلاب  پیروزی  سالگرد 
کارکنان  حضور  با  اسلامی 
منطقه شش عملیات انتقال 
و  لوله  خطوط  شرکت  و  گاز 

مخابرات نفت در بندرعباس برگزار و برگزیدگان این دوره از رقابت‌ها در دو بخش 
تپانچه و تفنگ بادی معرفی شدند.این مسابقه  در مجموعه ورزشی شهید سالاری 
منطقه  از  اسلامی  احمدرضا  آقایان،  تپانچه  رشته  در  که  شد  برگزار  شش  منطقه 
گاز به مقام نخست دست یافت. روح‌الله بهمنی از همین  شش عملیات انتقال 
تیم دوم شد و خسرو ملایی از شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت در مکان  سوم 
گاز،  انتقال  از منطقه شش عملیات  بابایی  بهزاد  آقایان  ایستاد. در رشته تفنگ 
مهران بوجاری از شرکت خطوط لوله نفت عنوان دوم و سجاد شمسی از همان 
تیم به مقام سومی دست یافتند. در بخش بانوان و در رشته تپانچه بادی، نازنین 
انتقال  عملیات  شش  منطقه  از  سه  هر  سعیدی  مبینا  و  ایرج‌پور  الهام  اسلامی، 
گاز به ترتیب اول تا سوم شدند. در رشته تفنگ بادی بانوان هم اسماء پیروانی، 
نرگس مختاری و فاطمه ادیب، همگی از منطقه شش عملیات انتقال گاز، عناوین 
از رقابت‌ها بر عهده داوود  کردند. هدایت و مربیگری این دوره  از آن خود  را  برتر 
محمدی‌زاده گرمسیری از شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت، مرضیه صفت‌زاده و 

گزلیان از منطقه شش عملیات انتقال گاز بود.  فرزان قارا
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تاریخی  حقیقت  این  یادآور  اسفند«،  »هفتم 
به  مستقل،  وکیل  بدون  عدالت  که  است 
می‌شود؛  تبدیل  ناپایدار  و  شکننده  مفهومی 
حقیقتی که صیانت از آن، نیازمند قانون‌گذاری 
اعتماد  بازسازی  و  نهادی  حمایت  سنجیده، 
عمومی به نهاد وکالت است. وکلای دادگستری 
چه  با  خود  وکالت  مسیر  و  حرفه‌ای  زندگی  در 
چالش‌ها  این  و  هستند  مواجه  چالش‌هایی 
عدالت  تحقق  در  آنان  نقش  ایفای  بر  چگونه 
حقوقی  شغل  یک  صرفاً  وکالت،  می‌گذارد؟  اثر 
نیست، بلکه حرفه‌ای مسئولیت‌محور، پرتنش 
و آمیخته با تعهدات اخلاقی و اجتماعی سنگین 
حرفه‌ای  مسیر  در  دادگستری  وکلای  است. 
ساختاری،  چالش‌های  از  مجموعه‌ای  با  خود 
حقوقی، اقتصادی و روانی مواجه‌اند که هر یک 
را  وکالت  نهاد  جایگاه  و  دفاع  کیفیت  می‌تواند 

تحت تأثیر قرار دهد.
از منظر ساختاری، تضعیف یا تهدید استقلال 
اساسی‌ترین  از  یکی  وکالت،  نهاد  و  وکیل 
وظیفه  انجام  در  وکیل  هرگاه  چالش‌هاست. 
بیرونی،  فشارهای  معرض  در  را  خود  دفاع، 
محدودیت‌های غیرحقوقی یا مداخلات اداری 
او مخدوش می‌شود  استقلال حرفه‌ای  ببیند، 
از مسیر طبیعی خود فاصله می‌گیرد. و دفاع، 

بی‌رویه  افزایش  اقتصادی،  و  حرفه‌ای  بُعد  در 
با  تناسب  بدون  وکالت  حرفه  به  ورودی‌ها 
حقوقی،  خدمات  بازار  واقعی  ظرفیت‌های 
کاهش امنیت شغلی  موجب رقابت فرساینده، 
است.  شده  حرفه‌ای  شأن  تنزل  مواردی  در  و 
جوان،  وکلای  برای  به‌ویژه  وضعیت،  این 
مسیر  تداوم  و  آغاز  در  جدی  چالش‌هایی 
حرفه‌ای ایجاد می‌کند. از حیث اجتماعی، وکیل 
گاه متعارض جامعه روبه‌روست؛ از  با انتظارات 
یک‌سو مطالبه دفاع بی‌امان از حقوق موکل و از 
سوی دیگر، قضاوت‌های شتاب‌زده و نگاه‌های 
منفی نسبت به حرفه وکالت. این دوگانه، فشار 
تاب‌آوری  و  می‌کند  تحمیل  وکیل  بر  مضاعفی 
و  فردی  سطح  در  می‌طلبد.  بالایی  روانی 
تعارض‌های  معرض  در  همواره  وکیل  اخلاقی، 
موکل،  منافع  میان  تعارض  دارد؛  قرار  دشوار 
حرفه‌ای  اخلاق  ملاحظات  قانونی،  الزامات 
این  در  تصمیم‌گیری  اجتماعی.  مسئولیت  و 
تجربه،  دانش،  نیازمند  حساس،  چهارراه‌های 
در  است.  اخلاقی  شجاعت  و  حرفه‌ای  وجدان 
میان  تعادل  حفظ  وکلا،  اصلی  چالش  نهایت، 
ایفای  و  حرفه‌ای  اخلاق  معیشت،  استقلال، 
می‌تواند  زمانی  وکیل  است.  اجتماعی  نقش 
ایفا  عدالت  تحقق  در  را  خود  حقیقی  نقش 
نهادی،  حمایت  بستر  در  تعادل،  این  که  کند 
قانون‌گذاری سنجیده و اعتماد عمومی، امکان 
گرچه دشوار  تحقق داشته باشد. حرفه وکالت، ا
و پرفشار است، اما در همین دشواری‌هاست که 
معنا، شأن و رسالت خود را آشکار می‌سازد. لذا 
قوانین حمایتی در زمینه امنیت وکلا و معیشت 

حداقلی، ضروری است.

  از نظر شما استقلال وکیل و نهاد وکالت 
چه نقشی در دادرسی عادلانه دارد؟

استقلال وکیل دادگستری و نهاد وکالت، یکی از 
بنیادی‌ترین ارکان دادرسی عادلانه است؛ اصلی 
تشریفاتی  مفهومی  به  دفاع  حق  آن،  بدون  که 
نه  مستقل،  وکیل  می‌شود.  فروکاسته  کم‌اثر  و 
ترس  از  رها  وکیلی  بلکه  قانون،  از  رها  وکیلی 
اداری  فشارهای  نفوذ،  قدرت،  از  ترس  است؛ 
دادگستری،  وکیل  غیرحقوقی.  ملاحظات  و 
و  حقوق  واقعی  مدافع  می‌تواند  هنگامی 
آزادی‌های مشروع شهروندان باشد که در انجام 
وظیفه حرفه‌ای خود، تنها به قانون، وجدان و 
سوگند وکالتی متکی باشد. این استقلال، شرط 
امکان دفاع مؤثر است؛ دفاعی که بتواند در برابر 
هر مقام، نهاد یا قدرتی، بی‌واهمه و بی‌ملاحظه 
کند. استقلال نهاد وکالت نیز دقیقاً  ایستادگی 
استقلال  می‌کند.  پیدا  معنا  نقطه  همین  در 
امتیاز  کانون‌های وکلای دادگستری، صرفاً یک 
گروهی نیست؛ بلکه تضمین  یا مطالبه  صنفی 
کمیت قانون  نهادی حق دفاع و لازمه تحقق حا
که در آن نهاد وکالت وابسته،  است. جامعه‌ای 
تضعیف‌شده یا فاقد اقتدار حرفه‌ای باشد، دیر 
یا زود با فرسایش عدالت قضایی و بی‌اعتمادی 

عمومی به نظام دادرسی مواجه خواهد شد.

 آیا استقلال وکیل می‌تواند شرط توازن 
در فرآیند دادرسی باشد؟ 

قطعا پاسخ مثبت خواهد بود. دادرسی عادلانه 
طرفین  میان  که  می‌کند  پیدا  معنا  زمانی 
یک‌سو،  در  باشد.  برقرار  واقعی  توازن  دعوا، 
و  اجرایی  قانونی،  ابزارهای  با  عمومی  قدرت 
شهروندی  دیگر،  سوی  در  و  دارد  قرار  اداری 
این  است.  دفاع«  »حق  پشتوانه‌اش  تنها  که 
عملاً  مستقل،  وکیل  حضور  بدون  توازن، 
امکان‌پذیر نیست.وکیل مستقل، نه مانع کشف 

با  زیرا  است؛  آن  تضمین‌کننده  بلکه  حقیقت، 
حقوقی  ایرادهای  دقیق،  پرسش‌های  طرح 
از  را  سنجیده و دفاع مستدل، فرآیند رسیدگی 
می‌دارد.  مصون  شتاب‌زدگی  و  یک‌سویه‌نگری 
حقوقی  نظام‌های  در  که  روست  همین  از 
از  یکی  به‌عنوان  وکیل  استقلال  پیشرفته، 
شاخص‌های سنجش عدالت قضایی شناخته 

می‌شود.

یا  است  وکالت؛ حقی صنفی  استقلال   
حقی عمومی؟

مطالبه  یک  به‌عنوان  وکالت  استقلال  تلقی 
نادرست  و  تقلیل‌گرایانه  نگاهی  صنفی،  صرفاً 
است. استقلال وکیل، پیش از آنکه به نفع وکلا 
هر  است.  شهروندان  و  جامعه  نفع  به  باشد، 
که بر استقلال وکیل تحمیل شود،  محدودیتی 
در نهایت دامن حق دفاع مردم را خواهد گرفت.
به بیان روشن‌تر، تضعیف استقلال نهاد وکالت، 
نه کاهش قدرت یک صنف، بلکه کاهش امنیت 
حقوقی جامعه است؛ امنیتی که ستون اعتماد 

عمومی به دستگاه عدالت محسوب می‌شود. 
کیفری  آیا تبصره ماده ۴۸ قانون آیین دادرسی 
که در پرونده‌های خاص، از جمله جرایم علیه 
امنیت داخلی و خارجی، حق انتخاب وکیل را 
به فهرستی محدود از وکلای مورد تأیید مقامات 
قضایی منحصر می‌کند، با اصل استقلال وکیل 
و نهاد وکالت و الزامات دادرسی عادلانه سازگار 
وکلا  اعتراض  مورد  به‌شدت  تبصره  این  است؟ 
شدت،  به  اخیرا  حتی  و  بوده  حقوقدانان  و 
کمیسیون حقوقی مجلس نیز در جهت حذف 
اجرایی  و  عملی  کنون  تا  ولی  کرده  تلاش  آن 

نشده است. 
استقلال وکیل دادگستری و نهاد وکالت، یکی از 
ارکان بنیادین دادرسی عادلانه و از تضمین‌های 
فلسفه  می‌شود.  محسوب  دفاع  حق  اساسی 
ایفای  در  وکیل،  که  است  آن  استقلال  این 
وظیفه حرفه‌ای خود، صرفاً به قانون، وجدان 
از  بیم  بدون  و  باشد  پایبند  وکالتی  سوگند  و 
حقوق  از  امنیتی،  یا  سیاسی  اداری،  فشارهای 
آیین  قانون   ۴۸ ماده  تبصره  کند.  دفاع  موکل 
کردن حق انتخاب  کیفری، با محدود  دادرسی 
وکیل در برخی پرونده‌ها به جمع محدودی از 
وکلای مورد تأیید، عملاً میان وکلای دادگستری 
مبتنی  نه  که  تفکیکی  می‌کند؛  ایجاد  تفکیک 
از  ناشی  نه  و  حرفه‌ای  صلاحیت  فقدان  بر 
اداری  تأیید  پایه  بر  انتظامی، بلکه  محکومیت 
مفهوم  رویکردی،  چنین  می‌گیرد.  شکل 
امری  به  نهادی  اصل  یک  از  را  وکیل  استقلال 
از منظر  مشروط و قابل سلب تقلیل می‌دهد. 
قابل  پیامدهای  محدودیت  این  دفاع،  حق 
توجهی دارد. دفاع مؤثر زمانی محقق می‌شود 
که متهم بتواند آزادانه وکیل مورد اعتماد خود 
از  که  پرونده‌هایی  در  به‌ویژه  کند،  انتخاب  را 
حساسیت کیفری، سیاسی و اجتماعی بالاتری 
برخوردارند. محدودسازی این اختیار، دفاع را از 
یک حق واقعی به امری محدود و بعضاً صوری 
را  دعوا  طرفین  میان  توازن  و  می‌کند  تبدیل 
برهم می‌زند. افزون بر این، اجرای تبصره ماده 
وکالت  نهادی  جایگاه  تضعیف  به  می‌تواند   ۴۸
به  صرفاً  وکلا،  از  بخشی  که  هنگامی  بینجامد. 
گرفتن در فهرست‌های خاص،  دلیل عدم قرار 
می‌شوند،  محروم  دعاوی  برخی  پذیرش  از 
در  وکلا  برابری  اصل  و  وکالت  حرفه‌ای  اقتدار 
وضعیت،  این  می‌گردد.  مخدوش  قانون  برابر 
در نهایت بر اعتماد عمومی به فرآیند دادرسی 
گذاشت. خواهد  منفی  اثر  قضایی  عدالت  و 
وظایف  از  عمومی  امنیت  حفظ  تردید،  بدون 

هدف  این  تحقق  اما  است؛  کمیت  حا اساسی 
نباید به بهای تضعیف اصول بنیادین دادرسی 
تجربه  شود.  تمام  وکیل  استقلال  و  عادلانه 
از  نه  پایدار،  امنیت  که  می‌دهد  نشان  حقوقی 
از رهگذر  بلکه  مسیر محدودسازی حق دفاع، 
به  عمومی  اعتماد  و  شفافیت  عدالت،  تقویت 
نظام قضایی حاصل می‌شود. در جمع‌بندی، 
کیفری،  دادرسی  آیین  قانون   ۴۸ ماده  تبصره 
ایجاد  و  وکیل  انتخاب  آزادی  کردن  محدود  با 
به  می‌تواند  دادگستری،  وکلای  میان  تفکیک 
استقلال وکیل و نهاد وکالت خدشه وارد کند و از 
، با روح دادرسی عادلانه و فلسفه حق  این منظر
عدالت،  از  صیانت  گیرد.  قرار  تعارض  در  دفاع 
که وکیل مستقل باقی بماند؛  مستلزم آن است 
زیرا عدالت، بدون مدافع مستقل، معنا و دوام 

نخواهد داشت.

 اگر امکان دارد سابقه استقلال وکلا و 
جایگاه ۷ اسفند را بیان کنید؟ 

استقلال  لایحه  تصویب  یادآور  اسفند،   7
است؛   ۱۳۳۱ سال  در  دادگستری  وکلای  کانون 
رخدادی که نقطه عطفی در تاریخ حقوق ایران 
به‌شمار می‌آید. این لایحه، در دوران زمامداری 
برای  و  رسید  تصویب  به  مصدق  محمد  دکتر 
نهادی  به‌عنوان  را  وکالت  نهاد  نخستین‌بار، 
به رسمیت  اداری  و  از قدرت سیاسی  مستقل 

شناخت.
یک  بزرگداشت  واقع  در  اسفند،   ۷ بزرگداشت 
رکن  را  وکالت  که  اندیشه‌ای  است.  اندیشه 
تنها  روز،  این  قدرت.  ابزار  نه  می‌داند،  عدالت 
متعلق به وکلا نیست؛ بلکه روز پاسداشت حق 
که  است  حقیقت  این  یادآوری  و  مردم  دفاع 

عدالت، بدون مدافع مستقل، دوام نمی‌آورد.

نقش قانون تسهیل در نسبت با استقلال 
وکالت را چگونه ارزیابی می کنید ؟ 

با   ، کسب‌وکار مجوزهای  صدور  تسهیل  قانون 
نهاد  مشاغل،  به  ورود  تسهیل  اعلامی  هدف 
داد.  قرار  خود  شمول  دایره  در  نیز  را  وکالت 
بنیادینی  و  جدی  پرسش‌های  رویکرد،  این 
و  دسترسی«  »تسهیل  میان  نسبت  درباره  را 
کیفیت و استقلال حرفه‌ای« در وکالت  »حفظ 
فعالیت  یک  صرفاً  وکالت،  است.  کرده  مطرح 
اقتصادی یا کسب‌وکار معمولی نیست؛ حرفه‌ای 
و  اخلاق  تجربه،  دانش،  بر  مبتنی  تخصصی، 
سیاست‌گذاری  هر  است.  اجتماعی  مسئولیت 
به  منجر  گی‌ها،  ویژ این  به  توجه  بدون  که 
انتظامی  و  آموزشی  علمی،  معیارهای  تضعیف 
و  استقلال  می‌تواند  نهایت  در  شود،  وکالت 
کیفیت دفاع حقوقی را با چالش مواجه سازد.
افزایش کمّی وکلا بدون تضمین کیفیت آموزش، 
استقلال نهادی و اقتدار حرفه‌ای، نه‌تنها کمکی 
اعتماد  کاهش  خطر  بلکه  نمی‌کند،  عدالت  به 
عمومی به نهاد وکالت و دادرسی عادلانه را در 
نیازمند  حوزه،  این  در  قانون‌گذاری  دارد.  پی 
نگاه حقوقی عمیق و موازنه‌گر میان دسترسی 

عمومی و صیانت از ارکان عدالت است

 در پابان جمع‌بندی شما چگونه است ؟ 
داشت  بیان  باید  پایانی  صحبت  عنوان  به 
فقرات  ستون  وکالت،  نهاد  و  وکیل  استقلال 
این  یادآور  اسفند،   ۷ است.  عادلانه  دادرسی 
عدالت،  که  است  حقوقی  و  تاریخی  حقیقت 
بدون وکیل مستقل، به وعده‌ای توخالی تبدیل 
می‌شود. صیانت از این استقلال، نه دفاع از یک 
کمیت  حا دفاع،  حق  از  پاسداری  بلکه  صنف، 

قانون و کرامت انسانی در جامعه است.

به مناسبت سالروز استقلال کانون وکلای دادگستری

استقلال وکیل؛ خط قرمز دادرسی عادلانه

لایحه  تصویب  سالروز  اسفند،  هفتم 
دادگستری،  وکلای  کانون  استقلال 
جایگاه  بازخوانی  برای  است  فرصتی 
وکیل در نظام عدالت قضایی؛ جایگاهی 
با  دیگری  زمان  هر  از  بیش  امروز  که 
چالش‌های حقوقی، ساختاری و نهادی 
در  دادگستری  وکیل  است.  مواجه 
مسیر ایفای نقش خود به‌عنوان مدافع 
با مسائلی چون تهدید استقلال  حق، 
حرفه‌ای، محدودیت‌های قانونی در حق 
تضعیف  و  اقتصادی  فشارهای  دفاع، 
روبه‌روست؛  وکالت  نهادی  شأن 
کیفیت  بر  مستقیماً  که  چالش‌هایی 
در  می‌گذارند  اثر  عادلانه  دادرسی 
وکیل  هاشمی«؛  »مهدی  با  گفت‌وگو، 
هیئت  عضو  و  دادگستری  یک  پایه 
دادگستری  وکلای  کانون  مدیره 
درباره مهم‌ترین دغدغه‌های  هرمزگان 
حرفه وکالت سخن گفته‌ایم؛ از تبصره 
ماده ۴۸ قانون آیین دادرسی کیفری و 
پیامدهای آن بر استقلال وکیل و حق 
تا  متهم،  توسط  وکیل  آزادانه  انتخاب 
تأثیر قانون تسهیل بر آینده نهاد وکالت 
و نسبت آن با کیفیت دفاع و عدالت 
قضایی. این مصاحبه می‌کوشد نشان 
دهد که استقلال وکیل، نه یک مطالبه 
از  یکی  و  عمومی  حقی  بلکه  صنفی، 

ارکان بنیادین دادرسی عادلانه است.

سرویس حقوقی
    

حق دفاع، یکی از بنیادی‌ترین حقوق شهروندی است؛ حقی که 
آن، عدالت قضایی به مفهومی صوری و شکننده تقلیل  بدون 
می‌یابد. اما این حق، تنها در متن قانون معنا پیدا نمی‌کند، بلکه 
نیازمند نهادی است که آن را در عمل تضمین کند. در نظام‌های 
است.  شده  گذاشته  مستقل  وکیل  عهده  بر  نقش  این  مدرن،  حقوقی 
گر وکیل تضعیف شود، چه کسی از حق دفاع  پرسش اساسی این است: ا

مردم حفاظت خواهد کرد؟
وکیل، صرفاً نماینده یک فرد در برابر دادگاه نیست؛ او تجسم عملی حق 
دفاع و حلقه اتصال شهروند با عدالت است. شهروندی که با نهاد قدرت 
یا پیچیدگی‌های حقوقی مواجه می‌شود، بدون وکیل مستقل، عملاً در 
موقعیتی نابرابر قرار می‌گیرد. در چنین شرایطی، حتی عادلانه‌ترین قوانین 

نیز نمی‌توانند از تضییع حق جلوگیری کنند.

با  خواه  نهادی،  محدودیت‌های  طریق  از  خواه  وکیل  جایگاه  تضعیف 
خدشه به استقلال حرفه‌ای یا بی‌اعتمادسازی اجتماعی، پیامدی فراتر 
کاهش اعتماد عمومی به دادرسی  از یک مسئله صنفی دارد.نتیجه آن، 
عادلانه و گسترش احساس بی‌پناهی حقوقی در میان شهروندان است. 
جامعه‌ای که مردم آن باور نداشته باشند کسی می‌تواند بی‌هراس از آنان 
استقلال  واقع،  می‌گیرد.در  فاصله  قانون  مسیر  از  زود  یا  دیر  کند،  دفاع 
باید  قاضی  که  همان‌گونه  است.  مردم  حق  نیست؛  وکلا  امتیاز  وکیل، 
کند، وکیل نیز باید مستقل باشد تا  مستقل باشد تا حکم عادلانه صادر 
دفاع مؤثر انجام دهد. هرگونه تضعیف این استقلال، مستقیماً به تضعیف 
کرامت انسانی شهروندان می‌انجامد. نکته اساسی آن است  حق دفاع و 

گر فروبریزد،  که وکیل، »ستون پنهان« عدالت است؛ دیده نمی‌شود، اما ا
وکیل،  یک  عمومی  اعتماد  از  دفاع  می‌بیند.  آسیب  عدالت  سازه  کل 
کرامت  دفاع از یک شغل یا نهاد صنفی نیست، بلکه دفاع از حق دفاع، 
شود،  تضعیف  پنهان  ستون  این  گر  ا است.  قانون  کمیت  حا و  انسانی 
پرسش نگران‌کننده‌ای پیش روی جامعه قرار می‌گیرد: وقتی وکیل نتواند 
از حق دفاع مردم پاسداری خواهد  کسی  کند، چه  آزادانه و مؤثر دفاع 
کرد؟پاسخ این پرسش، بیش از آنکه حقوقی باشد، هشداری اجتماعی 
که ما را به بازاندیشی در نگاه‌مان به نهاد وکالت و نقش  است؛ هشداری 
حیاتی آن در عدالت قضایی فرا می‌خواند.روز وکیل، فرصتی برای طرح 
حرفه،  یک  به‌عنوان  نه  وکالت  نهاد  از  دفاع  است:  عمومی  مطالبه  این 

گر این ستون  بلکه به‌عنوان ستون پنهان عدالت قضایی ضروری است. ا
فرسوده شود، نخستین قربانی آن نه وکلا، بلکه مردم عادی خواهند بود؛ 

همان‌هایی که در بزنگاه‌های حقوقی، جز قانون و وکیل، پناهی ندارند.
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دانستنـــی‌های حقوقی

نگاهی به جرم توهین و افترا در حقوق کیفری ایران

 مرز باریک میان خدشه به حیثیت 

و انتساب جرم

روشنک زینی‌وند
دارند. ویژه‌ای  جایگاه  اشخاص  اعتبار  و  حیثیت  علیه  ایران،جرایم  کیفری  حقوق  در 
که در عمل به دلیل شباهت ظاهری،  از مهم ترین این جرایم هستند  افترا  توهین و 
که  کم و رویه قضایی نشان می‌دهد  بارها با یکدیگر خلط می‌شوند. تجربه عملی محا
از  بسیاری  در  نمی‌شود.  درک  شفاف  و  روشن  همواره  کیفری،  عنوان  و  این  میان  مرز 
که در واقع، فاقد عنصر اساسی  پرونده‌ها، شکایت‌هایی با عنوان افترا مطرح می‌گردد 
این جرم، یعنی انتساب صریح فعل مجرمانه است و صرفا در قالب توهین یا حتی بیان 

نظر انتقادی قابل تحلیل است.
اتهام  عنوان  تغییر  یا  تعقیب  منع  قرارهای  صدور  موجب  تنها  نه  مفهومی،  خط  این   
می‌شود، بلکه نشان دهنده نوعی ابهام نظری در فهم دقیق جرایم علیه حیثیت است. 
آیا هر  که  که  ممکن است برای بسیاری از افراد پیش بیاید این است  از این‌رو سوالی 

، افترا محسوب می‌شود؟ سخن آزار دهنده و تحقیر آمیز

جرم توهین
فحاشی  قبیل  از  افراد  به  توهین  )تعزیرات(  اسلامی  مجازات  قانون   608 ماده  مطابق 
جزای  مجازات  مستوجب  نباشد  قذف  حد  موجب  چانچه  رکیک،  الفاظ  استعمال  و 
نقدی درجه شش خواهد بود. از این تعریف قانونی می‌توان دریافت که توهین مفهومی 
بر پایه  ، نه صرفاً  گفتار یا  که تشخیص موهن بودن رفتار  عرف‌محور است؛ بدین معنا 
می‌گیرد.  صورت  جامعه  متعارف  برداشت  اساس  بر  بلکه  بزه‌دیده،  شخصی  برداشت 
بنابراین، عبارتی که در یک بستر اجتماعی یا فرهنگی توهین‌آمیز تلقی می‌شود، ممکن 

کیفری باشد. است در شرایط دیگر فاقد وصف 
کند از  که می‌تواند به اشکال مختلفی بروز  عنصر مادی توهین، رفتار تحقیر آمیز است 
کار بردن الفاظ رکیک(-نوشتار )پیامک، نوشته،پست در  گفتار )فحاشی، به  جمله در 

شبکه‌های اجتماعی( و در رفتار یا حرکت بدنی.
که برای تحقق توهین، انتساب جرم خاص یا فعل مجرمانه   نکته قابل توجه آن است 
به  می‌کند.  کفایت  فرد  اجتماعی  شأن  یا  منزلت  شخصیت،  تحقیر  صرف  نیست.  لازم 
قلمرو  در  نیستند، می‌توانند  افترا  واجد وصف  که  رفتارهایی  از  همین دلیل، بسیاری 
گفت، این جرم از جریم  گیرند. اما در رابطه با عنصر معنی جرم توهین باید  توهین قرار 

عمدی است و تحقق آن مستلزم وجود سوءنیت است. 
گفتار یا رفتارش موهن است و قصد انجام آن رفتار  که  گاه باشد  بنابراین مرتکب باید آ
یا  انتساب جرم  این جرم، سوءنیت خاص )مانند قصد  را داشته باشد. در  تحقیرآمیز 
ایراد خسارت خاص( شرط نیست؛ همین‌که مرتکب عامداً رفتاری را انجام دهد که عرفاً 

موهن تلقی شود، عنصر معنوی تحقق می‌یابد.

جرم افترا
گفتار یا هر   ، که از طریق نوشتار بر اساس ماده ۶۹۷ قانون مجازات اسلامی، هر فردی 
کند، بدون  وسیله‌ای دیگر اقدام به نسبت دادن صریح یک عمل مجرمانه به دیگری 
اینکه قادر به اثبات صحت این ادعا باشد، مرتکب جرم افترا شده و به مجازات قانونی 
که افترا جرمی نتیجه‌محور و  محکوم خواهد شد. از این تعریف قانونی، چنین برمی‌آید 
، بدون انتساب  مقید به شرایط خاص است و صرف بیان یک نظر منفی یا توهین‌آمیز

جرم، در قلمرو آن قرار نمی‌گیرد.
آنکه  بدون  دیگری،  به  معین  و  مشخص  جرم  یک  دادن  نسبت  با  مرتکب  افترا،  در 
قادر به اثبات آن باشد، شخصی را در مظان ارتکاب رفتار مجرمانه قرار می‌دهد؛ امری 
را به‌طور جدی مخدوش سازد. در این جرم رفتار  که می‌تواند اعتماد عمومی به وی 
سرقت،  مانند  باشد؛  معین  و  مشخص  جرم  یک  دادن  نسبت  متضمن  باید  مرتکب 
صرفاً  یا  مبهم  کلی،  تعابیر  از  استفاده  بنابرای  کلاهبرداری  یا  امانت  در  خیانت  رشوه، 
اخلاقی، برای تحقق افترا کافی نیست. باید در نظر داشت که انتساب جرم باید صریح و 
بدون ابهام باشد. بیان احتمالی، نقل قول مشروط یا طرح سؤال، در صورتی که به‌طور 
افترا محسوب نمی‌شود. مساله  انتساب جرم نداشته باشد، اصولاً  بر  لت  مستقیم دلا
که ناتوانی مرتکب در اثبات  که در افترا باید به آن دقت نمود این است  حائز اهمیت 
بتواند  شخص  که  صورتی  در  می‌شود.  محسوب  جرم  تحقق  ارکان  جزء  ادعا،  صحت 

کند، رفتار او افترا تلقی نمی‌شود. وقوع جرم منتسب را ثابت 

افترا و تمایز آن از بیان شکایت یا گزارش جرم
گزارش جرم  کاربردی در تحلیل افترا، تمایز آن از حق شکایت و  یکی از نکات ظریف و 
با  که  صورتی  در  جرم،  وقوع  اعلام  برای  انتظامی  و  قضایی  مراجع  به  مراجعه  است. 
گر  ا حتی  نمی‌شود؛  محسوب  افترا  گیرد،  صورت  معقول  ظن  اساس  بر  و  نیت  حسن 
از  جلوگیری  برای  قانون‌گذار  تلاش  نشان‌دهنده   ، تمایز این  نگردد.  اثبات  جرم  نهایتاً 

جرم‌انگاری بی‌رویه و حفظ حق دادخواهی شهروندان است.
گرچه هر دو از جرایم علیه حیثیت اشخاص هستند، اما تفاوت بنیادین  توهین و افترا، ا
در  باید  است.  کیفری  اعتبار  تخریب  افترا  و  است  شآن  تخریب  توهین  واقع  در  دارند. 
، نه تنها موجب تفسیر نادرست قانون می‌شود،  گرفتن این تمایز نظر داشت که نادیده 
بلکه امنیت حقوقی افراد را نیز با خطر مواجه می‌کند. مرز میان توهین و افترا، مرز میان 
حقوق  در  باریک،  چند  هر  مرز  این  و  است؛  جرم  به  او  کردن  متهم  و  فرد  یک  تحقیر 

کننده است.  کیفری تعیین 

روشنک زینی‌وند 
خبـرنگار



عضو هیئت علمی دانشکده علوم تغذیه، هدف از صرف وعده سحری 
در ماه رمضان را دریافت مواد مغذی مورد نیاز بدن و رفع تشنگی در 

طول روزه‌داری دانست.
کامل  وعده  یک  باید  سحر  در  گفت:  پناهی«  شریعت  زهرا  »سیده 
گروه  غذایی مثل ناهار صرف شود. این وعده باید حتما حاوی سه 
وعده  در  کرد:  خاطرنشان  وی  باشد.  سبزی‌ها  و  گوشت‌ها  غلات، 
کرد و حتما باید  گروه غلات می‌توان نان یا برنج را مصرف  سحری از 
گنجانده  گوشت یا جایگزین آن و سالاد یا سبزیجات در وعده سحر 
شود. برای تامین لبنیات مورد نیاز بدن نیز می‌توان همراه سحری از 

کرد. وی با بیان اینکه مصرف غذاهای سرخ شده،  ماست استفاده 
کله پاچه و آبگوشت در وعده سحری باعث ایجاد عطش  کارونی،  ما
می‌شوند برای جلوگیری از بروز تشنگی در حین روزه‌داری بر اجتناب 
کرد.شریعت پناهی مصرف سالاد  کید  از مصرف این غذاها در سحر تا
و سبزی‌ها در وعده سحر را باعث حفظ آب و رفع تشنگی برشمرد و 
توصیه کرد حداقل یک واحد سبزی خام یا سالاد معادل یک لیوان در 

وعده سحری مصرف شود.
کرد از مصرف غذاهای نفاخ نظیر سویا، قارچ،  شریعت پناهی توصیه 

کلم، حبوبات در وعده غذایی سحری پرهیز کنند.
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دارو به کالای لوکس تبدیل شده است

میـــز خبـــر

 سرویس خبری

کالای  که دارو به  کمیسیون بهداشت و درمان مجلس، با عنوان این مطلب  عضو 
لوکس تبدیل شده است، گفت: بیماران صعب‌العلاج مجبورند بخش قابل توجهی 

از هزینه درمان را از جیب خود پرداخت کنند.
»حسین عبدلی«، با اشاره به بحران کمبود و گرانی داروهای حیاتی بیماران خاص، 
افزود: متاسفانه قیمت برخی داروها چند برابر شده و به چند میلیون تومان رسیده 
و بسیاری از خانواده‌ها برای تأمین داروی ضروری مجبورند بخش بزرگی از درآمد 
ماهانه خود را خرج کنند. وی با انتقاد از اینکه بیماران دیابتی، تالاسمی، سرطانی، 
پیوندی، قلبی و ریوی با مشکلات زیادی مواجه هستند، تصریح کرد: در شرایطی که 
بیماران باید داروهای خود را به‌صورت مستمر و در بازه‌های زمانی مشخص دریافت 
فشار  و  کند  مختل  را  درمان  روند  می‌تواند  قیمت  افزایش  یا  کمبود  هرگونه  کنند، 

شدیدی بر خانواده‌ها وارد کند. 
عبدلی با اشاره به اصلاح سیاست‌های ارزی و بازنگری در تخصیص منابع ارزی دارو، 
کنون  افزود: افزایش قیمت‌ها تحت تأثیر تحریم‌ها و شرایط ویژه بازار دارو رخ داده و تا
برنامه مشخص و عملیاتی برای مدیریت این بحران ارائه نشده است و همین امر 
کالای لوکس تبدیل شوند و خانواده‌ها تحت فشار  باعث شده داروهای حیاتی به 
گیرند. وی با اشاره به تلاش عملیاتی مجلس برای افزایش منابع  مالی شدید قرار 
گفت: رئیس مجلس در  صندوق بیماران صعب‌العلاج و حمایت واقعی از بیماران، 
کید کرد اعتبارات این صندوق در لایحه بودجه ۱۴۰۵ نسبت  نشست اخیر مجلس تا
به سال ۱۴۰۴ افزایش خواهد یافت؛ این افزایش منابع باید عملیاتی و ملموس باشد 
یابد. روند درمان بدون وقفه تداوم  و  برداشته شود  از روی بیماران  تا فشار مالی 
کرد که استفاده از همه  کید  عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس همچنین تأ
ظرفیت‌های داخلی برای تأمین داروهای ضروری و برنامه‌ریزی بلندمدت در حوزه 
پیشگیری و آموزش خانواده‌ها از ضرورت‌های فوری است تا در آینده تعداد بیماران 
کالای لوکس تبدیل نشود. وی  صعب‌العلاج کاهش یابد و داروهای حیاتی دیگر به 
کاغذ باقی نماند  با بیان اینکه حمایت‌ها باید واقعی و هدفمند باشد و صرفاً روی 
گفت: تنها با اقدامات  تا بیماران بتوانند با آرامش روند درمان خود را ادامه دهند، 
بحران  می‌توان  مجلس  و  بیمه‌ها  بهداشت،  وزارت  میان  هماهنگ  و  ملموس 

داروهای حیاتی را مدیریت و سلامت و امنیت درمان بیماران را تضمین کرد./مهر

 سرویس خبری

کید بر اینکه روزه‌داری برای افرادی  یک متخصص داخلی با تأ
که بیماری‌های مزمن و قدیمی دارند نه تنها مضر نیست بلکه 
گفت:  کمک می‌کند،  گوارش  به بازسازی سلول‌های دستگاه 
گوارشی  خونریزی  مانند  حاد  بیماری‌های  دچار  که  افرادی 
کبد  و  کلیه  نارسایی  یا  جدید  مغزی  و  قلبی  سکته  فعال، 

هستند، بهتر است از روزه‌داری خودداری کنند.
علمی  هیأت  عضو  و  داخلی  متخصص  خسرونیا،  ایرج  دکتر 
و  رمضان  ماه  فرارسیدن  به  توجه  با  بهشتی،  شهید  دانشگاه 
ضرورت رعایت توصیه‌های پزشکی برای روزه‌داری سالم، اظهار 
کرد: »برخی از بیماران این روزها مراجعه می‌کنند و سوالشان این 
که  که آیا می‌توانند روزه بگیرند یا خیر. توصیه ما این است  است 
که خونریزی فعال معده دارند، یا به تازگی سکته قلبی یا  کسانی 
کبد، روزه  کلیه و  کرده‌اند، و نیز بیماران مبتلا به نارسایی  مغزی 
گوارش  دستگاه  برای  روزه‌داری  فواید  به  اشاره  با  نگیرند.«وی 
غذاهای  معرض  در  مدام  روز  طول  در  گوارش  »دستگاه  افزود: 
دستگاه  این  وقتی  داده  نشان  اخیر  تحقیقات  است.  مختلف 
چند ساعت بدون غذا و در استراحت باشد، سلول‌های فرسوده 
و غیرقابل استفاده از بین می‌روند و سلول‌های جدید جایگزین 
فعالیت  رمضان،  ماه  پایان  از  پس  دلیل،  همین  به  می‌شوند. 
دستگاه گوارش بهبود می‌یابد.« خسرونیا با بیان اینکه افراد مبتلا 
به بیماری‌های مختصر و قدیمی می‌توانند روزه بگیرند، تصریح 
کرد: »کسانی که مشکلاتی مانند کمردرد، پادرد یا ناراحتی معده و 
قلبی قدیمی دارند، نه تنها منعی برای روزه‌داری ندارند، بلکه این 

عمل برایشان مفیدتر است.«

 تنظیم زمان مصرف دارو با مشورت پزشک
این پزشک و متخصص داخلی در پاسخ به سوالی درباره نحوه 

داروها  »بعضی  گفت:  رمضان،  ماه  در  دارو  مصرف  زمان  تنظیم 
می‌تواند  که  می‌کند  مصرف  بار  دو  روزی  بیمار  که  هستند 
گر دارو سه  کند. ا وعده‌های آن را در زمان افطار و سحر تنظیم 
بار در روز مصرف می‌شود، بیمار می‌تواند با پزشک خود مشورت 
کرده و آن را به دو بار در روز تبدیل کند یا داروی جایگزین با تعداد 

دفعات مصرف کمتر دریافت کند«

 شرط روزه‌داری بیماران دیابتی و فشارخونی
وی در خصوص شرایط روزه‌داری بیماران دیابتی و مبتلایان به 
دارای  افراد  هم  و  دیابتی  بیماران  »هم  داد:  توضیح  فشارخون 
فشارخون می‌توانند روزه بگیرند، به شرطی که بیماری‌شان حاد 
و کنترل‌نشده نباشد. فردی که دیابتش به شدت مختل و تنظیم 
نیست، باید تا زمان تنظیم قند خون از روزه‌داری خودداری کند. 
کنترل شده و تحت درمان با انسولین یا قرص  گر دیابت فرد  اما ا
زودتر  خون  قند  چون  است،  مفیدتر  برایش  روزه‌داری  است، 

کاهش می‌یابد و نیاز به داروی کمتری پیدا می‌کند.«

 توصیه به نوجوانان و سالمندان
و  نوجوانان  روزه‌داری  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  خسرونیا 
روزه  می‌توانند  تمایل  صورت  در  »نوجوانان  گفت:  سالمندان، 

بگیرند.«
او در ادامه گفت: »حتی در گذشته، کودکان قبل از سن بلوغ هم 
کافی ندارند،  که قدرت جسمی  اما سالمندانی  روزه می‌گرفتند. 
روزه  است  بهتر  می‌باشند،  معلولیت  دچار  یا  هستند  ضعیف 
نگیرند. منظور من افراد بالای ۸۰ سال است، نه ۶۰ و ۷۰ ساله‌ها. 
یا ۸۰ سالگی هم روزه می‌گیرند و  افراد در سنین ۷۰  البته برخی 

مشکل خاصی برایشان ایجاد نمی‌شود.«

 هشدار درباره کم‌خونی و لزوم بررسی علت آن
خصوص  در  بهشتی  شهید  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  این 
اظهار  کم‌خونی  به  مبتلا  مردان  و  زنان  برای  ویژه  توصیه‌های 
که  حدی  به  باشد،  شدید  بسیار  زن  یک  کم‌خونی  گر  »ا کرد: 
بگیرد.  روزه  نباید  باشد،  داشته  خون  تزریق  و  بستری  به  نیاز 
می‌تواند  باشد،   ۱۱ تا   ۱۰ محدوده  در  هموگلوبین  میزان  گر  ا اما 
کم‌خونی،  علت  گاهی  کند.  تجربه  را  روزه‌داری  پزشک  نظر  با 
که  است  سوءتغذیه  یا  گوارشی  خونریزی  زنانگی،  بیماری‌های 
افراد  برای  روزه‌داری  حال  هر  به  شود.  رفع  مشکلات  این  باید 
آقایان  به  خطاب  ندارد.«وی  چندانی  ضرر  خفیف  کم‌خونی  با 
می‌کند.  صدق  شرایط  همین  هم  آقایان  »برای  کرد:  کید  تأ نیز 
باید حتماً  اما  روزه بگیرد،  یا ۱۱ می‌تواند  با هموگلوبین ۱۰  فردی 
علت کم‌خونی خود را با مراجعه به پزشک بررسی کند. متأسفانه 
بسیاری از بیماران ما کم‌خون هستند و علت را به سردی و گرمی 
مزاج نسبت می‌دهند، در حالی که ممکن است یک بیماری حاد 

داشته باشند و از آن بی‌اطلاع باشند«.

باید و نبایدهای روزه‌داری بیماران

چه بیمارانی می‌توانند روزه بگیرند؟

کاریکاتور: "هنر مدرن!"کاریکاتور: "هنر مدرن!"

اثر: جمال رحمتیاثر: جمال رحمتی

رژیم غذایی مناسب دیابتی‌ها 

 سرویس خبری

بدون  حتی  کم‌چرب،  گیاهخواری  رژیم 
کربوهیدرات  یا  کالری  کردن  محدود 
به دیابت نوع یک  افراد مبتلا  به  می‌تواند 

کند. کمک 
پیروی  می‌دهد  نشان  مطالعه‌  یک  نتایج 
بدون  حتی  کم‌چرب،  گیاهخواری  رژیم  از 
محدود کردن کالری یا کربوهیدرات، می‌تواند 
به افراد مبتلا به دیابت نوع یک کمک کند تا 
مصرف انسولین و هزینه‌های مرتبط با آن را 

کاهش دهند.
از  را  گلوکز )قند(  که  انسولین هورمونی است 
جریان خون به عضلات و کبد منتقل می‌کند 
استفاده  مورد  انرژی  تولید  برای  آنجا  در  تا 
قرار گیرد. از آنجا که بدن افراد مبتلا به دیابت 
کافی تولید نمی‌کنند، این  نوع یک، انسولین 
افراد باید به‌طور منظم انسولین تزریق کنند. 

برخی از افراد حتی به انسولین بیشتری نیاز 
انسولین شوند؛  به  گر دچار مقاومت  ا دارند 
که در آن سلول‌های بدن به درستی  حالتی 
به این هورمون پاسخ نمی‌دهند و در نتیجه 
قند در خون باقی می‌ماند. تحقیقات نشان 
مهمی  نقش  غذایی  رژیم  چربی  که  داده‌اند 
مقادیر  زیرا  دارد،  انسولین  به  مقاومت  در 
گلوکز به سلول‌ها  بالای چربی می‌تواند ورود 

کند. را دشوار 
از  ثانویه  تحلیل  یک  که  پژوهش،  این 
رژیم  اثر  است،   ۲۰۲۴ سال  در  مطالعه‌ای 
رژیم  با  مقایسه  در  را  چرب  کم  گیاهخواری 
بر  وعده‌ها  اندازه  اساس  بر  کنترل‌شده 
افراد  در  آن  هزینه‌های  و  انسولین  مصرف 
کرده است.  بررسی  نوع یک  به دیابت  مبتلا 
انسولین  کل  مقدار  که  داد  نشان  نتیجه 
میانگین  به‌طور  گیاهخوار  گروه  در  مصرفی 

کاهش   ) ۲۸ درصد )معادل ۱۲٫۱ واحد در روز
کنترل  گروه  در  که  حالی  در  است؛  یافته 

تغییری مشاهده نشد.
 ، گیاهخوار گروه  در  انسولین  مصرف  کاهش 
از بهبود حساسیت به انسولین  شاید ناشی 
به  بدن  پاسخ‌دهی  نحوه  یعنی  است؛ 
گروه  در  انسولین  کل  هزینه  انسولین. 
گیاهخوار ۲۷ درصد یا به‌طور میانگین ۱٫۰۸ 
که  کاهش یافته است، در حالی  دلار در روز 

کنترل تغییری دیده نشد. گروه  در 
وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  اعلام  بنابر 
بهداشت، مطالعه سال ۲۰۲۴ نشان داد رژیم 
کاهش  موجب  این  بر  علاوه  گیاهخواری 
کیلوگرم   5( پوند   ۱۱ میزان  به  وزن  میانگین 
کنترل قند  (، بهبود حساسیت به انسولین و 
خون و بهبود سطح کلسترول و عملکرد کلیه 

در بیماران دیابت نوع یک می‌شود./ایسنا

سنا
ای


