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سرخط خبرها

عضو هیأت‌مدیره منطقه ویژه اقتصادی 
پارسیان عنوان کرد
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رها‌شده سرمایه‌گذاری
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 رزمایش مشترک دریایی ایران و روسیه در دریای عمان 
و شمال اقیانوس هند برگزار شد

مانور اتحاد مقابل چشمان شیطان
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لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه‌های کشور

 آوخ هتریک کرد، فولاد سه 

امتیاز گرفت

افطار ساده هم لاکچری شدافطار ساده هم لاکچری شد

عبور رمضان از جیب کارگرعبور رمضان از جیب کارگر

6

هر کیلو زولبیا، نیم میلیون تومان

 چرا قیمت دستوری دولت، اوضاع را بدتر می‌کند؟

برای  تومان  هزار   ۴۵۰ کیلویی  بامیه  و  زولبیا  اینکه 
انکارناپذیر  واقعیتی  است،  گران  خانوارها  از  بسیاری 
یافته،  کاهش  خرید  قدرت  که  شرایطی  در  است. 
طبیعی است که افکار عمومی نسبت به قیمت کالاهای 
گرانی  پرمصرف ماه رمضان حساس باشد. اما پذیرش 
قیمت‌گذاری  تأیید  معنای  به  مصرف‌کننده،  برای 
همین‌جاست:  نقد  آغاز  نقطه  اتفاقاً  نیست.  دستوری 
مداخله  برای  توجیهی  لزوماً  کالا  یک  بودن  گران 

دستوری در قیمت آن نیست.
سطح  این  به  قیمت  چرا  که  است  این  اصلی  مسئله 
به  وابسته  کالایی  بامیه  و  زولبیا  است.  رسیده 
و  دستمزد  انرژی،  آرد،   ، شکر روغن،  چون  نهاده‌هایی 
در  مؤلفه‌ها  این  همه  وقتی  است.  صنفی  واحد  اجاره 
یک اقتصاد تورمی افزایش می‌یابند، انتظار ثابت ماندن 
گر  ا نیست.  واقع‌بینانه  چندان  نهایی  محصول  قیمت 
سیاست‌گذار بدون توجه به این هزینه‌ها، صرفاً با تعیین 

مدیریت  را  عمومی  افکار  فشار  بخواهد  قیمتی  سقف 
ک کرده است. کند، در واقع صورت مسئله را پا

برای  تومان  هزار   ۴۵۰ که  است  این  بر  ما  کید  تأ
گران است؛ اما تحمیل قیمتی پایین‌تر از  مصرف‌کننده 
گرانی نیست. در چنین  هزینه واقعی تولید، راه‌حل این 
می‌شود:  روبه‌رو  انتخاب  سه  با  تولیدکننده  شرایطی 
کاهش عرضه. پذیرش  کیفیت یا  کاهش  پذیرش زیان، 
کیفیت  یا  بنابراین  نیست.  ممکن  بلندمدت  در  زیان 

افت می‌کند یا کالا کمیاب می‌شود.
کنش‌هاست. وقتی  وا از نخستین  یکی  کیفیت  کاهش 
برای  تولیدکننده  ندارد،  وجود  قیمت  افزایش  امکان 
اندازه  کاهش وزن و  یا  ارزان‌تر  اولیه  بقا به سمت مواد 
مصرف‌کننده  که  است  آن  نتیجه  می‌رود.  محصول 
کالایی ارزان‌تر می‌خرد، اما در واقع ارزش کمتری  ظاهراً 
دریافت می‌کند. در این حالت، گرانی پنهان جای گرانی 

آشکار را می‌گیرد.
شکل  کمبود  یابد،  کاهش  تولید  گر  ا  ، دیگر سوی  از 
غیررسمی  سهمیه‌بندی  طولانی،  صف‌های  می‌گیرد. 
همین  نشانه‌های  محصول،  زودهنگام  شدن  تمام  یا 
به  روانی  و  زمانی  هزینه  حالت،  این  در  وضعیت‌اند. 

مصرف‌کننده تحمیل می‌شود؛ هزینه‌ای که در برچسب 
میان  اختلاف  است.  واقعی  اما  نمی‌شود  دیده  قیمت 
می‌تواند  نیز  بازار  انتظار  مورد  قیمت  و  مصوب  قیمت 
وقتی  شود.  منجر  غیررسمی  معاملات  شکل‌گیری  به 
بهتر  کیفیت  یا  آسان‌تر  دسترسی  برای  حاضرند  مردم 
مبلغ بیشتری بپردازند، انگیزه دور زدن مقررات افزایش 
می‌دهد،  کاهش  را  شفافیت  نه‌تنها  روند  این  می‌یابد. 
بلکه بی‌اعتمادی را در فضای اقتصادی تقویت می‌کند.

نکته مهم دیگر، فشار نامتوازن بر کسب‌وکارهای کوچک 
است. واحدهای بزرگ‌تر شاید بتوانند با مقیاس تولید 
کنند، اما قنادی‌های  بالا بخشی از هزینه‌ها را مدیریت 
می‌کنند،  فعالیت  محدود  سود  حاشیه  با  که  کوچک 
بقای  آسیب‌پذیرترند. قیمت‌گذاری دستوری می‌تواند 
کاهش رقابت  کند و در نهایت به  این واحدها را تهدید 

در بازار بینجامد.
در این میان، نباید فراموش کرد که گرانی زولبیا و بامیه، 
تولید است.  افزایش هزینه‌های  و  تورم عمومی  معلول 
گر هدف حمایت از مصرف‌کننده است، سیاست‌های  ا
کاهش هزینه نهاده‌ها، ثبات‌بخشی  مؤثرتر می‌تواند بر 
اقشار  به  هدفمند  یارانه  پرداخت  یا  کلان  اقتصاد  به 
به‌جای  راهکارهایی  چنین  شود.  متمرکز  کم‌درآمد 

سرکوب قیمت، ریشه‌های گرانی را هدف قرار می‌دهد.
قیمت‌گذاری  به  نسبت  انتقادی  موضع  بنابراین 
دستوری به معنای بی‌توجهی به فشار بر مصرف‌کننده 

نیست. 
از  بسیاری  برای  تومان  هزار   ۴۵۰ که  می‌پذیریم  ما 
خانواده‌ها رقم بالایی است. اما معتقدیم راه مقابله با 
گرانی، دستکاری عدد روی تابلوی قنادی نیست،  این 
بالا  را  تولید  هزینه  که  است  سازوکارهایی  اصلاح  بلکه 
مسیر  از  مصرف‌کننده  از  پایدار  حمایت  است.  برده 
تثبیت  مسیر  از  نه  می‌گذرد،  شفاف  و  سالم  اقتصاد 

دستوری قیمت‌ها.

 تورم انتظارات خانوادگی؛

 وقتی رقابت از گهواره شروع می‌شود‬
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 شناسایی ۱۹۶ مبتلا به مالاریا 

در هرمزگان

سامیه طهورنیان 
خبرنگار
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سرویس بین‌الملل

که  کرد  کید  تا اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  کل  مدیر 
متحده  ایالات  با  کرات  مذا در  جلو«  به  رو  »گام‌های  از 

استقبال می‌کند. 
اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  مدیرکل  گروسی«  »رافائل 
مستقیم  غیر  هسته‌ای  کرات  مذا دوم  دور  نتایج  درباره 
که روز سه‌شنبه هفته گذشته  میان ایران و ایالات متحده 
مایل  طرف،  دو  هر  که  گفت  شد،  برگزار  سوئیس  ژنو  در 
فرانسوی  شبکه  با  که  او  هستند.  توافق  به  دستیابی  به 
کرات  مذا در  داشت:  اظهار  می‌کرد،  گفت‌وگو  »ال‌سی‌آی« 
گامی به جلو برداشته شده  ژنو  ایالات متحده در  ایران و 
انجام  برای  کارهایی  اما هنوز  است. ما پیشرفت داشتیم 
زیادی  زمان  که  است  این  مشکل  و  دارد  وجود  دادن 
نداریم. گروسی خاطرنشان کرد که زمان در حال گذر است.
مدیرکل آزانس اتمی افزود: احتمال شکل‌گیری گفت‌وگویی 
آغاز شده  واقعی  به معنای  بار  اولین  برای  که  وجود دارد 
است. ما شروع به صحبت در مورد چیزهای مشخص، در 

مورد آنچه باید انجام دهیم، کرده‌ایم.
گروسی همچنین تصریح کرد: من تمایل هر دو طرف برای 
که  است  بدیهی  اما  هستم،  شاهد  را  توافق  به  رسیدن 

چنین توافقی بسیار پیچیده خواهد بود.
که  گفت  رئیس دیده‌بان هسته‌ای سازمان ملل همچنین 
گامی رو به جلو شده  کرات اخیر در ژنو منجر به ایجاد  مذا
است.  باقی  خود  قوت  به  همچنان  اختلافات  اما  است 
داشته‌ایم  پیشرفت  ما  که  معتقدم  »من  داد:  ادامه  وی 
مشکل  و  دارد  وجود  دادن  انجام  برای  کارهایی  هنوز  اما 
که زمان زیادی نداریم. ما شروع به صحبت در  این است 
مورد چیزهای مشخص، در مورد آنچه باید انجام دهیم، 
که می‌توانند  کرده‌ایم. گفت‌وگویی روان بین افراد باهوشی 
به قلب مشکل برسند، در جریان است.«  او بار دیگر با بیان 
اینکه »من تمایلی در هر دو طرف برای رسیدن به توافق 
بین‌المللی  آژانس  نقش  که  کرد  خاطرنشان  می‌بینم« 
این نیات به یک فرمول فنی  اتمی دقیقاً تبدیل  انرژی 
آنجا،  کرد: »و در  ادامه اذعان  گروسی در  صحیح است. 
من معتقدم که هنوز زمینه‌های اختلاف‌نظر وجود دارد.«
متحده  ایالات  متجاوزانه  عملیات  به  اشاره  با  گروسی 
علیه ایران در ژوئن ۲۰۲۵، گفت: »بیشتر مواد ]هسته‌ای[ 
انباشته شده توسط ایران هنوز در همان جایی است که 
بود و نیاز مبرمی به دستیابی به توافق برای جلوگیری از 

اقدام نظامی بیشتر وجود دارد.«

خواندنی‌های روز

 بررسی ارتباط اختلالات خلقی و تاخیر در استقلال اقتصادی 
و بحران هویت شغلی در نسل جوان

جوانان، بیکاری و اختلالات خلقی

خداحافظی حامد آهنگی از کمدی؛

  در این شرایط خنداندن مردم

4 درست نیست

8

گروسی: تمایل ایران و آمریکا برای دستیابی به توافق

4

عربستان برای جهان چندقطبی آینده نقشه‌راه ترسیم می‌کند

مقدمات عصر پر زرق ‌و برق 

ریاض

 مروری بر جهش کمّی مدیریت زنان در ایران

زنان ایستاده بر پله‌های قدرت



مدیریت  در  زنان  حضور  بر  پیشینه‌ای 
کشور

است  لازم  کنونی،  تحول  عمق  درک  برای 
در  زنان  حضور  بیندازیم.  گذشته  به  نگاهی 
فراز  با  همواره  ایران،  اجرایی  مدیریت  عرصه 
است.  بوده  همراه  بسیاری  نشیب‌های  و 
همواره  زنان  اسلامی،  انقلاب  از  پس  گرچه  ا
اجتماعی  و  فرهنگی  علمی،  عرصه‌های  در 
از  آنان  سهم  اما  داشته‌اند،  فعالی  حضور 
همواره  معاونتی،  و  تصمیم‌گیری  کرسی‌های 
برای  است.  بوده  تشریفاتی  بعضاً  و  محدود 
دهه‌ها، تصدی پست‌هایی مانند فرمانداری، 
امری  زنان،  برای  وزیر  معاونت  یا  استانداری 

استثنایی و نه یک رویه معمول تلقی می‌شد.
چه  در  باید  را  نابرابری  این  ریشه‌های  اما 
کلیشه‌های  بی‌شک،  کرد؟  جستجو  عواملی 
نقشی  سنتی،  فرهنگ  در  ریشه‌دار  جنسیتی 
باورهایی  داشته‌اند.  زمینه  این  در  اساسی 
با  پرنفوذ، نظیر »مدیریت سخت  اما  نانوشته 
یا »سیاست  زنان سازگار نیست«  طبع لطیف 
سقفی  سال‌ها  برای  است«،  مردان  جای 
شیشه‌ای بر سر راه پیشرفت شغلی زنان ایجاد 
نامرئی  گرچه  شیشه‌ای،  سقف  این  بود.  کرده 
بود، اما مانعی مستحکم در برابر صعود زنان به 
سطوح عالی مدیریت محسوب می‌شد. با این 
حال، افزایش چشمگیر سهم زنان در آموزش 
نسل  ظهور  و  بالا  علمی  مدارج  کسب  عالی، 
و  متخصص  تحصیل‌کرده،  زنان  از  جدیدی 
خواهان ایفای نقش در سرنوشت کشور، تداوم 
این وضعیت را به چالش کشید. حضور پررنگ 
زنان در دانشگاه‌ها، به ویژه در رشته‌های علوم 
انسانی، فنی و مهندسی، این حقیقت را آشکار 
و  علمی  ظرفیت  از  زنان  جامعه  که  ساخت 
تخصصی بالایی برای مدیریت برخوردار است؛ 
تنها چیزی که کمبود آن حس می‌شد، اعتماد 

و فرصت بود.

شدن  گشوده  وزیر؛  معاونان  و  کابینه 
درهای بسته

معاون  توسط  ارائه‌شده  ارقام  و  آمار 
تغییر  نشان‌دهنده  روشنی  به   ، رئیس‌جمهور
ظرفیت  این  از  بهره‌گیری  در  دولت  رویکرد 
برجسته‌ترین  شاید  و  نخستین  است.  عظیم 
زن  چهار  بی‌سابقه  حضور  تغییر،  این  نشانه 
در  تعداد  این  گرچه  ا است.  دولت  کابینه  در 
رقمی  زنان،  درصدی   ۵۰ جمعیت  با  مقایسه 
اندک به نظر می‌رسد، اما در قیاس با تاریخچه 
کمّی  حضور زنان در هیئت دولت، یک جهش 
تنها   ، حضور این  می‌شود.  محسوب  کیفی  و 
یک نماد نیست؛ بلکه به معنای ورود نگاه و 
رویکرد زنانه به عالی‌ترین سطوح تصمیم‌گیری 

در حوزه‌های کلیدی کشور است.
فراتر از کابینه، صدور ۲۱ حکم انتصاب مستقیم 
از سوی رئیس‌جمهور برای زنان در پست‌های 
گرفته  استاندارد  سازمان  ریاست  از  مختلف، 
شورای  تخصصی  کمیته‌های  در  عضویت  تا 
شخص  عزم  از  نشان  اساسی،  قانون  پیگیری 
دارد.  موجود  وضع  تغییر  برای  رئیس‌جمهور 
این انتصابات، محدود به پست‌های تشریفاتی 
نبوده و مسئولیت‌های کاملاً عملیاتی و اثرگذار 
حضور  نمونه،  عنوان  به  می‌شود.  شامل  را 
ریاست  مرکزی،  بانک  نظارت  هیئت  در  زنان 

سازمان  ریاست  و  خصوصی‌سازی  سازمان 
سپردن  از  بارز  نمونه‌هایی  کشور،  هواشناسی 
به  حساس  و  تخصصی  بخش‌های  سکان 
مدیران زن است .اما شاید بتوان گفت که یکی 
از مهم‌ترین دستاوردهای دولت در این زمینه، 
افزایش تعداد معاونان وزیر زن به ۲۸ نفر است. 
این رقم، که به گفته معاون امور زنان و خانواده 
در هیچ دوره‌ای سابقه نداشته، نشان‌دهنده 
نفوذ زنان به لایه‌های میانی اما راهبردی قوه 
مجریه است. معاونان وزیر، حلقه‌های اتصال 
اجرایی  بدنه  با  کلان  سیاست‌گذاری‌های 
در  زنان  پررنگ  حضور  و  هستند  وزارتخانه‌ها 
این جایگاه، به معنای نهادینه شدن تدریجی 

مدیریت زنان در ساختار قدرت است.

از  محلی؛  و  استانی  مدیریت  در  تحول 
فارس تا سیستان و بلوچستان

اعلام‌شده،  آمارهای  بخش  جذاب‌ترین  شاید 
استانی  مدیریت‌های  سطح  در  تحولات  به 
بار  نخستین  برای  شود.  مربوط  محلی  و 
زن  فرماندار  چهار  فارس،  استان  تاریخ  در 
رقم  بالاترین  تعداد،  این  که  منصوب شده‌اند 
کشور  استان‌های  میان  در  زن  فرمانداران 
تغییر  نشان‌دهنده  مهم،  اتفاق  این   . است 
نگاه در سطوح استانی است و می‌تواند الگویی 
»بتول  انتصاب  باشد.  استان‌ها  سایر  برای 
معلم« به عنوان نخستین فرماندار زن فارس 
این  برای  سرآغازی  سروستان،  شهرستان  در 

تحول بود.
 همچنین، در برخی استان‌ها برای نخستین‌بار 
از  که  هستیم  زن  فرمانداران  انتصاب  شاهد 
کرد  بانوی  یک  انتصاب  به  می‌توان  جمله 
زن  فرماندار  نخستین  عنوان  به  سنت  اهل 
کرد.  اشاره  کشور  غربی  استان‌های  از  یکی  در 
کلیشه‌های  بر شکستن  انتصابات، علاوه  این 
نیز  را  مذهبی  و  قومی  مرزهای  جنسیتی، 
درنوردیده و پیام روشنی از شایسته‌سالاری و 

وفاق ملی به همراه دارد.
و  شهرها  به  مدیریت،  عرصه  به  زنان  نفوذ 
افزایش  است.  شده  کشیده  نیز  روستاها 
تعداد شهرداران زن به بیش از ۱۶ نفر، هرچند 
رقمی  کشور  شهر  هزار  از  بیش  با  قیاس  در 
نسبت  چشمگیری  رشد  اما  است،  ناچیز 
حضور  تاریخچه   . است  داشته  گذشته  به 
از دو دهه قبل  به بیش  زنان در شهرداری‌ها 
و  محدود  همواره  حضور  این  اما  بازمی‌گردد، 

مقطعی بوده است.
شهردار  نخستین  نوری«،  صدراعظم  »زهرا  از 
زن منطقه ۷ تهران در سال ۱۳۷۵، تا »سامیه 
بلوچ‌زهی«، شهردار ۲۶ ساله کلات در سیستان 
نیز  عرصه  این  در  ایرانی  زنان  بلوچستان،  و 
شاهدیم  اما   ، امروز درخشیده‌اند.  خوش 
و  است  عادی‌سازی  حال  در  حضور  این  که 
و  شگفت‌زده  نگاه‌های  با  گذشته  مانند  دیگر 

استثنایی مواجه نمی‌شود. 
انتصاب نخستین شهردار زن در مازندران نیز 

گواه دیگری بر این مدعاست.
زنان،  مدیریت  سطح  گسترده‌ترین  شاید  اما 
دهیار   ۳۷۰۰ از  بیش  حضور  با  و  روستاها  در 
خیره‌کننده،  آمار  این  است.  خورده  رقم  زن 
به  روستاها  مردم  اعتماد  نشان‌دهنده 
است.  محلی  امور  اداره  برای  زنان  توانمندی 
خط  در  مدیرانی  عنوان  به  زن،  دهیاران 
در  بی‌بدیلی  نقش  روستایی،  توسعه  مقدم 
کیفیت  بهبود  روستایی،  زنان  توانمندسازی 

زندگی و ارائه خدمات مؤثر ایفا می‌کنند.

عرصه‌های  شهری؛  مدیریت  و  عدلیه 
نوین حضور زنان

کشور نیز یکی  حضور زنان در دستگاه قضایی 
گزارش است. بیش از  دیگر از نقاط عطف این 
به  مشغول  حاضر  حال  در  که  زن  قاضی   ۱۰۰۰
قابل توجهی در نظام  فعالیت هستند، سهم 
قضایی کشور دارند . این آمار نشان می‌دهد که 
کاملاً مردانه تلقی  که زمانی عرصه‌ای  قضاوت، 
می‌شد، امروز به یکی از حوزه‌های مهم اشتغال 
است.  شده  تبدیل  زنان  تخصصی  فعالیت  و 
به سهم ۵۰ درصدی  تا رسیدن  هرچند هنوز 
و به ویژه حضور زنان در سطوح عالی قضایی 
کشور یا دادستانی  مانند ریاست دیوان عالی 
مرز  از  عبور  اما  دارد،  وجود  زیادی  فاصله  کل 
هزار قاضی زن، دستاوردی بزرگ و نویدبخش 
تمایل  افزایش   ، دیگر توجه  قابل  است.نکته 
زنان برای ورود به عرصه تصمیم‌گیری از طریق 
 ، انتخابات است. به گفته معاون رئیس‌جمهور

انتخابات  داوطلبان  مجموع  از  زنان  سهم 
شوراها با حدود دو برابر افزایش، از ۸ درصد در 
گذشته به حدود ۱۴ درصد رسیده است  ادوار 
. این ۵۸ درصد رشد، نشان از افزایش اعتماد 
به نفس و اراده زنان برای نقش‌آفرینی مستقیم 
هرچند  دارد.  روستایی  و  شهری  مدیریت  در 
زنان  درصدی   ۵۰ جمعیت  با  هنوز  آمار  این 
فاصله دارد، اما روند صعودی آن امیدوارکننده 
تعداد  افزایش  به  آینده  در  می‌تواند  و  است 

مدیران زن در سطوح محلی منجر شود.
درخشان  چند  هر  ارائه‌شده،  اعداد  و  ارقام 
روی  یک  تنها  اما  هستند،  امیدوارکننده  و 
دقیق  ارزیابی  برای  می‌دهند.  نشان  را  سکه 
اساسی  پرسش  چند  به  باید  واقع‌بینانه،  و 
محدود  صرفاً  انتصابات  این  آیا  دهیم:  پاسخ 
اینکه  یا  است  اجرایی  و  میانی  پست‌های  به 
راه  نیز  سیاست‌گذاری  عالی  سطوح  به  زنان 

یافته‌اند؟ 
نگاه  تغییر  به  زن،  مدیران  تعداد  افزایش  آیا 
شده  منجر  سازمان‌ها  در  مدیریت  سبک  و 
و  پایدار  روند،  این  آیا  نهایت،  در  و  است؟ 
دولت  یک  به  صرفاً  یا  بود  خواهد  ادامه‌دار 

خاص محدود می‌شود؟
انتصابات  که  می‌دهد  نشان  آمار  بررسی 
جدید، عمدتاً معطوف به پست‌های عملیاتی 
سازمان‌های  ریاست  است.  بوده  اثرگذار  و 
هواشناسی،  و  استاندارد  خصوصی‌سازی، 
نمونه‌هایی از پست‌هایی هستند که مستقیماً 
کشور در ارتباط‌اند و  با زندگی مردم و اقتصاد 

حضور  حال،  این  با  نیستند.  تشریفاتی  صرفاً 
استانداری،  یک  درجه  پست‌های  در  زنان 
یک  همچنان  کبری،  سفارت  یا  و  وزارت 
دیگر،  عبارت  به  قاعده.  یک  نه  و  استثناست 
در  شیشه‌ای  سقف  شدن  شکسته  شاهد 
بلندترین  سقف  اما  هستیم،  میانی  لایه‌های 

طبقه هنوز برای زنان نفوذناپذیر است.
با وجود این، نمی‌توان اهمیت تغییرات کنونی 
زن  وزیر  معاون   ۲۸ حضور  گرفت.  نادیده  را 
در  زنان   ، بار اولین  برای  که  معناست  این  به 
در  مدیریت  پیچیدگی‌های  کردن  تجربه  حال 
تجربه،  این  هستند.  اجرایی  سطوح  بالاترین 
را برای  سرمایه اجتماعی و تخصصی عظیمی 
نسل آینده مدیران زن فراهم می‌آورد. دختران 
در  که  می‌بینند  را  مدیری  زنان   ، امروز جوان 
خطیر  مسئولیت‌های  کلیدی،  جایگاه‌های 
شگرف  تأثیری   ، تصویر این  و  دارند  عهده  بر 
آنان  نفس  به  اعتماد  افزایش  و  باورپذیری  بر 

خواهد داشت.
از سوی دیگر، یکی از چالش‌های اصلی، تداوم 
تجربه  است.  آینده  دولت‌های  در  روند  این 
در  زنان  دستاوردهای  که  است  داده  نشان 
عرصه مدیریت، همواره شکننده و وابسته به 
این  تثبیت  برای  بوده است.  نگاه دولتمردان 
جایگاه، نیاز به اصلاح قوانین و مقررات، ایجاد 
فرهنگ  کردن  نهادینه  و  پایدار  ساختارهای 
سراسر  در  جنسیت  از  غ  فار شایسته‌سالاری 
تحقق  می‌شود.  احساس  کشور  اداری  نظام 
، نیازمند عزم ملی و همکاری همه قوا  این امر

و نهادهای تأثیرگذار است.
این  دیگر  ابعاد  تکمیلی،  آمارهای  به  نگاهی 
نمونه،  عنوان  به  می‌سازد.  روشن‌تر  را  حضور 
۲۷.۵ درصد از اعضای هیأت علمی دانشگاه‌ها 
 ۷۳۵ همچنین،  می‌دهند.  تشکیل  زنان  را 
 ۲۳۰۰ و  دانش‌بنیان  شرکت‌های  عامل  مدیر 
شرکت‌ها،  این  مدیره  هیأت  اعضای  از  نفر 
ظرفیت  نشان‌دهنده  ارقام  این  هستند.  زن 
اقتصاد  و  فناوری  و  علم  عرصه  در  زنان  بالای 
به  آینده  در  می‌تواند  که  است  دانش‌بنیان 
کارآمد در سطوح  منبعی برای جذب مدیران 

بالای اجرایی تبدیل شود.
که آمارهای اعلام‌شده  در پایان، می‌توان گفت 
گرچه  ا خانواده،  و  زنان  امور  معاون  توسط 
اما در  اعداد هستند،  از  اول فهرستی  نگاه  در 
تدریجی  و  عمیق  تحول  یک  از  روایتی  واقع 
بر  تکیه  با  که  زنانی  از  روایتی  می‌کنند.  بازگو  را 
دانش، تخصص و پشتکار خود، درهای بسته 
تا  وزارت  از  گشوده‌اند.  دیگری  از  پس  یکی  را 
کرسی  فرمانداری، از شهرداری تا دهیاری و از 
زنان  مرکزی،  بانک  نظارت  هیئت  تا  قضاوت 
مدیریت  برای  که  کرده‌اند  اثبات  امروز  ایرانی 

کردن، تنها به فرصت نیاز دارند.
موانع  و  است  طولانی  هنوز  رو  پیش  مسیر 
دیگر  روند  این  است،  مسلم  آنچه  اما   ، بسیار
یک شتاب زودگذر نیست؛ بلکه حرکتی است 
که در آن، مدیریت چهره‌ای  به سوی فردایی 
جامعه‌ای  برای  این  و  داشت  خواهد  زنانه‌تر 
را زنان تشکیل  آن  از سرمایه انسانی  که نیمی 
ضرورت  یک  بلکه  انتخاب،  یک  نه  می‌دهند، 

است.
 آینده نشان خواهد داد که آیا این حضور کمّی، 
به تحولی کیفی در سبک مدیریت و حکمرانی 
بی‌شک،  اما  خیر؟  یا  شد  خواهد  منجر  کشور 
پیروزی  یک  خود  پیشین،  مرزهای  از  عبور 

بزرگ است.
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 مروری بر جهش کمّی مدیریت زنان در ایران

زنان ایستاده بر پله‌های قدرت

گزارش 

و  ایران  اسلامی  جمهوری  دریایی  نیروی 
دریای  در  پنجشنبه  روز  روسیه  فدراسیون 
عمان و شمال اقیانوس هند، رزمایش مشترک 

کردند تا امنیت دریایی را افزایش داده و همکاری‌های نظامی دوجانبه  دریایی برگزار 
را گسترش دهند.

در  ایران  ارتش  دریایی  نیروی  امامت  یکم  منطقه  میزبانی  به  مشترک  رزمایش  این 
بندرعباس برگزار شد. یک ناو بالگردبر متعلق به نیروی دریایی فدراسیون روسیه به 
عنوان بخشی از همکاری‌های مشترک دریایی وارد آب‌های جنوبی ایران شده و در 

پایگاه منطقه اول نیروی دریایی ایران پهلو گرفت. 

هدف اصلی رزمایش
امیر دریادار دوم »حسن مقصودلو«، سخنگوی رزمایش مرکب دریایی نیروهای دریایی 
که هدف اصلی این رزمایش،  کرد  جمهوری اسلامی ایران و فدراسیون روسیه اظهار 
ارتقای امنیت دریایی و تعاملات پایدار دریایی در دریای عمان و شمال اقیانوس هند 
که »گسترش همکاری‌های مشترک دریایی و تقویت هماهنگی« در  است. وی افزود 
برنامه‌ریزی و اجرای عملیات‌های ترکیبی از جمله اهداف کلیدی این رزمایش است. 
مقصودلو خاطرنشان کرد که افزایش همگرایی و هماهنگی در مقابله با فعالیت‌هایی 
که ایمنی دریایی را تهدید می‌کنند - به ویژه حفاظت از کشتی‌های تجاری و نفتکش‌ها 
کید  و همچنین مبارزه با تروریسم دریایی - محور اصلی این رزمایش خواهد بود. وی تأ
همکاری‌های  افزایش  دوستانه،  روابط  تعمیق  برای  همچنین  رزمایش  این  که  کرد 
کشورهای منطقه در تأمین  کشورهای همسایه و تقویت نقش  منطقه‌ای با اولویت 

امنیت دریایی و ناوبری ایمن طراحی شده است. 
کنار سایر رزمایش‌های انجام  کرد: برگزاری این رزمایش، در  کید  سخنگوی رزمایش تا
به تحولات در  کشور  ایران، نشان دهنده توجه هر دو  نیروهای مسلح  شده توسط 
همکاری‌های  تقویت  به  آن‌ها  تعهد  و  است  هند  اقیانوس  شمال  و  عمان  دریای 
دریایی، مقابله با یکجانبه‌گرایی و حمایت از امنیت تجارت دریایی امن در منطقه را 
کاپیتان درجه یک »الکسی سرگیف«، فرمانده ناوگان نیروی دریایی  نشان می‌دهد. 
کید بر روابط نزدیک بین  کرد و با تأ روسیه، از حضور خود در بندرعباس ابراز رضایت 
دو طرف، گفت که سطح فعلی همکاری، توانایی آن‌ها را برای مدیریت و حل مشترک 
برگزاری  آماده  روسیه  که  افزود  وی  می‌دهد.  نشان  ساحلی  و  دریایی  چالش‌های 
مانند  تخصصی  رزمایش‌های  جمله  از  مختلف،  مناطق  در  مشترک  رزمایش‌های 
نیروی  دو  هر  قایق‌های  و  کشتی‌ها  توسط  که  است  دریایی  تروریسم  ضد  عملیات 

دریایی انجام می‌شود.
شناورهای مختلف نیروی دریایی ارتش و سپاه پاسداران انقلاب اسلامی به همراه یک 
فروند شناور نیروی دریایی روسیه در رزمایش مرکب دریایی ایران و روسیه در شمال 
خلیج فارس و دریای عمان حضور داشتند. شناورهای جمهوری اسلامی ایران شامل 
ناوشکن الوند، شناور تندروی ریب و رعد، ناوهای موشک‌انداز خنجر و نیزه از ارتش 
کلاس تندر و شناورهای تندروی عملیاتی سپاه  و ناوهای شهید صیاد شیرازی، ناو 
فدراسیون  دریایی  نیروی  »استویسکی«  بالگردبر  ناو  همچنین؛  هستند.  پاسداران 

روسیه از روسیه نیز در این رزمایش حضور داشتند.

تمرین آزادسازی کشتی ربوده شده 
کشتی ربوده ‌شده در ادامه رزمایش مرکب دریایی نیروهای دریایی  تمرین آزادسازی 
رزمایش،  این  در  شد.  اجرا  موفقیت  با  روسیه  فدراسیون  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی  ویژه  عملیات  تیم‌های  و  پروازی  و  شناور  یگان‌های 
اسلامی ایران، نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و فدراسیون روسیه، در 
یک سناریوی عملیاتی مشترک مشارکت داشتند. در این مرحله، پس از ارسال پیام 
اضطراری کشتی‌های تجاری به مرکز MRCC بندرعباس، منطقه عملیات توسط یک 
فروند بالگرد SH3D   نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران و یک فروند بالگرد 
بل ۴۱۲ نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی مورد شناسایی و جست‌وجو 
قرار گرفت. سپس ناوشکن جمهوری اسلامی ایران »الوند« به‌عنوان ناو سرفرماندهی 
به  آزادسازی  عملیات  اجرای  برای  را  منطقه  در  مستقر  رزمی  شناورهای  رزمایش، 
جمهوری  ارتش  ویژه  عملیات  نیروهای  ادامه،  در  داد.  گسیل  نظر  مورد  محدوده 
ویژه  عملیات  نیروهای  مشارکت  با  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  و  ایران  اسلامی 
کشتی ربوده‌شده را از هوا و سطح  نیروی دریایی فدراسیون روسیه، عملیات تصرف 
انجام دادند. در پایان این مرحله، پس از دستگیری دزدان دریایی، عملیات آزادسازی 
کامل  به‌طور  رزمایش  پیش‌بینی‌شده  سناریوی  و  شد  اجرا  کامل  موفقیت  با  کشتی 
از اهداف رزمایش مرکب دریایی  گردید. برگزاری این تمرین مشترک، بخشی  محقق 
ایران و روسیه در راستای ارتقای هماهنگی عملیاتی، افزایش امنیت دریایی و مقابله با 

تهدیدات مشترک در آب‌های بین‌المللی ارزیابی می‌شود.
این رزمایش در بحبوحه افزایش شدید لفاظی‌های تهدیدآمیز از سوی واشنگتن و 
گسترده نظامی ایالات متحده در نزدیکی و خارج از سواحل ایران برگزار شد.  تجمع 
طور  به  متحده  ایالات  دریایی  نیروی  موسسه  توسط  که  موجود  ردیابی  داده‌های 
عمومی منتشر شده است، نشان می‌دهد که ناو هواپیمابر یو اس اس لینکلن ممکن 

است در مجاورت منطقه رزمایش برنامه‌ریزی شده فعالیت کند.
تعامل  با   همزمان  آمریکا   نظامی  گسترده  تجمع  و  ایران  نظامی  رزمایش‌های 
آمادگی  دادن  نشان  می‌کند؛  برجسته  را  کشور  دو  هر  پیچیده  رویکرد  دیپلماتیک، 

کره.  نظامی در عین بررسی مسیرهای بالقوه از طریق مذا
دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، گفته است این اعزام نیرو با هدف تحت فشار قرار 
که عدم دستیابی به توافق،  کرد  کره انجام شده است و تهدید  دادن تهران برای مذا
منجر به حمله نظامی »بسیار بدتر« از حمله آمریکا به تأسیسات هسته‌ای ایران در 
کید کرده است که دیپلماسی  ژوئن ۲۰۲۵ خواهد شد. ایران بارها تهدید و اجبار را رد و تأ
نمی‌تواند تحت فشار یا ارعاب به موفقیت برسد. همچنین تهران بارها اعلام کرده است 
کره تا رسیدن  کرات منصفانه و مبتنی بر احترام متقابل باشد، آماده مذا گر مذا که که ا
به توافق جامع است، در عین حال هشدار داده که هرگونه حمله نظامی توسط ایالات 

متحده یا متحدانش علیه منافع ایران با پاسخی سریع و قاطع مواجه خواهد شد.

 رزمایش مشترک دریایی ایران و روسیه در دریای عمان 
و شمال اقیانوس هند برگزار شد

مانور اتحاد مقابل چشمان شیطان
مدیریت،  که  بود  این  بر  تصور  سال‌ها 
عرصه‌ای مردانه است و سقفی شیشه‌ای 
به  زنان  صعود  از  مانع  نامرئی،  اما 
قله‌های تصمیم‌گیری می‌شود. آمارهای 
روایتی  دارند؛  دیگری  روایت  اما  تازه 
سقف.  این  تدریجی  شدن  شکسته  از 
کابینه  در  زن  چهار  بی‌سابقه  از حضور 
فعالیت  از  وزیر،  معاون   ۲۸ انتصاب  تا 
تا ۳۷۰۰ دهیار  از ۱۰۰۰ قاضی زن  بیش 
در سراسر کشور. این گزارش نگاهی دارد 
به اعداد و ارقامی که از تحولی عمیق در 
ساختار مدیریت کشور حکایت می‌کنند؛ 
تحولی که در آن زنان از حاشیه به متن 
کرسی‌های  از  را  خود  سهم  و  آمده‌اند 

اجرایی مطالبه کرده‌اند.
به  نگاهی  با  تحلیلی،  گزارش  این  در 
آمارهای اعلام‌شده از سوی معاون امور 
زنان و خانواده رئیس‌جمهور، به بررسی 
ابعاد این تغییر نگرش و تأثیر آن بر آینده 
که  روایتی  می‌پردازیم.  کشور  مدیریت 
پیش رو دارید، صرفاً یک گزارش خبری 
از  است  تحلیلی  بلکه  نیست،  صرف 
روندی که می‌تواند نقطه عطفی در تاریخ 

مدیریت ایران محسوب شود.

سهم زنان از مجموع داوطلبان 

انتخابات شوراها با حدود 

دو برابر افزایش، از ۸ درصد 

در ادوار گذشته به حدود ۱۴ 

درصد رسیده است . این ۵۸ 

درصد رشد، نشان از افزایش 

اعتماد به نفس و اراده زنان 

برای نقش‌آفرینی مستقیم در 
مدیریت دارد

مرتضی فاخری
پژوهشگر ارشد علوم راهبردی

مرضیه مستاجری 
کارشناس ارشد روابط بین‌الملل
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گـزارش

سرویس اقتصادی   
کنون، اسناد مالکیت ۱۳ جزیره  تا گفت:  ک هرمزگان  و املا مدیرکل ثبت اسناد 
کشاورزی نیز  کردن اراضی ملی، صنعتی،  از جزایر استان صادر شده و سنددار 

گرفته است. در مسیر تثبیت مالکیت و جلوگیری از تصرف‌های غیرقانونی قرار 
علی محمودی افزود: استان هرمزگان دارای ۱۴ جزیره است که برای ۱۳ جزیره آن 
اسناد مالکیت به نام دولت جمهوری اسلامی ایران، صادر و تحویل شده است.
سطح  در  مالکیت  اسناد  صدور  و  حدنگاری  فرآیند  همچنین  کرد:  اظهار  وی 
اراضی شهری، روستایی، صنعتی و ساحلی در حال  گسترده  با پوشش  استان 
تنها  شد:  یادآور  هرمزگان  ک  املا و  اسناد  ثبت  مدیرکل  است.  شدن  تکمیل 
که هنوز بخشی از فرآیند صدور سند آن در دست بررسی است، جزیره  جزیره‌ای 
قشم است؛ زیرا در گذشته تعدادی از مردم محلی دارای اسناد خلاصه‌ معاملات 
در  سوابق  این  و  هستند  رفسنجان«  »سند  عنوان  با   ۱۳۵۰ دهه  به  مربوط 
کارگروهی تخصصی با حضور مسؤلین مربوطه در حال رسیدگی است. محمودی 
که پیش‌تر به  کنون، ۳۶ فقره سند مالکیت  ادامه داد: از ابتدای سال جاری تا
کشور  با نمایندگی سازمان جنگل‌ها و مراتع  ایران  نام دولت جمهوری اسلامی 
صادر شده بود، با تصمیمات و مصوبات قانونی به نام سازمان منطقه آزاد قشم 
گذشته در محدوده شهر قشم، به  ک نیز از  تغییر نام یافته و همچنین یک پلا
اسناد  هرمزگان  استان  جزایر  بقیه  گفت:  وی  است.  شده  ثبت  آزاد  منطقه  نام 
دولت  خزانه  به  اسناد  این  و  کرده‌اند  دریافت  دولت  نام  به  را  خود  کاداستری 

تحویل داده شده است.

جزایر هرمزگان زیر چتر مالکیت ملی رفتند؛ 

صدور اسناد مالکیت برای ۱۳ جزیره

هر  از  بیش  کشور  اقتصاد  که  شرایطی  در 
دارد،  نیاز  سرمایه  جذب  به  دیگری  زمان 
منطقه  هیأت‌مدیره  عضو  شبیری،  محمود 
حاشیه  در  پارسیان،  اقتصادی  ویژه 
پالایش  و  پتروشیمی   ، گاز نفت،  نمایشگاه 
گفت‌وگو با »صبح ساحل« صریح  کیش در 
جایی  تنها  سرمایه  کرد:  اعلام  بی‌پرده  و 
داشته  اقتصادی  امنیت  که  می‌نشیند 
حلقه  وی  گفته  به  که  کیدی  تأ باشد، 
مفقوده بسیاری از تلاش‌ها و ظرفیت‌های 

معرفی‌شده در حوزه سرمایه‌گذاری است. 
به گزارش صبح ساحل، وی با اشاره به فضای 
افزود:  کیش  گاز  و  نفت  نمایشگاه  بر  کم  حا
با  گفت‌وگو  برای  جدی  فرصتی  رویداد  این 
بررسی  و  دغدغه‌ها  شنیدن  سرمایه‌گذاران، 
ظرفیت‌های مشترک بود. شیبری ادامه داد: 
بسیاری از شرکت‌ها و فعالان اقتصادی که در 
این نمایشگاه حضور داشتند، تمایل خود را 
پروژه‌های  به  ورود  و  فعالیت‌ها  توسعه  برای 
ضرورت  بر  همزمان  اما  کردند،  اعلام  جدید 

کید  تأ اقتصادی  فضای  در  امنیت  و  ثبات 
داشتند.

تصمیم‌گیری  اول  شرط  امنیت،   
سرمایه‌گذار

اقتصادی  ویژه  منطقه  هیأت‌مدیره  عضو 
از  پیش  سرمایه‌گذار  کرد:  تصریح  پارسیان، 
محیط  آیا  که  می‌کند  نگاه  این  به  چیز  هر 
گر  ا  . خیر یا  است  پیش‌بینی  قابل  اقتصادی 
حتی  نشود،  تضمین  سرمایه‌گذاری  امنیت 
ظرفیت‌ها  بالاترین  و  زیرساخت‌ها  بهترین 
به  کنند.  ماندگار  را  سرمایه  نمی‌توانند  هم 
حقوقی،  بسترهای  ابتدا  باید  شیبری،  گفته 
ساماندهی  به‌گونه‌ای  را  مدیریتی  و  اجرایی 
که سرمایه‌گذار نسبت به آینده فعالیت  کنیم 
سرمایه  که  چرا  باشد،  داشته  اطمینان  خود 
امن‌ترین  و  کم‌ریسک‌ترین  سمت  به  ذاتاً 

فضاها حرکت می‌کند.

فاصله تا نقطه تعادل اقتصادی
اقتصادی  ویژه  منطقه  هیأت‌مدیره  عضو 
اقتصاد  فعلی  شرایط  به  اشاره  با  پارسیان 
برخی  و  بیرونی  فشارهای  گفت:  کشور 
هنوز  شده  موجب  داخلی  کارآمدی‌های  نا
ادامه  وی  نرسیم.  مطلوب  تعادل  نقطه  به 

بخشی  می‌شود  باعث  وضعیت  این  داد: 
و  نشود  بالفعل  اقتصادی  ظرفیت‌های  از 
قرار  استفاده  مورد  کامل  به‌طور  فرصت‌ها 
به  نتوانیم  گر  ا کرد:  کید  تأ شیبری  نگیرد. 
و  سیاست‌گذاری‌ها  در  نسبی  ثبات  یک 
کندگی  پرا برسیم،  اقتصادی  تصمیمات 
ادامه  سرمایه‌گذاران  انگیزه  کاهش  و  منابع 

خواهد داشت.

نقش دولت در بازگشت رونق
آینده  به  نسبت  امیدواری  ابراز  با  شبیری 
گذشته  سال‌های  تجربه  داشت:  اظهار 

به  بازگشت  توان  ایران  اقتصاد  داده  نشان 
امروز اهمیت دارد،  آنچه  را دارد،  مسیر رشد 
و  فرآیندها  اصلاح  دولت،  هدفمند  حمایت 
مختلف  بخش‌های  میان  هماهنگی  ایجاد 
شرایط  به  سرمایه‌گذاری  فضای  تا  است 
خاطرنشان  پایان  در  وی  برسد.  متعادل 
آمادگی  پارسیان  اقتصادی  ویژه  منطقه  کرد: 
دارد با تکیه بر ظرفیت‌های بندری، صنعتی 
سرمایه‌گذاران  میزبان  خود،  صادراتی  و 
آنکه  بر  مشروط  باشد،  خارجی  و  داخلی 
امنیت اقتصادی به‌عنوان اولویت نخست در 
سیاست‌گذاری‌های کلان کشور تقویت شود.

عضو هیأت‌مدیره منطقه ویژه اقتصادی پارسیان عنوان کرد

امنیت اقتصادی، شرط رها‌شده سرمایه‌گذاری
آنا رام
خبرنگــار

افطار ساده هم لاکچری شد

عبور رمضان از جیب کارگر

اسلامی  ایرانی-  فرهنگ  در  رمضان  ماه 
قناعت  سادگی،  چون  مفاهیمی  با  همواره 
افطار،  سفره  است.  بوده  همراه  همدلی  و 
قلم  چند  باشد؛  سادگی  همین  نماد  بود  قرار 
گرم و دورهمی  کی معمول، اندکی غذای  خورا
 ۱۴۰۴ رمضان  در  بازار  واقعیت  اما  خانوادگی. 
حداقلی  تصویر  همین  حتی  می‌دهد  نشان 
نیز دیگر با هزینه‌ای سنگین گره خورده است. 
نشان  افطار  پرمصرف  اقلام  قیمت  بررسی 
پهن  برای  نفره،  چهار  خانوار  یک  می‌دهد 
دست‌کم  باید  ساده،  افطار  سفره  یک  کردن 
برای  که  عددی  کند؛  هزینه  تومان  هزار   ۸۰۰
بسیاری از خانوارها، به‌ویژه دهک‌های پایین 
غذای  نیست.  چشم‌پوشی  قابل  درآمدی، 
محسوب  افطار  سفره  بخش  اصلی‌ترین  گرم، 

می‌شود.
غذاهای  به‌عنوان  سال‌ها  که  حلیم  و  آش 
مردمی و نسبتاً ارزان شناخته می‌شدند، حالا 
سهم بزرگی از هزینه افطار را به خود اختصاص 
به‌طور  کیلو حلیم ساده  می‌دهند. قیمت هر 
برآورد  تومان  هزار   ۴۰۰ تا   ۳۵۰ حدود  میانگین 
به  نزدیک  قیمتی  نیز  رشته  آش  و  می‌شود 
با  تا ۳۵۰ هزار تومان دارد. این یعنی تنها   ۳۰۰
وعده  یک  برای  غذا  دو  این  از  یکی  انتخاب 

افطار خانوادگی، بخش عمده‌ای از هزینه ۸۰۰ 
هزار تومانی مصرف می‌شود.

کنار غذای اصلی، اقلامی مانند نان، پنیر و  در 
سبزی همچنان جایگاه ثابتی در سفره افطار 
دارند. خرید یک نان بربری و یک نان سنگک، 
پنیر  دارد.  هزینه  تومان  هزار   ۶۰ تا   ۵۵ حدود 
گرمی نیز قیمتی در حدود ۱۱۰ هزار تومان   ۴۰۰
پیدا کرده و یک کیلو سبزی خوردن نزدیک به 
گر این اقلام  80 هزار تومان فروخته می‌شود. ا
یک  سهم  شوند،  گرفته  نظر  در  روز  دو  برای 
وعده افطار از نان، پنیر و سبزی، حدود 90 هزار 
کوچک  که در ظاهر  تومان خواهد بود؛ رقمی 
جمع  به‌سرعت  اقلام  سایر  کنار  در  اما  است، 

می‌شود.
اقلام  از  افطار، یکی دیگر  نماد  به‌عنوان  خرما 
ثابت سفره رمضان است. قیمت یک بسته ۵۰۰ 
گر این  گرمی خرما حدود ۴۰۰ هزار تومان است. ا
کل ماه مصرف شود، سهم هر روز  بسته برای 
یک خانواده چهار نفره از خرما، حدود ۱۳ هزار 
که در مقایسه با سایر  تومان می‌شود؛ عددی 

از  بخشی  همچنان  اما  است،  کمتر  هزینه‌ها 
هزینه کلی افطار را تشکیل می‌دهد.

افطار  سفره  بخش  پرحاشیه‌ترین  شاید  اما 
این  قیمت  باشد.  بامیه  و  زولبیا  امسال، 
شیرینی سنتی در بازار آزاد به حدود ۴۰۰ تا ۵۰۰ 
کیلو رسیده است؛ رقمی  هزار تومان برای هر 
کی رایج به  که عملاً زولبیا و بامیه را از یک خورا
کالایی لوکس تبدیل کرده است. برای بسیاری 
کارگران، این شیرینی دیگر  از خانوارها، به‌ویژه 
جایی در سفره روزانه افطار ندارد و به خریدی 

مناسبتی یا کاملاً حذف‌شده بدل شده است.
گرچه  ا نیز  شکر  و  قند  چای،  مانند  اقلامی 
می‌شوند،  خریداری  ماهانه  به‌صورت  معمولاً 
افطار  سفره  در  آن‌ها  روزانه  سهم  وقتی  اما 
محاسبه می‌شود، حدود ۳۰ تا ۳۵ هزار تومان 
به هزینه هر وعده اضافه می‌کنند. این هزینه‌ها 
کنار  شاید به‌تنهایی چشمگیر نباشند، اما در 
غذای اصلی و سایر اقلام، فشار قابل توجهی 

بر بودجه خانوار وارد می‌کنند.
مشخص  اقلام،  این  گذاشتن  هم  کنار  با 

یک  برای  تومان  هزار   ۸۰۰ رقم  که  می‌شود 
اغراق‌آمیز،  برآورد  یک  نه  ساده،  افطار  سفره 
بلکه حداقل هزینه ممکن است. این در حالی 
وعده  یک  به  مربوط  تنها  عدد  این  که  است 
دربرنمی‌گیرد.  را  سحر  وعده  و  است  افطار 
اضافه  محاسبات  این  به  نیز  سحر  هزینه  گر  ا
رمضان  ماه  غذایی  هزینه‌های  مجموع  شود، 
برای یک خانوار چهار نفره، به رقم‌های بسیار 

بالاتری خواهد رسید.
که  می‌دهد  رخ  شرایطی  در  وضعیت  این 
در  کشور  ماهانه  تورم  رسمی،  آمار  براساس 
در  است.  بوده  درصد   ۸ حدود   ۱۴۰۴ دی‌ماه 
کی‌ها،  »خورا گروه  ماهانه  تورم  میان،  این 
آشامیدنی‌ها و دخانیات« به حدود ۱۴ درصد 
اصلی  فشار  می‌دهد  نشان  که  رقمی  رسیده؛ 
شده  وارد  مردم  سفره  بر  مستقیماً  تورم، 
»کالاهای  گروه  ماهانه  تورم  مقابل،  در  است. 
درصد   ۵ تا   ۴ حدود  خدمات«  و  کی  غیرخورا
تورم  با  توجهی  قابل  فاصله  که  شده  گزارش 
اصلی  دلیل  اختلاف،  همین  دارد.  کی‌ها  خورا
که  زمانی  است.  افطار  سفره  شدن  گران 
کالاها  سایر  از  شدیدتر  و  سریع‌تر  ک،  خورا
که اثر آن دیده  گران می‌شود، نخستین جایی 
که حالا  می‌شود، سفره خانوار است؛ سفره‌ای 
چالشی  به  خود،  شکل  ساده‌ترین  در  حتی 

جدی برای معیشت تبدیل شده است.
افطار ۸۰۰ هزار تومانی، تنها یک عدد نیست؛ 
نشانه‌ای است از شکاف عمیق میان درآمد و 
گر برای آن چاره‌ای  که ا هزینه زندگی. شکافی 
رمضان  سفره‌های  سال  هر  نشود،  اندیشیده 
برکت  و  سادگی  مفهوم  و  می‌کند  کوچک‌تر  را 
دور  روزمره  زندگی  واقعیت  از  پیش  از  بیش  را 

خواهد کرد.

سامیه طهورنیان 
خبرنگار

هزینه تدارک یک سفره افطار ساده برای 
حداقل‌ترین  در  نفره،  چهار  خانوار  یک 
برای  تومان  هزار   ۸۰۰ حدود  به  حالت، 
هر وعده رسیده است؛ رقمی که نشان 
و  تجمل  بدون  حتی  افطار،  می‌دهد 
پرهزینه‌ترین  از  یکی  به  غذایی،  تنوع 
بخش‌های سبد معیشت خانوارها تبدیل 
شده است. هم‌زمانی این افزایش هزینه 
با تورم بالای خوراکی‌ها، فشار مضاعفی 
را بر دوش کارگران و حقوق‌بگیران ثابت 

گذاشته است.

ذخیره‌سازی ۸ هزار تن کالای اساسی 

در هرمزگان

سرویس اقتصادی  
و  رمضان  مبارک  ماه  ایام  برای  گفت:  هرمزگان  جهادکشاورزی  سازمان  رئیس 

کالای اساسی در استان ذخیره‌سازی شده است. نوروز هشت هزار تن 
گزارش صبح ساحل، محسن یکتاپور در نشست شورای هماهنگی مدیران  به 
، روغن،  کالاها شامل برنج، شکر کرد: این  سازمان جهادکشاورزی هرمزگان اظهار 
کز عمده تولید داخلی  کالاها از مرا گفت: بخشی از این  گوشت است. وی  غ و  مر
تامین شده و بخشی دیگر نیز با استفاده از رویه ملوانی در نمایشگاه‌های دائمی 
، با قیمت عمده به مصرف‌کنندگان  کالای اساسی استان واقع در سه‌راه جهانبار
گرم  غ و گوشت  عرضه می‌شود. رئیس سازمان جهادکشاورزی هرمزگان افزود: مر
کز عمده تامین عرضه می‌شود.یکتاپور گفت:  با قیمت درِ کشتارگاه و ماهی از مرا
شده  تشدید  مشترک  گشت‌های  تشکیل  با  عرضه  و  توزیع  فرآیند  بر  نظارت‌ها 
گزارش   ۱۲۴ سامانه  طریق  از  را  احتمالی  تخلف  هرگونه  می‌توانند  شهروندان  و 

دهند.

پیشخوان  دفاتر  کارفرمایی  صنفی  انجمن  محترم  اعضای  اطلاع  به 
استان هرمزگان می رساند مجمع عمومی عادی انجمن صنفی مذکور، 
ساعت 8 روز یکشنبه مورخ 1404/12/24 به صورت الکترونیکی برگزار 

می گردد.
از اعضای محترم دعوت می شود در مجمع مذکور شرکت نمایند.

دستور جلسه: 
-گزارش عملکرد هیات مدیره

-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیات مدیره و بازرسان

گهی دعوت مجمع عمومی عادی انجمن صنفی کارفرمایی   آ
دفاتر پیشخوان استان هرمزگان

رئیس هیئت مدیره انجمن صنفی کارفرمایی دفاتر پیشخوان 
استان هرمزگان

"شرکت غدیر انرژی هامون ابوموسی" در نظر دارد اقلام ضایعاتی مشروحه ذیل را بر اساس قیمت کارشناسی از 
گذار نماید. طریق مزایده عمومی وا

الکترونیکی پست  آدرس  به  را  خود  درخواست  مزایده،  شرایط  برگه  دریافت  منظور  به  توانند  می  داوطلبین 
عصر-  ولی  خیابان  تهران-  پیشنهادات:  ارسال  نشانی  نمایند.  ارسال   m.derikvandi@geicgroup.com
ک 14، دبیر خانه شرکت، به منظور تحویل  ( - خیابان نظامی گنجوی - کوچه لنکران - پلا خیابان توانیر)عباسپور

به دیبر  کمیسیون معاملات و شماره تماس به منظور هماهنگی 86081563 -021 داخلی 218 می‏باشد. 
لازم به ذکر است زمان تحویل پیشنهادات تا " ساعت 16:00 شنبه مورخ 1404/12/09" می باشد.

کالاردیف ح  کالاردیفمقدارشر ح  مقدارشر

کیلوگرمروغن دیزل توربوران بهران1 گازوئیل512004  کیلوگرمفیلتر   1500

کیلوگرمروغن ترانس نیناس2 کیلوگرمفیلتر روغن6305   3700

کیلوگرمفیلتر آب6506 عددفیلتر هوا3  1100

گذاری ضایعات نیروگاه ابوموسی گهی مزایده عمومی" وا گذاری ضایعات نیروگاه ابوموسی" آ گهی مزایده عمومی" وا " آ



تسلط بر انرژی و تنوع اقتصادی
صادرکننده  بزرگترین  همچنان  عربستان 
ویژه‌ای  بسیار  جایگاه  و  است  جهان  نفت 
از طریق  کشور  این  دارد.  در سیستم جهانی 
از  وسیعی  بخش  آرامکو،  دولتی  شرکت 
می‌کند.  کنترل  را  نفت  تولید  زیرساخت‌های 
در  را  توجهی  قابل  فشار  اهرم  وضعیت،  این 
کمبود عرضه جهانی برای ریاض فراهم  زمان 
نفوذ  تا  می‌دهد  امکان  اوپک  در  آن  نقش  و 
اعمال  انرژی  جهانی  قیمت‌های  بر  بیشتری 
کند. امتناع عربستان از همسویی با غرب در 
جدید  رویکرد  اوکراین،  و  روسیه  جنگ  طول 
بر  ملی  منافع  به  دادن  اولویت  برای  را  آن 
فشارهای غرب نشان داد. نوسازی اقتصادی، 
انرژی  از معاملات  فراتر  را  اتحادها  و  مشارکت 
گسترش می‌دهد و موقعیت ژئوپلیتیکی آن را 

تقویت می‌کند. 
که چشم‌انداز 2030 نه تنها  باید توجه داشت 
یک  بلکه  اقتصادی،  اصلاحات  طرح  یک 
قصد  عربستان  است.  نیز  ژئوپلیتیکی  ابزار 
کاهش وابستگی به درآمدهای نفتی،  دارد با 
آسیب‌پذیری‌های  برابر  در  را  خود  دفاع 
کمیتی خود را  راهبردی تقویت و استقلال حا
سعودی  نفت،  صنعت  از  فراتر  دهد.  افزایش 

با سرمایه‌گذاری در انرژی پایدار جایگاه خود 
را در این غیرنفتی نیز تقویت می‌کند. امروزه، 
گذار سریع از سوخت‌های  کشور در حال  این 
چارچوب  در  است.  ک  پا انرژی  به  فسیلی 
اجرای  به  تصمیم  ریاض   ،2030 چشم‌انداز 
طرحی جسورانه برای تولید نیمی از برق خود 
گرفته است. این راهبرد شامل  از منابع پایدار 
سایر  و  هیدروژن  باد،  خورشیدی،  انرژی 

ک در این دوره گذار است فناوری‌های پا

 استقلال راهبردی در نظام چندقطبی
را  خارجی‌ای  سیاست  سعودی  عربستان 
وابستگی  از  گذار  آن  هدف  که  می‌کند  دنبال 
متحده  ایالات  هرچند  است.  تنوع‌بخشی  به 
است،  مهم  امنیتی  شریک  یک  همچنان 
قدرت‌های  با  را  خود  روابط  ریاض  دولت  اما 
منطقه‌ای مانند چین، روسیه و هند گسترش 
کنون شریک  داده است. در این زمینه، چین ا
تجاری نزدیک سعودی است و احیای روابط 
میانجیگری  با   ۲۰۲۳ سال  در  تهران  و  ریاض 
تمایل  تا  شد  باعث  امر  این  شد.  برقرار  پکن 
چین  دیپلماسی  از  بهره‌مندی  برای  ریاض 
برای کاهش تنش‌های منطقه‌ای آشکار شود. 
تحریم‌های  وجود  با  عربستان  همزمان، 
طریق  از  روسیه  با  را  خود  هماهنگی  غرب، 
با  آن  تعامل  بخشید.  تعمیق  پلاس  اوپک 
و   ۲۰ گروه  مانند  بین‌المللی  سازمان‌های 
دهنده  نشان  بریکس،  در  عضویت  به  علاقه 
جهانی  صحنه  در  تعامل  به  آن  تمایل 
کارشناسان،  از  برخی  باور  به  البته  است. 
جاه‌طلبی‌های سعودی برای نفوذ منطقه‌ای 
و جهانی در تضاد با منافع استراتژیک ایالات 
که  می‌دهد  نشان  امر  این  و  است  متحده 
عمومی  اعلامیه‌های  و  نمادین  توافق‌های 
نیستند.  کافی  پایدار  همکاری  تضمین  برای 
روابط  آیا  که  می‌دهد  نشان  آتی  روندهای 

به  می‌تواند  بالا  سطح  ظاهر  به  دوجانبه 
به  اینکه  یا  شود  تبدیل  پایدار  مشارکت  یک 
و برق و معامله‌ای دیگر در  زرق  پر  یک دوره 
و  متحده  ایالات  درگیری‌های  طولانی  تاریخ 
باید  شد.  خواهد  تبدیل  سعودی  عربستان 

که فروش تسلیحات،  توجه داشت، در حالی 
هوش  مورد  در  توافقات  و  سرمایه‌گذاری‌ها 
مصنوعی و انرژی هسته‌ای نشان‌دهنده یک 
واشنگتن  و  ریاض  بین  تقویت‌شده  همکاری 
است، عدم هماهنگی روشن در مورد چین، 
تردیدهایی را در مورد اینکه آیا رابطه دوجانبه 
می‌تواند به یک اتحاد واقعاً راهبردی به جای 
شود،  تبدیل  معامله‌ای  و  کوتاه‌مدت  توافق 

ایجاد می‌کند. 
؛ موقعیت جغرافیایی عربستان  از سوی دیگر
که آن را به آسیا، آفریقا و اروپا متصل  سعودی 
در  را  کشور  این  راهبردی  اهمیت  می‌کند، 
نقل  و  حمل  و  بین‌المللی  دریایی  تجارت 

انرژی افزایش می‌دهد. 
کریدورهای دریای  کنترل بر  به همین دلیل، 
سرخ به ویژه تنگه باب‌المندب و نزدیکی به 
مسیرهای دریایی حیاتی از اهمیت راهبردی 

منظر  از  است.  برخوردار  بالایی 
بازگشت  منطقه‌ای،  ژئوپلیتیک 
و  یمن  سیاست  به  سعودی 
متحده  امارات  نیروهای  خروج 
جدیدی  مشکلات  احتمالا  عربی 
کند. این تحولات در سطح  ایجاد 
جنگ‌های  شکل  به  منطقه‌ای 
می‌دهد،  نشان  را  خود  نیابتی 
از مناطق یمن  زیرا بخش مهمی 
نیروهای  کنترل  تحت  همچنان 
از  همچنین،  هستند.  حوثی‌ها 
یمن  ژئوپلیتیکی،  و  تاریخی  نظر 
کلیدی  اولویت  یک  همچنان 
برای روسیه است. همزمان دولت 
چهارده  از  پس  سوریه  جدید 
در   ، ویرانگر داخلی  جنگ  سال 
توافق‌نامه  اخیرا  و  کشور است  بازسازی  حال 
سعودی  عربستان  با  جامع  سرمایه‌گذاری 
هوانوردی،  مانند  بخش‌هایی  که  شده  امضا 
را  مخابرات  و  مستغلات  و  ک  املا انرژی، 
پوشش می‌دهد. مطابق با الگوی امنیتی به 
سوریه  تقویت  روند  در  که  است  ریاض  نفع 

مشارکت کند. 
کز قدرتی،  با این حال، برای ایجاد چنین مرا
کشورها به ویژه  عربستان به همکاری با سایر 
دو  اخیر  نزدیکی  امر  این  که  دارد  نیاز  ترکیه 
حضور  به  توجه  با  می‌دهد.  توضیح  را  کشور 
نظامی و اقتصادی دائمی ترکیه در خاورمیانه 
بازیگر  یک  عنوان  به  کشور  این  آفریقا،  و 
حال  در  اجتناب‌ناپذیر  ژئوپلیتیک  کلیدی 

ظهور است. 
اطراف  مناطق  در  ترکیه  نظامی  حضور 
عدن،  خلیج  جمله  از  سعودی  عربستان 
عرب  دریای  و  سومالی  منطقه‌ای  آب‌های 
عامل اساسی است که ریاض را به سمت ایجاد 

روابط استراتژیک با آنکارا سوق می‌دهد. 

نتیجه‌گیری
مسیری که عربستان سعودی در پیش گرفته، 
سیاست  در  بزرگ  دگرگونی  نشان‌دهنده‌ی 
نفوذ  افزایش  باعث  امر  این  است.  جهانی 
ثروتمند می‌شود  البته  و  قدرت‌های متوسط 
منطقه‌ای  روندهای  شکل‌دهی  به  قادر  که 
قدرت  طریق  از  ریاض  هستند.  بین‌المللی  و 
تنوع‌بخشی  اقتصادی،  اصلاحات  انرژی، 
منطقه‌ای،  ساختار  تجدید  و  دیپلماتیک 
همواره در حال ایجاد موقعیت قدرت جدید 
آن  ظرفیت  به  راهبرد  این  موفقیت  است. 
مدیریت  قدرت،  رقابت  در  تعادل  ایجاد  در 
تضمین  و  منطقه‌ای  نیابتی  جنگ‌های 

پایداری تحول داخلی بستگی دارد.

بین الملل 41404 اسفند   2 ‌شنبه 
5625 شماره      41 سال 

توحید ورستان 
خبرنگار 

عربستان برای جهان چندقطبی آینده نقشه‌راه ترسیم می‌کند

مقدمات عصر پر زرق ‌و برق ریاض

سعودی  عربستان  اخیر،  سال‌های  در 
به دنبال آن بوده که خود را به عنوان 
علاقه  با  ژئوپلیتیک  مهم  بازیگر  یک 
عمیق به مسائل منطقه‌ای معرفی کند. 
عربستان با بهره‌گیری از ثروت نفتی و 
متحده،  ایالات  با  راهبردی خود  اتحاد 
به مرکز  تبدیل  برای  را  گام‌های مهمی 
دیپلماتیک  میانجی  اقتصادی،  تنوع 
سیاست  در  مرکزی  جایگاه  دارای  و 
راستا،  این  در  برمی‌دارد.  چندقطبی 
داخلی  اصلاحات  اجرای  ضمن  ریاض 
 ،۲۰۳۰ چشم‌انداز  راستای  در  عمده 
دنبال  را  جسورانه  خارجی  سیاست 
می‌کند. می‌توان نتیجه گرفت که ظهور 
ریاض به عنوان یک بازیگر مهم، مبتنی 
تسلط  شامل  اساسی  هدف  چند  بر 
استقلال  و  اقتصادی  تنوع  انرژی،  بر 
که  می‌رسد  نظر  به  است.  راهبردی 
قدرت  جایگاه  دارد  قصد  عربستان 
جدیدی را در سیاست منطقه‌ای ایجاد 
از  هدف،  این  به  دستیابی  برای  کند. 
نظر  از  و  اصولی  متنوع،  یک سیاست 

راهبردی مستقل پیروی می‌کند. 

پربحث‌ترین‌های هفته

در ستون »پربحث‌ترین‌ها«، به مرور اخباری که در هفته گذشته 
قرار  اجتماعی  شبکه‌های  کاربران  توجه  مورد  و  شده  پربازدید 

گرفته‌است، می‌پردازیم.

مقایسه‌ای که جنجال به پا کرد؛ 

 فاصله حقوق رئیس‌جمهور

 تا جیب مردم

 Joe ،در روزهای اخیر مقایسه‌ای جنجالی میان حقوق ماهانه رئیس‌جمهور آمریکا
Biden، و یارانه پرداختی به مردم در شبکه‌های اجتماعی دست‌به‌دست می‌شود. 
در  شده،  عنوان  ماه  در  دلار  هزار  حدود  رئیس‌جمهور  حقوق  ادعا،  این  اساس  بر 
حالی که سهم هر شهروند از برخی پرداخت‌های حمایتی تنها حدود ۶۵ دلار است. 
کنش‌های گسترده کاربران همراه شده؛ برخی آن را نمادی از شکاف  این مقایسه با وا
اقتصادی می‌دانند و برخی دیگر معتقدند ارقام مطرح‌شده دقیق نیست و با اهداف 
از  سیاسی بازنشر می‌شود. همین اختلاف نظرها باعث شده این موضوع به یکی 

بحث‌برانگیزترین سوژه‌های فضای مجازی تبدیل شود./ فرارو

غزاله ماندگاری

خداحافظی حامد آهنگی از کمدی؛

  در این شرایط خنداندن مردم

 درست نیست

استوری  یک  انتشار  با  آهنگی  حامد 
که  کرد  در صفحه شخصی خود اعلام 
در شرایط فعلی جامعه دیگر فعالیتی 
او  داشت.  نخواهد  کمدی  حوزه  در 
مردم  و  خود  روحی  حال  به  اشاره  با 
دارد  خوبی  حال  قلبش  نه  نوشت 
دلیل  همین  به  و  مردم،  حال  نه  و 
درست  فضا  این  در  را  خنداندن 
نمی‌داند. آهنگی در بخشی از پیامش 
افتخار  با  باشد  لازم  گر  »ا کرد:  کید  تأ
کمدی  کار  اما  می‌کنم  دست‌فروشی 
کنش‌های  وا با  اظهارات  این  هرگز.« 
مجازی  فضای  در  کاربران  گسترده 

است. شده  همراه 

ماجرای جدایی ریما رامین‌فر از »پایتخت«؛ 

یک مصاحبه قدیمی دوباره 

خبرساز شد

کناره‌گیری  خبر  اخیر  روزهای  در 
ریما رامین‌فر از سریال »پایتخت« 
شد؛  بازنشر  مجازی  فضای  در 
از مصاحبه‌ای  که به نقل  خبری 
در  بود.  شده  منتشر  قدیمی 
عنوان  رامین‌فر  گفت‌وگو،  آن 
بودن  طولانی  دلیل  به  بود  کرده 
احترام  برای  و  فیلم‌برداری  زمان 
آیین  پسرش،  درخواست  به 
اولویت  در  را  خانواده  جعفری، 
حال،  این  با  است.  داده  قرار 
را تکذیب  این خبر  امیر جعفری 

ده  حدود  گفت‌وگویی  به  مربوط  منتشرشده  صحبت‌های  که  داد  توضیح  و  کرد 
سال پیش بوده و ارتباطی با شرایط فعلی ندارد. به این ترتیب، خبر خداحافظی 

ندارد. صحت  و  بوده  قدیمی  »پایتخت«  از  رامین‌فر 

شایعه تغییر تابعیت مهدی قایدی؛ 

قوانین فیفا چه می‌گویند؟

درباره  اخباری  اخیر  روزهای  در 
مهدی  تابعیت  تغییر  احتمال 
منتشر  مجازی  فضای  در  قایدی 
گسترده‌ای داشت.  که بازتاب  شد 
 FIFA با این حال بررسی مقررات 
مبنای  ادعا  این  می‌دهد  نشان 
قانونی ندارد. قایدی سابقه بازی 
رسمی در رده بزرگسالان برای تیم 
ملی فوتبال ایران را در کارنامه دارد 
و طبق قوانین فیفا، بازیکنی که در 
میدان  به  ملی  رسمی  مسابقات 
رفته باشد، امکان تغییر تیم ملی 
خاص  شرایط  در  مگر  ندارد  را 

کرده‌اند  کید  که در این مورد صدق نمی‌کند. منابع نزدیک به فوتبال ایران نیز تأ
خبر منتشرشده بیشتر برداشت نادرست از مقررات بوده و با توجه به سابقه ملی 

ندارد. وجود  عملاً  تغییری  چنین  برای  حقوقی  مسیر  قایدی، 

( و سند  سند مالکیت)برگ سبز
کارخانه خودرو سواری سیستم پژو 

تیپ206 رنگ بژ متالیک مدل1384 
با شماره موتور 1013084020662 
شماره شاسی 10823516 شماره 

ک84 ایران867 ج28   پلا
به نام حسین منصوری فرزند محمد 

گردیده و از درجه اعتبار   مفقود 
 ساقط می باشد

مفقودی

کارخانه  ( ، سند  سند مالکیت)برگ سبز
ک موتورسیکلت  ، کارت شناسایی و پلا

سیستم مهتاب تیپCDI 125 رنگ 
قرمز -زرشکی مدل1395 با شماره 

موتور 0125N2N441321شماره 
تنهN2N *** 125M9522319 و شماره 

ک839 ایران58789 به نام   پلا
مرتضی طاهری کندر فرزند علی 
گردیده و از درجه اعتبار   مفقود 

 ساقط می باشد

مسیری که عربستان سعودی 
در پیش گرفته، نشان‌دهنده‌ی 

دگرگونی بزرگ در سیاست 
جهانی است. این امر باعث 

افزایش نفوذ قدرت‌های 
متوسط و البته ثروتمند می‌شود 
که قادر به شکل‌دهی روندهای 

منطقه‌ای و بین‌المللی هستند

انجام خدمات تراشکاری توسط اشخاص  گذشته جهت  که طی سال‌های  بدین‌وسیله به اطلاع عموم می‌رساند، تعدادی سیلندر خودرو 
گردیده، علی‌رغم گذشت  کبرتحویل  کارگاه میلنگ تراشی استاندارد به نشانی:بندرعباس، بلوار جمهوری اسلامی روبروی تپه الله ا مختلف به 

کنون توسط صاحبان آن‌ها تحویل گرفته نشده و در محل کارگاه باقی مانده است. مدت زمان طولانی و پیگیری های انجام شده، تا
لذا از کلیه اشخاصی که نسبت به سیلندرهای مذکور که  بیش از دو سال از ورود به این کارگاه گذشته است ادعای مالکیت دارند دعوت می‌شود 

گهی با در دست داشتن مدارک مالکیت و رسید کارگاه به نشانی فوق مراجعه نمایند. کثر ظرف ۳۰ روز از تاریخ انتشار این آ حدا
بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر، برابر مقررات قانونی، اقدام لازم جهت تعیین تکلیف قانونی اموال رهاشده انجام خواهد شد و هرگونه 

ادعا پس از آن مسموع نخواهد بود.
تاریخ انتشار 2 /12 / 1404

محمد جواد وحیدی / میللنگ تراشی استاندارد   09177610620

مفقودیاطلاعیـــــه 

گهی  فقدان سند مالکیت آ
ک 9560 فرعی  نظر به اینکه آقای محمد راستی فرزند علی با شماره ملی 2510576356 به استناد دو فقره استشهاد محلی درخصوص پلا
از 1-اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده است که سند مالکیت ششدانگ یک باب مغازه به شماره سریال635959/ب02 
صادر گردیده دو مورد بازداشت دائم بموجب دستور شماره 1421-6882 مورخ 1398/08/16 صادره از اداره وصول و اجرای امور مالیاتی 
بندرعباس به نفع امور مالیاتی برای مالکیت محمد راستی و بموجب دستور شماره 140340990003300703 مورخ 1403/04/27 صادره از 
شعبه دوم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان بندرعباس بازداشت می باشد به علت جابجایی مفقود گردیده لذا نامبرده 
تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام می‌شود 
گهی ظرف  ک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود می‌باشد بایستی از تاریخ انتشار آ هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلا
 مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اسناد مالکیت به این اداره تسلیم و اخذ نماید بدیهی پس از انقضای مهلت قانونی مذکور 
اقدام  متقاضی  بنام  المثنى  مالکیت  اسناد  صدور  به  نسبت  اسناد  ارائه  وعدم  اعتراض  وصول  یا  و  اعتراض  وصول  عدم   و 

خواهد شد.تاریخ انتشار : 1404/12/02
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس- صادق شریفی شمیلی     1404/698 م/الف



سرمایه  تا  مولد  دارایی  از  کودکان؛ 
انسانی 

اولیه،  صنعتی  و  کشاورزی  اقتصادهای  در 
در  او  بود.  تولید  ساختار  از  بخشی  کودک 
مزرعه کار می‌کرد، در کارگاه مهارت می‌آموخت 
غیررسمی  بیمه  نوعی  پیری،  سال‌های  در  و 
والد  رابطه  می‌شد.  محسوب  والدین  برای 
اقتصادی  کارکرد  و  عاطفه  از  ترکیبی  فرزند،  و 
به  هم  که  بود  مولدی  دارایی  کودک،  بود. 
کمک می‌کرد و هم امنیت آینده  درآمد جاری 
اقتصاد  به  گذار  با  اما  می‌ساخت.  تضمین  را 
شهرنشینی،  شد.  دگرگون  منطق  این  مدرن، 
گسترش  و  کار  قوانین  اجباری،  آموزش 
اقتصادی  نقش  بازنشستگی،  نظام‌های 
کاهش داد. او دیگر نیروی  کودک را  مستقیم 
تبدیل  بالقوه  انسانی  سرمایه  به  نبود؛  کار 
که نه در حال، بلکه در آینده  شد. سرمایه‌ای 
هزینه‌های  چارچوب،  این  در  می‌دهد.  بازده 
حتی  و  مکمل  مهارت‌های  سلامت،  آموزش، 
سرمایه‌گذاری  بلکه  مصرفی،  خرج  نه  تفریح، 
منابع  خانواده‌ها  می‌شوند.  تلقی  بلندمدت 
»ارزش  افزایش  امید  به  را  خود  زمانی  و  مالی 
می‌دهند.  تخصیص  فرزند  انسانی«  سرمایه 
بازده این سرمایه‌گذاری الزاماً پول نقد نیست؛ 
بلکه منزلت اجتماعی، امنیت شغلی و رضایت 

شخصی در سال‌های بعد است.

 از بیمه سالمندی تا پروژه معنا 
تغییر  این  ایران،  شهری  متوسط  طبقه  در 
فرزند  زمانی  می‌شود؛  دیده  به‌روشنی 
امروز  بود،  پیری  سال‌های  اقتصادی  تکیه‌گاه 
شده  تبدیل  معنا  و  هویت  کانون  به  بیشتر 
فرزندان،  تعداد  کاهش  با  خانواده‌ها  است. 
انجام  کودک  هر  بر  بیشتری  سرمایه‌گذاری 
کیفیت  به  را  خود  جای  کمیت  می‌دهند. 
داده است. این تحول صرفاً احساسی نیست؛ 
افزایش  دارد.  اقتصادی  ساختار  در  ریشه 
گسترش آموزش عالی، رقابت  امید به زندگی، 

به  نسبت  نااطمینانی  و  کار  بازار  در  فشرده 
سمت  به  را  خانواده  همگی  شغلی،  آینده 
سوق  فرزند  هر  در  فشرده‌تر  سرمایه‌گذاری 
»بقا«  منطق  از  والد-فرزند  رابطه  داده‌اند. 
کودک  است.  یافته  تغییر  »تحقق«  منطق  به 
تضمین  نیست،  شب  نان  تضمین  دیگر 
کمیاب  فرصت  که  اقتصادی  در  و  معناست 
معنا  این  است،  سنجش  قابل  موفقیت  و 
والدگری  نتیجه،  در  شود.  مدیریت  باید  نیز 
بودجه،  با  پروژه‌ای  به  طبیعی،  رابطه  یک  از 
برنامه و انتظار بازده تبدیل شده است. شاید 
پرسش اصلی این باشد: وقتی کودکی به پروژه 
خودِ  سر  بر  چه  می‌شود،  بدل  سرمایه‌گذاری 

کودکی می‌آید؟ 

خصوصی‌سازی موفقیت و شکست 
اقتصاد مدرن تمایل دارد مسئولیت را فردی 
هر  تقریباً  می‌شود  گفته  والدین  به  کند. 
موفقیت  فرزندشان-از  زندگی  در  نتیجه‌ای 
اجتماعی-بازتاب  مهارت‌های  تا  تحصیلی 
انتخاب‌های آن‌هاست. در عین حال، نسخه 
کید  تأ روز  تغییر می‌کند. یک  »درست« دائماً 
بر  دیگر  روز  است،  زودهنگام  آموزش  بر 
مسئولیت  ترکیبِ  این  آزاد.  خلاقیت  پرورش 
می‌سازد.  اضطراب   ، متغیر راهنمای  و  مطلق 
می‌دانند  نتایجی  پاسخ‌گوی  را  خود  والدین 
که به‌شدت تحت تأثیر ساختارهای بزرگ‌تری 
کیفیت نظام آموزشی، شرایط اقتصادی  چون 
و نابرابری فرصت‌هاست. با این حال، فرهنگ 
نسبت  فردی  قهرمانی  به  را  موفقیت  عمومی 
نامه  به قصور شخصی.  را  می‌دهد و شکست 

پذیرش دانشگاه، به حکم نهایی این داوری 
و  عشق  سال‌ها  گویی  است؛  شده  تبدیل 
تلاش در یک پاسخ خلاصه می‌شود. والدگری، 
از رابطه‌ای در حال شکل‌گیری، به پروژه‌ای با 
است.  شده  بدل  سنجش‌پذیر  شاخص‌های 
این  در  وسواس  پاداش  و  اضطراب  اقتصاد 
تحسین  بی‌وقفه  توجه  عاطفی،  اقتصاد 
می‌شود و آسودگی با تردید نگریسته می‌شود. 
می‌کنند  پیگیری  را  تکلیف  هر  که  والدینی 
مسئول  دارند،  نظر  زیر  را  رشد  مرحله  هر  و 

با  گاه  بودن،  آرام‌تر  می‌شوند.  تلقی 
رسانه‌ها  می‌شود.  گرفته  اشتباه  بی‌تفاوتی 
یا  خارق‌العاده  موفقیت‌های  روایت‌های  نیز 
نتیجه  می‌کنند.  برجسته  را  نادر  خطرهای 
وظیفه  به  دائمی،  نظارت  که  است  آن 
تعهد  نشانه  اضطراب  می‌شود.  بدل  اخلاقی 
اقتصاد،  در  که  همان‌گونه  اما  می‌گردد.  تلقی 

افراط  نیز  تربیت  در  دارد،  وجود  نزولی  بازده 
و  استقلال  کاهش  به  می‌تواند  مدیریت  در 
 ، بیشتر سرمایه‌گذاری  بینجامد.  تاب‌آوری 
همیشه سرمایه انسانی قوی‌تر تولید نمی‌کند. 
بازاندیشی  جمعی  سرمایه‌گذاری  به  بازگشت 
داشتن  دوست  کمتر  معنای  به  والدگری  در 
است.  مسئولیت  توزیع  معنای  به  نیست؛ 
شکل  خانواده  چارچوب  در  تنها  کودکان 
نمی‌گیرند. مدرسه‌ها، محله‌ها، خویشاوندان، 
عمومی  فرهنگ  و  حمایتی  سیاست‌های 
همگی در این فرایند نقش دارند. با این حال، 

کرده‌ایم.  ما موفقیت و شکست را خصوصی 

 هر دستاورد، افتخار فردی؛ هر ناکامی، 
تقصیر والدین 

را  فشار  هم  افراطی،  خصوصی‌سازی  این 
را  اجتماعی  سرمایه  هم  و  می‌دهد  افزایش 
باشد  آن رسیده  زمان  فرسوده می‌کند. شاید 
ساختن  برای  بی‌پایان  رقابت  به‌جای  که 
»بهترین رزومه کودک«، بر ساختن نهادهایی 
را  رشد  و  خطا  تجربه،  امکان  که  کنیم  تمرکز 
آینده  زیرا  می‌کنند.  فراهم  کودکان  همه  برای 
قهرمانانه  تلاش  محصول  فقط  نه  فرزندان، 
است  جامعه‌ای  کیفیت  نتیجه  بلکه  والدین، 
زمانی  عشق،  می‌شوند.  بزرگ  آن  در  آن‌ها  که 
دائمی  داوری  سایه  زیر  از  که  است  پایدارتر 
سرمایه‌گذاری،  بزرگ‌ترین  شاید  بیاید.  بیرون 
، بلکه در اعتماد بیشتر به  کلاس بیشتر نه در 
رشد،  که  واقعیت  این  به  و  جامعه  به  کودک، 

کامل نیست. همیشه قابل برنامه‌ریزی 

5اجتماعی 1404 اسفند   2 ‌شنبه 
5625 شماره      41 سال 
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افقی
کوپن  فارسی  -معادل  خانواده  هم  اشیاء  از  ای  1-مجموعه 
ازتکلم 3-رابط  - سرزمین سیگاربرگ-محروم  2-پرحرف وروده  دراز
الکترونیکی-کشور آسیابهای بادی-ظرف شیر دوشی ازگاو 4-دوزخ 
عرب-کاغذ  بودن5-هرگز  امان  -در  انگلیسی  غ  مر تخم  وجهنم- 
نوشتاری مصریان کهن-صید ونخجیر6-مخفف یک تا-رنگ ناخن-

لبک-سنجش  بدن7-نی  میناب-ستون  ازتوابع  کوچک  بندری 
کودکان-مفتی  گیری -سرحد بین دوکشور 8-از وسایل بازی  واندازه 

یهودیان-دیکته 9-کتف وشانه-فدراسیون فوتبال اروپا-سرای فانی 
حیوانی  فرنگی-روغن  دیفتری-پرستار  پیچیدن-مرض  10-درهم 
کار یک لا-تصدیق روسی 12-لقب  11-کرگدن -دفترچه توضیح طرز 
-پیامبری13-مصیبت  زنبور علی-آوای  حضرت  نزدیک  یار  مالک 
تسبیح- جرات14-درخت  وکم  دزد-بزدل  ک-کفن  دردنا واتفاق 
که یک بار آشامیده می شود-ماه سوم میلادی 15-ابداع  مقدار آبی 

خوارزمی در درس ریاضیات-اثری از محمد ایوبی

عمودی
باری  گیاهان2-اتومبیل  وچاپلوس-سبزینه  متملق  ازآدم  1-کنایه 
است  پرنده  ونزوئلا3-هم  در  گو-آبشاری  وهرزه  زن  کوچک-لاف 
بالا  ای  ورویداد4-درجه  آفتاب-واقعه  کردن  غذا-غروب  نوعی  وهم 
جشنهای   گزینش-از  زیر5-حرف  وسربه  یکپا-فروتن  ارتش-گام  در 
ونقدینگی-تساوی  کلمات6-پول  کردن  ها-هجی  فرنگی  سنتی 
-لخت  مصدومین  رفتن  راه  به  کمک  برای  ای  -وسیله  درشطرنج 
عرب8-بعضی  تصدیق  رفیق-حرف  اینترنتی-چند  وعریان7-تایید 
ها می خورند ولنگر می اندازند-اولین مسجد تاریخ اسلام-بازگشت 
وسترون10- قلب-عقیم  کشاورزی-رگ  زمین  وخطا9-قوت  ازگناه 
مایه حیات-قاره زرد-مته برقی-ضمیر مودبانه 11-رنگی برای فرش 
جاری-نت  ناله12-شب  آمریکایی-سودای  اوتیس  وقالی-اختراع 
سوم موسیقی-رواج وتوسعه 13-شمشیر چوبی-شیره چغندر قند-
نوعی کفش پاشنه دار 14-نظر وعقیده درون صندوق-نمایش با ساز 
- به معنی عوام فریبی 15-اثری ازشیخ محمود شبستری -کالبد  وآواز

شکافی

حل جدول شماره4821

طراح : مهدی سنگی

حمیدرضا اقدسی 
پژوهشگر

 تورم انتظارات خانوادگی؛

 وقتی رقابت از گهواره شروع می‌شود‬

میـــز خبـــر

سرویس اجتماعی
در  به مالاریا  گفت: ۱۹۶ مبتلا   معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

استان هرمزگان شناسایی شده است.
گزارش صبح ساحل؛  یحیی میرزاده، معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی  به 
استان  کرد:  اظهار  هرمزگان،  استان  جغرافیایی  موقعیت  به  اشاره  با  هرمزگان 
و  افغانستان  و  کستان  پا کشورهای  با  همسایگی  و  هم‌مرزی  دلیل  به  هرمزگان 
بیماری  انتقال  و  بروز  خطر  معرض  در  همواره  مهاجران،  و  اتباع  تردد  همچنین 

مالاریا قرار دارد.
گذشته، بیش از ۴۱ هزار نفر در قالب برنامه حذف مالاریا در  وی افزود: طی سال 
استان هرمزگان تحت بیماریابی و غربالگری قرار گرفتند که از این تعداد، بیش از ۲۴ 
هزار نفر را اتباع غیرایرانی و مهاجران تشکیل می‌دادند. از مجموع غربالگری‌های 

انجام‌شده، ۱۹۶ مورد مثبت مالاریا شناسایی و درمان شده است.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان ادامه داد: از ابتدای سال جاری 
که بیش  کنون نیز بیش از ۳۸ هزار نفر در استان بیماریابی و غربالگری شده‌اند  تا
از ۱۹ هزار نفر از آنان اتباع غیرایرانی بوده‌اند. در این مدت، ۱۷۸ مورد مثبت مالاریا 

شناسایی و درمان شده است.
کرد: در حال حاضر،  استان تصریح  کامل نظام سلامت  آمادگی  بر  کید  تأ با  وی 
بیمارستان‌های  و  کز خدمات جامع سلامت  در تمامی خانه‌های بهداشت، مرا
استان، بیماریابی مالاریا به‌صورت مستمر انجام می‌شود و در صورت شناسایی 
کاملاً رایگان ارائه  کشوری و به‌صورت  موارد مثبت، درمان مطابق با پروتکل‌های 

می‌شود.
تلاش‌های  با  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  هرمزگان  استان  بهداشت  مرکز  رئیس 
طی  شهرها،  تا  روستاها  دورافتاده‌ترین  از  بهداشت،  حوزه  کارکنان  شبانه‌روزی 
و  استان  سطح  در  مالاریا  مثبت  موارد  در  توجهی  قابل  کاهش  اخیر  سال‌های 
کشور مشاهده شده است؛ با این حال، به دلیل شیوع این بیماری در کشورهای 
همسایه شرقی، مناطق جنوب و جنوب‌شرق کشور همچنان در معرض تهدید قرار 

دارند و تداوم مراقبت‌ها و پایش مستمر ضروری است.

 شناسایی ۱۹۶ مبتلا به مالاریا 

در هرمزگان
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اگر بخواهیم در ایران نموداری از دوران 
اخیر کشور رسم  در چهار دهه  کودکی 
کنیم، شیب آن به‌وضوح صعودی است، 
کودکی  هزینه.  در  بلکه  شادی،  در  نه 
عصرهای  و  خاکی  زانوهای  با  زمانی 
هیجان‌انگیز و کم‌استرس برای کودکان 
تعریف می‌شد، اما امروز با کلاس زبان، 
ارشد  مدیران  از  که  تقویمی  و  رباتیک 
هم فشرده‌تر است. والدگری دیگر صرفاً 
گزارش‌دهی  نوعی  به  نیست،  مراقبت 
دائمی تبدیل شده است. نمره ریاضی، 
تغذیه  نوع  حتی  و  اجتماعی  مهارت 
عملکرد،  شاخص‌های  همچون  کودک، 
خانوادگی«  »مدیریت  کیفیت  درباره 
تازه،  اقتصاد  این  در  می‌کنند.  داوری 
عشق کافی نیست، باید بازده هم نشان 

داد.

شاید زمان آن رسیده باشد 
که به‌جای رقابت بی‌پایان 

برای ساختن »بهترین رزومه 
کودک«، بر ساختن نهادهایی 
تمرکز کنیم که امکان تجربه، 

خطا و رشد را برای همه 
کودکان فراهم می‌کنند 

مشــاوره

نوجوان؛حال خوب، رابطه پایدار

سرویس اجتماعی

دقیقاً  و  دارد  دیده‌شدن  و  امنیت  احساس  یعنی  می‌کند،  شوخی  وقتی  نوجوان 
کسی را  که تربیت اثر می‌گذارد. از نظر روان‌شناسی، نوجوان حرف  همین‌‌جاست 
که نقشِ ناظر  کسی  کرده است؛ نه فقط  کنارش حالِ خوبی را تجربه  که  می‌شنود 

و کنترل‌گر را دارد. 
گر می‌خواهی روی نوجوانت اثر بگذاری، قبل از تذکر و آموزش، برایش فضای امنِ  ا

. اثر از دلِ رابطه می‌آید، نه از فاصله‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. ارتباط بساز

https://eitaa.com/arameshhormozgan :گان مرکز مشاوره آرامش هرمز
   096580 /️۰۷۶ - ۲۱۸۲۳۲۸۷/ ۰۷۶-️ ۳۳۳۴۰۶۲۴ 

گهی‌ شرکت‌های   آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان
 در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105
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فوتبال  دوم  دسته  لیگ  هفدهم  هفته  در 
کشور تیم فولاد هرمزگان حریف  باشگاه‌های 

تهرانی خود را با سه گل شکست داد.
فوتبال  دوم  دسته  لیگ  هفدهم  هفته  در 
در  هرمزگان  فولاد  تیم  کشور  باشگاه‌های 
با  را  تهران  شاهین  تیم  فارس،  خلیج  ورزشگاه 

شکست بدرقه کرد.
گل به سود تیم  نیمه نخست این بازی با بک 
رضا  گردان  شا تا  رسید  پایان  به  تهران  شاهین 

مرتضی زاده دست خالی به رختکن برود. 
تیم  برای  پنالتی  نقطه  روی  از  سرخی  میلاد 
دوم  نیمه  در  شد.  گلزنی  به  موفق  شاهین 
فولاد هرمزگان بازی متفاوتی از خود به نمایش 

گل  گذاشت و خیلی زود توسط مهرداد آوخ به 
گل دوم هم  به  ادامه فولاد  مساوی رسید. در 
دقیقه   ۱۵ در  کرد.  دبل  آوخ  مهرداد  و  رسید 
پایانی فشار حملات تیم فولاد هرمزگان با آمدن 
محمد قادری به بازی بیشتر شد و روی پاس 

برای  و  کرد  هتریک  آوخ  مهرداد  بازیکن  این 
در  تا  شد  باز  تهران  شاهین  دروازه  بار  سومین 
بدرقه  با شکست  تهرانی  تیم  نود دقیقه  پایان 
را  هرمزگان  فولاد  ارزشمند  پیروزی  این  شود. 
لیگ  جدول  میانه  رده‌های  در  امتیاز   ۲۴ با 

دسته دوم قرار داد و به آن‌ها انگیزه مضاعفی 
برای ادامه رقابت‌ها داده است. فولاد در هفته 

هجدهم باید به مصاف تیم امید تهران برود.
فوتبال  دوم  دسته  لیگ  اول  گروه  در 
باشگاه‌های کشور تیم‌های فولاد ب خوزستان، 
قندی  شهید  شیراز،  برق  ماهشهر،  شهرداری 
تبریز، شاهین تهران، فولاد  یزد، رخش خودرو 
بوشهر،  ملوان  خلخال،  پادیاب  هرمزگان، 
کیا، سپیدرود رشت،  کادمی  استقلال زاهدان، آ
امید تهران و بندر آستارا و در گروه دوم تیم‌های 
شاهین  سلیمان،  مسجد  نفت  ياسوج،  دنا 
آرکا  شهر  شاندیز،  طرقبه  اتحاد  عامری،  بندر 
بندر  شهرداری  اصفهان،  ب  سپاهان  البرز، 
تالش،  چوکای  آسیا،  سرخ  ستارگان  عباس، 
آسمان گلستان، شایان دیزل فارس، ایرانجوان 
بوشهر، پاس همدان و اسپاد تهران با هم رقابت 

می‌کنند. 

‌
میـــــز خبـــــر

 لیگ برتر فوتسال بانوان کشور

بازیکن فولاد هرمزگان 

در جمع گلزنان برتر

سرویس ورزشی

سحر زمانی در جمع چهار گلزن برتر لیگ برتر فوتسال 
بانوان کشور قرار گرفت.

هرمزگان  فولاد  تیم  بازیکنان  ساحل،  صبح  گزارش  به 
در جدول گلزنان لیگ برتر فوتسال بانوان حضور قابل 
زده  در جمع  گل  با ۱۱  زمانی  که  سحر  توجهی دارند 

چهار گلزن برتر لیگ قرار گرفته است.
برتر  پایان هفته هفدهم لیگ  تا  بر سحر زمانی،  علاوه 
رتبه  در  گل  با ۹  غلامی  نسیمه  کشور،  بانوان  فوتسال 
گل در رتبه چهاردهم و فرشته  هشتم، مهسا عرب با ۸ 

کریمی با ۷ گل در رتبه هفدهم جدول گلزنان لیگ جای دارند.
تیم فولاد هرمزگان با کسب ۴۱ امتیاز پس از انجام ۱۷ دیدار در رتبه دوم جدول لیگ 

برتر فوتسال بانوان کشور قرار گرفته است و فاصله کمی با صدر جدول دارد. 

 با شعار »همه با هم ایران پرتوان« برگزار شد

 جشنواره فرهنگی 

ورزشی توان‌یابان روستا 

بتول جهانگیری

در  پرتوان"  ایرانِ  هم  با  "همه  شعار  با  روستا  توان‌یابان  ورزشی  فرهنگی،  جشنواره 
بندرعباس برگزار شد. به گزارش صبح ساحل، جشنواره فرهنگی،  ورزشی »توان‌یابان 
روستایی،  ورزش‌های  هیئت  همت  به  پرتوان  ایرانِ  هم،  با  همه  شعار  با  روستا« 
با همکاری هیئت ورزش‌های  و  استان هرمزگان  بومی‌محلی  بازی‌های  و  عشایری 
در  هرمزگان  بهزیستی  و  هرمزگان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  معلولین،  و  جانبازان 

شهرستان بندرعباس برگزار شد.
 مهدی خواجه، رئیس هیئت ورزش‌های روستایی، عشایری و بازی‌های بومی‌محلی 
هرمزگان، هدف از برگزاری این جشنواره را ارتقای سطح مشارکت ورزشی افراد دارای 
ورزشکاران  استعدادیابی  و  شناسایی  همچنین  و  روستایی  مناطق  در  معلولیت 
با حضور  و  پرنشاط  رویداد در فضایی  این  بیان داشت:  کرد. وی  توان‌یاب عنوان 
بانوان و آقایان در رشته‌های متنوعی از جمله پرتاب حلقه بسکتبال، پرتاب وزنه با 
 ، کورن‌هول، هفت‌سنگ مهارتی، دوومیدانی ۶۰ متر کت‌زنی مهارتی تنیس،  توپ، را
دال‌پلان، تیر و کمان سنگی و شطرنج برگزار شد. در پایان این جشنواره، به نفرات برتر 

هر رشته جوایز و لوح تقدیر و مدال  اهدا شد.

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی

 مسعود مصدق پو قهرمان شطرنج بلیتس 
جام  شطرنج  مسابقات  دوره  هفدهمین 

هرمزگان معرفی شد.
هرمزگان  جام  بلیتس  ریتد  شطرنج  مسابقات 
شطرنج  هیئت  محل  در  بازیکن   ۵۰ شرکت  با 
استان هرمزگان در شهر بندرعباس برگزار شد. 
این مسابقات در ۱۱ دور به روش سویسی برگزار 
که در پایان مسعود مصدق پور از مشهد،  شد 
و  بندرعباس  از   پور  شهسواری  محمدامین 
محمد اصبحی از بندرعباس اول تا سوم شدند. 
امیرعباس  چهارم،  بندرعباس  از  نجفی  نیما 
امیرمحمد  سید  و  پنجم  سیرجان  از  صفاری 
موسوی  از بندرعباس در مکان ششم ایستاد‌.
فاطمه  فیده،  داور  را  مسابقات  ابن  سرداور 

سرفراز شکوهی بر عهده داشت.

 به میزبانی روستای  گزیر برگزار شد

شطرنج ریتد سریع شهرستان بندرلنگه
دوره  دومین  قهرمان  مصدق‌پور  مسعود 
شهرستان  ریتد  سریع  شطرنج  مسابقات 
 ۸۰ حضور  با  مسابقات   این  شد.  بندرلنگه 
بندرلنگه،  شهرستان‌های  از  شطرنجباز 
و  لارستان  بندرعباس،  بندرخمیر،  پارسیان، 

مشهد در ۹ دور به روش سوئیسی برگزار شد.
از  مصدق‌پور  مسعود  مسابقات  این  پایان  در 

مشهد عنوان قهرمانی را کسب کرد. 
فراز قائدی از بندرعباس در مکان دوم ایستاد 
و محمدامین شهسواری‌پور از بندرعباس سوم 
کری از بندرعباس، سید امیرمحمد  شد. امید ذا

از  انصاری  حسین  بندرعباس،  از  موسوی 
بندرعباس،  از  بحرینی  آرتین  بندرعباس، 
محمدعلی  گان،  دژ از  پالیزبان  محمدنور 
طاهری از بندرعباس و آرمیا خوشرو از لارستان 

در مکان‌های چهارم تا دهم ایستادند.
از  ریتینگ ۱۹۰۰، احمد مومنی  زیر  برتر  بازیکن 
جعفر  ریتینگ۱۷۰۰،  زیر  برتر  بازیکن  بندرلنگه، 
ناظری از بندرعباس،  بازیکن برتر زیر ریتینگ 
۱۵۰۰، امیررضا خوشرواز لارستان ، اولین بازیکن 
بانو،  برتر  بازیکن  دومین  پیکر،  آمنه  بانو،  برتر 
بدون  برتر  بازیکن  لارستان،  از  پورحسن  باران 
دیوان،  روستای  از  ارجمند  منصور  ریتینگ، 
دومین  زارعی،  علی  گزیر،  برتر  بازیکن  اولین 
گزیری، بازیکن برتر بانو  گزیر، سینا  بازیکن برتر 
 ۱۶ رده  بازیکن  بهترین  ساربانی،  فاطمه  گزیر، 
،  بهترین بازیکن  سال،  آصف پلوان از بندرخمیر
رده ۱۴ سال، کارن عقیلی ساحلی از بندرخمیر،  
معصومی  آرمین  سال،   ۱۲ رده  بازیکن  بهترین 
از بندرلنگه، بهترین بازیکن رده ۱۰ سال، عبید 
۸سال،   رده  بازیکن  بهترین  و  گزیر  از  کنعانی 

سید طاها موسوی‌زاده از گزیر معرفی شدند.
زاهدی،  مهدی  فیده  داور  مسابقات،  سرداور 
داور  و  زارعی  مهدی  سرداور،  جانشین 

مسابقات، مرضیه فارغی دولابی بودند. 

 با محوریت استعدادیابی برگزار شد

نخستین گردهمایی خانواده ترای‌اتلون 

هرمزگان

سرویس ورزشی

گردهمایی خانواده ترای‌اتلون هرمزگان و اجرای تست استعدادیابی، به  نخستین 
نفر  برنامه، ۶۰  این  در  گزارش صبح ساحل،  به  برگزار شد.  ترای‌اتلون  همت هیئت 
از ورزشکاران در رده سنی ۶ تا ۱۶ سال حضور یافتند و فرآیند ارزیابی و شناسایی 

استعدادهای ورزشی آنان بر اساس شاخص‌های علمی و تخصصی انجام شد.
داوران،  استعدادیابی،  مربیان،  کمیته‌های  هماهنگی  و  همکاری  با  رویداد  این 
مسابقات، روابط عمومی و سایر کمیته‌های تخصصی هیئت و با مشارکت مجموعه 
استخر شیلات برگزار شد. در جریان این گردهمایی، ضمن معرفی رشته ترای‌اتلون و 
ظرفیت‌های توسعه‌ای آن، توانمندی‌ها و شاخص‌های فنی ورزشکاران مورد بررسی 
و ارزیابی قرار گرفت. این برنامه با حضور و حمایت  مقصودلو، رئیس هیئت ترای‌اتلون 
نشان‌دهنده  که  شد  برگزار  هیات‌رئیسه  اعضای  و  هیئت  دبیر  همچنین  استان، 
و  استعدادیابی  زیرساخت‌های  توسعه  به  هیأت  مدیریتی  مجموعه  ویژه  توجه 

سرمایه‌گذاری بر روی رده‌های پایه و آینده‌سازان این رشته ورزشی است.
برگزاری این گردهمایی در راستای توسعه نظام‌مند استعدادیابی، هدایت هدفمند 
ورزشکاران مستعد و ایجاد بستر مناسب برای رشد و پرورش نسل آینده ترای‌اتلون 
پایان،  در  بود.  همراه  شرکت‌کنندگان  مطلوب  استقبال  با  و  گرفت  صورت  استان 
رئیس هیئت ترای‌اتلون هرمزگان ضمن قدردانی از تلاش‌های دبیر هیئت، اعضای 
از  برنامه‌های استعدادیابی و حمایت  بر تداوم  کمیته‌های اجرایی،  هیأت‌رئیسه و 

کید کرد.  ورزشکاران پایه به‌عنوان یکی از اولویت‌های اصلی هیأت تا

محمود رئیسی

ابوموسی  شهرستان  قایقرانی  هیئت  رئیس 
عنوان  به  را  نمک‌پور  فرشته  مراسمی،  در 
روابط‌عمومی هیئت قایقرانی ابوموسی معرفی 

کرد. 
به گزارش صبح ساحل، روح‌الله عاشوری رئیس 
هیئت قایقرانی  ابوموسی گفت: روابط‌عمومی، 
و  است  ورزشی  مجموعه  هر  تپنده  قلب 
انعکاس  ظرفیت‌ها،  معرفی  در  مهمی  نقش 
فعالیت‌ها و ایجاد ارتباط مؤثر با جامعه ورزش 
توجه  با  خوشبختانه  داشت:  بیان  وی  دارد. 

روحیه  و  تعهد  توانمندی‌ها،  به 
، ایشان را به  فعال،  فرشته نمک‌پور
عنوان روابط عمومی هیئت قایقرانی 
منصوب  ابوموسی  شهرستان 
ایشان  حضور  با  امیدواریم  و  کردیم 
اطلاع‌رسانی  و  بیشتر  پویایی  شاهد 
گسترده‌تر در حوزه ورزش‌های آبی و 

قایقرانی شهرستان باشیم.
محمد  معارفه   این   پایان  در 
عباسی رئیس اداره ورزش و جوانان 
انتصاب  خصوص  در  ابوموسی 

رئیس  توسط  قایقرانی  هیئت  عمومی  روابط 
ارزشمند  اقدام  داشت:  اظهار  هیئت،  این 
هیئت قایقرانی شهرستان ابوموسی در معرفی 
نشان‌دهنده  خود،  اجرایی  کادر  تکمیل  و 
نگاه برنامه‌محور و هدفمند این هیئت است. 
هفته  در  عاشوری  داشت،  بیان  وی 
گذشته با ساماندهی اعضای هیئت و 
فعالیت‌های  برای  دقیق  برنامه‌ریزی 
جهت  در  مهمی  گام‌های  پیش‌رو، 
در  قایقرانی  و  آبی  ورزش‌های  توسعه 
شهرستان برداشته‌اند و انتصاب روابط 
عمومی نیز از جمله اقدامات مؤثر برای 
تقویت اطلاع‌رسانی و ارتباط با جامعه 
ورزش خواهد بود و امیدواریم این روند 
بیشتر  هرچه  پویایی  و  رشد  موجب 

هیئت قایقرانی شود.  

 با حکم رئیس هیئت قایقرانی ابوموسی؛

رئیس کمیته روابط عمومی منصوب شد

لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه‌های کشورلیگ دسته دوم فوتبال باشگاه‌های کشور

آوخ هتریک کرد، فولاد سه امتیاز گرفتآوخ هتریک کرد، فولاد سه امتیاز گرفت

با شرکت ۵۰ شطرنجباز برگزار شد

شطرنج ریتد بلیتس جام هرمزگان
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سرویس سلامت
در  روزه  نقش  به  اشاره  با  بهداشت  وزارت  مکمل  و  ایرانی  طب  دفتر  تعالی  معاون 
مزاج‌های  با  افراد  برای  تغذیه‌ای  توصیه‌های  ارائه  به  زائد،  مواد  از  بدن  کسازی  پا
کاهش  و  یبوست  از  پیشگیری  عطش،  کنترل  برای  راهکارهایی  و  پرداخت  مختلف 

داد. ارائه  روزه‌داری  ایام  در  بدن  خشکی 
وزارت  مکمل  و  ایرانی  طب  دفتر  تعالی  معاون   - میرغضنفری  مهدی  سید  دکتر   
بهداشت با بیان اینکه ریشه بسیاری از مشکلات و بیماری‌ها رطوبت‌هایی است که در 
که دارد می‌تواند قسمتی  گرم و خشکی  گفت: روزه به‌دلیل مزاج  بدن تجمع می‌یابد، 
کسازی بدن شود. همچنین می‌تواند فرد را  از مواد رطوبتی را دفع و اصطلاحا سبب پا

کند و از پف‌آلودگی و التهابات بدنی بکاهد. کوچک  کم‌اشتها، لاغر و معده را 
گرم و خشک باید در  وی افزود: با توجه به حرارت بالا و مزاج خشک روزه، مزاج‌های 
ناخوشایند  علائم  یکسری  بروز  از  تا  کنند  رعایت  را  تغذیه‌ای  تدابیر  روزه‌داری  حین 
جلوگیری شود. در این افراد چون مزاج به سمت خشکی پیش می‌رود و حرارت بدن 

زیاد می‌شود احتمال خشکی پوست و یبوست وجود دارد.
معاون تعالی مرکز طب ایرانی و مکمل ادامه داد: برای کاهش خشکی و گرمی ناشی از 
روزه‌داری به‌خصوص در افراد دارای این مزاج باید پس از افطار تا هنگام خواب بیشتر 

از سبزی و میوه‌هایی همچون کاهو و مرکبات و کمتر از آب استفاده شود.
گرم و خشک،  عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی ارتش با بیان اینکه در مزاج 
عطش ناشی از خشکی بدن می‌تواند آزاردهنده باشد، گفت: استفاده از عرقیات خنک 
کشیر و مواد ترش نظیر آبلیمو  کاسنی و شاتره در حد یک لیوان یا مصرف خا مانند 
و آب‌آلبالو و همچنین استفاده از یک قاشق چایخوری تخم خرفه در آب یا عرقیات 

کم‌آبی توصیه می‌شود. هنگام سحر برای رفع عطش مفرط و 
وی افزود: انواع سبزی خوردن نظیر تره، ترخون، پیازچه و… به‌دلیل ترکیبات تندی 
که دارند، می‌توانند با افزایش حرارت بدن سبب تشنگی شوند. توصیه بر این است 
البته  کنید.  آن  را جایگزین  کاهو و سالاد  و  از وعده سحر حذف  را  که سبزی‌خوردن 
می‌توانید در فواصل افطار تا زمان خواب از انواع سبزی خوردن و منافع سرشار آن 

شوید. بهره‌مند 
به گفته دکتر میرغضنفری، افرادی که معده‌ و مزاج گرم دارند بهتر است روزه را با شربت 
کثر  سکنجبین تهیه شده با آب معمولی و در حجم مناسب )در حد یک فنجان یا حدا
کاهش  کنند. این نوشیدنی مزاج متعادلی دارد و برای  نصف یک لیوان معمولی( باز 

عطش و آماده کردن معده برای پذیرش غذای بعدی بسیار مناسب است.
میرغضنفری تصریح کرد: برای افطار بهتر است از غذاهای غلیظ یا غذاهایی که هضم 
سخت دارند، پرهیز شود. مثلا باید از مصرف بعضی از انواع آش که دارای لعاب و مقدار 
در  یا  شود  اجتناب  هستند  کرده  سیرسرخ  و  نعناداغ  و  پیاز  روغن،  حبوبات،  زیادی 

کرد. حجم خیلی کم از آنها میل شده یا آنها را به‌صورت سبک تهیه و مصرف 
معاون تعالی مرکزطب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت با بیان اینکه هنگام روزه‌داری 
ملین‌ها،  تمام  از  است  بهتر  مشکل  این  رفع  برای  گفت:  است،  شایع  یبوست  بروز 
البته مصرف  افطار استفاده شود.  مسهل‌ها و مدرها هنگام سحر اجتناب و هنگام 
از  برای جلوگیری  و می‌تواند  ایجاد نمی‌کند  ملین‌های ضعیف هنگام سحر مشکلی 
یبوست روزه‌دار مفید باشد. راهکار طب سنتی جهت رفع یبوست پرهیز از گرمی‌جات 
، آلو و انجیرخشک است. خیس  کاهو، خیار و موادغذایی شور و سرخ‌کرده و مصرف 
کردن حدود پنج آلو بخارا همراه با دو عدد انجیرخشک در یک فنجان آب از شب قبل 
کثر مزاج‌ها مناسب  که دارد برای ا و خوردن آن هنگام سحر به‌دلیل مزاج متعادلی 

است.
وی با اشاره به اینکه به دلیل کاهش میزان رطوبت‌های مغز و قند خون ممکن است 
ضعف  دچار  که  افرادی  کرد:  توصیه  شوند،  تندخویی  و  اعصاب  ضعف  دچار  برخی 
گل‌گاوزبان استفاده  اعصاب می‌شوند بهتر است بعد از افطار دمنوش سنبله‌طیب یا 

کنند.
از دیدگاه طب‌سنتی علت اصلی  گفت:  پایان  گزارش وبدا، میرغضنفری در  براساس 
کندذهنی رطوبت‌های مغزی است و چون روزه این رطوبت‌ها را از بین می‌برد باعث 
تقویت حافظه می‌شود. البته برای دستیابی به این عملکرد باید تدابیر اصلاح تغذیه 
کاهش فشار خون سبب  در ایام روزه‌داری رعایت شود تا مشکلاتی مانند افت قند یا 

عدم تمرکز و ضعف حافظه نشود./ایسنا

چند توصیه برای کنترل عطش

 و یبوست در ایام روزه‌داری

میـــز خبـــر
سرویس سلامت

انقباض  و  استرس  زیست‌شناسی   
عضلانی

صادر  را  استرس  سیگنال  مغز  که  هنگامی 
می‌شود.  گریز  یا  جنگ  فاز  وارد  بدن  می‌کند، 
کلیوی هورمون‌هایی  در این فرآیند، غدد فوق 
که  می‌کنند  ترشح  آدرنالین  و  کورتیزول  مانند 
شدن  سفت  و  قلب  ضربان  افزایش  باعث 
برای  فیزیولوژیک  پیامد  و  می‌گردد.  عضلات 
عضلات،  شدن  سفت  کند.  می  ایجاد  فرد 
زمانی  مشکل  اما  است  مفید  مدت  کوتاه  در 
به یک  آماده‌باش  این حالت  که  آغاز می‌شود 
فرصت  عضلات  شود.  تبدیل  مزمن  عادت 
کافی برای رها شدن پیدا نکرده و ذخیره‌ای از 
تنش‌های ماهیچه‌ای Muscle Tension ایجاد 
مواد  و  کتیک  لا اسید  مداوم  تجمع  می‌شود. 
منجر  منقبض،  نواحی  این  در  متابولیک  زائد 
منبع  که  می‌شود  ک   دردنا گره‌های  ایجاد  به 

هستند. مزمن  خستگی  و  ارجاعی  دردهای 

دردهای  از  رهایی  اصلی  راهکارهای   

عضلانی
ترکیب  نیازمند  عضلانی  تنش  از  مؤثر  رهایی 
هدفمند  فیزیکی  تمرینات  با  ذهنی  گاهی  آ
، بر اساس شواهد بالینی،  است. سه راهکار زیر

کرده‌اند: ثابت  را  خود  اثربخشی 

 آرام‌سازی تدریجی عضلات
از  بسیاری  بنای  سنگ  تکنیک،  این 
چرخه‌ی  شامل  و  است  درمانی  پروتکل‌های 
گره‌های  متوالی  شل‌سازی  و  انقباض  عمدی 
که بدن  عضلانی است. هدف اصلی این است 
که تفاوت  کنتراست شدید، یاد بگیرد  از طریق 
بین تنش و رهایی کامل را حس کرده و به طور 

کند. شل  را  عضلات  فعال 
آماده  مرحله  باید  ابتدا  کار  این  اجرای  برای 
سازی را فراهم کرد. در این مرحله  محیطی آرام 
کنید و  تمرکز  و روی تنفس شکمی  کرده  پیدا 

شوید. رهایی  و  انقباض  مرحله  وارد  سپس 
کرده و به سمت عضلات صورت   از پاها شروع 
گردن،  فک،  چشم‌ها،  پیشانی،  کنید؛  حرکت 
شانه‌ها، بازوها، شکم، ران‌ها و پاها، سپس هر 
فشار  با  ثانیه   ۱۰ تا   ۵ مدت  به  را  عضلانی  گروه 
که فشار را حس  کنید به حدی  ملایم منقبض 
کنید اما درد نگیرد، بلافاصله آن را برای ۲۰ تا ۳۰ 
کنید و احساس سنگینی و شل  کاملاً رها  ثانیه 
شدن را در آن ناحیه درک نمایید. دقت داشته 
باید  مراحل  تمام  در  عمیق  تنفس  که  باشید 

شود. حفظ 

 حرکت هدفمند و کشش هوشیارانه
بازیابی  کلید  سبک،  کششی  حرکات 
افزایش دامنه  و  رفته  از دست  انعطاف‌پذیری 
هستند.  تنش  تأثیر  تحت  مفاصل  حرکتی 

همراه  ایستا  کشش‌های  روی  بر  باید  تمرکز 
کار  این  باشد.  عمیق  شکمی  تنفس‌های  با 
به  کسیژن‌رسانی  ا و  خون   جریان  بهبود  به 

می‌کند. کمک  شده  سفت  بافت‌های 
حرکات  که  شود  می  توصیه  افراد  همه  به 
کشش  که یک  کششی را تا جایی انجام دهید 
کشش به  ملایم احساس شود، نه درد. حفظ 
برای  رهاشده،  حالت  در  ثانیه   ۳۰ تا   ۲۰ مدت 
این  تکرار  است.  ضروری  عضلات  طول  بهبود 
از  پس  به‌ویژه   ، روز در  بار  سه  تا  دو  تمرینات 

نشستن  مانند  بی‌حرکتی  طولانی  دوره‌های 
است. حیاتی  میز،  پشت 

 تمرینات ذهن و بدن
یوگا، تای چی و مدیتیشن ابزارهای قدرتمندی 
و  سمپاتیک  عصبی  سیستم  تعدیل  برای 
هستند.  پاراسمپاتیک  سیستم  فعال‌سازی 

روش‌ها  این  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات 
کاهش سطح  می‌توانند به صورت مستقیم بر 
درد  حس  کاهش  نتیجه  در  و  کورتیزول  کلی 

بگذارند. تأثیر  عضلانی  تنش‌های  از  ناشی 
مکانیزم عمل در تمرینات ذهن و بدن به فرد 
کمک می‌کند تا اولین نشانه‌های افزایش تنش 
و  کرده  شناسایی  لحظه  همان  در  را  بدن  در 
را  آن  مزمن،  گرفتگی  به  شدن  تبدیل  از  قبل 

سازد. برطرف 

 نقش سبک زندگی و عوامل محیطی بر 
آرامش عضلانی

رویکرد  یک  نیازمند  عضلانی  تنش  حذف 
چندوجهی است. علاوه بر تمرینات تخصصی 
زندگی  سبک  و  محیطی  عوامل  به  توجه  بالا، 

می‌کنند: ایفا  مهمی  اما  مکمل  نقش 
و  کافی  خواب  از  اطمینان  خواب:  بهداشت 
ترمیم  تا  اجازه می‌دهد  به عضلات  کیفیت،  با 

شوند.
برای  مایعات  کافی  مصرف  هیدراتاسیون: 
و  همبند  بافت‌های  ارتجاعی  خاصیت  حفظ 

است. ضروری  زائد  مواد  دفع  تسهیل 
کار  محیط  در  بدن  پوزیشن  اصلاح  ارگونومی: 
کمر  از جمله ارتفاع مانیتور، پشتیبانی مناسب 
مکانیکی  تنش‌های  ایجاد  از  جلوگیری  برای 
مزمن، حیاتی است.در صورت پایداری علائم، 
دردهای غیرقابل توضیح یا احساس بی‌حسی، 
سایر  رد  برای  متخصص  پزشک  به  مراجعه 
یا  دیسک  مشکلات  مانند  پزشکی  دلایل 
نهایت،  در  است.  ضروری  عصبی  اختلالات 
نیازهای  به  دادن  پاسخ  و  بدن  زبان  یادگیری 
در  جسمی  یکپارچگی  حفظ  کلید  عضلات، 

است. امروز  پرفشار  دنیای 

تنش‌های ذهنی

 دشمن خاموش تندرستی

که  آسیب‌هایی  کنار  در  استرس 
دشمن  می‌کند،  وارد  افراد  ذهن  به 
خاموش تندرستی بوده و مستقیماً بر 
ساختار فیزیکی بدن، به‌ویژه عضلات، 
ناشی  مداوم  انقباضات  می‌گذارد.  اثر 
از فشارهای روزمره، تبدیل به دردهای 
در  آزاردهنده  خشکی‌های  و  مزمن 
نواحی کلیدی بدن مانند گردن، شانه‌ها 
گرفتن  پیش  در  با  می‌شود.  کمر  و 
می‌توان  عملی  و  درست  راهکارهای 
این تنش‌های انباشته را به درستی آزاد 

کرد.
پرفشار،  و  پرسرعت  دنیای  در  امروزه 
استرس دیگر یک مفهوم صرفاً ذهنی 
فیزیکی  معمای  یک  استرس  نیست. 
است که در تار و پود عضلات ما تنیده 
ساعت‌ها  که  کارمندی  از  می‌شود. 
پشت میز نشسته است تا مدیری که 
قرار  سنگین  تصمیم‌گیری‌های  بار  زیر 
واقع  استرس  معرض  در  همگی  دارد 

شده‌اند.
برای  آمادگی  از  تکراری  پیامی  بدن 
زمانی  حتی  می‌فرستد،  فرار  یا  مبارزه 
که خطر واقعی وجود ندارد. این پاسخ 
هورمون‌های  مداوم  ترشح  با  تکاملی، 
را  عضلات  کورتیزول،  مانند  استرس 
دائمی  و  خفیف  انقباض  از  حالتی  در 
نگه می‌دارد. نتیجه این فرآیند، نه یک 
تدریجی  انباشت  بلکه  فوری،  رهایی 
ماشه‌ای  نقاط  شکل‌گیری  تنش، 
دردناک، و کاهش دامنه حرکتی است 
به شدت  را  روزمره  زندگی  کیفیت  که 

تحت‌الشعاع قرار می‌دهد.
 Cleveland مطلب منتشره در سایت
Clinic با درک این پیوند حیاتی میان 
با سه ستون  را  عضله، شما   و  ذهن 
اثبات شده علمی از آرام‌سازی تدریجی 
و  تا کشش هوشیارانه  عضلات گرفته 
می‌سازد  آشنا  بدن  و  ذهن  تمرینات 
را  فیزیکی  تنش  زنجیر  این  بتوانید  تا 
شکسته و بدن خود را به حالت تعادل 

و رهایی بازگردانید.

رژیم غذایی مناسب دیابتی‌ها چیست؟

سرویس سلامت

رژیم گیاهخواری کم‌چرب، حتی بدون محدود کردن کالری یا 
کمک  کربوهیدرات می‌تواند به افراد مبتلا به دیابت نوع یک 

کند.
گیاهخواری  رژیم  از  پیروی  می‌دهد  نشان  مطالعه‌  یک  نتایج   
کربوهیدرات،  یا  کالری  کردن  محدود  بدون  حتی  کم‌چرب، 
کند تا مصرف  کمک  می‌تواند به افراد مبتلا به دیابت نوع یک 

دهند. کاهش  را  آن  با  مرتبط  هزینه‌های  و  انسولین 
به  خون  جریان  از  را  )قند(  گلوکز  که  است  هورمونی  انسولین 
کبد منتقل می‌کند تا در آنجا برای تولید انرژی مورد  عضلات و 
نوع  دیابت  به  مبتلا  افراد  بدن  که  آنجا  از  گیرد.  قرار  استفاده 
یک، انسولین کافی تولید نمی‌کنند، این افراد باید به‌طور منظم 
کنند. برخی از افراد حتی به انسولین بیشتری  انسولین تزریق 
گر دچار مقاومت به انسولین شوند؛ حالتی که در آن  نیاز دارند ا

سلول‌های بدن به درستی به این هورمون پاسخ نمی‌دهند و 
در نتیجه قند در خون باقی می‌ماند. تحقیقات نشان داده‌اند 
انسولین  به  مقاومت  در  مهمی  نقش  غذایی  رژیم  چربی  که 
به سلول‌ها  گلوکز  ورود  بالای چربی می‌تواند  زیرا مقادیر  دارد، 
که یک تحلیل ثانویه از مطالعه‌ای  کند.این پژوهش،  را دشوار 
کم چرب را در مقایسه  گیاهخواری  در سال ۲۰۲۴ است، اثر رژیم 
کنترل‌شده بر اساس اندازه وعده‌ها بر مصرف انسولین  با رژیم 
کرده  افراد مبتلا به دیابت نوع یک بررسی  آن در  و هزینه‌های 
گروه  کل انسولین مصرفی در  که مقدار  است. نتیجه نشان داد 
گیاهخوار به‌طور میانگین ۲۸ درصد )معادل ۱۲٫۱ واحد در روز( 
کاهش یافته است؛ در حالی که در گروه کنترل تغییری مشاهده 

نشد.
گیاهخوار، شاید ناشی از بهبود  گروه  کاهش مصرف انسولین در 
به  بدن  پاسخ‌دهی  نحوه  یعنی  است؛  انسولین  به  حساسیت 
یا  درصد   ۲۷ گیاهخوار  گروه  در  انسولین  کل  هزینه  انسولین. 
به‌طور میانگین ۱٫۰۸ دلار در روز کاهش یافته است، در حالی که 
کنترل تغییری دیده نشد.بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه  گروه  در 
رژیم  داد  نشان   ۲۰۲۴ سال  مطالعه  بهداشت،  وزارت  جامعه 
کاهش میانگین وزن به میزان  گیاهخواری علاوه بر این موجب 
کنترل قند  کیلوگرم (، بهبود حساسیت به انسولین و  ۱۱ پوند )5 
خون و بهبود سطح کلسترول و عملکرد کلیه در بیماران دیابت 

نوع یک می‌شود.

حرکات کششی سبک، کلید 
بازیابی انعطاف‌پذیری از 

دست رفته و افزایش دامنه 
حرکتی مفاصل تحت تأثیر 

تنش هستند. تمرکز باید 
بر روی کشش‌های ایستا 

همراه با تنفس‌های شکمی 
عمیق باشد

سرویس سلامت
مدیریت  و  بازرسی  دفتر  سرپرست 
عملکرد سازمان غذا و دارو، از شناسایی 
و  غذایی  فرآورده  قلم   ۸۰ و  هزار   ۱۴۹
آشامیدنی تقلبی و غیرمجاز در ۹ ماهه 

داد. خبر  جاری  سال  نخست 
 سعید مهرزادی گفت: در ۹ ماهه امسال 
از ۳۲ هزار مورد بازرسی در حوزه  بیش 

و  غذایی  کالاهای  انواع  تُن  هزار   ۱۹ به  نزدیک  آن،  نتیجه  در  و  شده  انجام  قاچاق 
آشامیدنی غیرمجاز و تقلبی توقیف شده است.

انبارها، شبکه توزیع و سطح عرضه  وی افزود: بازرسی‌ها در سطوح مختلف تولید، 
به‌صورت هدفمند و بر اساس تحلیل ریسک انجام شده و تمرکز اصلی بر شناسایی 

کالاهای پرخطر، فاقد مجوز و دارای برچسب‌های جعلی بوده است.
نتایج  به  اشاره  با  دارو،  و  غذا  سازمان  عملکرد  مدیریت  و  بازرسی  دفتر  سرپرست 
کرد: در این بازه زمانی ۲ هزار و ۵۷۴ پروانه ساخت ابطال و  اقدامات قانونی تصریح 
که  بیش از یک‌هزار واحد متخلف یا مسئول فنی به مراجع قضایی معرفی شده‌اند 
عمومی  سلامت  تهدیدکننده  تخلفات  با  برخورد  در  سازمان  جدیت  نشان‌دهنده 
است.وی ادامه داد: سازمان غذا و دارو در کنار برخوردهای قانونی، اصلاح فرایندها و 
پیشگیری از بروز تخلف را به‌عنوان یک راهبرد اصلی دنبال می‌کند تا از تکرار تخلفات 

در زنجیره تأمین مواد غذایی جلوگیری شود.
مهرزادی، رسیدگی به بیش از ۳ هزار و ۲۰۰ شکایت مردمی را از دیگر اقدامات این دوره 
گزارش‌های مردمی نقش مؤثری در شناسایی  گفت: مشارکت مردم و  کرد و  عنوان 

سریع تخلفات و ارتقای ایمنی و سلامت مواد غذایی دارد./مهر

شناسایی ۱۴۹ هزار قلم فرآورده غذایی 

تقلبی و غیرمجاز



زندگی 81404 اسفند   2 ‌شنبه 
5625 شماره      41 سال 

محیا تکنده
روانشناس بالینی

 استقلال اقتصادی و سراب بزرگسالی
پیشاصنعتی  جوامع  در  بزرگسالی  به  گذار 
مبتنی  مسیری  مدرنیته،  اوایل  حتی  و 
پایان  بود:  رویدادها  از  مشخصی  توالی  بر 
، ازدواج و تشکیل  کار تحصیل، ورود به بازار 
مواجهه  در  سنتی  الگوی  این  اما  خانواده. 
جهانی،  اقتصاد  ساختاری  دگرگونی‌های  با 
در  جوانان  امروزه،  است.  فروپاشیده 
که  گرفتار آمده‌اند. مفهومی  وضعیت انتظار  
نخستین بار در مطالعات مربوط به جوانان 
در خاورمیانه و شمال آفریقا صورتبندی شد 
که در آن دستیابی  و به شرایطی اشاره دارد 
تکوین  آن،  تبع  به‌  و  اقتصادی  استقلال  به 
دچار  نامعین  تاخیری  به  بزرگسالی،  هویت 
دائمی  اقلیمی  به  وضعیت  این  می‌شود. 
را  جوانان  زیست‌جهان  که  شده  تبدیل 
در  پژوهشی  ‌های  داده  می‌دهد.  شکل 
از  درصد   ۱۱.۶ که  می‌دهد  نشان  بریتانیا 
دارند  قرار  کسانی  زمره  در  ساله   ۱۸ جوانان 
کار و نه در حال  که نه در تحصیل‌اند نه در 
خشک  آمار  این  آنچه  اما   . آموزش‌دیدگی  
صرفا  نه  می‌زند  پیوند  انسانی  تراژدی  به  را 
فقدان  و  آینده  از  ناامیدی  که  بیکاری، 

است.  روشن  چشم‌اندازی 

ذهنیت  تا  محرومیت  عینیت  از   
افسردگی

محرومیت  عینی  شرایط  میان  پیوند 
خلقی،  اختلالات  ذهنی  پیامدهای  و 
روانی-اجتماعی  سازوکارهای  مسیر  از 
مهمترین  از  یکی  می‌کند.  عبور  مشخصی 
اجتماعی  پایگاه  مفهوم  سازوکارها،  این 
ایران  در  جدید  پژوهشی  است.  ذهنی 
که اثر پایگاه اجتماعی عینی  نشان می‌دهد 
شامل تحصیلات، شغل و ثروت بر اختلالات 
ثروت  مورد  در  بالایی  بسیار  حد  تا  روانی، 
اجتماعی  پایگاه  توسط  درصد   ۷۸.۹ تا 
دیگر  بیان  به  می‌شود.  واسطه‌گری  ذهنی 
اضطراب  و  افسردگی  به  مستقیما  آنچه 
مدرک  یا  درآمد  میزان  صرفا  می‌انجامد، 
ک فرد از جایگاه  تحصیلی نیست، بلکه ادرا
خود در سلسله‌مراتب اجتماعی و احساس 
که  جوانی  است.  دیگران  از  عقب ‌افتادگی 
شغل‌های  در  دانشگاهی،  مدرک  داشتن  با 
کوتاه‌مدت و ناپایدار دست‌وپا می‌زند یا کاملا 
بیکار است نه از کمبود درآمد، که از احساس 

حقارت ناشی از مقایسه خود با همسالان و 
یافته  این  می‌برد.  رنج  پیشین  نسل‌های 
نیز  بریتانیا  کوهورت  مطالعه  داده‌های  با 
این  می‌دهد  نشان  که  دارد  همخوانی 
، نسبت  جوانان، علیرغم جستجوی فعال کار
عمیقا  زندگی  در  خود  پیشرفت  شانس  به 
مرکزی  هسته  بدبینی،  این  هستند.  بدبین 
که  وضعیتی  است  آموخته‌شده  درماندگی 
شکست‌ها  مکرر  تجربه  از  پس  فرد  آن  در 
یافتن  اهداف  به  دستیابی  در  کامی‌ها  نا و 
این  به  اقتصادی  استقلال  مناسب،  شغل 
که تلاش‌هایش بی‌نتیجه است  باور می‌رسد 
و بنابراین، انگیزه خود را از دست می‌دهد. 
ساختاری  بیکاری  معیوب  چرخه  این  در 
عزت‌نفس  کاهش  و  اجتماعی  انزوای  به 
نوبه  به  روانی،  وضعیت  این  و  می‌انجامد 
خود، توانایی فرد برای یافتن شغل و خروج 
در  افسردگی  می‌کند.  تضعیف  را  بیکاری  از 
که  درون‌روانی،  صرفا  بیماری  یک  نه  اینجا 
یک  ذهنی  بازنمایی  به  معنادار  کنشی  وا
است. تحمل  غیرقابل  اجتماعی  واقعیت 

در  نابرابری  و  تحصیلی  شکاف   
مواجهه با بحران

جوان،  نسل  در  روان  سلامت  بحران 
پدیده‌ای یکسان و همگن نیست که خطوط 
ساخت‌دهی  را  آن  عمیقا  اجتماعی،  شکاف 
سطح  خطوط،  این  مهم‌‌ترین  می‌کنند. 
تحصیلات است. تحلیل داده‌های پیمایش 
درک جامعه در نقاط مختلف جهان نشان 
سلامت  درباره  نگرانی‌ها  گرچه  ا که  می‌دهد 
بار  اما  یافته،  افزایش  دانشجویان  روان 
بحران  این  اقتصادی  پیامدهای  اصلی 
دانشگاهی  مدرک  فاقد  جوانان  دوش  بر 
که از هر سه  کید می‌کند  گزارش تا است. این 
خلقی  اختلال  که  غیردانش ‌آموخته  جوان 
حالی  در  است،  کار  بدون  نفر  یک  دارند، 
دانش‌آموختگان  میان  در  نسبت  این  که 
کمتر از نصف )۱۷ درصد( است.  دانشگاهی 
این آمارها تصویر روشنی از دو قطبی شدن 
ارائه می‌دهند:  گذار به بزرگسالی  مسیرهای 
از  برخوردار  جوانان  از  اقلیتی  سو  یک  در 
)تحصیلات  اجتماعی  و  فرهنگی  سرمایه 
مواجهه  در  حتی  که  دارند  قرار  دانشگاهی( 
با اختلالات خلقی، تحصیلات آن‌ها به مثابه 
سپر عمل می‌کند و آنها را از سقوط به ورطه 
سوی  در  می‌دارد.  محفوظ  دائمی  بیکاری 
کثریتی از جوانان با سرمایه فرهنگی  ، ا دیگر
اقتصادی  طوفان‌‌های  برابر  در   ، پایین‌تر
بیشتری  بی‌اندازه  آسیب‌پذیری  روانی،  و 

می‌دهند.  نشان 
بحران  که  را  رایجی  پارادایم  یافته،  این 
هویت و اختلالات خلقی را پدیده‌ای عمدتا 
می‌کند،  تلقی  روشنفکرانه  یا  دانشجویی 
برای  آنچه  واقع،  در  می‌کشد.  چالش  به 
رخ  عالی  تحصیلات  از  کم‌برخوردار  جوانان 
از  هم  است:  مضاعف"  "تعلیقی  می‌دهد، 
دانشگاهی  مدرک  نمادین  و  مادی  مزایای 
و  حمایتی  شبکه‌های  هم  و  بی‌‌بهره‌اند 
تا  دانشگاه  که  انعطاف‌پذیری  فرصت‌های 
را در اختیار ندارند.  حدودی فراهم می‌کند 

گر  ا اجتماعی  سیاست‌گذاری  بنابراین 
سلامت  بحران  در  موثر  مداخله  خواهان 
از  را  خود  تمرکز  باید  است،  جوانان  روان 
آموزش  کز  مرا به  دانشگاهی  حاشیه‌های 
فنی و حرفه‌ای و مدارس متوسطه معطوف 
اقشار  آسیب‌‌پذیرترین  آینده  که  جایی  کند، 

می‌خورد. رقم  جوان  نسل 

 افسردگی به مثابه کنش انطباقی 
و  بیکاری  تجربه  از  فردی  روایت‌های 
تعلیق  این  لایه‌های  عمیق‌ترین  بلاتکلیفی، 
ساله   ۳۰ زنی  می‌سازند.  آشکار  را  اجتماعی 
وجود  با  ایران،  شهرهای  کلان  از  یکی  در 
داشتن مدرک معماری، بیکار است و بیشتر 
وقت خود را در خانه و شبکه‌های اجتماعی 
به  »تحصیلاتم  می‌گوید:  او  می‌گذراند. 
گیر  می‌کنم  احساس  نرسید...  خوبی  کار 
ندارم.  انگیزه‌ای  هیچ  بدبینم...  و  افتاده‌ام 
این  نکنم«.  کاری  هیچ  می‌خواهم  فقط 

با  نباید  را  نکردن  کاری  هیچ  خواستن 
اشتباه  مسئولیت‌پذیری  فقدان  یا  تنبلی 
دقیق  صورت‌‌بندی  گزاره،  این  گرفت. 
که  است  وضعیتی  با  انطباقی  کنش  یک 
در  می‌نماید.  بی‌نتیجه  کنشی  هر  آن  در 
این  اجتماعی،  آسیب‌های  جامعه‌شناسی 
ساختاری"  فشار  "درون‌گذاری  را  پدیده 
تناقض‌ها  آن  طی  که  فرآیندی  می‌نامند. 
کار  بازار  مثل  کلان  سطح  انسدادهای  و 
درون  به  شغلی  ناامنی  تورم،  اشباع‌شده، 
و به صورت نشانگان  راه می‌یابند  روان فرد 
و  افسردگی  بی‌انگیزگی،  مانند  فردی 
این  در  افسردگی  می‌کنند.  بروز  انزواطلبی 
، نه یک نقص زیست‌‌شناختی محض،  بستر
گاه  ناخودآ هرچند  هوشمندانه  کنشی  وا که 
چندانی  فرصت‌های  که  است  واقعیتی  به 
برای سرمایه‌گذاری عاطفی و عملی در آینده 

نمی‌دهد. ارائه 
بیکاری  باب  در  کلاسیک  پژوهش‌های 
روانی-اجتماعی  ابعاد  بر  همواره  جوانان، 
صرفا  نه  را  آن  و  داشته  کید  تا پدیده  این 
که عاملی برای مختل شدن  فقدان درآمد، 
منابع نهفته سلامت روان نظیر ساختاردهی 
از  خارج  اجتماعی  تماس‌های  زمان، 

کرده‌اند.  معرفی  جمعی  هویت  و  خانواده 
وقتی این منابع برای مدت طولانی از دست 
بروند فرد به تدریج ظرفیت روانی خود برای 
کردن را از دست می‌دهد.  خواستن و تلاش 
که  بیکاری،  علت  نه  بی‌انگیزگی  اینجا،  در 
این  است.  آن  منطقی  و  طبیعی  نتیجه 
فردی  سرزنش  سطح  از  را  مسئله  نگاه، 
و  می‌دهد  ارتقا  ساختاری   درک  سطح  به 
که درمان فردی بدون تغییر  نشان می‌دهد 
به  گاهی  که  کارآمد  نا تنها  نه  ساختاری، 

می‌انجامد. فرد  سرزنش‌پذیری  تشدید 

 به سوی صورتبندی جدیدی از هویت 
و کنشگری

بزرگسالی  سنتی  نشانگان  که  شرایطی  در 
ازدواج،  اقتصادی،  استقلال  مانند 
از  عظیمی  قشر  برای  شدن  صاحب‌خانه 
از  پرسش  شده،  دست‌نیافتنی  جوانان 
امکان صورتبندی‌‌های  و  بزرگسالی  چیستی 
می‌یابد.  عملی  و  نظری  ضرورتی  آن،  بدیل 
دیگر  معاصر  روانشناسی  و  جامعه‌شناسی 
هنجارمند  و  خطی  الگوی  بر  نمی‌توانند 
باید  بلکه  بفشرند،  پای  پیشین  نسل‌های 
مسیرهای  و  چندگانه  بزرگسالی‌های  امکان 
رسمیت  به  را  هویت  تکوین  غیرخطی 

 . سند بشنا
و  رنج  از  سرشار  گرچه  ا  ، گذار در  تعلیق 
زمینه‌‌ساز  می‌تواند  اما  است،  اضطراب 
جدیدی  صورت  و  وجودی  خلاقیت‌های 
در  که  جوانانی  باشد.  نیز  کنشگری  از 
 ، کارگر نه  دانشجو،  )نه  "نه-نه"  وضعیت 
است  ممکن  آمده‌اند،  گرفتار   ) همسر نه 
اشکال  جدید،  خرده‌فرهنگ‌های  خلق  به 
کار  غیررسمی،  اقتصاد  معیشت  از  نوینی 
دیجیتال  کوچک  کارآفرینی‌های  کی،  اشترا
دست  بدیل  همبستگی  شبکه‌های  و 
فعالیت‌‌های  در  می‌توان  را  این  یابند. 
کسب‌  ایجاد  در   ، بیکار جوانان  داوطلبانه 
 ، خانه‌دار زنان  توسط  اینترنتی  کارهای  و 
توسط  غیررسمی  مدارس  راه‌اندازی  در  یا 

کرد.  مشاهده  تحصیلکرده  پناهندگان 
موفقیت  تعریف  بینابینی،  فضاهای  این  در 
و  شود  دگرگون  است  ممکن  پیشرفت  و 
کیفیت  خودشکوفایی،  چون  ارزش‌هایی 
اجتماعی-سیاسی،  کنشگری  یا  روابط، 
شوند. اقتصادی  صرفا  معیارهای  جایگزین 

گرچه نافی رنج ناشی   این دگردیسی ارزشی، ا
افق‌های  اما  نیست،  بلاتکلیفی  و  ناامنی  از 
جدیدی را برای فهم زیست‌مومنانه جوانان 
مداخلات  می‌گشاید.  تعلیق  وضعیت  در 
جای  به  باید  نیز  اجتماعی  و  روانشناختی 
عادی  مسیر  به  فرد  بازگرداندن  برای  تلاش 
که دیگر وجود خارجی ندارد، او را در یافتن 
این  دل  در  خود  اصیل  و  منسجم  روایت 
یاری رسانند. به رسمیت  ابهام  و  پیچیدگی 
بیست  قرن  در  بزرگسالی  که  این  شناختن 
بازتعریف  حال  در  دائما  پروژه‌ای  یکم،  و 
گام برای رهایی از  بن‌بست  است، نخستین 
را  جوان  نسل  که  است  عملی‌ای  و  نظری 
صرفا بازنده یک بازی از پیش ‌باخته معرفی 

می‌کند.

بررسی ارتباط اختلالات خلقی و تاخیر در استقلال اقتصادی و بحران هویت شغلی در نسل جوان

جوانان، بیکاری و اختلالات خلقی

با  جهان  سراسر  در  امروز  جوان  نسل 
روبه‌روست: هرگز  بی‌سابقه  پارادوکسی 
تا این حد برای ورود به بزرگسالی آماده 
تحقق  از  اندازه  این  تا  هرگز  و  نبوده 
گذار  در  تاخیر  است.  نمانده  دور  آن 
پدیده‌ای  روزگاری  که  بزرگسالی،  به 
حاشیه‌ای و محدود به بسترهای خاص 
بود اکنون به هنجاری فراگیر و مسئله‌ای 
ساختاری تبدیل شده که وجوه گوناگون 
این  درمی‌نوردد.  را  اجتماعی  حیات 
که  زمانی،  تاخیر  یک  صرفا  نه  پدیده، 
که  وضعیتی  است؛  وجودی  تعلیقی 
بی‌حاصل  فاصله‌ای  در  جوانان  آن  در 
خود  میان  امکانات،  و  آرزوها  میان 
می‌مانند.  معلق  ممکن،  خود  و  آرمانی 
نشان  بریتانیا  در  اخیر  پژوهش‌های 
می‌دهد که بیش از یک‌سوم جوانان ۱۸ 
تا ۲۴ ساله علائم اختلالات خلقی نظیر 
افسردگی و اضطراب را تجربه می‌کنند، 
رقمی که در دو دهه گذشته تقریبا دو 
برابر شده است. این آمار هشداردهنده، 
روانی  همه‌‌گیری  یک  بازتاب  صرفا 
به ‌مثابه  را  آن  می‌توان  بلکه  نیست، 
بر  ساختاری  فشارهای  انباشت  پیامد 
نسلی تفسیر کرد که وعده‌های مدرنیته 
آینده‌ای  و  خطی  پیشرفت  برای  متاخر 
است.  نشده  محقق  برایش  روشن، 
بلاتکلیفی  و  بیکاری  وضعیت،  این  در 
بحران  و  اجباری،  مهاجرت  شغلی، 
نیستند  مجزا  مقولاتی  دیگر  هویت، 
زنجیری  هم ‌پیوسته  به‌  حلقه‌های  و 
هستند که وجوه روانی و اجتماعی حیات 

جوانان را قفل کرده‌اند. 

پژوهش‌های کلاسیک، بیکاری 
جوانان را نه صرفا فقدان درآمد، 

که عاملی برای مختل شدن 
منابع نهفته سلامت روان 

می‌داند که وقتی این منابع برای 
مدت طولانی از دست بروند 

فرد به تدریج ظرفیت روانی خود 
برای خواستن و تلاش کردن 

را از دست می‌دهد. در اینجا، 
بی‌انگیزگی نه علت بیکاری، که 
نتیجه طبیعی و منطقی آن است

سرویس زندگی
کمتر برای  ازدواج، تهدیدها و بحران‌های زیادی به دنبال دارد؛ اختصاص زمان 
کم‌رنگ شدن انجام  کاهش تفریحات در زمان اوقات فراغت و   ، گفت‌وگو با یکدیگر
که ابتدای زندگی مشترک، سبب  فعالیت‌های لذت‌بخش، از جمله عواملی است 
نارضایتی زوجین می‌شود. در این میان، عوامل دیگری نیز مانند نیاز به قدرت، 
و  تدافعی  حالت  بی‌احترامی،  ایرادگیری،  منفی،  غیرکلامی  ارتباطات  کنترل‌گری، 

، جزو تهدیدهای زندگی زناشویی به شمار می‌رود. قهر
‌ به اعتقاد برخی روانشناسان،‌ هرچه هوش هیجانی زوجین بیشتر باشد، آنها بهتر 
یکدیگر را درک می‌کنند، به یکدیگر احترام می‌گذارند و برای زندگی زناشویی خود 
که همواره شادمانه به زندگی  ارج قائل می‌شوند و احتمال بیشتری وجود دارد 
خود ادامه دهند؛ بیشتر مشاجرات زندگی زناشویی حل شدنی نیستند و تلاش 

زوجین در تغییر دادن طرز تفکر یکدیگر عملا بی‌فایده است.
ارزش‌های  و  شخصیتی  گی‌های  ویژ در  زندگی  سبک  در  بنیادین  تفاوت‌های 

است. آنها  توافق  عدم  دلیل  زوجین 
برخی روانشناسان به عنوان راه‌حل پیشنهاد می‌کنند که زوجین ابتدا تفاوت‌های 
که با وجود  کنند؛ سپس بیاموزند  که منجر به تعارض شده است، درک  ریشه‌ای را 

این تفاوت‌ها زندگی کنند و در نهایت، به یکدیگر احترام بگذارند.
کارآمد است: در این زمینه هفت اصل برای زندگی زناشویی 

گسترش نقشه عشق
کردن در خود پرورش عشق و علاقه و تحسین 

روی آوردن به یکدیگر به جای فرار از یکدیگر
اجازه نفوذپذیری زوجین بر یکدیگر

کردن مشکلات قابل حل حل 
کردن بر بن‌بست غلبه 

کردن ارزش‌های مشترک خلق 
تشخیص  برای  راه‌ها  گویاترین  از  یکی  زوجین  مشاجرات  نحوه  نیز  میان  این  در 
که زوجین با »مهارت‌های حرف زدن« می‌توانند در  سلامت ازدواج آنان است، چرا

کنند. گاه  زمان لازم شریک زندگی خود را از آنچه در درونشان می‌گذرد، آ
بیان  خود،  حسی  اطلاعات  بیان  خود،  طرف  از  حرف‌زدن  شامل  مهارت‌ها  این 
، مطرح کردن احساسات خود، گفتن خواسته‌ها و طرح کردن اقدامات  کردن افکار

خود است.
این درحالیست که زوج‌ها در برخورد با اختلافات و مشکلات زندگی مشترک، یکی 

از راهکارهای زیر را انتخاب می‌کنند:
از روبه‌رو  گرفتن اهمیت موضوع و یا انکار آن،  کردن: بسیاری با نادیده  اجتناب‌ 
کوتاه مدت موثر است، اما می‌تواند  شدن با مشکل پرهیز می‌کنند. این روش در 

در بلندمدت با عدم رضایت همراه باشد.
کردن درباره روش  که یکدیگر را به فکر  کردن: زن و شوهر تلاش می‌کنند  ترغیب 
، یکی  کنند. در این روش ممکن است از میان زن و شوهر برخورد با مساله ترغیب 
آنان با زور و قدرت بیشتری سعی در ترغیب دیگری داشته باشد و در نهایت  از 
موفق شود با وجود این‌که می‌تواند این راه‌حل به حل و فصل مساله بینجامد، 

ولی در نهایت، نتیجه آن معمولا احساسات منفی برای دو طرف است.
کوتاه نیامدن دو طرف ممکن است موجب  عدم توافق و  کوتاه‌آمدن:  مرافعه یا 
از  یکی  است  ممکن  گاهی  شود.  بحث  رسیدن  بست  بن  به  و  اختلاف  تشدید 
زوجین در برابر احساس تنفر و خشم خود تسلیم شود و یا به طور واضح با رفتاری 
کنایه‌آمیز به تعارض دامن بزند. در این راهکار حتی هنگامی که زوجین به راه‌حلی 
دست پیدا می‌کنند، فرآیند مرافعه و تسلیم رضایت‌بخش نیستند و در درازمدت 

هر دو بازنده هستند.
بلکه  نمی‌شود،  حل  و  مطرح  اصلی  مساله  هیچ‌گاه  حالت  دراین  بلاتکلیفی: 
ک می‌کنند و هیچ‌گاه بحث کامل را تجربه نمی‌کنند، چرا  زوجین صورت مساله را پا
که زوجین در واقع خود را متعهد و پایبند به حل مشکل نمی‌دانند. این راه‌حل 

نیست. رضایت‌بخش  درازمدت  در 
آشتی‌کردن: در این راه‌حل زوجین برای رفع اختلاف، با دادن امتیازاتی به یکدیگر 

با هم آشتی می‌کنند.
مشارکت‌جویی: این راهکار فراتر از مصالحه و آشتی است و در آن زوجین درصدد 
هم  با  شوهر  و  زن  حالت  دراین  باشد.  آنها  دوی  هر  نفع  به  که  هستند  راه‌حلی 
گاهی و اطلاعات خود را برای فهم و حل تعارض‌شان  هماهنگ می‌شوند و تمام آ
اهمیت  خودم  برای  »من  براساس  راهکار  دراین  آنان  نگرش  می‌گیرند.  کار  به 

قائلم« و »من برای تو اهمیت قائلم« است. 
در اصل، این رابطه بر پایه تفاهم و وفاق است و دراین حالت تصمیم‌گیری‌ها به 
نفع هر دو نفر است. در زندگی این نوع راهکار جهت حل اختلافات و مشکلات، 
موجب تحکیم روابط و صرفه‌جویی در وقت و انرژی می‌شود. فلسفه این راهکار 

گوش دادن به همدیگر است. حرف زدن و 
چگونه  می‌آموزند  که  زوج‌هایی  زمینه،  این  در  شده  انجام  مطالعات  براساس 
کنند، می‌توانند  کارآمد حل و فصل  و  را به طور موثر  اختلافات و تعارضات خود 
که فاقد چنین مهارت‌هایی هستند، به زندگی مشترک خود  از زوج‌هایی  بیشتر 
ادامه دهند. لذا آموزش راهکارهای ارتباطات اثربخش در زندگی مشترک، باید با 

گیرد. اجتماعی هر جامعه صورت  و  فرهنگی  بستر  به  توجه 
طبق آخرین اعلام مرکز آمار ایران، بیشترین رویداد طلاق در زمستان سال گذشته 
در بازه زمانی یک تا پنج سال زندگی مشترک با ۱۳ هزار و ۹۲۷ رویداد رخ داده و 
کمترین رویداد طلاق را به خود  در مقابل بازه زمانی ۲۵ تا ۲۹ سال زندگی مشترک 
کافی و بسترسازی  آموزش نا گویای  آمار طلاق در جامعه،  اختصاص داده است؛ 

کارآمد است.  نا
که باید خودفعالانه در فرآیند خودشناسی و خودسازی  از این‌رو علاوه بر جوانان 
در جست‌وجوی اهداف و ارزش‌های خود نقش داشته باشند، نهادهای جامعه 
آموزش  آموزش دهند و شرایط  را برای زندگی مشترک  باید مسئولانه جوانان  نیز 
اصول ارتباطی و روش‌های حل مساله در زندگی زناشویی را برای آنان فراهم کنند.
شناختی  و  هیجانی  سلامت  سعادتمند،  مشترک  زندگی  داشتن  آن،  از   فراتر 
تامین  را  فرزندان  آرامش  و  خوشبختی  نتیجه،  در  و  تضمین  را  جامعه   افراد 

می‌کند. 
خانواده،  در  اثربخش  ارتباطات  داشتن  و  کارآمد  خانواده‌ای  در  کودکان  پرورش 
آنان را برای زندگی در جامعه آماده می‌کند و در قبال آسیب‌ها و خطرات آماده و 

می‌سازد./ایسنا ایمن 

چگونه می‌توان مشکلات زندگی 

مشترک را حل کرد؟

مشـــاوره
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میــز خبــــر

سرویس حوادث
در  ناتوانی  خاطر  به  که  تحصیل‌کرده  مرد 
پرداخت مهریه میلیاردی همسرش روانه 
یک  به  آزادی  از  پس  بود،  شده  زندان 

کلاهبردار حرفه‌ای بدل شد.
راز جرایم این مرد کلاهبردار زمانی فاش شد 
گرفت و  که یک دختر جوان با پلیس تماس 
از ترس  که  از سرقتی مسلحانه خبر داد. او 
حرف  بریده  بریده  و  بود  شده  لکنت  دچار 
گفت: »خواستگارم با تهدید اسلحه  می‌زد، 
سرقت  را  طلاهایم  تومان  میلیارد   2 حدود 
گفت:  کرد«. وی در تشریح ماجرا به پلیس 
»مدتی قبل در فضای مجازی با مرد جوانی 
را دکتر دندانپزشک  که خودش  آشنا شدم 
پیشنهاد  بهنام  مدتی  از  بعد  کرد.  معرفی 
خوبی  شغل  اینکه  به  باتوجه  و  داد  ازدواج 
این  با  بود،  خوب  مالی‌اش  وضع  و  داشت 
بود  مدعی  بهنام  کردم.  موافقت  ازدواج 
و  هستند  کشور  از  خارج  در  خانواده‌اش 
هم  بعد  آمد.  خواستگاری  به  تنها  خودش 
کرایه  هم  تالار  و  فراهم  را  ازدواج  مقدمات 
کردیم، حتی کارت عروسی سفارش دادیم«.

 سرقت مسلحانه
دختر جوان ادامه داد: »چند روز قبل بهنام 
از  یکی  گفت  و  برد  خانه‌ای  مقابل  به  مرا 
نام  به  می‌خواهد  را  آپارتمان  آن  واحدهای 
قصد  ملک  آن  صاحب  می‌گفت  کند.  من 

رفتن به خارج را دارد و ملکش را زیر قیمت 
خیلی  هم  من  می‌رساند.  فروش  به  بازار 
خوشحال شدم اما او گفت برای خرید خانه 
قبول  هم  من  دارد.  کم  تومان  میلیارد  دو 
کردم طلاهایم را به او بدهم تا دو میلیاردی 
طلاها  حادثه  روز  شود.  جبران  دارد  کم  که 
با  که  را با خودم برداشتم و به محل قراری 

بهنام داشتم، رفتم. 
در همین حین یکی از دوستانم که از ماجرا 
مینا  گفت  و  زد  زنگ  من  به  بود،  خبر  با 
حواست باشد پول طلاها به حساب خودت 
گفتم پولِ فروش  واریز شود. وقتی به بهنام 
او  واریز شود،  باید به حساب خودم  طلاها 
کرد. همین مسأله شک مرا بیشتر  مخالفت 
کرد و من هم از دادن طلاها منصرف شدم. 
گهان بهنام از داخل داشبورد ماشین  اما نا

کرد  کمری بیرون آورد و مرا تهدید  کلت  یک 
را ندهم مرا می‌کشد. من هم  گر طلاها  ا که 
گر به  گفت ا از ترس طلاها را دادم. او به من 
پلیس حرفی بزنم عکس‌های خصوصی‌ام را 
بعد  کرد.  خواهد  منتشر  مجازی  فضای  در 
من  اما  انداخت  بیرون  خودرو  از  مرا  هم 

بلافاصله با پلیس تماس گرفتم«.

 کلاهبرداری‌های سریالی
گاهان اداره یکم  کارآ با شکایت دختر جوان 
و  شده  عمل  وارد  پایتخت  گاهی  آ پلیس 
متهم  عکس‌های  بررسی  به  گام  اولین  در 
آلبوم  با  متهم  تصویر  که  زمانی  پرداختند. 
گاهی تطبیق داده  متهمان سابقه‌دار اداره آ
او به نام سعید به‌دست  شد، هویت اصلی 
و  کلاهبرداری  سرقت،  خاطر  به  وی  آمد. 

با  بار روانه زندان شده بود.  مهریه چندین 
وارد  گاهان  کارآ متهم  هویت  آمدن  بدست 
سعید  کردند.  بازداشت  را  او  و  شده  عمل 
و  مسلحانه  سرقت  به  اولیه  تحقیقات  در 

کلاهبرداری از دختران جوان اعتراف کرد.

 گفت و گو با متهم
راهی  مهریه  خاطر  به  بار  اولین  که  سعید 
زنان  از  را  او  موضوع  همین  و  شده  زندان 
کردم  ازدواج  گفت: »وقتی  کرده بود،  متنفر 
تولد  سال  تعداد  به  را  مهریه  که  بود  رسم 
عروس خانم تعیین می‌کردند. من هم چون 
یک  اما  کردم  قبول  بودم  همسرم  عاشق 
سال نشده از هم جدا شدیم و چون مهریه 
را نتوانستم پرداخت کنم به زندان افتادم«.

یک  در  و  دارم  حسابداری  لیسانس  من 
مالی  وضع  و  بودم  حسابدار  معتبر  شرکت 
صفر  زیر  به  مرا  همسرم  اما  داشتم.  خوبی 

کشاند.
که رفتم شگرد سرقت از منازل را یاد  زندان 
گرفتم و بعد از آزادی از زندان چند بار سرقت 
و  شدم  دستگیر  زود  خیلی  اما  رفتم.  منزل 
دوباره به زندان افتادم. این بار در زندان با 
که  کلاهبرداری آشنا شدم. از آنجایی  شگرد 
گرفتم  دل خوشی از زن‌ها نداشتم، تصمیم 

از آن‌ها کلاهبرداری کنم.
وقتی با آنها به بهانه ازدواج آشنا می‌شدم، 
از آن ها فیلم و عکس خصوصی می‌گرفتم و 
از  با همان تهدیدشان می‌کردم و آن‌ها هم 

ترس شکایت نمی‌کردند.
کرده  کار  کوتاهی در یک دندان‌سازی  مدت 
گاهی خودم  بودم و اطلاعات خوبی داشتم 
گاهی هم سرهنگ  البته  و  را دندان‌پزشک 

معرفی می‌کردم«./رکنا 

سرویس حوادث
رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری بندرعباس گفت: در ادامه برخورد قاطع 
با فعالیت‌های غیرمجاز در حوزه پسماند، ۴ فقره انبار ضایعاتی بزرگ در روستای 
کرد:  گزارش صبح ساحل، »پطرس ترابی« اظهار  آبشورک بندرعباس پلمب شد. به 
با پیگیری مستقیم مسئول حقوقی سازمان مدیریت پسماند و همراهی پیمانکار 
طرح تفکیک پسماند خشک )انجمن حمایت از زندانیان شهرستان بندرعباس(، 
با متخلفان  با مقام محترم قضایی و اخذ دستور قانونی،  کامل  ضمن هماهنگی 
عنوان  ترابی  می‌شود.  پیگیری  جد  به‌طور  اقدامات  این  و  برخورد  پسماند  حوزه 
کرد: بر اساس ماده ۱۶ قانون مدیریت پسماندها، هرگونه خرید، فروش، حمل‌ونقل 
محسوب  جرم  و  بوده  ممنوع  شهرداری  از  مجوز  اخذ  بدون  پسماند  نگهداری  و 
می‌شود. در همین راستا و به استناد دستور مقام محترم قضایی، علاوه بر پلمب 
انبارها، تمامی بارهای دپو شده نیز جمع‌آوری و از محل خارج شد. همچنین یک 
دستگاه تریلی حامل بار ضایعاتی که بدون اخذ مجوز قانونی اقدام به حمل بار کرده 

بود، شناسایی و با حکم قضایی توقیف شد.
پسماند،  حوزه  در  غیرمجاز  فعالیت‌های  با  برخورد  کرد:  کید  تأ مسئول  مقام  این 
زیست‌محیطی،  آسیب‌های  از  جلوگیری  پسماند،  چرخه  ساماندهی  هدف  با 
پیشگیری از تخلفات اقتصادی و حفظ سلامت عمومی شهروندان، بدون اغماض 
و به صورت مستمر ادامه خواهد داشت. وی در پایان ضمن قدردانی از همکاری و 
حمایت قاطع دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان بندرعباس و انجمن حمایت 
از زندانیان شهرستان بندرعباس، همراهی دستگاه قضایی را پشتوانه‌ای مؤثر در 

اجرای قانون، ارتقای نظم شهری و مقابله با تخلفات حوزه پسماند عنوان کرد.

پلمب ۴ انبار ضایعاتی کلان

 در آبشورک

برابر آراء هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 
گردیده است لذا  مستقر در واحد ثبتی حاجی آباد تصرفات مالكانه وبلامعارض متقاضیان محرز 
مشخصات متقاضیان وپلاك مورد تقاضا به شرح زیرجهت اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
كه هركس نسبت به صدور سند مالكیت بنام متقاضیان اعتراض  گهی می شود در صورتی  روز آْ
كتباً به اداره  گهی به مدت دو ماه  اعتراض خود را  داشته باشد می تواند از تاریخ انتشار اولین آ
ثبت اسناد واملاك محل تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یكماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع  محترم قضایی تقدیم وگواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت 
محل تحویل نماید، در هر حال صدور سند مالكیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد 

شد %
1- مرتضی عارفی نژاد فرزند دادعباس ش ش 1312 صادره از حاجی آباد ششدانگ یکبابخانه به 
مساحت 442 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده دو اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع 

در خیابان شهید مطهری ملكی درویش فرامرزی احد از مالکین رسمی.
آباد ششدانگ یک قطعه باغ به  از حاجی  2- مهدی سالاری فرزند هاشم ش ش 1117 صادره 
مساحت 20128 متر مربع مفروز از پلاك باقیمانده دو اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع 

در خیابان مطهری ملكی رستم دادشاه احد از مالکین رسمی.
3- زبیده جعفری حاجی آبادی فرزند دران ش ش 3133 صادره ازحاجی آباد ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 2569/87 متر مربع مفروز از پلاك باقیمانده 3 - اصلی  قطعه یک بخش 

هفت بندرعباس واقع در محله بی بی دختران ملکی بختیارحسن زاده احد از مالکین رسمی.
آباد  از حاجی  آبادی فرزند اسحاق ش ش 3470127662 صادره  4- نعیمه حسن زاده  حاجی 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 2641/57 متر مربع مفروز از پلاك باقیمانده 3 - 
اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در بی بی دختران ملكی بختیارحسن زاده احد از 

مالکین رسمی.
5- رامین کریمی کهنه فرزند خداداد  ش ش 3470120323 صادره از حاجی آباد ششدانگ یكباب 
از پلاك باقیمانده 3 - اصلی قطعه یک بخش هفت  خانه به مساحت 164/94 مترمربع مفروز 
کوچه مخابرات قدیم ملكی بختیار حسن زاده حاجی آبادی احد از مالکین  بندرعباس واقع در 

رسمی.
یک  ششدانگ  بندرعباس  از  صادره   668 ش  ش  عبدالسمیع  فرزند  نژاد  سمیعی  حسین   -6
بابخانه به مساحت 232/40 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 3 -  اصلی  قطعه یک بخش هفت 
کوچه جهاد ملكی رمضان حسن زاده جنب  بندرعباس واقع در بلوار فردوسی شرقی به طرف 

آموزشگاه یکتا احد از مالکین رسمی. 
گاهی فرزند غلامشاه ش ش 41 صادره از حاجی آباد ششدانگ یک  7- جهانشاه جعفری پور درآ
قطعه زمین مزروعی به مساحت 11456/40 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده سه اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در بی بی دختران ملكی رمضان حسن زاده احد از مالکین رسمی.

8 - محمد شاه جعفرپور فرزند غلامشاه ش ش 40 صادره از حاجی آباد ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی  به مساحت 11456/44 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 3 - اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در بی بی دختران ملكی رمضان حسن زاده احد از مالکین رسمی.
آباد ششدانگ یک  از حاجی   9- امین جعفری پور فرزند مهدی ش ش  3470106703  صادره 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 11456/38 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 3 - اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در بی بی دختران ملكی رمضان حسن زاده احدی از مالکین رسمی.
10- بختیاربازیار فرزند باران ش ش  444  صادره از حاجی آباد  ششدانگ یکبابخانه به مساحت 
179/10 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 3- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در 

کوچه مخابرات سلبق ملكی بختیارحسن زاده احد از مالکین رسمی.
11- نعمت اله سلطانی نژاد فرزند علی ش ش  30  صادره از بافت  ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 1208/75 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 3- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در بی بی دختران ملكی بختیار حسن زاده احد از مالکین رسمی.
 12-  جهانگیر کریمی تزرجی فرزند صیاد ش ش  76 صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک قطعه باغ 

نخیلات به مساحت 2118/67 مترمربع قسمتی از پلاك  376 فرعی از 6- اصلی  قطعه یک بخش 
هفت بندرعباس واقع در روستای تزرج ملكی فلکناز حسین پور احد از مالکین رسمی .

13- جهانگیر کریمی تزرجی فرزند صیاد ش ش  76 صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک قطعه باغ 
نخیلات به مساحت 10836/23 مترمربع قسمتی از پلاك  376 فرعی از 6- اصلی  قطعه یک بخش 

هفت بندرعباس واقع در روستای تزرج ملكی علی کریمی تزرجی احد از مالکین رسمی .
14 - غلامعلی ماندگاری  فرزند عباسقلی ش ش  3  صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 40951/76 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 14- اصلی  قطعه یک بخش 

هفت بندرعباس واقع در روستای گنج ملكی غلامعلی ماندگاری احد از مالکین رسمی .
کوروش ماندگاری فرزند قربان ش ش  18  صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک قطعه زمین   - 15
مزروعی به مساحت 2837/14 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 14- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در روستای گنج ملكی محمد باوقار احد از مالکین رسمی .
کوروش ماندگاری فرزند قربان ش ش  18  صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک قطعه زمین   - 16
از پلاك باقیمانده 14- اصلی  قطعه یک بخش  مزروعی به مساحت 12741/88 مترمربع مفروز 

گنج ملكی محمد باوقار احد از مالکین رسمی . هفت بندرعباس واقع در روستای 
کوروش ماندگاری فرزند قربان ش ش  18  صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک قطعه زمین   - 17
مزروعی به مساحت 51036/49 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 14- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در روستای گنج ملكی محمد باوقار احد از مالکین رسمی .
کوروش ماندگاری فرزند قربان ش ش  18  صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک بابخانه به   - 18
مساحت 1325/09 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 14- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس 

گنج ملكی محمد باوقار احد از مالکین رسمی  واقع در روستای 
19 - غلامرضا ماندگاری فرزند رسان ش ش  381 صادره از  حاجی آباد ششدانگ یكباب خانه باغ 
به مساحت 967/88 مترمربع قسمتی ازپلاك 14- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع 

در حاجی آباد روستای گنج ملكی معین ماندگاری احد از مالکین رسمی
20 - محمود ماندگاری فرزند خورشید ش ش  425 صادره از  حاجی آباد ششدانگ یك قطعه باغ 
به مساحت 576/60 مترمربع مفروز ازپلاك 14- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در 

حاجی آباد روستای گنج ملكی معین ماندگاری احد از مالکین رسمی
21 - محمود ماندگاری فرزند خورشید ش ش  425 صادره از  حاجی آباد ششدانگ یك قطعه باغ 
به مساحت 1659/12 مترمربع مفروز ازپلاك 14- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در 

حاجی آباد روستای گنج ملكی معین ماندگاری احد از مالکین رسمی
 22 - نبات ماندگاری فرزند احمد ش ش 349 صادره از  حاجی آباد ششدانگ یك قطعه باغ به 
مساحت 511/55 مترمربع مفروز ازپلاك 14 - اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در 

گنج ملكی احمد ماندگاری  احد از مالکین رسمی. حاجی آباد روستای 
23 - نبات ماندگاری فرزند احمد ش ش 349 صادره از  حاجی آباد ششدانگ یك قطعه باغ به 
مساحت 205/15 مترمربع مفروز ازپلاك 14 - اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در 

گنج ملكی احمد ماندگاری  احد از مالکین رسمی. حاجی آباد روستای 
24 - محتشم ناظری فرزند محمد ش ش 945 - صادره از  حاجی آباد ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی مشتمل بر یکباب گلخانه به مساحت 329402/77 مترمربع مفروز ازپلاك 29 - اصلی قطعه 
یک بخش هفت بندرعباس واقع در روستای تل قلعه شهدادی ملكی اسماعیل بلوچ محمد 

مرادی و فرهاد برخورداری احد از مالکین رسمی.
آبادی   حاجی  از  صادره  ش 3470065136  ش  حمید  فرزند  احمدی  برخورداری  هوشنگ   -  25
6 سهم مشاع از 15 سهم ششدانگ یك قطعه زمین مزروعی به مساحت   22790/35 مترمربع 
روستای  در  واقع  بندرعباس  هفت  بخش  یک  قطعه  اصلی    -29 از   یکفرعی  ازپلاك  قسمتی 

. رسمی  مالکین  از  احد  احمدی  برخورداری  بختیار  ملكی   شهدادی 
آبادی   از حاجی  فرزند حمید ش ش 3470065136 صادره  برخورداری احمدی  26 - هوشنگ 
6 سهم مشاع از 15 سهم ششدانگ یك قطعه زمین مزروعی به مساحت   65648/63 مترمربع 
روستای  در  واقع  بندرعباس  هفت  بخش  یک  قطعه  اصلی    -29 از   یکفرعی  ازپلاك  قسمتی 

. رسمی  مالکین  از  احد  برخورداری احمدی  بختیار  ملكی   شهدادی 
27 - هوشنگ برخورداری احمدی فرزند حمید ش ش 3470065136 صادره از حاجی آبادی  6 
سهم مشاع از 15 سهم ششدانگ یك قطعه زمین مزروعی به مساحت   12919/83 مترمربع قسمتی 
ازپلاك یکفرعی از  29- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در روستای شهدادی ملكی  

بختیار برخورداری احمدی احد از مالکین رسمی .
28 - خیراله برخورداری احمدی فرزند بختیار ش ش 1666 صادره از حاجی آبادی  6 سهم مشاع 
ازپلاك  به مساحت   2816/52 مترمربع قسمتی  از 15 سهم ششدانگ یك قطعه زمین مزروعی 
یکفرعی از  29- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در روستای شهدادی ملكی  بختیار 

برخورداری احمدی احد از مالکین رسمی .
29 - خیراله برخورداری احمدی فرزند بختیار ش ش 1666 صادره از حاجی آبادی  6 سهم مشاع 
از 15 سهم ششدانگ یك قطعه زمین مزروعی به مساحت   15431/52 مترمربع قسمتی ازپلاك 
یکفرعی از  29- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در روستای شهدادی ملكی  بختیار 

برخورداری احمدی احد از مالکین رسمی .
30 - خیراله برخورداری احمدی فرزند بختیار ش ش 1666 صادره از حاجی آبادی  6 سهم مشاع 
از 15 سهم ششدانگ یك قطعه زمین مزروعی به مساحت   70515/92 مترمربع قسمتی ازپلاك 
یکفرعی از  29- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در روستای شهدادی ملكی  بختیار 

برخورداری احمدی احد از مالکین رسمی .
31 - هاشم آور فرزند حسین ش ش  11  صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
هفت  بخش  یک  قطعه  اصلی    -43 باقیمانده  پلاك  از  مفروز  مترمربع   4200/72 مساحت  به 

بندرعباس واقع در شهر فارغان ملكی تازه بهار امیری توسلی احد از مالکین رسمی .
32 - هاشم آور فرزند حسین ش ش  11  صادره از حاجی آباد  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
هفت  بخش  یک  قطعه  اصلی    -43 باقیمانده  پلاك  از  مفروز  مترمربع   15090/90 مساحت  به 

بندرعباس واقع در شهر فارغان ملكی تازه بهار امیری توسلی احد از مالکین رسمی .
33 - سعید کفاش پورفارغانی فرزند مهرعلی ش ش  3380469181  صادره از بندرعباس  ششدانگ 
از پلاك باقیمانده 43- اصلی  قطعه یک  یک قطعه باغ به مساحت 15571/94 مترمربع مفروز 

کیوان احد از مالکین رسمی . کرم معتضد  بخش هفت بندرعباس واقع در شهر فارغان ملكی ا
34 - سعید کفاش پورفارغانی فرزند مهرعلی ش ش  3380469181  صادره از بندرعباس  ششدانگ 
یک قطعه باغ به مساحت 482/09 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 43- اصلی  قطعه یک بخش 

کرم معتضد کیوان احد از مالکین رسمی . هفت بندرعباس واقع در شهر فارغان ملكی ا
35 - سعید کفاش پورفارغانی فرزند مهرعلی ش ش  3380469181  صادره از بندرعباس  ششدانگ 
یکباب مغازه به مساحت 60 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 43- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

کرم معتضد کیوان احد از مالکین رسمی . بندرعباس واقع در شهر فارغان ملكی ا
به  یکبابخانه  ششدانگ  بندرعباس   از  صادره  ش  37868   ش  امرالله  فرزند  آور  علیرضا   -  36
مساحت 545/43 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 43- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس 

واقع در شهر فارغان ملكی تازه بهار امیری توسلی احد از مالکین رسمی.
ششدانگ  آباد   حاجی  از  صادره    550 ش   ش  محمد  فرزند  فارغانی  دهقانی  منصف   -  37
یکبابخانه به مساحت 331/64 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 43- اصلی  قطعه یک بخش 

. رسمی  مالکین  از  احد  توسلی  امیری  محمد  ملكی  فارغان  شهر  در  واقع  بندرعباس  هفت 
38 - نجمه چمران فرزند ماندگار ش ش  4515  صادره از بندرعباس  ششدانگ یک قطعه باغ به 
مساحت 2302/35 مترمربع مفروز از پلاك باقیمانده 43- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس 

واقع در شهر فارغان ملكی محمد امیری توسلی احد از مالکین رسمی .
 39 - ابراهیم ملائی بانگودی فرزند یحیی ش ش  159  صادره از حاجی آباد  ششدانگ یکبابخانه 
هفت  بخش  یک  قطعه  اصلی    -43 باقیمانده  پلاك  از  مفروز  مترمربع   726/45 مساحت  به 

بندرعباس واقع در شهر فارغان ملكی تازه بهار امیری توسلی احد از مالکین رسمی.
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میـــــز خبـــــر

سرویس خبری

معاون امور صنایع اداره کل صنعت، معدن و تجارت سیستان و بلوچستان از رشد 
چهار برابری سهم استان از سرمایه‌گذاری صنعتی کشور و تحولی چشمگیر در جذب 
منحصربه‌فرد  پتانسیل‌های  به  اشاره  با  عدالتی،  امیر  داد.  خبر  ملی  سرمایه‌های 
منطقه اظهار کرد: با استناد به آمار موجود این استان در حال حاضر میزبان بیش از 

یک هزار واحد صنعتی است که زمینه اشتغال بالغ بر ۲۴ هزار نفر را فراهم کرده‌اند.
کید کرد: ما در بخشی  معاون امور صنایع اداره کل صنعت، معدن و تجارت استان تأ
از عناوین تولید، تأمین‌کننده بخشی از نیاز کشور هستیم.وی مهم‌ترین دلیل رشد 
صنعتی استان را تحول در حوزه معدن و صنایع تبدیلی دانست و گفت: با توجه به 
کنون حدود ۴۰۰ میلیون تن ذخایر  که در معادن احراز و شناسایی شد، ا ظرفیتی 
معدنی شناسایی‌شده در استان داریم و به همین واسطه سرمایه‌گذاری در حوزه 

صنایع تبدیلی و فرآوری آغاز شده است.
از  بلوچستان  و  سیستان  استان  سهم  گذشته،  سنوات  در  افزود:  عدالتی 
سرمایه‌گذاری کشور در حوزه صنایع، حول و حوش یک درصد بود ،اما خوشبختانه 
که این عدد با رشدی چهار برابری،  گرفته  گونه‌ای شکل  میل به سرمایه‌گذاری به 
کشور رسیده است.وی،  کل سرمایه‌گذاری صنعتی  کنون به حدود چهار درصد از  ا
کرد و این رشد را حاصل شناسایی  بازه زمانی این موفقیت را چهار ساله توصیف 
سرمایه‌گذاران  برای  مناسب  زیرساخت‌های  ایجاد  و  معدنی  جدید  ظرفیت‌های 
به  سرمایه‌گذاران  نگاه  تغییر  نشان‌دهنده  جهش  این  عدالتی،  گفته  به  دانست. 

ظرفیت‌های شرق کشور و به ویژه استان سیستان و بلوچستان است.

 رشد چهار برابری سهم 

سیستان و بلوچستان از سرمایه‌گذاری 

صنعتی کشور

معاون وزیر کشور در بازدید از بندر بوشهر مطرح کرد:

 ضرورت برقراری توازن میان بنادر جنوبی ایران

توسعه‌  و  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
توسعه  با  گفت:  کشور  وزارت  منطقه‌ای 
زیرساخت‌های بندری و صنعتی در استان 
در  بندر  این  سهم  افزایش  زمینه  بوشهر، 
زنجیره  تکمیل  و  اساسی  کالاهای  واردات 

ارزش واحدهای تولیدی فراهم می‌شود.
دوستی  مهدی  صبح‌ساحل،  گزارش  به 
طرح  کرد:  اظهار  بوشهر  بندر  از  بازدید  در 
و  بنادر  سازمان  همت  به  نگین  بندر  توسعه 
دریانوردی در حال اجراست و اقدامات موثری 
گذاری اراضی  در حوزه تامین زیرساخت‌ها و وا

به سرمایه‌گذاران انجام شده است.
محدودیت‌های  به  توجه  با  کرد:  بیان  وی 
موجود، تصمیمات حقوقی لازم برای استفاده 
کاربری  افزایش  و  ترانزیتی  ظرفیت‌های  از 
از  بتوان  تا  است  بررسی  دست  در  پسکرانه 
مؤثرتری  شکل  به  نیز  فعلی  بندر  ظرفیت 

استفاده کرد.
آبخور  و  انجام‌شده  توسعه  با  داد:  ادامه  وی 
پیش‌بینی‌شده، امکان پهلوگیری کشتی‌هایی 
فراهم  بندر  این  در  تن  هزار   ۵۰ تا  ظرفیت  با 
قابل  ظرفیت  فنی،  نظر  از  که  شد  خواهد 

در  بوشهر  سهم  افزایش  برای   توجهی 
ایجاد  اساسی  کالای  بویژه  و  کالاها  واردات 

می‌کند.
کشور با اشاره به ضرورت برقراری  معاون وزیر 
توازن میان بنادر جنوبی کشور گفت: با تقویت 

بوشهر  بندر  حقوقی،  و  فنی  زیرساخت‌های 
 ۱۰ حدود  جمعیتی  نیاز  از  بخشی  می‌تواند 
فارس،  استان‌های  جمله  از  کشور  درصد 
کهگیلویه و بویراحمد و بوشهر را پوشش دهد.
این  تحقق  صورت  در  کرد:  تصریح  دوستی 
هدف، علاوه بر کاهش هزینه‌های حمل‌ونقل 
بنادر  از  کالا  مضاعف  انتقال  از  جلوگیری  و 
در  تسریع  و  بهره‌وری  افزایش  شاهد  دورتر، 
این  و  بود  خواهیم  اساسی  کالاهای  تأمین 
پیگیری  دولت  برنامه‌های  در  موضوع 

می‌شود.
در این بازدید عبدالسعید عباسی معاون امور 
رضایی  حاج‌  مصطفی  اقتصادی،  و  بندری 
معاون دریایی و عباس محمد صادقی معاون 
و دریانوردی  بنادر  کل  اداره  فنی و مهندسی 
استان بوشهر توضیحاتی در خصوص عملکرد 
ارائه  استان  بنادر  توسعه‌ای  طرح‌های  و 

کردند.

مدیر میراث جهانی تخت جمشید:

یادگاری‌نویسی از دروازه ملل تخت 

جمشید پاک شد

پرونده متخلفان در دستگاه قضایی

 سیستان و بلوچستان در آستانه تبدیل شدن 

به قطب ملی تولید میگو
سرویس خبری

و  سیستان  مکران  سواحل  در  میگو  تولید 
قابل  رشد  با  اخیر  سال‌های  در  بلوچستان 
توجهی همراه بوده و این استان را در مسیر 
اصلی  قطب‌های  از  یکی  به  شدن  تبدیل 
داده  قرار  کشور  در  میگو  پرورش  و  تکثیر 
در  مهمی  نقش  می‌تواند  رشد  این  است؛ 
ارزآوری  و  ساحلی  اشتغال  غذایی،  امنیت 

ایفا کند.
در  تولیدی  میگوی  کارشناسان،  گفته  به 
در  ع  مزار استقرار  به‌دلیل  مکران  سواحل 
از  صنعتی  آلودگی  از  کم‌برخوردار  پهنه‌های 
است؛  برخوردار  مطلوبی  محیطی  کیفیت 
کز  مرا از  فاصله  به‌دلیل  منطقه  این  آب‌های 
پرورش  برای  مناسبی  شرایط  صنعتی،  بزرگ 
و  بقا  ضریب  افزایش  موجب  و  کرده  فراهم 

ارتقای کیفیت محصول نهایی شده است.
شده  سبب  زیست‌محیطی  مزیت  این 
سلامت  منظر  از  مکران  سواحل  میگوی 
در  رقابت  قابلیت  کیفی،  استانداردهای  و 
باشد؛  داشته  را  خارجی  و  داخلی  بازارهای 
شاخص‌های  و  تولید  منشأ  که  شرایطی  در 
محیطی در تجارت جهانی اهمیت فزاینده‌ای 
امتیاز  یک  ک  پا آب‌های  در  تولید  است  یافته 
راهبردی به‌شمار می‌آید.در واقع میگو به‌عنوان 

آبزی‌پروری،  حوزه  در  راهبردی  محصولی 
و  فناورانه  اقتصادی،  تغذیه‌ای،  ابعاد  دارای 
زیست‌محیطی گسترده است و میگوی تولیدی 
در سواحل مکران با تکیه بر مزیت‌های طبیعی 
توسعه  در  مهمی  نقش  می‌تواند  منطقه، 
افزایش  و  ساحلی  اشتغال  دریامحور،  اقتصاد 

سهم کشور در بازارهای جهانی ایفا کند.

در  میگو  تولید  درصدی   ۹۴ افزایش   
سیستان و بلوچستان

به گفته مدیرکل شیلات سیستان و بلوچستان، 
سال  در  استان  پرورشی  میگوی  تولید  میزان 
که  زراعی جاری به پنج هزار و ۸۴۳ تن رسیده 
این رقم نسبت به سال ۱۴۰۳ با تولید سه هزار 
با  تن، حدود ۹۴ درصد و نسبت به سال ۱۴۰۲ 
تولید ۲ هزار و ۷۰۷ تن، حدود ۱۱۸ درصد رشد 

داشته است.
بچه‌میگو  تولید  میزان  جهانتیغ   فاتحی  علی 
را ۴۳۳ میلیون  در سال جاری در این استان 
کرد: این شاخص در سال  قطعه اعلام و اضافه 
۱۴۰۳ حدود ۱۹۷ میلیون قطعه و در سال ۱۴۰۲ 
امسال  و  تولید شد  حدود ۱۷۶ میلیون قطعه 
را نسبت به  به ترتیب رشد ۱۱۵ و ۱۴۰ درصدی 
این  کرد:  کید  تأ داشتیم.وی  گذشته  سال   ۲
سطح  افزایش  از  ناشی  فقط  تولید  جهش 

دقیق  مدیریت  حاصل  بلکه  نیست  زیرکشت 
استانداردهای  رعایت  و  مستمر  پایش  ع،  مزار
مهم‌ترین  از  یکی  است.وی  فنی  و  بهداشتی 
ع  عوامل موفقیت در تولید میگو را استقرار مزار
مکران  صنعتی  کم‌آلودگی  و  ک  پا سواحل  در 
کیفیت آب در این مناطق  کرد و افزود:  عنوان 
و  میگو  بهتر  رشد  بقا،  ضریب  افزایش  باعث 
بیماری‌های  نبود  و  شده  بیماری‌ها  کاهش 
پانکراس«  کبدی  حاد  »نکروز  مانند  شاخص 
)AHPND( نیز نشان‌دهنده اثربخشی مدیریت 

ع است. بهداشتی و کنترل علمی مزار
با  بلوچستان  و  سیستان  شیلات  مدیرکل 
گفت:  استان  زیست‌محیطی  مزیت  به  اشاره 
رقابتی  فرصت  ک،  پا آب‌های  در  میگو  تولید 
صادراتی  بازارهای  در  حضور  برای  ارزشمندی 
کرده است.فاتحی  فراهم  بین‌المللی  و  داخلی 
جهانتیغ افزود: محصول نهایی با کیفیت بالا و 
سلامت محیطی قابل عرضه به بازارهای هدف 
کشور  و  استان  امر می‌تواند سهم  این  و  است 
درباره  دهد.وی  افزایش  آبزیان  تجارت  در  را 
گفت: ظرفیت بالای اراضی  چشم‌انداز توسعه 
مستعد ساحلی و امکان توسعه مجموعه‌های 
ارزش  زنجیره  تکمیل  زمینه  پرورشی،  جدید 
است.وی  کرده  فراهم  را  میگو  تولید  افزایش  و 
پایدار مستلزم  تولید  روند  استمرار  کرد:  کید  تأ
کی سواحل، جلوگیری از ورود صنایع  حفظ پا
پشتیبان،  زیرساخت‌های  توسعه  آلاینده، 
تأمین انرژی پایدار و حمایت از سرمایه‌گذاران 

است.

توان  مکران  سواحل  تولیدی  میگوی 
رقابت در بازارهای جهانی را دارد

اقتصاد  و  شیلات  کارشناسان  گفته  به 
ارتقای مدیریت  ، ترکیب رشد تولید،  دریامحور
سالم  محیطی  شرایط  از  بهره‌گیری  و  فنی 
می‌تواند سیستان و بلوچستان را به قطب ملی 
تکثیر و پرورش میگو تبدیل کند؛ این امر علاوه 
پایدار  صادرات  زمینه  داخلی،  نیاز  تأمین  بر 
را فراهم می‌کند و  کشور  ارزآوری بیشتر برای  و 

اشتغال  و  اقتصادی  توسعه  در  مهمی  نقش 
امروز  میگو  کرد.صنعت  خواهد  ایفا  ساحلی 
بخشی  به  صرف  تولیدی  فعالیت  یک  از  فراتر 
شده  تبدیل  دریامحور  اقتصاد  از  راهبردی 
امنیت  همزمان  می‌تواند  که  صنعتی  است؛ 
تقویت  را  ارزآوری  و  پایدار  اشتغال  غذایی، 
کند، تجربه سال‌های اخیر نشان داده هر جا 
محیطی  شرایط  و  علمی  مدیریت  زیرساخت، 
گرفته‌اند، این صنعت  کنار هم قرار  مناسب در 

توان جهش داشته است.
میگوی تولیدی در سواحل مکران نیز نمونه‌ای 
طبیعی  ظرفیت‌های  از  مناسب  بهره‌گیری  از 
ک و شرایط اقلیمی  است؛ جایی که آب‌ نسبتا پا
مناسب، امکان تولید محصولی با کیفیت بالا را 
با  گر  ا طبیعی  مزیت  این  است؛  کرده  فراهم 
برنامه‌ریزی دقیق همراه شود، می‌تواند به یک 
شود. تبدیل  آبزی‌پروری  حوزه  در  ملی  برند 
این  پایدار  توسعه  باورند  این  بر  کارشناسان 
صنعت مستلزم حفظ تعادل میان رشد تولید 
از  صیانت  است؛  محیط‌زیست  از  صیانت  و 
سواحل، جلوگیری از آلودگی صنعتی و استفاده 
شرط  آب،  مدیریت  نوین  فناوری‌های  از 
میگوی  رقابتی  مزیت  ماندگاری  برای  اساسی 

سواحل جنوبی کشور به‌شمار می‌آید.
تکثیر  از  ارزش  زنجیره  تکمیل  دیگر،  سوی  از 
را  سودآوری  می‌تواند  صادرات،  و  فرآوری  تا 
افزوده  ارزش  از  بیشتری  سهم  و  داده  افزایش 
در  سرمایه‌گذاری  دارد؛  نگه  کشور  داخل  در  را 
صنایع تبدیلی، بسته‌بندی استاندارد و توسعه 
تولید  توسعه  مکمل  گام  هدف،  بازارهای 

خواهد بود.
گر نگاه ملی به  کید دارند ا فعالان اقتصادی تا
میگو  صنعت  و  مکران  سواحل  ظرفیت‌های 
از  یکی  به  می‌تواند  بخش  این  شود،  تقویت 
جنوب  در  اقتصادی  رشد  اصلی  پیشران‌های 
بر  علاوه  که  بخشی  شود؛  تبدیل  کشور  شرق 
بازارهای  در  رقابت  توان  داخلی،  نیاز  تأمین 
جهانی را نیز دارد و می‌تواند جایگاه ایران را در 

تجارت آبزیان ارتقا دهد.

سرویس خبری

بر  گردشگر  دو  یادگاری‌نویسی  کسازی  پا از  جمشید  تخت  جهانی  مجموعه  مدیر 
دروازه ملل خبر داد و اعلام کرد: عاملان این اقدام شناسایی شده‌اند و پرونده آن‌ها 

در دستگاه قضایی در حال رسیدگی است.
گردشگران طی روزهای  از  محمدجواد جعفری با اشاره به یادگاری‌نویسی دو نفر 
نوشتارها  این  گفت:  جمشید  تخت  جهانی  میراث  ملل  دروازه  روی  بر  اخیر 
ک شدند.وی از شناسایی دو  کارشناسان حفاظت و مرمت آثار باستانی پا توسط 
که دست به این اقدام زده بودند، خبر داد و افزود: دستگاه قضایی در  گردشگری 
که اطلاعات تکمیلی در صورت لزوم اعلام  حال پیگیری پرونده این دو نفر است 
گردشگر توانستند با وجود  که چگونه این دو  خواهد شد.جعفری در پاسخ به این 
گفت: هم دوربین‌های  دوربین‌های نظارتی و حراست دست به این اقدام بزنند، 
در  و  سریع  بسیار  یادگاری  این  اما  حفاظت،  مجموعه  هم  و  بودند  فعال  نظارتی 

کسری از ثانیه انجام شده است.

نمی‌توان برای یک میلیون اثر تاریخی نگهبان گذاشت
مدیر مجموعه جهانی تخت جمشید در عین حال بر ضرورت فرهنگ‌سازی برای 
کید کرد و افزود: مشکل اصلی در بحث وندالیسم)یادگاری‌نویسی  حفظ آثار باستانی تأ
در  داد:  ادامه  وی  است.  فرهنگی  بحث  شهر(  دیوارهای  یا  تاریخی  آثار  روی  بر 
آثار  آیا باید برای تمام این  آثار تاریخی وجود دارد؛  از یک میلیون  کشورمان بیش 
کار یک نوع توهین به ملتی  یک نگهبان با سلاح بگذاریم تا حفاظت شوند؟ این 
کرد: در  کید  که دارای بیشینه اصیل و قوی تمدنی است.جعفری در ادامه تأ است 
بحث حفاظت از آثار باستانی باید فرهنگ‌سازی شده و کارهای زیرساختی فرهنگی 
گیرد تا هر ایرانی خود را محافظ این آثار بداند و مراقب  و آموزش‌های لازم صورت 

باشد تا کاری انجام ندهد که موجب خسارت به میراث پیشینیان شود.

مهران سلطانی‌نژاد

شکیلا افضلی

معاون رئیس‌جمهور در امور توسعه روستایی و مناطق 
کنند و در  گر درست رفتار  گفت: مدیران ا کشور  محروم 
منظومه وفاق ملی مسیر را درست بروند، مردم دلسرد 

نخواهند شد.
به گزارش صبح‌ساحل، عبدالکریم حسین‌زاده، در جلسه 
شورای اداری استان کرمان گفت: به عنوان عضو کوچکی 
و  بخشداری‌ها  دهیاری‌ها،  در  مدیران  همه  از  دولت  از 
افزایش رضایتمندی  دستگاه‌های اجرایی می‌خواهم در 
نقش‌آفرین  ملی  همبستگی  تقویت  و  امید  ایجاد  مردم، 
گر  باشند. وی با اشاره به رویکرد دولت چهاردهم افزود: ا
ما مدیران این سرزمین بر صندلی‌های مسئولیت درست 
و حرفه‌ای رفتار کنیم و بر مبنای مطالبات دکتر پزشکیان 
کرد.معاون  حرکت کنیم؛ هیچ‌گاه مردم را دلسرد نخواهیم 

جمهوری  ریاست  محروم  مناطق  و  روستایی  توسعه 
کردیم توزیع بودجه بر  کرد: در دوره جدید تلاش  تصریح 
مبنای رانت و رابطه را قطع کرده و با احصاء شاخص‌های 
کنیم  مقایسه  هم  با  را  استان‌ها  درون  و  استان‌ها  ملی، 
مشخص  استاندارد  و  شاخص  اساس  بر  تخصیص‌ها  تا 
تبعیض  زیرا حس  نکند،  تبعیض  کسی احساس  و  باشد 
کید بر اولویت اشتغال  از خود تبعیض بدتر است.وی با تأ
مناطق  کوچه‌های  تمام  گر  ا کرد:  اظهار  روستاها  در 
کم‌برخوردار را از طلا هم بسازیم اما شغل و اقتصاد پایدار 

حسین‌زاده،  نمی‌مانند.  روستا  در  مردم  نکنیم؛  ایجاد 
را  منابع  درصد   ۷۰ حدود   ۱۴۰۴ سال  اعتبارات  در  گفت: 
 ۳۰ و  دادیم  اختصاص  روستایی  پایدار  اشتغال  حوزه  به 
درصد را به زیرساخت‌هایی مانند آب شرب، راه روستایی 
کردیم تا همزمان با  و ساماندهی درون‌ روستایی هدایت 
توسعه زیرساخت، برای مردم شغل ایجاد شود.وی افزود: 
باید تغییر ریل در نظام برنامه‌ریزی ایجاد کنیم و به جای 
به  رسیدن  برای  داشته‌ها  از  نداشته‌ها،  بر  صرف  تمرکز 
نداشته‌ها استفاده کنیم، ظرفیت‌های گردشگری، معادن 

و سایر مزیت‌های استان باید به پیشران توسعه تبدیل 
روستایی  توسعه  امور  در  رئیس‌جمهور  شوند.معاون 
اصلاحات  آخرین  کرد:  اعلام  کشور  محروم  مناطق  و 
آنها نهایی  آزمون جذب  و  به‌کارگیری دهیاران  مربوط به 
درباره  همچنین  شد.وی  خواهد  اجرا  به‌زودی  و  شده 
سکونتگاه‌های غیررسمی گفت: طرح مربوط به این حوزه 
کمیسیون زیربنایی تصویب شده و در صورت  آماده و در 
از  نهایی شدن، مشکل سنددار شدن مردم در بسیاری 

مناطق برطرف خواهد شد.

استاندار  با  مشترک  برنامه‌ریزی  به  اشاره  با  حسین‌زاده، 
کرمان اظهار کرد: جمع‌بندی نهایی برنامه‌های استان در 
شهرستان‌های  از  یکی  در  که  برنامه‌ریزی  شورای  جلسه 
افزود:  شد.وی  خواهد  انجام  می‌شود،  برگزار  محروم 
برگزار  شهرستان‌ها  در  چرخشی  به‌صورت  جلسات  این 
می‌شود تا زمینه دسترسی بیشتر مردم و مدیران محلی 
شود. تقویت  مستقیم  ارتباط  و  فراهم  مسئولان  به 
کامل  آمادگی  کرمان  استان  در  کرد:  کید  تأ حسین‌زاده، 
سال‌های  در  که  کد  را اقتصادی  واحدهای  همه  داریم 
دستور  اساس  بر  را  شده‌اند  غیرفعال  یا  تعطیل  گذشته 
احیا  رهبری  معظم  مقام  رهنمودهای  و  رئیس‌جمهور 
ما سپرده شده است. به  این موضوع  و مسئولیت  کنیم 
معاون توسعه روستایی و مناطق محروم رئیس جمهوری 
با  و  شود  احصا  باید  واحدها  این  لیست  داد:  ادامه 

همکاری استان در برنامه احیا قرار گیرد.

معاون رئیس جمهور:

 آزمون جذب دهیاران به‌زودی اجرا خواهد شد
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کات و اعلام برنــده( در  گشــایی پــا بــا عنایــت بــه اینکــه کلیــه مراحــل انجــام مزایــدات )اعــم از دریافــت اســناد، ارائــه تضمیــن، ارســال پیشــنهاد قیمــت، باز
اداره کل راه و شهرســازی اســتان هرمــزگان بــه صــورت الکترونیکــی در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار مــی گــردد، متقاضیــان محتــرم 

بایســتی جهــت ثبــت نــام در ســامانه مذکــور و دریافــت نــام کاربــری و رمــز عبــور بــه ســایت www.setadiran.ir مراجعــه فرماینــد.

گهی شماره 1404/141-نوبت اول اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
اسناد فراخوان اجاره یک قطعه زمین با کاربری طرح کارگاه قالیبافی در حریم شهر حاجی آباد

بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 
هيات مديره محترم سازمان ملي زمين و مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

گهی:2129766 شناسه آ

توضیحــات: بــه مهلــت اعتبــار شــش ماهــه تعییــن قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری توجــه شــود و کل فراینــد برگــزاری فراخــوان، عقــد قــرارداد و واریــز وجــه بایســتی در 
مهلــت قانونــی 6 ماهــه از زمــان اعــام قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری انجــام شــود. مهلــت دریافــت اســناد : 1404/12/07 - مهلــت بارگــذاری اســناد : 1404/12/18 

کات : 1404/12/19 گشــایی پــا - باز
اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی استان هرمزگان

گذاری نوع وا

گذاری اراضی واقع در حریم شهر به اشخاص دارای جواز تاسیس از مراجع ذیصلاح به صورت  وا
اجاره موقت، بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 

هیات مدیره محترم سازمان ملی زمین و مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

زمینمورد فراخوان

حریم شهر حاجی آباد-جاده بندرعباس و سیرجان روبروی پمپ بنزیننشانی

3131906/41Y390827/02Xمختصات مرکز زمین

ک ثبتی ک 5554  فرعی از 3 اصلی پلا تحت پلا

کارگاه قالیبافیکاربری ح  طر

داردوضعیت سند

کارگاه قالیبافیموضوع موافقت اصولی ح  جهت احداث طر

331/8مساحت عرصه )متر مربع(

کارشناسان                                              محسن عطارینام 

کارشناسی 1404/08/12تاریخ 

کارشناسان  کانون  نامه تعیین قیمت توسط 
گان شماره 207778رسمی دادگستری استان هرمز

رأی هیأت نمایندگی اداره كل راه و شهرسازی
شماره های 031523/10018098 مورخ 1403/09/21 و  041623/10052237 مورخ 1404/10/08 

وضعیت زمین

کاریمهلت زمانی واریز وجه                          7 روز 

5  مدت اجاره )سال(

شرایط پرداخت اجاره)نقد و اقساط(

نقد و اقساطنقد

قیمت پایه اجاره 
بهای پنج ساله )ریال(

قیمت پایه اجاره بهای سال اول 
)ریال(نقدی

قیمت پایه اجاره بهای چهار سال 
)ریال(اقساط

5% قیمت پایه اجاره بهای پنج 
ساله)ریال(

888.000.000              120.000.000768.000.00044.400.000

شش دانگ

تخلیه

کات و اعلام برنــده( در  گشــایی پــا بــا عنایــت بــه اینکــه کلیــه مراحــل انجــام مزایــدات )اعــم از دریافــت اســناد، ارائــه تضمیــن، ارســال پیشــنهاد قیمــت، باز
اداره کل راه و شهرســازی اســتان هرمــزگان بــه صــورت الکترونیکــی در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار مــی گــردد، متقاضیــان محتــرم 

بایســتی جهــت ثبــت نــام در ســامانه مذکــور و دریافــت نــام کاربــری و رمــز عبــور بــه ســایت www.setadiran.ir مراجعــه فرماینــد.

گهی شماره 1404/142-نوبت اول اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
اسناد فراخوان اجاره یک قطعه زمین با کاربری طرح بسته بندی صیفی جات و سبزیجات در حریم شهر بندرعباس

بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 
هیات مدیره محترم سازمان ملی زمین و مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

گهی:2129968 شناسه آ

توضیحــات: بــه مهلــت اعتبــار شــش ماهــه تعییــن قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری توجــه شــود و کل فراینــد برگــزاری فراخــوان، عقــد قــرارداد و واریــز وجــه بایســتی در 
مهلــت قانونــی 6 ماهــه از زمــان اعــام قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری انجــام شــود. مهلــت دریافــت اســناد : 1404/12/07 - مهلــت بارگــذاری اســناد : 1404/12/18 

کات : 1404/12/19 گشــایی پــا - باز
اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی استان هرمزگان

گذاری نوع وا

گذاری اراضی واقع در حریم شهر به اشخاص دارای جواز تاسیس از مراجع ذیصلاح به صورت  وا
اجاره موقت، بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 

هيات مديره محترم سازمان ملي زمين و مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

زمینمورد فراخوان

حریم شهر بندرعباس-تل سیاهنشانی

3011145/7198Y422403/4738Xمختصات مرکز زمین

ک ثبتی ک 41 فرعی از 48 اصلی پلا تحت پلا

ح بسته بندی صیفی جات و سبزیجاتکاربری طر

داردوضعیت سند

ح بسته بندی صیفی جات و سبزیجاتموضوع موافقت اصولی جهت احداث طر

4000مساحت عرصه )متر مربع(

کارشناسان                                              آرش غلامینام 

کارشناسی 1404/08/11تاریخ 

کارشناسان  کانون  نامه تعیین قیمت توسط 
گان شماره 180671رسمی دادگستری استان هرمز

رأی هیأت نمایندگی اداره كل راه و شهرسازي
شماره های 041623/10032499 مورخ 1404/04/23 و  041623/10052225 مورخ 1404/11/13 

وضعیت زمین

کاریمهلت زمانی واریز وجه                          7 روز 

5  مدت اجاره )سال(

شرایط پرداخت اجاره)نقد و اقساط(

نقد و اقساطنقد

قیمت پایه اجاره 
بهای پنج ساله )ريال(

قیمت پایه اجاره بهای سال اول )ريال(
نقدی

قیمت پایه اجاره بهای چهار سال 
)ريال(اقساط

5% قیمت پایه اجاره بهای 
پنج ساله)ریال(

3.180.000.000              420.000.0002.760.000.000159.000.000

تخلیه

شش دانگ

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی كیفی )یكپارچه(/نوبت اول آ
شرکت شهرک های صنعتی هرمزگان در نظر دارد اجرای پروژه ذیل را بر اساس قانون برگزاری مناقصات مصوب مجلس 
شورای اسلامی و به استناد آیین نامه راه اندازی و فعالیت سامانه تدارکات دولت، مصوب هیات محترم وزیران از طریق 

سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.
شركت شهرك‌های 
صنعتی هرمزگان

         امور پیمانهای شرکت شهرک های صنعتی هرمزگان

زمانبندی مناقصه :
گرانی كه واجد شرایط فوق می باشند دعوت می گردد نسبت به تهیه اسناد و شرکت در مناقصه، در موعد مقرربه   از كلیه مناقصه 

ح ذیل اقدام نمایند.  شر
الف- تهیه اسناد مناقصه : از تاریخ 1404/12/02 لغایت 1404/12/06 تا ساعت 19:00

كثر تا روز شنبه تاریخ 1404/12/23  ساعت14:00 ب- بارگذاری اسناد مناقصه از طریق سامانه ستاد : حدا
كثر تا روز شنبه تاریخ 1404/12/23 ساعت14:00 می باشد. ك شده ( حدا كت الف بصورت حضوری ) مهر و لا * ارسال پا

كات ارزیابی و  )الف و ب و ج( : روز دوشنبه تاریخ 1404/12/25 ساعت 10:30 گشایی پا پ- باز
گشایی  کات مناقصه : کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و باز گشایی پا ث-محل خرید و باز
کات از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران  پا
گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه  در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت 

محقق سازند. 
گزار   ک شده( تحویل دستگاه مناقصه  کت )الف( هم در سامانه ستاد بارگذاری و هم بصورت حضوری )مهر و لا کت  الف : پا ج- پا
به آدرس بندرعباس - سه راهی فرودگاه- بلوار علی ابن ابیطالب- روبروی هنرستان شهید رجایی- دبیر خانه شرکت شهرک های 

صنعتی هرمزگان - تلفن: 33665351-076 گردد.
شبا  شماره  با  واریزی  فیش  یا  بانكی  معتبر  ضمانتنامه  بصورت  پیمانكاری:  كار  ارجاع  فرآیند  در  شركت  تضمین  نوع  د- 
صنعتی  های  شهرک  شرکت  سپرده  وجوه  تمرکز  بنام  ایران،  اسلامی  جمهوری  مركزی  بانک  نزد   370100004001056706375774IR

هرمزگان.
                                               WWW.ISIPO.ir : سایت شرکت

ف
دی

ر

موضوع

مبلغ تقریبی برآورد 
)ریال(

مبلغ تضمین شركت

درفرآیند ارجاع 
كارپیمانكاری )ریال(

گواهي صلاحيت 
پيمانكار

1

كارگاهــی واقــع در شــهرك صنعتــی  بازســازی یــك واحــد 
كارگاهــی  شــماره 2بندرعبــاس و بازســازی چهــار واحــد 
واقــع در شــهرك صنعتــی شــماره 3 بندرعباس)حــدودا 
بــه مســاحت تجمیعــی 820 مترمربــع( و بازســازی واحــد 
صنایــع كوچــك واقــع در طبقــه اول ســاختمان مركــزی 
گان بــه مــدت 8 مــاه  شــركت شــهرك هــای صنعتــی هرمــز

شمســی

 58.154.681.719
ریال  طبق فهرست 
بهای رشته ابنیه، 

تاسیسات مكانیكی 
و برقی سال1404

حداقل پايه 5 2.910.000.000ریال
رشته ابنيه

گهی :2132262 شناسه آ

به موجب پرونده اجرائی کلاسه ۱۴۰۴۰۰۰۵۶ آقای محمدفرید حسینی فرزند مهدی باستناد یک فقره چک به شماره  ۴۳۵۸٫۱۲۶۸۱۳ 
فرد،  بقائی  میثم  آقای  مطالبات  بابت  ریال(  میلیون  پانصد  و  میلیارد  هشت  و  )بیست   ۲۸٫۵۰۰٫۰۰۰٫۰۰۰ مبلغ  تجارت  بانک  عهده 
، علیه آقای محمدفرید حسینی،  اجرائیه  که حسب تقاضای بستانکار بانضمام حقوق دولتی و هزینه های قانونی؛ بدهکار است 
صادر و با توجه به عدم ایفای تعهد در مهلت مقرر قانونی منجربه بازداشت بیست و پنج ممیز شصت و چهار صدم سهم  مشاع 
ک ثبتی شش هزار و چهارصد و هفتاد و یک فرعی  )۶4۷۱(  از صد سهم مشاع از ششدانگ یکدستگاه آپارتمان مسکونی تحت پلا
کیش )۵۶۲۱ اصلی ( شد و در قبال طلب بستانکار بشرح ذيل الذكر  مزایده می  فرعی از پنج هزار و ششصد و بیست و یک اصلی 
ک  گردد. بیست و پنج ممیز شصت و چهار صدم سهم مشاع از صد سهم مشاع از ششدانگ یکدستگاه آپارتمان مسکونی  تحت پلا
کیش  )۵۶۲۱ اصلی( به  ثبتی شش هزار و چهارصد و هفتاد و یک فرعی) ۶۴۷۱( فرعی از پنج هزار و ششصد و بیست و یک اصلی 
مساحت هفتاد و پنج متر و پنجاه و هشت دسیمتر مربع )۷۵٫۵۸ متر مربع( واقع در کیش شهرک میرمهنا فاز G  مجتمع مسکونی 
که سند مالکیت آن بشماره چاپی ۴۱۵۶۶۹ سری الف با شماره  دفتر الکترونیکی  گلف بلوک A طبقه همکف واحد سوم تفکیکی 
۱۴۰۳۲۰۳۲۳۰۵۹۰۰۰۶۲۲ بنام آقای محمدفرید حسینی فرزند مهدی به شماره ملی 22۹۸۷۹۲۸۹۵ ثبت و صادر  شد ... با حدود و 
کی با واحد دوم  مشخصات : شمالا بطول ۶٫۱۴ متر دیوار و پنجره است به محوطه مشاعی شرقا بطول ۱۱٫۴۷ متر دیواریست  اشترا
که شرقی است بطول ۱٫۵۰ متر سوم بطول ۳٫۴۰  متر دیوار و پنجره است  تفکیکی جنوبا در سه قسمت اول بطول ۲٫۷۵ متر دوم 
به محوطه مشاعی غربا بطول ۱۲٫۹۶ متر درب و دیواریست به راهرو و راه پله مشاعی - به بقدر السهم  از عرصه و مشاعات طبق 
قانون تملک آپارتمانها و آئین نامه اجرائی آن سهیم است. بجهت تعیین قیمت ملک و انجام مزایده میزان سهم ملک بازداشت 
کارشناس رسمی دادگستری ارجاع بیست و پنج ممیز شصت و چهار صدم سهم مشاع از صد سهم  مشاع از ششدانگ  شده: به 
کارشناس رسمی مورخ ۱۴۰۴٫۱۱٫۱۱ به مبلغ چهارده میلیارد و پانصد و سی و چهار میلیون و سی و چهار هزار ریال  آن طبق نظریه 
: ملک مورد مزایده دارای فضای پذیرائی و دو خواب و  که توصیف اجمالی آن عبارت است از )۱۴٫۵۳۴٫۰۳۴٫۰۰۰ ریال( ارزیابی شده 
سرویسهای بهداشتی حمام و توالت و آشپزخانه با کابینت MDF و دیوارهای آشپزخانه و  سرویس های بهداشتی آن کاشی بدنه و 
گردیده  گاز بوده و در  قسمت دستشویی آبگرمکن نصب  کف سرامیک اجرا شده است. آشپزخانه دارای سینگ ظرفشوئی و هود و 
کولرهای اسپیلت بوده است. ملک مذکور دارای انشعاب  آب مشاعی و برق مستقل می‌باشد و در  است و سیستمهای سرمایشی 
مسیر طرح عمرانی قرار ندارد. ملک در زمان بازدید در تصرف مستاجر بوده است .  بیست و پنج ممیز شصت و چهار صدم سهم 
از ساعت ۹ الی ۱۲ روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۳٫۱۲٫۱۳ در اداره ثبت اسناد و  مشاع از صد سهم مشاع از ششدانگ ملک فوق الذکر 
ک کیش از طریق مزایده به فروش  ک کیش واقع در میدان خلیج فارس ساختمان شماره یک طبقه دوم  اداره ثبت اسناد و املا املا
می‌رسد. مزایده از مبلغ چهارده میلیارد و پانصد و سی و چهار میلیون و  سی و چهار هزار ریال ) ۱4٫۵۳4٫۰۳۴٫۰۰۰ ریال( شروع و به 
بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. شرکت در مزایده  منوط به پرداخت ده درصد از مبلغ پایه کارشناسی به حساب 
شماره IR ۴۰۰۱۰۰۰۰۴۰۶۲۰۱۳۲۰۷۶۸۵۲۹۸و شناسه واریز  ۹۵۵۱۰۸۵۶۲۱۲۱۷۱۳۲۵4۰۴۰۰۳۰۰۱۴۰۰۱ بنام تمرکز سپرده می باشد برنده مزایده 
مکلف است ما به التفاوت مبلغ فروش را ظرف   مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتی 
که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب  سپرده ثبت واریز نکند، مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز 
خواهد شد و عملیات فروش از درجه اعتبار ساقط  و مزایده تجدید میگردد. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب 
که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض  ک و مصرف  در صورتی  برق اعم از حق انشعاب و یا حق اشترا
شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم  قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت 
وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق  از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً 
گردد . ضمنا بستانکار اظهار نموده  در خصوص بیمه نام ملک اطلاعی در دسترس ندارد. ضمناً چنانچه روز مزایده  وصول می 
گهی در سایت  گردد مزایده روز اداری بعد از تعطیلی  در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. ثبت این آ تعطیل رسمی 

كثیر الانتشار محلی است .   گهی در روزنامه   گهی های سازمان ثبت به منزله انتشار آ آ
تاریخ مزایده : ۱۴۰۴٫۱۲٫۱۳  

گهی مزایده اموال غیر منقول   آ
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گم شدن در تایلند

 اثر: بزرگمهر حسین‌پور

- سلام پدربزرگ
 اشتها دارید؟

عرض کردم گرسنه نیستید...؟
 اشتها ندارید؟

- هان؟
)هف هف هق هق هف هف...(

- ای بابا...فکر کنم اشتباه شنیدید‌ها... 
من گفتم »اشتها« اشتها ندارید؟!!

- چرا... فهمیدم پسرم... 
ما گاوها هزاران سال است که فقط همین را داریم!

بزرگمهر حسین پور

 من گوساله‌ام نشر )مُثلث(

نوشته‌ی: مهرداد صدقی
خ و فلک( نشر )کتاب چر

قسمت چهارم:
آقای هاشمی همچنان رانندگی می‌کرد و برای اینکه خوابش 
آواز می‌خواند. طاهره خانم به نمایندگی  نبرد، برای خودش 
گفت: »عزیزم نمی‌شود به  از قشر مظلوم سرنشینان ماشین 

جای اجرای زنده، پخش ماشین را روشن کنی؟«
نوعی  به  همسرش  حرف  این  کرد  احساس  هاشمی  آقای 
بی‌احترامی به او و همه‌ی هنرمندنماها است و آن‌قدر با مدارا 
و  کشیده است  این چیزها  به  کار  که  کرده  رفتار  با همسرش 
گر مثل مردهای سنتی برخورد محکم‌تری می‌کرد، الان طاهره  ا

خانم به خودش اجازه نمی‌داد چنین حرفی بزند.
کرد جواب این بی‌حرمتی را چگونه  آقای هاشمی با خود فکر 
که درس ادبی برای دیگران باشد و شنتیا هم بفهمد  بدهد 
کند. یک لحظه به ذهنش  در آینده چطور با همسرش رفتار 
کند و از همسرش بخواهد ماشین را  رسید، ماشین را متوقف 
کند؛ اما دلش برای بچه‌هایش سوخت. ولی وقتی دید  ترک 
لحظه  یک  برای  موافق‌اند،  خانم  طاهر  نظر  با  هم  بچه‌ها 
می‌خواست با ماشین به دل کامیونی که از روبرو می‌آید برود و 
در لحظه‌ی آخر، خودش از ماشین بیرون بپرد و فرار کند. البته 
ک نکرد؛ اما  طبق معمول، این فکرهای منفی را از ذهنش پا
کرد و در جواب همسرش  اجرای آن را به زمان دیگری موکول 

فقط گفت:» چشم عزیزم!«
طاهره خانم که دید شنتیا و رکسانا خسته شده‌اند، برای اینکه 
گر  گر بچه‌های خوبی باشید و ا گفت:» ا کند،  آنها را خوشحال 
با این رانندگی پدرتان سالم به تهران برسیم،شما را به موزه و 
سایر جاهای دیدنی خواهم برد. فقط باید قول بدهید از من 
گم نشوید. در شهرهای شلوغ حتی  تا  و پدرتان جدا نشوید 

بزرگ‌ترها هم ممکن است گم شوند چه برسد به بچه‌ها!«
شنتیا ضمن تشکر از مادر، گفت:»اتفاقاً چند وقت پیش یکی 
از همکلاسی‌های من با پدر و مادرش رفته بودند تایلند؛ اما 

دوستم می‌گفت پدرش آنجا هی گم می‌شده است.«
گم  که در تایلند  گفت:»پسرم، مرد خانواده‌داری  طاهره خانم 

می‌شود، همان بهتر است که برود گم شود!«
این  شنیدن  با  بود،  شده  بیدار  خواب  از  تازه  که  مادربزرگ 
جمله به طاهره خانم نگاه کرد؛ اما چون نظر خاصی نداشت، 
گفت:»پسرم،  شنتیا  به  هاشمی  آقای  خوابید.  گرفت  دوباره 
است  این  مهم  می‌رود؛  کجا  نیست  مهم  باشد،  آدم  گر  ا آدم 
گر آدم نباشد؛ حتی ممکن است یا  که چطور برمی‌گردد. اما ا

برنگردد یا یک جور دیگری برگردد.«
که حوصله‌اش سر رفته بود و از حرف‌های فلسفی پدر  شنتیا 
گذاشت و به  گوشش  و مادر سر درنمی‌آورد، هدفونش را توی 
کرد. حدود یک ساعت که گذشت،شنتیا از  مناظر بیرون نگاه 
گوشش درآورد و  از  را  شنیدن آهنگ خسته شد و هدفونش 
تازه فهمید در تمام این مدت، پدرش داشته با او حرف می‌زده 

است.
- خب پسر عزیزم! این چیزها را برای همین گفتم، حالا تو جزو 

دسته‌ی اولی یا دسته‌ی دوم؟
الکی  می‌زند،  حرف  چه  از  پدرش  نمی‌دانست  که  شنتیا 

گفت:»جزو دسته ی دوم!«
ک عالم بر سرت. این همه از  گفت:»پسرم! خا آقای هاشمی 
گفتم تا تو بگویی دسته‌ی دوم؟! خانم یادت  مسائل اخلاقی 

باشد رسیدیم تهران او را به اولین مشاور روانی نشان دهیم.«
گذشت.  ماشین از جلوی پلیس راه و ایستگاه ایست بازرسی 
مامور  نگاه  اما  بود،  نکرده  خاصی  کار  اینکه  با  هاشمی  آقای 
است  بهتر  انگار  می‌کرد  احساس  آدم  که  بود  طوری  پلیس 
ک  سا و  عقب  صندوق  توی  جنازه‌ی  و  بدهد  لو  را  خودش 
از  بعد  هاشمی  آقای  بدهد.  تحویل  را  مخدر  مواد  محتوی 
گلویش را قورت داد  اینکه مامور به او اجازه‌ی تردد داد، آب 

ک است از محاسبه  که پا گفت:» بچه‌ها یادتان باشد، آن را  و 
ک است!« چه با

، آقای  که مامور هنوز ماشین از ایست بازرسی دور نشده بود 
هاشمی را صدا زد. رنگ از رخساره‌ی آقای هاشمی پرید و با 
اینکه باز هم کاری نکرده بود،کم مانده بود در ماشین را باز کند 
کجاآباد فرار کند. مامور به  و با رها کردن زن و بچه، به سمت نا
آقای هاشمی گفت:»ببخشید، انگار ماشین شما روغن‌سوزی 

دارد؛ بهتر است آن را به مکانیک نشان دهید.«
آقای هاشمی که احساس می‌کرد الان است که همین طوری او 
را کت بسته به گوانتانامو ببرند، خیالش راحت شد و در حالی 
از  بی‌جهت  خوشحالی  با  زد،  حلقه  چشمانش  در  اشک  که 

مأمور تشکر کرد.
عبرت  برای  که  شده‌ای  داغان  ماشین‌های  دیدن  با  رکسانا 
بودند  گذاشته  راه  پلیس  جلوی  داربستِ  روی  راننده‌ها 

گفت:»پدرجان این ماشین‌ها چیست؟«
به جای آقای هاشمی، طاهره خانم گفت:»دخترم، این‌ها مال 
راننده‌های بی‌ملاحظه‌ای است که موقع خرید خودروی خود 

دقت کافی نداشتند.«
از  که  هم  خریده  پدر  که  ماشینی  گفت:»ولی  رکسانا 

همین‌هاست!«
گفت:»دخترم من دقت داشتم؛ اما متاسفانه   آقای هاشمی 

پول کافی نداشتم!«
گر ما هم تصادف  ا گفت:»پدرجان،یعنی  لرز  و  با ترس  شنتیا 

کنیم، خودروی ما همین طوری می‌شود؟«
آقای هاشمی گفت:» پسرم، بستگی دارد با چی تصادف کنیم. 
کاردئون می‌شود  کنیم،ماشین مثل یک آ گر با شتر تصادف  ا
هم  با  نقطه  یک  در  عقب  صندوق  و  رادیاتور  و  شما  و  من  و 
کنیم، مثل شعبده  کامیون تصادف  گر با  کرد. ا تلاقی خواهیم 
که  با این تفاوت  از دیوار رد می‌شوند؛  که  بازهایی می‌شویم 

این بار کامیون از میان ما رد می‌شود.«
شنتیا با نگرانی گفت:» پدرجان ماشین ما بیمه دارد؟«

طوری  گر  ا اما  دارد؛  بیمه  پسرم  گفت:»  هم  هاشمی  آقای 
شود، کسی نمی‌ماند که بخواهد از بیمه استفاده کند.حالا که 
می‌خواهی جزو دسته‌ی دوم باشی، از این توضیحات مبسوط 

حالت جا آمد؟«
شنتیا و رکسانا با نگرانی به هم نگاه کردند و مترصد یک لحظه 
بودند تا از ماشین پیاده شوند و به سمت سرنوشتی مبهم اما 

بهتر، فرار کنند.
در  گفتم  که  چیزهایی  این  گفت:»شنتیاجان،  هاشمی  آقای 
کرده باشم؛  که می‌خواستم تلافی  درجه‌ی اول برای این بود 
با  باید  آدم  که معتقدم  این است  برای  اما در درجه‌ی دوم، 

بچه‌ها صادق باشد.«
خانم  طاهره  می‌زد،  را  حرف‌ها  این  هاشمی  آقای  وقتی 
همان  به  هم  را  همسرم  است  گفت:»بهتر  خودش  با 
بود،  شده  بیدار  خواب  از  تازه  که  مادربزرگ  ببرم.«  مشاوره 
تا  کنید  بیدار  مرا یک ساعت دیگر  گفت:»بچه‌ها، بی‌زحمت 

قرص خوابم را بخورم.«
داد:  ادامه  مادرش  حرف  به  توجه  بدون  هاشمی  آقای 
نیمه‌ی  است  بهتر  بی‌حاصل،  ترس  جای  به  »شنتیاجان، 
تا  می‌گویم  برایت  حکایت  یک  اصلاً  ببینی.  هم  را  لیوان  پر 
کنی ماشین ما در تصادف بهتر است یا  خودت نتیجه‌گیری 

ماشین‌های بهتر.«
آقای هاشمی در حالی که رانندگی می‌کرد، موبایلش را درآورد و 
بعد از پیدا کردن متن مدنظر گفت:» بچه‌ها ولی شما در آینده 

هیچ وقت پشت فرمان از این کارها نکنید.«
آقای هاشمی که نگران سلامتی سرنشینان ماشین نبود، اما از 
گوشی را به طاهره خانم داد  دوربین پلیس بیشتر می‌ترسید، 
و از او خواست تا متن مدنظرش را با صدای بلند برای بقیه 

بخواند. 

گفت:» مطمئنی این را با صدای بلند  طاهره خانم با تعجب 
بخوانم؟«

آقای هاشمی نگاهی به موبایل خود انداخت و گفت:»بچه‌ها 
برای همین گفتم موقع رانندگی از این کارها نکنید. دستم یک 

لحظه روی گوشی خورد و یک متن دیگر آمد.«
دفعه  یک  اما  بخواند؛  را  متن  می‌خواست  خانم  طاهره 
زد.  شنتیا  به  لگدی  بود،  خواب  که  حالی  در  مادربزرگ 
کند تا مبادا خواب از  مادربزرگ بدون اینکه چشم‌هایش را باز 
سرش بپرد، به شنتیا گفت:» ببخش خواب دیدم دارم از روی 
بلندی می‌پرم. ضمناً من هم با پدرتان موافقم. آدم هیچ وقت 

نباید پشت فرمان از آن کارها بکند.«
کرد به خواندن متن:» فرزند توانگری  طاهره خانم فورا شروع 
گچ  ک و  که قبر پدر تو مشتی خا به فرزند درویشی طعنه زد 
اما قبر پدر من مجلل و باشکوه، سرپا ایستاده است.  است؛ 
گفت: تا پدر تو بخواهد از  فرزند درویش بلافاصله در جوابش 
زیر این همه آهن و سنگ‌های قیمتی بیرون بیاید، پدر من به 

بهشت رسیده است.«
آقای هاشمی هم گفت:» حالا دیدید؟ خوبی خودروی ما هم 
که در زمان تصادف  نسبت به ماشین‌های خارجی این است 
تا بخواهند سرنشینان ماشین‌های خارجی را از لای ایربگ در 
بیاورند، ما سئوال‌هایمان را هم جواب داده‌ایم و رفته‌ایم پی 

عاقبت کارمان.«

پرسش ها
۱- آدم پشت فرمان چه کارهایی نباید بکند؟

ک است؟ ک است باز هم از محاسبه با ۲- چرا آن را که پا

تکلیف شب
از  یک  کدام  ایربگ،  از  غیر  به  داخلی  خودروهای  بعضی   -

وسایل زینتی را ندارند؟
 ادامه دارد...
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