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2 شعبان 1447 قمری

 8 صفحــــــه 
 تک‌شماره 20.000 تومان

و  ایران  تازه‌ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

سرخط خبرها

ماموریت پزشکیان به شورای عالی انقلاب 
فرهنگی؛

 نحوه مواجهه 

با اعتراضات و مطالبات 

مـردم بررسی شـود

خبـــر اختصاصیخبـــر اختصاصی

2

لیگ دسته اول فوتبال باشگاه‌های کشور 

پالایش نفت بندرعباس، 

صدرنشین  را   متوقف کرد 

5

6

2
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 گذر از رانت به رفاه؛ 

تحولی نو در نظام توزیع 

یارانه‌ها

خواندنی‌های روز

4

عمه جان و نرخ نان...

اطلاعیه وزارت اطلاعات درباره 

 دستگیری و هلاکت

 ۱۲ تروریست تکفیری 

2

3

 چرا همسایگان ایران این‌بار فعال‌تر شدند؟

هم‌صدایی منطقه‌ای علیه جنگ

معاون امور زنان و خانواده رییس جمهور:

 ضرورت »مرخصی قاعدگی« 

برای دختران محصل

 سامیه طهورنیان

از ۳۰ دی تا ۴ بهمن جوی سرد و ناپایدار 
کاهش  و  می‌شود  گان  هرمز استان  وارد 
و  شب  ساعات  در  دما  محسوس 
گرد،  بشا ارتفاعات،  در  به‌ویژه  صبح‌زود 
که  شده  پیش‌بینی  حاجی‌آباد  و  بستک 
محصولات  به  خسارت  و  یخ‌زدگی   خطر 
برگی،  سبزیجات  جمله  از  کشاورزی 
افزایش  را  نخل‌ها  و  مرکبات  صیفی‌جات، 

می‌دهد.
دی   30 تاریخ  از  ساحل،  صبح  گزارش  به 
وارد  ناپایدار  و  سرد  جوی  ماه،  بهمن   4 تا 
استان هرمزگان خواهد شد که باعث کاهش 
محسوس دما در ساعات شب، صبح زود و 

خواهد  نواحی  برخی  در  یخ‌زدگی  احتمال 
کرده  اعلام  استان  هواشناسی  اداره  شد. 
به‌ویژه  کشاورزی  محصولات  که  است 
محصولات حساس مانند: سبزیجات برگی، 
در  غیره  و  نخل‌ها  مرکبات،  صیفی‌جات، 
بستک  گرد،  بشا استان،  ارتفاعات  مناطق 
و  یخ‌زدگی  خطر  معرض  در  آباد  حاجی  و 

خسارت قرار دارند.
این اداره از کشاورزان و بهره‌برداران خواسته 

است برای کاهش خسارت:
با  حساس  گیاهان  پوشش  به  نسبت   -
پارچه‌ای  یا  نسوز  پوشش‌های  پلاستیک، 

کنند. اقدام 
و  گلخانه‌ها  در  حفاظتی  تمهیدات   -

کنند. نخلستان‌ها را به‌سرعت اجرا 
را  آبیاری  تجهیزات  و  ماشین‌آلات   - 
روش‌های  از  لزوم  صورت  در  و  آماده 
استفاده  کارشناسان  تأیید  مورد  حفاظتی 

نمایند.
با  فنی  راهنمایی‌های  کسب  برای   -
یا  شهرستان  کشاورزی  مدیریت‌های 

شبکه‌های ترویجی تماس بگیرند.
همچنین اداره هواشناسی هرمزگان هشدار 
به‌صورت  جوی  وضعیت  که  است  داده 
از شهروندان  و  به‌روز خواهد شد  لحظه‌ای 
از  را  رسمی  اخبار  است  شده  خواسته 
کانال‌های معتبر دنبال کنند و برای دریافت 

هشدارهای بعدی آماده باشند.

هشدار هواشناسی در هرمزگان:

کاهش محسوس دما و احتمال یخ‌زدگی 

محصولات در استان

127 انبار متخلف پلمب و 272 نفر بازداشت شدند؛

 احتکار 43 هزار و 679 تن 

کالای اساسی در کشور

3

گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ
 در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

گهی مزایده عمومی‌ فروش اقلام پسماند و ضایعات شرکت فولاد   آ
کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

کیش )سهامی عام( در نظر دارد اقلام پسماند و ضایعات خود را )مطابق موارد مندرج در اسناد( مطابق جدول ذیل  کاوه جنوب  شركت فولاد 
کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی می‌توانند جهت خرید اسناد مزایده و بازدید از موضوع مزایده و اطلاع  از طريق مزايده عمومى بفروش برساند. 
گهی تا قبل از پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1404/11/08 به وب سایت شرکت فولاد کاوه جنوب کیش به  از شرایط مزایده از تاریخ درج آ

نشانی WWW.SKSCO.IR  )قسمت مزایده های جاری( مراجعه نمایند.

ضمنا متقاضیان می‌توانند جهت اطلاع بیشتر و هماهنگی بازدید با شماره تلفن 31917172-076 آقای مهندس خسروی تماس حاصل فرمایند. 
1404/423

گهیردیف گهینوع آ حشماره آ /شر مقدار
 میزان سپرده شرکت موقعیت انبارتن

در مزایده
نوع تضمین 

شرکت در مزایده

ضمانتنامه بانکی180،000،000،000 ریال500os-13تیوب ریفورمرM-1404047مزایده عمومی1

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

گهی مزایده عمومی‌ فروش اقلام پسماند و ضایعات شرکت فولاد   آ
کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

کیش )سهامی عام( در نظر دارد اقلام پسماند و ضایعات خود را )مطابق موارد مندرج در اسناد( مطابق جدول ذیل  کاوه جنوب  شركت فولاد 
کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی می‌توانند جهت خرید اسناد مزایده و بازدید از موضوع مزایده و اطلاع  از طريق مزايده عمومى بفروش برساند. 
گهی تا قبل از پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1404/11/08 به وب سایت شرکت فولاد کاوه جنوب کیش به  از شرایط مزایده از تاریخ درج آ

نشانی WWW.SKSCO.IR  )قسمت مزایده های جاری( مراجعه نمایند.

ضمنا متقاضیان مي‌توانند جهت اطلاع بیشتر و هماهنگی بازدید با شماره تلفن 31917172-076 آقای مهندس خسروی تماس حاصل فرمایند. 
1404/424

گهیردیف گهینوع آ حشماره آ /شر مقدار
 میزان سپرده شرکت موقعیت انبارتن

در مزایده
نوع تضمین 

شرکت در مزایده

ضمانتنامه بانکی8،000،000،000 ریالانبار قطعات50ضایعات مسM-1404048مزایده عمومی1

بازار سرمایه در حال سنجش وضعیت متغیرهای کلیدی است تا خود را با سیاست‌های جدید ارزی تطبیق دهدبازار سرمایه در حال سنجش وضعیت متغیرهای کلیدی است تا خود را با سیاست‌های جدید ارزی تطبیق دهد

راه روشن بورس در بهمنراه روشن بورس در بهمن

 ولادت حضرت امام حسین)ع(
 مبارک باد



سیاسی 21404 بهمن   2 پنجشنبه 
5604 شماره      41 سال 

میـــز خبـــر

 سرویس سیاسی
نظرات  شنیدن  تحمل  عدم  جمهور،  رئیس 
در  حذفی  و  سلبی  رویکردهای  مخالف، 
تصمیمات  و  اعتراض  و  نقد  با  مواجهه 
ایجاد  زمینه‌های  جمله  از  را  تبعیض‌آمیز 
تصریح  و  دانست  جامعه  در  گلایه‌مندی 
کرد: لازم است دستور جلسات شورای عالی 
و  بررسی  سمت‌وسوی  به  فرهنگی  انقلاب 
احصاء راهکارهای مناسب و اصولی مواجهه 
با مطالبات و اعتراضات مردمی اولویت‌بندی 

شود.
جلسه شورای‌عالی انقلاب فرهنگی به ریاست 
مسعود پزشکیان و با حضور محمد باقر قالیباف 
رئیس مجلس شورای اسلامی و حجت‌الاسلام‌ 
والمسلمین محسنی اژه‌ای رئیس قوه قضائیه 

برگزار شد.
کلی  تحلیلی  در  جلسه  این  در  رئیس‌جمهور 
بُعد  برجسته‌سازی  و  کشور  اخیر  وقایع  از 
اولویت‌دهی  خواستار  وقایع،  این  اجتماعی 
به  شورا  این  جلسات  دستور  هدایت  و 

و  علل  آسیب‌شناسانه  بررسی  سمت‌وسوی 
زمینه‌های وقوع چنین پدیده‌هایی و همچنین 
احصاء روش‌ها و راهکارهای مناسب و اصولی 
مردمی  اعتراضات  و  مطالبات  با  مواجهه 
نبود  معتقدم  کرد:  تصریح  شد.پزشکیان 

وجود  مخالف،  نظرات  شنیدن  برای  تحمل 
رویکردهای سلبی و حذفی در مواجهه با نقد 
اعطای  و  تبعیض‌آمیز  تصمیمات  اعتراض،  و 
امتیازات غیرعادلانه در اقتصاد، آموزش و دیگر 
بخش‌ها، موجب ایجاد گلایه‌مندی و نارضایتی 

در جامعه شده و لازم است همه ما مسئولین 
کمیتی  حا ارگان‌های  و  نهادها  تمامی  در 
به‌صورت ویژه به اصلاح این روندهای معیوب 
جمهوری  رئیس  بپردازیم.  حکمرانی  نظام  در 
گر ما به وظایف خود  کید بر اینکه ا در ادامه با تأ
در قبال سه نهاد بنیادین جامعه و کشور یعنی 
به  و  به‌درستی  دانشگاه  و  مدرسه  خانواده، 
زمینه‌های  از  بسیاری  می‌کردیم،  عمل  هنگام 
کشورمان به وجود نمی‌آمد،  این‌گونه وقایع در 
از  جامعه‌شناختی  تحلیل‌های  داشت:  اظهار 
رفتارهای  و  اعمال  مرتکبین  برخی  سن‌وسال 
نهاد  سه  این  از  ما  غفلت  موید  خشونت‌آمیز 
بنیادین است و همه دستگاه‌های مرتبط باید 
خود را نسبت به انجام وظایف خود و پرکردن 
مسائل  در  شده  ایجاد  شکاف‌های  و  خلاءها 
بدانند.پزشکیان  مسئول  و  متعهد  اجتماعی 
است،  حق  ما  مسیر  و  راه  گر  ا اینکه  بیان  با 
باشیم،  داشته  نقد  از  کی  با نباید  قطعاً  پس 
تصریح کرد: باید رفتارها، اقدامات و تصمیمات 
کمیت با ایجاد جاذبه، نسل جوان  مجموعه حا
کرده  کشور را به نظام و انقلاب علاقه‌مند  امروز 
و به سرمایه اجتماعی کشور اضافه کند.در این 
تسهیلات  فرهنگی  انقلاب  شورای‌عالی  جلسه 
المپیاد هوش مصنوعی و مدیریت اقتصادی و 
حکمرانی همانند سایر المپیادهای هفت‌گانه 
اعضا  تصویب  به  بررسی  و  بحث  از  پس  قبل، 
سند  اجرایی‌سازی  گزارش  رسید.همچنین 
ساحت  در  کشور  هوافضای  توسعه  جامع 
هوایی، فضای و دفاعی مورد بررسی، ارزیابی و 

تبادل نظر قرار گرفت.

رئیس کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس:

با  دانش آموزان مطابق ظرفیت‌های 

سنی‌شان برخورد می‌شود

 سرویس سیاسی
وضعیت  پیگیری  از  مجلس  خارجی  سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  رئیس 
دانش‌آموزان و افراد زیر سن قانونی که در حوادث اخیر کشور بازداشت شده‌اند، خبر 

داد.
میان  در  کرد،  اعلام  فراجا  فرمانده  که  همان‌طور  این‌که  درباره  عزیزی  ابراهیم 
حضور  قانونی  سن  زیر  افراد  و  دانش‌آموزان  کشور  اخیر  حوادث  بازداشت‌شدگان 
که زیر سن قانونی هم هستند نوع  دارند، چقدر ضرورت دارد به پرونده این افراد 
دیگری نگاه شود، گفت: جمهوی اسلامی ایران در برخورد با جرائم و عوامل موثر در 

اغتشاش یک چارچوبی دارد و بر اساس آن چارچوب‌ها عمل می‌کند.
باید  قوانین  ابتدا  این‌که  بیان  با  و سیاست خارجی  امنیت ملی  کمیسیون  رئیس 
کم و مبنای عمل قرار گیرد، عنوان کرد: آنچه که امروز همه پذیرفته‌اند این است  حا

که باید با عوامل موثر در اغتشاش برخورد شود.
یا احساسات شده  افرادی دچار هیجان  یا  کرد: ممکن است فرد  وی خاطرنشان 
جمهوری  بوده  حضور  بحث  صرفا  و  نداشتند  اغتشاش  در  موثری  نقش  و  باشند 

اسلامی هم که نمی‌آید با این‌ها برخورد کند.
که در سنین پایین بودند و در  کرد: حتما جمهوری اسلامی با افرادی  کید  عزیزی تا
کردند، مطابق ظرفیت‌های  که شاید از روی هیجان و احساس بکاری  سنی بودند 
سنی‌شان برخورد می‌کند.وی در پاسخ به این‌که آیا کمیسیون امنیت ملی و سیاست 
کرد،  خواهد  پیگیری  را  قانونی  زیرسن  و  بازداشتی  دانش‌آموزان  وضعیت  خارجی 

گفت: بله، حتما./ایلنا

 سرویس سیاسی
گروهک تروریست تکفیری و  وزارت اطلاعات در اطلاعیه‌ای از بازداشت ۱۱ عضو یک 

کت یک سرکرده این گروهک خبر داد. هلا
وزارت اطلاعات در اطلاعیه‌ای از دستگیری یک تیم تروریستی-تکفیری با همکاری 
نیروی زمینی سپاه و فراجا، خبر داد. بر اساس این اطلاعیه، ۱۱ نفر از اعضای این 
کل  گروهک تروریستی - تکفیری در سه عملیات مشترک قرارگاه قدس سپاه، اداره 
اطلاعات استان سیستان و بلوچستان و فراجا بازداشت و یکی از سرکردگان عملیاتی 
با  درگیری  در  شاهوزهی  محمد  گل  شرور  نام  به  تکفیری  تروریستی  گروهک  این 
کت رسید. این تروریست‌ها قصد انجام عملیات تروریستی در  حافظان امنیت به هلا
استان سیستان و بلوچستان داشتند و در مناطق حاشیه‌ای زاهدان مخفی شده 
بودند. از محل اختفای این تروریست‌ها، یک قبضه سلاح آرپی‌جی، ۲۴ تیر سلاح 
کمری و  کلت  کلاشینکف و فشنگ‌های مربوطه، ۶ عدد  آرپی‌جی، دو سلاح جنگی 

مقادیری مهمات و تجهیزات مربوط به ساخت بمب کشف و ضبط شد.

اطلاعیه وزارت اطلاعات درباره 

دستگیری و هلاکت ۱۲ تروریست 

تکفیری 
 سرویس سیاسی

آمریکا  تهدیدات  شاهد  که  شرایطی  در 
هستیم، تحرکات و اظهارات معنادار مقامات 
این  به  کشورها  می‌دهد  نشان  عراقی 
که جنگ علیه ایران،  جمع‌بندی رسیده‌اند 

امنیت کل منطقه را به مخاطره می‌اندازد.
به  عراق  خارجه  امور  وزیر  حسین،  فواد  سفر 
تهران و اظهارات معنادار او در نشست خبری 
از  فراتر  باید  را  عراقچی  سیدعباس  با  مشترک 
کوتاه  سخن  کرد.  ارزیابی  دوجانبه  دیدار  یک 
اینکه  بر  مبنی  عراق  خارجه  وزیر  پرمفهوم  اما 
کل منطقه به یکدیگر وابسته است«  »امنیت 
درک  در  محسوس  تغییری  بازتاب‌دهنده 
همسایگان  به‌ویژه  منطقه،  کشورهای  امنیتی 
آمریکا  تهدیدهای  تشدید  شرایط  در  ایران، 
علیه جمهوری اسلامی ایران است. در روزهای 
در  دیپلماتیک  تحرکات  از  مجموعه‌ای  اخیر، 
بازیگران  تلاش  از  که  گرفته  شکل  آسیا  غرب 
منطقه‌ای برای مهار یک تنش نظامی حکایت 
دارد. نقش‌آفرینی کشورهایی چون قطر، عمان، 
عربستان سعودی و مصر در میانجی‌گری میان 
تهران و واشنگتن، آن‌گونه که رسانه‌هایی مانند 
نگرانی  از  نشانه‌ای  داده‌اند،  گزارش  سی‌ان‌ان 
درگیری  یک  پیامدهای  به  نسبت  مشترک 
کسیوس  آ است.گزارش  منطقه  در  جدید 
دونالد  با  بن‌سلمان  محمد  تماس  درباره 
حتی  که  است  واقعیت  این  مؤید  نیز  ترامپ 
متحدان سنتی آمریکا در منطقه نیز از تبعات 
کنترل یک جنگ احتمالی نگران‌اند.  غیرقابل 
این تحرکات را نمی‌توان به معنای هم‌پیمانی 
راهبردی کشورهای عربی با ایران تعبیر کرد، اما 
علیه  »هم‌صدایی«  نوعی  که  نیست  تردیدی 

جنگ در حال شکل‌گیری است؛ هم‌صدایی‌ای 
اخیر  سال‌های  تلخ  تجربه‌های  در  ریشه  که 
در  بی‌ثباتی  سوریه،  تحولات  غزه،  جنگ  دارد. 
عراق و هزینه‌های سنگین امنیتی و اقتصادی 
این  به  را  منطقه  کشورهای  بحران‌ها،  این 
نظامی  اقدام  هرگونه  که  رسانده  جمع‌بندی 
علیه ایران، محدود و قابل مهار نخواهد بود و 
دامنه آن کل غرب آسیا را در بر خواهد گرفت. در 
کید  این چارچوب، عراق جایگاهی ویژه دارد. تأ
کشور بر امنیت مرزهای مشترک و  مقامات دو 
اجرای توافق امنیتی تهران بغداد، نشان‌دهنده 
معادلات  در  مؤلفه  این  بالای  حساسیت 
»اسماعیل  است.اظهارات  ایران  امنیتی 
بر  مبنی  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  بقائی« 
در  باید  تفاهمنامه‌ای  هر  بودن  »موثر  اینکه 
که  کی از آن است  عرصه عمل روشن شود« حا
گرچه از گام‌های برداشته‌شده در عراق  تهران، ا
استقبال می‌کند، اما همچنان نسبت به اجرای 
به‌ویژه در قبال فعالیت  بغداد،  کامل تعهدات 
و  انتقادی  نگاه  تروریستی،  مسلح  گروه‌های 

مطالبه‌گرانه دارد.

نقش  به  منطقه  نگاه کشورهای  تغییر   
آمریکا و رژیم صهیونیستی

بسیاری  باور  به  که  دارند  اذعان  کارشناسان 
توسعه‌طلبانه  رویکرد  منطقه‌ای،  بازیگران  از 
ایران  آمریکا، صرفاً متوجه  با همراهی  اسرائیل 

به  می‌تواند  موفقیت،  صورت  در  و  نیست 
کشورهای منطقه  تضعیف و حتی تجزیه دیگر 
جنگ  با  مخالفت  منظر،  این  از  شود.  منجر 
همدلی  از  ناشی  آنکه  از  بیش  ایران،  علیه 
سیاسی باشد، ریشه در ملاحظات امنیت ملی 
امروز  آنچه  مجموع،  دارد.در  عربی  دولت‌های 
در غرب آسیا مشاهده می‌شود، نه شکل‌گیری 
پایدار  اتحاد  نه  و  منطقه‌ای  جدید  نظم  یک 
علیه آمریکا، بلکه نوعی بلوغ اضطراری در برابر 
پیامدهای  کنترل  که  است  جنگی  سناریوی 
آن از دست خارج خواهد شد. برای جمهوری 
اسلامی ایران، این فضا همزمان فرصت و آزمون 
امنیت  گفتمان  تقویت  برای  فرصتی  است؛ 
این  تبدیل  برای  آزمونی  و  منطقه‌ای  جمعی 
پایدار  سازوکارهای  به  مقطعی  هم‌صدایی 
حد  تا  آزمون،  این  نتیجه  امنیتی.  و  سیاسی 
در  تهران  دیپلماتیک  کنش  نحوه  به  زیادی 

ماه‌های پیش‌رو بستگی خواهد داشت.

اخلال در امنیت ایران می تواند امنیت 
سایر کشورهای منطقه را به خطر بیندازد

میرقاسم مومنی در اینباره اظهار داشت: عراق 
رسیده  باور  این  به  منطقه  دیگر  کشورهای  و 
ک  از خا که  ایران  با هر حمله ای علیه  که  اند 
آنها  گیرد،  صورت  کشورها  این  آسمان  یا  و 
ادامه  وی  شد.  خواهند  مشکلاتی  دچار  نیز 
به  همسایه  کشورهای  اینکه  به  توجه  با  داد: 

با  و...  اقتصادی  سیاسی،  زبانی،  قومی،  لحاظ 
هرگونه  که  فهمیده‌اند  دارند،  ارتباط  یکدیگر 
آنها  کشورهای بیگانه می‌تواند امنیت  دخالت 
امور  وزیر  بیندازد. صحبت‌های  به خطر  نیز  را 
که  دارد  اشاره  نکته  این  به  هم  عراق  خارجه 
کشورهای منطقه‌ای نیز به این باور رسیده‌اند.
پدید  به  اشاره  با  الملل  بین  کارشناس مسائل 
پدید  با  شد:  یادآور  گذشته،  در  داعش  آمدن 
کشورهای منطقه از جمله  آمدن داعش تمام 
آفیقا، اردن  سوریه، ترکیه، عراق، لبنان، شمال 
شرایطی  چنین  در  بنابراین  شدند.  آلوده  و... 
اشاره  با  ثبات دارند. وی  به  نیاز  کشورها  همه 
گفت:  عراق،  و  ایران  میان  امنیتی  توافق  به 
که  داریم  عراق  با  امنیتی  پیمان  چندین  ما 
متقابل  احترام  و  همجواری  حسن  اساس  بر 
این  به  تاحدودی  هم  عراق  است.  شده  بنا 
تصریح  است.مومنی  بوده  پایبند  توافقنامه‌ها 
که  می‌دانند  خوبی  به  منطقه  کشورهای  کرد: 
ایران در مقابل یک تجاوز گسترده دست بسته 
نخواهد بود و همین امر نیز موجب می‌شود که 
کل منطقه  که  گیری یک جنگ بزرگ  از شکل 
شیطنت  هرگونه  دارند.  بیم  بکشد  آتش  به  را 
کشورهای  با  منطقه  کشورهای  همکاری  و 
متخاصم، می‌تواند امنیت داخلی خودشان را 
به خطر بیندازد.وی در پایان خاطر نشان کرد: 
سایر  امنیت  می‌تواند  ایران  امنیت  در  اخلال 

کشورهای منطقه را به خطر بیندازد./مهر

گهی ماده 10 آئین نامه اجرایی قانون الحاقی موادی به قانون ساماندهی و حمایت از  تولید و عرصه  آ
مسکن مصوب سال 1388

ک ذیل واقع در شهر جناح قطعه سه بخش ۱۹ بستک قبول  درخواست  نظر به این که در اجرای بند الف و ج ماده ۷ آئین نامه اجرایی پلا
گهی الصاق برابر ماده ۱۰ آئین نامه  اجرایی قانون الحاق  گردیده است. لذا به موجب این آ ثبت به عمل آمده اظهارنامه ثبتی آن تنظیم 
موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرصه مسکن مصوبات ۱۳۸۸ در روزنامه كثير الانتشار  چنانچه هر کس نسبت به اشخاص 
ک بستک اعلام تا این اداره مطابق  گهی اعتراض خود را کتباً به اداره  ثبت اسناد و املا ذیل اعتراض دارند ظرف مدت ۲۰ روز از تاریخ انتشار آ
گواهی تقدیم دادخواست از دادگاه  گردد و سپس  ماده مذکور معترض را ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به دادگاه  صالحه هدایت 

مربوطه ارائه نمایند در غیر این صورت این اداره طبق مقررات  ثبتی نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد نمود.  
ک ۱۲۸۸۹- اصلی احمد ارمق زاد فرزند یوسف ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۳۸۸٫۴۳ متر مربع واقع در جناح -خیابان  عثمان  پلا

ذی النورین به استناد شماره رای240 /ج۹ مورخ ۱۴۰۴٫۰۹٫۱۸ هیات قانون ساماندهی حمایت از تولید و عرصه مسکن  مصوب سال ۱۳۸۸

ک شهرستان بستک- حسام حبیبی     31 م/الف رئیس ثبت اسناد و املا

( خودرو سواری هاچ بک سیستم پژو  سند مالکیت)برگ سبز
تیپ TU5 206 رنگ سفید روغنی مدل1396 با شماره موتور 

 NAAP13FE3HJ124617 172، شماره شاسیB0012082 
ک84 ایران772ج44 به نام منظر زرفشان   و  شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد  فرزند حسین مفقود 

مفقودی
( خودرو سواری سیستم پژو تیپ پارس  سند مالکیت)برگ سبز

فول سفارشی XU7P رنگ سفید مدل 1401 با شماره موتور 
 NAANA15E2NH812057 125، شماره شاسیK0082737 
ک84 ایران645ل51 به نام ملیحه فتح اله زاده  و  شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار   کهانی فرزند ملک مفقود 
 ساقط می باشد

مفقودی

گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی در حال تصفیه مسکن مهر محله شیر سوم       آ
گهی 1404/11/02 تاریخ انتشار آ

جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی در حال تصفیه مسکن مهر محله شیر سوم راس ساعت 
9 روز سه شنبه مورخ 1404/11/14 در محل بندرعباس به آدرس: بلوار شهید سلیمی خیابان حضرت قائم )عج( تشکیل می گردد.

کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم  کلیه اعضاء دعوت می‌شود با در دست داشتن  لذا از 
رسانید و یا وکیل نماینده خود را کتبا معرفی نمایید.

ضمنا به اطلاع می‌رساند که به موجب ماده ۱۹ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی؛ تعداد آراء وکالتی هر عضو و هر شخص غیر 
کثر تا تاریخ 1404/11/12  عضوتنها یک رأی خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود حدا
در محل بندرعباس به آدرس بلوار شهید سلیمی خیابان حضرت قائم )عج(، مسجد حضرت قائم )عج( حاضر تا پس از احراز هویت 

و تأیید وکالت برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
 دستور جلسه :

-تمدید مدت فعالیت هیات تصفیه
هیئت تصفیه شرکت تعاونی 

ماجرای شایعه بازداشت خانگی

 ظریف و روحانی

 سرویس سیاسی
حضور حسن روحانی و جواد ظریف در مراسم ختم مادر شریعتمداری، به حواشی 

اخیر دستگیری این دو شخصیت سیاسی پایان داد.
یوتیوبی  برنامه  یک  در  سیاسی  حزب  یک  عضو  دو  صحبت‌های  گذشته  هفته 
حاشیه ساز شد.  آنها ادعای عجیبی درباره بازداشت خانگی حجت‌الاسلام حسن 
روحانی رئیس جمهور اسبق ایران و جواد ظریف وزیر اسبق خارجه مطرح کردند. 
پس از بازگشایی پیام‌رسان‌های داخلی این شایعه به سرعت بازنشر شد اما منابع 
را تکذیب  مختلف امنیتی و نزدیکان این دو چهره سیاسی به سرعت این خبر 
کردند.روحانی و ظریف در مراسم ختم دیروز مادر محمد شریعتمداری وزیر اسبق 

کار حاضر شدند تا این شایعه پایان یابد.

هم‌صدایی منطقه‌ای علیه جنگ
 چرا همسایگان ایران این‌بار فعال‌تر شدند؟

ماموریت پزشکیان به شورای عالی انقلاب فرهنگی؛

 نحوه مواجهه با اعتراضات 

و مطالبات مـردم بررسی شـود

کوهی  کشف معدن مخلوط  گواهی  کل صنعت، معدن و تجارت استان هرمزگان  نظر به اینکه به استناد نامه شماره 13/35629 مورخ 1395.11.11 اداره 
شمیل به شماره 13.27111مورخ 1388.12.25 به نام رضا مرادی واقع در شهرستان بندرعباس، بخش شمیل، دهستان شمیل از درجه اعتبار ساقط اعلام 
کل  گهی  فوق به اداره  کثر ظرف مدت ده روز پس از انتشار آ کشف فوق مدعی می‌باشد، باید حدا گواهی   گردیده است. لذا  چنانچه هرکس نسبت به 
یا  و  اعتراضی نرسد  گر ظرف مهلت مقرر  ا و   گواهی تسلیم نمایند  ارائه اصل  را ضمن  اعتراض خود  و   صنعت، معدن و تجارت استان هرمزگان مراجعه 
گواهی را طبق مقررات به نام بهره بردار جدید صادر و به برنده مزایده معدن تسلیم   در صورت اعتراض اصل پروانه ارائه نشود، سازمان استان المثنی 
خواهد کرد.                                                                                                                                                                                                                                                                           634 /1404 م الف

گهی ابطال گواهی کشف معدن مخلوط کوهی شمیل - نوبت اول  آ
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امیررضا منعمی
خبرنگار 

شاخص  دی‌ماه،  معاملاتی  روز  آخرین  در 
را  خود  صعودی  مسیر  نتوانست  بورس  کل 
افتی حدود ۰٫۳ درصدی در  با  و  ادامه دهد 
متوقف  واحد  هزار   ۴۷۸ و  میلیون   ۴ سطح 
برتر  شرکت   ۵۰ شاخص  هم‌زمان،  شد. 
 ۰٫۷ کاهش  با  را  چهارشنبه  معاملات  نیز 
درصدی به پایان رساند. در مقابل، شاخص 
هم‌وزن عملکردی متفاوت از خود نشان داد 
و با رشد ۰٫۸ درصدی در پایان معاملات، بار 
کوچک  سهام  سمت  به  را  بازار  توجه  دیگر 
که می‌تواند  کرد؛ موضوعی  و متوسط جلب 
بازار  در  نقدینگی  جریان  تغییر  از  نشانه‌ای 
باشد. با این اوصاف باید دید این عملکرد 

در بهمن‌ماه نیز ادامه‌دار خواهد بود یا خیر.
به گزارش صبح ساحل، در آخرین روز معاملاتی 
مسیر  نتوانست  بورس  کل  شاخص  دی‌ماه، 
صعودی خود را ادامه دهد و با افتی حدود ۰٫۳ 
درصدی در سطح ۴ میلیون و ۴۷۸ هزار واحد 
متوقف شد. هم‌زمان، شاخص ۵۰ شرکت برتر 
 ۰٫۷ کاهش  با  را  ماه  بهمن  یکم  معاملات  نیز 
شاخص  مقابل،  رساند.در  پایان  به  درصدی 
هم‌وزن عملکردی متفاوت از خود نشان داد و 
با رشد ۰٫۸ درصدی در پایان معاملات، بار دیگر 
توجه بازار را به سمت سهام کوچک و متوسط 
نشانه‌ای  می‌تواند  که  موضوعی  کرد؛  جلب 
البته‌  باشد.  بازار  در  نقدینگی  جریان  تغییر  از 
فاصله‌ی  همچنان  دی‌ماه،  در  شاخص  رشد 
بسیاری با ارزش واقعی بازار بورس تهران دارد. 
کارشناسان  نگرانی  مورد  همواره  که  موضوعی 
و مسئولان بورس بوده است. اولین روز بهمن 
همت  حدود 133  به  بورس  کل  شاخص  ماه، 
صد  از  ناچیز  فاصله‌ای  با  احتمالاً  که  رسید 
می‌شود  گفته  اینکه  دارد.  قرار  دلار  میلیارد 
روزهای  در  که  است  آن  دلیل  به  »احتمالاً«، 
آن  از  ناشی  نوسانات  و  دلار  قیمت  اخیر 
در  بازارها  تعطیلی  با  اساساً  و  نبوده  مشخص 
و  است  نشده  معامله‌ای  ارزها  اساساً  تهران، 

بنابراین قیمت آن‌ها هنوز نامشخص است.

واکنش مثبت بازار به حضور همتی
حضور  مثبت  پالس  از  نباید  میان،  این  در 
مرکزی  بانک  جدید  رئیس  همتی،  عبدالناصر 
که سید  غافل بود. هشتم دی‌ماه سال جاری 
مهدی طباطبایی، از حضور دوباره عبدالناصر 
همتی در جایگاه ریاست کل بانک مرکزی خبر 
داد، تا پایان دی ماه ورود پول حقیقی نسبتاً 

خوبی را در این بازار شاهد بودیم.
حضور همتی، بیش از همه به مذاق بورسی‌ها 
از  یکی  تعبیر  به  که  طوری  به  آمد.  خوش 
کارشناسان، حضور مدیری تکنوکرات با سوابق 

که  شد  باعث  همتی،  مثل  گونی  گونا و  بالا 
تجربه  برگردد.  شیشه‌ای  تالار  به  پول  جریان 
زمان حضور همتی  بورس در  بازار  رشد خوب 
در وزارت اقتصاد، مزید بر علت شد تا بورسی‌ها 

بار دیگر این بازار را از سایه درآورند.

 پالس مثبت به حذف ارز ترجیجی؛ یک 
رشد جامانده

به‌خصوص  مختلف،  صنایع  آذرماه  گزارشات 
صنایع  که  لیزینگ  و  بیمه  بانک،  صنایع 
باعث  دارد،  قرار  آن‌ها  در  نیز  شاخص‌سازی 
بازار  در  مثبتی  روند  دی‌ماه  اوایل  که  شد 
سرمایه شکل بگیرد. اما بدون تردید، حذف ارز 
ترجیحی، می‌تواند عقب‌ماندگی تاریخی بورس 

را جبران کند.
بازار  نرخ  به  ترجیحی  ارز  نرخ  نزدیک‌شدن 
از  بسیاری  اسمی  سود  اولاً  تا  شد  باعث  آزاد، 
شرکت‌ها به واسطه‌ی تورم ناشی از آن جبران 
محدودیت  پایان  منتظر  باید  ثانیاً  و  شود 
با  زیر  باشیم؛  اجناس  صادرات  در  صنایع 
نزدیک شدن نرخ تالار اول و دوم، رانت ناشی 
و  از بین می‌رود  آن‌ها  از اختلاف قیمت میان 
از  که  بر صنایعی  را  این موضوع، حساسیت‌ها 
این ارز استفاده می‌کردند، از بین خواهد برد. 
صادرات  افزایش  منتظر  باید  اساس،  این  بر 
بازار  در  که  تدابیری  با  که  باشیم  شرکت‌ها  در 
خود  احتمالاً  گرفت،  خواهد  شکل  توافقی  ارز 
تبدیل  ارز  نرخ  کنترل  در  جدی  ابزاری  به 
تورمی  انتظارات  این  بر  علاوه  شد.  خواهد 
اول  زنجیره‌ی  به  ترجیحی  ارز  انتقال  از  ناشی 
دست  بازشدن  همچنین  و  مصرف‌کننده 
دیگری  دلایل  از  واردات،  ارز  تامین  در  دولت 
که به‌نظر می‌رسد همه چیز برای جبران  است 
عقب‌ماندگی‌ چندساله‌ی بازار سرمایه، پس از 

سال 99، آماده است.

عقب  رشد  از  کوچک  نمادهای  چرا   
ماندند؟

کارشناسان درباره علت عقب ماندن نمادهای 
ارز  نرخ  تاثیر  می‌گویند  بورس  رشد  از  کوچک 
روی شرکت‌های نمادهای کوچک کمتر است. 
زیادی  وابستگی  بورسی،  کوچک  شرکت‌های 
به واردات و صادرات ندارند و نوسانات نرخ ارز 

تاثیری روی آن‌ها نخواهد گذاشت.
شرکت‌های  کشور،  فعلی  اقتصادی  شرایط  در 
در  بهتری  بروز  و  ظهور  شدند،  موفق  بزرگ 
حمایت‌های  و  تمایل  باشند.  داشته  بازار 
نیز  بزرگ  شرکت‌های  از  بازار  فعالان  بیشتر 
حالی  در  این  است.  موضوع  این  دیگر  دلیل 
دنبال  به  باید  کوچک  شرکت‌های  که  است 
باشند،  درآمدی  رشد  به  رو  و  مثبت  اتفاقات 
سهامدار  سیاست‌گذاری  جریان  از  اینکه  یا 
عبارت  به  باشند.  شده  منتفع  خود  عمده 
نشان  هم  رفتاری  منظر  از  بازار  بررسی  دیگر، 
می‌دهد، معمولا فعالان بازار سرمایه علاقه‌مند 
هستند، روی شرکت‌های بزرگ و شرکت‌هایی 
است  بیشتر  بازارها  سایر  به  وابستگی‌شان  که 
کاهش  که ریسکشان  کنند، چرا  سرمایه‌گذاری 

پیدا می‌کند.

 در بهمن منتظر رشد شاخص باشیم؟
احتمالاً  دارد،  وجود  که  شواهدی  به  توجه  با 
باید بهمن‌ماه سال جاری، منتظر افزایش سهام 
بخصوص سهام‌های شاخص‌ساز باشیم. این 
در حالی است که بنظر می‌رسد افزایش قیمت 
و  بود  خواهد  ادامه‌دار  هم  جاری  ماه  در  ارز، 
همین موضوع جذابیت سرمایه‌گذاری در بازار 

سرمایه را افزایش خواهد داد.

فعلی  شرایط  در  بازار  که  کرد  توجه  باید  البته 
کلیدی  متغیرهای  وضعیت  سنجش  حال  در 
ارزی  جدید  سیاست‌های  با  را  خود  تا  است 

تطبیق دهد. 
ریالی  ارزش  شرکت‌ها،  مارکت‌کپ  بنابراین 
شرکت‌های  تاثیرات  و  بورسی  شرکت‌های 
مصادیق  از  واردات‌محور  و  صادرات‌محور 
بازار  بر  را  خود  تاثیر  که  هستند  مواردی  و 
گفت  می‌توان  مجموع  در  می‌گذارند.  سرمایه 
بهمن‌ماه،  آغازین  روزهای  در  سرمایه  بازار 
تثبیت  چشم‌انتظار  دیگری  زمان  هر  از  بیش 
ورود  تداوم  است.  ارزی  و  پولی  سیاست‌های 
سیاست‌گذاری  ریسک‌های  کاهش  نقدینگی، 
توافقی  ارز  بازار  سازوکار  شدن  شفاف‌تر  و 
می‌تواند نقش تعیین‌کننده‌ای در جهت‌دهی 
چنین  در  باشد.  داشته  شاخص‌ها  روند  به 
همچنان  شاخص‌ساز  و  بزرگ  سهام  فضایی، 
در  اما  بود،  خواهند  پول  جریان  اصلی  مقصد 
کاهش نااطمینانی‌ها،  صورت تثبیت شرایط و 
امکان بازگشت تدریجی توجه بازار به نمادهای 
آن  به‌ویژه  دارد؛  وجود  نیز  متوسط  و  کوچک 
و  سودآوری  منظر  از  که  شرکت‌هایی  از  دسته 

گزارش‌های مالی، ظرفیت رشد دارند.
بازار  بیرونی  ریسک‌های  از  نباید  حال،  این  با 
تصمیمات  ارز،  نرخ  نوسانات  شد.  غافل 
سیاست‌های  و  بودجه  حوزه  در  گهانی  نا
همچنان  مختلف،  صنایع  از  دولت  حمایتی 
از  دهند.  تغییر  را  بازار  معادلات  می‌توانند 
حساس  ماهی  می‌توان  را  بهمن‌ماه  رو،  این 
مسیر  آن  در  که  ماهی  دانست؛  بورس  برای 
میان‌مدت بازار تا حد زیادی مشخص خواهد 
به  ناچار  گذشته،  از  بیش  بازار  فعالان  و  شد 
اتخاذ رویکردی محتاطانه و تحلیلی در انتخاب 

سهام خواهند بود.

بازار سرمایه در حال سنجش وضعیت متغیرهای کلیدی است تا خود را با سیاست‌های جدید ارزی تطبیق دهد

راه روشن بورس در بهمن

سرویس اقتصادی
تن  هزار   ۶۸۰ گفت:  هرمزگان  جهادکشاورزی  سازمان  بازرگانی  توسعه  مدیر 
پایان  تا  سال‌جاری  ابتدای  از  دلار  میلیون   ۷۵۷ ارزش  به  کشاورزی  محصولات 

آذرماه، از این استان به بازارهای جهانی صادر شده است.
به گزارش صبح ساحل، علی جامعی اظهار کرد: صادرات این میزان محصولات در 
مقایسه با مدت مشابه پارسال از نظر وزنی ۲۶.۸ درصد و از نظر ارزش ۳۱.۵ درصد 

رشد داشته است.
صادرات  میزان  گذشته  سال  ماهه   ۹ در  که  است  درحالی  این  کرد:  بیان  وی 
 ۵۷۵ ارزش  به  تن  هزار   ۵۳۵ کشور  از  خارج  به  هرمزگان  از  کشاورزی  محصولات 
که حکایت از رشد ۲۶.۸ درصدی در وزن و افزایش قابل  میلیون دلار بوده است 

توجه ۳۱.۵ درصدی در ارزش دلاری صادرات دارد.
مدیر توسعه بازرگانی سازمان جهادکشاورزی هرمزگان اظهار کرد: کالاهای صادراتی 
گوجه فرنگی  گلخانه‌ای همچون بادمجان، پیاز، فلفل،  بیشتر شامل محصولات 
و هندوانه و همچنین محصولات زراعی، باغی و شیلاتی با فرآوری و بسته بندی 

است.
فارس،  خلیج  حوزه  کشورهای  مقصد  به  صادراتی  کالاهای  یادآورشد:  جامعی 
که تنوع  کشورهای آسیای میانه بارگیری شده  عراق، افغانستان، روسیه، چین و 
کیفیت، نقش موثری در نفوذ به این بازارها  محصولات و توجه به بسته بندی و 
داشته است. وی بهبود زیرساخت‌های صادراتی، برنامه‌ریزی برای بازارهای هدف 
و افزایش بهره‌وری در تولید را از عوامل کلیدی در دستیابی به این رشد برشمرد و 
پایان سال‌جاری تداوم پیدا می‌کند. تا  کرد: روند مثبت صادرات  ابراز امیدواری 
این مسئول ادامه داد: این موفقیت نشان دهنده ظرفیت بالای استان هرمزگان 
در تولید و صادرات محصولات کشاورزی و نقش آن در توسعه اقتصادی و ارزآوری 

برای کشور است.
استان هرمزگان با داشتن پنج قطب مهم کشاورزی یکی از مهم‌ترین مناطق کشور 
کشاورزیِ زراعی  که در طول سال و با تولید انواع محصولات  در این عرصه بوده 
از فصل و همچنین داشتن ظرفیت دروازه‌های صادراتی، نقش  و باغی و خارج 

راهبردی در رونق اقتصادی ایران و صادرات پایدار داشته است.

میـــز خبـــر

تا پایان آذر ماه؛

صادرات ۶۸۰ هزار تن محصولات 

کشاورزی هرمزگان به بازارهای جهانی

آپارتمان مسکونی تحت  کلاسه ۱۴۰۴۰۰۰۴۳ ششدانگ یک یکدستگاه  به موجب پرونده اجرائی 
ک ثبتی یازده هزار و سیصد و  هفتاد و هفت فرعی)11377 فرعی( مفروز و مجزی شده از سه  پلا
کیش از پنج هزار و ششصد و بیست و یک اصلی   هزار و دویست و سی و چهار)3234 فرعی( 

که مقدار  ) 5621 اصلی( به مساحت هشتاد متر و هشتاد و پنج دسیمتر مربع) 80/85 مترمربع( 
2/54 مترمربع آن بالکن مسقف می باشد بانضمام انباری قطعه یک تفکیکی به مساحت دو متر 
و  نود و پنج دسیمترمربع بانضمام پارکینگ قطعه یک تفکیکی به مساحت دوازده متر و پنجاه 
دسیمتر مربع واقع در طبقه همکف ، به نشانی : کیش شهرک میرمھنا  فاز A2 قطعه ۵۷۵ طبقه 
با  الف  آن به شماره چاپی ۹۹۰۴۵۰ سری  که سند مالکیت  اول سمت غربی واحد اول تفکیکی 
شماره دفتر  الكتروتیکی ۱۴۰۰۲۰۳2۳۰۵۹۰۰۵۵۶۶ بنام خانم معصومه هنرمند باقری فرزند محمد 
جعفر ثبت شده است. بقدر السهم از عرصه و  مشاعات طبق قانون تملک آپارتمانها و آئین نامه 
اجرائی آن سهیم است . حدود ملک عبارتند از : شمالا بطول ۶٫۷۳ متر مربع دیوار  و پنجره و لبه 
بالکن است به فضای حیاط مشاعی شرقا: در چهار قسمت اول بطول ۹۶ سانتیمتر دیواریست 
بفضای محوطه مشاعی  دوم بطول ۵٫۱۸ متر سوم : شمالیست بطول ۱٫۲۷ مترمربع هر دو قسمت 
کی با  اخیر درب و دیواریست به راه پله مشاعی چهارم بطول  ۴٫۶۰۲ متر مربع دیواریست اشترا
واحد دوم تفکیکی جنوبا : در سه قسمت اول بطول ۲٫۴۲ متر مربع دوم شرقیست بطول ۴۹  
سانتیمتر سوم بطول ۵٫۵۸ مترمربع دیوار و پنجره به حیاط مشاعى غربا بطول ۱۱٫۲۳ مترمربع 
ک فوق طبق سند رهنی شماره ۲۱۰۸۹۱  ک ۳۲۳۳ فرعی از  ۵۶۲۱ اصلی کیش پلا دیوار به دیوار پلا
گرفته و بعلت  کرمانشاه در رهن بانک  تجارت قرار  تنظیمی دفتر اسناد رسمی شماره ۲۳ شهر 
کلاسه ۱۴۰۴۰۰۰۴۳ در این  گردید و پرونده تحت  عدم ایفای تعهد مدیون منجر بصدور اجراییه 
گردید. ملک مذکور حسب تقاضای بستانکار و بجهت تعیین قیمت مجدد ملک  اداره  تشکیل 
کارشناس  کارشناس رسمی دادگستری ارجاع و طبق نظریه  و انجام مزایده ملک مورد وثیقه؛ به  
رسمی مورخ ۱۴۰۴٫۰۸٫۰۶ به مبلغ شصت و دو میلیارد ریال  )۶۲٫۰۰۰٫۰۰۰٫۰۰۰ ریال( ارزیابی شده 
کف و   که توصیف اجمالی آن عبارت است از: اسکلت ساختمان بتنی با نمای سنگ می باشد 
بدنه طبقه همکف و راه پله و مشاعات دارای پوشش سنگ می باشد. درب ورودی راه پله از 

مصنوعات چوبی می باشد . ساختمان  فاقد آسانسور است. واحد مذکور دارای پذیرایی و دو 
اتاق خواب ، آشپزخانه دارای دو چشمه سرویس بهداشتی بوده کف پوش آن  سرامیک و دیوارها 
کابینت مصنوعات چوبی  به  آشپزخانه مجهز  آن نقاشی شده است  که روی  و سقف سیمانی 
 UPVC سینک ظرفشویی گاز رو میزی توکار چهار شعله و هود می باشد. کلیه پنجره ها از جنس
با شیشه دوجداره و دربهای داخلی از مصنوعات چوبی  است. آپارتمان مذکور دارای آبگرمکن 
انباری   و  پارکینگ  و دارای  آن سه دستگاه اسپلیت یونیت  کننده  بوده و سیستم خنک  برقی 
در طبقه همکف است. ملک دارای انشعاب آب برق و فاضلاب مجزا می باشد. ملک مذکور در 
اداره  روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۴٫۱۱٫۱۴  الی ۱۲  از ساعت ۹  ک فوق  بوده است. پلا تصرف مستاجر 
کیش میدان خلیج فارس  ساختمان شماره یک طبقه دوم  کیش واقع در  ک  ثبت اسناد و املا
از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ شصت و دو میلیارد ریال )۶۲٫۰۰۰٫۰۰۰٫۰۰۰  ریال( 
شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. شرکت در مزایده منوط به پرداخت 
شناسه  و   ir  ۴۰۰۱۰۰۰۰۴۰۶۲۰۱۳۲۰۷۶۸۵۲۹۸ شماره  حساب  به  کارشناسی  پایه   مبلغ  از  درصد  ده 
 واریز ۹۵۵۱۰۸۵۶۲۱۲۱۷۱۳۲۵۴۰۴۰۰3۰۰۱۴۰۰۱ بنام  تمرکز سپرده می باشد برنده مزایده مکلف است 
ما به التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق  ثبت تودیع 
نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واریز نکند ، مبلغ 
مذکور قابل استرداد  نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد و عملیات فروش از درجه اعتبار 
ساقط و مزایده تجدید می‌گردد. لازم به ذکر  بدهی های مربوط به آب برقی اعم از حق انشعاب و یا 
ک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آن  بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری  حق اشترا
و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به  مزایده است و نیز 
در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد 
گردد ملک مذکور حسب اعلام بستانکار  خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می 
گهی در  گهی های  سازمان ثبت به منزله انتشار آ گهی در سایت آ فاقد بیمه می باشد . ثبت این آ

روزنامه كثير الانتشار محلی است .  
تاریخ مزایده : ۱۴۰۴٫۱۱٫۱۴  

گهی مزایده اموال غیر منقول   آ

ک کیش-  محمد اسلامی موحد     182 م/الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا

صبح ساحل
در پی سال‌ها اجرای سیاست‌های چندنرخی ارز و تخصیص یارانه ارزی به صورت 
بهبود  و  تورم  کاهش  به  تنها  نه  نظام  این  که  می‌داد  نشان  شواهد  غیرمستقیم، 
رانت‌خواری،  بستر  گسترده،  قیمتی  شکاف  ایجاد  با  بلکه  نشده،  منجر  معیشت 
فساد و انحراف منابع را فراهم کرده بود. بر اساس آمار رسمی، با وجود تخصیص ارز 
کالاهای اساسی، بیشترین تورم در همین بخش‌ها  ترجیحی ۲۸,۵۰۰ تومانی برای 

رخ داد و یارانه به دست مصرف‌کننده واقعی نرسید.

 انتقال یارانه از »واردکننده« به »مصرف‌کننده«
کامل  گرفته است: حذف  کارآمدی،رویکردی انقلابی در پیش  دولت با درک این نا
یارانه‌ای مستقیم. بر اساس طرح »تضمین  ارز ترجیحی و حرکت به سمت نظام 
امنیت غذایی و بهبود معیشت«، دیگر یارانه به صورت ارز ارزان به واردکنندگان داده 
نمی‌شود. در عوض، کمک‌مالی مستقیماً به حساب سرپرستان خانوار واریز می‌گردد 
)در مرحله نخست چهار میلیون تومان به ازای هر نفر و برداشت ماهیانه یک میلیون 
کالا« به »حمایت از  تومان(. این تغییر اساسی، فلسفه توزیع یارانه را از »حمایت از 

مردم« تبدیل می‌کند.

 فواید کلیدی این تحول از نگاه کارشناسان
همواره  چندنرخی  ارزهای  وجود  شفاف‌سازی:  و  رانت‌خواران  دست  ۱.قطع 
ارز ترجیحی،  ارز و حذف  با تک‌نرخی شدن  را فراهم می‌کرد.  امکان سوءاستفاده 
»ریشه فساد خشکانده می‌شود« و انگیزه برای قاچاق و خروج ارزان‌قیمت کالاهای 

یارانه‌ای از بین می‌رود.
واسطه‌های  وجود  دلیل  به  قدیم،  روش  در  مردم:  به  یارانه  رسیدن  ۲.تضمین 
لان می‌رسید. در روش جدید،  متعدد و ضعف نظارت، سود یارانه ارزی عمدتاً به دلا
را به مردم بازمی‌گرداند.  پول مستقیماً به دست خانوار می‌رسد و قدرت انتخاب 

هدف »انتقال کامل منافع یارانه به مصرف‌کننده نهایی« است.
، نابسامانی و سفته‌بازی  ۳.کاهش التهاب بازار و ایجاد ثبات: تک‌نرخی شدن ارز
در بازار ارز را کاهش می‌دهد. این اقدام گامی بلند برای »شفافیت و رقابت در بازار« 

است که ثبات را به همراه خواهد آورد.
۴.کمک به تولید و صادرات: با حذف شکاف ارزی، انگیزه برای کم‌اظهاری صادرات 
که به خروج ارز منجر می‌شد( از بین می‌رود. این موضوع  و بیش‌اظهاری واردات )
به تدریج باعث تقویت ارزش ریال و افزایش ارزآوری می‌شود. همچنین، تولیدکننده 

کنون در شرایط رقابتی عادلانه‌تری قرار می‌گیرد. داخلی ا
قوه  همراهی  با  اصلاحات  این  عمومی:  اعتماد  و  اقتصادی  حکمرانی  ۵.تقویت 
قضائیه و نظارت‌های میدانی، نمونه‌ای از »حکمرانی اقتصادی مبتنی بر تعامل« 
است »امنیت سرمایه‌گذاری را افزایش و اعتماد فعالان اقتصادی را تقویت می‌کند«.

 دارویی ضروری برای اقتصاد بیمار ایران
کوتاه‌مدت  گرچه در  یارانه نقدی مستقیم،ا با  آن  و جایگزینی  ترجیحی  ارز  حذف 
ممکن است با نوساناتی همراه باشد، اما در میان‌مدت و بلندمدت، دارویی ضروری 
برای اقتصاد بیمار ایران محسوب می‌شود. این اصلاح، مسیر را از اقتصاد رانتی به 
سمت اقتصاد شفاف و رقابتی تغییر می‌دهد، یارانه را به خانه‌های مردم بازمی‌گرداند 
گامی بلند در جهت عدالت اقتصادی و بهبود واقعی  و با خشکاندن باتلاق فساد، 
کالاهای اساسی  واردات  رکوردشکنی  آمار  که  برمی‌دارد. همان‌طور  معیشت مردم 
بازار  آرامش  و  ثبات  به  عرضه،  تأمین  با  می‌تواند  سیاست  این  می‌دهد،  نشان 

بینجامد.

 گذر از رانت به رفاه؛ 

تحولی نو در نظام توزیع یارانه‌ها
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افقی
1-عنوان بازماندگان قوم حضرت موسی-استانی در ترکیه2- فرایند-
در  گودال-عملی  و  ابد-چاه  مقابل  3-در  انار  حلاجی-آش  کمان 
کودکانه-  بی‌پایان-گردش  4-دشت  کسی  چه  و  وقت  وضوء-چه 
که  دینی  اعمال  از  5-هریک  نور  پرتو  و  مبارک-فروغ  و  خجسته 
انجامش بر فرد واجب باشد-جوانمردی و سخا-حیرت و شگفتی6-
7-شیمی  برنج  پخت  از  الکتریسیته-نوعی  قوه  کلیسا-واحد  زنگ 

-جهاز  ابزار نجار کربن-گندمگون-باجناق-جانور و وفادار 8-دست 
- -ازسازهای ضربی-وخامت امر بدن-خروس مازنی 9-ضمیر مغرور
-11 فرنگی  برجسته-کاسنی  پیروزی-فن  و  10-گشایش  فرنگی  هنر 
اساس و پایه-بانوی هندو-جوش و خروش12-ربانی و خداشناس-
غم و اندوه-باغ شداد-کانال خون13-آب بینی-اراده قوی-ماه اول 
میلادی- چهارم  14-ماه  بازاری  قمری-شش‌تای  هجری  سال  از 
طاهری-اعتراض  جمشید  از  15-اثری  الیافی-پشیتبان  بزرگ  کیسه 

به حکم اولیه دادرسی.
عمودی

2-تکان  ایرانی  به‌نام  خوشنویسان  جمشید-از  تخت  در  1-کاخی 
شیرینی-ندار  3-ثماد  حالا-عطرمردگان  و  کنون  ا ارتعاشی-هم 
رفته-برداشت  آب  شده4-ماه  رفوزه  فلزی-  -مرتجع  بی‌چیز و 
محصول زراعی-وجود دارد-با درک و فهم 5-جادوگر تاریخی-شوم 
کلام-تابه نان‌پزی-زیر و پایین7- و بدقدم-نمک اعرابی6-خلاصه 

آوا و نغمه-شاعر نابینای یونانی اثر اودیسه-بی‌شرم و چشم چران- 
که  گازی  شیمیایی  آبادان-عنصر  سوخته  گنده8-سینمای  و  بزرگ 
یکصدم هوا را تشکیل می‌دهد-رشد و بالندگی 9-حرف رد مزاحم-

که جنبه مذهبی دارد 10-وقت  کدامنی-نیش عقرب-گیاهی رنگی  پا
و  جنوبی11-خو  کره  در  شیوخ-جزیره‌ای  معین-مجلس  زمان  و 
گزیر 12-آسوده و بی دغدغه-شهری  الفت-خوردن عرب -ناچار و نا
درخت- ثمره  و  حاضر13-میوه  و  دارند-زنده  یزد-همه  دراستان 

خیمه و آلاچیق ترکی-گلی زیبا و خوشبو-روح و روان 14-کنایه از جاه 
پارلمان  15-ساختمان  هند-کرگدن  بانوان  ملی  پوش  وجلال-تن 

آلمان-نویسنده روسی صاحب اثر مرداب آرام.

حل جدول شماره4800

طراح : مهدی سنگی

میـــز خبــــر

سرویس اجتماعی
امام  امداد  کمیته  مدیرکل   
گفت:  هرمزگان  خمینی)ره( 
استان  نیکوکار  و  خیر  مردم 
کنون  تا سالجاری  ابتدای  از 
میلیون   ۸۰۰ و  میلیارد   ۷۷
به  صدقه  قالب  در  ریال 
مددجویان  و  نیازمندان 
نهاد  این  پوشش  تحت 

کمک کردند که ۱۴ درصد در همسنجی با پارسال افزایش داشته است.
از  ریال  میلیون   ۱۹۰ و  میلیارد   ۵۳ افزود:  باسره  حمید  ساحل،  صبح  گزارش  به 
صدقات به صورت نقدی از محل صندوق‌ها جمع‌آوری شده و ۲۴ میلیارد و ۶۱۰ 
میلیون ریال نیز با استفاده از روش‌های الکترونیکی توسط مردم پرداخت شده 

است.
وی اظهار کرد: در مدت مشابه سال گذشته نیز پرداخت صدقه در استان، معادل 
که ۱۰۰ درصد آن صرف امور نیازمندان  مبلغ ۶۸ میلیارد و ۳۰۰ میلیون ریال بوده 

شده است.
آوری شده در قالب صدقه در هر منطقه از  باسره ادامه داد: تمامی وجوه جمع 
استان هرمزگان، برای ارائه خدمات مورد نیاز به خانواده‌های تحت حمایت کمیته 
امداد در همان مناطق و در سرفصل های مختلف از جمله کمک به تامین و تعمیر 
تامین  به  کمک  نیازمندان،  ازدواج  و فرهنگی،  امور تحصیلی  نیازمندان،  مسکن 
هزینه‌های درمانی مددجویان و همچنین ارائه خدمات موردی ضروری براساس 

نیازسنجی‌های انجام شده از مسائل و مشکلات خانواده‌ها هزینه می‌شود.

 افزایش ۱۴۲ درصدی پرداخت صدقه به روش الکترونیکی
کرد: میزان استفاده شهروندان از روش‌های  کمیته امداد هرمزگان بیان  مدیرکل 
درصد   ۱۴۲ قبل  سال  به  نسبت  سالجاری  در  صدقه  پرداخت  برای  الکترونیکی 

افزایش داشته است.
صدقه،  پرداخت  روش  سریع‌ترین  و  آسان‌ترین  حاضر  حال  در  شد:  یادآور  وی 
سرشماره  به   ۳ عدد  ارسال  طریق  از  سما  سامانه  مستقیم  لینک  دریافت 
کد دستوری #۰۷۶*۸۸۷۷* و همچنین  یا شماره‌گیری  پیامکی ۳۰۰۰۰۳۳۳۳۷۶ و 
حوزه  همکاران  همراه  پوز  دستگاه‌های  و  نانوایی‌ها  در  مستقر  پوز  دستگاه‌های 
توسعه مشارکت‌های مردمی کمیته امداد است.حدود ۹۰ هزار خانواده با جمعیت 
که ۷۰ درصد از  کمیته امداد هرمزگان قرار دارند  ۲۱۷ هزار و ۶۴۰ نفر تحت حمایت 
کن بوده  این خانواده‌ها در مناطق روستایی و ۳۰ درصد آن‌ها در مناطق شهری سا

و از تمامی خدمات حمایتی این نهاد مقدس بهره‌مند هستند.

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( استان مطرح کرد:

جمع‌آوری بیش‌از ۷۷ میلیارد ریال 

صدقه در هرمزگان

لب‌قنـــد

 عمه جان 

و نرخ نان...

امروز عمه جان همین که با بنده مواجه شد گفت : »عمه جان خبر داری امروز نرخ 
نان چند هست ؟«

گفتم : »عمه جان نرخ نان رو برای چی می‌پرسی ؟« عمه جان گفت :» برای خودم 
نمی‌خوام ، برای این جناب مهران مدیری می‌خوام !! « گفتم : »عمه جان غصه  اون 
جناب و هم پالکی هایش رو نخور و مطمئن باش خودش خیلی بهتر از بنده و شما 

به نرخ نان وارد و نان را به نرخ روز نوش جان می‌کنند !«

   حسین هاشمی

سرویس اجتماعی
افزایش ۵۶  از پیشنهاد  معاون پرستاری وزارت بهداشت 
شورای  در  آینده  سال  برای  پرستاری  تعرفه‌های  درصدی 
جلسه  تشکیل  انتظار  در  گفت:  و  داد  خبر  بیمه  عالی 

هیات‌دولت برای تعیین تکلیف تعرفه‌ها هستیم.
گفت‌وگویی رسانه‌ای،  درباره آخرین  دکتر عباس عبادی در 

کرد: مصوبه شورای عالی  وضعیت تعرفه‌های پرستاری اظهار 
پیش‌بینی  را  پرستاری  تعرفه‌های  درصدی   ۵۶ رشد  بیمه، 
نکرده  تصویب  هنوز  را  افزایش  این  هیات‌دولت  اما  کرده‌اند 
که  این نحو است  به  تعرفه‌ها  افزایش  فرایند تصویب  است.  
تعرفه پیشنهادی پس از تایید شورای عالی بیمه به سازمان 
لحاظ  اعتبارات  سرانه  در  تا  می‌شود  اعلام  بودجه  و  برنامه 
بودجه  و  برنامه‌  سازمان  که  دارد  وجود  احتمال  این  شود. 
، تعرفه‌ها  کند و پس از اعمال نظر درباره تعرفه‌ها اعمال نظر 
بیان  با  می‌کند.او  ارسال  دولت  هیات  به  تصویب  برای  را 
تعرفه‌ها  برای  هیات‌دولت  جلسه  تشکیل  انتظار  در  اینکه 
و  هیات‌دولت  جلسه  برگزاری  از  پس  کرد:  تصریح  هستیم، 
در  تغییرات  درباره  می‌توانیم  پرستاری،  تعرفه‌های  تصویب 

تعرفه‌های پرستاری در سال آینده سخن بگوییم.    

 ویرایش دستورالعمل بازتوزیع تعرفه‌های پرستاری
اینکه  بیان  با  همچنین  بهداشت  وزارت  پرستاری  معاون 
شده،  ویرایش  کامل  طور  به  تعرفه‌ها  بازتوزیع  دستورالعمل 
دانشگاه‌های  بازخوردهای  از  که  مشکلاتی  کرد:  اظهار 
دستورالعمل  در  کرده‌ایم  دریافت  کشور  علوم‌پزشکی 
به  آینده  روز  چند  طی  و  کرده‌ایم  لحاظ  تعرفه‌ها  بازتوزیع 

کشور ابلاغ می‌کنیم.   دانشگاه‌های علوم‌پزشکی 
عبادی در پاسخ به پرسشی درباره اینکه »این دستورالعمل 
گفت:  آینده عملیاتی می‌شود؟«  یا در سال  طی سال جاری 
که همان رشد  ح است، یکی »احصا درآمد«  دو موضوع مطر
نیز  دیگر  نکته  و  است  پرستاری  تعرفه‌های  درصدی  چند 
بازتوزیع منابع است. به طور مثال، میزان شکایت همکاران 
طی  درمانگاه‌ها  و  عمل  اتاق  اورژانس،  بخش‌های  در  ما 
سال‌های گذشته زیاد بود. خوشبختانه، دستورالعمل جدید 
کرده و ایرادات را  بازتوزیع تعرفه به این سه حوزه توجه ویژه 
گروه  همکاران  کیفی  نمره  میزان  افزود:  کرده‌ایم.او  برطرف 
کیفی پرستاران محدود  پرستاری را تغییر داده‌ایم؛ بازه نمره 
اتاق  امتیاز  باشد.   داشته  کمتری  تصرف  و  دخل  تا  شده 

عمل و اورژانس را به شکل چشمگیری افزایش داده‌ایم.
پرستاری  تعرفه‌های  نسبی  ارزش  افزایش  درباره  عبادی 
گفت: سال آینده، دو تغییر در حوزه تعرفه‌های داریم. یکی از 
این تغییرات، پیشنهاد افزایش ارزش نسبی سالانه به میزان 
همچنین  و  کرده‌ایم  ح  مطر را  سال  دو  مدت  به  درصد   ۵۰
کارشناسان  مطابق  که  است  تعرفه‌ها  ریالی  ارزش  افزایش 
ریالی  ارزش  افزایش  مجموع  در  می‌شود.  انجام  پروانه‌دار 

تعرفه‌های پرستاری در انتظار مصوبه هیات‌وزیران است.   

سرویس اجتماعی
زنان و خانواده رییس جمهور  امور  معاون 
پیشنهاد  مختلف  ابعاد  تحلیل  ضمن 
»مرخصی قاعدگی به زنان«، بر به ضرورت 
برای  قاعدگی  مرخصی  شناختن  رسمیت 
و  کرد  کید  تا تحصیلی  مقاطع  در  دختران 
گزارش‌های برخی دانش‌آموزان  گفت: طبق 
و دانشجویان به‌دلیل دردها و علائم شدید 
دوره قاعدگی یا دوره PMS، به‌ویژه در ایام 
آزمون‌ها  در  حضور  به  قادر  امتحانات، 
نیستند و این موضوع برای آنان پیامدهای 

آموزشی و بحران‌ها روحی ایجاد می‌کند.
پیشنهاد  به  اشاره  با   ،» بهروزآذر »زهرا 
قاعدگی،  دوره  مرخصی  درباره  مطرح‌شده 
در  کنون  تا موضوع  این  بررسی  کرد:  اظهار 
پیشنهاد  این  اما  نبوده،  دولت  کار  دستور 
و  تأمل  قابل  مجلس،  نمایندگان  سوی  از 

شایسته قدردانی است.
روز   ۲.۵ حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  وی 
کارمندان  همه  برای  ماه  هر  طی  مرخصی 
در  کرد:  اظهار  است،  شده  پیش‌بینی 
اجرا  را  قاعدگی  دوره  مرخصی  که  کشورهایی 
تعادل  ایجاد  برای  سازوکارهایی  کرده‌اند، 
کار  محیط  الزامات  و  کارکنان  حقوق  میان 

تجربه‌ها  این  است  لازم  که  شده  طراحی 
نیز  زنان  امور  معاونت  شود.  بررسی  به‌دقت 
کیفیت  بر  موضوع  این  تأثیر  درباره  قطعاً 
کیفیت حضور آنان در محیط  سلامت زنان و 

، مطالعات پژوهشی انجام خواهد داد. کار
جمهور  رییس  خانواده  و  زنان  امور  معاون 
حوزه  در  پارادوکس  نوعی  وجود  به  اشاره  با 
به‌عنوان  زنان  یک‌سو  از  افزود:  زنان  اشتغال 
 ، کشور تخصصی  و  فکری  سرمایه  از  نیمی 
کار دارند و باید  تمایل جدی به ورود به بازار 
کشور بهره برد اما از سوی  از این ظرفیت در 
گی  گر امکان ویژه‌ای که متناسب با ویژ ، ا دیگر
که بار مضاعفی  گرفته شود  زنان است در نظر 

حذف  احتمال  شود،  تلقی  کارفرمایان  برای 
زنان از بازار کار و عدم تمایل به استخدام آنها 

افزایش می‌یابد. 
جذب  زمان  در  کارفرمایان  گر  ا مثال  طور  به 
است  ممکن  زن  کارمند  که  بدانند  نیرو 
قاعدگی  با  مرتبط  مرخصی  روز  چند  ماهانه 
داشته  خود  روتین  مرخصی‌های  بر  علاوه 
در  آنان  تصمیم‌گیری  بر  است  ممکن  باشد، 
بنابراین  بگذارد؛  اثر  خانم  این  استخدام 
طراحی یک سازوکار دقیق برای حفظ تعادل 
ضروری  کارمند  و  کارفرما  میان  کاری  رابطه 
کاری ایجاد نشود.  است تا تداخلی در روابط 
علاوه  موضوع  این  که  کنند  درک  کارفرمایان 
کیفیت و  بر حفظ سلامت زنان موجب  ارتقا 

کار می‌شود. بهره وری آنها در 
در  جهانی  تجربه‌های  به  اشاره  با  بهروزآذر 
در  کرد:  خاطرنشان  انسانی  منابع  حوزه 
کار  مانند  راهکارهایی  از  کشورها،  از  بسیاری 
استفاده  انعطاف‌پذیر  اشتغال  و  منعطف 
روی  کار  حال  در  دولت  در  نیز  ما  و  می‌شود 
می‌تواند  که  هستیم  مدل‌هایی  چنین 
قرار  توجه  مورد  راه‌حل  از  بخشی  به‌عنوان 

گیرد.
کید بر ضرورت توجه فوری  وی در ادامه با تأ

دانشجو  و  دانش‌آموز  دختران  وضعیت  به 
فعلی  شرایط  در  که  اقدامی  حداقل  گفت: 
رسمیت  به  داد،  انجام  باید  و  می‌توان 
در  دختران  برای  قاعدگی  مرخصی  شناختن 

مقاطع تحصیلی است. 
نشان  که  دارد  وجود  متعددی  گزارش‌های 
دانشجویان  و  دانش‌آموزان  برخی  می‌دهد 
به‌دلیل دردها و علائم شدید دوره قاعدگی یا 
دوره PMS، به‌ویژه در ایام امتحانات، قادر به 
حضور در آزمونها نیستند و این موضوع برای 
بحران‌های  حتی  و  آموزشی  پیامدهای  آنان 

روحی ایجاد می‌کند.
رئیس‌جمهور  خانواده  و  زنان  امور  معاون 
مسئله  این  کنیم  تلاش  باید  کرد:  کید  تأ
دختران  برای  آموزش،  حوزه  در  دست‌کم 
دانش‌آموز و دانشگاهی حل شود و در صورت 
چارچوب  و  پشتیبان  ادبیات  شدن  فراهم 
نیز  کارمندی  حوزه  به  آینده  در  قبول،  قابل 

تسری یابد.
 این پیشنهاد تازه مطرح شده و هنوز نیازمند 
همت  با  اما  است،  عمیق  کارشناسی  کار 
که  نیازی  تشخیص  و  مجلس  نمایندگان 
وجود دارد، می‌توان امیدوار بود که این مسیر 

به‌درستی پیش برود./ایسنا

معاون امور زنان و خانواده رییس جمهور:

ضرورت »مرخصی قاعدگی« برای دختران محصل
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میــز خبــــر

سرویس حوادث
که با همدستی ۲ زن و یک  2 جواهرفروش 
مرد از خانه مشتریان ثروتمند خود سرقت 
کمه  می‌کردند در حالی برای دومین‌بار محا
که پیش‌تر به حبس‌های بلندمدت  شدند 

محکوم شده بودند.
میلیارد   4 سرقت  گزارش   1395 سال  بهار 
در  هزارمتری   5 خانه‌‌ای  از  عتیقه  تومانی 
گزارش شد. نگهبان  خیابان جردن به پلیس 
به  بود  صاحبخانه  معتمد  افراد  از  که  خانه 
گفت: »ساعت حدود 11 صبح  مأموران پلیس 
خودروی  یک  با  شیک‌پوش  مردی  که  بود 
باز  را  در  من  زد.  را  خانه  زنگ  گران‌قیمت 
گفت  کرد و  را بیژن معرفی  او خودش  کردم و 
قرار  ایشان  با  و  است  صاحبخانه  دوستان  از 
نیستند  خسروخان  گفتم  من  دارد.  ملاقات 
خانه  در  دهم  اجازه  تا  خواست  من  از  او  اما 
منتظر بماند من هم فکر کردم راست می‌گوید 
بنابراین او را به سالن پذیرایی بردم و خودم 
به باغ رفتم اما نیم ساعت بعد وقتی دوباره به 
اتاق  داخل سالن برگشتم دیدم نیست و در 
که  حالی  در  است.«  باز  خسروخان  شخصی 
بودند  متهم  از  سرنخی  دنبال  به  گاهان  کارآ
گاهی  آ به  مراجعه  با  جوانی  دختر  بار  این 
نایاب  جواهرات  زیادی  مقدار  شد  مدعی 
از  تومان  میلیارد   5 ارزش  به  طلاهایش  و 

خانه‌اش در زعفرانیه سرقت شده است.
پدرم  پیش  سال  »چند  گفت:  پلیس  به  وی 
کارخانه‌دار بود فوت شد و مادرم به آمریکا  که 

مهاجرت کرد. اموال پدرم به من که تک‌فرزند 
بودم رسید و من به تنهایی زندگی می‌کردم  
که  تا اینکه چند ماه قبل با مرد شیک پوشی 
کرده بود آشنا شدم او  خودش را تاجر معرفی 
کرد اما من نتوانستم به او  ابراز علاقه  به من 
کنم و رابطه‌ام را ادامه ندادم. شاید او  اعتماد 

نقشی در این سرقت‌ها داشته باشد.«
شیک‌پوش  مرد  مشخصات  بررسی  در 
قبلی  خانه  سارق  همان  وی  که  دریافتند 

است. 
مرد  از  ردی  دنبال  به  مأموران  که  حالی  در 
گزارش سرقت  شیک‌پوش بودند مرد جوانی 
جواهراتش را به پلیس اعلام کرد. او در توضیح 
در  متری  هزار   3 ویلایی  »باغ  گفت:  ماجرا 
خیابان ایران‌زمین دارم. صبح از خانه خارج 

شدم و عصر که برگشتم نگهبان خانه‌ام گفت 
که از دوستان شما بود به  مردی به نام بیژن 
سراغتان آمد و نیم‌ساعتی هم منتظرتان ماند 
جواب  هم  را  تلفن‌تان  و  نیامدید  وقتی  اما 
کسی قرار نداشتم  که با  ندادید، رفت. از آنجا 
مشکوک شدم و به اتاق گاوصندوق‌ها رفتم و 
که داشتم  دیدم همه طلا و جواهرات خاصی 

سرقت شده است.«
این سرقت‌ها ادامه داشت و 8 مالباخته دیگر 
هم که اموالشان به طور تقریبی هرکدام بیش 
از یک میلیارد تومان بود به جمع مالباخته‌ها 
اضافه شدند. در تحقیقات از هر 11 مالباخته 
از یک  را  که آن‌ها جواهراتشان  مشخص شد 
تجمیع  با  کرده‌اند.  خریداری  جواهرفروشی 
سرقت‌ها  نقشه  که  شد  مشخص  اطلاعات 

شده  طراحی  جواهرفروشی  همان  درون  از 
گاهان با تلاش‌های  کارآ است. به این ترتیب 
و  ردیابی  را  بیژن  توانستند  شبانه‌روزی 
کنند و او به سرقت‌ها با همدستی  بازداشت 
کسری و  دو جواهرفروش به نام‌های فرهاد و 

دو زن به نام‌های سمیرا و مریم اعتراف کرد.
با این اعتراف 4 عضو دیگر این باند دستگیر 

شدند و اتهامشان را پذیرفتند.
ما  نفر   5 »هر  گفت:  ماجرا  توضیح  در  فرهاد 
ثروتمند هستیم و مشکل مالی نداریم. من و 
کسری مشتری‌های ثروتمندمان را شناسایی 
تا  می‌شدیم  نزدیک  آن‌ها  به  و  می‌کردیم 
آوریم  دست  به  را  خصوصی‌شان  اطلاعات 
بیژن  می‌کشیدیم.  را  سرقت  نقشه  هم  بعد 
سرقت‌ها را انجام می‌داد و سمیرا و مریم هم 
کار فروش و تقسیم اموال را انجام می‌دادند.«

رسیدگی  برای  پرونده  تحقیقات  تکمیل  با 
تهران  استان  یک  کیفری  دادگاه  شعبه 5  به 

فرستاده شد.

 در دادگاه چه گذشت؟
درخواست  پرونده  کی  شا  11 جلسه  این  در 
کردند  مطرح  را  متهم   5 برای  مجازات  اشد 
از  پس  شدند.  اموالشان  دریافت  خواستار  و 
مالباخته‌ها  از  ندامت  ابراز  با  متهم  هر 5  آن 
خواستند تا آن‌ها را ببخشند و قول دادند تا 

اموال سرقت شده را برگردانند.
به  را  متهمان  قضات  جلسه  پایان  در 
حبس‌های بلندمدت و ردمال محکوم کردند.

سناریوی سرقت‌های میلیاردی از دل جواهرفروشی 

سرویس حوادث
در  خمیر  شهرستان  انتظامی  مأموران  تلاش  با  گفت:  هرمزگان  انتظامی  فرمانده 

بازرسی از دو دستگاه کامیون مقدار ۳۶ تن پودر ماهی قاچاق کشف و ضبط شد.
کرد:  کبر جاویدان در تشریح این خبر اظهار  گزارش صبح ساحل، سردار علی ا به 
کالا و  مأموران انتظامی پاسگاه پهل شهرستان خمیر در راستای مقابله با قاچاق 
کامیون مشکوک شده  کنترل و پایش خودروهای عبوری به دو دستگاه  ارز، حین 
و در  را متوقف  بررسی خودروها  افزود: مأموران جهت  توقف دادند. وی  و دستور 
بازرسی از آن‌ها مقدار ۳۶ تن پودر ماهی قاچاق کشف و در این رابطه دو متهم راننده 

خودرو را دستگیر کردند.
نظر  اعلام  برابر  را  شده  کشف  قاچاق  این محموله  ارزش  استان  انتظامی  فرمانده 
کارشناسان اقتصادی ۱۵۰ میلیارد ریال عنوان کرده و افزود: متهمین دستگیر شده و 

با تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی به دستگاه قضائی معرفی شدند.
کالا و ارز به صورت  کرد: برخورد با قاچاقچیان  سردار جاویدان در پایان خاطرنشان 
که در این راستا تعامل و همکاری بیش از  کار می باشد  قاطع و مستمر در دستور 
پیش شهروندان با پلیس در اطلاع رسانی و اعلام موارد مشکوک و مظنون از طریق 

سامانه فوریت های پلیسی ۱۱۰ موجب حمایت بیشتر از تولید ملی می شود.

 کشف ۳۶ تن پودر ماهی قاچاق

 در هرمزگان

ضبط و جریمه برای قاچاق لوازم یدکی

 پرواز بالگردهای اورژانس فارس 

و هرمزگان برای نجات جان یک بیمار

سرویس حوادث
قاچاقچی کالا خارجی در تعزیرات حکومتی به پرداخت جزای نقدی محکوم شد.

گفت: پرونده قاچاق  گزارش صبح ساحل، مدیرکل تعزیرات حکومتی هرمزگان  به 
کشف  کامیونت  که از یک دستگاه  کالا به ارزش هشت میلیارد و 80  میلیون ریال 

شده بود، در شعبه سوم تعزیرات حکومتی بندرعباس رسیدگی شد.
نشدن  و ارائه  موجود  مستندات  بررسی  از  پس  شعبه  افزود:  پور  حسن  کیومرث 
به  آن‌ها  و تحویل  کالاها  ضبط  بر  و علاوه  محرز  را  انتسابی  اتهام  قانونی،  مدارک 
سازمان جمع‌آوری و فروش اموال تملیکی، متخلف را به پرداخت هشت میلیارد 
گفت: شعبه با توجه ارزش خودرو  کرد. وی  و 70 میلیون ریال جزای نقدی محکوم 
کالا را به جریمه  کشف شده ، هشت میلیارد و 70 ریال معادل ارزش  کالای  حامل 
ریال جریمه  را در مجموع به پرداخت 16 میلیارد و 140 میلیون   و متخلف  اضافه 
پاسگاه  ماموران  افزود:  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل  کرد.  محکوم  نقدی 
دستگاه  یک  از  را  خودرو  یدکی   لوازم  انواع  شامل  قاچاق  محموله  گنو،  انتظامی 

کامیونت کشف و پرونده آن را برای رسیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال کردند‌.

سرویس حوادث
یک  در  مغزی  خونریزی  به  مبتلا  بیمار  انتقال  از  فارس  اورژانس  مرکز  رئیس 
عملیات مشترک هوایی اورژانس از جزیره کیش به بیمارستان نمازی شیراز خبر 

داد.
»مسعود عابد« از انتقال بیمار مبتلا به خونریزی مغزی در یک عملیات مشترک 
هوایی اورژانس از جزیره کیش به بیمارستان نمازی شیراز خبر داد و گفت: عصر 
سه شنبه ۳۰ دی، بالگرد اورژانس شیراز در یک عملیات انتقال زنجیره‌ ای، بیمار 
مبتلا به خونریزی مغزی را از بالگرد اورژانس بندرعباس دریافت و به بیمارستان 

نمازی شیراز منتقل کرد.
وی ادامه داد: بر اساس برنامه ریزی و هماهنگی‌های انجام‌شده در مرکز هدایت 
عملیات بحران اورژانس، بیمار ابتدا توسط بالگرد اورژانس بندرعباس از جزیره 
کیش به محدوده شهرستان لارستان منتقل شد؛ سپس بالگرد اورژانس شیراز به 
پرواز درآمد و بیمار را در لار تحویل گرفت و در نهایت با حمایت درمانی پیشرفته و 

همکاری اورژانس زمینی، وی را به بیمارستان نمازی شیراز انتقال داد.
درمان  کادر  مؤثر  اقدامات  از  قدردانی  ضمن  فارس  اورژانس  مرکز  رئیس 
بیمارستان‌های مبدأ و مقصد و همچنین هماهنگی اورژانس فارس و هرمزگان 
گفت:  و  کرد  اشاره  استان  امدادی  پروازهای  آمار  به   ، بیمار ایمن  انتقال  در 
کنون پنج بالگرد اورژانس فارس در سال جاری، در مجموع ۱۹۸ سورتی پرواز  تا
کز درمانی تخصصی و فوق  که طی آن ۲۰۵ بیمار و مصدوم به مرا انجام داده‌‌اند 

تخصصی منتقل شده‌ اند./مهر

سرویس حوادث
با  که  نقاب‌دار  خشنِ  سارقان  نفره   8 باند 
قمه و سلاح سرد به خانه سالمندان و زنان 
پس  می‌زدند،  دستبرد  یزد  و  کرمان  در  تنها 
از اعتراف به ۱۲ فقره سرقت به عنف دستگیر 

شدند.
انتظامی  فرمانده  موقوفه‌ای  سردارجلیل 
و  کرمان  در  سارقان  »این  گفت:  کرمان  استان 
شهربابک، نیمه‌های شب سر و صورت خود را 
بسته و با قمه و وسایل شبیه اسلحه وارد منازل 
و مغازه افراد سن بالا می‌شدند و طلا و اموال با 

ارزش را به سرقت می‌بردند.«  
انتظامی  فرمانده  موقوفه‌ای  سردارجلیل 
و  کرمان  در  سارقان  »این  گفت:  کرمان  استان 
شهربابک، نیمه‌های شب سر و صورت خود را 
بسته و با قمه و وسایل شبیه اسلحه وارد منازل 
و مغازه افراد سن بالا می‌شدند و طلا و اموال با 

ارزش را به سرقت می‌بردند.«  
سرقت‌هایشان  شیوه  درباره  سارقان  از  یکی 
افراد  یا  تنها  زنان  که  را  »خانه‌هایی  گفت: 
سالخورده در خانه بودند شناسایی می‌کردیم و 
از دیوار خانه بالا می‌رفتیم و بعد با چاقو و قمه 

صاحب خانه را تهدید می‌کردیم.«
فراوان  تلاش  با  متهمان  رأی،  صدور  از  پس 
توانستند رضایت 10 نفر از مالباخته‌‌ها را جلب 
کی‌ها  کنند و اموالشان را برگردانند اما یکی از شا
که عتیقه‌هایم را برنگردانند  کرد تا زمانی  عنوان 

رضایت نمی‌دهم.
او در توضیح بیشتر گفت: »عتیقه‌هایی که از من 
سرقت شده خیلی خاص هستند و فقط چند 
نفر می‌توانند آنها را بفروشند. متهمان می‌گویند 
هستم  مطمئن  اما  فروخته‌اند  را  عتیقه‌ها 
می‌خواهند با پرداخت چند 10 میلیارد رضایتم 
را بگیرند و بعد هم اقدام به فروش عتیقه‌هایم 
این  از  بیشتر  بسیار  عتیقه‌ها  آن  ارزش  کنند. 
گر فروخته شوند من اولین نفری  حرف‌هاست. ا
هستم که می‌فهمم پس مطمئنم سارقان آن را 

در جایی مخفی کرده‌اند.«
درخواست  متهمان  کی،  شا این  اظهارات  با 
اعسار دادند و مدعی شدند با توجه به افزایش 
قیمت‌ها توان پرداخت خسارت این مالباخته 
را ندارند.با پذیرش این درخواست پرونده برای 

کیفری یک استان  رسیدگی به شعبه 3 دادگاه 
بررسی  از  پس  قضات  و  شد  فرستاده  تهران 
برای  پرونده  مستندات  و  متهمان  درخواست 

صدور رای وارد شور شدند.
که زن میانسالی بود در اداره  کی‌ها   یکی از شا
پلیس با شناسایی سارقان دستگیر شده گفت: 
گهان  نا که  بودیم  تنها  خانه  در  پیرم  مادر  »با 
سه نفر با شمشیر و قمه وارد خانه شدند. یکی 
روی  را  شمشیر  و  رفت  مادرم  سراغ  به  آنها  از 
گر صدایت دربیاید تو  شانه‌اش گذاشت و گفت ا
را می‌زنم نفر دوم هم با قمه مرا تهدید کرد و بعد 
مقداری  و  ریخت  هم  به  را  خانه  همدستشان 

پول و طلا پیدا کرده و بعد هم فرار کردند.«
گفت: »توصیه  کرمان  انتظامی استان  فرمانده 
ارز  و  طلا  منزل  در  که  است  این  مردم  به  ما 
نگهداری نکنند. بسیاری از منازل ویلایی است 
داخل  به  بالکن  و  ندارد  حفاظ  دوم  طبقه  و 
منزل راه دارد. بنابراین نصب دزدگیر و سیستم 
هشدار، لازم و خودمراقبتی خیلی مهم است.«/ 

رکنا

 کشف موتور قایق قاچاق 

در پارسیان

سرویس حوادث
فرمانده انتظامی شهرستان پارسیان از شناسایی و توقیف 
یک دستگاه خودرو سواری حامل یک دستگاه موتور قایق 

قاچاق در این شهرستان خبر داد.
داشت:  بیان  خبر  این  تشریح  در  شریفی  فرزاد  سرهنگ 
مأموران انتظامی شهرستان پارسیان در اجرای طرح مبارزه 
کنترل محورهای موصلاتی  گذشته حین  کالا، روز  با قاچاق 
به یک دستگاه خودرو سواری مشکوک شده و دستور توقف 
دادند.وی افزود: مأموران جهت بررسی خودروی مورد نظر را 
متوقف و در بازرسی از آن یک دستگاه موتور قایق قاچاق و 

فاقد مجوز قانونی کشف کردند.
فرمانده انتظامی شهرستان پارسیان ارزش مالی موتور قایق 
کشف شده را ۶ میلیارد ریال عنوان نموده و اظهار داشت: در 
این رابطه یک متهم دستگیر و با تشکیل پرونده جهت سیر 

مراحل قانونی به دستگاه قضائی شد./مهر

یورش شبانه به خانه سالمندان  در کرمان 

127 انبار متخلف پلمب و 272 نفر بازداشت شدند؛

احتکار 43 هزار و 679 تن کالای اساسی

سرویس حوادث
کالای  کشف43 هزار و 679 تن  مرکز اطلاع رسانی پلیس امنیت اقتصادی فراجا از 

اساسی احتکاری در بازدید از 4 هزار و 647 انبار و محل نگهداری کالا خبر داد.
گاهان این پلیس طی 24 ساعت از 562 مورد انبار و محل نگهداری کالا بازدید  کارآ

و موفق به کشف 5630 تن انواع کالای اساسی شدند.
گاهان  کارآ کالای اساسی به مدت 13 روز  از زمان تشکیل قرارگاه مقابله با احتکار 
کالای اساسی  پلیس امنیت اقتصادی  از 4 هزارو 647 فقره انبار و محل نگهداری 
در سراسر کشور بازدید و تعداد 127 انبار متخلف را با دستور قضایی پلمب نمودند.

متولی  های  سازمان  و  نهادها  سایر  همکاری  با  مشترک  تیم   860 رابطه  این  در 
کالای  انواع  تن  و 679  هزار  و 43  ...تشکیل  و  کشاورزی  جهاد  تعزیرات،  جمله  از 
اساسی کشف و 272 نفر به اتهام احتکار کالای اساسی و امتناع از عرضه دستگیر و 

تحویل مراجع قضایی شدند.
گرامی می توانند اخبار و اطلاعات خود را در خصوص جرایم و مفاسد  هموطنان 
کالای اساسی را بصورت شبانه روزی با شماره تلفن  اقتصادی به خصوص احتکار 

30110 در میان بگذارند./ پلیس امنیت اقتصادی فراجا،



ورزشی 61404 بهمن   2 پنجشنبه 
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 شطرنج قهرمانی کارگری کشور

شطرنجباز هرمزگانی سوم شد

 کمیته آموزش فدراسیون ورزش‌های کارگری اعلام کرد 

 انتخاب هرمزگان

 به‌عنوان سومین استان برتر

بتول جهانگیری

و  آسا  برق  بخش  دو  در  کشور  کارگر  آقایان  و  بانوان  قهرمانی  شطرنج  مسابقات 
سرچشمه  مس  مجتمع  در  کرمان  کارگری  ورزش  هیئت  میزبانی  به  استاندارد 

رفسنجان برگزار شد.
به گزارش صبح ساحل، در مسابقات شطرنج برق آسا نفرات برتر در دو بخش آقایان 

و بانوان مشخص شدند. 
در بخش آقایان بنیامین علیزاده از استان هرمزگان عنوان سومی را کسب کرد. ایلیا 

شول از  کرمان اول و علی امیری از  تهران دوم شد. 
در بخش بانوان،  افروز خواجه از  اصفهان، فرانک شعبانیان از  چهارمحال و بختیاری 

و مرضیه لاچیانی  از  اصفهان اول تا سوم شدند. 
همچنین مسابقات شطرنج استاندارد در دو بخش آقایان و بانوان  برگزار شد و  تیم 
تهران، عنوان قهرمانی  استان  کارگران  نماینده شطرنج  به‌عنوان  بهره‌برداری مترو 

مسابقات شطرنج آقایان کارگران کشور را از آن خود کرد.
محمدامین اسماعیل‌نژاد مقام اول میز یک، علی امیری مقام دوم بلیتس قهرمانی 

کشور قهرمان میز دو، رحیم تعاونی مقام سوم میز یک را کسب کردند.

سرویس ورزشی

کمیته آموزش فدراسیون ورزش کارگری، پس از بررسی و ارزیابی عملکرد استان‌های 
برتر  در حوزه آموزش را معرفی کرد.

کارگری، پس از بررسی و  کمیته آموزش فدراسیون ورزش  گزارش صبح ساحل،   به 
ارزیابی عملکرد استان‌ هرمزگان را به عنوان سومین استان برتر انتخاب کرد.

از سوی کمیته آموزش فدراسیون ورزش کارگری، سه استان )امیر سلیمانی از استان 
استان  از  احترامی  محبوبه  و  خوزستان  استان  از  مهر  صادقی  محمدرضا  مرکزی، 

هرمزگان(  به‌ عنوان استان‌های برتر در شش‌ماهه نخست سال معرفی شدند. 
کمیته ارزیابی، این استان‌ها به‌دلیل برگزاری منظم و مؤثر دوره‌های  بر اساس نظر 
ارتقای  در  فعال  نقش‌آفرینی  و  آموزشی  برنامه‌های  مطلوب  اجرای  دانش‌افزایی، 

سطح آموزش، به‌عنوان هئیت ‌های برتر در حوزه آموزش انتخاب شدند.
در همین راستا، از سوی فدراسیون ورزش کارگری، با اهدای هدایایی از هیئت‌های 
برتر این حوزه تقدیر به‌عمل آمد و تلاش‌ها و عملکرد شایسته آنان مورد قدردانی قرار 

گرفت.
 

میـــــز خبـــــر

لیگ برتر تپانچه بانوان کشور 

 فولاد کاوه جنوب کیش 

حریف خود را شکست داد 

سرویس ورزشی

هفته پنجم لیگ برتر تپانچه بانوان  به میزبانی آرس برگزار شد.
به گزارش صبح ساحل، در پایان دور مقدماتی ،   فولاد کاوه جنوب کیش برابر کوثر 
هوا فضای سپاه به برتری رسید. دانشگاه آزاد اسلامی از سد هیئت کرمان گذشت،  
کادمی محمودی، آرس  هیئت اصفهان برابر هیئت آذربایجان غربی پیروز شد و آ

را مغلوب کرد.
کوثر هوافضای سپاه را  کیش ۱۶ بر ۶  کاوه جنوب  در نتایج به دست آمده، فولاد 
برد. دانشگاه آزاد اسلامی ۱۶ بر  ۶ هیئت کرمان را شکست داد. هیئت اصفهان  ۱۷ 
کادمی تیراندازی محمودی ۱۶ بر ۲ آرس را شکست  بر ۱۳ هیئت آذربایجان غربی و آ

دادند.

 
 

دوم  فصل  نیم  شروع  و  هجدهم  هفته  در 
کشور  باشگاه‌های  فوتبال  اول  دسته  لیگ 
دو نماینده هرمزگان مقابل حریفان خود به 

تساوی دست یافتند.
فوتبال  اول  دسته  لیگ  هجدهم  هفته  در 
باشگاه های کشور تیم پالایش نفت بندرعباس 
تیم  فارس  خلیج  ورزشگاه  در  شد  موفق 
شناورسازی  تیم  و  کند  متوقف  را  صدرنشین 
کرج مقابل  پی‌پشت قشم در ورزشگاه انقلاب 

فرد البرز به تساوی بدون گل دست یافت. 
از  روز  اولین  از  دیدارها  مهم‌ترین  از  یکی  در 
اول  دسته  لیگ  دوم  نیم‌فصل  رقابت‌های 
نفت  پالایش  تیم  کشور،  باشگاه‌های  فوتبال 
بود.  مازندران  نساجی  میزبان  بندرعباس 
کاملا هجومی بود اما امتیازات آن  که  مصافی 
گردان  شا بازی،  دوم  دقیقه  در   شد.  تقسیم 
به  بندرعباس  نفت  پالایش  تیم  در  صادقی 
پالایش  حمله  اولین  روی  رسیدند.  اول  گل 
نفت و یک پاس به بیرون، روی خط محوطه 
و  رسید  فتحی  علی  به  جریمه نساجی توپ 
زردپوشان  شد  موفق  محکم  شوت  یک  با  او 

هرمزگانی را پیش بیندازد.
اما  کرد  بیشتر  را  ادامه، نساجی فشار خود  در 
پالایش نفت هم عقب ننشست و سعی در زدن 
گل‌های بیشتر داشت ولی نیمه اول بدون رد و 

بدل شدن گل دیگری  به پایان رسید.
که  نوبت نساجی بود  دوم  نیمه  شروع  با 
کمالوند  فراز  گردان  شا کند.  غافلگیر  را  حریف 
گل خورده  در دقیقه ۴۶ توسط علی نصیری 
تا  تیم  از هر دو  بازی جذاب  کردند.  را جبران 
گر ضربه جلال  آخرین دقایق ادامه پیدا کرد و ا
دروازه  تیرک  جای  به  دقیقه ۹۰+۳  در  عبدی 
پالایش  می‌نشست  دروازه  تور  به  نساجی 
نفت جشن پیروزی می‌گرفت. با این تساوی، 
نهم  رده  در  و  شد  امتیازی   ۲۲ نفت  پالایش 
ایستاد، نساجی هم با ۳۹ امتیاز به صدرنشینی 
بندرعباس  نفت  پالایش  تیم  داد.  ادامه  خود 
گیلان  داماش  مهمان  نوزدهم  هفته  در 
می‌باشد.  برای تیم پالایش نفت بندرعباس، 
مهیار  عبدی،  جلال  سید  میرزاعلی،   بلال 
رنجبری،  پیمان  اسدی،   فرشاد  جباری، 
ایمان  کوشکی،  محمدرضا  پورمحمد،  علی 
کربلایی،  ایمان رازانی و  علی  صادقی،  مهدی 
فتحی و برای  نساجی مازندران، امید امیری،  
امیرحسین کلباسی، میثم تهی‌دست، حسین 
  ، صابری‌پور محمد  رضازاده،   پوریا  شنانی، 
علی نصیری، صادق بوصبیح، فرشاد محمدی 
کریم زاده و امید فهمی در ترکیب  مهر، متین 
اول سرمربیان خود قرار داشتند و بازی کردند.

 در  قشم  البرز و شناورسازی  تیم‌های فرد 
هم  مقابل  کرج  انقلاب  ورزشگاه  در  شرایطی 
که در این بازی هر دو تیم به سه  گرفتند  قرار 
امتیاز نیاز داشتند. با این حال، شرایط جوی 
کیفیت مسابقه نیز  که روی  طوری پیش رفت 
تاثیر گذاشت و اجازه نداد دو تیم آنچه برایش 

تمرین کرده بودند را پیاده کنند.
در نیمه اول، دو تیم بیشتر روی دروازه یکدیگر 
حاضر شدند. این روند در نیمه دوم هم ادامه 
داشت اما با توجه به بارش برف که از نیمه اول 
طور  به  را  زمین  سطح  رفته  رفته  و  شد  شروع 

گردش توپ و طراحی حملات  کامل پوشاند، 
سخت شد.

تیم  در  پیوس  فرشاد  گردان  شا حال،  این  با 
خوبی  به  صحنه  چند  در  قشم،  شناورسازی 
میزبان  جریمه  محوطه  درون  تا  را  توپ 
لازم  دقت  آخر  ضربه  زدن  در  اما  بردند  پیش 
اندک  قدر  هم  البرز  فرد  تیم  نداشتند.  را 
کار با نتیجه  فرصت‌هایش را ندانست تا پایان 
که  نتیجه‌ای  باشد.  همراه  گل  بدون  تساوی 
که  چرا  نیست  خوب  اصلا  شناورسازی  برای 
بازی بیشتر  و یک  برد نوشهری‌ها  به  با توجه 
برای  کارش  احتمالا  گچسارانی‌ها،  به  نسبت 

فرار از منطقه سقوط سخت‌تر خواهد شد.
هفته  در  قشم  پی‌پشت  شناورسازی  تیم 

نوزدهم میزبان شهرداری نوشهر است‌. 

نفت  پالایش  فوتبال  تیم  سرمربی   
بندرعباس:

بازی را خیلی خوب شروع کردیم 
بندرعباس  نفت  پالایش  فوتبال  تیم  سرمربی 

از  مازندران،  نساجی  مقابل  تساوی  از  پس 
تفاوت  به  و  کرد  رضایت  ابراز  تیمش  نمایش 

ساختاری دو باشگاه اشاره داشت.
پالایش  فوتبال  تیم  سرمربی  صادقی  ابراهیم 
یک-یک  تساوی  از  پس  بندرعباس  نفت 
هجدهم  هفته  در  مازندران  نساجی  مقابل 
بازی  گفت:  کشور  فوتبال  اول  دسته  لیگ 
برنامه  روی  و  کردیم  شروع  خوب  خیلی  را 

کتیکی خیلی زود به گل رسیدیم. تا
بر بازی مسلط  کاملا  افزود: در نیمه اول  وی 
که  داشتیم  جدی  موقعیت  دو  و  بودیم 

حفظ  و  کند   بیشتر  را  اختلاف  می‌توانست 
کار  نساجی  مثل  بزرگی  تیم  مقابل  نتیجه 
در  داد:  ادامه  صادقی  نیست.  ساده‌ای 
از  و  کرد  تغییر  نساجی  بازی  روش  دوم  نیمه 

پاس‌های بلند استفاده کردند. 
پایان  در  بندرعباس  نفت  پالایش  سرمربی 
گفت:  انجام‌شده  مقایسه‌های  به  اشاره  با 
نیست.  درست  نساجی  با  پالایش  مقایسه 
و  ساختار  با  سابقه  با  باشگاهی  نساجی 
پالایش  که  حالی  در  است،  قوی  امکانات 

باشگاهی نوپا محسوب می‌شود. 
فارس  خلیج  ورزشگاه  خصوص  در  وی 
ورزشگاه  شرایط  گفت:  هم  بندرعباس 
بهتر  به‌مراتب  گذشته  به  نسبت  خلیج‌فارس 

شده است.

 سرمربی تیم فوتبال نساجی مازندران:
در دقایق ابتدایی خوب نبودیم 

نساجی  فوتبال  تیم  سرمربی  کمالوند  فراز 
نفت  پالایش  برابر  تساوی  از  پس  مازندران 
بندرعباس گفت:  این بازی  بسیار سنگین بود 
و همیشه بازی های ابتدایی نیم فصل دوم به 
ویژه خارج از خانه دشواری‌های خاص خود 

را دارد.
نبودیم  خوب  ابتدایی  دقایق  در  افزود:  وی 
نیمه  در  ویژه  به  رفت  جلوتر  بازی  هرچه  اما 
دوم کنترل مسابقه را در اختیار گرفتیم و حتی 
ثمر  به  هم  بیشتری  گل‌های  می‌توانستیم 
کسب  نتیجه  از  شرایط  به  توجه  با  برسانیم. 

شده راضی هستیم.
ورزشگاه  چمن  شرایط  به  اشاره  با  کمالوند 
این  در  بازی  گفت:  بندرعباس  فارس  خلیج 
زمین بسیار سخت است، کیفیت زمین باعث 
می‌شود فوتبال از حالت زمینی خارج شود و 
این موضوع هم به تیم‌های میهمان و هم به 

تیم های بندرعباسی لطمه می زند. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

لیگ دسته اول فوتبال باشگاه‌های کشور 

پالایش نفت بندرعباس،صدرنشین  را   متوقف کرد 

  با هدف ارتقای مهارت‌های فکری برگزار شد 

 دوره آموزشی شطرنج ویژه 

مددجویان زندان 
سرویس ورزشی

ویژه  شطرنج  آموزشی  دوره 
بندرعباس  زندان  مددجویان 

برگزار شد.
دوره  ساحل،   صبح  گزارش  به 
آموزشی شطرنج ویژه مددجویان 
ارتقای  هدف  با  زن  و‌  مرد 
مهارت‌های فکری، افزایش تمرکز 

و تقویت روحیه نشاط و‌خودباوری، با همکاری هیئت شطرنج  هرمزگان برگزار شد.
کثری مددجویان در سالن آمفی  این دوره آموزشی با استقبال گسترده و حضور حدا
بالایی مربیان  و نسرین  زاهدی  ، مهدی  با حضور دبیر  و  زندان بندرعباس   تئاتر 
مجرب هیئت شطرنج برگزار و مدرسین  به آموزش مبانی و تکنیک‌های این رشته 

فکری پرداختند.
تفکر  تقویت  شطرنج،  اولیه  اصول  همچون  مباحثی  دوره،  این  برگزاری  جریان  در 
گیری به مددجویان آموزش  منطقی، برنامه ریزی ذهنی و افزایش قدرت تصمیم 

داده شد که با مشارکت فعال و علاقه مندی چشمگیر شرکت کنندگان همراه بود.
راستای  در  بندرعباس،  زندان  در  فرهنگی  و  آموزشی  برنامه‌های  چنین  برگزاری 
کردن اوقات فراغت مددجویان   اجرای برنامه های اصلاحی و تربیتی و با هدف پر 
بازگشت سالم‌تر به جامعه، به صورت مستمر در دستور  برای  آنان  آماده سازی  و 

کار قرار دارد. 

شناورسازی یک امتیاز بیرون از خانه گرفت 

محمودرئیسی

فوتبال  هرمزگانی  بازیکن  قادری«  »محمد 
کشور، پس از جدایی از شناورسازی قشم با 

فولاد هرمزگان به توافق رسید.
از  پس  هرمزگانی  فوتبالیست  قادری«  »محمد 
نیم‌فصل  تیم شناورسازی قشم در  از  جدایی 
با   ، کشور فوتبال  اول  دسته  لیگ  نخست 
پیوست  هرمزگان  فولاد  تیم  به  قراردادی  عقد 
»رضا  گردان  شا جمع  در  فصل  ادامه  در  و 

مرتضی‌زاده« به میدان خواهد رفت.

تیم‌های  در  حضور  سابقه  که  قادری 
کتور تبریز، پالایش نفت  ، ترا ماشین‌سازی تبریز
کارنامه  در  را  قشم  شناورسازی  و  بندرعباس 
استان  فوتبال  باتجربه  بازیکنان  از  یکی  دارد، 

هرمزگان به شمار می‌رود.
کنون با هدایت  تیم فوتبال فولاد هرمزگان هم ا
رضا مرتضی زاده در رقابت‌های لیگ دسته دوم 
کشور حضور دارد و برای بهبود جایگاه  فوتبال 
به لیگ  به مسیر صعود  نزدیک شدن  و  خود 

یک تلاش می‌کند.

پس از جدایی از شناورسازی پی‌پشت قشم 

»قادری« به جمع فولادی‌ها پیوست 
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پیرچشمی از حدود سن ۴۰ سالگی در تمام انسان‌ها بروز می‌کند و برخلاف تصور 
تطابق  توان  کاهش  طبیعی  نتیجه  بلکه  نیست  چشمی  بیماری  یک  عمومی، 

عدسی چشم است.
تمام  استاد  قرنیه،  و  بنیادی  سلول‌های  پیوند  تخصص  فوق  قاسمی«  »حامد 
دانشگاه تهران و رئیس انجمن علمی چشم پزشکی ایران در رابطه با پیر چشمی 
روند  در  طبیعی  پدیده  یک   )Presbyopia( پیرچشمی  گفت:  و  داد  توضیحاتی 
افزایش سن انسان است و همه افراد، صرف‌نظر از شماره عینک یا ضعف بینایی، 

از حدود سن ۴۰ سالگی به بعد با درجاتی از این تغییر مواجه می‌شوند.
عدسی  توانایی  کاهش  نتیجه  بلکه  نیست،  بیماری  پیرچشمی  داد:  ادامه  وی 
به  نگاه  هنگام  دارد  وظیفه  چشم  عدسی  است.  تطابق  برای  چشم  طبیعی 
کند. با بالا رفتن  اجسام نزدیک، با افزایش قدرت انکساری، دید واضحی ایجاد 
کاهش می‌یابد و فرد در دیدن اشیای نزدیک دچار  سن، این قابلیت به‌تدریج 

مشکل می‌شود.
میان‌سالی  در  دور  بینایی  ضعف  اینکه  بر  مبنی  رایج  باور  رد  با  افزود:  قاسمی 
در  چشم  که  تصور  این  افزود:  شود،  نزدیک  دید  بهبود  باعث  است  ممکن 
برخی  در  است.  غیرعلمی  و  اشتباه  کاملاً  می‌کند  درمان  را  خودش  میان‌سالی 
کاهش شماره عینک در سنین بالا ممکن است نشانه بروز بیماری‌هایی  موارد، 
که به دلیل تغییرات در ساختار عدسی رخ  کت( باشد  کاتارا مانند آب مروارید )

می‌دهد.
که  مواردی  در  قرنیه،  و  بنیادی  سلول‌های  پیوند  تخصص  فوق  این  گفته  به 
تغییر شماره چشم همراه با کاهش بینایی رخ دهد، احتمال وجود آب مروارید یا 
جداشدگی شبکیه مطرح است و لازم است بیمار حتماً به چشم‌پزشک مراجعه 

کند.
کید بر اینکه پیرچشمی به هیچ‌وجه به بیماری‌هایی مانند آب مروارید  وی با تأ
گلوکوم( تبدیل نمی‌شود، توضیح داد: پیرچشمی روندی طبیعی در  یا آب سیاه )
سیر پیری چشم است و راهی برای پیشگیری از آن وجود ندارد. البته با استفاده 
از عینک مطالعه یا عینک مخصوص دید نزدیک می‌توان دید طبیعی را بازیابی 

کرد و زندگی روزمره را بدون مشکل ادامه داد.
انتخاب عینک  با  کرد: پیرچشمی نیازی به درمان ندارد و تنها  قاسمی تصریح 
مناسب، فرد می‌تواند کیفیت دید خود را حفظ کند. مهم‌ترین توصیه برای افراد 
بالای ۴۰ سال، انجام معاینه منظم چشم برای بررسی سلامت عدسی و شبکیه 

است.

 افراد دوربین زودتر از دیگران دچار پیرچشمی می‌شوند
این استاد تمام دانشگاه تهران اظهار داشت: پیرچشمی یکی از تغییرات طبیعی 
این  با  می‌شود.  آغاز  زندگی  چهارم  دهه  از  معمولاً  که  است  چشم  عملکرد  در 
حال، افرادی که دچار دوربینی )هایپروپی( هستند، زودتر از سایر افراد به علائم 

پیرچشمی دچار می‌شوند.
که شماره چشمشان مثبت است، به‌اصطلاح دوربین یا  کسانی  وی متذکر شد: 
هایپروپ محسوب می‌شوند. این افراد به‌دلیل وضعیت انکساری چشم خود، از 
سنین پایین‌تر دچار اختلال در دید نزدیک می‌شوند و معمولاً پیش از ۴۰ سالگی 

نیاز به عینک مطالعه پیدا می‌کنند.
رئیس هیئت مدیره انجمن علمی چشم پزشکی ایران در ادامه گفت: در مقابل، 
ممکن  مایوپ‌ها(  یا  )نزدیک‌بین‌ها  است  منفی  آن‌ها  چشم  شماره  که  افرادی 

کنند.  است دیرتر به عینک مطالعه نیاز پیدا 
حتی در مواردی، وقتی عینک دور خود را برمی‌دارند، قادرند اجسام نزدیک را 
بهتر ببینند. این موضوع یک مزیت موقتی برای آن‌ها محسوب می‌شود، اما در 
گی از بین می‌رود و مانند سایر افراد، نیاز به  صورت انجام عمل لیزیک، این ویژ

عینک مطالعه خواهند داشت.
اصلاح  روش‌های  درباره  قرنیه  و  بنیادی  سلول‌های  پیوند  تخصص  فوق  این 
اما  افزود: پیرچشمی درمان قطعی ندارد،  و  دید در پیرچشمی توضیحاتی داد 
می‌کند.  بی‌نیاز  نزدیک  عینک  به  وابستگی  از  را  فرد  که  دارد  وجود  روش‌هایی 
گر از لنزهای چند کانونی یا مالتی‌فوکال  برای مثال، در زمان جراحی آب مروارید، ا
هم‌زمان  را  خود  دور  و  نزدیک  دید  می‌تواند  فرد  شود،  استفاده  چشمی  داخل 

اصلاح کند.
این  در  است.  مونوویژن  ایجاد  با  لیزر  عمل  انجام   ، دیگر روش  کرد:  مطرح  وی 
روش، یک چشم )معمولاً چشم غیر غالب( به‌صورت عمدی حدود یک شماره 
منفی تنظیم می‌شود تا فرد دید نزدیک بهتری داشته باشد. با این روش، بیمار 

از ترکیب دید دو چشمی برای فاصله دور و نزدیک بهره‌مند می‌شود.
 ، کرد: در حال حاضر این فوق تخصص پیوند سلول‌های بنیادی و قرنیه تصریح 
به  ندارد.  چشم  عدسی  طبیعی  تطابق  بازگرداندن  برای  راهی  پزشکی  دانش 
راه‌های  تنها  کانونی  چند  لنزهای  یا  مونوویژن  مانند  روش‌هایی  دلیل،  همین 
محسوب  پیرچشمی  به  مبتلا  بیماران  در  دید  کیفیت  بهبود  برای  موجود 

می‌شوند.
کرد: پیرچشمی بخشی از روند طبیعی پیری چشم است و  قاسمی خاطر نشان 
جای نگرانی ندارد. افراد باید بر اساس نوع شماره چشم خود، چه مثبت و چه 
لنز  از  استفاده  یا  لیزیک  مانند  بینایی  اصلاح  عمل‌های  انجام  مورد  در  منفی، 
آن‌ها  بینایی  برای سلامت  تا بهترین تصمیم  کنند  با متخصص چشم مشورت 

گرفته شود./مهر

پیرچشمی چه زمانی بروز می‌کند؟

میـــز خبـــر  سرویس سلامت

 تخمه کدو چگونه به‌دست می‌آید؟
برای تهیه تخمه کدو، ابتدا انواع خاصی از کدو 
کدوها دانه‌هایی  برداشت می‌شود. درون این 
وجود دارد که پس از خارج‌کردن، شست‌وشو و 
آماده مصرف می‌شوند. برخی از  خشک‌کردن، 
این تخمه‌ها به‌صورت خام مصرف می‌شوند و 
کمی نمک  برخی دیگر پس از بودادن با مقدار 
یا طعم‌دهنده، به شکل خوش‌طعم‌تر و تردتر 

در می‌آیند.
فرآوری،  روش  و  کدو  نوع  به  بسته  کدو  تخمه 
اندازه‌ها و رنگ‌های مختلفی دارد. برخی تُپل و 
درشت، برخی کشیده و برخی صاف و نازک‌اند. 
تفاوت‌ها هرچند زیاد به‌نظر می‌رسد اما تمامی 
و  مشترک  فواید  تغذیه‌ای  نظر  از  آن  انواع 

ارزشمندی دارند.

محبوب  اندازه  این  تا  کدو  تخمه  چرا   
شده است؟

با  بودادن  امکان  لطیف،  بافت  ملایم،  طعم 
آسان  مصرف  قابلیت  و  گون  گونا طعم‌های 
باعث شده تخمه کدو یکی از تنقلات پرطرفدار 
از  بسیاری  با  مقایسه  در  تخمه  این  باشد. 
کی‌های دیگر، چربی سالم‌تر، مواد مغذی  خورا
دلیل،  همین  به  دارد.  کمتری  ضرر  و  بیشتر 
نیز جایگاهی  رژیم‌های غذایی سالم  در  حتی 

برای آن در نظر گرفته می‌شود.
خواص  به‌خاطر  کدو  تخمه  این،  بر  علاوه 
طب  در  است.  معروف  نیز  درمانی‌اش 
ماده‌ای  به‌عنوان  کدو  تخمه  از  ایران،  سنتی 
آرام‌بخش، مقوی و مفید برای سلامت بدن یاد 
شده است. در طب مدرن هم تحقیقات زیادی 

خواص آن را تأیید کرده‌اند.

 خواص تغذیه‌ای تخمه کدو
تغذیه‌ای  نظر  از  را  کدو  تخمه  بخواهیم  گر  ا
اما  کوچک  منبع  یک  را  آن  باید  کنیم،  بررسی 

فوق‌العاده غنی بدانیم.
حدود  سالم:  انرژی  و  پروتئین  از  سرشار 
تشکیل  پروتئین  از  کدو  تخمه  وزن  یک‌سوم 
شده است. این مقدار برای یک تنقلات ساده 
و  ساخت  به  پروتئین  است.  چشمگیر  کاملاً 
مقدار  مصرف  و  می‌کند  کمک  عضلات  ترمیم 
برای  خوبی  انرژی  می‌تواند  کدو  تخمه  کمی 

بدن فراهم کند.
نوع  از  کدو  تخمه  چربی  مفید:  چربی‌های 
این  است.  سالم  و  اشباع  غیر  چربی‌های 
چربی‌ها برخلاف چربی‌های ناسالم صنعتی، به 

کمک می‌کنند و باعث احساس  سلامت قلب 
سیری بیشتری هم می‌شوند.

از  یکی  کدو  تخمه  معدنی:  مواد  مهم  منبع 
که سرشار از مواد  تنقلات سالم و مغذی است 
و  آهن  روی،  منیزیم،  مانند  مهمی  معدنی 
فسفر است. منیزیم موجود در آن به آرام‌سازی 
عضلات و کنترل فشار خون کمک می‌کند، روی 
می‌شود،  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  باعث 
کم‌خونی جلوگیری می‌کند و  آهن از خستگی و 
فسفر نیز برای سلامت استخوان‌ها و دندان‌ها 
ضروری است. به همین دلیل مصرف متعادل 
نیازهای  از  مهمی  بخش  می‌تواند  کدو  تخمه 
روزانه بدن به این مواد معدنی حیاتی را تأمین 

کند.
ویتامین‌های ارزشمند: ویتامین E و چند نوع 
وجود  کدو  تخمه  در   B گروه  ویتامین‌های  از 
پوست،  شادابی  به  ویتامین‌ها  این  دارد. 
انرژی  افزایش  و  سلامت مو، عملکرد بهتر مغز 

کمک می‌کنند.

درمانی  کاربردهای  و  سلامتی  فواید   
تخمه کدو

کدو نه‌تنها یک تنقلات خوشمزه است،  تخمه 
دارد.  هم  قابل‌توجهی  درمانی  فواید  بلکه 
مکمل  یک  به‌عنوان  را  آن  افراد  از  بسیاری 

طبیعی مصرف می‌کنند.
کدو  : در تخمه  کمک به آرامش و خواب بهتر
این  دارد.  وجود  »تریپتوفان«  نام  به  ماده‌ای 
می‌شود،  تبدیل  »ملاتونین«  به  بدن  در  ماده 
می‌کند.  تنظیم  را  خواب  که  هورمونی  همان 
خوردن مقدار کمی تخمه کدو در ساعات عصر 
می‌تواند به آرام‌تر شدن و خواب راحت‌تر کمک 

کند.
و  روی  وجود  ایمنی:  سیستم  تقویت 
کسیدان‌های طبیعی در تخمه کدو باعث  آنتی‌ا
می‌شود مصرف آن در فصل‌های سرد، احتمال 
کاهش دهد. این تخمه به بدن  بیمار شدن را 
مقابله  بهتر  بیماری‌زا  عوامل  با  می‌کند  کمک 

کند.
تحقیقات  پروستات:  سلامت  بر  مثبت  تأثیر 
می‌تواند  کدو  تخمه  که  داده‌اند  نشان  علمی 
کاهش برخی مشکلات مرتبط با پروستات  در 
نام  به  گیاهی  ترکیبات  وجود  باشد.  مؤثر 
موضوع  این  در  مهمی  نقش  فیتواسترول‌ها 
سنین  در  کدو  تخمه  متعادل  مصرف  دارد. 

میانسالی توصیه می‌شود.
مفید،  چربی‌های  قلب:  سلامت  به  کمک 

کدو همگی  پتاسیم و منیزیم موجود در تخمه 
کاهش  برای سلامت قلب مؤثرند. این مواد به 
بهبود  و  خون  چربی‌های  کنترل  خون،  فشار 

عملکرد قلب کمک می‌کنند.
مناسب برای پوست و مو: ویتامین E موجود 
کسیدان‌ها  کدو یکی از بهترین آنتی‌ا در تخمه 
کاهش  به  ویتامین  این  است.  پوست  برای 
تقویت  و  زودرس  پیری  از  جلوگیری  التهاب، 

فولیکول مو کمک می‌کند.

 چند نکته مهم درباره مصرف تخمه کدو
با وجود تمام فوایدش، مصرف صحیح تخمه 

کدو نیز نکاتی دارد:
کدو  تخمه  چربی  گرچه  ا نکنید:  زیاده‌روی   .۱
دارد.  بالایی  نسبتاً  کالری  اما  است،  سالم 
شود.  وزن  افزایش  باعث  می‌تواند  زیاده‌روی 

مصرف روزانه یک مشت کوچک کافی است.
زیاد  نمک  دهید:  ترجیح  را  کم‌نمک  نوع   .۲
کلیه‌ها  باعث بالا رفتن فشار خون و آسیب به 
می‌شود. بهتر است از تخمه‌های بدون نمک یا 

کم‌نمک استفاده کنید.
کدو  تخمه  مصرف  مصرف:  زمان  بهترین   .۳
را  انرژی لازم  عصرها مناسب است، هم مقدار 
فراهم می‌کند، هم به آرامش بدن قبل از خواب 

کمک می‌کند.
صورت  در  کدو  تخمه  درست:  نگهداری   .۴
نگهداری اشتباه ممکن است طعم بدی پیدا 
کند. آن را در ظرفی دربسته و در مکان خنک و 

خشک نگه دارید.

 انواع مختلف تخمه کدو

کدو، تخمه‌ها شکل و اندازه‌های  بسته به نوع 
متفاوتی دارند:

و  سفید  درشت،  گوشتی:  کدو  تخمه 
رنگ،  سبز  ژاپنی:  کدو  تخمه   / ک  خوش‌خورا
از مواد مغذی / تخمه  بدون پوست و سرشار 
کدو  کشیده و طعم‌دار / تخمه  کدو مشهدی: 
گلپر، فلفل  : با طعم لیمو،  اسپایسی یا طعم‌دار

و غیره.
و  هستند  مفید  و  سالم  آن  انواع  همه  تقریباً 

انتخاب بیشتر به ذائقه افراد بستگی دارد.

 تخمه کدو در فرهنگ خوراکی ایرانی
از  بخشی  کدو،  تخمه  جمله  از  تخمه‌ها، 
بسیاری  در  هستند.  ایرانی  تنقلات  فرهنگ 
تماشای  شب‌نشینی،  هنگام  کشور  مناطق  از 
مسابقات ورزشی، دیدارهای خانوادگی و حتی 
روی میز دیده  در مراسم‌ها، یک ظرف تخمه 

می‌شود.
و  مشهد  تبریز،  ارومیه،  مانند  شهرهایی  در 
گرگان، تخمه‌فروشی‌ها بخش مهمی از بازارهای 
محلی هستند. بسیاری از مردم تخمه کدو را به 
به‌خصوص  می‌کنند،  تهیه  نیز  سوغات  عنوان 
طعم  به‌خاطر  که  ژاپنی  و  گوشتی  کدو  تخمه 

مخصوص، طرفداران زیادی دارند.

 روش‌های سالم مصرف
تخمه  مصرف  برای  سالم  و  ساده  روش  چند 
کدو وجود دارد، می‌توان آن را به‌صورت خام یا 
کم‌نمک خورد تا ارزش غذایی‌اش حفظ شود، 
اضافه  انواع سالادها  به  از پوست‌گیری  یا پس 
در  کدو  تخمه  مغز  از  استفاده  همچنین  کرد. 
میوه،  سالاد  حتی  و  خانگی  نان‌های  سوپ، 
ارزش غذایی این غذاها را بالا می‌برد. یکی دیگر 
مخلوط‌کردن  مصرف،  خوشمزه  شیوه‌های  از 
یک  که  است  کشمش  و  بادام  با  کدو  تخمه 
تمام  برای  و مناسب  میان‌وعده مقوی، سالم 

سنین به‌وجود می‌آورد.

مناسب  کودکان  برای  کدو  تخمه  آیا   
است؟

تخمه  شکستن  توانایی  کودک  که  صورتی  در 
کنترل‌شده  کم‌نمک و  را داشته باشد، مصرف 
کوچک‌تر بهتر  کودکان  آن مشکلی ندارد. برای 
کرده  است مغز تخمه )بدون پوست( را آسیاب 
کار  کنید. این  و به ماست، فرنی یا سوپ اضافه 
هم سالم است و هم سرشار از مواد مغذی مفید 

برای رشد.

همه چیز درباره تخمه کدو؛ 

از طعم تا خواص شگفت‌انگیز
یک  فقط  کدو  تخمه  کنید  فکر  شاید 
خوراکی ساده برای دورهمی‌هاست اما 
این دانه کوچک توانایی شگفت‌انگیزی 
انواع  وجود  دارد.  بدن  تقویت  در 
املاح  و  مفید  چربی‌های  ویتامین‌ها، 
در  کدو  تخمه  شده  موجب  ضروری 
میان پزشکان و متخصصان تغذیه نیز 

محبوب باشد.
و  محبوب‌ترین  از  یکی  کدو  تخمه 
ایرانیان  میان  در  تنقلات  سالم‌ترین 
از دل کدو  که  است، خوراکی کوچکی 
و  بزرگ  خواص  اما  می‌آید  به‌دست 
این  طعم  ما  از  بسیاری  دارد.  متنوعی 
خاطر  به  کودکی  دوران  از  را  تخمه 
تا  از شب‌نشینی‌های خانوادگی  داریم، 
دورهمی‌های  حتی  و  فوتبال  شب‌های 
دوستانه، همیشه یک کاسه تخمه کدو 

در کنارمان بوده است.
کدو  تخمه  ساده‌اش،  ظاهر  برخلاف 
و  ویتامین‌ها  مغذی،  مواد  از  سرشار 
ارزشمندی است که می‌تواند  ترکیبات 
ادامه  در  کند.  کمک  بدن  به سلامت 
به  قابل‌فهم  و  ساده  اما  جامع  نگاهی 

این تنقلات جذاب می‌کنیم.

 تحقیقات علمی نشان داده‌اند 
که تخمه کدو می‌تواند در 

کاهش برخی مشکلات مرتبط 
با پروستات مؤثر باشد. 

وجود ترکیبات گیاهی به نام 
فیتواسترول‌ها نقش مهمی 
در این موضوع دارد. مصرف 
متعادل تخمه کدو در سنین 

میانسالی توصیه می‌شود

میزان نیاز روزانه کودکان به آب
 سرویس سلامت

زیادی  عوامل  به  بزرگسالان  مانند  آب  به  کودکان  نیاز  میزان 
مانند سن، وزن و جنسیت آن‌ها بستگی دارد.

که در تعیین مقدار آب مورد  متخصصان می‌گویند سایر عواملی 
کودکان در طول روز نقش دارند عبارتند از سطح سلامت،  نیاز 

میزان فعالیت و همچنین آب و هوای محل زندگی‌ آن‌ها.
به طور کلی، کودکان و نوجوانان روزانه به حدود ۶ تا ۸ فنجان آب 
نیاز دارند. آنها همچنین باید مقدار زیادی میوه و سبزیجات تازه 

که سرشار از آب هستند، بخورند. 
کودکان یک تا ۳ ساله  کمتری نیاز دارند.  کوچکتر به آب  کودکان 

کودکان ۴ تا ۸ ساله به  باید روزانه حدود ۴ فنجان آب بنوشند و 
حدود ۵ فنجان نیاز دارند.

که هر ۱۵ تا ۲۰  در طول بازی یا ورزش، هدف مطلوب این است 
دقیقه، نصف تا ۲ فنجان آب بنوشند.

 نوزادان از این قاعده مستثنی هستند. به نوزادان زیر ۶ ماه نباید 
که معده نوزاد تقریبا به اندازه یک  آب ساده داده شود. از آنجا 
کودک ممکن است فضای  غ است، دادن آب ساده به  تخم مر
محدود شکم او برای خوردن شیر مادر یا شیر خشک را اشغال 
کالری بالاتر برای رشد  که این وعده‌های غذایی با  کند، در حالی 

سالم نوزاد ضروری است./ایسنا



این روزها در بسیاری از موارد شاهد افزایش قیمت هستیم و روغن موتور هم 
از این قافله عقب نمانده است.

گهی‌ها شاهد فروش لاستیک و روغن موتور خودرو  در پدیده‌ای جدید در آ
کارت ملی هستیم. به صورت قسطی با 

درصد   ۴۰ تا   ۳۰ بین  موتور  روغن  قیمت  که  شد  اعلام  خبرها  در  نیز  اخیرا 
قیمت  هم  تایرسازی  شرکت‌های  از  یکی  همچنین  است.  یافته  افزایش 

لاستیک رادیال سواری را قرار است تا ۳۵ درصد بالا ببرد.

فروش  آمار  افزایش  شاهد  که  می‌رسد  نظر  به  موارد  این  تمام  به  توجه  با 
لاستیک و روغن موتور خودرو به صورت قسطی باشیم.

گفتنی است طبق اطلاعیه منتشر شده از سوی شرکت‌های فعال در حوزه 
ماه  بهمن  اول  چهارشنبه  دیروز  از  لاستیک  قیمت  کدال،  سامانه  در  تایر 
کرده است. نرخ تایر رادیال سواری 35 درصد و نرخ تایر رادیال  افزایش پیدا 
با  بایاس  تایرهای  نرخ  همچنین  است.  کرده  پیدا  افزایش  درصد   45 باری 

توجه به کشش بازار تعیین خواهد شد.

 لاستیک و روغن قسطی راهی بازار شد
 صاحب امتیاز
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سخنگوی وزارت صمت:
سعی می‌کنیم افزایش قیمت آنچنانی 

در خودرو نداشته باشیم

میـــز خبـــر

 سرویس خبری

افزایش قیمت خودرو  گونه  با هر  کرد: وزارت صمت  سخنگوی وزارت صمت اعلام 
خارج از منطق قانونی مخالف است.

»عزت الله زارعی« سخنگوی وزارت صمت در جمع خبرنگاران درباره وضعیت واردات 
خودرو، گفت: در حال حاضر تغییری در فرایند واردات خودرو ایجاد نشده و مطابق 
کنون  قوانین این موضوع در دست پیگیری است. البته بررسی‌ها نشان می‌دهد  تا
حدود 100 هزار ثبت سفارش انجام شده و 39 هزار و 100 دستگاه نیز وارد کشور شده 
فقط  و  نداشتیم  خاصی  تغییر  نیز   1405 سال  بودجه  لایحه  در  افزود:  وی  است. 
کرده است و باید منتظر تصمیم مجلس در خصوص لایحه باشیم. تعرفه‌ها تغییر 
سخنگوی صمت در خصوص اینکه میزان واردات برای سال آینده چقدر پیش بینی 
شده است، گفت: باید ابتدا بودجه سال 1405 از سوی مجلس ابلاغ شود تا بر اساس 

آن نسبت به میزان واردات خودرو تصمیم گرفت.
با  صمت  وزارت  گفت:  کارخانه  در  داخلی  خودروهای  قیمت  افزایش  درباره  زارعی 
گونه افزایش قیمت خودرو خارج از منطق قانونی مخالف است اما ابزار و اختیار  هر 
نداریم و این ابزارها در دست شورای رقابت است و روش قیمت گذاری را شورا اعلام 

می کند. ما سعی می‌کنیم افزایش قیمت آنچنانی نداشته باشیم.

رنا
ای

 سرویس خبری

از  راهداری  سازمان  ناوگان  نوسازی  مدیر 
شرکت‌های  از  اتوبوس  دستگاه   ۱۰۰ خرید 
اتوبوس  دستگاه   ۲۰۰ واردات  و  داخلی 
از  مسافری  ناوگان  نوسازی  برای  خارجی 

ابتدای امسال خبر داد.
راه  سر  بر  موجود  مشکلات  به  توجه  با 
کمبود  جابه‌جایی مسافران اربعین حسینی و 
ناوگان اتوبوسی و به‌ویژه اینکه در حدود ۶ سال 
گذشته ناوگان جدیدی اضافه نشده بود، سال 
امکان  بر  مبنی  مصوبه‌ای  اربعین  ستاد   ۱۴۰۲
کمتر از پنج سال  کارکرده  واردات اتوبوس‌های 
که این مصوبه در هیات  عمر را مجاز دانست 
وزیران مصوب و ابلاغ شد.به دلیل فاصله زمانی 
اندک ابلاغ این مصوبه با ایام اربعین، در سال 
در  و  نشد  حاصل  آن  اجرای  در  توفیقی   ۱۴۰۲
سال ۱۴۰۳ این مصوبه در هیات وزیران تمدید 
محدودیت‌های  دلیل  به  حال  این  با  شد؛ 
قانونی موجود برای واردکنندگان از جمله ثبت 
سفارش‌های ارزی، درجه بندی شرکت‌ها و ... 
اتفاق خاصی در سال ۱۴۰۳ شاهد نبودیم و در 
نهایت کمتر از ۱۰۰ دستگاه اتوبوس در این سال 

وارد کشور شد.
وضعیت  آخرین  بررسی  و  زمینه  همین  در 
ستاد  مصوب  اتوبوس  دستگاه  هزار  واردات ۲ 
اربعین با مهدی قلی زاده، مدیر نوسازی ناوگان 
نقل  و  حمل  دفتر  معاون  و  راهداری  سازمان 

مسافر این سازمان به گفت‌وگو نشستیم.
وی با اشاره به روند طولانی کار در دستگاه‌های 
واردات  انجام  برای  اداری  فرآیند  و  مرتبط 
اتوبوس افزود: سرمایه‌گذاری در حوزه حمل و 
کشنده چندان  کامیون و  نقل مسافر برخلاف 
مالی  انگیزه  دلیل  همین  به  و  نیست  سودده 
این  به  ورود  برای  سرمایه‌گذاران  نزد  زیادی 

حوزه وجود ندارد.

ثبت تاییدیه فنی اتوبوس‌ها همزمان با 
ثبت سفارش انجام می شود

از  سفارش‌ها  ثبت  آغاز  به  اشاره  با  قلی‌زاده 
تیرماه امسال، ادامه‌ داد: آنچه بر عهده وزارت 
است،  راهداری  سازمان  و  شهرسازی  و  راه 
برند،  نظر  از  اتوبوس‌ها  این  فنی  تاییدیه 
اما سایر موارد  ... است،  و  ظرفیت، طول عمر 
مربوط به ثبت‌سفارش و تخصیص ارز، ترخیص 
و ... بر عهده گمرک، بانک مرکزی، وزارت صمت 
ناوگان  نوسازی  و دیگر دستگاه‌ها است.مدیر 
با  همزمان  خاطرنشان‌کرد:  راهداری  سازمان 
انجام ثبت سفارش‌ها، ثبت تاییدیه‌های فنی 
توسط سازمان راهداری در حال انجام است و 
در نهایت با تامین و تخصیص ارز، یک کد هشت 
رقمی برای ثبت سفارش نهایی صادر می شود 
تا واردات اتوبوس‌ها بر اساس آنها انجام شود.
وی با اشاره به اینکه در ماه‌های اخیر به دلیل 
و  تامین  سیاست‌های  تغییر  و  ارزی  مشکلات 
با مشکل مواجه شد،  این روند   ، ارز تخصیص 
از  واردات  برای  لازم  مالی  منابع  قرار  گفت: 
محل منابع حاصل از صادرات خود یا دیگران 
با  که  شود  تامین  خارجی  سرمایه‌گذاری  یا 
توجه به محدودیت‌های موجود این مورد به 
»سپرده خود یا دیگران« تبدیل شد ولی اثبات 
منشاء آن به بانک مرکزی دشواری‌های خاص 
خود را دارد به طوری که منجر به متوقف شدن 
امیدواری  ابراز  است.قلی‌زاده  شده  روند  این 

برنامه‌ریزی‌ها،  و  جلسات  هماهنگی‌ها،  با  کرد 
این روند توسط وزارت صمت سرعت بیشتری 
بگیرد تا بخش عمده ای از واردات اتوبوس‌ها را 

در سال ۱۴۰۵ شاهد باشیم.

جزئیات تسهیلات ۱۰ میلیارد تومانی به 
واردکنندگان

وی افزود: در حوزه تسهیلات، سازمان راهداری 
که هر  کرده  از محل منابع داخلی خود مصوب 
اتوبوس،  واردات  به  نسبت  که  واردکننده‌ای 
اقدام  هوشمند  کارت  دریافت  و  ک‌گذاری  پلا
کرده و متعهد شود که به ارائه خدمات در حوزه 
مبلغ  بپردازد،  اربعین  و  عمومی  نقل  و  حمل 
۱۰ میلیارد تومان تسهیلات با سود ۱۱ درصد و 

بازپرداخت ۵ ساله دریافت کند.
سازمان  مسافر  نقل  و  حمل  دفتر  معاون 
راهداری بیان‌داشت: تا امروز از این محل کمتر 
که صاحبان  از ۲۰۰ دستگاه اتوبوس وارد شده 
کرده،  دریافت  را  شده  یاد  تسهیلات  آن‌ها 
کارت  کرده و  اقدام به شماره‌گذاری اتوبوس‌ها 
کرده‌اند و فعال هستند. هوشمند نیز دریافت 
اتوبوس‌های  واردات  فرآیند  یادآوری‌کرد:  وی 
عبارتی  به  است؛  سفارش‌گذاری  مبنای  بر  نو 
واردات  دنبال  به  سرمایه‌گذاری  چنانچه 
اتوبوس نو باشد، باید نسبت به پیش پرداخت 
که بین سه تا ۶ ماه  کند  و انعقاد قرارداد اقدام 
برای  زمان  ماه  چند  همچنین  است.  زمان‌بر 
حمل اتوبوس به ایران و فرآیند تخصیص باید 
که به‌طور متوسط یک سال به  گرفت  در نظر 

که  این در حالی است  انجامید؛  طول خواهد 
تر  کوتاه  کارکرده  اتوبوس‌های  واردات  فرآیند 

است.

تسهیلات ۱۵ میلیارد تومانی برای خرید 
از محل تولید داخل

سازمان  مسافر  نقل  و  حمل  دفتر  معاون 
فقط  شده  یاد  مصوبه  شد:  یادآور  راهداری 
کارکرده  و  نو  اتوبوس‌های  واردات  به  مربوط 
است، اما برای تامین نیاز کلی ناوگان از ظرفیت 

تولید داخل نیز استفاده می‌کنیم.
راهداری  سازمان  ناوگان  نوسازی  مدیر 
ای  تفاهم‌نامه  زمینه  این  در  کرد:‌  خاطرنشان‌ 
ایران  صنایع  نوسازی  و  گسترش  سازمان  با 
کردیم و بر اساس آن نسبت به  )ایدرو( منعقد 
خرید کل تولیدات اتوبوس‌ چند شرکت سازنده 
بر  بیان‌داشت:  شده‌ایم.وی  متعهد  داخلی 
دستگاه  یک  هر  اسقاط  به‌ازای  اساس،  این 
تومان  میلیارد   ۱۵ مبلغ  فرسوده،  اتوبوس 
تسهیلات با سود ۱۱ درصد و بازپرداخت ۵ ساله 
تا ۶۰  رقم  این  که  می‌شود  داده  متقاضیان  به 

درصد ارزش اتوبوس را پوشش خواهد داد.
راهداری  سازمان  نامه  تفاهم  گفت:  قلی‌زاده 
 ۲۲۴ و  هزار  خرید  خودروسازان،  و  ایدرو  با 
دستگاه اتوبوس برای سال ۱۴۰۴ بود که به دلیل 
محدودیت‌های تامین و تخصیص ارز، امسال 
کنون فقط ۱۰۰ دستگاه  کندی داشت و تا روند 
نقل  و  حمل  ناوگان  به  محل  این  از  اتوبوس 

مسافری کشور اضافه شده است./ایرنا
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آخرین وضعیت واردات اتوبوس‌های کارکرده مصوب ستاد اربعین؛

واردات ۲۰۰ دستگاه اتوبوس


