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 8 صفحــــــه 
 تک‌شماره 20.000 تومان

و  ایران  تازه‌ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

سرخط خبرها

دستور دادستان کل کشور به دادسراها:

محاکمه بی‌درنگ 

اغتشاشگران

گـزارش اختصاصیگـزارش اختصاصی

5

2

انتقاد یک نماینده مجلس به عدم رسیدگی اولویت‌دار طرح برگزاری اجتماعات مردمی؛

طرح تجمعات، پشت در مجلس

3

6

70درصد ظرفیت جدید ثبت‌نام نهضت ملی مسکن خالی ماند

 کمترین آمار ثبت‌نام در زیارتعلی

 و کرگان استان هرمزگان

2

خواندنی‌های روز

8

 تیــروئید؛ 

فرمانده پنهان بــدن

نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

مردم اجازه آسیب به کیان 

انقلاب را نخواهند داد

5

 محکومیت سه میلیاردی 

 به دلیل سوء استفاده از 

کارت سوخت

3

 اختلال شاد به دلیل بار ترافیکی زیاد است

 دانش‌آموزان در شاد مجدد 

4احراز هویت کنند

با حضور دو پیشکسوت فوتبال کشور افتتاح شد

زمین چمن فوتبال بزرگ 

روستای پیوشک بخش لیردف 

بهای بلیت هواپیما پس از اصلاحات ارزی چگونه تعیین می‌شود؟بهای بلیت هواپیما پس از اصلاحات ارزی چگونه تعیین می‌شود؟

اوج‌گیری نرخ سفر هواییاوج‌گیری نرخ سفر هوایی

 سرویس  سیاسی

آحاد  شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی از 
مردمی  تجمع  در  تا  کرد  دعوت  ایران  ملت 
عوامل  تروریستی  اقدامات  محکومیت 
که دوشنبه ۲۲ دی  آمریکایی ـ صهیونیستی 
حضور  می‌شود،  برگزار  کشور  سراسر  در  ماه 

یابند.
روز  اسلامی  تبلیغات  هماهنگی  شورای 
تلخ  اتفاقات  کرد:  اعلام  اطلاعیه‌ای  در  شنبه 
گذشته در تهران و برخی  تروریستی شب‌های 
نبرد  که  داد  نشان  وضوح  به  کشور  مناطق 
آشکار آمریکا و صهیونیسم جهانی علیه ملت 

ایران وارد مرحله خطیر جدیدی شده‌ است.
انسجام  از  بعد  است:  آمده  اطلاعیه  این  در 
 ۱۲ جنگ  در  ایران  ملت  بی‌نظیر  اجتماعی 
روزه، دشمن مستکبر و صهیونیستی، طراحی 
حمله به قلمرو ایران بزرگ و ملت عزیز ایران را 
از مرحله نظامی به مرحله عملیات تروریستی، 
کن  اغتشاش، آشوب و تخریب اموال مردم اما
مقدسه و توهین به مقدسات تغییر داده است 
و عملیات تروریستی اغتشاشگران و آشوبگران 
ملت  قاتل  آشکار  حمایت  با  خشونت‌طلب 
او  وحشی‌  دستیار  و  جنایتکار  ترامپ  ایران، 

نتانیاهو، فضای امن روانی و اجتماعی مردم را 
هدف قرار داد.این اطلاعیه می افزاید: روشن 
است که مردم هرگز با مزدوران بیگانه همراهی 
معیشتشان  که  کسانی  می‌دانند  و  نمی‌کنند 
دغدغه‌مند  هرگز  است،  آشوب  و  تخریب  در 

معیشت و معاش آنان نیستند.
اسلامی،  تبلیغات  هماهنگی  شورای  اطلاعیه 
و  اعتراض  بین  آشکار،  مرز  مردم،  افزاید:  می 
قائلند  تخریب  و  مطالبه‌گری  بین  و  اغتشاش 
مرتجع  حکومت  به  عقب‌گرد  تمنای  هرگز  و 
و  بیگانگان  به  وابستگی  یا  پهلوی  فاسد  و 

اجانب را ندارند و دست نظام‌های جهانی در 
سوریه‌سازی، لیبی‌سازی و ویران‌سازی از ایران 
بزرگ و تجزیه ایران را خوانده‌اند و اجازه جولان 
سرزمین  این  خیابان‌های  در  باطل  عناصر 

ک را به آشوبگران نمی‌دهند. پا
شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی در اطلاعیه 
کرده  خود از آحاد ملت یکپارچه ایران دعوت 
محکومیت  مردمی  بزرگ  تجمع  در  تا  است 
ـ  آمریکایی  عوامل  تروریستی  عملیات 
صهیونیستی که روز دوشنبه ۲۲ دی در سراسر 

کشور برگزار می‌شود، شرکت کنند./ایرنا 

تجمع مردمی در محکومیت اغتشاشات؛ 

امروز  ۲۲ دی در سراسر کشور

اطلاعـیـــــــــه   مفقـــــــودیاطلاعـیـــــــــه   مفقـــــــودی
 مهر رسمی شرکت هنگام خودرو گامرون بندرعباس مدیرعامل مازیار رحیمی مطابق 

گردیده   با عکس فوق با شماره ثبت 6580در تاریخ 1404/10/17 در ساعت 18 مفقود 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد

 سرویس  اقتصادی

تا پایان امسال، نهایتا 2.7 میلیارد دلار برای 
واردات بنزین نیاز خواهد بود.

تا  که  انجام شده نشان می‌دهد  بررسی‌های 
برای  دلار  میلیارد   1.8 امسال  ماهه   9 پایان 

واردات بنزین مصرف شده است.
دیوان  پیش‌بینی  براساس  همچنین 
الگوی  تحلیل  مطابق  و  کشور  محاسبات 
مصرف، روند عملیاتی واردات، ظرفیت تولید 
برآورد  منعقدشده،  قراردادهای  و  داخلی 
کثری از هزینه واردات بنزین تا پایان سال  حدا
ارزیابی  دلار  میلیارد  حدود 2.7  در  رقمی  نیز 

شده است.

در   CNG خالی  ظرفیت  از  استفاده   
راستای کنترل مصرف بنزین

از  یکی  که  داشت  توجه  باید  حال  عین  در 
کنترل  اهداف اجرای طرح جدید بنزینی نیز 
نظر  از  کنترل  این  بود.  مصرف  از  بخشی 
جدید  طرح  در  که  چرا  نبود  قیمت  افزایش 
تنها نرخ سوم برای مصارف خارج از محدوده 

عادی در نظر گرفته شد.
با این حال از آنجا که کارت سوخت جایگاه‌ها 
می‌دهد؛  تحویل  سوخت  سوم  نرخ  براساس 
مصرف‌کننده تشویق می‌شود که تا حد ممکن 
کند.  کارت سوخت شخصی خود استفاده  از 

اخیر  سال‌های  در  که  است  این  دیگر  نکته 
کپسول  از ظرفیت خودروهای دارای  بخشی 

CNG خالی مانده بود.
آنها این  که خودرو  به عبارت دیگر رانندگانی 
آن  از  تا  می‌دادند  ترجیح  داشت،  را  ظرفیت 
کرده  جایگزین  را  بنزین  و  نکنند  استفاده 
بودند. برهمین اساس این پیش‌بینی وجود 
گر این ظرفیت خالی مجدداً مورد  که ا داشت 
استفاده قرار بگیرد، بخش قابل توجهی از نیاز 

کشور به واردات بنزین کننترل شود.
این  مسئولان  برخی  تایید  مورد  دیدگاه  این 
می‌توان  رسماً  بنابراین  گرفت  قرار  نیز  حوزه 
در  بنزینی  طرح  اجرای  اهداف  از  یکی  گفت 
خالی  ظرفیت  از  استفاده  چهاردهم  دولت 

CNG بود.

بنزین  واردات  هزینه  کاهش  تاثیر   
برکسری بودجه یارانه‌ها

گر رقم 2.7 میلیارد دلار پیش‌بینی شده برای   ا
واردات بنزین تا پایان سال را در نظر بگیریم، 
با نرخ تالار دوم، به رقمی در حدود 300 هزار 
میلیارد تومان می‌رسیم. این رقم در مقیاس 
و  است  توجه  قابل  کشور  بودجه   14 جدول 
شود  کنترل  حدی  تا  مصارف  که  صورتی  در 
کسری این بخش از بودجه را تا حد  می‌تواند 

زیادی پوشش دهد.
بالاتری  اهمیت  با  جهت  این  از  مسئله  این 
برای  نیاز  مورد  هزینه‌های  که  شده  مواجه 
افزایش هزینه‌های پوشش حذف ارز ترجیحی 
کالابرگ نیز باید از منابع و مصارف  و پرداخت 

این جدول پرداخت شود./تسنیم

برآورد هزینه 2.7 میلیارد دلاری واردات بنزین تا پایان سال

گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ
 در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105



سیاسی 21404 دی   22 دوشنبه 
5596 شماره      41 سال 

میـــز خبــــر

سرویس سیاسی

گان و امام جمعه  نماینده ولی فقیه در هرمز
اقدامات  محکومیت  ضمن  بندرعباس 
تروریست‌های  و  آشوبگران  خرابکارانه 
به  ایران  مردم  گفت:  استان،  در  مسلح 
انقلاب  کیان  به  آسیب  اجازه  دشمنان 

اسلامی را نخواهند داد.
و  حجت‌الاسلام  ساحل،  صبح  گزارش  به 
پیام  این  در  عبادی‌زاده  محمد  المسلمین 
کامی در دفاع ۱۲ روزه  نا از  افزود: دشمن بعد 
برنامه‌های طراحی شده  از  در صدد استفاده 
سی  و  موساد  همچون  خود،  عوامل  سوی  از 

آی‌ای بود.
اعتراض  از  استفاده  با  آن‌ها  کرد:  بیان  وی 

اغلب  که  خود  عوامل  گرانی،  به  نسبت  مردم 
تشکیلاتی  و  یافته  سازمان  تروریست‌های 

کردند. هستند را وارد میدان 
توصیه  ضمن  هرمزگان  در  فقیه  ولی  نماینده 
و  فرزندان  از  مراقبت  برای  خانواده‌ها  به 
به  ابتدا  که  مردم  کرد:  اظهار  خود،  نوجوانان 
با ورود  دنبال مطالبه حق مسلم خود بودند 
جدا  را  خود  صف  تروریست‌ها  و  اغتشاشگران 

کردند.
با  عبادی‌زاده  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
پیروزی  آغاز  از  دشمن  توطئه‌های  به  اشاره 
گفت: این توطئه‌ها در آینده  انقلاب اسلامی، 
دام  در  ایران  بصیر  ملت  اما  دارد،  ادامه  نیز 

گرفتار نمی‌شود. آن‌ها 

نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

آغاز نام‌نویسی داوطلبان انتخابات مردم اجازه آسیب به کیان انقلاب را نخواهند داد

شورای شهر

سرویس سیاسی

مدیرکل امور سیاسی استانداری هرمزگان، از آغاز نام‌نویسی داوطلبان انتخابات 
شورای اسلامی شهر و روستا در استان هرمزگان از یکشنبه ۲۱ دی‌ به مدت یک 

هفته خبر داد.
کرد داوطلبان می‌توانند از طریق درگاه پنجره واحد وزارت  حمید جهانگیری اعلام 
کنند. همچنین، امکان ثبت‌نام  کشور به آدرس keshvar.moi.ir اقدام به ثبت نام 

حضوری نیز روزانه از ساعت هشت تا ۱۶ در فرمانداری بندرعباس فراهم است.
افزود: برای داوطلبان، شرایط سنی حداقل ۲۵ سال و داشتن مدرک  جهانگیری 
در  لیسانس  و  نفر  هزار   ۲۰ بالای  جمعیت  با  شهرهای  در  دیپلم  فوق  تحصیلی 
دوره  هفتمین  انتخابات  است.  الزامی  نفر  هزار   ۲۰ بالای  جمعیت  با  شهرهای 
شوراهای اسلامی شهر و روستا همزمان با انتخابات میان‌دوره‌ای دوازدهمین دوره 
مجلس شورای اسلامی و اولین میان‌دوره‌ای ششمین دوره مجلس خبرگان رهبری 

در روز جمعه یازدهم اردیبهشت ۱۴۰۵ برگزار می‌شود.

گهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ
ک منطقه دو بندرعباس به شرح رای شماره 140460323054002399 مورخ  نظر به اینکه هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املا
1404/09/22 تصرفات مالکانه آقای علی حق شناس فرزند حسین ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان به مساحت 666.09 
ک ثبتی 24406 فرعی از اصلی مذکور  اختصاص  ک ثبتی 181 فرعی از 1-اصلی که در اجرای هیات به قطعه مورد نظر پلا مترمربع قسمتی از پلا
یافت واقع در بندرعباس )نخل ناخدا(  قطعه یک بخش دو بندرعباس به استناد مواد ۱ و ۳ قانون مذکور و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی آن 
به جهت فوت آقای علی حیدری به عنوان مالک رسمی و عدم دسترسی احدی از  ورثه تایید و رای به طی تشریفات ثبتی و صدور سند 
گهی مذکور و سپری شدن مهلت واخواهی سند مالکیت رسمی  مالکیت بنام متقاضی مذکور صادر گردیده است و مقرر گردید پس از انتشار آ
 صادر و تسلیم گردد لذا در اجرای ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی رای مذکور در دو نوبت 
گهی می‌گردد چنانچه ظرف مهلت  به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های کثیر الانتشار و محلی و جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آ
ک منطقه دو  گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل، اعتراضی از طرف کسی به اداره ثبت اسناد و املا دو ماه از تاریخ اولین انتشار آ
بندرعباس تسلیم نگردد سند مالکیت بر اساس مفاد رای فوق در حدود و صلاحیت وفق مقررات صادر خواهد گردید در صورت وصول 
اعتراض معترض می بایست از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت منطقه دو بندرعباس ظرف مهلت یک ماه به دادگاه صالح محل 
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد. پس از سپری شدن مهلت مذکور و  مراجعه و تقدیم دادخواست نماید و 
گواهی تقدیم دادخواست اداره ثبت اسناد منطقه دو بندرعباس نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد نمود و صدور  عدم ارائه 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/10/06

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/22 

ک ناحیه دو بندرعباس- صادق شریفی شمیلی       1404/567 م/الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی مناقصه مجدد عمومی  - نوبت دوم آ
 با موضوع انجام عمليات ميکرو پايل به شماره 1009390 

شركت مهندسی و ساخت تاسیسات دریایی ایران در نظر دارد جهت انجام عملیات میکرو پایل مناقصه عمومی برگزار 
كتهای پیشنهادی خود را به مدت 10 روز پس از  گردد پا نماید. لذا از تمامی شركت های واجد صلاحیت دعوت می 

گهی نوبت دوم، بر اساس دستور العمل برگزاری مناقصه عام به آدرس این شركت ارسال نمایند. تاریخ نشر آ
خواهشمند است جهت مشاهده اسناد مرتبط با این مناقصه و دستورالعمل مربوطه  به سایت اینترنتی این شركت  
از  كسب اطلاعات بیشتر  بخش "مناقصات " مراجعه و در صورت لزوم جهت   https://www.ioec.com/fa/tender

طریق شماره تلفن 021-82842648 با آقای مهندس پیشگاهی تماس حاصل فرمایند.

گهی‌ شرکت‌های   آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح‌ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس سیاسی

کید بر اینکه امروز ملت  رئیس مجلس شورای اسلامی با تا
ایران محکم مقابل تروریست‌های مسلح ایستاده‌اند، گفت: 
سیر موفقیت ملت در این روزها به اوج خود خواهد رسید، 
جدی  صورت  به  را  مردم  حق  به  اعتراضات  راستا  این  در 

بررسی می‌کنیم اما در مقابل تروریست‌ها خواهیم ایستاد. 
مجلس  یکشنبه  دیروز  علنی  جلسه  در  قالیباف  باقر  محمد 
رسمی  نطق  که  روز  هر  جای  به  امروز  گفت:  اسلامی،  شورای 
داشتم تصمیم گرفتم چند جمله‌ای با مردم و همکارانم صحبت 
کنم زیرا فکر می‌کنم این روزها با حضور مردم یکی از مهم‌ترین 
کشور ما به حول و قوه الهی در حال رقم خوردن  ایام الله های 
است. وی افزود: لازم است در این زمان بسیار حساس با دقت و 
دقیق نسبت به توطئه‌های دشمن شناخت داشته باشیم، آن 
چیزی که مسلم است ما امروز در چهار جبهه جنگ اقتصادی، 
دشمن  با  تروریستی  جنگ  و  نظامی  جنگ  شناختی،  جنگ 
شورای  مجلس  رئیس  هستیم.  جنگ  در  آمریکا  و  صهیونی 
اسلامی گفت: دقت کنیم که این چهار جنگ همزمان با هم در 
حال انجام است، این توجه را همه ما باید داشته باشیم، البته 
از سال های بسیار دور  که جنگ اقتصادی، شناختی و روانی 
شروع شد و ادامه داشت و این ایام و سال‌ها هر روز پیچیده‌تر 
و سخت‌تر پیش آمده ولی جنگ نظامی در ۲۳ خرداد ۱۴۰۴ با 
تهاجم رژیم صهیونیستی به ایران اسلامی ما و آمریکا رقم خورد. 
قالیباف افزود: آنچه مسلم است در این جنگ ۱۲ روزه نظامی، 
قطع  دنبال  به  و  پذیرفت  را  شکست  و  خورد  شکست  دشمن 
آتش بس رفت. این به لطف خدا و تلاش مردم و هسته سخت 
تمام قدرت  با  برابر جنگ نظامی  که در  بود  نفری  ۹۰ میلیون 
گاهی تاریخی ملت ما، مسئولیت پذیری  ایستادند، این نشانه آ
ملت ما و بزرگ منشی آنها است، ما باید در مقابل این گذشت، 
پوز  گونه  این  که  آوریم  فرو  تعظیم  سر  مردم  درایت  و  محبت 
ک مالیدند.  وی اضافه کرد: اما دشمن  دشمن را در جنگ به خا
دست برنداشت و وارد جنگ تروریستی از داخل شد. مقدمات 
کرده بود، برنامه‌اش به طور دقیق این  گذشته پیش بینی  را از 
کار را  گر در جنگ نظامی پیروز شد در داخل هم این  که ا بود 
انجام دهد ولی چون شکست خورد این حرکت ابتر ماند و با 
کرد و با سو استفاده از خواسته  فاصله زمانی این جنگ را آغاز 
به حق مردم بر این موج سوار شد و وارد فاز جنگ تروریستی 
شد، اسم رمز این جنگ تروریستی و داعش مسلک را به عنوان 

مجلس  رئیس  کرد.  اعلام  سازی  کشته  برای  تروریستی  جنگ 
شورای اسلامی گفت: امروز ما در چهار جبهه با دشمن در نبرد 
هستیم، در جنگ اقتصادی باید توجه کنیم همه ما بخصوص 
این  کنند  دنبال  باید  که  ای  نکته  ترین  مهم  مجلس  و  دولت 
کید  که به سمت ثبات اقتصادی پیش برویم. قالیباف تا است 
کنترل قطعی ارز باید مدیریت شود و  کرد: در ثبات اقتصادی، 
دوم قدرت خرید مردم بسیار مهم است که باید حفظ شود. وی 
افزود: در قانون در بخش کالابرگ الکترونیکی در برنامه هفتم و 
غ در  گر قیمت مر بودجه سال جاری پیش بینی کردیم که باید ا
آذرماه فرضا ۱۴۰ هزار تومان بوده است، این عدد باید در تعداد 
که مشخص شده باید تا پایان سال ۱۴۰۵ مابه‌التفاوت  اقلامی 
رئیس مجلس  پرداخت شود.  اعتبار  از محل همین  باید  بازار 
شورای اسلامی افزود: در سال ۱۴۰۵ از ابتدا تا انتها به هر میزان 
کارگر اضافه شد، بیش از آن نباید به قیمت  کارمند و  به حقوق 
کالا اضافه شود بقیه را دولت مکلف است تامین کنند لذا ثبات 
کنترل ارز و حفظ قدرت خرید  اقتصادی بسیاری مهم هم در 

مردم باید دنبال شود. 

در صورت اقدام برای حمله به ایران تمام پایگاه‌های 
نظامی و کشتی‌های آمریکا هدف مشروع ما خواهند بود

آمریکا به صورت رسمی و علنی ایران  وی افزود:رئیس جمهور 
را تهدید کرد. امروز ملت ایران محکم تصمیم گرفته‌اند و مقابل 
را  موفقیت  سیر  و  ایستاده‌اند  همچنان  مسلح  تروریست‌های 
در این روزها به اوج خود خواهند است، ما اعتراضات به حق 
مردم را هم به رسمیت می‌شناسیم و به صورت جدی خواهیم 
شناخت و بررسی می کنیم ولی در مقابل تروریست‌ها ایستادیم.
صورت  به  که  کسانی  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
رسمی خود را مزدور اجنبی می‌دانند و برای خوش آمدن رئیس 
جمهور آمریکا به وطن خود خیانت می‌کنند و تبدیل به جانیان 
داعشی شده‌اند و جنگ تروریستی را آغاز کرده‌اند بدانند که ما با 
شدیدترین شکل با آنان برخورد می کنیم و  آنان که دستگیر می 
شوند، مجازات می کنیم و آنان که مسلح هستند با آنان برخورد 

قهرآمیز و سخت داریم.
هوشیارند.  ما  مسلح  نیروهای  و  ما  ملت  کرد:  کید  تا قالیباف 
امروز جنایت آنان، یادآور جنابات داعشی‌هایی است که ترامپ 
گفت آمریکا خود آن را تشکیل داد. وظیفه نیروهای امنیتی ما 
که بایستند و به لطف الهی و جان فشانی پلیس و بسیج  است 

دلاورمان این روزها را پشت سر می‌گذاریم. رئیس مجلس شورای 
اسلامی با بیان اینکه یک توصیه هم به رئیس جمهور متوهم 
آمریکا دارم، خطاب به او گفت: مراقب باش مشاوره‌هایی که به 
تو برای حمله به ایران می دهند از جنس مشورت‌هایی نباشند 
که گفتی مشهد سقوط کرده است. لذا برای این که دچار خطای 
به  حمله  برای  اقدام  صورت  در  که  بدان  نشوی،  محاسباتی 
کز و پایگاه های نظامی  ایران هم سرزمین اشغالی و هم تمام مرا
کشتی های آمریکا در منطقه هدف مشروع ما خواهند بود.  و 
لازم بود این را به شما و همه همپیمانانتان در منطقه بگویم که 

اشتباه محاسباتی نکنید که پشیمانی سودی نخواهد داشت.

چرا طرح مهم تجمعات و راهپیمایی‌ها در دستور کار 
مجلس قرار نمی‌گیرد؟

نشست  در  مجلس  در  قم  مردم  نماینده  روانبخش«  »قاسم 
به  استناد  با  شفاهی،  تذکر  در  اسلامی  شورای  مجلس  علنی 
گفت: در بند ۷ اصل سوم قانون  اصل ۳ و ۲۷ قانون اساسی، 
اساسی تامین آزادی‌های سیاسی و اجتماعی در حدود قانون 
و  اجتماعات  تشکیل  اساسی  قانون   ۲۷ اصل  و  دارد  وجود 
مبانی  مخل  آنکه  شرط  به  سلاح  حمل  بدون  راهپیمایی‌ها 
کمیسیون امور داخلی و شوراها  اسلام نباشد آزاد است لذا در 
کردیم  تصویب  را  تجمعات  برگزاری  طرح  قبل  ماه   ۶ به  قریب 
قرار  مجلس  صحن  کار  اولویت  گذشته  ماه  در ۶  متاسفانه  اما 
گرفته ولی  که در دستور قرار  کنون درست بوده  نگرفته است، ا
سوال این است چرا طرح به این مهمی با در اولویت در دستور 
قرار نمی‌گیرد و طرح‌هایی در دستور قرار می گیرد که در اولویت 

چندان نیست.
وی ادامه داد: پیشنهاد می کنم حالا که این طرح در دستور قرار 
گرفته است آن را هشتاد و پنجی کنیم چرا که ۲۹ ماده دارد و در 
شرایط بررسی بودجه هم هستیم و تا بخواهیم به این طرح رأی 
بدهیم و پس از آن به سراغ لایحه بودجه بیاییم زمان زیادی 
می برد پس قبل از اینکه به بودجه بپردازیم آن را براساس اصل 
که سریعا این طرح را به قانون  کمیسیون ارجاع دهیم  ۸۵ به 
کند و مسئله حل شود تا مردم بتوانند در یک شرایط  تبدیل 
اغتشاشگران  از  صف‌شان  و  بزنند  را  حرفشان  خوب  و  سالم 
کشورها اینگونه است و معترضین  جدا می‌شود. در بسیاری از 
مستقر  آنجا  در  هم  پلیس  و  می‌زنند  را  خود  حرف  می‌آیند 
می‌شود و حفاظت تجمع‌گران را برعهده می‌گیرد بنابراین با این 

طرح اغتشاشگران نمی توانند سوءاستفاده کنند.
کید کرد: این موضوع درست است که اغتشاشگران  روانبخش تا
در وسط خیابان جمع می‌شوند ولی باید توجه داشته باشیم 
دولت  وزارتخانه‌ها،  از  برخی  در  که  اصلی  اغتشاشگران  که 
و  گرفته‌اند  تصمیماتی  اقتصادی  سیستم‌های  از  برخی  و 
آتش‌گیر اعتراضات شده اند لذا این اغتشاشگران را هم باید به 
حسابشان رسید و این طور نباشد که فقط به اغتشاشگران کف 

خیابان رسیدگی کرد، این ها را هم باید به حسابشان رسید.

فرمانده سپاه عاشورا: 

تک نرخی شدن ارز اقدام شایسته دولت 

برای حذف رانت و فساد است

سرویس سیاسی

در  و  داده  قرار  هدف  را  گرینلند  کنون  ا ونزوئلا،  از  پس  آمریکا  رئیس‌جمهور 
کنترل این منطقه به روشی مسالمت‌آمیز، و در غیر  تهدیدی آشکار خواستار 

اینصورت از به روشی سخت شد.
که دونالد ترامپ در  کرد  شبکه تلویزیونی »سی‌ان‌ان« با اعلام این خبر، تصریح 

تهدیدی شدید، خواستار کنترل گرینلند شد.
گر نتوان گرینلند را به طریق آسان  این رسانه تصویری آمریکایی افزود: ترامپ گفت ا

)تحت کنترل آمریکا در آورد( آنگاه باید به روشی »سخت« مبادرت ورزید.
کاری صورت دهیم  گرینلند  قراراست در مورد  گفت:  ترامپ در جمع خبرنگاران 

حال آن‌ها از این اقدم چه خوش‌شان بیاید یا نیاید.
کار به طریق آسان انجام نشود به طریق دشوار انجام خواهد  گر این  وی افزود: ا

شد، به روشی خوب و زیبا و یا به روشی مشکل‌تر.
سی‌ان‌ان گزارش داد: دیپلمات‌های گریلند و دانمارک پنجشنبه گذشته با مقامات 

کاخ سفید دیدار و اعلام کردند که این منطقه برای فروش نیست.

 ترامپ بر تهدید خود 

برای کنترل گرینلند شدت بخشید

سرویس سیاسی

فرمانده سپاه عاشورا با اشاره به ضرورت مبارزه با فساد و رانت در جامعه برای 
این  در  شایسته  اقدامی  ارز  شدن  نرخی  تک  گفت:  امکانات  عادلانه  تقسیم 

راستا است.
سردار اصغر عباسقلی زاده در نشست با روسای اتحادیه‌های صنفی ضمن بررسی 
مشکلات واحدهای صنفی در زمینه تک نرخی شدن ارز و سایر حوزه‌ها، افزود:‌ 
باید همه دست به دست هم دهیم تا با رفع موانع و مشکلات ناشی از تک نرخی 
کمک به بهبود وضعیت اقتصادی و بازار و تسهیل دسترسی  شدن ارز در مسیر 

مردم به کالاهای اساسی گام برداریم.
که تک نرخی شدن ارز و حذف ارز ترجیحی توسط  فرمانده سپاه عاشورا با بیان 
گفت: این طرح به  دولت اقدامی شایسته در راستای حذف رانت و فساد است، 
از  افراد فرصت طلب  با اجرای صحیح آن دست  طور قطع به نفع مردم است و 

منابع مالی کشور قطع می‌شود.
کنونی مردم با هوشیاری و بصیرت اجازه فرصت طلبی به  وی افزود: در شرایط 

دشمنان را نخواهند داد.

انتقاد یک نماینده مجلس به عدم رسیدگی اولویت‌دار طرح برگزاری 
اجتماعات مردمی؛

طرح تجمعات، پشت در مجلس



3اقتصادی 1404 دی   22 دوشنبه 
5596 شماره      41 سال 

سرویس اقتصادی

بخش‌های  جمله  از  کشور  هوایی  صنعت 
تغییر  از  که  است  کشور  اقتصادی 
سمت  به  حرکت  و  ارزی  سیاست‌های 
یکسان‌سازی بازارهای ارزی به طور مستقیم 
بلیت  خ  نر می‌رود  انتظار  اما  می‌پذیرد  اثر 
مکانسیم  و  ارز  خ  نر از  تابعی  که  هواپیما 
تعاملی  فضایی  در  تقاضاست،  و  عرضه 
تعیین شود تا شاهد ریزش مسافران هوایی 

نباشیم.
 آغاز اصلاحات نظام ارزی در دولت چهاردهم 
که با انتقال یارانه ارز ترجیحی به انتهای زنجیره 
مصرف و ادغام تالارهای اول و دوم مرکز مبادله 
ارز و طلای ایران رقم خورد، سرآغاز اصلاحات 
کشور نیز به شمار می رود؛  در سایر اقتصادی 
کارشناسان آن را شجاعانه  که بسیاری  اقدامی 
تعبیر می کنند و معتقدند اصلاحات ارزی شرط 
است،  اقتصاد  در  اساسی  اصلاحات  برای  لازم 
آن نیازمند نظارت و مراقبت  هرچند موفقیت 

مستمر بازار است.
صنعت هوایی کشور یکی از بخش هایی است 
که به طور مستقیم از این اصلاحات ارزی تاثیر 
پرواز  صندلی  ساعت  هر  نرخ  زیرا  پذیرد  می 
های  شرکت  و  شود  می  تعیین  دلار  اساس  بر 
هوایی هزینه های جانبی مختلفی نیز دارند که 
خارجی  ارزهای  اساس  بر  آن  محاسبه  مبنای 

است.
طبق مصوبه شورای عالی هواپیمایی نرخ هر 
ساعت صندلی پرواز ۴۸ دلار است. همچنین 
هر  شده  تمام  قیمت  درصد   ۷۰ تا   ۶۰ بین 
، ارزی است. به این ترتیب، قیمت  صندلی پرواز
بلیت پرواز در کشورمان به طور مستقیم تابعی 
نیفتد،  اتفاق  گر  ا که  امری  است.  دلار  نرخ  از 
خطر  به  را  ناوگان  تاب‌آوری  و  پروازها  تداوم 
بلیت  نرخ  کاوی  وا هرچند  انداخت.  خواهد 
کی از تبعیت نرخ‌ها از مکانیسم  هواپیماها، حا

عرضه و تقاضا است.

دلار  اساس  بر  پروازها  بلیت  نرخ  کنون  هم‌ا
آغاز  با  اما  می‌شود،  تعیین  تومانی  هزار   ۱۰۴
تغییر  چهاردهم،  دولت  در  ارزی  اصلاحات 
به یکی  و  انتظار می‌رود  نرخ‌ها  این  مجدد در 
از سوالات اساسی مشتریان تبدیل شده است.

 تعیین نرخ بلیت برپایه مکانیسم عرضه 
و تقاضا

فرودگاه‌ها  شرکت  مدیرعامل  امیرانی  محمد 
اینکه  با توجه به  گفت:  ایران  و ناوبری هوایی 
نزدیک به ۶۰ درصد ارائه خدمات ایرلاین‌ها بر 
مبنای دلار است، اصلاحات ارزی به طور قطع 
روی قیمت هر ساعت صندلی پروازی تاثیرگذار 

خواهد شد.
وی بیان‌داشت: طبق ماده ۸۷ احکام دائمی 
تومان  هفت‌هزار  کشور،  توسعه  برنامه‌های 
هزار   ۳۵ و  ایرانی  مسافران  برای  بلیت  هر  در 
تومان از مسافران خارجی به‌منظور ارائه برخی 

خدمات فرودگاهی دریافت می‌شود.
معاون وزیر راه و شهرسازی ادامه‌داد: همچنین 
بر اساس ماده ۶۳ قانون احکام دائمی، بابت 
خدمات لندینگ، تیک‌آف، ایربریج، روشنایی 
و  پایه  که  می‌شود  دریافت  مبالغی  نیز   ... و 

افزایش  بر این اساس  آن دلاری است؛  اساس 
که  انتظار می‌رود  نرخ این خدمات فرودگاهی 

در ادامه بر نرخ بلیت‌ها تاثیرگذار خواهد بود.
امیرانی خاطرنشان‌کرد: هرچند به طور طبیعی 
به  اما  است،  انتظار  مورد  قیمت‌ها  افزایش 
سازمان  و  شهرسازی  و  راه  وزارت  معمول  طور 
متناسب  نرخ  تعیین  نیز  کشوری  هواپیمایی 
رشد  شاهد  تا  کرد  خواهند  دنبال  را  شرایط  با 
پروازها  مسافران  ریزش  و  قیمت‌ها  بی‌رویه 

نباشیم.
ساعت  هر  نرخ  کنون  هم‌ا کرد:  یادآوری  وی 
صندلی پرواز ۴۸ دلار است، اما بلیت‌ها در بازار 
برپایه مکانیسم عرضه و تقاضا و با قیمت‌هایی 

به مراتب پایین‌تر فروخته می‌شود.
ناوبری  و  فرودگاه‌ها  شرکت  مدیرعامل 
شدن  اجرایی  با  داشت:  اظهار  ایران  هوایی 
»رتبه‌بندی شرکت های هواپیمایی« که به‌جد 
دنبال  کشوری  هواپیمایی  سازمان  سوی  از 
برای  عادلانه‌تری  نرخ‌های  می‌توان  می‌شود، 

بلیت ایرلاین‌های مختلف تعیین کرد.

 افت ۱۲ درصدی مسافران پروازها در ۸ 
ماهه امسال

انجمن  رئیس  سامانی  اسعدی  مقصود 
زمینه  همین  در  نیز  هواپیمایی  شرکت‌های 
اساس  بر  پروازها  بلیت  نرخ  کنون  هم‌ا گفت: 
دلار ۱۰۵ هزار تومانی )تالار دوم ارزی( محاسبه 

می‌شود.
به  توجه  با  را  بلیت‌ها  قیمت  افزایش  وی، 
گریزناپذیر دانست  را  ارزی یاد شده  اصلاحات 
و افزود: اختیار این موضوع از سوی قانون به 
بر  تا  است  شده  داده  هواپیمایی  شرکت‌های 
ایران  ارز  و  طلا  مبادله  مرکز  که  نرخی  مبنای 

اعلام می‌کند، به اصلاح قیمت‌ها بپردازند.
پیشین  دور  به  اشاره  با  صنفی  مقام  این 
شرکت‌های  ارز  انتقال  با  بلیت‌ها  نرخ  تعدیل 
در  داشت:  اظهار  دوم،  تالار  به  هواپیمایی 
کاهش ۱۲ درصدی  هشت ماهه امسال شاهد 
مسافران پروازها )داخلی و خارجی( در مقایسه 
با مدت مشابه پارسال بودیم. هرچند بخشی 
روزه  تحمیلی ۱۲  جنگ  به  مربوط  افت  این  از 
شاهد  امسال  آبان‌ماه  این،  از  پیش  است.  
بلیت  نرخ  درصدی   ۲۴ متوسط  افزایش 
از  ناشی  قیمتی  رشد  این  که  بودیم  هواپیما 
تغییر نرخ ارز از ۶۸ هزار و ۸۰۰ هزار تومان به نرخ 

تالار دوم یعنی حدود ۱۰۵ هزار تومان بود.
با توجه به اینکه ۶۰ درصد هزینه‌های ایرلاین‌ها 
از  سوخت  نرخ  افزایش  همچنین  است،  ارزی 
 ، ۶۰۰ تومان به ۱۴ هزار و ۵۰۰ تومان در هر لیتر
گمرکی ترخیص قطعات و موتور  افزایش تعرفه 
تومان  هزار   ۷۰ به  تومان   ۲۸۵۰۰ از   هواپیما 
این  درصد   ۱۲ حدود  اینکه  به  توجه  با   و 
و  افزوده  ارزش  بر  مالیات  نرخ،   افزایش 
مجموع  در  است،  مختلف  عوارض  سهم 
متوسط نرخ بلیت هواپیما رشد ۲۴ درصدی 

داشته است.
اسعدی سامانی بیان‌داشت: این تغییر نرخ‌ها 
به‌طور  کشور،  تورمی  کنونی  شرایط  در  هم  آن 
قطع در کاهش تعداد مسافران پروازها تاثیرگذار 

است.

بهای بلیت هواپیما پس از اصلاحات ارزی چگونه تعیین می‌شود؟

اوج‌گیـری نرخ سفر هوایـی
میــــز خبــــر

 نهاده‌های فروخته شده 

گران نمی‌شود
سرویس اقتصادی

وزارت جهاد کشاورزی اعلام کرد: نهاده‌هایی که پیش از این با ارز ترجیحی وارد 
و سهمیه بندی شده است، باید با نرخ قبلی محاسبه و توزیع شوند.

کشاورزی در اطلاعیه‌ای با اشاره به اینکه  معاونت توسعه بازرگانی وزارت جهاد 
از یک هفته  کمتر  آزاد در  ارز  با  نهاده‌های دامی  واردات  و  ترجیحی  ارز  حذف 
کنجاله سویا  کرد: نهاده‌های دامی شامل ذرت، جو و  کید  پیش اعمال شده، تأ
کشور موجود بوده و با نرخ  که پیش از تغییر نرخ ارز در بنادر و مبادی ورودی 
ترجیحی از طریق سامانه بازارگاه به فروش رسیده، مشمول دریافت ارز ترجیحی 

است و باید با همان ارقام تحویل داده شود. 
مکلفند  نیز  فروشندگان  و  کنندگان  عرضه  همه  می‌افزاید؛  اطلاعیه  این 
نهاده‌های فروخته شده را بر اساس قیمت‌های مندرج در زمان فروش، حمل 

کنند. و تحویل خریداران 
کشور  دام  امور  پشتیبانی  شرکت  مدیرعامل  جعفری،  پرویز   ، نیز این  از  پیش 
سه  حدود  سال  پایان  تا  دامی  نهاده‌های  به  کشور  کل  نیاز  بود؛  کرده  اعلام 
کشور بیش  که میزان ذخایر موجود در مبادی ورودی  میلیون تن برآورد شده 

از این مقدار است. 
اظهارات مدیرعامل شرکت پشتیبانی به این معناست که نهاده‌های دامی مورد 
و اطلاعیه  تامین شده  پایان سال  تا  و طیور  ک دام  تولید خورا نیاز واحد‌های 
که قبل از تغییر  کم نهاده‌هایی  که دست  کيد می‌کند  کشاورزی تأ وزارت جهاد 
نرخ، در بازارگاه بر اساس دلار ۲۸ هزار و ۵۰۰ تومانی فروخته شده باید با همان 

قیمت تحویل داده شوند./فارس

70درصد ظرفیت جدید ثبت‌نام نهضت ملی مسکن خالی ماند

کمترین آمار ثبت‌نام در زیارتعلی و کرگان استان هرمزگان
سرویس اقتصادی

در دور جدید ثبت‌نام پروژه‌های نهضت ملی مسکن در 41 
شهر کشور 70.1درصد ظرفیت خالی مانده است.

مسکن  معاون  مشاور  گذشته  هفته  صبح‌ساحل،  گزارش  به 
جدید  ثبت‌نام  آغاز  از  شهرسازی  و  راه  وزیر  ساختمان  و 
برخی  در  مسکن(  ملی  )نهضت  مسکن  حمایتی  واحدهای 

استان‌های کشور خبر داد.
احسان مسعودی دراین‌باره با اشاره به این‌که ثبت‌نام نهضت 
تا  بود:  گفته  است،  شده  آغاز  کشور  شهر   41 در  مسکن  ملی 
سامانه  در  جدید  ظرفیت  هزار   20 حدود   1404 دی‌ماه   15
جدید  ثبت‌نام  هزار   6 شهرها  این  در  و  شده  بارگذاری  تم 
ثبت‌نام  از  دور  این  به  مربوط  آمار  بررسی  است.  شده  انجام 
آذربایجان  اصفهان،  استان   8 در  ظرفیت  می‌دهد  نشان 

و  سیستان  سمنان،  بختیاری،  و  چهارمحال  کرمان،  غربی، 
گلستان و هرمزگان ایجاد شده است، بلوچستان، 

شهر  دو  برای  واحد   300 ظرفیت  اصفهان  در  اساس  این  بر 
 500 خوی  شهر  برای  غربی  آذربایجان  در  لای‌بید،  و  کرکوند 
کرمان و شهرهای جبال‌بارز 3 واحد، رودبار  واحد، در استان 
3 واحد قلعه‌گنج 2 واحد، نودژ 1000 واحد، بافت 1000 واحد، 
کوهبنان 400 واحد و  سیرجان 3000 واحد، صفائیه 420 واحد، 

کیان‌شهر 200 واحد ظرفیت ثبت‌نام ایجاد شده است.
در 13 شهر استان هرمزگان نیز شامل بندرزک، پارسیان، پل، 
فین،  سندرک،   ، سرگز زیارتعلی،   ، رویدر رودان،  پایین،  تازیان 
کوهیچ و لیردف به‌ترتیب 80 واحد، 300، 115، 170، 300،  کرگان، 
ظرفیت  ایجاد  واحد   300 و   100  ،20  ،220  ،140  ،150  ،200  ،400

گرفته است. صورت 

کلاته  واحد،   100 بختیاری  و  چهارمحال  استان  دشتک  در 
 ، رامسار سیرکان،  زاهدان،  خاش،  واحد،   200 سمنان  خیج 
، راسک، زرآباد، فنوج و نگور  ، بمپور  مهرستان، اسپکه، ایرانشهر
سیستان و بلوچستان به‌ترتیب 108 واحد، 855، 478، 370، 
ایجاد  واحد ظرفیت   200 و   200  ،200  ،3000  ،1000  ،2000  ،2000  ،4

شده است.
در  دولت  حمایتی  مسکن  ثبت‌نام  برای  ایجادشده  ظرفیت 
دو شهر بندرترکمن و ینقاق استان گلستان به‌ترتیب 211 و 300 
ثبت‌نام‌های  تعداد  و  ایجادشده  ظرفیت  بررسی  است.  واحد 
دور  از  مردم  درصد   29.9 حدود  می‌دهد  نشان  صورت‌گرفته 
یک  با  ثبت‌نام  کمترین  کرده‌اند.  استقبال  )ثبت‌نام(  جدید 
هرمزگان  استان  کرگان  و  زیارتعلی  شهرهای  به  مربوط  فقره 

است.

خرید کالابرگی شهروندان از ۶ میلیون 

نفر گذشت

سرویس اقتصادی

ماه  دی   ۱۹ جمعه  روز  پایان  تا  کرد:  اعلام  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،   وزارت 
استفاده خود  الکترونیکی  کالابرگ  اعتبار  از  نفر  میلیون   ۶ بر   بالغ 

کرده اند.  
گونه  غ از هر  کشور فار کن در  کالابرگ الکترونیکی شامل هر فرد ایرانی سا  طرح 
کنون یارانه دریافت نکرده‌اند  که تا دهک بندی می‌شود و آن دسته از افرادی 

کالا برگ می‌شوند. مشمول دریافت 
دی‌ماه   ۲۰ شنبه  روز  از  نیستند  ها  گروه  این  جز  که  هموطنانی   سایر 
توانند  می  روز   ۱۵ مدت  به   hemayat.sfara.ir سامانه  به  مراجعه  با  فقط 
به  حضوری  مراجعه  از  و  نمایند  ثبت  کالابرگ  دریافت  برای  را  خود  درخواست 

ادارات بپرهیزند.
کالابرگ به صورت الکترونیکی انجام می‌ شود و به  تمامی مراحل مرتبط با طرح 

هیچ عنوان نیاز به مراجعه حضوری به ادارات و سایر نهادها نیست.
از  را  کالابرگ  طرح  به  مربوط  اخبار  است  خواسته  هموطنان  از  وزارتخانه  این 
کار و رفاه اجتماعی  کانال‌های رسمی اطلاع رسانی وزارت تعاون،  طریق سایت و 

کنند. و رسانه‌های رسمی کشور دنبال 
 v.refah که از سرشماره که تنها پیامک‌هایی  کید شده است  در این اطلاعیه تا

گونه لینک است. ارسال می‌شود، مورد تایید است و این پیامک ها فاقد هر 
کد  و  »بله«  پیام‌رسان  »شمیم«،  اپلیکیشن  طریق  از  اعتبار  مانده  استعلام 

دستوری# ۱۴۶۳*۵۰۰* و صندوق‌های فروشگاهی امکان‌پذیر است.
الکترونیکی  کالابرگ  طرح  سؤالات  به  پاسخگویی  برای   ۶۳۶۹-۰۲۱ تماس  مرکز 

آماده است.

 جزئیات خرید کالابرگی هموطنان
کالابرگ اختصاص می‌یابد و  برای هر فرد ماهانه یک میلیون تومان اعتبار برای 
کمتر از این مبلغ خرید انجام شود، مانده حساب به ماه دیگر منتقل  چنانچه 

می‌شود.
بهزیستی  حمایتی)سازمان  نهادهای  پوشش  تحت  خانوارهای  کالابرگ  خرید 
روز  از  سوم  تا  اول  دهک‌های  در   ) خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  و  کشور 

چهارشنبه ۱۷ دی ۱۴۰۴ آغاز شده است.
امروز  از   ۷ تا   ۴ دهک‌های  ماه،  دی   ۱۹ جمعه  از  درآمدی   ۳ تا   ۱ دهک‌های 
فروشگاه‌ها  به  می‌توانند  دی   ۲۸ یکشنبه  از  خانوارها  سایر  و  دی   ۲۲ دوشنبه 

کنند.  مراجعه 
کامل استفاده نشود، مانده، به ماه‌های بعد  که اعتبار هر ماه به‌طور  در صورتی 

منتقل خواهد شد و هموطنان از این بابت نگران نباشند.
کالایی  گروه‌های  از  را  مختلف  تولیدکنندگان  محصولات  می‌توانند  خریداران 

کنند.  تعیین‌شده انتخاب 
خرد(  و  عمده  فروشگاه‌های  )شامل  فروشگاه  هزار   ۲۶۰ از  بیش  در  طرح  این 
گندم،  رفاه،  دیلی‌مارکت،  جانبو،  اتکا،  کوروش،  )افق  زنجیره‌ای  فروشگاه   ۱۱ و 

مینومارت، هایپر فامیلی، هفت، شیرین عسل و وال‌مارکت( اجرا می‌شود.
 ، ، حبوبات، قند و شکر گوشت قرمز غ،  غ، تخم‌مر کالابرگ شامل مر کالایی  اقلام 

کارونی، برنج، شیر کم چرب، ماست کم چرب و پنیر است. روغن، ما

سرویس اقتصادی

گفت:  مسئول  مقام  یک 
به  منتخب  خودرو  سهمیه 
سهمیه  و  یارانه‌ای  صورت 
سایر  برای  تومانی   ۵۰۰۰ آزاد 
شده  گرفته  نظر  در  خودروها 
برای  تنها  لیتر   ۳۶۰ ذخیره  و 
که سهمیه  خودروهایی است 

یارانه ای دارند.
سامانه  مدیر  باصفا  عباس 
هوشمند سوخت در رابطه با وضعیت خوداظهاری مالکان بیش از یک خودرو گفت: افرادی که 
کنند و خودروی  دو خودروی سواری شخصی دارند لازم است به سامانه fcs.niopdc.ir مراجعه 
سهمیه  صورت  این  در  داد:  ادامه  کنند.وی  انتخاب  سهمیه  دریافت  برای  را  خود  نظر  مورد 
خودرو منتخب به صورت یارانه ای و سهمیه آزاد ۵۰۰۰ تومانی برای سایر خودروها در نظر گرفته 
می شود.باصفا در خاتمه با چگونگی وضعیت ذخیره‌سازی در خاتمه اضافه کرد: سهمیه ذخیره 

گیرند./مهر شده ۳۶۰ لیتر تنها برای خودروهایی است که سهمیه یارانه ای به آنها تعلق می 

سرویس اقتصادی

کالا برای ماه رمضان،گفت:کمک هزینه  ، با اشاره به تدارک سبد  معاون اول رئیس‌جمهور
نانوایان برای3ماه پرداخت می‌شود.

کالابرگ الکترونیکی و  گفت: پس از اجرای طرح   ،  محمدرضا عارف، در جلسه ستاد تنظیم بازار
کالا در ماه مبارک رمضان به مردم تقدیم خواهد شد. در صورت نیاز یک سبد 

عارف با بیان اینکه همزمان با تدوین آیین‌نامه طرح جامع حمایت معیشتی و امنیت غذایی 
از تولید  ارز بخش بازرگانی و صنعت و همچنین برنامه حمایت  کشور سازوکارهای ساماندهی 
گفت: همزمان با اصلاحات ساختاری نگرانی وجود  توسط بانک مرکزی در حال پیگیری است 
داشت که بخش‌های صنعتی و خدماتی در خصوص سرمایه در گردش با مشکلاتی روبرو باشند 
که در نهایت یک سند حمایتی از بخش تولید تنظیم شده است و منابع مورد نیاز آن را تأمین 

کرد. خواهیم 
در این جلسه طرح ساماندهی ارز بخش صنعت و بازرگانی در کنار برنامه حمایت از تولید بانک 

مرکزی برای افزایش سرمایه در گردش واحدهای تولیدی بررسی و تصمیم‌گیری شد.
را  لازم  همکاری‌های  مربوطه،  دستگاه‌های  و  استانداری‌ها  شد  مقرر  جلسه  این  ادامه   در 
انجام  رمضان  مبارک  ماه  و  بهاره  نمایشگاه‌های  برپایی  امور  تسهیل  و  محل  تعیین   برای 

دهند.
کمک هزینه نانوایان برای سه ماه  ، مصوب شد،  همچنین  در ادامه جلسه ستاد تنظیم بازار

پرداخت شود.

 اعطای سهمیه و ذخیره بنزین 

فقط به یک خودرو

پیش‌بینی سبد کالا برای ماه رمضان
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افقی
1-رسیدگی به حکم دادگاه استیناف را خواستار شدن-زادگاه خواجه 
کلمه ای درمقام اجابت پاسخ- سقف فرو ریخته-  عبداله انصاری2- 
لحظه به لحظه3-به معنی ناله وفریاد هم آمده-شبنم یخ زده-آش 
آبادانی-بندری درترکیه-کشور آسیایی  -زمین آذری4- الفبای  بلغور
کوهی-عصا وچوبدستی6- زن  معابد طلایی5-ستون خیمه- آلوی 
گیلان-دیوار  گیرنده-نفس تنگی-ساختمان7-شهری دراستان  خو 
بلند-نیمه دیوانه-کمیابی8-اثر چربی روی لباس-کتابی از ابوشکور 

بلخی-ضمیر سوم شخص مفرد9-کمانگیر باستانی- پژمرده- دعای 
بدون  کرده  زین  وصدمه10-اسب  طعام-گزند  سرسفره  زرتشتیان 
- پیام الهی- رد شده واز بین رفته 11- سرمایه جاودانی-گرفتنی  سوار
درحمام-بی صدایی وخاموشی 12- اثر بجا مانده ازکسی- منسوب 
کبوتر  بانگ  گسیخته-  افسار   -13 شباهت  راست-پسوند  سمت  به 
-قصد واراده-محرمانه 14-موج دریا - نماد بزرگی وبخشندگی-  وشتر
داریوش  از  باستان-فیلمی  یونان  ازدواج  ودایه15-الهه  قابله 

مهرجویی با بازی امین حیایی وپارسا پیروزفر

عمودی
شیرازی  محلی  آباد-شیرینی  خرم  درشهر  تاریخی  ای  قلعه  1-نام 
نازک  ذهنی3-فریاد  مانده  -عقب  وخدمتکار 2-ابرسفید-غلام 
شدید4-  -سرمای  کلاهبردار گرو  باران-حیله  امید  به  زنانه-کشت 
 -5 قشم  جزیره  ازتوابع  دانشجویی-  خبرگزاری  وآسیب-  صدمه 
مرگ  برادر  درمثل  وخس-  کت6-خار  نزا وگردون-  -سپهر  زر کیسه 
است- فارسی قدیم7-زن انگلیسی-تصدیق ایرانی-ضمیر فرانسوی 
نویسنده  زولا  امیل  از  اندام-اثری  باریک  ودرجه8-دویار  -رتبه 
فرانسوی-فرار گله9- آرایش گل ودرخت- تکیه برپشتی- لوله تنفسی 
بدن- آماده وفراهم شده 10- خوردنی ناخوشایند- صلیب وچلیپا- 
پارویی-توانگری  قایق  نوعی  عرب-  کدوی   -11 ساختمانی  ازمصالح 
ویتنام-بنده  کشور  مبارک-پایتخت  و  بودن12-خجسته  وغنی 
وشما 13- خدای مصری-زبان عرب- بی بنیان ونامحکم - پهلوانی 
درشاهنامه 14- روز جمعه - سکوی شیرجه-رهاورد فصل زمستان 
آلمانی  بنام  آهنگساز  از  گیر  نفس  -آهنگی  ازدستور سرپیچی   -15

گنر ریچارد وا

حل جدول شماره4792

طراح : مهدی سنگی

سرویس اجتماعی
شهرستان‌ها  برخی  در  مدارس  تعطیلی  با 
کلاس‌ها  پرورش،  و  آموزش  وزارت  اعلام  با 
تشکیل  شاد  شبکه  در  مجازی  صورت  به 
بر در  اما علی‌رغم اطلاع‌رسانی‌ها مبنی  شد 
شاد،  اپلیکیشن  فعالیت  و  بودن  دسترس 
در  همچنان  دانش‌آموزان  و  معلمان  برخی 
دسترسی به این شبکه آموزش دچار مشکل 

هستند.
فناوری  مرکز  مشاور  عبدالله‌نژاد  علیرضا 
با  گفت‌وگو  آموزش‌وپرورش در  وزارت  اطلاعات 
مشکلات  برخی  رفع  برای  توصیه‌هایی  ایسنا، 
داشت  شاد  از  استفاده  جهت  خانواده‌ها 
برگزاری  برای   ۱۶ تا   ۷ ساعت  از  شاد  گفت:  و 
آموزش  فرآیند  اجرای  و  درسی  کلاس‌های 
افراد  که  حالیست  در  این  است  فعال  مجازی 
که در سامانه دانش‌آموزی  باید با شماره‌هایی 

سیدا اعلام کرده‌اند، وارد شاد شوند.

»احراز  دوباره  باید  شاد  کاربران  همه 
هویت« شوند

کاربران را از  گذشته همه  وی با بیان اینکه روز 
هویت  احراز  دوباره  همه  تا  کردیم  خارج  شاد 
چه  با  شخص  هر  بدانیم  باید  افزود:  شوند 
عنوانی)معلم، مدیر یا دانش‌آموز( فعال است. 
در حال حاضر هر شخصی که در »مدرسه من« 
احراز هویت کند، می‌تواند وارد شاد شده و پیام 
ندارد  پیام  ارسال  امکان  کسی  گر  ا اما  بدهد، 

یعنی نتوانسته احراز هویت کند.

اختلال فنی نداریم، بار شاد زیاد است 
اینکه  دلیل  به  اینکه  بیان  با  نژاد  عبدالله 
غیرحضوری  صورت  به  کشور  کل  در  کلاس‌ها 
برگزار می‌شود، بار روی شاد زیاد است و ترافیک 
کرد:  اظهار  نداریم  فنی  اختلال  وگرنه  بالاست 
مدارس   ۱۱ تا   ۸ ساعت  از  که  شده  پیشنهاد 
تا ۱۵ مدارس متوسطه   ۱۱ از ساعت  و  ابتدایی 
برای برگزاری کلاس به شاد مراجعه کنند در غیر 
این صورت شاید با مشکل مواجه شویم. باید 

این موضوع مدیریت شود.

تأمین  برای  جمهور  رئیس  دستور  از 

شبکه  ایجاد  برای  اضطراری  سرور   ۲۰۰۰
آموزشی چه خبر؟

کمیسیون  رئیس  منادی  علیرضا  پیشتر   
از دستور  و فناوری مجلس  آموزش، تحقیقات 
سرور  هزار   ۲ تأمین  برای  جمهور  رئیس 
مستقل  آموزشی  شبکه  ایجاد  برای  اضطراری 
در فضای مجازی خبر داد و گفته بود که دراین 
و  شده  تقویت  شاد  شبکه  زیرساخت  صورت 
مشکلی نخواهد داشت. با فراهم شدن ۲ هزار 
به  مجازی  فضای  در  آموزش  پشتیبان،  سرور 
و  رسید  خواهد  ایمن  و  پایدار  مطلوب،  سطح 
کشور قادر خواهد بود بدون وابستگی صرف به 
آموزش حضوری، در شرایط اضطراری نیز روند 

آموزشی را بدون خلل ادامه دهد. 

برای  بودجه  نیازمند  شاد  سرورهای 
ارتقاء و بهبود زیرساختها

با  گفت‌وگو  در  نیز  شاد  کارشناسان  همچنین 
توانسته همزمان  بودند شاد  کرده  اعلام  ایسنا 
بیش از ۳ میلیون کاربر را بدون اختلال پاسخگو 
کشور در روزهای خاص،  باشد؛ اما نیاز آموزش 

بیش از این است.تیم فنی همچنین  گفته بود 
کز تصمیم‌گیری اعلام  که این موضوع بارها به مرا
که برای پاسخگویی به نیاز دانش‌آموزان  شده 
کشور در حوزه آموزش مجازی، به ارتقا و بهبود 
زیرساخت‌های فنی و سرورهای شاد نیاز داریم. 
و  داشته‌ایم  مسئولین  با  متعددی  جلسات 
هشدار  و  داده  انجام  بسیاری  نامه‌نگاری‌های 
تخصیص  عدم  صورت  در  که  بودیم  داده 
مواجه  چالش‌هایی  با  جاری  سال  در  بودجه، 
ریاست  دستور  علی‌رغم  متأسفانه،  می‌شویم. 
بر  مبنی  گذشته  سال  بهمن‌ماه  در  جمهور 
تأمین بودجه ارتقای زیرساخت‌های فنی، این 
تخصیص بودجه صورت نگرفت و ما نتوانستیم 
عدم  وجود  با  کنیم.  برطرف  را  خود  فنی  نیاز 
تأمین بودجه لازم برای ارتقای زیرساخت‌های 
فنی، تمام تلاش خود را با امکانات موجود به 
ارائه  بهترین شکل  به  تا خدمات  کار بسته‌ایم 
ارتقای  موضوع،  این  اصلی  راه‌حل  اما  شود؛ 
تأمین  با  تنها  که  است  شاد  فنی  زیرساخت 
خواهد  امکان‌پذیر  زیرساخت‌ها  این  بودجه 

بود./ایسنا

 اختلال شاد به دلیل بار ترافیکی زیاد است

رییس مرکز روابط عمومی وزارت بهداشت:دانش‌آموزان در شاد مجدد احراز هویت کنند

 کادر درمان در هر صحنه‌ای موظف 

به خدمت‌رسانی است 

سرویس اجتماعی

رسانی  اطلاع  و  عمومی  روابط  مرکز  رییس 
وزارت  اینکه  بر  کید  تا با  بهداشت  وزارت 
و  شرایط  هر  در  درمان  کادر  و  بهداشت 
است،  خدمت‌رسانی  به  موظف  صحنه‌ای 
همراهی  و  همکاری  لزوم  بر  حال  عین  در 
امدادی  و  اورژانس  نیروهای  با  همگان 
خدمات  ارایه  در  تسریع  و  تسهیل  جهت 
کید  تا  ، کشور فعلی  شرایط  در  نیاز  مورد 

جریان  در  آمبولانس‌ها  به  شده  وارد  آسیب‌های  درباره  کرمانپور  حسین  کرد.دکتر 
گفت: طی این مدت، آسیب‌هایی به تعدادی از آمبولانس‌ها وارد   ، اعتراضات اخیر
که بخشی تعمیر و دوباره به سیستم بازگشته‌اند و متاسفانه تعدادی  شده است 
در  امدادی  نیروهای  و  بهداشت  وزارت  کرد:  کید  تا شده‌اند.او  خارج  رده  از  هم 
و  آسیب‌دیدگان  همچنین  و  بیماران  به  خدمت‌رسانی  به  موظف  صحنه‌ای  هر 
دینی  اخلاقی،  شده  پذیرفته  و  بین‌المللی  اصلی  موضوع  این  هستند؛  مجروحان 

و انسانی است.
کید بر لزوم همکاری و همراهی مردم با نیروهای اورژانس و امدادی  کرمانپور با تا
، گفت: درخواست‌مان از همگان  جهت تسهیل و تسریع در ارایه خدمات مورد نیاز
خدمت‌رسانی  امدادی،  نیروهای  تا  کنند  کمک  موضوع  این  درک  با  که  است  آن 

مورد لزوم را در صحنه‌های مختلف و از جمله شرایط فعلی کشور داشته باشند.

میـــز خبــــر

اجرای طرح »وارنیش‌ فلورایدتراپی« 

برای بیش‌از ۱۳ هزار دانش‌آموز در غرب هرمزگان
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گهی فقدان سند مالکیت آ

نظر به اینکه آقای محمدحسن /محسنی تکلو فرزند حسن شماره شناسنامه80 تاریخ تولد1357/12/29صادره از بافت دارای شماره ملی 
3130447490 به استناد دو فقره استشهادیه محلی شماره 140462651011000737مورخ1404/10/14ارسالی از دفترخانه اسناد رسمی شماره 
ک ثبتی 10فرعی از 4538 اصلی ،مفروز  و مجزا شده از  که سند مالکیت ششدانگ یک قطعه آپارتمان به پلا 68شهر بندرعباس مدعیست 
،قطعه9 در طبقه 5 و واقع در بخش 01ناحیه یک بندرعباس استان هرمزگان به مساحت 68 /128 مترمربع بشماره   1 فرعی از اصلی مذکور
که بنام محمدحسن/محسنی تکلو فرزند حسن شماره  چاپی 807558سری ب سال 98 با شماره دفتر الکترونیکی 139820323136012302 
که سند مذکور  گردیده  ش 80 تاریخ تولد1357/12/29 صادره از بافت دارای شماره ملی3130447490 ثبت و سند مالیکت صادر و تسلیم 
که تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده .لذا استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن  گردیده  به دلیل جابجایی مفقود  
از  ک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود می‌باشد بایستی  بدینوسیله اعلام می‌شود هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلا
گهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در غیر این صورت  تاریخ انتشار آ

1404/10 / 22 : گردد.تاریخ انتشار وفق مقررات اقدام می 
ک ناحیه یک بندرعباس- علی اصغر ولی پور     1404/598 م/الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ

نظر به اینکه آقای محمدعلی /دهقان طزرجانی فرزند احمد شماره شناسنامه2058تاریخ تولد1334/10/10صادره از تفت دارای شماره ملی 4459559714 
به استناد دو فقره استشهادیه محلی شماره140462655756000370مورخ1404/10/16ارسالی از دفترخانه اسناد رسمی شماره 29شهر بندرعباس مدعیست 
ک ثبتی 57فرعی از1149اصلی، مفروز  و مجزا شده از0 فرعی از اصلی  کاربری تجاری به پلا که سند مالکیت دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه مغازه با 
به مساحت124/05مترمربع بشماره  چاپی  استان هرمزگان  بندرعباس   ناحیه یک  ثبت ملک  01ناحیه00حوزه  واقع در بخش  و   0 ،قطعه2 در طبقه  مذکور
ک جلد497ذیل شماره96205بنام  محمدعلی  که در صفحه 263دفتر املا الکترونیکی0139420323054021743  با شماره دفتر  488321سری الف سال 94 
از تفت دارای شماره ملی 4459559714 ثبت و سند مالیکت صادر و  /دهقان طزرجانی فرزند احمد شماره شناسنامه2058تاریخ تولد1334/10/10صادره 
که تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده .لذا استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و  گردیده  که سند مذکور به دلیل جابجایی مفقود   گردیده  تسلیم 
ک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود می‌باشد بایستی از تاریخ  تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام می‌شود هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلا
گهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در غیر این صورت وفق مقررات اقدام  انتشار آ

1404/10 / 22 : گردد.تاریخ انتشار می 

ک ناحیه یک بندرعباس- علی اصغر ولی پورعرب   1404/601 م/الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا

مفقودی
کارخانه خودرو سواری سیستم پژو تیپ ( و سند   سند مالکیت )برگ سبز

PARS XU7رنگ سفید روشن مدل1398 با شماره موتور 
ک  124K1374874شماره شاسی NAAN01CE4KH518905شماره پلا
84 ایران584ق14 به نام محمدامین جلالی بستانو فرزند عبدالقادر  

گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

مفقودی
( خودرو سواری سیستم دنا تیپ سند مالکیت )برگ سبز

DENA + EF7-        - MT6 رنگ سفید روغنی مدل1402 با شماره 
موتور153H0151617شماره شاسی NAAW31YU5PE009587شماره 
ک84 ایران648 ص57 به نام فاطمه باقرزاده همائی فرزند ابراهیم  پلا

گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 
سرویس اجتماعی

 رییس دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
برای  فلورایدتراپی  وارنیش‌  طرح  اجرای  از  هرمزگان  غرب 
دانش‌آموزان ۶ تا ۱۴ سال در شهرستان‌های غرب استان خبر 
کنون۱۳ هزار و ۶۲۱ نفر از دانش‌آموز در غرب استان  داد و گفت: تا

از این خدمات بهره‌مند شده‌اند.
گرفتن  که با قرار  »وارنیش فلوراید« نوعی پوشش حفاظتی است 
روی دندان، باعث تقویت مینای دندان و پیشگیری از پوسیدگی 
می‌شود و به‌ویژه برای کودکان نقش موثری در حفظ سلامت دهان 
طرح  این  افزود:  خبر  این  اعلام  با  سالمی  دارد.مرتضی  دندان  و 

با هدف پیشگیری از پوسیدگی دندان و ارتقای سلامت دهان و 
گروه  دندان دانش‌آموزان در حال اجرا بوده و تمامی دانش‌آموزان 
کنون  تا کرد:  بیان  می‌دهد.وی  قرار  پوشش  تحت  را  هدف  سنی 
برای ۱۳ هزار و ۶۲۱ دانش‌آموز غرب هرمزگان خدمات وارنیش‌تراپی 
ادامه  هدف  جامعه  کامل  پوشش  تا  طرح  اجرای  و  شده  انجام 
کید  خواهد داشت.رییس دانشکده علوم پزشکی غرب هرمزگان با تا
کاهش هزینه‌های درمانی آینده،  بر نقش اقدامات پیشگیرانه در 
اظهار کرد: اجرای منظم برنامه‌های سلامت‌محور در مدارس، نقش 
کاهش بیماری‌های دهان و  ارتقای سلامت عمومی و  موثری در 
دندان در سنین بالاتر دارد.معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 

هرمزگان نیز اخیرا از اجرای طرح وارنیش فلورایدتراپی در مدارس 
ابتدایی و متوسطه اول استان خبر داد و گفت: این طرح برای بیش 
از ۳۰۰ هزار دانش‌آموز و با هدف جلوگیری از پوسیدگی دندان آن‌ها تا 
پایان سال تحصیلی جاری انجام می‌شود.دکتر یحیی میرزاده اظهار 
کرد: اجرای این طرح از مهرماه در مدارس استان برای دانش‌آموزان 
زیر ۱۴ سال آغاز شده است که می‌تواند به‌طور میانگین تا ۴۰ درصد 
پوسیدگی دندانی کودکان را کاهش دهد.وی بیان کرد: دانش‌آموزان 
ک بزنند و توصیه می‌شود  باید قبل از وارنیش فلورایدتراپی مسوا
ک و نخ دندان استفاده نکنند تا  تا ۲۴ ساعت پس از آن از مسوا

فلوراید روی دندان باقی بماند./ایرنا

 TC
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سرویس حوادث

باید  دادسراها  گفت:  کشور  کل  دادستان 
صدور  با  وقت،  فوت  بدون  و  دقت  با 
برخورد  و  کمه  محا مقدمات  کیفرخواست 
و  ملت  به  باخیانت  که  افرادی  با  قاطع 
بیگانگان  سلطه  به‌دنبال  ناامنی،  ایجاد 

کنند. برکشور هستند را فراهم 
»حجت‌الاسلام  ساحل،  صبح  گزارش  به 
والمسلمین محمد موحدی آزاد« در بیست 
و سومین جلسه شورای معاونین دادستانی 
به  رسیدگی  در  تسریع  لزوم  بر   ، کشور کل 
کید  تا تروریست‌ها  و  اغتشاشگران  پرونده 
فریب  از  نگرانی  ابراز  با  آزاد  موحدی  کرد. 
و جوانان توسط دشمنان هشدار  نوجوانان 
و  خدمات  راستای  در  باید  مسئولان  داد: 
اسلامی  جمهوری  نظام  که  دستاوردهایی 
انجام  را  لازم  رسانی  اطلاع  داده،  انجام 
گاهی  ناآ همین  از  دشمن  که  چرا  دهند؛ 
را  نظام  خدمات  و  می‌کند  استفاده  سوء 
را  آن‌ها  و  می‌شمارد  کوچک  جوانان  برای 
ادامه  کشور  کل  می‌دهد.دادستان  فریب 
جمهوری  خدمات  رسانی  اطلاع  داد: 
شود  انجام  گسترده  صورت  به  باید  اسلامی 
دست  رابه  لازم  گاهی  آ جوانان  و  نوجوان  تا 
اتهامات  کرد:  اظهار  قاطعیت  با  وی  آورند. 
که  همه اغتشاشگران یکی است، چه فردی 
امنیت  به  زدن  ضربه  و  تخریب  راستای  در 
و  اغتشاشگران  به  مردم  عمومی  اموال  و 
افراد  چه  و  باشد  کرده  کمک  تروریست‌ها 
گرفته‌اند  دست  به  اسلحه  که  مزدوری 
برای  وحشت  و  ترس  ایجاد  موجب  و 

شهروندان شده‌اند.
کید بر اینکه همه مجرمین  موحدی آزاد با تا
این  گفت:  هستند،  محارب  موضوع  این  در 
زیرا  خورده‌اند  فریب  که  بگویند  نباید  افراد 
دشمن  اهداف  درخصوص  لازم  هشدارهای 

به آن‌ها داده شده است. 
دادستان کل کشور در ادامه با اشاره به نقش 
کرد: راه پیروزی و  و اهمیت مقاومت، تصریح 
حفظ عزت تنها مقاومت است. ما تمام راه‌ها 
انجام  نیز  کره  مذا حتی  کرده‌ایم  امتحان  را 
و  نکرد  عمل  خود  وعده  به  دشمن  اما  شد، 
اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  که  همانگونه 
کرده‌اند دشمن غیرقابل اعتماد است  کید  تا

کرات تجربه شده است.  و این به 
مستقیم  نقش  به  همچنین  آزاد  موحدی 

جنایات  در  صهیونیستی  رژیم  و  آمریکا 
نتانیاهو،  و  ترامپ  کرد:  کید  تا و  اشاره  اخیر 
از  که  اشخاصی  و  گروه‌ها  همچنین 
می‌کنند؛  حمایت  داخلی  تروریست‌های 
وارده  خسارات  و  تلفات  اصلی  مسئول 
حوادث اخیر هستند. وی خطاب به برخی 
داد:  هشدار  تریبون‌داران،  و  مسئولان  از 
فعالان  و  تریبون‌داران  مسئولان،  از  برخی 
پیامدهای  به  توجه  بدون  مجازی  فضای 
زمین  در  کردن  بازی  حال  در  خود  سخنان 
دشمن هستند. به این افراد توصیه می‌شود 
کنند و مراقب  به سخنان و رفتار خود توجه 
به  دشمن  که  باشند،چرا  آن  پیامدهای 
کشی و تضعیف نظام و تسلط بر  دنبال برادر 

منابع کشور است 

تشکیل کمیته پاسخگویی به مراجعان 
آسیب‌دیده

خصوص  در  هرمزگان  دادگستری  رییس‌کل 
به‌منظور  گفت:  اخیر   ناآرامی‌های  خسارات 
از  آسیب‌دیده  مراجعان  به  پاسخگویی 
پاسخگویی  ویژه  کمیته   ، اخیر اغتشاشات 
در دادسرای بندرعباس تشکیل شده است.
افزود:  این خبر  اعلام  با  »مجتبی قهرمانی« 
اموال  به  خسارات  شدن  وارد  به  باتوجه 
و  آشوبگران  سوی  از  خصوصی  و  عمومی 
علاوه  محکومان  مسلح،  تروریست‌های 
تمام  جبران  به  مکلف  قانونی،  مجازات  بر 

خسارات وارده شده خواهند شد.
وی با اشاره به تشکیل شعب ویژه رسیدگی 
دادسرا،  در  دستگیرشدگان  اتهامات  به 
حوزه‌های  دیگر  و  بندرعباس  دادگاه‌های 

به  رسیدگی  کرد:  بیان  استان،  قضایی 
و  نوبت  از  خارج  اغتشاشگران  اتهامات 
و  می‌گیرد  انجام  العاده  فوق  به‌صورت 
و  قاطع  قانونی،  آشوبگر  عناصر  با  برخورد 

بدون بخشش خواهد بود. 
کرد:  اظهار  هرمزگان  دادگستری  رییس‌کل 
با تدابیر اتخاذ شده و همکاری خوب مردم 
شمار قابل توجهی از تروریست‌های مسلح و 
اغتشاشگرانِ تخریب‌گر شناسایی و دستگیر 
اتهامات  به  قضایی  رسیدگی  روند  و  شدند 

آن‌ها در حال انجام است.

آسیب 100 درصدی به 15 بانک
استان  بانک‌های  بر  نظارت  کمیسیون 
 ۵۰ به  اخیر  شب   ۲ در  کرد:  اعلام  هرمزگان 
کیش تعرض شده  بانک بندرعباس، قشم و 
که ۱۵ بانک در این سه شهرستان به  است 

کامل در آتش سوخت. طور 
درصد   ۳۰ تا  نیز  بانک   ۳۵ گزارش،  این  بنابر 

آسیب دیده‌اند.
برهم‌زنندگان  فارس:  خبرگزاری  از  نقل  به 
آمبولانس‌های  به  بندرعباس  در  امنیت 
و به چند دستگاه  نیز رحم نکردند  اورژانس 
زدند.همچنین  جدی  آسیب  آمبولانس 
فروشگاه‌های  و  مغازه‌ها  از  بسیاری 
مورد  نیز  دولتی  ادارات  برخی  و  بندرعباس 

گرفت. تعرض و تجاوز اغتشاشگران قرار 

ویژه  یگان‌های  نیروی   ۸ شهادت   
پلیس

شهادت  از  فراجا  ویژه  یگان‌های  فرمانده 
های  درشب  یگان  نیروهای  از  نفر  هشت 

اخیر خبر داد.
خبر  این  اعلام  با  مصدق  مسعود  سردار 
امنیت  حافظ  پلیس  نیروهای  کرد:  اظهار 
در راستای مقابله با اغتشاشات آشوبگران و 
گروه های تروریستی )18 و  عوامل وابسته به 
آرامش شهروندان  19 دی( و تامین امنیت و 
به  و  مستقر  کشور  مختلف  شهرهای  در 
هجوم  با  که  پرداختند  آشوبگران  با  مقابله 
اصابت  اثر  بر  مسلح،  اغتشاشگران  انبوه 
قتاله،  آلات  انواع  با  متعدد  ضربات  و  گلوله 
از نیروهای یگان ویژه فراجا جان  هشت نفر 
خود را در راه برقراری امنیت و دفاع از حقوق 
شهادت  به  و  داده  دست  از  شهروندان 

رسیدند.
گفته وی، در این راستا و در این حوادث  به 
استواردوم  صفری،  الله  ولی  »ستوانیکم 
حسین  استواردوم  خشوعی،  سیدعلی 
همتی،  محمد  استواردوم  رمضانی، 
استواریکم  قاسمی،  محمد  ستوان‌سوم 
احمدی،  کامران  استواریکم  عزیزی،  قاسم 
به  دم  در  مقدسی«  ابوالفضل  استواریکم 

شهادت رسیدند. 
میلاد  سوم  ستوان  همچنین  است  گفتنی 
درپی  هرمزگان  در  فراجا  کارکنان  از  دهقانی 
سوم  ستوان  و   بندرعباس   در  اغتشاشات  
فرماندهی  کارکنان  از  ترکاشوند  امیرحسین 
به  کیش  دریابانی  پایگاه  و  ویژه  انتظامی 

درجه رفیع شهادت نائل آمدند.

 آسیب های به هلال احمر
خسارات  آخرین  احمر  هلال  سخنگوی 
کرد  هلال احمر در ایام اغتشاشات را تشریح 
که به  کسی  را  باید صف خود  گفت: مردم  و 
داوطلبان  و  خودروها   ، هلال‌احمر جمعیت 

کنند. آسیب می‌زند جدا 
هلال‌احمر  سخنگوی  خالدی«،  »مجتبی 
امدادگران  از  یکی  ایام  این  در  داد:   ادامه 
ما در یکی استان‌ها شهید شد و ۵ مصدوم 
ما  هلال‌احمر  شعبه‌های  از  یکی  و  داشتیم 
و  شده  خارج  خدماتی  دسترسی  از  کاملاً 
داروخانه‌ای در هلال‌احمر اصفهان به‌شدت 

آسیب‌دیده است. 
در  که  کرد  عنوان  هلال‌احمر  سخنگوی 
پایگاه‌ها  از  یکی  اغتشاشگران  حمله  پی 
برای  کسیناسیون  که در بحث وا هلال‌احمر 

حجاج فعال بودند هم آسیب‌دیده است.

میـــــز خبـــــر

محکومیت سه میلیاردی به دلیل 

سوء استفاده از کارت سوخت

کشف یک‌هزار و ۵۵۳ خودروی 

مسروقه و تحت تعقیب

سرویس حوادث
سوء  دلیل  به  ریالی  میلیارد  سه  محکومیت  از  هرمزگان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 

استفاده از کارت سوخت خبر داد.
گفت: پرونده فروش سه هزار و 300  لیتر  کیومرث حسن پور  گزارش صبح ساحل،  به 
گازوئیل خارج از ضوابط تعیینی دولت به ارزش یک میلیارد و 175 میلیون ریال در 
کالا و ارز تعزیرات حکومتی بندرعباس  شعبه سوم ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق 

رسیدگی شد.
در  موجود  مدارک  بررسی  از  پس  شعبه  افزود:  هرمزگان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
پرونده و ارائه نشدن مدارک قانونی، اتهام انتسابی را محرز و متخلف را به پرداخت 2 
کالا محکوم کرد.حسن  میلیارد و  350 میلیون ریال جزای نقدی معادل 2 برابر ارزش 
گفت: شعبه همچنین برای بهای مال از دست رفته یک میلیارد و 175 میلیون  پور 
ریال به جریمه اضافه و متخلف را در مجموع به پرداخت سه میلیارد و 525 میلیون 
ریال جریمه نقدی محکوم کرد.مدیرکل تعزیرات حکومتی هرمزگان افزود: کارشناسان 
شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی این تخلف را کشف و پرونده آن را برای رسیدگی 

به تعزیرات حکومتی ارسال کردند.

سرویس حوادث
گاهی سراسر کشور  گاهی فراجا گفت: واحدهای گشت پلیس آ معاون عملیات پلیس آ
کشف بیش از یک هزار و ۵۵۳ خودروی مسروقه و تحت  در آذرماه امسال موفق به 

تعقیب و شناسایی و دستگیری ۵۱۴ سارق شدند.
»سرهنگ‌ محسن محسنی فرد« با اعلام اینکه یکی از ماموریت های گشت‌های ویژه 
گاهی دخالت سریع در گزارش های مردمی، شناسایی و دستگیری سارقان و  پلیس آ
گاهی، آذرماه امسال،  گشت پلیس آ کرد: واحدهای  مجرمان سابقه‌دار است، اظهار 
را  تعقیب  تحت  نقلیه  وسیله  دستگاه   ۱۰۷۳ و  مسروقه  نقلیه  وسیله  دستگاه   ۴۸۰
گاهی با گشت های ویژه به دنبال  کردند. وی با اشاره به اینکه پلیس آ کشف و ضبط 
پیشگیری از جرم و افزایش احساس امنیت است، افزود: همچنین در این بازه زمانی ، 
گاهی شناسایی و دستگیر شدند. ۵۱۴ سارق و متهم نیز توسط نیروهای گشت پلیس آ

گاهی فراجا گفت: دستگیری ۲ سارق خودرو در جریان تعقیب  معاون عملیات پلیس آ
گریز، یک سارق به عنف خودرو، ۲ سارق همراه با دو دستگاه خودروی مسروقه،  و 
کشف خودرو مسروقه به همراه  سه زورگیر در حین ارتکاب جرم، دستگیری سارق و 
گاهی در این  ابزارآلات مورد استفاده در سرقت از جمله فعالیت نیروهای گشت پلیس آ
گاهی با بهره گیری از گشت  کید بر اینکه پلیس آ مدت است.سرهنگ محسنی فرد با تا
های ویژه و نیروهای آموزش دیده به طور مستمر در راستای مقابله با جرایم خشن و 
سازمان یافته فعالیت دارد، تصریح کرد: این گشت‌ها با هدف افزایش سرعت عمل در 
کشف جرایم و حضور به موقع در صحنه جرم، به صورت شبانه روزی در مناطق هدف 

حضور دارند./ایرنا

دستور دادستان کل کشور به دادسراها:

محاکمه بی‌درنگ اغتشاشگران
      رئیس ‌کل دادگستری هرمزگان از تشکیل کمیته پاسخگویی به مراجعان آسیب‌دیده از اغتشاشات در هرمزگان خبر داد 

اداره كل تعاون كار و رفاه اجتماعی استان هرمزگان به شماره ثبت 999وشناسه ملی 14003176795درنظردارد تكمیل نهایی استخر و ساختمانهای 
كارگران بندرعباس  تا مرحله بهره برداری )ابنیه ، تاسیسات مكانیكی ، تاسیسات و توزیع برق (از  الحاقی و موتورخانه استخر مجموعه ورزشی 
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با حضور دو پیشکسوت فوتبال استقلال و 
پرسپولیس تهران زمین چمن فوتبال بزرگ 
لیردف  بخش  توابع  از  پیوشک  روستای 

افتتاح شد. 
پیشکسوت فوتبال استقلال تهران با اشاره به 
گفت:  پیوشک  روستای  چمن  زمین  افتتاح 
که  است  ماندگار  و  بزرگ  کاری  اقدام  این 
را  منطقه  نوجوانان  فوتبالی  آینده  می‌تواند 

متحول کند.
باشگاه  پیشکسوت  بازیکن  روشن،  حسن 
زمین  افتتاحیه  آئین  در  تهران  استقلال 
از  پیوشک  روستای  بزرگ  فوتبال  چمن 
از  تقدیر  با  هرمزگان،  لیردف  بخش  توابع 
این  ایجاد  برای  انجام‌شده  تلاش‌های 
کار بسیار بزرگی  کرد:  مجموعه ورزشی، اظهار 
به  باید  واقعا  و  است  شده  انجام  شما  برای 
استیلی  حمید  به‌ویژه  دست‌اندرکاران،  همه 

و مردم این منطقه تبریک گفت.
منطقه  جغرافیایی  شرایط  به  اشاره  با  وی 
بیابان و برهوت  تا دیروز  که  افزود: در جایی 
نیست  آسانی  کار  زمینی  چنین  ایجاد  بود، 
دلسوزی  و  پیگیری  زحمت،  آن  پشت  و 
که   زیادی قرار دارد. همین زیرساخت‌هاست 
نوجوانان  و  جوانان  پیشرفت  مسیر  می‌تواند 

کند.  را هموار 

آرزوی  با  کشور  فوتبال  پیشکسوت  این 
منطقه  بومی  استعدادهای  برای  موفقیت 
را  شما  نزدیک  آینده‌ای  در  امیدوارم  گفت: 
که  مسیری  هر  یا  تهران  خوب  تیم‌های  در 
شاهد  و  ببینیم  می‌کنید  انتخاب  خودتان 
کشور  فوتبال  در  پیوشک  نام  درخشش 
روستای  کرد:  خاطرنشان  وی  باشیم. 
کارخانه  به  می‌تواند  جاسک  پیوشک 

استعداد فوتبال تبدیل شود. 
با  پرسپولیس  فوتبال  پیشکسوت  بازیکن 
زیرساخت  به  همزمان  توجه  لزوم  بر  کید  تا
اما  است  شروع  شرط  زمین  گفت:  آموزش  و 
و  اصولی  آموزش  گرو  در  فوتبال  پیشرفت 

بهره‌گیری از مربیان است.
باشگاه  پیشکسوت  بازیکن  استیلی  حمید 
پرسپولیس با اشاره به اهمیت سرمایه‌گذاری 
هم‌زمان بر زیرساخت‌ها و آموزش در فوتبال 

کرد: داشتن زمین فوتبال موضوع  پایه اظهار 
به  آن  کنار  در  گر  ا اما  است،  مهمی  بسیار 
انتظار  نمی‌توان  نشود،  توجه  آموزش  بحث 

پیشرفت پایدار داشت. 
آنچه  افزود: زمین فقط یک بستر است؛  وی 
مربیان  صحیح،  آموزش  می‌سازد،  بازیکن 

دلسوز و انتقال تجربه است. 
خوبی  مربیان  منطقه  این  در  خوشبختانه 
ظرفیت  از  آن‌ها  کنار  در  گر  ا و  دارند  حضور 
تجربه‌های  که  نفراتی  و  ملی  تیم  بازیکنان 
دیده‌اند  حرفه‌ای  آموزش‌های  و  بین‌المللی 
واقعی  رشد  شاهد  می‌توان  شود،  استفاده 

استعدادهای بومی بود.
این  بیان  با  کشور  فوتبال  پیشکسوت  این 
ایران  مردم  همه  مشترک  زبان  فوتبال  که 
می‌گوئیم  همیشه  ما  کرد:  خاطرنشان  است، 
این  و  است  من  سرای  ایران  جای  همه 

لمس  کامل  طور  به‌  پیوشک  در  را   جمله 
کردیم. 

روستا  این  مردم  میان  در  حضور  گفت:  وی   
کنار  انگار  نبود؛  مراسم  یک  فقط  ما  برای 

برادران خودمان صحبت می‌کردیم. 
و  صمیمیت  محبت،  داد:  ادامه  استیلی 
این  نوجوانان  و  مردم  نگاه  در  که  عشقی 
منطقه دیده می‌شود، به‌طور مستقیم به ما 
منتقل می‌شود و همین سرمایه‌های انسانی 
را  کشور  فوتبال  آینده  می‌تواند  که  است 

کند.  تضمین 
بزرگی  سعادت  و  افتخار  شخصا  من  برای 
کردم  پیدا  حضور  شما  جمع  در  که   است 
نه  می‌دانم،  خداوند  لطف  را  حضور  این  و 
کید  تا با  وی  خودم.  سوی  از  بزرگ  کار  یک 
کمتر  مناطق  به  مسئولان  توجه  ضرورت  بر 
سراسر  در  فوتبال  استعداد  افزود:  برخوردار 
و  اولیه  امکانات  گر  ا و  است  کنده  پرا کشور  
آموزش درست فراهم شود، روستاها و مناطق 
به  را  بزرگی  ستاره‌های  می‌توانند  دورافتاده 

کنند.  فوتبال ایران معرفی 
پایان  در  پرسپولیس  پیشکسوت  بازیکن 
ضمن قدردانی از تلاش‌های انجام‌شده برای 
احداث این زمین چمن، از  هاتف،  دهقان، 
عسگری‌ آزاد، شیخی و سایر دست‌ اندرکاران 
ابراز  و  کرد  تقدیر  پروژه  این  اجرایی  عوامل  و 
به  ورزشی  مجموعه  این  که  نمود  امیدواری 
فوتبال  استعدادهای  پرورش  برای  مرکزی 

منطقه تبدیل شود.

‌
میـــــز خبـــــر

 با حکم رئیس هیئت فوتبال هرمزگان 

 سرپرست هیئت فوتبال رودان

 منصوب شد 

سرویس ورزشی

سرپرست جدید هیئت فوتبال شهرستان رودان منصوب شد.
گزارش صبح ساحل ، طی حکمی از سوی مهدی دسینه رئیس هیئت فوتبال   به 
رودان  شهرستان  فوتبال  هیئت  سرپرست  به‌عنوان  ندائی  حسین  هرمزگان، 
منصوب شد.در بخشی از  حکم حسین ندایی آمده است: به موجب این حکم 
به‌عنوان  استان‌ها،  فوتبال  هیئت  اساسنامه  دهم  فصل   ۴۳ ماده  استناد  به  و 
سرپرست هیئت فوتبال شهرستان رودان منصوب می‌شوید. امید می‌رود با این 
انتصاب، شاهد تداوم پیشرفت و توسعه فوتبال در شهرستان رودان باشیم.هیئت 
فوتبال استان ضمن تقدیر و تشکر از زحمات و تلاش‌های محمد زاهدی دهبارز 
ارزنده وی در مدت  از خدمات  رودان،  رئیس پیشین هیئت فوتبال شهرستان 

تصدی این مسئولیت قدردانی می‌نماید.

 به میزبانی بندرعباس برگزار شد  

فوتسال کارکنان یگان‌های حوزه سرزمینی

سرویس ورزشی

کارکنان یگان‌های حوزه سرزمینی به میزبانی قرارگاه  مسابقات انتخابی فوتسال 
انصارالحجه  قهرمانی  نایب  و  جهرم  المهدی   ۳۳ تیپ  قهرمانی  با  منوره  مدینه 
کارکنان  گزارش صبح ساحل، مسابقات انتخابی فوتسال  فسا به پایان رسید. به 
یگان‌های حوزه سرزمینی قرارگاه مدینه منوره با حضور پنج تیم در سالن ورزشی 
این قرارگاه برگزار شد. این رقابت‌ها با حضور تیم‌های تیپ ۳۳ المهدی جهرم، 
گروه موشکی ۵۶ یونس سروستان، تیپ انصارالحجه فسا، یگان منطقه‌ای نصر و 
قرارگاه مدینه منوره به مدت دو روز در بندرعباس برگزار شد. در بازی فینال، تیم 
تیپ ۳۳ المهدی جهرم با نتیجه ۲ بر ۱ تیم انصارالحجه فسا را شکست داد و جام 
قهرمانی را از آن خود کرد.  این تیم همچنین موفق شد جواز حضور در   مسابقات 
فوتسال قهرمانی نیروی زمینی سپاه که اواخر دی ماه در همدان برگزار می‌شود را 
کند.  جلال احمدی، جانشین قرارگاه مدینه منوره نیروی زمینی سپاه، در  کسب 
گفت: هدف از برگزاری این رقابت‌ها ایجاد شور و  اختتامیه این دوره از مسابقات 
کارکنان، بالا بردن سطح آمادگی جسمانی و توان رزم و همچنین  نشاط در بین 

ترویج فرهنگ ورزش در مجموعه‌های سپاه است.

  مسابقات رنکینگ بدمینتون بانوان هرمزگان

نفرات برتر رده‌های سنی معرفی شدند 

با حضور دو پیشکسوت فوتبال کشور افتتاح شد

 زمین چمن فوتبال بزرگ روستای پیوشک 

بخش لیردف 
محمود رئیسی

دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی
 

بانوان   رنکینگ  مسابقات  مرحله  دومین 
گان، به میزبانی بندرعباس و در سالن  هرمز
خانه بدمینتون با حضور ۶۰ ورزشکار برگزار 

شد.

بانوان   رنکینگ  مسابقات  مرحله  دومین  در 
هرمزگان در رده سنی زیر ۱۱ سال، باران توکلی، 
درسا قایدیان، فرن حرمی و سونیا شیرزاد به 

عنوان نفرات برتر معرفی شدند. 
در رده سنی زیر ۱۳ سال، مهرناز خداپرست، 
ملینا تقی‌زاده، یاسمین صاحبی و سارا ترنج، 

قایدیان،  درنا  سال،   ۱۵ زیر  سنی  ررده  در 
صوفیا شیرزاد، عذری انجمی و بهرُخ نیکو در 
مونس  زارعی،  زینب  سال،   ۱۷ زیر  سنی  رده 
مزیدی،  الهام  و  عسکری  مریم  زرین،  آهوی 
زیر ۱۹ سال،  مریم هاشمی‌پور،  در رده سنی 
هانیه  و  هاشمی  حمده  مرودی‌زاده،  مجیرا 
هستی  بزرگسال،   سنی  رده  در  احمدخواه، 
و  کمالی  مریم  احمدی‌فرد،  مهسا  ناصری، 

ساجده سالاری  اول تا سوم شدند.
بی‌طمع،  فتانه  پیشکسوتان،  مسابقات  در 
منصوره  و  بابری  حمیده  احمدی‌فرد،  مکیه 

بیرانوند به عناوین برتر دست یافتند. 
مراسم اختتامیه با حضور فاطمه شهدوستی 
نایب‌رئیس هیئت بدمینتون استان برگزار شد  
و از نفرات برتر با اهدای حکم، مدال و جوایز 

تجلیل شد. 

 رئیس اداره ورزش و جوانان سازمان منطقه آزاد قشم خبر داد:

   برگزاری نخستین اردوی آماده‌سازی تیم ملی کبدی 

محمود رئیسی
 

سازمان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
کبدی  ملی  تیم  گفت:  قشم  آزاد  منطقه 
آماده‌سازی در  آغاز اردوی  با  ایران   مردان 
بزرگ‌ترین جزیره ایران، تمرینات فشرده‌ای 
آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  حضور  برای  را 
لامپور مالزی پشت سر می‌گذارد.  کوالا  ۲۰۲۶

اردوی  نخستین  داشت:  بیان  کر  ذا رضا 
آماده‌سازی تیم ملی کبدی بزرگسالان اعزامی 
از پنجشنبه  به مسابقات قهرمانی آسیا ۲۰۲۶ 
)۱۸دی‌ماه( آغاز و به مدت ۱۰ روز در منطقه 

آزاد قشم  ادامه خواهد داشت.  
وی ادامه داد: در این اردو ۲۴ بازیکن منتخب 
که تمرینات تخصصی و  تیم ملی حضور دارند 
کادر فنی تیم  برنامه‌های فنی خود را زیر نظر 

کرد. ملی دنبال خواهند 
 رئیس اداره ورزش و جوانان منطقه آزاد قشم 
نشان‌دهنده  اردو،  این  میزبانی  داد:  توضیح 
توانمندی زیرساخت‌های ورزشی قشم و نگاه 
حمایتی سازمان منطقه آزاد به توسعه ورزش 

قهرمانی و ملی است.  
برگزاری  امیدواریم  داشت:  بیان  کری  ذا
هرچه  آمادگی  در  موثری  نقش  اردو،  این 

موفق  حضور  برای  کبدی  ملی‌پوشان  بهتر 
باشد.     داشته  آسیا  قهرمانی  رقابت‌های  در 
آزاد  منطقه  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
آمادگی  ارتقای  اردو با هدف  گفت: این  قشم 
کتیکی تیم ملی برگزار  جسمانی و هماهنگی تا
ویژه  برنامه‌های  با  فنی  کادر  و  است  شده 
قصد دارد بازی‌های هجومی و دفاعی تیم را 

به سطحی بالاتر برساند. 

 با نظر »فرشاد پیوس«

گلزن دربی پایتخت 

به شناورسازی قشم پیوست

سرویس ورزشی

بازیکن  مطهری  ارسلان 
به  سپاسی  شهید  فجر  تیم 
قشم  پشت  پی  شناورسازی 
فوتبال  اول  دسته  لیگ  در 

کشور پیوست.
ساحل،  صبح  گزارش  به 
مهاجم  مطهری  ارسلان 
سابق  بازیکن  و  باتجربه 
تهران،  استقلال  تیم‌های 
ذوب  تهران،  زمینی  نیروی 

آهن و فجر سپاسی با عقد قراردادی به شناورسازی پی پشت قشم پیوست.
مهاجم سابق تیم استقلال که سابقه گلزنی در دربی را هم دارد با نظر فرشاد پیوس 
کند. ارسلان مطهری  کمک  به شناورسازی اضافه شده تا به خط حمله این تیم 
پیش تر نیز در تیم نیروی زمینی زیر نظر فرشاد پیوس کار کرد بود و حالا این مربی 

و بازیکن در قشم، لیگ دسته اول فوتبال کشور را دنبال و پیگیری خواهند کرد.



سرویس فناوری
سامانه‌ای  استنفورد  دانشگاه  پژوهشگران 
که ادعا  مبتنی‌بر هوش مصنوعی ساخته‌اند 
شب  یک  فقط  داده‌های  تحلیل  با  می‌کند 
بیش  به  افراد  ابتلای  خطر  می‌تواند  خواب، 
از ۱۰۰ بیماری مختلف، از سرطان و نارسایی 
زودتر  سال‌ها  را  روانی،  لات  اختلا تا  قلبی 

پیش‌بینی کند.
وبگاه سای‌تِک‌دِیلی در گزارشی آورده است:این 
اِف‌اِم/  اسلیپ  که  مصنوعی  هوش  سامانه 
گنجینه‌ای  از  یادگیری  با  دارد،  نام   SleepFM
عظیم متشکل از ۵۸۵ هزار ساعت داده خواب 
 ۶۵ حدود  از  پیوسته(  ثبت  سال   ۶۶ )معادل 

هزار بیمار آموزش دیده است. 
خواب  جامع  تست  طریق  از  داده‌ها  این 
تخصصی  کلینیک‌های  در  )پلی‌سومنوگرافی( 
، ریتم قلب،  جمع‌آوری شده که در آن امواج مغز
به  و حرکات بدن در طول شب  تنفس  الگوی 
 ،)James Zou( زو  می‌شود.جیمز  ردیابی  دقت 
از نویسندگان ارشد این مطالعه که نتایج آن در 
 Nature Medicine /نشریه معتبر نِیچِر مدیسین
در  اِف‌اِم  اسلیپ  می‌گوید:  است،  شده  منتشر 
ما  است.  خواب  زبان  یادگیری  حال  در  اصل 
راهی فنی ابداع کردیم تا همه این سیگنال‌های 
زبانی  و  کنند  گفت‌وگو  هم  با  بدنی  مختلف 

مشترک بیاموزند.

پیش‌بینی بیماری با دقتی چشمگیر
تشخیص  در  ابتدا  مدل  این  آموزش،  از  پس 
)قطع  خواب  آپنه  شدت  و  خواب  مراحل 
پیشی  رایج  سامانه‌های  از  خواب(  در  تنفس 
رسید:  بزرگ‌تر  آزمونی  به  نوبت  سپس  گرفت. 
پیونددادن الگوهای خواب به سوابق پزشکی 
بررسی  با  مدل  این  بیماران.  بلندمدت 
برای  که  افرادی  سلامت  و  خواب  داده‌های 
موفق  بودند،  شده  پیگیری  سال   ۲۵ تا  برخی 
روی  از  تنها  که  شد  بیماری   ۱۳۰ شناسایی  به 

الگوهای خواب، پیش‌بینی‌پذیر هستند.
چون  بیماری‌هایی  در  مدل  پیش‌بینی  دقت 
پارکینسون )۸۹ درصد(، زوال عقل )۸۵ درصد(، 

سرطان پروستات )۸۹ درصد(، سرطان پستان 
)۸۷ درصد( و حمله قلبی )۸۱ درصد( به حدی 
بود که حتی از برخی ابزارهای پیش‌بینی کنونی 
گرفت.  پیشی  نیز  کلینیک‌ها  در  استفاده‌شده 
پایین‌تر  دقت  با  مدل‌هایی  محققان،  گفته  به 
پیش‌بینی  در  کنون  هم‌ا درصد(   ۷۰ )حدود 

پاسخ به درمان سرطان استفاده می‌شوند.
راز موفقیت: ناهماهنگی در سیگنال‌های بدن

نکته کلیدی که پژوهشگران به آن دست یافتند 
از یک  نه  که دقیق‌ترین پیش‌بینی‌ها  بود  این 
همه  تقابل  و  ترکیب  از  بلکه  مجزا،  سیگنال 
کانال‌های داده حاصل می‌شود. به بیان ساده، 
که بخش‌های مختلف بدن ناهماهنگ  زمانی 

به نظر می‌رسند، مانند زمانی که مغز در خواب 
و  بیداری  علائم  قلب  اما  می‌بَرَد  به‌سر  عمیق 
نشانه‌ای  می‌تواند  می‌دهد،  نشان  را  استرس 

هشداردهنده از یک مشکل آینده باشد.
دیگر   ،)Emmanual Mignot( میگنو  امانوئل 
می‌دهد:  توضیح  مطالعه،  این  ارشد  محقق 
از  بیشترین اطلاعات برای پیش‌بینی بیماری، 
به‌دست  مختلف  کانال‌های  تقابل  و  مقایسه 
بدن  اجزای  ناهم‌زمانی  می‌رسد  نظر  به  آمد. 

خبر از مشکل می‌دهد.

مچ‌بند  تا  کلینیک  از  آینده:  چشم‌انداز 
شمند هو

دقیقاً  که  نمی‌دهد  توضیح  هنوز  مدل  این 
گام  اما  می‌کند،  پیش‌بینی  اساسی  چه  بر 
برای  روش‌هایی  توسعه  پژوهشگران،  بعدی 
مصنوعی  هوش  این  تصمیمات  تفسیر 
فناوری  این  ادغام  نهایی،  چشم‌انداز  است. 
مانند  پوشیدنی  دستگاه‌های  داده‌های  با 
سلامت،  پایش  تا  است  هوشمند  ساعت‌های 

کاملاً شخصی و همگانی شود.
تبدیل  سوی  به  انقلابی  گامی  مطالعه  این 
بر  در  را  انسان  زندگی  یک‌سوم  که  خواب، 
می‌گیرد، به یک نمونه‌برداری دیجیتال بی‌خطر 
سلامت  همه‌جانبه  ارزیابی  برای  قدرتمند  و 

است.

7فناوری 1404 دی   22 دوشنبه 
5596 شماره      41 سال 

میـــز خبــــر

سرویس فناوری
رئیس دانشگاه تربیت مدرس از آغاز برداشت آب آشامیدنی از باران در قالب پروژه 
»چشمه های آسمانی« خبر داد و گفت: در این پروژه قبل از اینکه آب باران به دریا 

بریزد شور یا کثیف شود، ما از آن برای آب آشامیدنی استفاده می کنیم.
پژوهشی  دستاوردهای  مهم‌ترین  به  مطلب  این  بیان  ضمن  حجت  یوسف  دکتر 
کرد: بیش از ۷۵۰ عضو هیات علمی با سطح  دانشگاه تربیت مدرس اشاره و اظهار 
علمی بسیار بالایی در دانشگاه تربیت مدرس مشغول به فعالیت هستند؛ به طوریکه 
برخی از آن‌ها از چهره‌های شاخص جهانی و جزو دانشمندان یک درصد محسوب 

می‌شوند که در حال حاضر فعالیت های پژوهشی ارزشمندی را انجام می دهند. 
پژوهشی  مختلف  حوزه‌های  در  مدرس  تربیت  دانشگاه  کرد:  تصریح  ادامه  در  وی 
انرژی،  زمینه  در  مثال  طور  به  است.  داشته  پژوهشی  توجه  قابل  اقدامات 
محیط‌زیست و منابع طبیعی پروژه‌های پیشرو داریم و یکی از طرح‌های خلاقانه ما، 

استفاده از آب باران برای تأمین آب آشامیدنی و فضای سبز است.
رئیس دانشگاه تربیت مدرس توضیح داد: برای اولین بار در ایران سقف سالن ورزشی 
دانشکده منابع طبیعی این دانشگاه را با مواد غذایی گرید بهداشتی تعویض کرده‌ایم. 
به گونه‌ای که وقتی باران می‌بارد، آب اولیه بارش را برای آبیاری فضای سبز استفاده 
تصفیه  و  جمع‌آوری  را  تمیزتر  آب  محیط،  طبیعی  شست‌وشوی  از  بعد  و  می‌کنیم 
می‌کنیم تا به آب آشامیدنی تبدیل شود. تاسیسات این اقدام در حال آماده‌سازی 

است و به‌زودی روزی چند هزار بطری آب از سقف این سالن برداشت می‌شود.
را  پروژه فوق  اسم  ما  واقع  در  کرد:  تربیت مدرس خاطر نشان  استاد دانشگاه  این 
که قبل از اینکه آب باران به دریا بریزد شور  گذاشته‌ایم چرا  »چشمه‌های آسمانی« 
کنیم و از آسمان آب خالص  کثیف شود ما از آن برای آب آشامیدنی استفاده می  یا 
می‌گیریم.وی افزود: در حال حاضر دانشکده‌های مختلف دانشگاه تربیت مدرس از 
پنل‌های خورشیدی کوچک استفاده می‌کنند تا هم مدیریت انرژی بهبود پیدا کند و 

هم پژوهش‌های اجرایی انجام شود.

رئیس دانشگاه تربیت مدرس خبر داد

 آغاز برداشت آب آشامیدنی از باران 

برای اولین بار در ایران

با کمک هوش مصنوعی؛

تحلیل داده‌های خواب و پیش‌بینی بیماری‌ها

لاک‌پشت رباتیک 

ناجی جدید محیط زیست

سرویس فناوری
به‌خاطر  بیشتر   Beatbot شرکت 
تمیزکننده  ربات‌های  ساخت 
با  اما  استخر شناخته می‌شود، 
گر  شنا رباتیک  ک‌پشت  لا یک 
در CES 2026 ظاهر شده است.

ربات  یک  با  ک‌پشت  لا این 
گرفته باشد فرق دارد.  ک‌پشت به خود  که فقط ظاهر لا تمیزکننده معمولی استخر 
ربات  این  ساخت  برای  است.  زیستی  شبیه‌سازی  از  حساب‌شده  نمونه  یک  این 
ک‌پشت‌های دریایی را در  مهندسان شرکت دو ماه به یک سفر تحقیقاتی رفتند تا لا

محیط طبیعی‌شان مطالعه کنند.
ک‌پشت RoboTurtle در CES نیست این  به نقل از سی‌نت، این اولین حضور ربات لا
ربات در سال 2025 هم به‌صورت یک طرح مفهومی ثابت نمایش داده شده بود. اما 
کنش نشان می‌دهد.  امسال، نه‌تنها می‌تواند شنا کند، بلکه به حرکات دست هم وا

اما با وجود این‌که بامزه و چابک است، یک ربات با ماموریتی مهم است.
ک پشتی یک ابزار پژوهشی برای محیط‌ زیست است که با کمک پژوهشگران  ربات لا
که انسان‌ها  و سازمان‌های مردم‌ نهاد ساخته شده و می‌تواند به مکان‌هایی برود 
کوسیستم‌های پیچیده و حساس زیر  یا ماشین‌های دیگر به‌دلیل خطر برهم زدن ا
آب به‌ویژه صخره‌های مرجانی نمی‌توانند وارد شوند. این ربات می‌تواند بی‌صدا و 
کیفیت  کند، بدون این‌که جانوران را بترساند و با دوربین داخلی‌اش  طبیعی حرکت 

آب و تعداد ماهی‌ها را پایش کند.
ک پشتی را هر سال برای دوره‌هایی مشخص به کار بگیرد  این گروه قصد دارد ربات لا
تا روند بازیابی مرجان‌ها و جمعیت ماهی‌ها را زیر نظر بگیرد. شرکت سازنده در حال 
حاضر مشغول آموزش هوش مصنوعی داخلی این ربات است تا توانایی‌های پایش و 
شناسایی را به آن بدهد. تخمین زده می‌شود که هنوز حدود یک سال و نیم با کامل 
کردن این فناوری فاصله داشته باشیم و این ربات احتمالا بین سه تا پنج سال دیگر 

آماده استفاده کامل در دریاها خواهد شد.

گهی فراخوان  عمومی شماره  124124--404404 گهی فراخوان  عمومی شماره  آ آ

با سرزنش اجتماعی تخلفات رانندگی، از قانون شکنی و تکرار تخلف جلوگیری کنیم
اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان

 اداره كل راهداری و 
حمل و نقل جاده‏ای  

گان استان هرمز

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان در نظر دارد فراخوان عمومی فوق را با مشخصات و شرایط 
گذار نماید. کلی ذیل از طریق برگزاری مناقصه  ، به شرکت های واجد شرایط وا

مین اعتبار : از محل اعتبارات ملی و استانی
ً
ب( محل تا

ج( شرایط متقاضی :  1 - داشتن شخصیت حقوقی  2-  داشتن توانایی ارائه ضمانت نامه بانکی شرکت در فرآيند ارجاع كار و ضمانت نامه 
انجام تعهدات 3-دارا بودن گواهی رتبه 3 شورای عالی انفورماتیک در یکی از زمینه های شبکه داده های رایانه ای و یا تولیو و ارائه رایانه 
های غیر main frame. لذا متقاضیانی که دارای شرایط مذکور در بند » ج « فوق بوده و آمادگی اجرای پروژه را دارند می توانند جهت اخذ 
اسناد فراخوان از ساعت 14:30 مورخ 1404/10/22  لغایت ساعت  14:00 مورخ  1404/10/29 به پایگاه اینترنتی سامانه تدارکات الترونیکی 
گشایی  دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند، آخرین مهلت تحویل اسناد فراخوان، ساعت  14:00  مورخ 1404/11/11 و باز
کات ساعت  08:00 مورخ 1404/11/12 خواهد بود. جهت کسب اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی www.iets.mporg.ir مراجعه نمایید.  پا

گهی:2091335 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای    شناسه آ

 مبلغ تضمین شرکت مدت پیمان)ماه(شهرستانمبلغ برآورد)ریال(موضوع پروژه
كار )ریال( در فرآيند ارجاع 

01

نوبت دوم

-سویچ(  بندرعباسخرید تجهیزات امنیت شبکه)سرور

الف ( شرح مختصر کارها :

13،300،000،000

گهی مناقصه عمومی شماره همراه با ارزیابی فشرده کیفی 121121--404404 گهی مناقصه عمومی شماره همراه با ارزیابی فشرده کیفی آ آ

با سرزنش اجتماعی تخلفات رانندگی، از قانون شکنی و تکرار تخلف جلوگیری کنیم
اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان

 اداره كل راهداری و 
حمل و نقل جاده‏ای  

گان استان هرمز

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی فوق را با مشخصات و شرایط 
گذار نماید. کلی ذیل از طریق برگزاری مناقصه  ، به شرکت های واجد شرایط وا

مین اعتبار : از محل اعتبارات استانی
ً
ب( محل تا

كار و ضمانت  ج( شرایط متقاضی :  1- داشتن شخصیت حقوقی  2-  داشتن توانایی ارائه ضمانت نامه بانکی شرکت در فرآيند ارجاع 
نامه انجام تعهدات  3- دارا بودن رتبه 4 رشته راه و ترابری . لذا متقاضیانی که دارای شرایط مذکور در بند » ج « فوق بوده و آمادگی اجرای 
پروژه را دارند می توانند جهت اخذ اسناد مناقصه از ساعت 13:30  مورخ  1404/10/22   لغایت ساعت .13:00 مورخ1404/10/29  به پایگاه 
 اینترنتی سامانه تدارکات الترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند، آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه، ساعت 13:00 
اینترنتی  آدرس  به  بیشتر  اطلاعات  کسب  جهت  بود.  خواهد    1404/11/14 مورخ    08:00 ساعت  کات  پا گشایی  باز و    1404/11/13  مورخ  

www.iets.mporg.ir مراجعه نمایید..
گهی:2090622 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای    شناسه آ

 مبلغ تضمین شرکت مدت پیمان)ماه(شهرستانمبلغ برآورد)ریال(موضوع پروژه
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سرویس فناوری
یک شرکت دانش‌بنیان با استفاده از فناوری 
نانو، کاشی‌های تزئینی با پوشش نانوساختار 
بر  علاوه  کاشی‌ها  این  است.  کرده  تولید 
طراحی زیبا و رنگ‌های چشم‌نواز، مقاومت 
هوازدگی  و  گردوغبار  خراش،  برابر  در  بالایی 
و  داخلی  فضاهای  در  می‌توانند  و  دارند 
خارجی ساختمان‌ها، از حمام و آشپزخانه تا 
کن توریستی، به کار گرفته شوند. هتل‌ها و اما

مهم  عناصر  جزو  دیرباز  از  تزئینی  کاشی‌های 
در  ویژه‌ای  نقش  و  بوده‌اند  ایرانی  معماری 
ساختمان‌ها  خارجی  و  داخلی  نمای  زیبایی 
تزئینی  مصالح  امروزه  هرچند  می‌کنند.  ایفا 
کاشی‌های  اما  آمده‌اند،  بازار  به  جدیدی 
تزئینی با ترکیب هنر و مهندسی هنوز جایگاه 

کرده‌اند.  خود را حفظ 
صنعت  در  همیشگی  چالش‌های  از  یکی 
در  محصولات  مقاومت  و  دوام  افزایش  کاشی، 
محیطی  تغییرات  و  گردوغبار  خراش،  مقابل 
روش‌های  و  نانو  فناوری  ورود  با  است.  بوده 
حد  تا  چالش‌ها  این  پوشش‌دهی،  نوین 
شرکت‌های  از  شده‌اند.یکی  برطرف  زیادی 
دانش‌بنیان با بهره‌گیری از روش لایه‌نشانی فاز 
کاشی‌های تزئینی  بخار )PVD( موفق به تولید 
این  در  است.  شده  نانوساختار  پوشش  با 
کمتر  کاشی با ذرات نانوساختار  فرآیند، سطح 

که موجب  از ۵۰ نانومتر پوشش داده می‌شود 
مقاوم  و  یکنواخت  نازک،  بسیار  لایه‌ای  ایجاد 
می‌شود. این لایه علاوه بر افزایش درخشندگی 
کاشی، مقاومت آن را در برابر  و جلوه دکوراتیو 
به  هوازدگی  و  خراش  مانند  محیطی  عوامل 

شکل چشمگیری افزایش می‌دهد.
کاشی‌های  تولید  در  نانو  فناوری  از  استفاده 
دارد.  همراه  به  را  متعددی  مزایای  تزئینی، 
سطحی  ایجاد  باعث  نانوساختار  ذرات 
زیبایی  که  می‌شوند  بالا  جلای  با  و  یکنواخت 
این  همچنین  می‌کند.  برابر  چند  را  کاشی 
برابر سایش و تماس  را در  کاشی  ذرات سطح 
با مواد شیمیایی محافظت می‌کنند، بنابراین 
نیاز  و  دارد  بالاتری  عمر  طول  نهایی  محصول 
کاهش می‌یابد. کاشی‌ها  به تعمیر و جایگزینی 
رنگ‌های  در  نانوساختار  تزئینی  کاشی‌های 
تولید  رزگلد  و  نقره‌ای  طلائی،  مانند  متنوعی 
می‌شوند که امکان طراحی محیط‌های داخلی 
و خارجی با جلوه بصری منحصر به فرد را فراهم 
می‌کند. براقیت چشم‌نواز و یکنواختی سطح، 
کاشی‌ها را برای استفاده در سرویس‌های  این 
همچنین  و  آشپزخانه‌ها  حمام‌ها،  بهداشتی، 

کرده است. کن توریستی ایده‌آل  هتل‌ها و اما
مزیت دیگر این کاشی‌ها، مقاومت آن‌ها در برابر 
گردوغبار و هوازدگی است. پوشش نانوساختار 
کاشی دیرتر  که سطح  گونه‌ای عمل می‌کند  به 

کدر می‌شود و نگهداری آن آسان‌تر است. علاوه 
بر این، مقاومت در برابر خراش و سایش باعث 
محیط‌های  در  حتی  کاشی‌ها  این  تا  شده 
پرتردد نیز کیفیت و زیبایی خود را حفظ کنند.
در  فناوری  و  هنر  ترکیب  معتقدند  کارشناسان 
گامی   ، نانوساختار تزئینی  کاشی‌های  تولید 
مهم در توسعه معماری و دکوراسیون داخلی 
جلوه  تنها  نه  محصولات  این  است.  کشور 
بصری و طراحی زیبایی دارند، بلکه با دوام و 
مقاومت بالا، راهکاری پایدار برای محیط‌های 
روش  از  استفاده  می‌دهند.  ارائه  پرکاربرد 
تلفیق  از  نمونه‌ای  نانوساختار  ذرات  و   PVD

سنتی  صنعت  با  مدرن  تکنولوژی‌های  موفق 
کاشی‌کاری به شمار می‌رود. 

کاشی‌های  نتیجه،  در  نانو،  ستاد  از  نقل  به 
نمونه‌ای   ، نانوساختار پوشش  با  تزئینی 
و  معماری  صنعت  در  فناوری  پیشرفت  از 
این  می‌شوند.  محسوب  داخلی  دکوراسیون 
برجسته،  بصری  جلوه  ارائه  با  محصولات 
طراحی  امکان  محیطی،  مقاومت  و  بالا  دوام 
فضاهای داخلی و خارجی را با استانداردهای 
و  کرده‌اند  فراهم  زیبایی  و  کیفیت  بالای 
کاشی  چشم‌اندازی نوین برای توسعه صنعت 

کشور به وجود آورده‌اند.

فناوری نانو جلوه‌ای تازه به کاشی‌های معماری ایرانی می‌بخشد



باورهای  از  یکی  رد  با  بهداشت  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر   
کرد: هیچ شواهد علمی معتبری  نادرست رایج در حوزه تغذیه اعلام 
غ در بهبود گلودرد  مبنی بر اثربخشی مصرف خام زرده یا نیم‌پز تخم‌مر
غ به صورت خام یا نیم‌پز نه‌تنها  وجود ندارد. توصیه به مصرف تخم‌مر
کمکی به درمان گلودرد نمی‌کند، بلکه می‌تواند سلامت افراد را به خطر 
بیندازد. بر اساس اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
غ خام یا نیم‌پز ممکن است با عوارضی همچون ابتلا به  مصرف تخم‌مر
عفونت سالمونلا همراه باشد. سالمونلوز که به‌صورت عفونت روده‌ای 
و اسهال بروز می‌کند، یکی از شایع‌ترین بیماری‌های منتقله از طریق 

غ آلوده از عوامل مهم انتقال این  مواد غذایی در جهان است و تخم‌مر
عفونت به شمار می‌رود.

رعایت  لزوم  بر  کید  تأ با  بهداشت  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر 
غ‌ها در دمای مناسب و  اصول ایمنی غذایی، توصیه می‌کند تخم‌مر
غ خام دست‌ها  در یخچال نگهداری شوند، پس از تماس با تخم‌مر
غ به‌صورت خام یا نیم‌پز  به‌طور کامل شسته شوند و از مصرف تخم‌مر
گیرد.  کاملاً پخته مورد استفاده قرار  غ  خودداری شده و تنها تخم‌مر
این اقدامات ساده، نقش مهمی در پیشگیری از عفونت‌های غذایی 

و حفظ سلامت عمومی جامعه دارد.

 مصرف خام زرده تخم‌مرغ برای گلودرد، توصیه‌ای غیرعلمی است

 صاحب امتیاز
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یک خوردنی کم‌کالری برای کاهش نفخ

میـــز خبـــر

 سرویس  سلامت

شایع  مشکلات  از  یکی  نفخ، 
می‌تواند  که  است  گوارشی 
قرار  تاثیر  را تحت  افراد  زندگی 
آزاردهنده  گاهی حتی  دهد و 

باشد.
یبوست،  و  نفخ  احساس 
آزاردهنده‌ای‌  گوارشیِ  عارضه 

است که در موارد شدید حتی می‌تواند زندگی فرد را مختل کند.
که  کم‌کالری خاص  گر احساس می‌کنید کمی دچار یبوست شده‌اید، یک خوردنی  ا

می‌تواند به شما کمک کند نفخ را برطرف کنید، کدو سبز است.
را  برنده است چون چند معیار   ، نظر این  از  کدو سبز  تغذیه می‌گویند  کارشناسان 
کم‌کالری و سرشار از آب است  گفته آنها، این صیفی به طور طبیعی  یک‌جا دارد. به 
که همین به‌تنهایی به دفع نفخ اضافی کمک می‌کند.بر اساس اعلام کلینیک مایو، 
زمانی که با یبوست دست‌وپنجه نرم می‌کنید، مهم است مطمئن شوید رژیم غذایی 
شما سرشار از فیبر است و آب زیادی می‌نوشید.هرچند به جز کدو سبز، سبزیجات 
آبرسانند و منابع خوبی از فیبر به  که  محبوبی مانند ذرت و قارچ نیز وجود دارند 
به  که  روده حساس  و  با معده  افرادی   ، کدو سبز اینکه  اما احتمال  شمار می‌روند 
آزار  را  هستند  مبتلا  تحریک‌پذیر  روده  سندرم  مانند  گوارش  دستگاه  بیماری‌های 
کربوهیدرات‌  کمی  کدو سبز، مقدار  که  کمتر است و دلیلش این است  دهد، از بقیه 
تخمیرپذیر دارد؛ نوعی کربوهیدرات که وقتی در روده تجزیه می‌شود، اغلب گاز تولید 
گوارشی  دردسر  هیچ  سبز  کدو  نیست  قرار  بنابراین  می‌گویند  می‌کند.متخصصان 
کند. در واقع، وقتی احساس نفخ دارید، این بهترین دوست شکم شماست. ایجاد 
به گزارش وب‌سایت هلث‌لاین )Healthline(، تنها یک کدو سبز متوسط یعنی حدود 
نشان  خاطر  همچنین  تغذیه  دارد.متخصصان  فیبر  گرم  دو  تقریبا  فنجان،  یک 
گی‌های چشمگیر برای  کدوی تابستانی با ویژ کدو سبز تنها  می‌کنند: با این حال 
کدوی زرد نیز حاوی ویتامین‌ها و  بهبود سلامت روده نیست. خویشاوند آن، یعنی 
که بدن شما برای داشتن  مواد معدنی مهمی است همچون ویتامین ث و پتاسیم 

آب کافی و عملکرد مناسب به آن‌ها نیاز دارد./ایسنا

 سرویس  سلامت

گاهی‌بخشی درباره تیروئید،  ژانویه }۱۱ دی تا ۱۲ بهمن{، ماه آ
فرصتی است تا کمی بیشتر به صدای بدن خود گوش دهیم و 
گام ساده، از سلامت این غده حیاتی مطمئن  با انجام چند 

شویم.
خستگی  است:احساس  آورده  گزارشی  در  دی‌تی‌وای  وبگاه   
گهانی یا بی‌حوصلگی مداوم همه این موارد  مفرط، تغییر وزن نا

می‌توانند نشانه‌های خاموش کم‌کاری یا پرکاری تیروئید باشند.
و  کوچک  غده  یک  دارد:  پنهان  فرمانده  یک  شما  بدن 
که تیروئید نام دارد. این غده با ترشح  گردن  پروانه‌ای‌شکل در 
انرژی، خلق‌وخو، ضربان  هورمون، سرعت سوخت‌وساز، سطح 
کنترل می‌کند. وقتی عملکرد آن  قلب و حتی دمای بدن شما را 

مختل شود، کل سیستم بدن از تعادل خارج می‌شود.
اما  شایع‌اند،  بسیار  گره(  پرکاری،  کم‌کاری،  ( تیروئید  اختلالات 
یا  استرس  به  اغلب  بی‌حوصلگی،  یا  خستگی  مثل  آن،  علائم 
سبک زندگی شلوغ روزمره نسبت داده و نادیده گرفته می‌شوند. 
درباره  گاهی‌بخشی  آ ماه  به‌عنوان  ژانویه  نام‌گذاری  از  هدف 
تیروئید، همین است: توقف کنید، صدای بدن خود را بشنوید و 

در صورت نیاز اقدام کنید.

سلامت  بررسی  و  مشارکت  برای  ساده  گام  چهار   
تیروئید

گام اول: یک »خودآزمایی گردن« ساده در خانه انجام 
دهید )کمتر از ۱ دقیقه(

این روش ساده می‌تواند به شناسایی بزرگی غیرعادی تیروئید یا 
گره‌های مشاهده‌شدنی کمک کند.

وسایل لازم: یک آینه دستی و یک لیوان آب.
: در مقابل آینه بایستید، سر را به آرامی به عقب مایل  کار روش 
گردن، یعنی بین سیب آدم )برآمدگی  کنید. ناحیه پایین جلوی 
کنید. یک جرعه آب  گردن( و استخوان‌های ترقوه را پیدا  جلوی 
بخورید و در حین قورت‌دادن آن، با دقت این ناحیه را در آینه 

تماشا کنید.
و  بالا  به  را  آدم  سیب  طبیعی  حرکت  فقط  شما  طبیعی:  نتیجه 

پایین می‌بینید.
عدم  یا  ورم  توده،  برآمدگی،  هرگونه  گر  ا بررسی:  نیازمند  نتیجه 
کردید، آن را با پزشک عمومی  تقارن در دو طرف گردن مشاهده 

خود در میان بگذارید.

گام دوم: علائم هشداردهنده را بشناسید
گر چند مورد از علائم زیر را به طور مداوم تجربه می‌کنید، ممکن  ا
ساده  خون  آزمایش  یک  باشد.  تیروئید  اختلال  نشانه  است 

)TSH( می‌تواند موضوع را روشن کند:
خستگی پایان‌ناپذیر: احساس فرسودگی با وجود خواب کافی.

کاهش وزن بدون تغییر در رژیم  تغییر وزن بی‌دلیل: افزایش یا 
غذایی یا فعالیت بدنی.

یا  اضطراب  بی‌حوصلگی،  زودرنجی،  احساسات:  طوفان 
احساس افسردگی.

کم‌کاری  )در  غیرعادی  سرمای  احساس  بدن:  دمای  مشکل 
در  تیروئید(  پرکاری  )در  بیش‌ازحد  تعریق  و  گرما  یا  تیروئید( 

مقایسه با اطرافیان.
تغییر در پوست و مو: خشکی پوست، ریزش موی چشمگیر یا 

نازک‌شدن یک‌سوم بیرونی ابروها.

گام سوم: عزیزانتان را آگاه کنید

گرفتگی صدا،  گر در دوست یا فردی از خانواده علائمی مانند  ا
مشکل در بلع، احساس توده در گلو یا تورم یا برآمدگی در ناحیه 
که یک چکاپ  کردید، پیشنهاد دهید  گردن را مشاهده  جلوی 
ساده انجام دهد. بسیاری از اختلالات تیروئید در صورتی که زود 

تشخیص داده شوند، به‌راحتی مدیریت می‌شوند.

گام چهارم: سبک زندگی خود را برای پشتیبانی از تیروئید 
تنظیم کنید

سلامت تیروئید با انتخاب‌های روزمره شما گره خورده است:
ماهی،  )مثل  ید  حاوی  غذایی  مواد  مصرف  هوشمند:  تغذیه 
غ( و  میگو، لبنیات، نمک یددار(، سلنیوم )آجیل برزیلی، تخم‌مر

روی )حبوبات، گوشت( را در برنامه خود داشته باشید.
هورمونی  تعادل  بر  می‌تواند  مزمن  استرس  استرس:  مدیریت 
هر  یا  پیاده‌روی  مدیتیشن،  مانند  روش‌هایی  بگذارد.  تأثیر 

فعالیت آرامش‌بخش دیگر را امتحان کنید.
خواب کافی و تحرک منظم: به بدن خود فرصت بازیابی و تنظیم 

بدهید.

 یک نکته تاریخی جالب
برده  پی  بدن  از  ناحیه  این  اهمیت  به  که  قرن‌هاست  انسان 
است. امپراتور شن نونگ )Shen Nung( در چین باستان )حدود 
۲ هزار و ۷۰۰ سال قبل از میلاد( استفاده از جلبک دریایی را برای 
که  امروزه می‌دانیم  تیروئید( تجویز می‌کرد.  )بزرگی  گواتر  درمان 
حیاتی  معدنی  ماده  همان  است؛  ید  از  سرشار  دریایی  جلبک 
کلید پیشگیری و درمان بسیاری  کشف آن در قرن نوزدهم،  که 

از اختلالات تیروئید شد.

 پیام نهایی
استفاده  ماه  این  فرصت  از  است.  توجه  شایسته  شما  تیروئید 
آزمایش  تا با یک خودآزمایی، توجه به علائم و شاید یک  کنید 
بلندمدت  سلامت  حفظ  برای  هوشمندانه  گامی  ساده،  خون 

خود بردارید.

تیــروئید؛ فرمانده پنهان بــدن
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