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جلسه شورای امنیت در مورد ایران؛ 

جدال حقوقی بدون نتیجه

  لیگ برتر فوتسال باشگاه های کشور؛

  �لایش نفت در بندرع�س 
شکست خورد 

خواندنی های روز

 چطور بعد از امت��ت 
آرامش خود را �ز�بی کنیم؟
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آدم برفی �ی منظم یزدی � سوژه 
ف¡ی م�زی شد

نامه ی 171 نماینده مجلس به روسای قوای مجریه و مقننه؛

 حقوق £رک¤ن و £رگران 
به میزان تورم افزایش پیدا کند

از شراکت مطمئن تا مذاکره سخت؛
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انتخابات میان دوره ای هرمزگان در سایه دغدغه های معیشتی؛ یا

کدام چهره � وارد میدان می شوند؟

همزمان با برگزاری انتخابات شورای اسلامی 
میان دوره ای  انتخابات  روستا،  و  شهر 
نیز در حوزه مرکزی  مجلس شورای اسلامی 
این  در  شد.  خواهد  برگزار  هرمزگان  استان 
میان، محمد آشوری، نماینده حوزه مرکزی 
به عنوان  دوازدهم،  مجلس  در  هرمزگان 
این  که  شده  معرفی  هرمزگان  استاندار 
انتخابات  حساسیت  و  اهمیت  بر  موضوع 
وی  خروج  با  است.  افزوده  میان دوره ای 
هرمزگان  مرکزی  انتخابیه  حوزه  مجلس،  از 
بندرعباس،  شهرستان های  شامل  که 
ابوموسی  و  خمیر  بندر  قشم،  حاجی آباد، 
کمبود یک نماینده  است، در حال حاضر با 

در مجلس شورای اسلامی مواجه است.
 ۱۳ از  مجلس  نمایندگی  داوطلبان  ثبت نام 
به  شدن  نزدیک  با  و  می شود  آغاز  دی ماه 
فضای  به تدریج  کاندیداها،  ثبت نام  زمان 
سیاسی و انتخاباتی در حوزه مرکزی هرمزگان 
در حال شکل گیری است.با این حال، شرایط 
سخت معیشتی، مشکلات اقتصادی، تورم و 
شده  سبب  اساسی  کاŇهای  قیمت  افزایش 

بخش قابل توجهی از مردم تمایل چندانی 
انتخاباتی  و  سیاسی  اخبار  پیگیری  به 
اقتصادی  دغدغه های  و  باشند  نداشته 
با وجود  گیرد.  قرار  افکار عمومی  اولویت  در 
سیاسی  محافل  در  عمومی،  فضای  این 
از حضور برخی چهره ها شنیده  زمزمه هایی 
کاندیداهای احتمالی،  می شود و تعدادی از 
را با معتمدین و متنفذین  رایزنی های خود 
کرده اند و در جلسات  شهرها و روستاها آغاز 
فعال  حضوری  سیاسی  گروه های  مختلف 

دارند.
سیاسی  تحلیلگران  برخی  حال،  همین  در 
شوراها  انتخابات  همزمان  ترکیب  معتقدند 
می تواند  مجلس  میان دوره ای  انتخابات  و 
باشد  تأثیرگذار  رقابت ها  سیاسی  آرایش  بر 
و  محلی  چهره های  ظهور  برای  را  زمینه  و 
تلاش  که  چهره هایی  کند؛  فراهم  مستقل 
و  اجتماعی  پایگاه های  بر  تکیه  با  دارند 

کنند. قومی، نظر رأی دهندگان را جلب 
پیش بینی  به  توجه  با  می رسد  نظر  به 
انتخابات  در  مردم  مطلوب  مشارکت  عدم 
اصلاح طلب  گروه های  و  احزاب  پیش رو، 
معرفی  به  چندانی  تمایل  هرمزگان  در 
کاندیداهای  بیشتر  و  باشند  نداشته  نامزد 
به صورت  یا  اصولگرا  طیف  از  احتمالی 

مستقل وارد عرصه رقابت انتخاباتی شوند.
تختی«  »هاشمی  که  کیست  حا شنیده ها 
ادوار هرمزگان در  نماینده  و  اسبق  استاندار 
امینی«  »عباس  اسلامی،  شورای  مجلس 
بندرعباس،  فرماندار اسبق و شهردار سابق 
شورای  اسبق  عضو  آبسواران«   Ŋعبدا«
اسلامی شهر بندرعباس و رئیس اسبق اداره 
هرمزگان  استان های  ملی  بانک  شعب  امور 
سابق  فرماندار  بهادری«  »حبیب  کرمان،  و 
بازرسی  دفتر  اسبق  مسئول  و  بندرعباس 
عامل  مدیر  کریمی«  »محمد  استانداری، 
 Ŋعزیز ا« استان،  برق  توزیع  شرکت  سابق 
»صمد  بندرعباس،  اسبق  فرماندار  کناری« 
مرکز  رئیس  و  استاندار  مشاور  حمزه ای« 
الهامی«  »فریدون  استان،  اقیانوس شناسی 
ورزش  اسبق  کل  مدیر  و  استاندار  مشاور 
»حسین  قشم،  آزاد  منطقه  جوانان  و 
پرورش  و  بدنسازی  هیئت  رئیس  اخلاقی« 
شهرداری  سابق  مدیران  از  و  استان  اندام 
عضو  عبداŊ زاده«  »مسعود  بندرعباس، 
»عمران  و  بندرعباس  شهر  شورای  اسبق 
و  آموزش  مدیرکل  اسبق  مشاور  شهدادی« 
پرورش هرمزگان از نامزدهای احتمالی میان 
حوزه  در  اسلامی  شورای  مجلس  دوره ای 

مرکزی هستند.

عبدالسԃم جمالی
روزنامه‌نگار

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس سیاسی
مدیریت  وزارت  تشکیل  ح  طر بررسی 
اجرای  بر  نظارت  همچنین  و  بحران 
طی  حجاب  و  عفاف  راهبرد  گسترش 
کمیسیون های  دستورکار  در  جاری  هفته 

تخصصی مجلس قرار دارد.
جلسات  ساحل،  صبح  گزارش  به 
شورای  مجلس  تخصصی  کمیسیون های 
الی  شنبه  روز  از  جاری  هفته  در  اسلامی 
چهارشنبه )۶ تا ۱۰ دی( برگزار می شود. مهم 
در  مجلس  های  کمیسیون  دستورکار  ترین 

هفته پیش رو به شرح زیر است:
وزرای  حضور  با  نود  اصل  کمیسیون  جلسه 
رئیس  صمت،  و  دارایی  و  اقتصادی  امور 
کل  کاŇ و ارز و رئیس  ستاد مبارزه با قاچاق 
بودجه  و  برنامه  سازمان  معاونین  و  گمرک 
فرآیند  بررسی  منظور  به  اطلاعات  وزارت  و 

مجتمع های  و  معادن  از  برخی  گذاری  وا
معدنی کشور و تکمیل سامانه جامع تجارت 

و اتصال به سامانه امور گمرکی. 
و  جهت گیری  چهارچوب،  بررسی 
پیش  اقتصادی  کلان  شاخص های 
در   ۱۴۰۵ بودجه  Ňیحه  در  شده  بینی 
تامین  راهکارهای  بررسی  تلفیق.  کمیسیون 
زیرساخت های آموزش مجازی دانش آموزان 
آموزش،  کمیسیون  در  کشور  دانشجویان  و 

تحقیقات و فناوری.
بررسی اثرات Ňیحه بودجه بر سرمایه گذاری، 
امور  وزارت  حضور  با  صادرات  و  تولید 

اقتصادی و صمت در کمیسیون اقتصادی.
با  کشور  امنیتی  وضعیت  آخرین  بررسی 
کمیسیون  در  ذی ربط  مسئوŇن  حضور 
امنیت ملی و سیاست خارجی. بررسی طرح 
تشکیل وزارت مدیریت بحران در کمیسیون 

امور داخلی کشور و شوراها.
و  آب  تامین  منابع  سدها،  وضعیت  بررسی 
انرژی. کمیسیون  در  برقابی  های  نیروگاه 
در   ۱۴۰۵ بودجه  Ňیحه  کلیات  به  رسیدگی 
بودجه  بررسی  بودجه.  و  برنامه  کمیسیون 
در   ۱۴۰۵ بودجه  Ňیحه  در  سلامت  بخش 

کمیسیون بهداشت و درمان.
بر  نظارت  پیرامون  نظر  تبادل  و  بحث   
عفاف  فرهنگ  گسترش  راهبردهای  اجرای 
در  خانگی  نمایش  شبکه  و  حجاب  و 
رئیس سازمان  با حضور  کمیسیون فرهنگی 
و  اقتصادی  امور  ویزر  حضور  سیما.  و  صدا 
کمیسیون  در  مرکزی  بانک  رئیس  و  دارایی 
منظور  به  طبیعی  منابع  و  آب   ، کشاورز
و  توسعه  هفتم  برنامه  تحقق  میزان  بررسی 
برنامه های دولت در جهت تسهیل و تامین 

مالی اعتبارات بخش کشاورزی.

تشکیل وزارت مدیریت بحران بررسی می شود

سرویس اجتماعی
هرمزگان،  استاندار  حضور  با  آیینی  در 
راه  مدیرکل  پرورش،  و  آموزش  وزیر  معاون 
پرورش  و  آموزش  مدیرکل  و  شهرسازی  و 
)ع(  جواداŇئمه  متوسطه  مدرسه  استان، 
بهره برداری  به  )ص(  اعظم  پیامبر  شهرک 

رسید.
گزارش صبح ساحل، در مراسمی با حضور  به 
و  آموزش  وزیر  معاون  هرمزگان،  استاندار 
مدیرکل  و  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  پرورش، 
جدید  مدرسه  استان،  پرورش  و  آموزش 
جواداŇئمه )ع( در شهرک پیامبر اعظم )ص( 
بندرعباس افتتاح شد. این مدرسه ۱۲ کلاسه 

در زمینی به مساحت ۵ هزار و ۱۶۳ مترمربع 
با  پروژه  است.  شده  ساخته  طبقه  سه  در  و 
محل  از  تومان  میلیارد   ۶۵ بر  بالغ  اعتباری 

صندوق توسعه مسکن اجرا شده است.
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  سلحشور،  مجید 
گفت: »این پروژه در  هرمزگان در این مراسم 
در  آموزشی  زیرساخت های  توسعه  راستای 
مناطق پرجمعیت استان احداث شده و به 
تخصصی،  آزمایشگاه های  چون  تجهیزاتی 
نمازخانه  و  کتابخانه  آموزشی،  کارگاه های 
باŇی  سرعت  از  همچنین  است.وی  مجهز 
پروژه در یک سال اخیر و تلاش های  اجرای 
ملی  صندوق  و  هرمزگان  استاندار  مستمر 

پروژه  این  مالی  منابع  تأمین  برای  مسکن 
کرد. سلحشور افزود: در حال حاضر  قدردانی 
۲۵ مدرسه دیگر در استان هرمزگان در دست 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  و  است  ساخت 
دست  در  مدارس  تعداد  بیشترین  هرمزگان 
که  دارد،  استان ها  تمامی  بین  در  را  ساخت 
توسعه  به  دولت  ویژه  توجه  نشان دهنده 
فضاهای آموزشی است. وی در پایان با اشاره 
سوی  از  آموزشی  پروژه های  اولویت بندی  به 
پروژه های  که  کرد  کید  تأ هرمزگان،  استاندار 
ادامه  جدیت  با  همچنان  مدرسه سازی 
آموزشی در مناطق  نیازهای  تا  یافت  خواهد 

مختلف استان برطرف شود.

افت¶ح مدرسه ۱۲ کلاسه در شهرک پ°مبر اعظم

زمستان نقره ای بازار سرمایه از راه رسید؛زمستان نقره ای بازار سرمایه از راه رسید؛
ǵصندوق های فلز سفید دوشادوش صندوق های طǵصندوق های فلز سفید دوشادوش صندوق های ط

»  »  نقـره نقـره ««

ستــاره بورسستــاره بورس
مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( هرمزگان خبر داد 

 اجرای طرح �ی توانمند¼زی 
در حوزه انرژی �ی �ک و ک¿ورزی 
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مرضیه مستاجری 
کارشناس ارشد روابط بین الملل

میـــز خبـــر 

نامه ی 171 نماینده مجلس به روسای قوای مجریه و مقننه؛
حقوق �رک�ن و �رگران به میزان تورم 

افزایش پیدا کند

سرویس سیاسی
۱۷۱ نماینده مجلس در نامه ای به روسای قوای مجریه و مقننه خواستار افزایش 

حقوق کارکنان دولت و کارگران، حداقل به میزان تورم شدند.
پزشکیان  مسعود  به  مجلس  نماینده   ۱۷۱ نامه  متن  ساحل،  صبح  گزارش  به 

است: زیر  شرح  به  مجلس  رئیس  قالیباف  محمدباقر  و  رئیس جمهور 
، هر سال شورای  با احترام؛ همان گونه که مستحضرید، مطابق ماده ۴۱ قانون کار
کارگران را با توجه به نرخ تورم اعňمی از سوی  کار باید میزان حداقل مزد  عالی 
نماید.  اعňم  و  تعیین  کارگری  خانوار  معیشت  حداقل  لحاظ  با  و  مرکزی  بانک 
کشوری نیز دولت را مکلف به افزایش ضریب  همچنین ماده ۱۲۵ قانون خدمات 
مرکزی  بانک  تورم  نرخ  میزان  به  حداقل  دولت  کارکنان  حقوق  سالیانه  ریالی 

می کند.
اتخاذ  در   )۱۳۹۶ سال  از  بعد  ویژه  طور  به  )و  اخیر  سال  چند  در  متأسفانه 
تصمیمات مربوط به حقوق و دستمزد در Ňیحه بودجه سالیانه و چه در شورای 
کاهش قابل  که نتیجه آن  کار برخňف این تکالیف قانونی عمل شده است  عالی 

است. بوده  حقوق بگیر  طبقه  خرید  قدرت  توجه 
خانوارهای  از  نیمی  حدودا  که  حقوق بگیر  طبقات  دستمزد  سرکوب  بر  اصرار 
گذشته و  تاریخ  مصرف   با استناد به نظریات  آن هم  را تشکیل می دهند،  کشور 
بی اعتباری مانند مارپیچ دستمزد و تورم و بی توجهی به تبعات و چرخه شوم 
، رکود در  کاهش تقاضای مصرفی مؤثر کاهش قدرت خرید این افراد ) حاصل از 
تولید، کاهش رشد اقتصادی، کاهش اشتغال و افزایش فساد در سیستم اداری( 
گرفته است، نشان از فقدان پشتوانه  که در ادبیات روز اقتصادی مورد توجه قرار 

علمی رفتارهای ضد مردمی سازمان برنامه و بودجه دارد. 
حقوق  افزایش  مبنای  عنوان  به  درصد   ۲۰ عدد  درج  بر  برنامه  سازمان  اصرار 
کňن اقتصادی از جمله نرخ تورم  همه سال ها بدون توجه به سایر متغیرهای 
نظریه  هیچ  با  که  است  بی مبنا  اقدامی  است،  رسیده  درصد   ۵۰ از  بیش  به  که 
به  جامعه  حقوق بگیر  طبقه  دستمزد  وضعیت  نیست.  سازگار  علمی  اقتصادی 
واقعی  قدرت  مجدد  کاهش  که  به گونه ای  است  رسیده  کشش ناپذیر  مرحله 
در  شده(،  پیش بینی   ۱۴۰۵ بودجه  Ňیحه  بخشنامه  در  که  )آن گونه  طبقات  این 
و  حقوق  میزان  میان  معنادار  فاصله  و  زندگی  هزینه های  توجه  قابل  رشد  کنار 
را فزون می کند  هزینه های حداقلی زندگی، بیم بحران های اجتماعی و امنیتی 
مردمی  ضد  تصمیمات  چنین  در  مؤثر  افراد  تمام  و  بودجه  و  برنامه  سازمان  و 
باید پاسخگوی تبعات بحران های احتمالی حاصل از استمرار این روند اشتباه 
جمله  از  تورم،  میزان  به  کارمندان  و  کارگران  دستمزد  افزایش  ضرورت  باشند. 
وعده های انتخاباتی هر دو نفر شما بزرگواران بوده است و انتظار این است حال 
تحقق  جهت  در  دارید،  قرار  موضوع  این  به  نسبت  تصمیم گیری  جایگاه  در  که 
که نسبتی بین  شعارهای مذکور اقدام مؤثر انجام دهید تا این تلقی ایجاد نشود 
که در مقام  آنچه مسئوŇن در مقام نامزد انتخابات وعده می دهند با تصمیمی 

ندارد. وجود  می گیرند،  عمل 
تهیه  فرآیند  در  می دانیم  Ňزم  ملت  خانه  در  مردم  نمایندگان  ما  اساس  این  بر 
بر  دولت  کارکنان  حقوق  افزایش  برای  Ňزم  پیش بینی   ۱۴۰۵ بودجه  تصویب  و 
اساس دو شاخص »افزایش حداقل به میزان تورم« و »کف حقوق تأمین کننده 
کارگران  « انجام شود و با تعمیم تصمیم مذکور به حقوق  حداقل معیشت خانوار
از جامعه جبران  این بخش مهم  از مشکňت معیشتی  بازنشستگان، بخشی  و 

گردد.«

درباره  امنیت  شورای  جلسه  اولین   
ایران پس از »بازگشت تحریم ها«

پایگاه سازمان ملل اعňم کرد نشست سه شنبه 
شدن  فعال  زمان  از  که  بود  نشستی  اولین 
تحریم های  )بازگشت  پس گشت  مکانیسم 
سازمان ملل( توسط فرانسه، آلمان و انگلیس، 
با استناد به »عدم اجرای قابل توجه« تعهدات 

برگزار شد. بر اساس این طرح،  ایران 

 روسیه: تمام مفاد قطعنامه ۲۲۳۱ در 
۱۸ اکتبر ۲۰۲۵، دهمین سالگرد تصویب 

برجام، منقضی شد
نماینده روسیه، واسیلی نبنزیا، در جلسه شورا 
تا شورای  تňشند  در  کشورها  از  »برخی  گفت: 
امنیت را به نقض فاحش رویه های خود سوق 
دهند. همکاران غربی ما تňش می کنند جلسه 
مورد  در  عادی  بحث  یک  عنوان  به  را  امروز 
تحریم های  اجرای  اشاعه«،  »عدم  موضوع 
گزارش مرتبط دبیرکل  تحت قطعنامه ۲۲۳۱ و 
بکشند«.  تصویر  به  متحد  ملل  سازمان 
نماینده روسیه، با انتقاد از ریاست اسلوونی بر 
که با اجازه دادن  گفت  کرد و  شورا، ابراز تاسف 
به برگزاری آنچه که او آن را یک جلسه غیرقابل 
کرد، در انجام مسئولیت های  توجیه توصیف 
»کمیته  افزود:  وی  است.  کرده  کوتاهی  خود 
برجام دیگر وجود ندارد. بنابراین، اتحادیه اروپا 
نباید  بنابراین  و  دیگر هماهنگ کننده نیست 
که شورای امنیت سازمان  اجازه داشته باشد 
نماینده  دهد«.  قرار  امور  جریان  در  را  ملل 
تحریم ها  بازگرداندن  برای  تňش ها  روسیه، 
یا  قانونی  مبنای  هرگونه  فاقد  را  ایران  علیه 
روز،  آن  »در  افزود:  و  کرد  توصیف  مشروعیت 
ایران  هسته ای  برنامه  بررسی  امنیت  شورای 
کرد و موضوع عدم اشاعه از دستور  را متوقف 
که مبتنی بر  کار شورا حذف شد. این تصمیم 
توافق بود، به صراحت در متن قطعنامه ۲۲۳۱ 

است«. شده  منعکس 

 چین: معترض به فعال کردن مکانیسم 
محترم  خواهان  شورا؛  جلسه  و  ماشه 

شمردن حقوق ایران شد
در  چین  سفیر  معاون  لی  سان  سخنان 
کارشکنی های  سازمان ملل به خوبی نشانگر 
کشوری های متهم کننده برنامه هسته ای ایران 
بود. سان لی گفت برنامه جامع اقدام مشترک 
دیپلماتیک  دستاورد  یک  زمانی  )برجام( 
چندجانبه مهم بود که توسط قطعنامه شورای 
این حال، در سال  با  بود.  تأیید شده  امنیت 
۲۰۱۸، ایاŇت متحده به طور یکجانبه از برجام 
علیه  را  یکجانبه ای  تحریم های  شد،  خارج 
کثری«  کرد و سیاست »فشار حدا ایران وضع 
کرد. در ژوئن امسال، آمریکا به همراه  را دنبال 
هسته ای  تأسیسات  به  گستاخانه  اسرائیل، 
بین المللی  آژانس  پادمان های  تحت  ایران 
هسته ای  مسئله  و  کرد  حمله  اتمی  انرژی 
ایران را با مشکل جدی مواجه ساخت. پس از 
 )E۳( کشور اروپایی خروج ایاŇت متحده، سه 
با  ایران  علیه  یکجانبه  تحریم های  اعمال  در 
ذیل  خود  تعهدات  به  شدند،  همسو  آمریکا 
برجام عمل نکردند، مکانیسم »حل اختňف« 
را به طور کامل به کار نگرفتند و پس از حمňت 
اعمال  بر  ایران،  هسته ای  تأسیسات  به 
»اسنپ بک« اصرار ورزیدند که بارها تنش ها و 

کرد. تشدید  طرفین  بین  را  رویارویی ها 
مورد  در  پکن  نگرانی  ابراز  با  چین  نماینده   
از موضع روسیه  ابزارهایی،  از چنین  استفاده 
»قطعنامه  داشت:  اظهار  او  نمود.  حمایت 
کتبر ۲۰۲۵ منقضی شد و شورای  ۲۲۳۱ در ۱۸ ا
امنیت بررسی برنامه هسته ای ایران را متوقف 
کشورها  از  برخی  حال،  این  با  است.  کرده 
نتیجه  به  قب̊  که  مسائلی  کردن  مطرح  با 
با  می کنند.  تحمیل  را  خود  اراده  رسیده اند، 
، آنها اقتدار شورای امنیت را زیر سوال  کار این 
و  می کنند  تضعیف  را  آن  وحدت  می برند، 
اختňفات را گسترش می دهند«. این دیپلمات 
تشدید  از  باید  کشورها  که  کرد  کید  تأ چینی 
از  سوءاستفاده  و  کنند  خودداری  تحریم ها 
کنند؛ وضعیت فعلی  شورای امنیت را متوقف 
بسیار  منطقه ای  ثبات  و  صلح  اهداف  از  که 
دور است، امنیت خاورمیانه را تهدید می کند. 
آمریکا،  یکجانبه  تحریم های  لغو  که  افزود  وی 
نشان دادن حسن نیت سیاسی و از سرگیری 
ضروری  بن بست  شکستن  برای  کرات  مذا
اروپایی  کشورهای  از  گفت  همچنین  است. 
رویکردهای  اتخاذ  جای  به  می رود  انتظار 
بر  و  کنند  عمل  خود  تعهدات  به  غیرسازنده، 

کنند. عمل  انصاف  و  عدالت  اساس 

به  اول  درجه  در  تحریم ها  پاکستان:   
مردم عادی آسیب می رساند

کستان گفت که همه مسائل  معاون نماینده پا
مربوط به برنامه هسته ای ایران باید از طریق 
کسری  گفتگو حل شود و اقدامات قهری تنها 
با  وی  می کند.  تشدید  را  طرفین  بین  اعتماد 
اشاره به اینکه تحریم ها در درجه اول به مردم 
در  اعتماد  که  گفت  می رساند،  آسیب  عادی 
و  است  دیده  آسیب  شدت  به  اخیر  ماه های 

شود. بازسازی  باید 

 بریتانیا استدǴل های روسیه و چین را 
رد کرد

سازمان  امنیت  شورای  در  بریتانیا  نماینده 
ملل متحد استدŇل های مطرح شده توسط 
این  که  کرد  ادعا  و  کرد  رد  را  چین  و  روسیه 
شورا  اهداف  و  رویه ها  با  مطابق  کام̊  جلسه 
بوده است. او گفت که بریتانیا، به همراه فرانسه 
کامل با  و آلمان، مکانیسم ماشه را در انطباق 
کرده اند  فعال  امنیت  شورای   ۲۲۳۱ قطعنامه 
توجه«  قابل  پایبندی  »عدم  او  که  آنچه  به  و 
کرد،  توصیف  خود  برجامی  تعهدات  به  ایران 
اشاره کرد. او ادعا کرد که ایران دسترسی آژانس 
ماه  شش  مدت  به  را  اتمی  انرژی  بین المللی 
محدود کرده است، علیرغم اینکه آژانس اعňم 
همچنین  ندارد،  وجود  فنی  مانع  هیچ  کرده 
که هیچ توجیه غیرنظامی برای بیش  کرد  ادعا 
درصد   ۶۰ تا  غنی شده  اورانیوم  کیلوگرم   ۴۰۰ از 
»جی  فرانسه  نماینده  ندارد.  وجود  ایران 
 ۲۲۳۱ قطعنامه  شد  مدعی  دیکاری«  دارما 
تضمین های  که  می شود  منقضی  زمانی  تنها 
برنامه  صلح آمیز  ماهیت  مورد  در  معتبری 
هسته ای ایران تضمین شود و افزود که فرانسه 
این  امنیت در مورد  ادامه جلسات شورای  از 
موضوع حمایت می کند. نماینده فرانسه گفت 
بین المللی  هسته ای  تعهدات  اجرای  عدم 
امنیت  و  صلح  برای  جدی  تهدیدی  ایران، 

است. بین المللی 

درباره  امنیت  شورای  نشست  ایران 
برنامه هسته ای را غیرقانونی خواند

سفیر ایران در سازمان ملل متحد، امیر سعید 
عدم  مورد  در  امنیت  شورای  جلسه  ایروانی، 
را  آن  و  کرده  رد  شدت  به  را  هسته ای  اشاعه 
نهاد  این  رویه های  از  سیاسی  سوءاستفاده 
کشورهای غربی را به تحمیل »قانون  خواند و 
کرد. این  بر قوانین بین المللی متهم  جنگل« 

شدید  دیپلماتیک  درگیری  یک  به  جلسه 
تبدیل شد؛ ایروانی گفت ایران با مواضع روسیه 
مشروعیت  شدت  به  و  است  همسو  چین  و 
که  کرد  استدŇل  وی  کرد.  رد  را  جلسه  این 
برای بحث در مورد  قانونی  شورا هیچ وظیفه 
برنامه هسته ای ایران تحت قطعنامه منقضی 
را  غربی  کشورهای  ایروانی  ندارد.   ۲۲۳۱ شده 
به تحریف عمدی قطعنامه و انتشار اطňعات 
نادرست در مورد فعالیت های هسته ای ایران 

کرد. متهم  محدود  سیاسی  منافع  برای 

نماینده  بین  داغ  دیپلماتیک  تبادل   
ایران و آمریکا

بین  مستقیم  نظر  تبادل  شامل  جلسه  این 
ایروانی و مورگان اورتگاس، فرستاده ویژه رئیس 
اورتگاس،  بود.  خاورمیانه  در  آمریکا  جمهور 
»برای  همچنان  آمریکا  که  داشت  اظهار 
است«،  دسترس  در  ایران  با  رسمی  کرات  مذا
»گفتگوی  برای  تهران  که  صورتی  در  تنها  اما 
دیگر  بار  او  باشد.  آماده  معنادار«  و  مستقیم 
»عدم  بر  مبنی  واشنگتن  اساسی  خواسته  بر 
کید کرد. ایروانی  غنی سازی در داخل ایران« تأ
این را به عنوان یک پیش شرط غیرقابل قبول 
رد کرد و اظهار داشت که »سیاست غنی سازی 
منع  پیمان  تحت  ایران  ذاتی  حقوق  صفر« 
نقض  را   )NPT( هسته ای  سňح های  گسترش 
برای  قصد  فقدان  نشان دهنده  و  می کند 
یک  درگیری،  این  است.  منصفانه  کره  مذا
حقوق  بین  نشده  حل  و  اساسی  درگیری 
ادعایی ایران برای فناوری هسته ای صلح آمیز 
برجسته  را  غرب  اشاعه  عدم  خواسته های  و 
سازمان  امنیت  شورای  خود  کنون  ا و  می کند 
ملل متحد به میدان نبرد این اختňف تبدیل 
که  می دهد  نشان  اختňف  این  است.  شده 
در  شورا  اعضای  میان  بار  نخستین  برای 
فصل  ذیل  تحریمی  سازوکارهای  خصوص 
هفت منشور ملل متحد، اختňف نظر اساسی 

دارد.  وجود 
گذشته همه مسیرهای  ایران طی چند سال 
است،  آزموده  نیت  حسن  با  را  دیپلماتیک 
اروپا  غیرمنطقی  و  بی پایان  خواسته های  اما 
به  تňش ها  این  است  شده  موجب  آمریکا  و 
نشست  این  بنابراین  شود.  کشیده  بن بست 
پایان  قطعنامه  صدور  بدون  و  نتیجه  بدون 
جدل  و  بحث  یک  فقط  نمایندگان  و  یافت 

کردند. سپری  را  حقوقی 

نشست هفته گذشته شورای امنیت 
انقضای  از  پس  نشست  اولین 
می آید  حساب  به   ۲۲31 قطعنامه 
میان  لفظی  جدال  یک  از  پس  که 
نمایندگان موافق ایران و مخالف ایران 
بدون صدور قطعنامه و بدون دستاورد 
شورای  جلسه  یافت.  پایان  خاصی 
امنیت برای بحث در مورد عدم اشاعه 
به  جلسه  این  شد.  برگزار  هسته ای 
یونان،  فرانسه،  دانمارک،  درخواست 
و  بریتانیا  اسلوونی،  کره،  جمهوری 
این درخواست  از  پاناما  و  بود  آمریکا 
بین  شکاف  قلب  در  کرد.  حمایت 
اعضای شورای امنیت، اختǵف بر سر 
مشروعیت برگزاری جلسات مربوط به 
توافق هسته ای ۲۰15 ایران، که رسماً 
)برجام(  مشترک  اقدام  جامع  برنامه 
توافقی  داشت.  قرار  می شود،  نامیده 
هسته ای  برنامه  کردن  محدود  برای 
پکن،  تحریم ها.  لغو  ازای  در  ایران 
مفاد  تمام  معتقدند  تهران  و  مسکو 
انقضای  با  همزمان   ،۲۲31 قطعنامه 
رسمی برجام به طور دائم لغو شده اند. 
تاریخ،  آن  در  که  دارند  تاکید  آن ها 
شورای امنیت بررسی پرونده هسته ای 
ایران را به پایان رساند و موضوع »عدم 
اشاعه« از دستور کار شورا خارج شد.

جلسه شورای امنیت در مورد ایران؛ 

جدال حقوقی بدون نتیجه

جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده )نوبت اول( شرکت تعاونی مصرف کارکنان پاŇیش 
هیئت  مصوبه  اساس  بر   14013848227 ملی  شناسه  و   24739 ثبت  شماره  به  بندرعباس  نفت 
مدیره ، روز چهارشنبه مورخ 1404/11/08 راس ساعت 14:00 به صورت الکترونیکی از طریق سامانه 
گردد. شایان ذکر  کشور به نشانیwww.taavoni.mclsgov.ir  برگزار می  جامع هوشمند تعاون 
است ثبت نام و احراز هویت در سامانه جامع بخش تعاون برای همه سهامداران محترم جهت 

مشارکت در مجمع و رای گیری الزامی است. ضمنا سهامداران محترم 
دریافت  را  Ňزم  های  راهنمایی   www.takaapco.ir نشانی  به  تعاونی  شرکت  سایت  وب  به  مراجعه  با  توانند  می 
نمایند. همچنین به اطňع می رساند به موجب ماده )1( آیین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی،اعطای وکالت و 
یا حضور نماینده به جای عضو در مجامع الکترونیک فاقد اعتبار معتبر می باشد. ضمنا محل استقرار هیات رئیسه 

مجمع سالن اجتماعات ساختمان فرهنگسرای غدیر واقع در شهرک مروارید می باشد.
دستور جلسه:

- قرائت گزارش هئیت مدیره شرکت تعاونی در مورد عملکرد سال منتهی به 1403/12/30 -قرائت گزارش بازرس شرکت 
ح و تصویب بودجه پیشنهادی  تعاونی در مورد عملکرد سال منتهی به 1403/12/30 -تصمیم گیری در خصوص طر

ح و تصمیم گیری در خصوص صورت مالی 1403 سال 1404 و 1405 -طر
-انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل بازرس -تصمیم گیری در خصوص عضویت تعاونی در اتحادیه ها و اتاق تعاون 
ح و تصویب  -تعیین حق الزحمه و پاداش اعضای هیات مدیره و بازرسین شرکت تعاونی برای سال مالی1403 -طر

حقوق مدیر عامل  
*داوطلبان تصدی سمت بازرسی به موجب ماده)8(دستورالعمل نحوه نظارت بر انتخابات تعاونی ها و اتاق های 
)فرم شماره 2 و 3  گهی دعوت فرم داوطلبی  آ انتشار  از  روز پس  پنج  کثر ظرف مدت  تعاون موظف هستند حدا
کمیسیون( را تکمیل و به همراه )کپی کارت ملی پشت و رو، کپی شناسنامه تمام صفحات، کپی کارت پایان خدمت 
یا کارت معافیت دائم، کپی آخرین مدرک تحصیلی، عکس پرسنلی، گواهی عدم سوءپیشینه موثر کیفری( را به دفتر 

شرکت تعاونی واقع در شهرک مروارید مجتمع غدیر طبقع اول تحویل و رسید دریافت نمایند. 

گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مصرف کارکنان   آ
گهی: 1404/10/06 پاŇیش نفت بندرعباس به شماره ثبت 24739 و شناسه ملی 14013848227           تاریخ انتشار آ

هیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف کارکنان پاŇیش نفت بندرعباس

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ
ک منطقه دو بندرعباس به شرح رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۳۰۵۴۰۰۲۳۹۹ مورخ  ňف مستقر در اداره ثبت اسناد و امňنظر به اینکه هیات حل اخت
۱۴۰۴/۰۹/۲۲ تصرفات مالکانه آقای علی حق شناس فرزند حسین ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان به مساحت ۶۶۶.۰۹ 
ک ثبتی ۲۴۴۰۶ فرعی از اصلی مذکور  اختصاص  ňک ثبتی ۱۸۱ فرعی از ۱-اصلی که در اجرای هیات به قطعه مورد نظر پ ňمترمربع قسمتی از پ
یافت واقع در بندرعباس )نخل ناخدا(  قطعه یک بخش دو بندرعباس به استناد مواد ۱ و ۳ قانون مذکور و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی آن 
به جهت فوت آقای علی حیدری به عنوان مالک رسمی و عدم دسترسی احدی از  ورثه تایید و رای به طی تشریفات ثبتی و صدور سند 
گهی مذکور و سپری شدن مهلت واخواهی سند مالکیت رسمی  مالکیت بنام متقاضی مذکور صادر گردیده است و مقرر گردید پس از انتشار آ
 صادر و تسلیم گردد لذا در اجرای ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی رای مذکور در دو نوبت 

گهی می گردد چنانچه ظرف مهلت  به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های کثیر اŇنتشار و محلی و جهت اطňع عموم و مالک و صاحبان حقوق آ
ک منطقه دو  ňگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل، اعتراضی از طرف کسی به اداره ثبت اسناد و ام دو ماه از تاریخ اولین انتشار آ
بندرعباس تسلیم نگردد سند مالکیت بر اساس مفاد رای فوق در حدود و صňحیت وفق مقررات صادر خواهد گردید در صورت وصول 
اعتراض معترض می بایست از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت منطقه دو بندرعباس ظرف مهلت یک ماه به دادگاه صالح محل 
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد. پس از سپری شدن مهلت مذکور و  مراجعه و تقدیم دادخواست نماید و 
گواهی تقدیم دادخواست اداره ثبت اسناد منطقه دو بندرعباس نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد نمود و صدور  عدم ارائه 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/10/06

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/22 
ک ناحیه دو بندرعباس- صادق شریفی شمیلی       1404/567 م/الف ňرئیس اداره ثبت اسناد و ام

شماره ثبت 
 24739



توسعه  درباره  شما  نظر  کلی  طور  به 
فلزات  حوزه  در  مالی  نوین  ابزارهای 

اساسی چیست؟
توسعه ابزارهای نوین مالی در تمام دنیا مرسوم 
استقبال می کنند  آن  از  و سرمایه گذاران  است 
پرتفوها  به  تنوع بخشی  افزایش  باعث  که  چرا
دارد  که  نیازی  به  بسته  هرکسی  و  می شود 
بر  عňوه  کند.  استفاده  ابزار  این  از  می تواند 
که مصرف کننده فلزات  این بسیاری از افرادی 
تولیدی  شرکت های  نظیر  هستند؛  اساسی 
قیمت  نوسان  می دهند؛  ترجیح  بازرگانان،  و 
دو  در  اینکه  ضمن  کنند.  کنترل  را  کاŇها  این 
استقبال  مورد  بسیار  کامودیتی ها  اخیر،  سال 
چشمگیری  رشدهای  با  و  گرفته اند  قرار 
به  ابزارها  این  وقتی  طبیعتا  بوده اند.  مواجه 
بازار سرمایه در دسترس  صورت استاندارد در 
باشند؛ سرمایه گذاران می توانند از آن استفاده 
درگیر  پول  همان  صورت،  این  غیر  در  کنند. 
ابزار،  این  توسعه  با  اما  می شود.  سفته بازی 
مردم به جای اینکه سراغ کاŇهای مصرفی مثل 
خودرو و یا حتی ملک برای حفظ ارزش دارایی 
خود بروند؛ سرمایه خود را وارد بازارهای رسمی 
کشور و ابزارهای نوین مالی می کنند و این اقدام 

به اقتصاد کشور نیز کمک خواهد کرد.

صندوق  سه  پذیره نویسی  شاهد  اخیرا 
این  بر  عǵوه  بودیم.  نقره  سرمایه گذاری 
قرار است؛ معامǵت ثانویه گواهی سپرده 
ایران  کاǴی  بورس  بازار  در  نقره  شمش 
توسعه  درباره  شما  نظر  کند.  کار  به  آغاز 

ابزار مالی در صندوق های نقره چیست؟ 
 Ňکا بورس  که  جدیدی  ابزارهای  از  یکی 
با  که  بود  نقره  سپرده  گواهی  کرد؛  راه اندازی 
استقبال بی نظیری مواجه شد. پس از آن نیز 
نقره  کاŇیی  صندوق های  مجوز  صدور  شاهد 
بودیم. گفتنی است؛ پذیره نویسی سه صندوق 

از  کمتر  در  تومان،  میلیارد   900 رقم  با  نقره، 
صندوق ها  است  قرار  و  شد  انجام  دقیقه  یک 
به خرید  اقدام  دارند؛  اختیار  که در  با منابعی 
استقبال  بی شک  کنند.  نقره  سپرده  گواهی 
جلوی  ابزاری،  چنین  توسعه  از  سرمایه گذاران 
کشور  در  را  حاشیه ای  اتفاقات  از  بسیاری 
گرفت و با پیشرفت صنعت، قطعا نقره  خواهد 
تبع  به  و  کرد  خواهد  پیدا  بیشتری  کاربرد  نیز 
از آن خواهیم  شاهد بازدهی های قابل قبولی 
کما اینکه در پاییز امسال نیز پربازده ترین  بود. 
معامňت  است؛  گفتنی  است.  بوده  نقره  فلز 
صندوق  های نقره، مشابه صندوق های طň در 
روزهای شنبه تا چهارشنبه از ساعت ۱۲ تا ۱۸ 
انجام می  شود و دامنه نوسان قیمت آن مثبت 

و منفی ۱0 درصد تعیین شده است.

معامǵت  راه اندازی  شما  نظر  به 
قراردادهای اختیار معامله نقره چه تاثیری 

در بازار خواهد داشت؟
قرار  نیز  نقره  صندوق های  اختیار  قراردادهای 
این  از  استفاده  و  شود  فعال  زودی  به  است 
ابزارهای جدید به سرمایه گذاران کمک خواهد 
که بسته به نیاز خود، پرتفوهای متنوعی  کرد 
کنترل  را  خود  سبد  ریسک  و  باشند  داشته 

کنند. 
اختیار  قراردادهای  راه اندازی  با  همچنین 
برای  نیز  اهرم  از  استفاده  امکان  معامله، 
ابزار  این  توسعه  و  است  فراهم  معامله گران 
به  هم  و  شد  خواهد  اداره  بازار  کار  و  ساز  با 
کمک  کشور  اقتصاد  به  هم  و  سرمایه گذاران 

خواهد کرد. 

صندوق های  ارزش  درباره  کلی  طور  به 
طǵ و اعتمادی که از سوی مردم نسبت به 

آنها شکل گرفته است بفرمایید.
که  گفت  باید   ňط صندوق های  خصوص  در 
امروزه بین مردم بسیار شناخته شده است و 
جذب  خود  به  را  سرمایه  توجهی  قابل  حجم 
کرده است. این نقدینگی در صورت ورود به هر 
بازاری، باعث نوسانات بسیار زیادی در آن بازار 
روزها  این  آمار  طبق  خوشبختانه  ولی  می شد 
 ňرقمی بالغ بر 300 همت وارد صندوق های ط

شده است و این حجم معامňت بسیار خوب 
بازارها  سایر  در  سفته بازی  از  جلوگیری  باعث 
دلیل  به  است؛  توضیح  به  Ňزم  است.  شده 
که باعث شده مردم  کشور ما  ساختار اقتصاد 
تبدیل  دارایی  به  را  خود  پول  ترجیح  دهند 
توجهی  قابل  سرمایه  جذب  شاهد  کنند؛ 
در  طرفی  از  هستیم.   ňط صندوق های  به 
گذشته نیز دولت به میزان مناسبی  سال های 
کار  و  ساز  یک  طریق  از  و  است  کرده  وارد   ňط
قانونی و بدون خالی فروشی، امکان معامله بر 

حرفه ای تر  معامله گران  است.  فراهم  آن  روی 
در  صندوق ها  این  نوین  ابزارهای  از  نیز  بازار 
آتی  و  معامله  اختیار  ابزارهای  و   Ňکا بورس 
کنترل  را  خود  ریسک   و  می کنند  استفاده 
گفتنی  می کند و حتی از آربیتراژ بهره می ببرند. 
از  شده  مشتق  صندوق ها  این  ارزش  است؛ 
طňی داخلی و تبع دŇر و ارزش اونس جهانی 
که از سوی مردم نسبت  طň است و اعتمادی 
شکل  آن  آتی  معامňت  و  صندوق ها  این  به 
در  سفته بازی  از  جلوگیری  باعث  است؛  گرفته 

سایر بازارها شده است.

معامǵت  راه اندازی  درباره  شما  نظر 
و  کاتد  مس  معامله  اختیار  قراردادهای 
ایجاد صندوق های کاǴیی مبتنی بر مس 

چیست؟

جهانی  سطح  در  نقره،  و   ňط مانند  نیز  مس 
رکوردشکنی  شاهد  و  است  پرتقاضا  بسیار 
طبیعتا  هستیم.  مس  جهانی  قیمت های 
که  بازار داخل نیز نباید از آن غافل باشد. چرا
نقره،  و   ňط مانند  نیز  مس  در  سرمایه گذاری 
و  می شود  محسوب  تورمی  سپر  نوعی  به 
ریال  ارزش  کاهش  برابر  در  را  سرمایه گذار 
سپرده،  گواهی  خرید  عňوه  به  می کند.  بیمه 
مس  کاŇیی  صندوق های  در  سرمایه گذاری 
و حتی ورود به قراردادهای اختیار معامله آن 
در کل هم به نفع بازار و هم به نفع سرمایه گذار 
مختلف  استراتژی های  کمک  با  که  چرا است 
معامňتی، امکان کسب سود مناسب و پوشش 

ریسک وجود دارد. 
همچنین بسیار منطقی است که سرمایه گذاران 
اساسی  فلزات  برای  وزنی  درصدی،  صورت  به 
افزایش  از  تا هم  باشند  قائل  پرتفوی خود  در 
قیمت جهانی، منتفع شوند و هم قدرت خرید 
که  است  توضیح  به  Ňزم  کنند.  حفظ  را  خود 
قیمت فلزات اساسی در دنیا به واسطه افزایش 
کند؛ لذا  کاهش تقاضا، می تواند افت  عرضه یا 
فاصله  خود  معامňتی  لبه  از  نباید  معامله گر 
 Ňبگیرد و بهتر است از خرید در قیمت های با

خودداری کند.

 لطفا درباره نحوه معامله در بازار گواهی 
سپرده کاǴیی بفرمایید.

روی  بر  فروش  و  خرید  امکان  این،  بر  سابق 
)مانند  کاŇیی  سپرده های  گواهی  از  بسیاری 
اوراق  بورس  کد  طریق  از  سکه(  سپرده  گوهی 
حاضر  حال  در  اما  بود  امکان پذیر  بهادار 
که این ابزارها  کاŇ بر این است  سیاست بورس 

مستقیما در بستر بورس کاŇ معامله شوند. 
گواهی  آخرین  امسال  زمستان  و  پاییز  در 
اوراق  معامňت  بستر  از  نیز  سکه  سپرده های 
تنها  جدید  گواهی های  و  می شود  خارج 
هر  است.  امکان پذیر   Ňکا بورس  طریق  از 
کد  می تواند  خود  کارگزار  طریق  از  سرمایه گذار 
اوراق، فرد  کد  کند و مانند  کاŇ دریافت  بورس 
با یک نام کاربری و رمزعبور به پنل کاربری خود 
دسترسی دارد و می تواند اقدام به معامله کند.

3اقتصادی 1404 دی   6 شنبه 
5583 شماره      41 سال 

زمستان نقره ای بازار سرمایه از راه رسید؛ صندوق های فلز سفید دوشادوش صندوق های طلا

نقـره، ستـاره بورس
سرویس اقتصادی

برنامه های  تشریح  با  هرمزگان  استان  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 
این نهاد در حوزه توانمندسازی و ارائه خدمات هوشمند، از اجرای طرح های 

ک، کشاورزی و آزادکاری خبر داد. توانمندسازی نوآورانه، در حوزه انرژی های پا
کمیته امداد هرمزگان با اشاره به  گزارش صبح ساحل، حمید باسره، مدیرکل  به 
گستره ی خدمات رسانی این نهاد اظهار داشت: کمیته امداد در استان هرمزگان 
استان  جمعیت  از  نفر  هزار  معادل۲۵0  تقریبی  طور  به  و  خانوار  هزار   90 حدود 
مند  بهره  نهاد  این  خدمات  از  که  دارد  خود  حمایت  تحت  شود؛  می  شامل  را 

هستند.
کمیته امداد به ویژه در دهه ی اخیر  وی با بیان اینکه رویکرد راهبردی و جدید 
و  ریزی  برنامه  حمایتی«  های  دوره  بودن  زمان دار  و  »توانمندسازی  ی  پایه  بر 
متمرکز شده است و هر مددجویی از همان ابتدا با برنامه مشخص وارد چرخه 
حمایتی این نهاد می شود، افزود: اصل در کمیته امداد امام)ره( بر توانمندسازی 
که یک مددجو سال های متمادی تحت پوشش باقی  گذشته  است و بر خňف 
حضور  که  می گردد  اعňم  خانواده ها  به  نخست  روز  همان  از  کنون  ا می ماند، 
باید  مددجویان  و  است  موقتی  و  کوتاه مدت  امداد  کمیته  حمایتی  چرخه  در 
و  مهارتی  فنی،  آموزش های  مشاوره ها،  نظیر  رایگانی  خدمات  از  بهره گیری  با 

برنامه های تخصصی، به خوداتکایی و خودکفایی برسند.
مدیرکل کمیته امداد هرمزگان، تنوع خدمات ارائه شده این نهاد را بسیار گسترده 
گرفته  گفت: از برنامه های اشتغال زایی و توانمندسازی اقتصادی  کرد و  توصیف 
گونه ای  به   همه  حمایتی  بسته های  مسکن،  و  اجتماعی  فرهنگی،  خدمات  تا 

کند. کوتاه تر  طراحی شده که مسیر توانمندسازی خانواده ها را 
این مقام مسئول از همکاری های پژوهشی گسترده با دانشگاه ها و دستگاه های 
مختلف و انعقاد نفاهم نامه های همکاری با مؤسسه های معتبر و دارای مجوز 
توانمندسازی  مسیبر  کرد:  تصریح  و  داد  خبر  نوین  و  پایدار  اشتغال  حوزه  در 
کام̊ شفاف است و مددجویان باید با استفاده از  خانواده های مستعد اشتغال 
خدمات و فرصت هایی که کمیته امداد در حوزه های مختلف آموزشی و کسب و 
کار به آنان معرفی می شود سطح دانش و مهارت های شغلی خود را ارتقاء داده 
دارند؛  رشدی  قابل  و  ثبات  با  درآمدهای  که  پایدار  و  جدید  مشاغل  ورود  با  و 
مسیر  تا  بگیرند  فاصله  سنتی  طرح های  از  و  بهره مند  نوین  طرح های  این  از 

توانمندسازی اقتصادی آنان مطمئن تر و سریع تر طی شود.
کمیته امداد در حوزه اشتغال  کňن پژوهشی  باسره با اشاره به اینکه طرح های 
مشاغل  از  استفاده  با  اقتصادی  توانمندسازی  مسیر  همین  در  خودکفایی،  و 
نهاد  این  ورود  ها  پژوهش  این  مصداق  داد:  توضیح  است،  شده  انجام  نوین 
تجمیعی،  حمایتی-  و  خانگی  خورشیدی  های  نیروگاه  های  طرح  اجرای  به 
بهره گیری از فرصت های شغلی نوین مانند آزادکاری و همچنین ظرفیت مشاغل 
شرکت های دانش بنیان است و همچنین در حوزه ایجاد اشتغال با پهپادها نیز 
ع و باغ ها در برخی مناطق  کنون سمپاشی مزار  کارهای مهمی انجام شده و هم ا

انجام  ما  مددجویان  فرزندان  کشاورزی  حوزه  مخصوص  پهپادهای  با  استان 
می شود.

طرح  گسترده  اجرای  از  ادامه  در  هرمزگان  استان  امداد  کمیته  مدیرکل 
استان  نخستین  هرمزگان  گفت:  و  داد  خبر  استان  در  خورشیدی  نیروگاه های 
کوچک خانگی را به صورت پایلوت  که طرح نیروگاه های خورشیدی  کشور است 
کرده و امروز این  و سپس در قالب نیرگاه های بزرگ تر حمایتی- تجمیعی اجرا 

طرح به ثمر نشسته و رضایت جامعه هدف را به همراه داشته است.
کید ویژه به اهمیت رسیدگی به خانواده های  کمیته امداد هرمزگان با تا مدیرکل 
دارای معلولیت و افراد کم توان و یا فاقد توان کاری، عنوان کرد: طرح های نیروگاه 
از  گروه  این  برای  ویژه  اولویت  با  آزادکاری  برخی مشاغل در حوزه  و  خورشیدی 

مددجویان این نهاد اجرا می شود.
کمیته امداد اشاره و  این مقام مسئول در ادامه به تحول دیجیتال در ساختار 
کنون به عنوان هوشمندترین سازمان پس از وزارت  یادآور شد: کمیته امداد هم ا
ارتباطات شناخته می شود و تمام خدماتش بر بستر دولت الکترونیک به جامعه 
هدف ارائه می گردد و هیچ مراجعه حضوری الزامی نیست و تňش شده مددجو با 

کوتاه ترین زمان خدمت مورد نیاز خود را دریافت کند. کیفیت در  باŇترین 
باسره در پایان خاطر نشان کرد: استان هرمزگان در بسیاری از طرح های نوآورانه 

کمیته امداد پیشرو است و این روند با قوت ادامه خواهد داشت.

میـــز خبــر

نقره  قیمت  رکودشکنی  شاهد  اخیرا   
در بازار جهانی بودیم و بسیاری از افراد 
این  به  ایمن  و  آسان  ورود  دنبال  به 
کار  به  آغاز  خبر  اینکه  تا  بودند.  بازار 
شد  منتشر  جدید  نقره  صندوق  سه 
سرمایه گذاری  امکان  آن  واسطه  به  و 
اول دی  از  برای عموم مردم  مستقیم 
به  فراهم شد. سهولت دسترسی  ماه 
شد  باعث  صندوق ها  این  معامǵت 
واحدهای  سقف  نخست،  روز  در  تا 
میلیارد   900 رقم  با  سرمایه گذاری 
از یک دقیقه تکمیل  تومان، در کمتر 
شود. این استقبال گسترده باعث شد؛ 
و  تمدید  به  اقدام  ایران  کاǴی  بورس 
پذیره نویسی  واحدهای  سقف  افزایش 
امروزه  کند.  نقره  صندوق  سه  هر 
حوزه  در  مالی  نوین  ابزارهای  توسعه 
مرسوم  بسیار  دنیا  در  اساسی  فلزات 
است و خوشبختانه استفاده از این ابزار 
با  در کشور  نوع سرمایه گذاری،  این  و 
استقبال گسترده ای مواجه شده است. 
ابزار  این  با  بیشتر  آشنایی  منظور  به 
مالی و نحوه خرید و فروش در آن، به 
تحلیل گر  سراغ جعفر سلیمانی مکی، 
استراتژی های  مدرس  و  سرمایه  بازار 
معامله  اختیار  بازار  در  معامǵتی 
رفته ایم تا با ایشان در این خصوص به 

گفتگو بنشینیم. 

مریم دهقان
خبرنگار

در دو سال اخیر، کامودیتی ها 
بسیار مورد استقبال قرار 

گرفته اند. طبیعتا وقتی 
ابزارهای نوین مالی به صورت 
استاندارد در بازار سرمایه در 

دسترس باشند؛ سرمایه گذاران 
می توانند از آن استفاده کنند. 
در غیر این صورت، همان پول 

درگیر سفته بازی می شود

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( هرمزگان خبر داد 
اجرای طرح �ی توانمند�زی نوآورانه 

در حوزه انرژی �ی �ک و ک�ورزی 

گهی  فقدان سند مالکیت آ
نظر به اینکه علی رضا / عشق دوست فرزند احمد شماره شناسنامه ۸9۸ تاریخ تولد ۱3۴۶/۱۱/۱۵ به استناد دو فقره استشهادیه 
با  آپارتمان وضعیت خاص  که سند مالکیت یک قطعه  محلی به شماره ۱۴0۴۶۲۶۵۵7۴۱00033۲ مورخ ۱۴0۴/09/۲۴ مدعیست 
ک ثبتی ۴۲7۶ فرعی از 3۵7۱ اصلی ، مفروز و مجزا شده از فرعی از اصلی مذکور ، قطعه ۱0 در طبقه ۵ و واقع در  ňکاربری به پ
به مساحت 7۵.۲ مترمربع بشماره چاپی ۵7۵0۱7  استان هرمزگان  بندر عباس  ناحیه یک  ثبت ملک  00 حوزه  ناحیه   0۱ بخش 
احمد  فرزند  دوست  / عشق  رضا  بنام علی  ک جلد 33۲ ذیل شماره 7۲73۴  ňام که در صفحه 309 دفتر   90 الف سال  سری 
شماره شناسنامه ۸9۸ تاریخ تولد ۱3۴۶/۱۱/۱۵ صادره از بندرعباس دارای شماره ملی 339۱۴۶۱۴۱۱ ثبت و سند مالکیت صادر و 
که تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده ؛Ňزم به ذکر است  گردیده  گردیده ؛ که سند مذکور بدلیل جابجایی مفقود  تسلیم 
مورد ثبت به موجب رهنی شماره ۴3۶۵۸ و شماره سیستمی ۱39۸۲۱3۲3۱3۶00۴7۴3 مورخ ۱390/0۴/۲0 دفترخانه اسناد رسمی 
که بنفع بانک صادرات ایران به مبلغ 907۲۱0۵ ریال در رهن می باشد و بموجب دستور  شماره ۲۴ شهر قشم استان هرمزگان 
شماره ۱۴0۱۴099000۲۸7۸۱93 مورخ ۱۴0۱/0۴/۱3 صادره از شعبه اجرای احکام مدنی دادگستری شهرستان قشم و بموجب دستور 
شماره ۱۴0۲۴099000۴۵۶77۵3 مورخ ۱۴0۲/0۵/3۱ صادره از اجرای احکام شعبه ۲ دادگاه عمومی حقوقی شهرستان بندرعباس به 
مبلغ ۱3۵۶۸0۸۲077 بازداشت می باشد لذا استناد ماده ۱۲0 آئین نامه اصňحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعňم می شود هرکس 
گهی ظرف  ک مذکور و وجود اصل سند مالکیت در نزد خود می باشد بایستی از تاریخ انتشار آ ňمدعی انجام معامله نسبت به پ
مدت ۱0 روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در غیر این صورت وفق مقررات 

اقدام می گردد.
 تاریخ انتشار : 1404/10/06

ک ناحیه یک بندرعباس- علی اصغر ولی پور       1404/571 م/الف ňرئیس اداره ثبت اسناد و ام

ک که در محدوده بافت مسکونی شهر کوشکنار  بخش  ňدر اجرای ماده ۱0 آیین نامه اجرایی الحاق مواردی به قانون ساماندهی ام
سابقه  فاقد  پارسیان  ک  ňام و  اسناد  ثبت  اداره  کارشناسان  و  پارسیان  مسکن  بنیاد  گزارش  برابر  و  است  گردیده  واقع  پارسیان   ۲۱
گردیده  تشخیص داده شده و برابر نظر هیات موضوع بندالف ماده 7 آیین نامه مذکور رای به تنظیم اظهارنامه بنام متصرف صادر 

گهی می گردد.  که اسامی متصرف به شرح ذیل آ
ک ۶۵۶۶.۱ به نام فرید قاضی فرزند محمد شش دانگ یک باب خانه  به مساحت 3۶0/9۶ مترمربع واقع در شهر کوشکنار  ň۱-پ

ک ۱۸۱0۶.0 به نام  احمد اسňمی فرزند عبداله شش دانگ یک باب خانه  به مساحت۲9۸.0۶ مترمربع واقع در شهر کوشکنار  ň۲-پ
ک ۱۸۱۱0.0 به نام  فهیمه زنگی پور فرزند حسن شش دانگ یک باب چهاردیواری  به مساحت370.7۶ مترمربع واقع در شهر  ň3-پ

کوشکنار
ک ۱۸۱09.0 به نام  فهیمه زنگی پور فرزند حسن شش دانگ یک باب چهاردیواری  به مساحت370.۵۶ مترمربع واقع در شهر  ň۴-پ

کوشکنار
مطابق ماده ۱0 آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرصه مسکن مصوب ۱3۸۸ لذا چنانچه اشخاص 
که نسبت به تحدید حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض  گهی و اشخاصی  نسبت به اصل ملک اعتراض دارند از تاریخ الصاق با انتشار آ
گهی باید اعتراض خود را به صورت مکتوب  دارند از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود ظرف ۲0 روز از تاریخ الصاق یا انتشار ا
به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصňح قضایی 
ک تسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا  ňگواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و ام تقدیم و 

ک عملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب خواهد شد. ňگواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و ام تحویل 
ک پارسیان       185 /1708 م الف ňجمیل پار - رئیس ثبت اسناد و ام

ک- پارسیان-کوشکنار ňگهی آیین نامه اجرایی الحاق به قانون ساماندهی ام آ



اقتصادی 41404 دی   6 شنبه 
5583 شماره      41 سال 

که سال  گاز ایران به ترکیه  قرارداد صادرات 
۲۰۲۶ تمام می شود، حاŇ به نقطه ای رسیده 
با  نه  اما  است،  حتمی  تقریباً  تمدیدش  که 
گذشته. ساŇنه حدود  همان شرایط راحت 
ترکیه  راهی  ایران  گاز  مترمکعب  میلیارد   ۱۰
می شود و این مسیر یکی از معدود صادرات 
اما  پایدار تهران در سال های تحریم بوده، 
ترکیه  بار  این  که  می دهد  نشان  چیز  همه 
تهران  و  بیشتری در دست دارد  کارت های 

احتما˛ ناچار به امتیازدهی خواهد بود.
انرژی  فضای  در  ساحل،  صبح  گزارش  به 
گاز ایران همچنان مترادف با تأمین  منطقه، 
نشانه های  اما  است؛  ترکیه  برای  مطمئن 
درباره  جدی  پرسش های  اخیر  سال های 
که  ترکیه  برانگیخته اند.  جایگاه  این  دوام 
را  نیازش  است،  محدود  خودش  گاز  ذخایر 
ایران  و  می گیرد  آذربایجان  و  ایران  روسیه،  از 
بزرگش  تأمین کننده  دومین  روسیه  از  بعد 
بوده است. با این حال، تحوŇت داخلی ترکیه 
قراردادهای  و   LNG ظرفیت  افزایش  مانند 
جدید با الجزایر و آمریکا، آینده این قرارداد را 
آنکارا  به موضوعی حساس در روابط تهران و 

تبدیل کرده است.
رویدادهایی مانند افزایش واردات LNG ترکیه 
در  فقط  تن  میلیون   ۲ از  بیش  به  الجزایر  از 
نیمه اول ۲۰۲۴، برای نخستین بار این تصور را 
به وجود آورد که وابستگی ترکیه به گاز لوله ای 
پنداشته  که  باشد  آن  از  کمتر  است  ممکن 
کارشناسان هشدار دادند  می شد. در پی آن، 
گذشته به جای تداوم درآمد  که ادامه شرایط 
و  پایین تر  قیمت  برای  فشار  با  صادراتی، 
نگاه  از  شد.  خواهد  همراه  سخت تر  شروط 
می شناسد  که  گزینه هایی  با  ترکیه  آنان، 
که  تأمین کننده ای  با  تا  می آید  کنار  راحت تر 

محدودیت هایش ناشناخته نیست.
به  اشاره  با  انرژی  ناظران  حال،  همین  در 
 ۱۸( ایران  در  جهان  گاز  ذخایر  بزرگ ترین 
این  بر  جهانی(،  اثبات شده  ذخایر  درصد 
تمدید  »آیا  دیگر  اصلی  پرسش  که  باورند 
چه  و  قیمتی  چه  »با  بلکه  نیست،  می شود« 

برای  معنایی  چه  تمدید،  این  شرایطی« 
دیپلماسی انرژی تهران خواهد داشت.

گازی  قراردادهای  و  انرژی   جریان های 
در منطقه معاصر

انرژی  بر هاب  ترکیه  با وجود تمرکز بی سابقه 
گاز، یک جریان صرف  شدن، فضای صادرات 
بلندمدت،  قراردادهای  کنار  در  نیست. 
روسی  تأمین کنندگان  از  متنوعی  جریان های 
گرفته تا صادرکنندگان LNG آمریکایی حضور 
عرصه  در  متفاوتی  نقش  کدام  هر  که  دارند 

منطقه ای ایفا می کنند.
کم قرار دارد  در رأس ساختار، جریان روسی حا
جریان  این  است.  آن  اصلی  ابزار  گازپروم  که 
لوله و حجم عظیم است و  متکی بر خطوط 
و  بازار  سهم  حفظ  سیاستش،  اصلی  محور 
از ۲۵  ترکیه ساŇنه بیش  رقبا است.  با  مقابله 
از روسیه می گیرد، هرچند  میلیارد مترمکعب 
گاهی این جریان را تهدید  تنش های سیاسی 

می کند.
درون سیستمی  ایرانی  جریان  آن،  کنار  در 
میلیارد   ۱۰ حدود  صادراتی  می کند؛  فعالیت 
است،  رقابتی  ظاهر  در  گرچه  که  مترمکعب 
تحریم  محدودیت های  چارچوب  در  اما 

کشور  پایداری درآمد  به  عمل می کند و عم̊ 
کرده است. جریان های جدیدتر مانند  کمک 
ساختارهای  از  خارج  نیز   LNG و  آذربایجان 
سنتی عمل می کنند و غالبʉ با انعطاف بیشتر 
بیش  با  الجزایر  قراردادهای  هستند.  روبه رو 

حجم  با  آمریکا  و  مترمکعب  میلیارد   ۴ از 
روبه رشد، نماد این جریان هستند.

تکنوکرات های  ترکیه،  کمیت  حا دل  در 
که به  کشور  انرژی حضور دارند؛ مدیران این 

تنظیم واردات و ارتباط محدود با بازار جهانی 
بنیادین  سیاسی  تغییرات  از  اما  می پردازند، 
جریان ها،  این  حاشیه  در  دارند.  پرهیز 
صادرکنندگان کوچک تر مانند ترکمنستان نیز 
نمونه  می دهند؛  تشکیل  را  صحنه  از  بخشی 
که نشان  آن توافق های سوآپ با ایران است 
»لوله ای«  سیاست های  از  برخی  می دهد 
روی  متنوع تر  مسیرهای  به  و  دلزده اند 

آورده اند.
در سال ۲۰۲۵، قرارداد ایران با تمرکز بر پایداری 
کوشیده محور دوم تأمین را نگه دارد،  عرضه، 
علی رغم  تهران  نقش  تداوم  نشان دهنده  که 
رشد  حال،  این  با  است.  داخلی  چالش های 
نارضایتی  و  تحریم ها  ایران،  داخلی  مصرف 
رشد  برای  را  زمینه  گذشته،  داوری های  از 
جریان های جایگزین فراهم کرده و مسیر پس 

از ۲۰۲۶ را نامعلوم کرده است.
امضای  و   LNG رقابت  تشدید  با  همزمان 
ناظران  و  رسانه ها  ترکیه،  جدید  قراردادهای 
منطقه ای تمرکز خود را بر آینده قرارداد ایران 
از  به ویژه  تحلیل ها،  برخی  داده اند.  افزایش 
تنها  که  مدعی اند  ترکیه،  کارشناسان  سوی 
گروه کوچکی از گاز لوله ای ایران دفاع می کنند، 
کثریت ترجیح می دهند به سمت  در حالی که ا
انعطاف  دنبال  به  و  بگیرند  فاصله   LNG

در  منتقد  روزنامه های  برخی  آنچه  باشند. 
تقویت  با  ترکیه   Ekonomim مانند  ترکیه 
کثریت را  صدای اقلیت حامی تنوع، سکوت ا
بازار  می کنند  تصور  که  حالی  در  کرده،  حفظ 
که هم پایدار  کنترل شان است؛ ساختاری  در 

است و هم امکان تغییر سریع را دارد.
ارائه  گونی  گونا تصاویر  هم  انرژی  گزارش های 
 ۵۰ از  بیش   ۲۰۲۴ سال  در  ترکیه  می کنند. 
 LNG کرد و سهم  گاز وارد  میلیارد مترمکعب 
تنوع،  از  پیش  رسید.  درصد   ۳۰ حدود  به 
وابستگی به روسیه و ایران بیش از ۷۰ درصد 
کاهش  از ۶۰ درصد  کمتر  از آن، به  بود و بعد 

یافته است.

از شراکت مطمئن تا مذاکره سخت؛


ز ایران در م�دلات �زه ترکیه 

 در سال ۲۰۲۵، قرارداد ایران با 
تمرکز بر پایداری عرضه، کوشیده 

محور دوم تأمین را نگه دارد؛ با 
این حال، رشد مصرف داخلی 
ایران، تحریم ها و نارضایتی از 

داوری های گذشته، زمینه را برای 
رشد جریان های جایگزین فراهم 

کرده و مسیر پس از ۲۰۲۶ را 
نامعلوم کرده است

مریم‌غԃم‌نژاد
خبرنگار

پربحث ترین های هفته
در ستون »پربحث ترین ها«، به مرور اخباری که در هفته گذشته 
قرار  اجتماعی  شبکه های  کاربران  توجه  مورد  و  شده  پربازدید 

گرفته است، می پردازیم.

»دنون« از ایران رفت؛
 ��ن یک برند قدیمی خبر
ز شد

کنش ها و خاطره بازی  انتشار پستی درباره خروج برند »دنون« از ایران، موجی از وا
فعالیت  سال های  به  روایت  این  در  داشت.  به دنبال  مجازی  فضای  در  را  کاربران 
دنون در ایران، فراز و فرودها و نقش تیم های داخلی اشاره شده و پایان حضور این 
روز  از حواشی پربحث  اما غیرمنتظره، به یکی  کوتاه  برند قدیمی، به عنوان خبری 

تبدیل شد.

غزاله ماندگاری

آدم برفی �ی منظم یزدی � سوژه 
ف�ی م�زی شد

کاربران  توجه  اخیر  روزهای  در  یزد،  مردم  ردیف  و  منظم  آدم برفی سازی  تصاویر 
کنار  که با نظم خاصی آدم برفی ها را  کرد. این ویدئوها  شبکه های اجتماعی را جلب 
کنش های طنزآمیز و تحسین خňقیت یزدی ها همراه شد و  هم نشان می دهد، با وا

به یکی از حواشی پربازدید هفته تبدیل شد.

راز ۲۰ساله در فریزر؛ 
پرونده عجیب �در ژاپنی خبر
ز شد

محکومیت یک زن ۷۶ ساله در ژاپن به دلیل پنهان کردن جسد دخترش به مدت 
کرد این  کنش این هفته تبدیل شد. دادگاه اعňم  دو دهه، به یکی از حواشی پروا
زن قاتل نبوده و قتل توسط داماد خانواده رخ داده است. جزئیات نگهداری جسد 
کنش های گسترده ای در رسانه ها و شبکه های اجتماعی برانگیخت و  در خانه، وا

بار دیگر بحث سکوت طوŇنی در پرونده های خانوادگی را مطرح کرد.

 بنز ۱۵ میل�ردی بدون پلاک 
در خ��ن �ی کر�ن

کرمان، با توضیح عجیب راننده اش  ک در  ňتوقف یک خودروی بنز لوکس بدون پ
به حاشیه ای خبرساز تبدیل شد. رئیس پلیس راهور کرمان اعňم کرد راننده دلیل 
کرده است. با وجود این  ک را »نخواستن سوراخ کردن خودرو« عنوان  ňنداشتن پ

توضیح، خودرو مطابق قانون توقیف و به پارکینگ منتقل شد.

گهی مزایده اموال غیر منقول آ
کاربری صنعتی  با  کňسه ۱۴۰۴۰۰۰۰۸ ششدانگ یک قطعه زمین  به موجب پرونده اجرائی 
ک ثبتی بیست و پنج هزار و یکصد و بیست و چهار فرعی )۲۵۱۲۴ فرعی( از پنج هزار  ňبه پ
کیش استان  کیش در بخش بیست و چهار حوزه ثبتی  و ششصد و بیست و یک اصلی 
هرمزگان به مساحت یک هزار و هشتصد متر مربع )۱۸۰۰متر مربع( ، واقع در کیش فاز چهار 
شهرک صنعتی خیابان عقیق قطعه ۳۵ ، که سند مالکیت آن به شماره چاپی ۰۰۴۲۵۶۶ سری 
الف با شماره دفتر الکترونیکی ۱۳۹۹۲۰۳۲۳۰۵۹۰۰۴۶۷۲ بنام شرکت پیشگامان بهکا و کوشان 
کیش سهامی خاص به شماره ثبت ۶۷۷۷ و به شناسه ملی ۱۰۸۶۱۵۶۶۰۶۳ ثبت شده است. 
ک ۵۶۲۱ اصلی ، شرقا  ňپی است بطول سی متر به باقیمانده پ Ňحدود ملک عبارتند از : شما
ک ۵۶۲۱ اصلی، جنوبا: پی است بطول سی متر  ňپی است بطول شصت متر به باقیمانده پ :
به پیاده رو خیابان عقیق غربا : در دو قسمت اول پی است بطول سی متر به باقیمانده 
ک ۵۶۲۱ اصلی دوم پی است بطول  سی متر بشماره بیست هزار و دویست و سی و سه  ňپ
ک فوق طبق سند رهنی شماره ۱۶۱۰  ňفرعی از پنج هزار و ششصد و بیست و یک اصلی. پ
کیش در رهن بانک پارسیان قرار  مورخ ۱۴۰۰/۱۰/۳۰ تنظیمی دفتر اسناد رسمی شماره ۱۱۹ 
گردید و پرونده تحت  گرفته است و بعلت عدم ایفای تعهد مدیون منجر بصدور اجراییه 
گردید ملک مذکور حسب اعتراض مدیون و بجهت  کňسه ۱۴۰۴۰۰۰۰۸ در این اداره تشکیل 
کارشناسان رسمی  تعیین قیمت مجدد ملک و انجام مزایده ملک مورد وثیقه به هیات 
دادگستری ارجاع و طبق نظریه هیات کارشناسان رسمی مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۱۱ به مبلغ چهارصد 
که توصیف اجمالی آن عبارت  و سیزده میلیارد ریال )۴۱۳/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال( ارزیابی شده 
است از مورد وثیقه با دیوارهای به ارتفاع ۱۲۰ سانتیمتر بدون درب ورود محصور شده است 
کارگاه دارای چند ابنیه کارگاهی جهت اقامت مدیریت و کارگران و ساخت مصالح ساختمانی 
می باشد که در زمان بازدید غیر فعال و خالی از سکنه مشاهده شد . در ضلع جنوبی بخش 
کارگاهی و سرویس  ورودی زمین دپو مصالح شن و ماسه جانمایی شده است. چند اتاق 
بلوک  با دیوار  زمین  با مساحت حدود ۱۳۰ متر مربع در قسمت جنوب شرقی  بهداشتی 
کف اتاق سنگ و دیوارها رنگ  سقف ایرانیت و نمای سیمان سفید احداث شده است. 
کاشی  بدنه  و  سرامیک  بهداشتی  سرویس  کف  و  می باشد  ای  پنجره  کولر  دارای  و  شده 

می باشد. منبع آب سه متر مکعبی آب با نیروی یک اسب بخار مشاهده شده است. در 
قسمت شمالی زمین اتاق دیگری با کف سرامیک و دیوارها رنگ شده با سقف ایرانیت به 
متراژ حدود ۲۷ متر مربع احداث شده است. در قسمت شمال غربی زمین مستحدثاتی 
شامل شش ستون بلوکی بر روی سکویی به مساحت حدود ۷۲ مترمربع با ارتفاع حدود 
۷۰ سانتیمتر از زمین نیمه کاره رها شده است مطابق با اظهارت مدیون قطعه زمین مذکور 
ک فوق از ساعت ۹  ňفاقد انشعاب آب و دارای انشعاب برق ۳۵ آمپر سه فاز می باشد . پ
کیش واقع در میدان  ک  ňالی ۱۲ روز یک شنبه مورخ ۱۴۰۴/۱۰/۰۷ در اداره ثبت اسناد و ام
خلیج فارس ساختمان شماره یک طبقه دوم از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده 
از مبلغ چهارصد و سیزده میلیارد ریال ۴۱۳/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال شروع و به باŇترین قیمت 
پیشنهادی نقدʄ فروخته می شود. شرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد از مبلغ 
پایه کارشناسی به حساب شماره  به حساب شماره ir ۴۰۰۱۰۰۰۰۴۰۶۲۰۱۳۲۰۷۶۸۵۲۹۸ و شناسه 
مکلف  مزایده  برنده  می باشد  سپرده  تمرکز  بنام   ۹۵۵۱۰۸۵۶۲۱۲۱۷۱۳۲۵۴۰۴۰۰۳۰۰۱۴۰۰۱ واریز 
است ما به التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق 
ثبت تودیع نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر ، مانده فروش را به حساب سپرده ثبت 
واریز نکند، مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد و عملیات 
فروش از درجه اعتبار ساقط و مزایده تجدید می گردد. Ňزم به ذکر است پرداخت بدهی های 
ک و مصرف در صورتی که مورد مزایده  مربوط به آب ،برق اعم از حق انشعاب و یا حق اشترا
دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از 
اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت 
برنده مزایده مسترد  به  از محل مازاد  بابت هزینه های فوق  وجود مازاد وجوه پرداختی 
گردد. ملک مذکور حسب نامه وارده  خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقدʄ وصول می 
گهی های  آ گهی در سایت  آ تا تاریخ ۱۴۰۵/۱/۰۷ دارای بیمه می باشد. ثبت این   ۲۱۰۰۰۶۸۰

گهی در روزنامه کثیر اŇنتشار محلی است .  سازمان ثبت به منزله انتشار آ
تاریخ مزایده : ۱4۰4/۱۰/۰7

ک کیش- محمد اسňمی موحد      162/م الف ňرئیس اداره ثبت اسناد و ام

بدینوسیله به اطňع می رساند هیات مدیره 9۶ واحدی برق )جاسمین( در نظر دارد نسبت به فروش ۲4 عدد لوله گاز مستعمل در سایزهای ۲ و 4 از ظریق مزایده عمومی با قیمت پایه ۲۰.۰۰۰.۰۰۰ 
ریال برای هر شاخه اقدام نماید. لذا از متقاضیان محترم دعوت می شود جهت کسب اطňعات بیشتر و بازدید اقňم مورد نظر از تاریخ ۱4۰4.۱۰.۰3 لغایت ۱4۰4.۱۰.۱5 از ساعت 9  الی ۱3 به دفتر 
مدیریت مجتمع آقای مهدی صیاد فعال )مدیر مجتمع( به شماره تماس ۰9۱73۶9۰74۰ به آدرس بندرعباس - گلشهر - میدان دانشگاه - ابتدای خیابان گاز - مجتمع 9۶ واحدی برق ) جاسمین( 

مراجعه نمائید . ضمنا هزینه چاپ روزنامه به عهده برنده مزایده می باشد.

گهی مزایده عمومی فروش اقňم مستعمل آ

هیات مدیره مجتمع 96 واحدی برق جاسمین

مفقودی
 جواز اسلحه ساچمه زنی شکاری 

کالیبر  به شماره 83600236 تک لول ساچمه زنی 
12 ساخت کشور ترکیه به نام اسماعیل حسین پور 
گردیده  و از درجه اعتبار  فرزند خدابخش  مفقود 

ساقط می باشد

مفقودی
(خودرو هاچ بک سیستم سایپا  سند مالکیت )برگ سبز

 تیپ  111SEرنگ آبی سیر متالیک مدل1396با شماره موتور 
 NAS431100H5729120شماره شاسی ، M13/5954084 
ک 84ایران-896س73به نام محمد نیرومند  و شماره پلا

گردیده  و از درجه اعتبار   مرادی فرزند ارسلان  مفقود 

ساقط می باشد

مفقودی
(خودرو سواری هاچ بک سیستم پژو  سند مالکیت )برگ سبز

 تیپ 207TU5رنگ سفید روغنی مدل1391با شماره موتور 
 NAAR03FE0CJ15345015591002515، شماره شاسی 
ک77ایران-125س11به نام علی نجاتی فرزند  و شماره پلا

گردیده  و از درجه اعتبار   غنجعلی مفقود 

ساقط می باشد

مفقودی
(خودرو سواری سیستم سمند تیپ سند مالکیت )برگ سبز

LX-XU7 رنگ سفید روغنی مدل1394با شماره موتور 
 NAAC91CE4FF048440124، شماره شاسیK0768274 

ک 84ایران-869د43به نام داود درسار  و شماره پلا

گردیده  و از درجه اعتبار    فرزند صفر  مفقود 

ساقط می باشد



5اجتماعی 1404 دی   6 شنبه 
5583 شماره      41 سال 

�ت � چطور بعد از امت

آرامش خود را 	ز�بی کنیم؟

کودک‌یــار

دانش آموزان  امتحانات  فصل 
آن ها  برای  اضطراب  از  پر  دوره ای 
و البته برای والدین است. عده ای  
از دانش آموزان امتحانات خود را به 
پایان رسانده اند و عده ای دیگر نیز در حال سپری کردن امتحانات هستند. گروهی 
افسردگی  حتی  و  اضطراب  خستگی،  احساس  امتحانات  از  پس  دانش آموزان  از 
که زمان امتحانات پر از فشار و سختی است، اما به همان  می کنند. درست است 
اندازه که آماده سازی برای امتحانات اهمیت دارد، بازیابی آرامش بعد از امتحانات 
نیز مهم است. بنابراین Ňزم است  بعد از این دوره پراسترس، آرامش خود را باز یابند  

و به روتین زندگی برگردند.
کنید، استراحت است. زمانی  آن توجه  امتحانات به  از  باید بعد  که  اولین چیزی 
که شما چند هفته یا حتی ماه ها برای آماده شدن و موفقیت در امتحانات تňش 
کرده اید، بدن و ذهن شما به شدت خسته شده  است. خواب کافی، یکی از بهترین 
راه ها برای ریکاوری جسمی و ذهنی است. شب ها به اندازه کافی بخوابید و در طول 
گر احساس خستگی کردید، کمی استراحت کنید. بدن شما نیاز به زمانی برای  روز ا

تجدید قوا دارد.
دانش آموزان  از  عده ای 
به  را  خود  ورزشی  کňس های 
رها  امتحانات  فصل  خاطر 
پایان  به  با  است  Ňزم  می کنند. 
رسیدن فصل امتحانات به تحرک 
زیرا  بپردازند؛  تجدیدقوا   و  بدنی 
ورزش، یکی دیگر از راه های مؤثر 
است.   آرامش  به  بازگشت  برای 

فعالیت های بدنی می تواند به شما کمک کند تا انرژی تازه ای به دست آورید. 
Ňزم نیست حتما به باشگاه بروید یا تمرینات سنگین انجام دهید؛ گاهی اوقات یک 
پیاده روی ساده در پارک یا دوچرخه سواری در طبیعت می تواند روحیه شما را به 
کاهش می دهد، بلکه به بهبود  طور چشم گیری باŇ ببرد. ورزش نه تنها استرس را 

خواب و تقویت ذهن کمک می کند.
کارهایی  که به  غ شده اید، حاŇ وقت آن رسیده  که از فشارهای امتحان فار زمانی 
کنار  در  نکردید  فرصت  که  بود  مدت ها  شاید  می برید.  لذت  آن ها  از  که  بپردازید 
تماشای  بپردازید.  دارید  که دوست  تفریحاتی  به  یا  بگذرانید  دوستان خود وقت 
فیلم، خواندن کتاب، رفتن به طبیعت یا حتی یادگیری یک مهارت جدید می تواند 
به شما کمک کند تا از استرس های قبلی فاصله بگیرید و لذت ببرید. این فعالیت ها 
به شما این امکان را می دهند که ذهن خود را از موضوعات امتحانات خارج کنید 

و دوباره به آرامش برسید.
سعی کنید انرژی بدن را بازسازی کنید. غذاهایی که می خورید، تأثیر زیادی بر روحیه 
که رژیم غذایی سالم و متعادلی  و انرژی شما دارند. بعد از امتحانات، مهم است 
داشته باشید تا بدن و ذهن شما به سرعت بازسازی شوند. میوه ها و سبزیجات 
کامل، می توانند به شما کمک  غ و غňت  تازه، پروتئین های سالم مانند ماهی و مر
کی های سنگین  کنند تا انرژی و تمرکز خود را بازیابی کنید. همچنین از خوردن خورا
شما  به  بی حالی  و  کسل کننده  احساس  است  ممکن  که  چرا  بپرهیزید،  چرب  و 
اجتماعی  ارتباطات  امتحانات،  روی  بر  تمرکز  از  از یک دوره طوŇنی  بدهند. پس 
کند تا به وضعیت روانی بهتری برسید. مňقات با دوستان  کمک  می تواند به شما 
از  و  تنهایی نکنید  که احساس  باعث شود  با خانواده، می تواند  گذراندن وقت  یا 
انرژی مثبت اطرافیان بهره مند شوید. می توانید به تفریحاتی بروید که قب̊ به خاطر 
کنون  امتحانات از آن ها باز مانده اید یا با کسانی که دوست دارید، وقت بگذرانید. ا
که امتحانات تمام شده، ممکن است احساس کنید فشاری از دوش شما برداشته 
شده است. این زمان، بهترین فرصت برای تعیین اهداف جدید برای خود است. 
این اهداف می تواند شامل چیزهایی باشد که عňقه دارید یاد بگیرید یا پروژه هایی 
از  را  شما  آنکه  کنار  در  جدید،  مهارت  یک  یادگیری  کنید.  شروع  می خواهید  که 

روزمرگی بیرون می آورد، می تواند انگیزه های جدیدی برای شما ایجاد کند.

راضیه نیرومند 
خبرنگار

طراح : مهدی سنگی
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طراح : مهدی سنگی

‌شورای‌دانش‌آموزی‌بستری‌برای‌تمرین‌
مسئولیت‌پذیری

با  هرمزگان  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
کید بر نقش نهادهای منتخب مردم در تحقق  تأ
مردم ساŇری دینی گفت: شوراهای اسňمی یکی 
اسňمی  جمهوری  نظام  تجارب  موفق ترین  از 
که هم زمینه مشارکت مردم و هم بروز  هستند 
کرده اند.  فراهم  را  کشور  اداره  در  استعدادها 
اسňمی  شورای  اعضای  با  نشست  در  ضیایی 
این جلسه  برگزاری  کرد:  استان هرمزگان اظهار 
برای  مردم،  مستقیم  نمایندگان  حضور  در 
مجموعه آموزش و پرورش یک فرصت ارزشمند 
مشارکت  بدون  آموزش  ذات  که  چرا  است، 
نمی کند.  پیدا  معنا  مردم  همراهی  و  اجتماعی 
وی با اشاره به جایگاه شوراها در نظام جمهوری 
اسňمی افزود: در یک نظام مردم ساŇر و به ویژه 
در نظامی که جمهوریت یکی از ارکان اساسی آن 
تحقق  انتخابی،  نهادهای  وجود  بدون  است، 
شوراهای  نیست.  ممکن  مردمی  مدیریت 
موفق  تجربه های  از  روستا  و  شهر  اسňمی 
کمک  که هم به برنامه ریزی بهتر  نظام هستند 
کرده اند و هم مشارکت مردم را افزایش داده اند. 
ادامه  هرمزگان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
بعد  تقویت  برای  نیز  پرورش  و  آموزش  در  داد: 
داریم  را  دانش آموزی  شوراهای  مردم ساŇری، 
است.  گذشته  ارزشمند  دستاوردهای  از  که 
کید ویژه از همکاران حوزه پرورشی  امسال با تأ
با  دانش آموزی  شوراهای  انتخابات  خواستیم 
نگاهی جدید و ایجاد شور و نشاط برگزار شود، 
تمرین  برای  بستر  بهترین  فضا  این  که  چرا 

مسئولیت پذیری نسل آینده است.

‌جذب‌بیش‌از‌‌3هزار‌معلم‌

پرورش  و  آموزش  اینکه  بیان  با  ضیایی 
را  گسترده ای  اقدامات  مشکňت،  با  همزمان 
کنار  در  کرد:  تصریح  دارد،  کار  دستور  در  نیز 
مسائل  تحصیلی،  افت  همچون  چالش هایی 
آموزشی و تربیتی، کمبود نیروی انسانی و ضعف 
نیز در حال  گسترده ای  اقدامات  زیرساخت ها، 
انجام است. به عنوان نمونه، در قالب نهضت 
حدود  با  پروژه   350 کنون  هم ا مدرسه سازی، 
ساخت  حال  در  استان  در  درس  کňس   1500
است و هرمزگان در مشارکت خیرین مدرسه ساز 

از استان های پیشگام کشور به شمار می رود.
اعتبارات  جذب  در  هرمزگان  استان  افزود:  وی 
تجهیزات هنرستان ها از وزارتخانه، رتبه نخست 
حوزه  در  متعددی  برنامه های  و  دارد  را  کشور 
آسیب های  کاهش  و  آموزشی  کیفیت  ارتقای 
اجتماعی در حال اجراست. همچنین در برنامه 
هفتم توسعه، جذب 12 هزار و 150 نیروی انسانی 
کنون حدود  تا سال 1407 هدف گذاری شده که تا
3200 نفر جذب شده اند و بر اساس محاسبات، 
تحقق حدود 91 درصدی در سال های ابتدایی 

برنامه را نشان می دهد.
با  هرمزگان  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
آموزش و پرورش قلب جامعه و  کید بر اینکه  تأ
کرد: این  کشور است، خاطرنشان  نظام اجرایی 
نسل  تربیت  بار  به تنهایی  نمی تواند  دستگاه 
نهادهای  شوراها،  بکشد.  دوش  به  را  آینده 
اقتصادی، اجتماعی، اولیا و همه دستگاه ها باید 
خود را نسبت به آموزش مسئول بدانند، چرا که 
نیست،  اداره  یا  وزارتخانه  تنها  آموزش  مسئول 

بلکه یک مسئولیت همگانی است.

‌‌۱4هزار‌نفر؛‌جمعیت‌هدف‌واقعی‌برای‌
بازگشت‌به‌چرخه‌آموزش‌

به  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  ضیایی 
گفت:  موضوع بازماندگی از تحصیل پرداخت و 
فراتر  باید  ترک تحصیل  و  بازماندگی  به موضوع 
کنیم. عدد  از نگاه رسانه ای و ژورنالیستی نگاه 
27 هزار و 500 نفر بازمانده تحصیل در استان که 
طی سفر رئیس جمهور به هرمزگان مطرح شد، 
تکذیب،  قابل  نه  و  بود  تأیید  قابل  نه  ابتدا  در 
این عدد  انجام دادیم،  که  آماری  پاŇیش  با  اما 

از  بخشی  یافت.  کاهش  نفر  هزار   24 حدود  به 
ثبت نشده  فوت شدگان  به  مربوط  کاهش  این 
کشور  و داخل  احوال، مهاجران خارج  ثبت  در 
و دانش آموزان دارای بیماری های صعب العňج 
ادامه داد: مطالعات بعدی نشان داد  بود.وی 
حدود 10 هزار نفر از این آمار مربوط به افرادی 
است که بیش از 10 سال قبل، در پایه های اول و 
دوم ابتدایی ترک تحصیل کرده اند و اŇن امکان 
بازگشت آن ها به مدرسه وجود ندارد و باید در 
شوند.  ساماندهی  سوادآموزی  دوره های  قالب 
در نهایت، حدود 14 هزار نفر به عنوان جمعیت 
آموزش  چرخه  به  بازگشت  برای  واقعی  هدف 
بازگشت  برای  ما  اثرگذاری  شدند.  شناسایی 
 11 تا   6 سنین  روی  بیشتر  تحصیل  به  کودکان 
سال است آماری نزدیک 3 هزار نفر؛ 11 هزار نفر از 
این آمار در سن 11 تا 17 سال قرار دارند که جذب 

آن ها مقداری دشوارتر است. 
هرمزگان،  پرورش  و  آموزش  مدیرکل  گفته  به 
پایه  به  پایه  دانش آموزان  تحصیل  به  بازگشت 
رتبه  به  اشاره  با  است.وی  شده  هدف گذاری 
با  کرد:  تصریح  تحصیل  بازماندگی  در  استان 
ابتدایی  دوره  در  هرمزگان  استان  آمار،  همین 
دوازدهم  رتبه  اول  متوسطه  در  پانزدهم،  رتبه 
دارد  را  کشور  هشتم  رتبه  دوم  متوسطه  در  و 
یک  بازماندگی  می دهد  نشان  موضوع  این  و 
بحران منحصر به استان و جدید نیست، بلکه 
پوشش  افزود:  است.ضیایی  ملی  مسئله ای 
 98 از  بیش  ابتدایی  دوره  در  استان  تحصیلی 
رو  استان های  وضعیت  در  که  است  درصد 
تحصیلی  پوشش   90 دهه  داریم.  قرار  رشد  به 
هرمزگان زیر 90 درصد بوده است و جهش خوبی 
داشتیم. در متوسطه اول حدود 91 درصد و در 
شده  گزارش  درصد   87 حدود  دوم  متوسطه 
کشوری ندارد،  که فاصله معناداری با میانگین 
هرچند حتی یک دانش آموز بازمانده از تحصیل 

ک است. نیز برای ما دردنا

طی‌ بازمانده‌ دانش‌آموز‌ ‌904 جذب‌ ‌
یک‌سال

مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان از روند سخت 
ترغیب افراد برای بازگشت به تحصیل خبر داد و 

گفت:بنابر آماری که بهزیستی استان داده است 
از جامعه آماری تحت پوشش بهزیستی، 3 هزار 
نفر برای بازگشت به تحصیل شناسایی شدند که 
تنها 40 نفر را توانستند جذب کنند که از این رقم 
4 نفر تا پایان دوره تحصیل ماندند. وی با اشاره 
دانش آموزان  جذب  برای  عملی  اقدامات  به 
به  استان  در  جذب  کمیته  گفت:  بازمانده 
ریاست  به  شهرستان ها  در  و  استاندار  ریاست 
فرمانداران تشکیل شده و با مشارکت دهیاران، 
ثبت  دادگستری،  بخشداران،  روستا،  شوراهای 
اقدامات  نهادها،  سایر  و  بسیج  سپاه،  احوال، 
یک  شورای  یا  دهیار  است.  شده  آغاز  میدانی 
مشارکت  کودکان  جذب  در  نتواند  گر  ا روستا 
را  کار  این  می تواند  چگونه  مدرسه  مدیر  کند 
که در  آن بود  انجام دهد. نتیجه این اقدامات 
مهر و آبان امسال، 904 دانش آموز دوره ابتدایی 
آمار هزار و  کنون  ا تا 11 سال{ جذب شدند.   6{

700 نفر ترک تحصیل دوره ابتدایی در استان به 
که در 15 سال  زیر هزار نفر رسیده است؛ رقمی 
بیان  با  است.ضیایی  بوده  بی سابقه  گذشته 
شرق  در  را  مرکزی  روستا  هنرستان های  اینکه 
مسائل  کرد:  عنوان  می دهیم،  افزایش  استان 
فرهنگی جدی و اثرگذار است؛ در همان منطقه 
که نرخ بازماندگی باŇ است به آمار قابل توجهی 
که در سنین پایین ازدواج  از دختران می رسید 

کردند و به همین علت ترک تحصیل کردند. 

‌کمبود‌حدود‌‌۲700معلم‌کǵس‌
هرمزگان  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
کرد و  کمبود نیروی انسانی اشاره  همچنین به 
گفت: در حال حاضر حدود 30 هزار پرسنل در 
آموزش و پرورش استان فعالیت دارند که نزدیک 
با  هستند.  درس  کňس  معلم  نفر  هزار   19 به 
کňس، این خ̇  کمبود حدود 2700 معلم  وجود 
از  استفاده  حق التدریس،  اضافه کار،  طریق  از 
شده  جبران  جدید  جذب های  و  بازنشستگان 
است. در قالب برنامه هفتم توسعه نیز جذب 12 
هزار نیروی جدید برای استان پیش بینی شده 
کید بر اهمیت سرمایه گذاری  است.ضیایی با تأ
گفت: توسعه پایدار بدون  آموزش و پرورش  در 
تجربه  نیست.  امکان پذیر  آموزش  به  توجه 
جهانی نشان می دهد کشورهایی که در آموزش 
سرمایه گذاری نکرده اند، حتی با رشد اقتصادی، 
به توسعه واقعی نرسیده اند. هزینه کرد در حوزه 
بلکه  نیست،  هزینه  نه تنها  نوجوانان  و  کودکان 
در  است.وی  کشور  آینده  برای  سرمایه گذاری 
پایان از شوراهای اسňمی استان خواست با نگاه 
مسئوŇنه، در حوزه فرهنگی، اجتماعی و کاهش 
بازماندگی از تحصیل، همراه و پشتیبان آموزش 
و پرورش باشند و افزود: با همبستگی، همراهی 
برای  بهتری  آینده  می توان  جمعی  مشارکت  و 

فرزندان این استان رقم زد.

 مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان: بازگرداندن 14 هزار جامانده واقعی از تحصیل 

در استان تǵش جمعی می طلبد

شور 	زگشت به مدرسه در  هرمزگان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
نشست با اعضای شورای استان هرمزگان 
دانش آموزان  وضعیت  از  گزارشی 
بازمانده از تحصیل ارائه کرد. »منوچهر 
و  بازماندگی  به موضوع  ضیایی« گفت: 
ترک تحصیل باید فراتر از نگاه رسانه ای 
و ژورنالیستی نگاه کنیم. عدد ۲۷ هزار 
استان  در  تحصیل  بازمانده  نفر   5۰۰ و 
که طی سفر رئیس جمهور به هرمزگان 
بود  تأیید  قابل  نه  ابتدا  در  مطرح شد، 
و نه قابل تکذیب، اما با پاǴیش آماری 
که انجام دادیم، این عدد به حدود ۲4 
این  از  بخشی  یافت.  کاهش  نفر  هزار 
کاهش مربوط به فوت شدگان ثبت نشده 
در ثبت احوال، مهاجران خارج و داخل 
کشور و دانش آموزان دارای بیماری های 
این  در  ضیایی  بود.  صعب العǵج 
نشست بر اهمیت اثرگذاری دهیاری ها، 
برای  استان  و  شهر  روستا،  شوراهای 
تاکید  بازمانده  دانش آموزان  بازگرداندن 
و درخواست کرد معتمدی در هر روستا 
برای این امر در نظر گرفته و به آموزش و 

پرورش معرفی شود.

123456789101112131415

رخاماشنادبنگود1
وناجیهالراورپ2
داسالاکونمسا3
اسیقارمسالار4
بتارتوادعبایت5
همسابینامافم6
دوقرشدرتسمجا7
شادینیواروتان8
ادراورخنادرو9
هرونقترکینیز10
دماحرانانسردا11
نربکینوزهکام12
اسهاشنیدیانی13
مویلهامزیراکا14
همانلامککیتومد15

123456789101112131415
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

فاطمه محمودآبادی
خبرنگار



  

ورزشی 61404 دی   6 شنبه 
5583 شماره      41 سال  ورزشی 6

باشگاه های  فوتسال  لیگ برتر  بیستم  هفته 
شهرهای  در  دیدار  هفت  انجام  با  کشور 
مختلف برگزار شد و تیم های فوتسال پاŇیش 
مقابل  هرمزگان  فوŇد  و  بندرعباس  نفت 
حریفان خود به یک شکست و یک پیروزی 

دست یافتند.
در هفته بیستم لیگ برتر فوتسال باشگاه های 
کشور تیم پاŇیش نفت در سالن فجر بندرعباس 
فوŇد  اما  کرد  گذار  وا ساوه  ایچ  سن  به  را  بازی 
هرمزگان در سالن تختی شهرکرد موفق شد دو 

بر یک تیم جوادا̂ئمه را از پیش رو بردارد. 
انگار  که  بندرعباس  نفت  پاŇیش  فوتسال  تیم 
است  باشگاه  این  مدیران  برای  راهی  سر  بچه 
گل  سه  با  را  بازی  خود  هواداران  مقابل  در 
بندرعباس  نفت  پاŇیش  گل  تک  کرد.  گذار  وا
برای  و  رساند  ثمر  به  دهقانی  امیرحسین  را 
گیویلی و سوران  تیم سن ایچ ساوه نیز دانیال 

بالکانه )۲ گل( به ثمر رساندند.
امتیاز در مکان  با ۲۴  این شکست  با  پاŇیش   
هفته  در  و  گرفت  قرار  رده بندی  جدول  نهم 
فوتسال  برتر  لیگ  رقابت های  یکم  و  بیست  
خانه  از  خارج  دیداری  در  کشور،  باشگاه های 
به مصاف تیم شهرداری ساوه خواهد رفت. هر 
گردان عباس روزپیکر در این  چند عملکرد شا
کنیم  ریشه یابی  گر  ا اما  نبود  دفاع  قابل  بازی 
کادر  رابطه مدیران باشگاه پاŇیش و  می بینیم 
خوب   ňاص روزپیکر  عباس  آن  راس  در  و  فنی 
نیست و این موضوع ضربه بزرگی به بدنه تیم 
نفت  پاŇیش  بازیکنان  است.وقتی  کرده  وارد 
گیتی  مدعی  تیم  ترمز  می توانند  بندرعباس 
سن  تیم  می توانستند  یقینا  بکشند  را  پسند 
تمرکز  نبود  اما  بیاورند  در  پا  از  را هم  ایچ ساوه 
خانگی  امتیاز  سه  تا  شد  باعث  بازیکنان  Ňزم 
مسووŇن  است  برود.بهتر  بین  از  پاŇیش  برای 
که تیم  باشگاه پاŇیش نفت بندرعباس بدانند 
زدن  ضربه  و  نیست  راهی  سر  بچه  فوتسال  
هواداران  و  فوتسال  به  زدن  ضربه  تیم  این  به 
که ساعت ها وقت خود را برای  هرمزگانی است 
کجای دنیا دیده می شود  تیم می گذارند.  این 

که مسووŇن باشگاه به خود اجازه می دهند که 
به سالن بیایند و از تیم خود حمایت نکنند مگر 
کادر فنی و بازیکنان  که با وجود این تیم یا  این 

آن مشکل داشته باشند.

برتری فوǴد هرمزگان در شهرکرد
لیگ برتر  بیستم  هفته  دیدارهای  ادامه  در 
فوتسال باشگاه های کشور، دو تیم جواداŇئمه 
شهرکرد و فوŇد هرمزگان در سالن تختی شهرکرد 

به مصاف یکدیگر رفتند. این دیدار در پایان با 
برتری دو بر یک فوŇد هرمزگان به پایان رسید. 
شیرپور  کیانوش  و  هاشمی پور  محمدرضا 
دیدار   این  در  را  امیری  علی  گردان  شا گل های 
به ثمر رساندند. با این پیروزی، فوŇد هرمزگان 
جدول  ششم   جایگاه  امتیاز،   ۲۷ کسب  با 

رده بندی را به خود اختصاص داد. 
این تیم  در هفته بیست  و یکم،  نهم دی  ماه، 
گرگان  بهشتی سازه  تیم  میزبان  بندرعباس  در 

، تیم های  پایان هفته بیستم  خواهد بود. در 
ورزقان،  سونگون  مس  اصفهان،  پسند  گیتی 
ایرانیان،  زرند  فوŇد  سیرجان،  زمین  گهر 
سن ایچ ساوه، فوŇد هرمزگان، عرشیا آذربایجان 
پاŇیش  اصفهان،  نفت  پاŇیش  شهرقدس، 
نفت بندرعباس، پردیس قزوین، پاŇیش نفت 
گرگان  سازه  بهشتی  ساوه،  شهرداری  شازند، 
تا  اول  های  مکان  در  شهرکرد  جواداŇئمه  و 

چهاردهم جدول رده بندی قرار گرفتند. 

میـــــز خبـــــر

 برلس رئیس اداره ورزش و جوانان خبر داد
بستک میز�ن لیگ برتر والی�ل �حلی 

نوجوا�ن و جوا�ن کشور

سرویس ورزشی
نشست هم اندیشی میزبانی مسابقات لیگ برتر نوجوانان و جوانان والیبال ساحلی 

کشور در محل اداره ورزش و جوانان به میزبانی شهر بستک برگزار شد.
شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  برلس«  »یوسف  ساحل،  صبح  گزارش  به 
گفت:  نشستی با حضور، بستگانی رئیس هیئت والیبال استان، ایرانمنش  بستک 
شهردار بستک، نیک عهد دبیر هیئت والیبال استان، بنائی رئیس هیئت والیبال 
شهر  اسňمی  شورای  عضو  ایرانمنش  مجتبی  و  پیشکسوتان  بستک،  شهرستان 
بستک برگزار شد و در مورد میزبانی لیگ برتر نوجوانان و جوانان والیبال ساحلی 
گرفته شد. وی بیان داشت: در این جلسه  بر  کشور در این شهرستان تصمیماتی 
بستک،  شهرستان  اجرایی  توان  و  مناسب  زیرساخت های  ورزشی،  ظرفیت های 
بر لزوم میزبانی شایسته و درخور نام این شهر در رقابت های ملی والیبال ساحلی 
کید شد  و هماهنگی های Ňزم برای برگزاری هرچه بهتر مسابقات مورد بررسی قرار  تا
گرفت. برلس گفت: بر اساس تصمیمات اتخاذ شده، مسابقات لیگ برتر نوجوانان و 
جوانان والیبال ساحلی کشور از اوایل بهمن ماه سال جاری به میزبانی شهر بستک 
برگزار خواهد شد. رویدادی مهم که می تواند نقش بسزایی در توسعه ورزش،و رونق 

گردشگری ورزشی منطقه ایفا کند. 
رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان بستک بیان داشت: میزبانی این رقابت های 
ملی، گامی ارزشمند در مسیر ارتقای جایگاه بستک در ورزش کشور و فرصتی مناسب 

برای شکوفایی استعدادهای جوان والیبال ساحلی خواهد بود. 

 برای حضور در رقابت های لیگ برتر ووشو
»پریده« به دانش�ه آزاد اسلامی پیوست

سرویس ورزشی
امام  ورزشی  علوم  و  بدنی  تربیت   هنرستان  هنرجوی 
حسین )ع( به تیم ووشوی دانشگاه آزاد اسňمی پیوست.

گزارش صبح ساحل،  امیر پریده، هنرجوی هنرستان  به 
یک  ناحیه  حسین)ع(  امام  ورزشی  علوم  و  تربیت بدنی 
بندرعباس، با درخشش در عرصه ووشو و عملکرد موفق 
در میادین ملی، به تیم ووشوی دانشگاه آزاد اسňمی در 

لیگ برتر بزرگساŇن کشور پیوست.
که از ملی پوشان تیم ملی ووشوی جوانان کشور به شمار  امیر پریده 

می رود، در نخستین تجربه حضور خود در لیگ برتر بزرگساŇن، موفق شد زیر  نظر 
کادر فنی تیم دانشگاه آزاد اسňمی را جلب کرده و به جمع بازیکنان این تیم پرافتخار 
اضافه شود. تیم ووشوی دانشگاه آزاد اسňمی با سابقه شش دوره قهرمانی متوالی 
در لیگ برتر ووشوی کشور، در فصل جدید رقابت ها با هدف کسب هفتمین عنوان 
پیاپی وارد مسابقات شده است و حضور این هنرجوی جوان می تواند نقش مؤثری 
کند.این موفقیت، جلوه ای از  در تقویت ترکیب تیم و دستیابی به این هدف ایفا 
استعدادهای  پرورش  و  شناسایی  در  تربیت بدنی  هنرستان های  باŇی  ظرفیت 
ورزشی است و نشان می دهد آموزش های مهارتی می تواند زمینه ساز حضور موفق 

هنرجویان در سطوح حرفه ای و ملی ورزش کشور باشد. 

  لیگ برتر فوتسال باشگاه های کشور؛

  �لایش نفت در بندرع�س شکست خورد 

محمود رئیسی
ورزشی   هیئت های  ویژه  آموزش  تخصصی  جلسه  دومین 
هرمزگان  در سالن جلسات اداره کل ورزش و جوانان استان 

برگزار شد.
کل  اداره  آموزش  مسئول  قانعی«  »معصومه  نشست،  این  در 
ورزش و جوانان هرمزگان، به تشریح کامل آیین نامه های آموزشی  
آموزش  با  مرتبط  الزامات  و  ضوابط  موارد،  تمامی  و  پرداخت 

هیئت های ورزشی به صورت جامع ارائه شد، وی بر نقش کلیدی 
آموزش در ارتقاء سطح فنی مربیان، داوران و در نهایت پیشرفت 
کید کرد و آموزش هدفمند و برنامه ریزی شده را یکی  ورزشکاران تا

از ارکان اصلی توسعه ورزش استان عنوان کرد.
آموزش،  کیفی  ارتقاء  راستای  در  جلسه  این  کرد:  بیان  قانعی 
هدفمند  حرکت  و  ورزشی  هیئت  های  میان  هماهنگی  ایجاد 
ورزش استان هرمزگان و بر ضرورت همسویی برنامه های آموزشی 

شده  تشکیل  مصوب  آیین نامه های  و  سیاست ها  با  هیئت  ها 
ورزشی  هیئت های  کلیه  شد  مقرر  جلسه  این  پایان  در  است. 
تقویم  تدوین  آموزشی،  نیازسنجی  انجام  به  نسبت  استان 
نمایند.  اقدام   ۱۴۰۵ سال  برای  دقیق  برنامه ریزی  و  آموزشی 
همچنین استفاده از کلیپ ها و محتوای آموزشی نوین به منظور 
معرفی رشته های ورزشی جدید و توسعه آموزش های تخصصی، 

کید قرار گرفت.  به عنوان یکی از راهکارهای مؤثر مورد تا

 با حکم مدیرعامل باشگاه شهرداری بندرعباس
 »سعیدی« مدیر تیم امید�ی

�رنجی پو�ن شد
سرویس ورزشی

»محمدرضا سعیدی «مدیر  تیم فوتبال امید شهرداری بندرعباس شد.
گزارش صبح ساحل، طی حکمی از سوی رسول جهانداری مدیرعامل باشگاه  به 
تیم  مدیر  عنوان  به  سعیدی  محمدرضا  بندرعباس،  شهرداری  ورزشی  فرهنگی  
امید  فوتبال  تیم  است  گفتنی  شد.  منصوب  بندرعباس  شهرداری  امید  فوتبال 
لیگ  رقابت های  در  حضور  برای  خود  آماده سازی  حال  در  بندرعباس  شهرداری 

مناطق کشور است. 

 مرحله نخست لیگ دسته اول فوتبال جوانان کشور  
فولاد هرمز�ن از صعود به مرحله بعد 

¡ز �ند
سرویس ورزشی

در هفته پایانی مرحله نخست لیگ دسته اول فوتبال جوانان کشور دو تیم استقňل 
سیلک کاشان و فوŇد هرمزگان در  کاشان به مصاف هم رفتند.

به گزارش صبح ساحل، در این دیدار که با نتیجه یک بر صفر به سود فوŇد هرمزگان 
گردان سعید رهرو موفق به گلزنی شد. به پایان رسید، علیرضا دستگیر برای شا

تیم فوŇد هرمزگان ۱۸ امتیازی پس از ایرانجوان بوشهر و پارس جنوبی جم در رتبه 
سوم گروه قرار گرفت و تنها یک امتیاز برای صعود به مرحله بعدی  کم آورد. 

کاشان،  گروه دوم با تیم های پارس جنوبی، برق شیراز، استقňل  فوŇد هرمزگان در 
ایران جوان بوشهر، نوین فوŇد یزد و نامداران اصفهان هم گروه بود. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

با هدف ترویج فرهنگ کوهنوردی

کوهنوردان هرمز�نی قله »خرو نرو« را فتح کردند
محمود رئیسی

گان  هرمز فوŇد  کارگری  کوهنوردی  تیم 
ورزشی  فعالیت های  توسعه  راستای  در 
شد  موفق  کوهنوردی،  فرهنگ  ترویج  و 
در  واقع  خرونرو  قله  زمستانه  پیمایش 
انجام  به  موفقیت  با  را  مازندران  استان 

برساند.
قله خرونرو با ارتفاع ۳۶۲۰ متر از سطح دریا، 
به شمار می رود  از قلل شاخص منطقه  یکی 
جوی،  شرایط  به دلیل  زمستان  فصل  در  که 
برودت هوا و وجود برف، صعود به آن نیازمند 
هماهنگی  و  فنی  تجربه  جسمانی،  آمادگی 
 Ŋاست. این برنامه با حضور  عبدا Ňتیمی با
علی  مظفری،  حسن  رسانه،  قاسم  رسانه، 

داه، میثم صاحب،  حمید دهقانی، محسن 
و  بحرینی  علی  دیهیمی،  مهدی  آبیاری، 
سعید ترابی از اعضای تیم کوهنوردی کارگری 
قاسم  آقای  سرپرستی  به  و  هرمزگان  فوŇد 
رسانه اجرا شد. اعضای تیم پس از طی مسیر 
زمان بندی  طبق  برنامه  برپایی  و  دسترسی 
کامل  پیمایش  به  موفق  پیش بینی شده، 
خوشبختانه  و  شدند  ایمن  صعود  و  مسیر 
کامل  رعایت  با  و  مناسب  شرایط  در  صعود 
اصول ایمنی، فنی و انضباط تیمی انجام شد 

و بدون بروز حادثه به پایان رسید.
و  فنی  توان  ارتقای  بر  عňوه  برنامه  این 
تجربی اعضا، نقش مؤثری در افزایش روحیه 
همدلی، کار گروهی و نشاط میان کوهنوردان 

داشت. 

مسئول آموزش اداره  کل ورزش و جوانان هرمزگان مطرح کرد:

آموزش هدفمند رکن اصلی توسعه ورزش

فوǴد هرمزگان به رده ششم جدول رسید
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سرویس سǵمت

 اهمیت نخ دندان در سǵمت دهان
دو  که  است  گونه ای  به  دندان ها  ساختار 
نزدیک  بسیار  تماس  در  دندان  هر  از  سطح 
بخش ها  این  دارد.  قرار  کناری  دندان های  با 
می شود،  نامیده  »بین دندانی«  اصطňحا  که 
ک  ňپ و  غذایی  مواد  که  هستند  نقاطی  از 
می یابد.  تجمع  آن ها  در  به راحتی  کتریایی  با
بیرونی،  سطح  مؤثر  به طور  هرچند  ک،  مسوا
داخلی و سطح جونده دندان ها را تمیز می کند، 
نواحی  این  به  مکانیکی  دسترسی  امکان  اما 
گر فردی تنها  تنگ را ندارد. به همین دلیل، ا
بگیرد،  نادیده  را  دندان  نخ  و  بزند  ک  مسوا
آلوده  همچنان  دهان  از  توجهی  قابل  بخش 

باقی می ماند.
نقطه ای  اولین   Ňمعمو دندانی  بین  ک  ňپ
است که پوسیدگی در آن شکل می گیرد. چون 
دندان ها  بین  محصور  محیط  در  کتری ها  با
دسترسی بیشتری به مواد غذایی نشاسته ای 
ک، به طور مداوم  دارند و در نبود تماس مسوا
زمان  مرور  به  اسید  این  می کنند.  تولید  اسید 
پوسیدگی  موجب  و  تخریب  را  دندان  مینای 
می شود. عňوه بر این، باقی ماندن ذرات غذا 
در بین دندان ها منجر به ایجاد بوی بد دهان، 
مانند  لثه  بیماری های  نهایتا  و  لثه  التهاب 

ژنژیویت و پریودنتیت خواهد شد.
دندانپزشکی  معتبر  انجمن های  توصیه  طبق 
می تواند  دندان  نخ  از  روزانه  استفاده  جهان، 
کاهش  احتمال بیماری های لثه را تا ۴۰ درصد 
را  ساده  ابزار  این  اهمیت  که  آماری  دهد، 

روشن تر می کند.

 تاریخچه ای کوتاه از نخ دندان
شکل  به  اخیر  دهه های  در  دندان  نخ  گرچه  ا
می شود،  تولید  بسته بندی شده  و  صنعتی 
دارد.  سال   ۲۰۰ از  بیش  قدمتی  آن  مفهوم  اما 
یک  نوزدهم  قرن  اوایل  در  بار  نخستین 
اسپیر  لیوی  نام  به  آمریکایی  دندانپزشک 
برای  که  داد  پیشنهاد  بیمارانش  به  پارملی 
تمیزکردن فضای بین دندان ها از نخ ابریشمی 
کنند. این توصیه به مرور مورد توجه  استفاده 
قرار گرفت و شرکت های تولیدکننده محصوŇت 
مستحکم تر،  نخ هایی  کردند  تňش  بهداشتی 
نازک تر و مناسب تر برای مصرف روزانه طراحی 

کنند.
در اواخر قرن بیستم، با ورود نخ های نایلونی و 
شد  گیرتر  فرا دندان  نخ  کاربرد  مومی،  نخ های 
عمومی  گاهی  آ گسترده،  تبلیغات  و 

را نسبت به مزایای این محصول افزایش داد. 
امروزه نخ دندان در انواع متنوع و با فرمول ها 
از  گون تولید می شود و یکی  گونا کاربردهای  و 
ملزومات جدانشدنی بهداشت دهان به شمار 

می رود.

 انواع نخ دندان
مقدار  بافت،  جنس،  اساس  بر  دندان ها  نخ 
تقسیم  گروه  چند  به  ساختاری  شکل  و  موم 
می شوند. شناخت این انواع به مصرف کنندگان 
کمک می کند محصول مناسب با نیاز و شرایط 

دهانی خود را انتخاب کنند.

۱. نخ دندان نایلونی )چند رشته(
است  دندان  نخ  نوع  معمول ترین  نوع  این 
نوع  شده.  تشکیل  نازک  رشته  چندین  از  که 
مومی آن برای افرادی که دندان هایشان بسیار 
محسوب  مناسبی  گزینه  است  هم  به  نزدیک 
می شود. نوع غیرمومی راحت تر از Ňی دندان 
کمی بیشتر  عبور می کند اما احتمال پارگی آن 

است.

)PTFE( ۲. نخ دندان تک رشته
این نوع نخ از یک رشته مقاوم ساخته شده و 
پاره نمی شود. حرکت  تقریبʉ در هیچ شرایطی 
برای  و  است  روان  بسیار  دندان ها  بین  آن 
افرادی که پرکردگی یا دندان های نامرتب دارند 

گزینه ای ایده آل محسوب می شود.

۳. نخ دندان نواری یا پهن
بیشتر  و  است  پهن تر  دندان  نخ  نوع  این 
بین  فاصله  که  است  مناسب  افرادی  برای 
استفاده  است.  بیشتر  اندکی  دندان هایشان 
کشیده شدن یا  از آن راحت تر است و احتمال 

بریدن آن کم است.

۴. نخ دندان مومی و غیرمومی
نخ های مومی با پوشش یک Ňیه موم حرکت 
نخ های  دارند.  دندان ها  بین  روان تری 
غیرمومی ظریف ترند و در فضاهای تنگ بهتر 
آن ها  در  بریدگی  احتمال  اما  می کنند،  عمل 

بیشتر است.

۵. نخ دندان های طعم دار
این نخ ها معمو̅ با طعم نعناع عرضه می شوند 
از استفاده حس تازگی در دهان ایجاد  و پس 

می کنند.

۶. فلوس تراولر یا نخ دندان دسته دار
که  بزرگساŇنی  یا  کودکان  برای  ابزارها  این 
مهارت کافی ندارند مناسب است. کنترل آن ها 
دقیق تری  تمیزکاری  امکان  و  بوده  راحت تر 

فراهم می کنند.

از  استفاده  صحیح  روش   
دندان نخ 

کشیدن  در نگاه اول، نخ دندان 
اما  می رسد،  نظر  به  ساده 
ن  شکا ن پز ا ند د
بر  همواره 
همیت  ا

صحیح  می کنند. تکنیک  کید  تأ
به کاربردن روش غلط ممکن است نه تنها 
آسیب  لثه  به  بلکه  ندهد،  انجام  تمیزکاری 

برساند.

مراحل صحیح استفاده:
•حدود ۳۰ تا ۴۰ سانتی متر نخ ببرید.

را دور انگشتان وسط هر دست  آن  •دو سوم 

بپیچید و حدود پنج سانتی متر بین دو انگشت 
آزاد بگذارید.

•نخ را به آرامی بین دندان ها وارد کنید. از فشار 

که موجب آسیب لثه می شود اجتناب  شدید 
کنید.

•نخ را در سطح دندان به شکل حرف C حرکت 

دهید، یعنی نخ را به دیواره دندان بچسبانید و 
تا خط لثه باŇ و پایین ببرید.

از قسمت تمیز نخ استفاده  •برای هر دندان 

کنید.
کار دهان را با آب یا دهان شویه  •پس از پایان 

شست وشو دهید.
می شود  باعث  روزانه  و  صحیح  استفاده 
و  ساده تر  نیز  دندان پزشکی  جرم گیری های 

کم هزینه تر باشد.

استفاده  نخ دندان  از  افراد  برخی   چرا 
نمی کنند؟

نخ  فواید  درباره  نسبی  گاهی  آ وجود  با 
استفاده  آن  از  هنوز  افراد  از  بسیاری  دندان، 
نمی کنند. دŇیل این رفتار را می توان در چند 

گروه دسته بندی کرد:

۱. کمبود آگاهی
کافی است  ک  که مسوا بسیاری تصور می کنند 
رایج  اشتباه  این  ندارد.  ضرورتی  دندان  نخ  و 
نظافت  درصد  تا ۴۰  از ۳۰  افراد  می شود  باعث 

دهان محروم بمانند.

۲. سخت دانستن کار با نخ
یا  دارند  فشرده  بسیار  دندان های  که  افرادی 
دچار دندان قروچه هستند، معمو̅ نخ دندان 
ک می دانند. البته  کشیدن را دشوار و گاه دردنا
استفاده از نخ های مومی یا PTFE این مشکل 

را رفع می کند.

۳. خونریزی لثه
دچار  دندان  نخ  تجربه  اولین  با  افراد  برخی 
کار  این  می کنند  تصور  و  می شوند  خونریزی 
خونریزی  که  حالی  در  است.  مضر  برایشان 
نشان دهنده التهاب لثه است و با ادامه منظم 
برطرف  هفته  یک  از  پس  معمو̅  نخ کشی 

می شود.

۴. نبود زمان کافی

کشیدن  دندان  نخ  می کنند  تصور  نیز  عده ای 
کل  کمی تمرین،  که با  زمان بر است، در حالی 

این کار کمتر از دو دقیقه زمان می برد.

 نخ دندان و پوسیدگی بین دندانی
پوسیدگی های بین دندان از مخرب ترین انواع 
داده  تشخیص  دیر  زیرا  هستند،  پوسیدگی 
مشکل  متوجه  بیمار  زمانی  معمو̅  می شوند. 
و  رسیده  عاج  Ňیه  به  پوسیدگی  که  می شود 
این مرحله، درمان  در  درد شروع شده است. 
نیازمند تراش، پرکردگی یا حتی روکش خواهد 
نخ  از  روزانه  استفاده  با  که  حالی  در  بود. 
دندان، این نوع پوسیدگی تا حد زیادی قابل 

پیشگیری است.
نه تنها  دندان،  نخ  از  استفاده  رعایت  با 
رنگ  بلکه  می یابد،  کاهش  پوسیدگی ها 
از  یکی  زیرا  می ماند،  روشن تر  نیز  دندان ها 
ک های  ňپ رسوب  دندان،  رنگ  تغییر  عوامل 

سخت در قسمت های بین دندانی است.

 نقش نخ دندان در سǵمت لثه
برای  ابزاری  را  دندان  نخ  افراد  بیشتر  گرچه  ا
جلوگیری از پوسیدگی می دانند، اما مهم ترین 
لثه است.  بیماری های  از  آن پیشگیری  نقش 
ک  ňپ که  می شود  آغاز  زمانی  لثه  بیماری 
باقی  لثه  خط  روی  زیادی  مدت  کتریایی  با
و  قرمزی  التهاب،  باعث  ک  ňپ این  بماند. 
خونریزی لثه می شود. با ادامه این روند، بافت 
و  می رود  تحلیل  دندان  اطراف  استخوانی 

دندان لق می شود.
ک ها را قبل از سفت شدن و  ňنخ دندان این پ
تبدیل شدن به جرم از بین می برد. به همین 
دندان  نخ  زمان  بهترین  متخصصان  دلیل، 
ک می دانند؛ زیرا پس از  کشیدن را قبل از مسوا
ک سازی بین دندان ها، خمیر دندان بهتر به  پا

فضاهای مختلف دهان نفوذ می کند.

 آیا نخ دندان می تواند جایگزین داشته 
باشد؟

ابزارهای دیگری مانند واترجت، خňل دندان یا 
برس های بین دندانی وجود دارند، اما هیچ یک 
نمی گیرند.  کامل  طور  به  را  دندان  نخ  جای 
واترجت برای افرادی که ارتودنسی دارند بسیار 
کافی نیست. خňل  مفید است، اما به تنهایی 
کردن ذرات درشت  دندان نیز تنها برای خارج 
ک های  ňپ نمی تواند  و  است  مناسب  غذا 
دندان  نخ  ببرد.بنابراین،  بین  از  را  چسبنده 
مکانیکی  ابزار  کامل ترین  و  بهترین  همچنان 

برای تمیز کردن فواصل بین دندان ها است.

 نخ دندان؛ کلیدی ساده برای لبخندی 
سالم

مراقبت  اجزای  مهم ترین  از  یکی  دندان  نخ 
ابزار ساده  این  از دهان و دندان است.  روزانه 
از  جلوگیری  در  اساسی  نقش  کم هزینه،  و 
سňمت  حفظ  و  لثه  بیماری های  پوسیدگی، 

دهان دارد.
هزینه های  آن،  از  منظم  و  صحیح  استفاده   
کیفیت زندگی فرد  کاهش می دهد و  درمانی را 

را بهبود می بخشد.
فرد حداقل  توصیه می کنند هر  دندانپزشکان 
ک  یک بار در روز و ترجیحʉ شب ها قبل از مسوا
کمی تمرین، این  کند. با  از نخ دندان استفاده 
روزانه تبدیل  از روتین  عادت سالم به بخشی 

خواهد شد./ایرنا

سرویس سǵمت
برخی از عادات غذایی رایج می توانند اثربخشی مکمل های آهن را تضعیف کرده و 

حتی عňئم کمبود آهن را بدتر می کنند.
عادات  از  برخی  که  داد  هشدار  درون ریز،  غدد  متخصص  شفرانسکایا،  یلنا  دکتر 
عňئم  حتی  و  کرده  تضعیف  را  آهن  مکمل های  اثربخشی  می توانند  رایج  غذایی 
از  بسیاری  که  کرد  خاطرنشان  کنند.او  بدتر  زمستان،  در  ویژه  به  را،  آهن  کمبود 
افراد در این زمان از سال از خواب آلودگی شدید، ضعف عمومی و رنگ پریدگی رنج 
می برند و اغلب این عňئم را به تغییرات آب و هوایی نسبت می دهند. با این حال، 

علت واقعی در بسیاری از موارد، کم خونی ناشی از فقر آهن است.
مسئول  که  پروتئینی   - هموگلوبین  تولید  در  اختňل  به  منجر  آهن  پایین  سطح 
که منجر به هیپوکسی  گلبول های قرمز خون است - می شود  کسیژن در  انتقال ا
که  کرد  کید  بافتی و تأثیر منفی بر عملکرد های بدن می شود. دکتر شفرانسکایا تأ
غذایی  رژیم  به  بلکه  نیست،  شده  تجویز  مکمل های  مصرف  به  محدود  درمان 
مناسب، به ویژه آنچه در کنار مکمل ها مصرف می شود، نیز بستگی دارد. او توضیح 
داد: »قهوه، چای و شراب قرمز مانع جذب آهن می شوند. این به دلیل محتوای 
کسیدان های طبیعی هستند و طعم  که آنتی ا پلی فنول آنها، به ویژه تانن ها است 
گس خاص این نوشیدنی ها را ایجاد می کنند، اما همچنین میزان آهن موجود در 
بدن را به میزان قابل توجهی کاهش می دهند. غلظت تانن به ویژه در شراب قرمز 

و چای پررنگ زیاد است.«
کلسیم  زیرا  لبنیات هشدار داد،  با  آهن  او همچنین در مورد مصرف مکمل های 
گوارش به آهن متصل می شود و از جذب آن جلوگیری  موجود در آنها در دستگاه 
می کند.او افزود: »همچنین باید از مصرف مکمل های آهن هنگام مصرف دارو هایی 
کرد. آهن در محیط  کاهش می دهند، مانند امپرازول، خودداری  که اسید معده را 
مهار  را  Ňزم  اسید  ترشح  دارو ها  این  و  می شود  جذب  شکل  بهترین  به  اسیدی 
کاهش می دهند.«/ باشگاه خبرنگاران  می کنند و در نتیجه راندمان جذب آهن را 

جوان

 نوشیدنی �یی 
که �نع جذب آهن می شوند

میـــز خبــــر نخ دندان؛ مهم تر از آن چیزی که فکر می کنیم

دندان  نخ  امروز،  پرمشغله  زندگی  در 
تأثیر  اما  برسد،  نظر  به  ساده  شاید 
و  لبخند  دهان،  سǵمت  بر  بزرگی 
اعتمادبه نفس دارد. این عادت کوچک، 
پیشگیری  لثه  التهاب  و  پوسیدگی  از 
می کند و سبک زندگی شما را سالم تر 

و متعادل تر می سازد.
نخ دندان یکی از ساده ترین اما در عین 
حال مؤثرترین ابزارهای حفظ بهداشت 
با  که  ابزاری  است؛  دندان  و  دهان 
دندان پزشکان،  مؤکد  توصیه  وجود 
از  بسیاری  روزانه  روتین  در  همچنان 
افراد جایگاه مشخصی ندارد. استفاده 
از نخ دندان، برخǵف تصور رایج، نه یک 
اقدام تکمیلی، بلکه بخشی اساسی از 
و  می شود  محسوب  دهان  نظافت 
نقش مهمی در پیشگیری از پوسیدگی، 
ایجاد بوی بد دهان  لثه و  بیماری های 
دارد. این گزارش به بررسی اهمیت نخ 
دندان، انواع آن، روش صحیح استفاده 
و همچنین دǴیل مقاومت برخی افراد 

در برابر به کارگیری آن می پردازد.

برخی افراد با اولین تجربه 
نخ دندان دچار خونریزی 
می شوند و تصور می کنند 

این کار برایشان مضر 
است. در حالی که خونریزی 

نشان دهنده التهاب لثه 
است و با ادامه منظم 

نخ کشی معموǴً پس از یک 
هفته برطرف می شود

چگونه � مکمل و رژیم غذایی  لم 
�رداری ایمن داشته �شیم؟

سرویس سǵمت
متخصص تغذیه بر اهمیت مصرف مکمل یدافولیک و رعایت رژیم غذایی سالم از 

کید کرد. سه ماه قبل از بارداری و در سه ماهه اول تأ
»آزیتا حکمت دوست«، متخصص تغذیه بیمارستان آیت اŊ طالقانی در گفتگویی 
رسانه ای بر اهمیت مصرف مکمل یدافولیک و رعایت رژیم غذایی سالم از سه ماه 
گفت: این اقدام می تواند خطرات  کرد و  کید  قبل از بارداری و در سه ماهه اول تأ

سňمتی جنین را به حداقل برساند.
که قصد بارداری دارند، باید از سه ماه قبل  حکمت دوست ادامه داد: خانم هایی 
مکمل یدافولیک، که ترکیبی از ید و اسید فولیک است، مصرف کنند و کمبود ید و 
کند، مصرف این  اسید فولیک می تواند خطرات جدی برای سňمت جنین ایجاد 

مکمل باید تا سه ماهه اول بارداری ادامه پیدا کند و حتمʉ زیر نظر پزشک باشد.

 رژیم غذایی سالم؛ پرهیز از خوراکی های مضر
گوشت های  این متخصص تغذیه افزود: مواد غذایی سرخ شده، فست فود ها و 
فرآوری شده مانند سوسیس و کالباس باید از برنامه غذایی حذف شوند و مادران 
باید به تدریج خود را برای ماه های بعد آماده کنند که ممکن است با یبوست مواجه 

شوند. مصرف کافی آب، سبزیجات و میوه ها در این دوران بسیار ضروری است.

 کنترل کالری و وزن؛ پیشگیری از اضافه وزن ناگهانی
کالری مورد نیاز مادر افزایش  کرد: در سه ماهه اول بارداری  حکمت دوست تصریح 
کند  پیدا نمی کند، بنابراین پرخوری و افزایش وزن سریع می تواند مشکňتی ایجاد 

و رعایت تعادل غذایی و کنترل وزن کلید داشتن یک بارداری سالم و راحت است.
کرد: ترکیب مکمل های ضروری و رژیم غذایی سالم نه تنها  کید  حکمت دوست تأ
سňمت مادر را تضمین می کند، بلکه رشد و سňمت جنین را نیز بهبود می بخشد. 
کی های مضر و مصرف متعادل  برنامه ریزی از سه ماه قبل از بارداری، پرهیز از خورا

غذاهای طبیعی، پایه یک بارداری موفق و بی خطر است.

�یید است�ده از رنگ طبیعی قرمز 
 ¤صل از پوست برخی حشرات 

در محصولات غذایی
سرویس سǵمت

 )E1۲۰( ل سازمان غذا و دارو گفت: رنگ طبیعی قرمزňرئیس مرکز ملی تحقیقات ح
از بررسی های فقهی و بهداشتی،  از پوست نوعی حشرات تهیه می شود، پس  که 

برای مصرف در محصوŇت غذایی مورد تایید قرار گرفته است.
از E1۲۰ در فضای مجازی در  اینکه موضوع استفاده  با بیان  دکتر حسین رستگار 
داد:  توضیح  شده،  مطرح  اسنک ها  ویژه  به  غذایی  فرآورده های  برخی  خصوص 
با  آن  تولید  فرآیند  و  رنگ  منشأ  تا  شد  انجام  فقهی  و  علمی  دقیق  بررسی های 
معیارهای بهداشتی و اصول شرعی مطابقت داشته باشد. با این تاییدیه، استفاده 
کی های صنعتی  از جمله برخی خورا از رنگ طبیعی قرمز در محصوŇت غذایی، 

محبوب بین کودکان، برای مصرف کنندگان  بňمانع است
کید کرد: همچنین کارشناسان مرکز ملی تحقیقات حňل فرآیند تولید و تامین  وی تا
اصول  بهداشتی،  شرایط  رعایت  با  هم زمان  تا  می کنند  رصد  را  طبیعی  رنگ  این 

شرعی نیز رعایت شود.
مواد  برچسب  به  صنعتی،  محصوŇت  خرید  هنگام  خواست  مردم  از  رستگار 
تا  دهند  اطňع  مشکوک،  موارد  مشاهده  صورت  در  و  کنند  توجه  تشکیل دهنده 

اقدامات نظارتی انجام شود./ایسنا



زندگی 81404 دی   6 شنبه 
5583 شماره      41 سال 

از  یکی  انعطاف پذیری 
است  مهارت هایی  مهم ترین 
کند  کمک  که می تواند به افراد 
تا با چالش ها و تغییرات زندگی 
کنند.  به طور موثرتری برخورد 
انعطاف پذیری  و غیرقابل پیش بینی هستند،  تغییرات سریع  که  امروز  در دنیای 
کند. در  کیفیت زندگی ایفا  کلیدی در حفظ سňمت روان و بهبود  می تواند نقش 
این مقاله، به بررسی مفهوم انعطاف پذیری، اهمیت آن و راهکارهای تقویت این 

مهارت می پردازیم.

 انعطاف پذیری چیست؟
انعطاف پذیری به توانایی افراد برای تطبیق با شرایط سخت و بازگشت به حالت 
از مواجهه با مشکňت اشاره دارد. این مهارت شامل توانایی مدیریت  اولیه پس 
در  که  فردی  مثال،  عنوان  به  است.  تغییرات  با  انطباق  و  مثبت  تفکر  استرس، 
می شود،  روبرو  جدیدی  چالش های  با  و  می گیرد  قرار  جدید  شغلی  موقعیت  یک 
با انعطاف پذیری می تواند خود را با شرایط جدید وفق دهد و به خوبی عمل کند.

چرا انعطاف پذیری مهم است؟
مقاومت  مشکňت  و  استرس  برابر  در  تا  می کند  کمک  افراد  به  انعطاف پذیری 
بیشتری داشته باشند و بتوانند به زندگی خود ادامه دهند. این مهارت همچنین 
اساس  بر  می کند.  کمک  نفس  به  اعتماد  افزایش  و  اجتماعی  روابط  بهبود  به 
گزارش های جهانی، انعطاف پذیری یکی از مهم ترین عوامل تعیین کننده سňمت 

کیفیت زندگی است. روان و 

 چگونه می توانیم انعطاف پذیری را تقویت کنیم؟
به  و دوستان می تواند  با خانواده  روابط قوی  1.تقویت روابط اجتماعی: داشتن 

کند. افزایش حمایت اجتماعی و بهبود انعطاف پذیری کمک 
ورزش  و  مدیتیشن  مانند  استرس  مدیریت  تکنیک های  استرس:  2.مدیریت 

کنند. می توانند به بهبود انعطاف پذیری کمک 
3.تفکر مثبت: تمرکز بر جنبه های مثبت زندگی و داشتن نگرش مثبت می تواند به 

کند. افزایش انعطاف پذیری کمک 
گذشته برای یادگیری و رشد می تواند  4.یادگیری از تجربیات: استفاده از تجربیات 

کند. به بهبود انعطاف پذیری کمک 

 مطالعه بیشتر
منابع  به  می توانید  آن،  تقویت  چگونگی  و  انعطاف پذیری  با  بیشتر  آشنایی  برای 

کنید: زیر مراجعه 
acketکارول ت •کتاب "انعطاف پذیری" نوشته آن ماست و 

•گزارش های سازمان بهداشت جهانی در مورد سňمت روان و انعطاف پذیری
APA ت علمی در ژورنال های معتبر روان شناسی مانندŇمقا•

 انعطاف پذیری کلید زندگی سالم
کمک  افراد  به  می تواند  که  است  مهارت هایی  مهم ترین  از  یکی  انعطاف پذیری 
کنند. با تقویت این مهارت،  تا با چالش های زندگی به طور موثرتری برخورد  کند 
راهکارهای  از  استفاده  با  یابیم.  دست  موفق تری  و  سالم تر  زندگی  به  می توانیم 
، می توانیم انعطاف پذیری خود را افزایش دهیم و در  مناسب و حمایت از یکدیگر

برابر چالش ها مقاومت بیشتری داشته باشیم.

 منابع
•ماست، ا.، و تکت، ک. )2016(. انعطاف پذیری.

گزارش سňمت روان و انعطاف پذیری. •سازمان بهداشت جهانی. )2019(. 
مورد  در  علمی  مقاŇت   .)2020(  .)APA( آمریکا  روان شناسی  •انجمن 

انعطاف پذیری.

 اهمیت انع�ف پذیری 
در مواجهه 	 
لش 
ی زندگی

مشـــاوره

سرویس زندگی

 سبک های فرزندپروری چیست؟
سبک های  فرزندپروری،  حوزه  در  سلمانیان: 
مختلفی برای تربیت کودکان تعریف می شود که 
هر یک پیامدهای متفاوتی بر رفتار و رشد روانی 
سبک  سبک ها،  این  از  یکی  دارند.  فرزندان 
فرزندپروری دیکتاتورمآبانه یا سلطه گرانه است. 
و  تحکمی  رفتارهای  با  والدین  شیوه،  این  در 
کودک برخورد می کنند و به  امر و نهی مداوم با 
نظر  بیان  یا  وجود  ابراز  تصمیم گیری،  اجازه  او 

شخصی نمی دهند.
رشد  خانواده هایی  چنین  در  که  کودکانی 
مواجه  پایین  عزت نفس  با  اغلب  می کنند، 
نمی توانند  موارد  از  بسیاری  در  و  هستند 
به راحتی نظرات خود را بیان کنند. این کودکان 
گوشه گیری  سمت  به  به تدریج  است  ممکن 
سوق داده شوند و در آینده نیز در زمینه اظهار 
روبه رو  جدی  مشکňت  با  تصمیم گیری  و  نظر 

شوند.
کودک را نمی توان تنها به یک عامل  رفتارهای 
هر  محیط،  و  ژنتیک  داد.  نسبت  مشخص 
و  دارند  رفتار  شکل گیری  در  مؤثری  نقش  دو 
دست به دست  عوامل  از  مجموعه ای  معمو̅ 
کودک  در  رفتاری  الگوی  یک  تا  می دهند  هم 
و  والدین  تعامل  نوع  این حال،  با  ایجاد شود. 
سبک های فرزندپروری از مهم ترین مؤلفه هایی 
هستند که می توانند مسیر رشد روانی کودک را 

تحت تأثیر قرار دهند.
والدین  دیکتاتورمآبانه،  فرزندپروری  سبک  در 
انتظار  و  می گیرند  تصمیم  کودک  برای  معمو̅ 
و  خواسته ها  مطابق   ʉدقیق فرزندشان  دارند 
کند. این رویکرد، زمینه ساز  نظرات آن ها عمل 
کاهش اعتمادبه نفس و بروز مشکňت ارتباطی 

در سال های بعد زندگی می شود.
سبک  عنوان  با  دیگری  سبک  مقابل،  در 
مطرح  آسان گیرانه  یا  تساهل گرانه  فرزندپروری 
رها  زیادی  حد  تا  کودک  شیوه،  این  در  است. 
مؤثری  و  مشخص  نظارت  والدین  و  می شود 
بر رفتار و عملکرد فرزند خود ندارند. در چنین 
شرایطی نیز، نبود چارچوب و هدایت مناسب 
رشد  در  را  خود  خاص  پیامدهای  می تواند 
داشته  همراه  به  کودک  شخصیتی  و  رفتاری 

باشد.

چگونه  نامناسب  فرزندپروری  سبک   
است؟

هیچ گونه  که  خانواده هایی  در  سلمانیان: 
ندارد،  وجود  فرزندان  رفتار  بر  مؤثری  نظارت 
و  کودکان  در  پرخطر  رفتارهای  بروز  احتمال 
افزایش می یابد. در چنین شرایطی،  نوجوانان 
فرزندان ممکن است به سمت بزهکاری سوق 
قرار  ناسالم  دوستان  جمع  در  شوند،  داده 
و  تحصیلی  عملکرد  افت  با  به تدریج  و  بگیرند 

مشکňت رفتاری مواجه شوند.
رهاشده،  یا  آسان گیرانه  فرزندپروری  سبک  در 
بر  نظارت  و  هدایت  مسئولیت  عم̊  خانواده 
می تواند  موضوع  این  می گذارد.  کنار  را  فرزند 
زمینه ساز کاهش تمرکز، افت تحصیلی و افزایش 
کودک در برابر رفتارهای ناهنجار  آسیب پذیری 

اجتماعی می شود.
کودک،  روان شناسی  حوزه  متخصصان  تمام 
سبک فرزندپروری مقتدرانه را به عنوان الگوی 
در  می کنند.  معرفی  شده  تأیید  و  مطلوب 

نظارت  داشتن  ضمن  والدین  سبک،  این 
اجازه  خود  فرزند  به  منطقی،  سخت گیری  و 
اظهار نظر می دهند و با او تعامل سازنده برقرار 

می کنند.
با  والدین  مقتدرانه،  فرزندپروری  سبک  در 
گفت وگو می کنند  فرزند خود مانند یک دوست 
به صورت  را  مختلف  موضوعات  و  مسائل  و 
به  آن ها  می کنند.  بررسی  مشترک  و  منطقی 
و  مزایا  می دهند،  گوش  کودک  صحبت های 
او توضیح می دهند  را برای  معایب هر تصمیم 
گاهی و  و در نهایت به فرزند اجازه می دهند با آ

مسئولیت پذیری تصمیم گیری کند.
است  کودکانی  پرورش  تربیت،  نوع  این  نتیجه 
که از اعتمادبه نفس باŇتری برخوردارند، مهارت 
و  دارند  مناسبی  تصمیم گیری  و  مسئله  حل 
مختلف  موقعیت های  در  وجود  ابراز  توانایی 
بروز  احتمال  همچنین  می آورند.  به دست  را 
کودکان  این  در  پرخطر  رفتارهای  و  بزهکاری 

به مراتب کمتر گزارش می شود.
تعیین کننده ای  نقش  فرزندپروری  سبک های 
خانواده ها  گاهی  آ و  دارند  کودکان  آینده  در 
کاهش  به  می تواند  سبک  هر  پیامدهای  از 
موفقیت  افزایش  و  اجتماعی  آسیب های 

تحصیلی و فردی فرزندان کمک کند.

چه  فرزندان  و  والدین  رابطه  کیفیت   
کمکی به فرزندپروری سالم می کند؟

سلمانیان: یکی از مباحث مهم و تعیین کننده 
رابطه ای  نوع  نوجوانان،  و  کودکان  تربیت  در 
است که میان والدین و فرزندان شکل می گیرد. 
و  باشد  غیرایمن  یا  ایمن  می تواند  رابطه  این 
هر یک پیامدهای متفاوتی برای رشد روانی و 

رفتاری کودک به همراه دارد.
یا  کودک  با  والدین  رابطه  خانواده ها  برخی  در 
نوع  این  در  است.  غیرایمن  رابطه ای  نوجوان، 
ارتباط، پیوند عاطفی سالم میان والد و فرزند 
کودک احساس امنیت  دچار آسیب می شود و 
رابطه غیرایمن می تواند به شکل  ندارد.  روانی 
به گونه ای  کند؛  پیدا  بروز  اجتنابی  یا  اضطرابی 
کودک در ارتباط با پدر و مادر دچار نگرانی  که 
و اضطراب می شود یا به تدریج نسبت به آن ها 

احساس نفرت، فاصله و اجتناب پیدا می کند.
در مقابل، رابطه ایمن میان والدین و فرزندان، 
کودک می تواند به پدر  که در آن  رابطه ای است 
و مادر خود تکیه کند و بدون ترس یا اضطراب، 
را  شخصی اش  مسائل  و  نگرانی ها  مشکňت، 
شرایطی،  چنین  در  بگذارد.  میان  در  آن ها  با 
کودک والدین را به عنوان منبع حمایت و امنیت 

روانی می شناسد.
یکی از عوامل مهمی که می تواند رابطه والدین 
کند، استفاده  را دچار آسیب جدی  و فرزندان 
کňمی  پرخاشگری های  و  بدنی  تنبیه های  از 
کتک زدن  با  که تصور می کنند  والدینی  است. 
را  خود  فرزند  می توانند  خشن  برخوردهای  یا 
تربیت صحیح  به  نه تنها  کنند، در واقع  تربیت 
پیامد  نخستین  بلکه  نمی کنند،  کمکی  کودک 
این رفتارها، تخریب رابطه عاطفی میان والد و 

فرزند است.
پرخاشگری بدنی یا کňمی باعث می شود کودک 
کند و اعتماد خود را نسبت به  احساس ناامنی 
می تواند  موضوع  این  بدهد.  دست  از  والدین 
زمینه ساز شکل گیری اضطراب، اجتناب عاطفی 
و مشکňت رفتاری در آینده شود. ایجاد رابطه 
خشونت،  از  پرهیز  و  سالم  گفت وگوی  ایمن، 
نقش  و  است  مؤثر  فرزندپروری  اصلی  ارکان  از 
و  شخصیت  رشد  روان،  سňمت  در  مهمی 

موفقیت اجتماعی فرزندان ایفا می کند.

 ریشه پرخاشگری و لجبازی کودکان در 
چیست؟

فرزندان  که  خانواده هایی  در  سلمانیان: 
به  دارند،  حرف گوش نکن  یا  لجباز  پرخاشگر، 
طور معمول مشکل اصلی به نوع رابطه میان 
رابطه  که  زمانی  بازمی گردد.  کودک  و  والدین 
می شود،  خارج  ایمن  حالت  از  فرزند  و  والد 
لجبازی  و  پرخاشگری  مانند  رفتارهایی  بروز 
کودکان افزایش پیدا می کند. بر اساس این  در 
روی  موارد  از  بسیاری  در  پرخاشگری  دیدگاه، 
دیگر اضطراب کودک محسوب می شود. کودک 
والدین،  با  ناسالم  رابطه  دلیل  به  مضطرب، 
احساس ناامنی می کند و این اضطراب می تواند 
لجبازانه  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  شکل  به 
کند؛ در چنین شرایطی ریشه اصلی  بروز پیدا 
است،  فرزند  و  والدین  رابطه  کیفیت  مشکل، 
کنش هایی  کودک.وا ظاهری  رفتار   ʉصرف نه 
برخوردهای  یا  کردن  قهر  بدنی،  تنبیه  مانند 
حل  را  مشکل  نه تنها  والدین،  پرخاشگرانه 
رابطه  بیشتر  تخریب  باعث  بلکه  نمی کند، 
می شود. این برخوردها نتیجه معکوس دارد و 

کودک را لجبازتر و پرخاشگرتر می کند.
اصلی  کلید  فرزندان،  و  والدین  رابطه  اصňح 
منظور،  این  برای  رفتارهاست.  این  کاهش 
مجموعه ای از راهکارها و برنامه های مشخص 
آن ها  هدف  که  می شود  ارائه  خانواده ها  به 
کودک است.  بازسازی رابطه ایمن میان والد و 
راهکارها،  این  اجرای  ابتدای  در  است  ممکن 
دریافت  فوری  نتیجه  کنند  احساس  والدین 
کودک برای مدتی رفتارهای  نمی کنند یا حتی 
متفاوتی نشان دهد، اما با تداوم این روش ها، 
که رابطه  رابطه به تدریج اصňح می شود.زمانی 
کودک  ایمن و مبتنی بر محبت میان والدین و 
به  بیشتری  تمایل  کودک  می گیرد،  شکل 
همکاری و حرف شنوی پیدا می کند. کودکی که 
احساس دوست داشتن و امنیت می کند، کمتر 
وارد رفتارهای مقابله ای می شود و نمی خواهد 
کند. رابطه مثبت خود با والدین را خدشه دار 
لجبازی و پرخاشگری اغلب زمانی بروز می کند 
خشم،  احساس  خود  والدین  از  کودک  که 
بازگشت  با  اما  دارد.  عاطفی  فاصله  یا  ناراحتی 
به طور  کودک  ایمن،  رابطه  ایجاد  و  محبت 
طبیعی رفتارهای سازگارانه تری نشان می دهد 
کنترل هیجانات خود را پیدا می کند. و توانایی 
و لجبازی  با مشکňت پرخاشگری  که  والدینی 
اجرای  با  می توانند  هستند،  مواجه  فرزندان 
راهکارهای توصیه شده و تمرکز بر اصňح رابطه 
و  رفتارها  این  تدریجی  کاهش  شاهد  عاطفی، 

بهبود تعامل با فرزند خود باشند.

 برای حل مسائل فرزند پروری والدین 
چه کاری انجام دهند؟

حوزه  در  مهم  نکات  از  یکی  سلمانیان: 
توجه  کودکان،  روان  سňمت  و  فرزندپروری 
و  است  مشاوره  و  اطňعات  دریافت  مرجع  به 
همان طور که افراد برای هر مسئله تخصصی به 
اهل آن حوزه مراجعه می کنند، در زمینه تربیت 
کارشناسان  نظر  از  باید  نیز  نوجوان  و  کودک 
شود.بسیاری  استفاده  باتجربه  و  تحصیل کرده 
پشتوانه  بدون  منتشرشده،  محتواهای  از 
گوینده  ارائه می شود و مشخص نیست  علمی 
یا تولیدکننده آنچه میزان تحصیňت، تخصص 
نوجوان  و  کودک  حوزه  در  عملی  تجربه  یا 
دچار  را  خانواده ها  می تواند  موضوع  این  دارد. 
کند. نادرست  تصمیم گیری های  و  سردرگمی 
والدین  که  زمانی  می کند  حکم  سلیم  عقل 
تربیت  و  رفتار  زمینه  در  چالشی  یا  پرسش  با 
فرزند خود مواجه می شوند، به افراد متخصص 
مراجعه کنند. این افراد می توانند روان پزشکان 
بالینی  روان شناسان  یا  نوجوان  و  کودک  حوزه 
آموزش  سال ها  که  باشند  حوزه  این  در  فعال 
در  دارند.والدین  حرفه ای  تجربه  و  دیده اند 
آنňین،  منابع  از  استفاده  به  تمایل  صورت 
صفحات و محتوای آموزشی متخصصان معتبر 
گاهی کامل، انتخاب درستی  را دنبال کنند و با آ
در میان منابع اطňعاتی داشته باشند. اجرای 
سوی  از  که  غیرعلمی  و  کنده  پرا توصیه های 
می تواند  می شود،  ارائه  غیرمتخصص  افراد 
در  بلکه  نکند،  شرایط  بهبود  به  کمکی  نه تنها 
داشته  همراه  به  معکوس  نتیجه  موارد  برخی 
باشد.هر روش تربیتی باید بر پایه شواهد علمی 
باشد.  شده  طراحی  تخصصی  تجربیات  و 
در  علمی  مبنای  بدون  راهکارهای  به کارگیری 
جدی  آسیب های  می تواند  کودکان،  تربیت 
مراجعه  همچنین  کند.  ایجاد  بلندمدت  و 
دانشگاهی،  تحصیňت  دارای  متخصصان  به 
ضروری  بسیار  مرتبط  تخصص  و  عملی  تجربه 
بر  مبتنی  و  گاهانه  آ انتخاب  معتقدند  و  است 
علم، بهترین مسیر برای حفظ سňمت روان و 

رشد سالم کودکان و نوجوانان است.

در  والدین  تناقض  و  متشنج  جو   
وارد  کودکان  به  آسیبی  چه  فرزندپروری 

می کنند؟
فضای  در  مداوم  درگیری  و  تنش  سلمانیان: 
خانواده، تأثیر منفی مستقیمی بر سňمت روان 
متشنج  محیط  یک  در  زندگی  دارد.  کودکان 
افسردگی  و  اضطراب  دچار  را  کودکان  می تواند 
را  آن ها  اجتماعی  و  تحصیلی  عملکرد  و  کند 

به طور جدی تحت تأثیر قرار دهد.
در  روانی  آسیب  ایجاد  مهم  عوامل  از  یکی 
کودکان، وجود تناقض میان پدر و مادر در سبک 
فرزندپروری است. در برخی خانواده ها، هر یک 
استفاده  متفاوتی  تربیتی  شیوه  از  والدین  از 
به صورت  گاه  نظرها  اختňف  این  و  می کنند 
کودک بروز پیدا می کند. این  علنی و در حضور 
گر یکی از والدین از سبک  تناقض رفتاری، حتی ا
منفی  اثرات  می تواند  کند،  استفاده  درستی 

عمیقی بر کودک بر جای بگذارد.
در بسیاری از موارد، داشتن یک سبک تربیتی 
گر نادرست باشد کمتر از تناقض آشکار  مشترک ا
گفته  کودک آسیب می زند. به  میان والدین به 
باعث  متضاد،  پیام های  و  ناهماهنگی  آن ها، 
افزایش اضطراب در  و  روانی  ناامنی  سردرگمی، 
کودکان می شود و اثر مخرب تری نسبت به یک 

الگوی تربیتی یکنواخت دارد.
والدین باید در زمینه فرزندپروری به یک توافق 
مشترک برسند و از بروز اختňف نظر و درگیری 
در مقابل فرزند خودداری کنند. آن ها معتقدند 
هماهنگی والدین در شیوه تربیت، نقش مهمی 
در ایجاد احساس امنیت روانی و ثبات رفتاری 

در کودکان دارد.
اختňفات شدید و درگیری های مداوم میان پدر 
پرتنش  محیطی  به  را  خانواده  فضای  مادر،  و 
برای  جدی  آسیب های  که  می کند  تبدیل 
به  تنها  آسیب ها  این  دارد.  همراه  به  فرزندان 
زمان حال محدود نمی شود و می تواند در آینده 
نیز موجب بروز مشکňت روان شناختی و افت 

عملکرد فردی و اجتماعی کودک شود.
گزینه باشد و نباید به عنوان  طňق باید آخرین 
بسیاری  در  شود.  گرفته  نظر  در  راه حل  اولین 
در  شرکت  و  متخصص  به  مراجعه  موارد،  از 
جلسات مشاوره و درمان خانواده می تواند به 
میان  تنش  کاهش  و  سلیقه ها  اختňف  حل 

نگاهی به سبک های رایج تربیت کودک و چند توصیه به والدین؛ 

مرز دیک­توری �  آ�ن گیری در فرزندپروری

فرزندانی  دارند  دوست  والدین  تمام 
تربیت کنند که آینده ی موفقی داشته 
مهم ترین  از  مسئله  این  و  باشند 
می رود؛  بشمار  والدین  دغدغه های 
نوع  به  بستگی  فرزندان  موفقیت 
تربیت والدین دارد که هر پدر و مادری 
دارند  خودشان  که  شخصیتی  طبق 
را  تربیتی  روش های  فرزندانشان  برای 
و  تجربیات  کمک  با  می کنند،  انتخاب 
روشی  می کنند  سعی  خود  آگاهی های 
و  پیدا کنند  تربیت فرزند خود  برای  را 

فرزند را به موفقیت برسانند.
سلمانیان«  »مریم  راستا  همین  در 
عضو  بالینی،  روانشناسی  متخصص 
هیئت علمی و دانشیار دانشگاه علوم 
رسانه ای  گفتگویی  در  تهران  پزشکی 
مسئله  این  پیرامون  پرسش های  به 

پرداخت.

یکی از مباحث مهم و 
تعیین کننده در تربیت کودکان 
و نوجوانان، نوع رابطه ای است 

که میان والدین و فرزندان شکل 
می گیرد. این رابطه می تواند 

ایمن یا غیرایمن باشد و هر یک 
پیامدهای متفاوتی برای رشد 

روانی و رفتاری کودک به همراه 
دارد

هیچ  که  شرایطی  در  کند؛  کمک  والدین 
کاهش تنش وجود ندارد و جو  راه حلی برای 
خانواده به طور مداوم برای فرزندان آسیب زا 
است، تصمیم به جدایی، با وجود پیامدهای 
منفی خاص خود، می تواند نسبت به ادامه 
کم ضررتری  گزینه  متشنج،  فضای  در  زندگی 

برای کودکان باشد.

از  را،  فرزندپروری  اطǵعات  والدین   
چه منابعی دریافت کنند؟

توصیه های  از  بسیاری  سلمانیان: 
منتشرشده فاقد اعتبار علمی است و می تواند 
همراه  به  کودکان  برای  منفی  پیامدهای 
غیر  توصیه های  از  استفاده  باشد.  داشته 
به  کمکی  نه تنها  فرزندان،  تربیت  در  معتبر 
برخی  در  بلکه  نمی کند،  کودک  رفتار  بهبود 

موارد آسیب های جدی تری ایجاد می کند.
گسترده  دسترسی  وجود  با  متأسفانه 
از  همچنان  والدین  برخی  اطňعات،  به 
تنبیه  کňمی،  پرخاشگری  مانند  روش هایی 
تربیت  برای  خشن  برخوردهای  و  بدنی 
روش ها  این  می کنند.  استفاده  فرزندان 
بلکه  نمی شود،  کودک  تربیت  باعث  نه تنها 
را  فرزندان  و  والدین  میان  عاطفی  رابطه 
تخریب کرده و نتیجه معکوس به دنبال دارد.

می شوند،  تربیت  خشونت  با  که  کودکانی 
و  افزایش لجبازی، پرخاشگری  معمو̅ دچار 
پرخاشگری  و  اضطراب  می شوند.  اضطراب 

دو روی یک سکه هستند و کودک مضطرب، 
خود  از  مقابله ای  و  پرخاشگرانه  رفتارهای 
نشان می دهد. این رفتارها نشانه نیاز کودک 
کمک و حمایت است، نه تنبیه و برخورد  به 

خشن.
کودکانی،  چنین  به  والدین  کمک  مهم ترین 
یک  ایجاد  و  فرزند  با  عاطفی  رابطه  اصňح 
به  مراجعه  است.  حمایتی  و  ایمن  رابطه 
تمرین های  و  برنامه ها  اجرای  و  متخصص 
پیشنهادی، نقش مؤثری در کاهش مشکňت 
و  همراهی  مستلزم  و  دارد  کودکان  رفتاری 

تعهد والدین است.
والدین  نامناسب  رفتارهای  موارد،  برخی  در 
ممکن  و  نیست  گاهی  آ کمبود  از  ناشی  تنها 
روان شناختی  مشکňت  با  آن ها  خود  است 
باشند.  مواجه  اضطراب  یا  افسردگی  مانند 
والدینی که دچار مشکňت روانی هستند، Ňزم 
است برای درمان و دریافت حمایت حرفه ای 

به متخصص مراجعه کنند.
با  موارد  از  بسیاری  در  اضطراب،  و  افسردگی 
روان شناختی  مداخňت  و  تخصصی  درمان 
روانی  وضعیت  بهبود  و  است  کنترل  قابل 
رابطه  کیفیت  بر  مستقیمی  تأثیر  والدین، 

آن ها با فرزندان دارد. 
تخصصی  آموزش های  درمان،  کنار  در 
کمک  والدین  به  می تواند  نیز  فرزندپروری 
جایگزین  را  مؤثر  و  صحیح  رفتارهای  تا  کند 

روش های نادرست کنند./مهر

علیرضا عباسی 
مشاور و مدرس توسعه مهارت های 

ارتباطی اجتماعی و فردی
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روستای  که  گهانی  نا سیňب  دل  در 
نوجوان  کرد،  محاصره  را  سیریک  مهرگی 
با  نه  و  امدادی  لباس  با  نه  ساله ای   ۱۶
تجهیزات تخصصی، بلکه با دستان خالی 
جاشو  شد.  میدان  وارد  دریایی  رفاقت  و 
از  نفر  ده ها  جان  قایق،  بر  سوار  نوجوان 
گرفتار در سیل را نجات داد. نامش  اهالی 
تمام  که  پسری  است،  بارانی«  »الهیار 
و  داده  دست  از  سیňب  در  را  زندگی اش 
مردم  برای  می خواهد  مسئوŇن  از  کنون  ا

روستایش چاره ای بیندیشند.

سیل در نیم ساعت، روستا در محاصره
بارندگی شدید  آذرماه ۱۴۰۴،  صبح جمعه ۲۸ 
موجب طغیان رودخانه فصلی منطقه شد. 
بارش،  آغاز  از  پس  ساعت  نیم  حدود  تنها 
آب رودخانه وارد روستای مهرگی شهرستان 
گرفت.  اهالی  از  را  فرار  سیریک شد و فرصت 
خانه ها،  که  بود  حدی  به  سیňب  شدت 
آب  محاصره  در  به سرعت  خودروها  و  معابر 

قرار گرفتند.

 نوجوانی که منتظر امداد نماند
در میانه این بحران، »الهیار بارانی« نوجوان 
رسیدن  برای  انتظار  بدون  مهرگی،  اهل 
وی   شد.  عمل  وارد  خود  امدادی،  نیروهای 
به  اما  داد  ادامه  دهم  کňس  تا  را  تحصیل 
دلیل مشکňت مالی  ترک تحصیل کرده است. 
آشنایی  قایق  و  صیادی  دریا،  با  کودکی  از 
داشته، مهارتی که در آن روز بحرانی به نجات 

جان انسان ها انجامید.
در  سیňب  وقوع  هنگام  »الهیار« 

 Ňبا با  و  بود  روستا  اطراف  نخلستان های 
داخل  به  شنا  با  را  خود  آب،  گهانی  نا آمدن 
بحرانی  وضعیت  مشاهده  با  رساند.  روستا 
که  منطقه  در  موجود  قایق  تنها  به  مردم، 
موتور  دارای  و  همسایگان  از  یکی  به  متعلق 
از  پس  و  کرد  پیدا  دسترسی  بود،  قفل شده 

تňش فراوان موفق شد آن را راه اندازی کند.

 نجات از دل خودرو گرفتار در آب
روی دیوار  یا  روستا، مردم  نقاط مختلف  در 
یک  داخل  یا  بودند  گرفته  پناه  خانه ها 
دستگاه خودرو سایپا گرفتار در سیňب مانده 
که تا نزدیکی سقف در آب  بودند. خودرویی 
صدای  بود.  ازکارافتاده  آن   موتور  و  فرورفته 
کمک خواهی فضای روستا را پرکرده  فریاد و 

بود.
گفت وگو با صبح ساحل می گوید:  "الهیار" در 

خانه ها،  و  درختان  به  طناب  بستن  "با 
نقاط پرخطر  و  به خودرو  را  قایق  به سختی  
گرفتار را یکی یکی نجات داده  رسانده و افراد 
است، از نوزاد دوماهه تا زن ۸۰ ساله. به گفته 
وی، عملیات نجات از حدود ساعت 9 و 3۰ 
ادامه  توقف  بدون  و  شد  آغاز  صبح  دقیقه 

داشت.

 نجات ۶۰ نفر با دستان خالی

تجهیزات  هیچ  بدون  ساله   ۱۶ نوجوان  این 
دست کم  جان  قایق،  یک  با  تنها  و  امدادی 
از خطر مرگ نجات  را  از اهالی روستا  ۶۰ نفر 
که از وی  در فضای مجازی  داد. ویدئوهایی 
و  داشته  گسترده ای  بازتاب  منتشرشده، 

تحسین کاربران را برانگیخته است.

 خانواده ای که خود قربانی سیǵب شد
درحالی که الهیار مشغول نجات دیگران بود، 
اصلی  آسیب دیدگان  از  نیز  خانواده خودش 
در  خانواده  اعضای  از  نفر   ۱5 بودند.  سیل 
خانه ای چهار اتاقِ زندگی می کردند، خانه ای 
کنون زیرآب رفته و دام ها، وسایل زندگی  که ا
است.  رفته  بین  از  لباس هایشان  حتی  و 
ارتفاع آب در خانه ها به حدود یک متر رسیده 
و خانواده پس از حادثه ناچار به ترک روستا و 
اسکان موقت نزد بستگان در روستای گناری 

شده اند.

 درخواست کمک برای روستای مهرگی
الهیار خود را »جاشو و صیاد« معرفی می کند 
که بلد بوده  کاری را انجام داده  کید دارد  و تأ
است. وی می گوید قایق مورداستفاده متعلق 
به همسایه بوده و تنها انگیزه اش نجات جان 

مردم بوده است.
مسئوŇن  از  پایان  در  شجاع  نوجوان  این 
می خواهد به وضعیت مردم مهرگی رسیدگی 
که خانه هایش تخریب شده،  کنند، روستایی 
از  بسیاری  معیشت  و  رفته  بین  از  دام ها 

خانواده ها نابودشده است.

میـــــز خبـــــر

آتش سوزی در �رکینگ اسکله فجر 
قشم

جزئیات مسمومیت جمعی در یک مدرسه حاجی آباد
آب تلخ در زنگ امت�ن

سرویس حوادث
رییس اداره آتش نشانی و خدمات ایمنی قشم از مهار آتش سوزی یک فروند کشتی 

حمل قاچاق سوخت در پارکینگ اسکله فجر این جزیره خبر داد.
به گزارش صبح ساحل، نجم الدین فریدونی اظهار کرد: بňفاصله پس از دریافت خبر 
آتش سوزی در ساعت ۲۰ و ۱3 دقیقه  از سوی سامانه ۱۲5 سه تیم عملیاتی با سه 
دستگاه خودرو آتش نشانی به همراه ۱۰ نیروی آتش نشان برای مهار آتش، به محل 

حادثه اعزام شدند.
وی ادامه داد: همچنین با قید فوریت یک فروند شناور آتش خوار نیز به محل وقوع 
این حادثه اعزام شد که به توجه به جزر بودن دریا امکان ورود این شناور به حوضچه 
آتش سوزی در حال  از مهار  این اسکله میسر نشد و سایر تیم های عملیاتی پس 

لکه گیری این حادثه هستند.
رییس اداره آتش نشانی و خدمات ایمنی قشم توضیح داد: هنوز علت دقیق وقوع 
یادشده مشخص نشده  کشتی  به  وارده  و میزان خسارت  آتش سوزی  این حادثه 
کرد: این کشتی قاچاق حمل سوخت توسط نیروهای پایگاه  است. فریدونی اضافه 
دریابانی قشم توقیف و برای مراحل قانونی در پارکینگ اسکله فجر نگهداری می شد.

سرویس حوادث
حاجی آباد  شهرستان  در  روستایی  ابتدایی  مدرسه  یک  در  مشکوک  آب  مصرف 
کرد و پای  کارکنان مدرسه را راهی بیمارستان  هرمزگان، تعدادی از دانش آموزان و 

تیم های بهداشتی و درمانی را به محل حادثه باز کرد.
به گزارش صبح ساحل، سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با تأیید این حادثه 
گوارشی در میان دانش آموزان  گزارشی از بروز عňئم  گفت: صبح روز سوم دی ماه، 
که  مدرسه ابتدایی روستای طارم به شبکه بهداشت و درمان حاجی آباد اعňم شد 

بňفاصله اقدامات اورژانسی و بررسی های میدانی آغاز شد.
از  از دانش آموزان  یکی  اولیه مشخص شد  بررسی های  در  افزود:  فریده حسن زاده 
طعم تلخ آب بطری خود شکایت داشته و پس از نوشیدن همان آب توسط چند 
در  که  آب  این  است،  کرده  بروز  استفراغ  و  تهوع  مانند  عňئمی  دیگر،  دانش آموز 
کف آلود نگهداری می شد، به همراه افراد دچار عňئم  بطری سفیدرنگ و با حالت 

به بیمارستان منتقل شد.
گفته وی،  9 نفر شامل چهار دانش آموز پسر، سه دانش آموز دختر، یک معلم و  به 
سرایدار مدرسه با عňئم گوارشی به بیمارستان حاجی آباد مراجعه کرده اند که همگی 

با حال عمومی مناسب تحت نظر تیم درمان قرار گرفتند.
بیماران،  انتقال  با  هم زمان  داد:  ادامه  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
نمونه برداری  و  اعزام  مدرسه  به  بیماری ها  با  مبارزه  و  محیط  بهداشت  تیم های 
بررسی  برای  نمونه ها  این  شد،  انجام  مصرف شده  بطری  و  محل  آب  از  میکروبی 

دقیق تر به آزمایشگاه ارسال شده است.
کرد: علت دقیق این حادثه هنوز  کید بر ادامه بررسی ها خاطرنشان  حسن زاده با تأ
کارشناسی،  مشخص نشده و نتایج نهایی پس از تکمیل آزمایش ها و جمع بندی 

به صورت رسمی اطňع رسانی خواهد شد.

آنا رام
دبیر حوادث

روایتی از اقدام شجاعانه »الهیار بارانی« در نجات اهالی روستای سیل زده مهرگی

 شـوی قهر�ن

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت ساعی میگو  سهامی خاص به شماره ثبت  ۶75   و شناسه ملی ۱0800028450 دعوت به عمل می آید که 
که در تاریخ ۱404/۱0/۱7 به ترتیب راس ساعت ۱0:00 صبح به نشانی به میناب تیاب شمالی فاز 2  در مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

قطعه 35 کدپستی 7997۱۱55۱0 تشکیل می گردد حضور به هم رسانند .
دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

۱-انتخاب اعضاء هیئت مدیره 2-انتخاب بازرسین 3-تعیین روزنامه کثیر اŇنتشار 

گهی دعوت از سهامداران شرکت ساعی میگو  سهامی خاص به شماره ثبت  675   و شناسه ملی 10800028450  آ

هیئت مدیره شرکت ساعی میگو  

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت نگین میگو  سهامی خاص به شماره ثبت  8۱۶   و شناسه ملی ۱0800032۶40  دعوت به عمل می آید که 
که در تاریخ ۱404/۱0/۱7 راس ساعت ۱0:00 صبح  به آدرس میناب تیاب شمالی ك فاز 2 پ شماره  در مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

قطعه 37 کدپستی 7997۱۱5529 تشکیل می گردد حضور به هم رسانند .
دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده :

۱-انتخاب اعضاء هیئت مدیره 2-انتخاب بازرسین 3-تعیین روزنامه کثیر اŇنتشار 

گهی دعوت از سهامداران شرکت نگین میگو  سهامی خاص به شماره ثبت  816   و شناسه ملی 10800032640  آ

هیئت مدیره شرکت نگین میگو  

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت ماهی کمان ساحل  سهامی خاص به شماره ثبت  8۱5   و شناسه ملی ۱0800032۶20 دعوت به عمل می 
آید که در مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده که در تاریخ ۱404/۱0/۱7 راس ساعت ۱0:00 صبح به آدرس میناب تیاب شمالی فاز 2 قطعه 42 

کدپستی 7997۱۱55۱0 تشکیل می گردد حضور به هم رسانند .
دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

۱-انتخاب اعضاء هیئت مدیره 2-انتخاب بازرسین 3-تعیین روزنامه کثیر اŇنتشار 

گهی دعوت از سهامداران شرکت ماهی کمان ساحل  سهامی خاص به شماره ثبت  815   و شناسه ملی 10800032620  آ

هیئت مدیره شرکت ماهی کمان ساحل  

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مرزنشینان هرمز   آ
گهی:1404/10/06 تاریخ انتشار آ

هیئت مدیره

جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مرزنشینان هرمز راس ساعت۱0:00صبح روز پنجشنبه  
(تشکیل می گردد.  Ňمورخ ۱404/۱0/25در محل  مسجد امیرالمومنین )ع(به آدرس:جزیره هرمز مسجد امیرالمومنین )ع()مو

لذا از کلیه اعضاء دعوت می شود با در دست داشتن کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم 
رسانید و یا وکیل/ نماینده خود را کتبا معرفی نمایید.

ضمنا به اطňع می رساند که به موجب ماده ۱9 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی؛ تعداد آراء وکالتی هر عضو و هر شخص 
کثر تا تاریخ  غیر عضو تنها یک رای خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود حدا
۱404/۱0/23 در محل مسجد امیرالمومنین )ع(  حاضر تا پس از احراز هویت و تایید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت  دارند.

 دستور جلسه :
-گزارش هیئت مدیره و بازرس/ بازرسان

ح و تصویب صورت های مالی و نحوه تقسیم سود ویژه و بودجه سال جاری شرکت -طر
-ارائه گزارش تغییرات اعضاء و سرمایه شرکت تعاونی

-انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیئت مدیره 
- انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل بازرس/ بازرسان

-تعیین خط مشی آینده شرکت تعاونی

ک ثبتی 3۶۸۱ فرعی از ۶۲- اصلی آقایان سیدمحمدیوسف و  ňنظر به اینکه تحدید حدود ۱- پ
سیدمحمدرضا آل عبایی فرزندان سید ابوطالب و آقای سیدمنصور آل عبایی فرزند سیدعلی 
با وکالت آقای سید منصور آل عبایی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3۱3۲5.۷۱ 
ک ثبتی 3۶۸۲ فرعی از ۶۲ -اصلی آقایان سیدمحمدیوسف و  ňمتر مربع واقع در بندر خمیر ۲- پ
سید محمدرضا آل عبایی فرزندان سید ابو طالب و آقای سید منصور آل عبایی فرزند سیدعلی 
با وکالت آقای سیدمنصور آل عبایی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 39۱3.۲۸ 
و  یوسف  محمد  سید  آقایان  اصلی  از ۶۲-  فرعی  ک 3۶۸3  ňپ بندرخمیر 3-  در  واقع  مترمربع 
سیدمحمدرضا آل عبایی فرزندان سید ابوطالب و آقای سیدمنصور آل عبایی فرزند سیدعلی 
با وکالت آقای سید منصور آل عبایی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3۲9۰.95 
کنون بعمل نیامده ، بنا به  متر مربع واقع در بندر خمیر همگی قطعه دو بخش دو بندرعباس تا
درخواست وکیل ورثه جهت تحدید حدود اختصاصی در مورخ ۱۴۰۴/۱۰/۲۸ راس ساعت 9 صبح 
گهی به استناد ماده ۱۴ قانون ثبت از متقاضی و  در محل بعمل خواهد آمد. اینک به موجب این آ

کلیه مجاورین دعوت می گردد که در تاریخ و ساعت مقرر در محل حضور به هم رسانند. واخواهی 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی، از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت 
3۰ روز پذیرفته خواهد شد و معترض می تواند به استناد تبصره ۲ ماده واحده قانون تعیین و 
تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده و یا اعتراض آنها در مراجع قضایی از بین 
رفته است مصوب ماده ۸۶ آیین نامه قانون ثبت می بایست ظرف مدت یکماه پس از اعتراض 
این  به  را  دادخواست  تقدیم  گواهی  و  نمایند  دادخواست  تقدیم  و  مراجعه  قضایی  مراجع  به 
اداره ارائه نمایند در غیر اینصورت این اداره مطابق مقررات نسبت به  ادامه عملیات ثبتی اقدام 

خواهد نمود .
 تاریخ انتشار: ۱404/۱0/0۶

ک ناحیه دو- صادق شریفی شمیلی   ňرئیس اداره ثبت اسناد و ام
 1404/574 م/الف     

ک 3681 و 3682 و 3683 فرعی از 62-اصلی ňگهی تحدید حدود اختصاصی پ آ

بدین وسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع 
عمومی عادی بطور فوق العاده که در ساعت ۱0 مورخ ۱404/۱0/۱7 در آدرس 
بندرعباس،  شهر  مرکزی  بخش  بندرعباس،  شهرستان  هرمزگان،  استان 
ک0 ، طبقه اول  ňمحله شهرک نبوت، خیابان اصلی ، بلوار امام حسین ، پ

کد پستی 79۱9۱454۶3 تشکیل می گردد. حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

انتخاب مدیران و انتخاب بازرسین
هیئت مدیره شرکت بردیا برتراندیشان هرمز

گهی دعوت سهامدارن شرکت بردیا برتر اندیشان هرمز ) سهامی خاص(  آ
 ثبت شده به شماره 21885 و شناسه ملی 1401074۹848

 جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده

سرویس حوادث

غňمشاهی  سردار  سپاه  دریایی  نیروی  یکم  منطقه  فرمانده 
کرد: یگان های منطقه  در تشریح جزئیات این عملیات اعňم 
یکم نیروی دریایی سپاه با رصد مستمر و دقیق تردد شناورها 
کشتی بزرگ حامل  در خلیج فارس، به فعالیت مشکوک یک 

سوخت پی بردند.
یکم  منطقه  فرمانده  غňمشاهی  سردار  ساحل،  صبح  گزارش  به 

که  داد  نشان  اطňعاتی  بررسی های  گفت:  سپاه  دریایی  نیروی 
قاچاق  سوخت  لیتر  میلیون   ۴ بر  بالغ  محموله ای  کشتی  این 
در  را  آن  داشت  قصد  و  کرده  دریافت  کوچک تر  شناورهای  از  را 
افزود:  وی  کند.  تخلیه  فارس  خلیج  از  خارج  بزرگ تر  کشتی های 
افراد در  این  کشتی ۱۶ نفر و همگی غیرایرانی بودند،  خدمه این 
آب های  از  خروج  برای  کشتی  آماده سازی  حال  در  توقیف،  زمان 
سرزمینی ایران بودند که با اقدام سریع و قاطع شناورهای منطقه 

یکم نیروی دریایی سپاه متوقف شدند.
گفت:این شناور  اقدام  این  به اهمیت  اشاره  با  سردار غňمشاهی 
کرد.وی خاطرنشان  مبادرت به قاچاق سازمان یافته سوخت می 
کرد: پرونده این کشتی و خدمه آن برای رسیدگی به مراجع قضایی 
ارجاع شده و تحقیقات تکمیلی برای شناسایی شبکه های مرتبط 
با این قاچاق ادامه دارد. همچنین محموله سوخت قاچاق طبق 
ضوابط قانونی ضبط و تعیین تکلیف خواهد شد.سردار غňمشاهی 
کید کرد: برخورد قاطع با قاچاقچیان سوخت و حفاظت  در پایان تأ
از منابع ملی، یکی از اولویت های اصلی نیروی دریایی سپاه است 
و هرگونه تňش برای دور زدن قوانین و خروج غیرقانونی سوخت از 

کنش سریع و قاطع مواجه خواهد شد. آب های سرزمینی با وا
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شکیǵ افضلی
مدیرعامل شرکت برق منطقه ای استان کرمان با اشاره به زیرساخت های قوی 
شبکه برق استان، صنایع بزرگ را به احداث نیروگاه های خورشیدی برای تأمین 
برق پایدار فراخواند و از ظرفیت قانونی ماده ۴۸ برنامه هفتم توسعه به عنوان 

فرصتی ویژه و اختصاصی برای معادن استان نام برد.
»حمیدرضا حبیبی« در سی و یکمین همایش توسعه انرژی هـای تجدیدپــذیر در 
صنـــایـع کشـــور که در کرمان برگزار شد، با تشریح وضعیت صنعت برق کشور و چالش 
ناترازی تولید و مصرف، توسعه نیروگاه های تجدیدپذیر را پایدارترین راهکار عبور از 
کاهش تولید نیروگاه های  گفت: با توجه به  محدودیت های تأمین برق دانست و 
برق آبی ناشی از خشکسالی و محدودیت منابع سوخت، سیاست اصلی وزارت نیرو 

توسعه نیروگاه های خورشیدی و بادی با مشارکت بخش صنعت و معدن است.
کید بر نقش صنایع بزرگ استان در پایداری شبکه برق افزود: صنایع بزرگ  وی با تأ
کرمان با توجه به توان مالی، مصرف باŇی برق و در اختیار داشتن زمین،  استان 
این  از  می توانند  و  دارند  خورشیدی  نیروگاه های  احداث  برای  مناسبی  ظرفیت 
طریق، برق مورد نیاز خود را تأمین کرده و فشار بر شبکه سراسری را کاهش دهند.

مجوز   ۲۱۸۶ کنون  تا کرمان،  استان  منطقه ای  برق  شرکت  مدیرعامل  گفته  به 
که از این تعداد، ۶۲ پروژه به  نیروگاه خورشیدی برای صنایع استان صادر شده 
بهره برداری رسیده، ۳۵۰ پروژه در حال اجرا و ۱۷۷۴ پروژه نیز مجوز اتصال به شبکه 

دریافت کرده اند.
اساس  بر  کرد:  اظهار  هفتم  برنامه  قانونی  ظرفیت های  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
ماده ۴۸ قانون برنامه هفتم توسعه، معادن می توانند با سرمایه گذاری در احداث 
نیروگاه های تجدیدپذیر یا اجرای طرح های بهینه سازی مصرف انرژی، از مشوق ها 

و معافیت های پیش بینی شده بهره مند شوند.
معادن  بهره برداران  توسط  تجدیدپذیر  نیروگاه های  توسعه  و  احداث  افزود:  وی 
یا طرف های قرارداد آن ها، تا سقف ۲۰ درصد سرمایه گذاری و با تأیید وزارت نیرو، 
که این موضوع فرصت بسیار مناسبی  مشمول تضمین بازگشت سرمایه می شود 
توانمندی  به  اشاره  با  است.حبیبی  کرده  ایجاد  کرمان  استان  معادن  برای 
تمامی  که  است  استان هایی  معدود  از  کرمان  گفت:  استان  برق  زیرساخت های 
سطوح ولتاژی شبکه برق شامل ۱۳۲، ۲۲۰ و ۴۰۰ کیلوولت را داراست و شبکه انتقال 
کامل توسعه یافته است.وی افزود: ظرفیت نصب شده  و فوق توزیع آن به صورت 
نیروگاهی استان بیش از میزان مصرف بوده و تراز تولید و مصرف برق برقرار است؛ 
به گونه ای که امکان تأمین برق استان در زمان پیک مصرف از داخل شبکه فراهم 

شده است.

ظرفیت های مغفول جنوب استان
کرمان با اشاره به تفاوت ظرفیت های شمال و  مدیرعامل شرکت برق منطقه ای 
جنوب استان اظهار کرد: در حالی که معمو̅ توجه کمتری به ظرفیت های جنوب 
استان می شود، این مناطق از فرصت های مناسب سرمایه گذاری و بازدهی قابل 

قبول برخوردارند و از نظر زیرساختی امکان توسعه نیروگاه های جدید را دارند.

 لزوم تعیین تکلیف پروژه های راکد تجدیدپذیر 
کد ماندن برخی پروژه ها  وی یکی از چالش های توسعه انرژی های تجدیدپذیر را را
گفت: عدم اقدام مؤثر برخی دارندگان مجوز موجب حبس ظرفیت ها  دانست و 
گذار شود تا امکان  کد به استان وا شده و ضروری است اختیار فسخ پروژه های را

گذاری این ظرفیت ها به سرمایه گذاران واقعی فراهم شود. وا

مدیرعامل برق منطقه ای استان اعǵم کرد
دعوت از ص�یع کر�ن برای احداث 

نیرو�ه �ی خورشیدی

 مدیرعامل سازمان منطقه آزاد چابهار:

�ب­ر دروازه توسعه ت�رت و ترانزیت 
مشترک ایران و اف�نس�ن

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری مطرح کرد: 

ف�لیت شش بخشدار زن در بوشهر

سرویس خبری
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد چابهار گفت: 
کشور،  اقیانوسی  بندر  تنها  به عنوان  چابهار 
ظرفیت تبدیل شدن به دروازه اصلی توسعه 
تجارت و ترانزیت مشترک ایران و افغانستان را 
دارد و زیرساخت های Ňزم برای سرمایه گذاری 
و همکاری لجستیکی بین ۲ کشور فراهم شده 

است.
کرد: برای توسعه  »محمد سعید اربابی« اظهار 
روابط و افزایش سرمایه گذاری در یک ماه اخیر 
انجام  دیدار  مختلف  کشورهای  سفیران  با 
نشست  و  دیدار  برگزاری  آنها  جمله  از  که  شده 
سفیر  حقانی  فضل محمد  مولوی  با  مشترکی 
گسترش  که راهکارهای  افغانستان در ایران بود 
کشور  روابط اقتصادی، تجاری و ترانزیتی بین ۲ 
همسایه به صورت جامع مورد بررسی قرار گرفت.

از  بهره گیری  هدف  با  نشست  این  افزود:  وی 
در  موجود  موانع  رفع  و  مشترک  ظرفیت های 
مسیر توسعه همکاری های دوجانبه برگزار شد و 

کید کردند. طرفین بر تداوم رایزنی ها تأ
اینکه  بیان  با  چابهار  آزاد  منطقه  مدیرعامل 
صنعتی  ـ  تجاری  آزاد  منطقه  به ویژه  چابهار 
کشور  به   Ňکا ورود  دروازه  اقتصادی ترین  آن، 
جغرافیایی  موقعیت  افزود:  است،  افغانستان 
ممتاز چابهار باعث شده این بندر نزدیک ترین 
آزاد  آب های  به  افغانستان  دسترسی  مسیر 
فرهنگی  تاریخی،  روابط  به  اشاره  با  باشد.وی 
کرد:  تصریح  افغانستان،  و  ایران  اجتماعی  و 
محوری  نقش  دارد  آمادگی  چابهار  آزاد  منطقه 
کند و بستر مناسبی  ایفا  در تعمیق این روابط 
افغانستان  اقتصادی  فعاŇن  فعالیت  برای 

حدود  کنون  هم ا داد:  ادامه  اربابی  آورد.  فراهم 
به همراه  افغانستان  اتباع  از  نفر  و ۷۰۰  یک هزار 
که  دارند  اقامت  چابهار  در  خانواده هایشان 
عمیق  پیوندهای  نشان دهنده  موضوع  این 
اقتصادی  تعامňت  باŇی  ظرفیت  و  اجتماعی 
گفت: در حوزه تجارت  میان ۲ ملت است.وی 
تجار  میان  تفاوتی  هیچ  سرمایه گذاری،  و 
از  و حمایت  نیستیم  قائل  افغانستانی  و  ایرانی 
سرمایه گذاران خارجی به ویژه تجار افغانستانی، 

یکی از اولویت های این سازمان است.
کید  مدیرعامل سازمان منطقه آزاد چابهار با تأ
همکاری ها  شدن  ساختارمند  ضرورت  بر 
برای  مشترک  اقتصادی  کمیته  تشکیل  افزود: 
پیگیری مستمر مسائل تجاری، سرمایه گذاری و 

لجستیکی در دستور کار قرار دارد.
کاهش هزینه های حمل ونقل و  کرد:  وی اظهار 
از  استفاده  اقتصادی  مزیت  مهم ترین  ترانزیت، 

مسیر چابهار برای تجار افغانستانی است.

شده  برنامه ریزی  کرد:  خاطرنشان  اربابی 
در  افغان  سرمایه گذاران  برای  ویژه  محدوده ای 
منطقه آزاد چابهار پیش بینی شود تا مدیریت و 
فعالیت اقتصادی آن با مشارکت مستقیم خود 
ظرفیت های  به  ادامه  در  شود.وی  انجام  آنان 
صدور  آمادگی  گفت:  و  کرد  اشاره  حمل ونقل 
کامیون های  برای  چابهار  آزاد  منطقه  ک  ňپ
اقدام  که این  تا مرز میلک وجود دارد  ترانزیتی 
هزینه های  کاهش  و  تردد  تسهیل  به  می تواند 

حمل ونقل کمک کند.
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد چابهار افزود: با 
بهره برداری از خط راه آهن چابهار - زاهدان در 
بندر  و  لجستیک  پارک  ایجاد  آینده،  ماه های 
و  گرفت  خواهد  قرار  کار  دستور  در  نیز  خشک 
سرعت  افزایش  در  مهمی  نقش  موضوع  این 
برخی  به  می کند.وی  ایفا   Ňکا جابه جایی 
چابهار  آزاد  منطقه  در  فراهم شده  تسهیňت 
بندری  هزینه های  کاهش  گفت:  و  کرد  اشاره 

کاŇهای  واردات  و  صادرات  ترانزیت،  برای 
در  که  است  مشوق هایی  جمله  از  افغانستانی 
کشور  این  بازرگانان  و  تجار  از  حمایت  راستای 
کرد: این  کید  گرفته شده است.اربابی تأ در نظر 
افغانستان  برای  مناسبی  فرصت  زیرساخت ها 
فراهم می کند تا از مسیر چابهار به عنوان مسیر 
امن و پایدار دسترسی به آب های آزاد و بازارهای 
دیدگاه  به  اشاره  با  کند.وی  استفاده  جهانی 
سفیر افغانستان بیان کرد: طرف افغانستانی نیز 
بر اهمیت بندر چابهار در توسعه تجارت خارجی 
برای  را  آمادگی خود  و  کید داشت  تأ کشور  این 

گسترش همکاری های مشترک اعňم کرد.
افزود:  چابهار  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
توسعه تجارت و ترانزیت مشترک از مسیر چابهار 
و  مرزی  مسائل  از  بخشی  حل  به  می تواند 

لجستیکی دو کشور کمک کند.
همکاری  با  چابهار  آزاد  منطقه  کرد:  کید  تأ وی 
و  اجرایی  دستگاه های  خارجه،  امور  وزارت 
در  مؤثر  نقش  ایفای  آماده  خصوصی،  بخش 
تقویت روابط اقتصادی ایران و افغانستان است.
برای  منطقه  این  کرد:  خاطرنشان  اربابی 
منحصربه فردی  گی های  ویژ دارای  افغانستان 
است که از جمله آن می توان به کوتاه ترین مسیر 
و  حمل ونقل  هزینه های  پایین ترین  ترانزیتی، 

امنیت پایدار برای نقل و انتقال کاŇ اشاره کرد.
هرچه  توسعه  و  فعال سازی  داد:  ادامه  وی 
آزاد چابهار  از منطقه   Ňکا ترانزیت  سریع تر خط 
به افغانستان با استفاده از ظرفیت ها و امکانات 
مبادŇت  افزایش  در  مهمی  نقش  موجود، 
کشور  دو  همکاری های  گسترش  و  اقتصادی 

خواهد داشت./ایرنا

مهران سلطانی نژاد
به  بوشهر  استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
نگاه  دولت  گفت:  و  کرد  اشاره  مدیریت  در  بانوان  جایگاه 
ویژه ای به مشارکت بانوان در سطوح مدیریتی دارد تا از همه 
ظرفیت های جامعه استفاده شود و امروز شاهد حضور بانوان 
وزیر،  رئیس جمهور،  معاون  همچون  مسئولیت هایی  در 

معاون وزیر و فرماندار هستیم.
جم  شهرستان  اداری  شورای  نشست  در  جهانیان«  »احسان 
کرد: در استان بوشهر، شش بخشدار زن فعالیت می کنند  اظهار 
کشور را شامل می شود  کل بخشداران زن  که حدود ۹ درصد از 
و در سایر Ňیه های مدیریتی از جمله مدیرکل، معاون مدیرکل و 

معاون فرماندار نیز بانوان توانمند به کار گرفته شده اند.
جهانیان در ادامه  با تقدیر از مدیریت میدانی در این شهرستان 
اظهار کرد: خدمت به مردم حد و مرزی ندارد و مدیران شهرستان 
جم با حضور مستمر در میدان و پیگیری لحظه به لحظه امور، در 

مسیر جلب رضایت عمومی گام برمی دارند.
امور  وفاق در پیشبرد  و  بر نقش مدیریت میدانی  کید  تأ با  وی 

گفت: مدیران شهرستان جم این استان به صورت  شهرستان ها 
تňش  مردم  رضایتمندی  افزایش  برای  میدانی  و  شبانه روزی 

می کنند که این رویکرد شایسته قدردانی است.
در  افزود:  بوشهر  استاندار  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
تناسب  و  تجربه  اصلی،  ک های  ňم از  یکی  فرمانداران،  انتخاب 
مدیریتی با مسائل و شرایط هر شهرستان است و در جم، مدیری 
و  مسائل  پیگیر  مستمر  و  میدانی  به صورت  که  شده  انتخاب 

مطالبات مردم است.
کید بر تحقق شعار رئیس جمهور مبنی بر »وفاق ملی«  وی با تأ
از همه ظرفیت ها با  کرد: نگاه دولت چهاردهم استفاده  اضافه 
سňیق مختلف سیاسی، اما با رویکرد تخصص گرایی برای عبور از 

بحران ها و تحقق توسعه پایدار کشور است.
کرد: دشمنان همواره تňش می کنند این وفاق  جهانیان تصریح 
و انسجام را خدشه دار کنند، اما با هوشیاری و تبعیت از منویات 
و حمایت های مقام معظم رهبری از دولت، نباید وارد فضاهای 
که در شهرستان جم، وفاق و همدلی مناسبی  اختňفی شویم 

کمیت وجود دارد. میان ارکان حا

صنایع  مسئولیت های  و  اجتماعی  آسیب های  به  اشاره  با  وی 
گفت: توجه به آسیب های اجتماعی ناشی از  مستقر در منطقه 
فعالیت صنایع از اولویت های مهم شهرستان است و در همین 
راستا، طرحی با همکاری دفتر اجتماعی استانداری و فرمانداری 

شهرستان جم تدوین خواهد شد.
انتخابات  به  اشاره  با  بوشهر  استان  انتخابات  ستاد  رئیس 
هفتمین  انتخابات  کرد:  اظهار  روستا  و  شهر  اسňمی  شوراهای 
دوره شوراها سال آینده برگزار می شود و تقویت جایگاه نهاد شورا 
رویداد مهم  این  از محورهای اساسی  افزایش مشارکت مردم  و 

است.
مشارکت،  کاهش  با  است  تňش  در  دشمن  اینکه  بیان  با  وی 
کند، افزود: این توطئه ها با حضور  فشارها و تحریم ها را تشدید 

گاهانه مردم خنثی خواهد شد.  آ
در این نشست، با قدردانی از تňش ها و خدمات حیدر دانافرد، 
معاون  به عنوان  ابراهیمی  مریم  جم،  فرماندار  سابق  معاون 

سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری جم معرفی شد.

سرویس خبری
امور  در  رئیس جمهور  معاون 
سفر  جریان  خانواده،در  و  زنان 
مرکز  از  فارس،  استان  به  خود 
توانمندسازی  و  اعتیاد  ترک 
در  سبز«  مسیر  »همیاران  زنان 
کرد؛ این مرکز تنها  شیراز بازدید 

مرکز استان برای نگهداری و درمان زنان معتاد است. »زهرا بهروزآذر«  با حضور در مرکز 
ترک اعتیاد و توانمندسازی زنان »همیاران مسیر سبز« در جریان ظرفیت ها و مسایل 

و مشکňت این مرکز قرار گرفت.

 مسیری از درمان تا اشتغال
در مرکز »همیاران مسیر سبز«، زنان پس از رهایی از اعتیاد، تنها درمان نمی شوند، 
کرده و مهارتی برای اشتغال آینده  بلکه در دوره های آموزش فنی و حرفه ای شرکت 
می آموزند. در حال حاضر حدود ۴۳ نفر در این مرکز حضور دارند و نکته قابل توجه 
کنون به عنوان  این است که تعدادی از کادر این مرکز، خود سابقه اعتیاد داشته اند و ا

مشاور یا مربی در همین محل مشغول به کار و خدمت به دیگران هستند.

 تبدیل یک تاǴر عروسی به پناهگاهی برای بهبودی
تاŇر  یک  قب̊  مکان  این  داد:  توضیح  آن  شکل گیری  درباره  مرکز،  این  مدیر  خشرو 
عروسی بود و درآمدزایی خوبی داشت، اما با انگیزه ای انسان دوستانه تصمیم گرفتم 
کار و ارائه  کنم؛ این مرکز برای ادامه  آن را به یک مرکز ترک اعتیاد برای زنان تبدیل 

، نیازمند حمایت های دولتی است. خدمات بهتر

 حضور مسئوǴن استانی در بازدید
کل  در این بازدید،مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری فارس، سرپرست اداره 
فرهنگی  و  اجتماعی  امور  مدیرکل  شیراز،  شهردار  بانوان  مشاور  استان،  بهزیستی 

استانداری و نماینده شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر نیز حضور داشتند.

�زدید م�ون رئیس جمهور از تن­ 
مرکز ترک اعت�د ز�ن در شیراز

سرویس خبری
رئیس دفتر اتاق بازرگانی در شرق استان کرمان گفت: صادرات 
گذشته با رشد چشمگیر از حدود ۳۵  خرمای ایران طی دهه 

تا ۴۰ هزار تن به ۱۲۰ هزار تن رسیده است.
کاردار سفارت  »حامد بدرآبادی« در نشست با رایزن بازرگانی و 
که در فرمانداری بم برگزار شد، با اشاره به وجود بازار  بنگňدش 
یک جانبه  تحریم های  کرد:  اظهار  خرما  صادرات  برای  مناسب 
آمریکا علیه اقتصاد ایران بی تأثیر بر روند صادرات نبوده، اما با 

اتخاذ روش های جایگزین توانستیم مسیر رشد را ادامه دهیم.
در  خرما  صادرکننده  سومین  و  تولیدکننده  دومین  را  ایران  وی 
تولیدکننده  بزرگترین  کرمان  استان  کرد:  بیان  و  دانست  جهان 
خرمای ایران است و شهرستان بم با تولید ساŇنه ۲۰۰ هزار تن 
قرار دارد.بدرآبادی  کرمان  استان  تولیدکنندگان  خرما، در صدر 
از ۴۰۰  با وجود بیش  بم  کرمان و شهرستان  استان  گفت: شرق 
این  صادراتی  هاب  به  خرما،  سردخانه  و  بسته بندی  واحد 

محصول در کشور تبدیل شده است. 
ظرفیت بسته بندی و سردخانه های این شهرستان به ۴۰۰ هزار 
تن می رسد؛ این نشان می دهد بخش قابل توجهی از خرمای 

تولیدی سایر مناطق نیز برای فرآوری و صادرات به بم منتقل 
می شود.

را  کشاورزی  کرمان  استان  شرق  در  بازرگانی  اتاق  دفتر  رئیس 
گفت:  کرد و  مهم ترین بخش اقتصادی مردم این منطقه اعňم 
ارقام  از  که  است  مضافتی  خرمای  بم،  تولیدی  خرمای  عمده 

شاخص ایران و جهان محسوب می شود. 
به  ساŇنه  خاص،  رقابتی  مزیت  و  متوسط  قیمت  با  خرما  این 
میزان حدود ۱۲۰ هزار تن به ۴۸ کشور در پنج قاره صادر می شود.
کشورهایی چون امارات، عربستان، مصر  وی با اشاره به رقابت 
مضافتی  خرمای  کرد:  خاطرنشان  جهانی،  بازار  در  کش  مرا و 
می شود؛  صادر  و  بسته بندی  تازه خوری  صورت  به   ʉعمدت بم 
کمیاب بوده و در دنیا  که در میان انواع خرما و رطب  گی ای  ویژ
کمتر دیده می شود. صادرات رطب، عňوه بر چالش های خاص، 
یکی از مزیت های مهم رقابتی ایران در بازارهای بین المللی است.

رئیس دفتر اتاق بازرگانی در شرق کرمان خبر داد

رشد سه برابری £درات خر�ی ایران در دهه گذشته
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شهرداری کوهیج در نظر دارد فراخوان پروژه قیرپاشی و آسفالت معابر شهر کوهیج  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(  گشایی پا کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا باز

به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای 

کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام Ňزم را به عمل آورند.
مواعد زمانی:-تاریخ انتشار فراخوان: 1404/09/29 

-مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1404/09/29 الی 1404/10/06
گهی فراخوان )پایان وقت اداری 1404/10/17( -مهلت ارسال پیشنهادات: 10 روز پس ازآخرین آ

کت ها: 1404/10/20 گشایی پا -زمان باز
: به میزان 5 درصد مبلغ پایه مناقصه واریز به حساب سپرده سیبا  3100007232002  به نام شهرداری  نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار

کوهیج یا معادل آن ضمانت نامه بانکی به مدت اعتبار اولیه 3 ماهه از تاریخ آخرین مهلت تسلیم پیشنهاد مناقصه می باشد.

 مناقصه عمومی فراخوان پروژه قیرپاشی و آسفالت معابر
 شهر کوهیج -نوبت دوم

شهرداری کوهیج

ی:
گه

ه آ
اس

شن
207

42
37

مبلغ سپرده )ریال(مبلغ مناقصه )ریال(رشته فهرست بهاءنام پروژهردیف

راه،باند فرودگاه و قیرپاشی و آسفالت معابر شهر کوهیج1
زیرسازی راه آهن

23/ 715/ 422/ 5941/185/771/130

شهرداری کوهیج در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است. 
گهی برعهده برنده مناقصه می باشد. هزینه درج آ

سایر اطňعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج است.

برابر آراء هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند 
محرز  متقاضیان  وبňمعارض  مالكانه  تصرفات  آباد  حاجی  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 
گردیده است لذا مشخصات متقاضیان وپňك مورد تقاضا به شرح زیرجهت اطňع عموم 
كه هركس نسبت به صدور سند  گهی می شود در صورتی  در دو نوبت به فاصله 15 روز آْ
گهی به مدت  مالكیت بنام متقاضیان اعتراض داشته باشد می تواند از تاریخ انتشار اولین آ
كتبʉ به اداره ثبت اسناد وامňك محل تسلیم وپس از اخذ رسید  دو ماه  اعتراض خود را 
ظرف مدت یكماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع  محترم قضایی 
تقدیم وگواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل نماید، در هر حال صدور 

سند مالكیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد %
1-  علی یارمحمودی فرزند نعمت اله ش ش 284 صادره حاجی آباد از ششدانگ یک قطعه 
باغ نخیňت به مساحت 13142/47 مترمربع مفروز از پňك باقیمانده 2 فرعی از 2 -  اصلی  
قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع درانتهای بلوار هواشناسی جنب دیوار تحقیقات 

كشاورزی  ملكی حیدر ربیعی احد از مالكین رسمی.
از ششدانگ یک  آباد  اله ش ش 284 صادره حاجی  فرزند نعمت  یارمحمودی  2- علی 
از 2  فرعی  باقیمانده 2  پňك  از  مفروز  مترمربع  مساحت 1380/23  به  نخیňت  باغ  قطعه 
-  اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع درانتهای بلوار هواشناسی جنب دیوار 

تحقیقات كشاورزی  ملكی حیدر ربیعی احد از مالكین رسمی.
آباد   حاجی  از  صادره   836 ش  ش  رمضان  فرزند  آبادی  حاجی  زاده  حسن  كاظم   -3
ششدانگ یكقطعه باغ نخیňت  به مساحت 12741 متر مربع مفروز از پňك باقیمانده 3 -  
اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در رمضان حسن زاده احد از مالكین رسمی.
كبر آب ساŇن  فرزند عباس ش ش 28 صادره از بافت ششدانگ یكبابخانه به مساحت  4- ا
217/97 متر مربع مفروز از پňك باقیمانده 3 -  اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس 

واقع در كوی آیت اله هاشمی رفسنجانی  ملكی بختیار حسن زاده احد از مالكین رسمی.
5- محمدرضا ملكشاهی فرزند محمد  ش ش 3470172031 صادره از حاجی آباد ششدانگ 
سه  باقیمانده  پňك  از  مفروز  مترمربع   296/84 مساحت  به  كشاورزی  زمین  قطعه  یک 
اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در بلوار شهداء ملكی جمعه جعفری احد 

از مالكین رسمی.
6- محمدرضا ملكشاهی فرزند محمد  ش ش 3470172031 صادره از حاجی آباد ششدانگ 
یک قطعه زمین كشاورزی به مساحت 298/94 مترمربع مفروز از پňك باقیمانده سه اصلی  
از  احد  جعفری  جمعه  ملكی  شهداء  بلوار  در  واقع  بندرعباس  هفت  بخش  یک  قطعه 

مالكین رسمی.
آباد ششدانگ  از حاجی  فرزند عوض ش ش 3470092281 صادره  پور  7- سمیرا موسی 
یک قطعه زمین كشاورزی به مساحت 295/50 مترمربع مفروز از پňك باقیمانده سه اصلی  
قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در بلوار شهداء  ملكی جمعه جعفری حاجی آبادی 

احد از مالكین رسمی.
ششدانگ  بافت   از  صادره  ش 316  ش  تیمور  فرزند  جل  سیاه  پور  موسی  محسن   -  8
یكبابخانه  به مساحت 245/76 مترمربع مفروز از پňك باقیمانده سه اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در كوی آیت اله هاشمی رفسنجانی ملكی بختیارحسن زاده 

حاجی آبادی احد از مالكین رسمی.
9- علی مرادی میرشكاری فرزند مهدیقلی ش ش  165  صادره از حاجی آباد ششدانگ 
یكبابخانه به مساحت 248/02 مترمربع مفروز از پňك باقیمانده سه اصلی  قطعه یک بخش 
هفت بندرعباس واقع در كوی آیت اله هاشمی رفسنجانی ملكی بختیارحسن زاده  احدی 

از مالكین رسمی.
سیرجان   از  صادره    733 ش   ش  محمدحسین  فرزند  رائینی  نژاد  قاسمی  ابراهیم   -10
اصلی    -3 باقیمانده  پňك  از  مفروز  مترمربع   235/82 مساحت  به  یكبابخانه  ششدانگ 
قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در كوی آیت اله هاشمی رفسنجانی ملكی بختیار 

حسن زاده احد از مالكین رسمی.
11- سمیه پورغňم فرزند ابراهیم ش ش  6904 صادره از حاجی آباد  ششدانگ یكبابخانه 
هفت  بخش  یک  قطعه  اصلی    -3 باقیمانده  پňك  از  مفروز  مترمربع   216 مساحت  به 
بندرعباس واقع در كوی آیت اله هاشمی رفسنجانی ملكی بختیار حسن زاده حاجی آبادی 

احد از مالكین رسمی.
 12-  محرم باوقار فرزند قلی  ش ش  429 صادره از حاجی آباد ششدانگ یكبابخانه  به 

مساحت 705/65 مترمربع قسمتی ازپňك 14- اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس 
واقع در روستای گنج ملكی قلی باوقار احد از مالكین رسمی 0

13 - فرح بخش ماندگاری فرزند سیاوش ش ش  427 صادره از حاجی آباد ششدانگ یك 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 52302/48 مترمربع قسمتی ازپňك 14 - اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در روستای بگنج ملكی عوض حسین زاده احد از مالكین 

رسمی .
14 - حامد ماندگاری فرزند اسفندیار  ش ش  3380557730 صادره بندرعباس ششدانگ 
یك قطعه باغ نخیňت به مساحت 578/23 مترمربع قسمتی ازپňك 14- اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در روستای گنج ملكی ایرج ماندگاری احد از مالكین رسمی 0
15 - میňد ماندگاری فرزنداسماعیل ش ش  10670 صادره ازبندرعباس ششدانگ یك قطعه 
باغ  نخیňت به مساحت 418/92 مترمربع قسمتی ازپňك 14- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در روستای گنج ملكی نعمت اله ماندگاری احد از مالكین رسمی .
16 - حمزه دولخانی فرزند راهدار ش ش 119 صادره از داراب ششدانگ یك قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 170556 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی 
17 - حمزه دولخانی فرزند راهدار ش ش 119 صادره از داراب ششدانگ یك قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 37 / 37945 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش 
هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی 
18 - غňمرضا دولخانی فرزند راهدار ش ش 600 صادره از داراب ششدانگ یك قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 189883 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی 
19 - غňمرضا دولخانی فرزند راهدار ش ش 600 صادره از داراب ششدانگ یك قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 85177 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی 
20 - شهباز دولخانی فرزند راهدار ش ش 599 صادره از داراب ششدانگ یك قطعه زمین 
بخش  یک  قطعه  اصلی   ازپňك 23-  قسمتی  مترمربع  مساحت 37945/62  به  مزروعی 
هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی 
21 - شهباز دولخانی فرزند راهدار ش ش 599 صادره از داراب ششدانگ یك قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 170500/47 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی 
22 - میثم شعبانی فرزند محمدعلی ش ش 2480422186 صادره از داراب ششدانگ یك 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 85232 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین 

رسمی .
23 - میثم شعبانی فرزند محمدعلی ش ش 2480422186 صادره از داراب ششدانگ یك 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 18973/34 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین 

رسمی .
قطعه یك  ششدانگ  داراب  از  صادره   2 ش  ش  راهدار  فرزند  دولخانی  خانباز   -  24 

یک  قطعه  اصلی    -23 ازپňك  قسمتی  مترمربع   170329/65 مساحت  به  مزروعی  زمین    

بخش هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین 
رسمی. 

25 - خانباز دولخانی فرزند راهدار ش ش 2 صادره از داراب ششدانگ یك قطعه زمین 
ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش  به مساحت 37885/93 مترمربع قسمتی  مزروعی 
هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی0 
26 - زلیخا بلوچ محمد مرادی فرزند حسین ش ش 85 صادره از داراب ششدانگ یك 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 20000/07 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین 

رسمی.
27 - زلیخا بلوچ محمد مرادی فرزند حسین ش ش 85 صادره از داراب ششدانگ یك 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 79925/53 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین 

رسمی.
28 - محمدعلی شعبانی فرزند مراد ش ش 133 صادره از داراب ششدانگ یك قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 199971 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی 
29 - محمدعلی شعبانی فرزند مراد ش ش 133 صادره از داراب ششدانگ یك قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 57488 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش هفت 

بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی
30 - فرخنده بلوچ محمدمرادی فرزند حسین ش ش 86 صادره از داراب ششدانگ یك 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 30000 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش 
هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی 0 
31 - فرخنده بلوچ محمدمرادی فرزند حسین ش ش 86 صادره از داراب ششدانگ یك 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 50000 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک بخش 
هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین رسمی 0 
32 - فرخنده بلوچ محمدمرادی فرزند حسین ش ش 86 صادره از داراب ششدانگ یك 
قطعه زمین مزروعی به مساحت 46470/52 مترمربع قسمتی ازپňك 23- اصلی  قطعه یک 
بخش هفت بندرعباس واقع در روستای دشت كنار ملكی راهدار دولخانی احد از مالكین 

رسمی .
آباد  حاجی  از   صادره   2153 ش  ش  ایرج  فرزند  احمدی  برخورداری  داریوش    -  33
ششدانگ یك قطعه باغ نخیňت به مساحت 29625/65 مترمربع قسمتی ازپňك  از29 - 
آباد روستای شهدادی ملكی  اصلی  قطعه یک بخش هفت بندرعباس واقع در حاجی 

اسماعیل بلوچ محمد مرادی احد از مالكین رسمی0
34 - داریوش برخورداری احمدی فرزند ایرج ش ش 2153 صادره از  حاجی آباد ششدانگ 
یك قطعه باغ نخیňت به مساحت 2177/60 مترمربع قسمتی ازپňك  از29 - اصلی  قطعه 
یک بخش هفت بندرعباس واقع در حاجی آباد روستای شهدادی ملكی اسماعیل بلوچ 

محمد مرادی احد از مالكین رسمی.
35 - ماشاءاله ولی زاده فرزند غریب ش ش 134 صادره از  حاجی آباد ششدانگ یك قطعه 
باغ به مساحت 3914/58 مترمربع قسمتی ازپňك 7 فرعی از 33- اصلی  قطعه یک بخش 
هفت بندرعباس واقع در روستای مورتوئیه باغات ملكی  غریب ولی زاده  احد از مالكین 

رسمی .
كفاش پور فرزند خورشید ش ش 1090 صادره از حاجی آباد ششدانگ یك  36 - جمشید 
بابخانه به مساحت 436/23 مترمربع قسمتی ازپňك 43- اصلی  قطعه دو بخش هفت 

بندرعباس واقع در حاجی آباد شهر فارغان ملكی  سام ساŇرپور احد از مالكین رسمی 
كفاش پور فارغانی فرزند محمد ش ش 3380259780 صادره از بندرعباس  37 - محسن 
ششدانگ یك بابخانه به مساحت 1052/46 مترمربع قسمتی ازپňك 43- اصلی  قطعه دو 
بخش هفت بندرعباس واقع در حاجی آباد شهر فارغان ملكی  محمد امیری  توسلی احد 

از مالكین رسمی .
كفاش پور فارغانی فرزند محمد ش ش 1438 صادره از حاجی آباد ششدانگ  38 - مظفر 
یك بابخانه به مساحت 1046/28 مترمربع قسمتی ازپňك 43- اصلی  قطعه دو بخش هفت 
بندرعباس واقع در حاجی آباد شهر فارغان ملكی  محمد امیری  توسلی احد از مالكین 

رسمی 
39 - قلی دهقانی  فرزند سیاه علی ش ش 652 صادره از حاجی آباد ششدانگ یكقطعه 
زمین مزروعی به مساحت 64952/43 مترمربع قسمتی ازپňك 43- اصلی  قطعه دو بخش 
از  آباد شهر فارغان ملكی  تازه بهارامیری  توسلی احد  هفت بندرعباس واقع در حاجی 

مالكین رسمی
تاریخ انتشار نوبت اول : چهارشنبه 19/  09 /1404

 تاریخ انتشار نوبت دوم :  شنبه  06 / 10 /1404

گهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی آ

داریوش آرمیون- رئیس اداره ثبت اسناد وامňك شهرستان حاجی آباد       1704/60م/الف      1404/09/11

ک تحت اختیار خود را از طریق مزایده عمومی و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده  ňبانک ملی در نظر دارد ام
را با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )setadiran.ir( و با شماره مزایده 2004030651000004 مربوط 

به اموال غیرمنقول به صورت الکترونیکی به فروش برساند.
     تاریخ انتشار : 1404/10/03                           مهلت دریافت اسناد : ساعت 19:00 مورخ 1404/10/07   

    تاریخ بازدید : 1404/10/04                            مهلت ارسال پیشنهاد : ساعت 08:00 تاریخ 1404/10/03 
گشایی : 1404/10/20                   تاریخ اعňم به برنده : 1404/10/21      تاریخ باز

ک و اموال تملیكی و مازاد بانک ملی ایران ňگهی مزایده ام                 آ
نوبت چهارم سال 1404 استان هرمزگان

گهی2076907 شناسه آ
1-نوع فراخوان:   تجدید مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی 

بصورت یکپارچه  
و  راه  کل  اداره   : گزار  مناقصه  دستگاه  ونشانی  2-نام 

شهرسازی استان هرمزگان
کňسه    12 مدرسه  احداث  عملیات   : فراخوان  3-موضوع 
و  ها  نقشه  اساس  بر  نیاز  مورد  های  آیتم  سایر  بندرکنگو 

مشخصات فنی اجرایی.
4-زمان و محل توزیع/فروش

-زمان شروع توزیع اسناد: روز  چهارشنبه مورخ   1404/10/03 
ساعت 14

-زمان پایان توزیع اسناد:   روز  دوشنبه مورخ  1404/10/08 
ساعت 14

5-محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل 
الکترونیکی  تدارکات  سایت  طریق  از  اسناد  گشایی  باز و 

دولت 
) ستاد ایران (  انجام می گردد.

سایت   : گران  مناقصه  سوی  از  اسناد  تحویل  6-مهلت 
تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 

-مهلت و زمان ارسال اسناد:  روز  دوشنبه  مورخ 1404/10/22  
ساعت 14

7- موارد الزامی و مهم:
الف-   ارائه  حسابرسی بروز شده و گواهی صňحیت ایمنی 

الزامی است.
8-شرایط مناقصه گران:

 الف( - داشتن شخصیت حقوقی ب(- داشتن توانایی ارائه 
انجام  ضمانتنامه  و  مناقصه  در  شرکت  بانکی  ضمانتنامه 
تعهدات پ ( داشتن حدا قل رتبه 5 ابنیه و  ظرفیت خالی 

ریالی و تعداد کار آزاد بر روی سامانه ساجار
مورخ   شنبه   سه  روز    : ها  کت  پا گشایی  باز تاریخ   -9
در  واقع  مدیریت  دفتر  محل  در   8 ساعت    1404/10/23
گان  هرمز شهرسازی  و  راه  کل  اداره   1 شماره   ساختمان 

- جنب ساختمان دادگستری - ساختمان  - میدان ابوذر
شروین 

جهت کسب اطňعات بیشتر می توانید به سایت های زیر 
مراجعه نمایید:  

Setadiran.ir, http://ietS.mporg.ir

گهی :2078116 شناسه آ اداره ارتباطات و اطňع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

  اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر داردتجدید  مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یكپارچه  پروژه 
احداث مدرسه 12 کňسه بندر کنگ به شرح جدول ذیل و بر اساس مشخصات فنی منضم به اسناد ارزیابی و مناقصه را از 

طریق سامانه تدارکات الكترونیكی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

تجدید مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یكپارچه  ) تجدید مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یكپارچه  ) 127127--14041404 () موضوع ماده  () موضوع ماده 77 آیین نامه  آیین نامه 
اجرایی نظام مستند سازی(/نوبت دوماجرایی نظام مستند سازی(/نوبت دوم

برآورد اولیه بر اساس فهرست بهاء شهرستاننام پروژه
رسته ساختمان سال 1404 )ریال(

مدت اجرای 
پروژه

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 
)ریال(

احداث مدرسه 12 کňسه 
بندر کنگ

براساس 24 ماه426/017/433/465بندرکنگ
آیین نامه تضمین معامňت دولتی
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نویسنده: علیرضا کاردار

همان  نیست،  خارق العاده ای  چیز  میل«  و  »نیریش 
اول  لیموشیرین  شده.  برعکس  که  است  لیموشیرین 
و  »نیریش  ولی  می شود،  تلخ  مرور  به  و  است  شیرین 
آخرش  و  تلخند  اولش  که  هستند  شوهری  و  زن   میل« 

شیرین. 
می زد.  چرت  و  بود  کشیده  دراز  دربی  پای  »میل« 
»نیریش« از کنارش رد شد و با پا به پهلویش کوبید. میل 

از خواب پرید و داد زد: 
»گل؟«

که پاش  گفت: »نه... خل! این قدر بازی جذابه   نیریش 
خوابیدی؟« 

کنترل  نیریش  مالید.  را  چشم هایش  و  نشست  میل 
گفت:  و  کرد  خاموش  را  تلویزیون  برداشت،  را  تلویزیون 

»بریم یه دوری بزنیم، حوصله ام سر رفت.« 
دست  از  را  کنترل  خواست  و  نشست  مبل  روی  میل 

نیریش بگیرد، گفت:  »وسط دربی؟ حالت خوبه؟« 
این دربی،  گه  »ا گفت:  و  کشید  را عقب  نیریش دستش 
که تو وسطش چرت  دربی بود و اوضاعمون درست بود 
نمی زدی. برای همین می گم بریم بیرون. افسردگی پاییز 
غ و رب و گوجه از یک  از یک طرف، فوبیای دŇر و طň و مر

طرف، سندروم کňغی هم از یک طرف...«
که یک  میل تکیه داد و پرسید:  »اوŇ این همون پاییزیه 
که  سال منتظرشی تا بیاد و با اون بارونی و چکمه هات 
غلت  برگ ها  تو  بری  چای  فنجون  و  خریدی  حراجی  تو 

ک و خون بکشی،  بزنی و عکس بگیری و اینستا رو به خا
حاŇ افسردگی آور شده؟ قیمت دŇر و طň و کوفت و زهرمار 
گیرمون بیاد  که به ما ربطی نداره، دو نفریم هر چی  هم 
نهایتش  می کنیم،  بکنن  مردم  بقیه  کار  هر  و  می خوریم 
کشید برگ درخت می پوشیم  کار به جاهای باریک  گه  ا
چی  کňغی  سندروم  اون  ولی  می خوریم!  رو  همدیگه  و 

بود؟«
نیریش چشم هایش را بست و گفت: »همین که اŇن همه 
عالم و آدم حس می کنن کňغ شدن! همه از مردم عادی 
تا سلبریتی ها خودشون رو موظف می دونن خبرهای بد 
هرکی  که  است  مسابقه  انگار  برسونن.  بقیه  به  زودتر  رو 
زودتر بدبختی و حال بد خودش و خودمون رو به رومون 
سندروم  گذاشتم  اینو  اسم  بکشه.  رخمون  به  و  بیاره 

کňغی.« 
میل به فکر فرو رفت و گفت: »ولی باید اسمش رو بذاری 
غر  همیشه  اونا  نداریم،  کار  مردم  به  ما  بلبلی!  سندروم 
گل و  از نظرشون همه چیز  که  می زنن. مهم مسئوŇنن 
بلبله و مثل بلبل، همه جا بلبل زبونی می کنن و می گن و 

می خندن و مردم رو می خندونن!« 
نیریش عصبی خندید و گفت:»پس پاشو یه چندتا سوت 

بلبلی بزن بلکه دلمون باز 
بشه!« 

گفت:  و  خندید  میل 
»سوت بلبلی بلد نیستم، 
نداری؟  دیگه  سفارش 

فیزیوتراپی بکنم؟!«

کلاغ �  VS بلبل � 

و  شاد  می دویدم  مزرعه  در  دوستم  با  صبح 
خندان ...چُست و چابک.... 

افتاد...  و  خورد  پیچ  سُم اش  دوستم  یکهو  اما 
بود. دوستم  که خیلی مهربان  بود  آنجا  خانمی 
کرد.  گریه  بسیار  و  ناراحت شد  دید خیلی  که  را 
با آنکه پوست دوستم خراش کمی برداشته بود. 
)ای بابا به خدا من طوریم نیست...( ما چقدر در 
کردیم...نه پدربزرگ؟ -  مورد انسان ها زیاده روی 
دلش  زن  آن  پسرم...  گوساله ای  که  حقا  آه....! 
پالتوی پوستش سوخته بود... نه دوست  برای 

تو!
 بزرگمهر حسین پور

به تعداد زیادی جاسوس از ملیت های مختلف نیازمندیم! اعضای 
سفارتخانه ها در اولویت قرار دارند! 

»سازمان سیا« 

 آگهی طنز
)استخدام!( 

من گو�له ام 
)نشر مثلث( 

گفت: »به نظر می آد حالت خوب نیست.«
کردم.«  گفتم: »کمی سوءهاضمه پیدا 

هضم  نتونستی  که  دادی  قورت  »چی  گفت: 
کنی؟« 

گفتم: »حقیقت.« 
هضم  صفِ  توی  حاŇحاŇها  »پس  گفت: 

بمون. تازه اوّلِ حال خرابیه پسر جان.«

   سوء�ضمه
 نویسنده:  کارلوس روئیث ثافون 

چهل �ل بعد در همین هفته  ترجمه ی علی صنعوی / نشر نیماژ 
شدیداللحنِ  مصاحبه ی  یک  در  کشورمان  نفت  وزیر 
تازی های  یکه  با  مقابله  برای  گفت:»  مطبوعاتی 
استفاده  باد  سňح  از  ما  کشور  صنعتی،  کشورهای 
 - یکی  است  چندی  که  است  ذکر  به  Ňزم  می کند.« 
کشورمان خشک شده و مردم پای  یکی چاه های نفت 
تلمبه های چاه های نفت،چرخ های ماشین شان را باد 

می کنند.  
که درآمد نفت نداریم   Ňکه حا وی در پاسخ این سئوال 

چه می شود؟ 
از سوی کلیه ی مسئوŇن گفت:» هرچه بادا باد!« 

»ظریف« هفته نامه گل آقا، شماره چهل و پنجم سال 
سوم، پنجشنبه ۲۲ بهمن ۱۳۷۱


