
فرمانده کل ارتش در بازدید از یگان های ارتش در غرب کشور:
تحر�ت دشمن را به دقت رصد می کنیم

سرویس سیاسی
فرمانده کل ارتش در بازدید از یگان های ارتش 
ارتش  اینکه  بیان  با   ، کشور غرب  منطقه  در 
منظور  به  خود  آمادگی  افزایش  برای  همواره 
جنگ های  جمله  از  تهدیدی  هر  با  مقابله 
تمام  گفت:  می کند،  تňش  نامنظم  و  نامتقارن 
تحرکات دشمن را به دقت رصد می  کنیم و به هر 

شرارتی، با قاطعیت پاسخ خواهیم داد.
ارتش  کل  فرمانده  »امیر حاتمی«،  امیر سرلشکر 
یگان های  از  بازدید  در  ایران  اسňمی  جمهوری 
توان  و  آمادگی  به   ، کشور غرب  منطقه  در  ارتش 
سفر  این  کرد:  اظهار  و  اشاره  آجا  یگان های  رزم 
به منظور ارزیابی توان و آمادگی رزمی یگان های 
روحیه  خدا،  لطف  به  گرفت؛  صورت  ارتش 
کشور بسیار خوب است  همرزمان ما در مرزهای 
و تجهیزات و امکانات آنان نیز متناسب با تجارب 
آماده  روزه،   12 تحمیلی  جنگ  از  آمده  بدست 
شده است. همچنین در جریان این بازدید شاهد 
بودیم.  جدیدی  نوآوری های  خňقیت،   ، ابتکار
با  ایران  اسňمی  جمهوری  ارتش  داد:  ادامه  وی 
دشمنان،  با  مقابله  برای  محکم،  اراده ای  و  عزم 
همه  و  آورده  کار  پای  را  است  Ňزم  هرآنچه 
اصول  رعایت  با  ارتش،  تمرین های  و  آموزش ها 
گرفته  صورت  غیرعامل  پدافند  ویژه  به  نظامی 
شده  مهیا  نبرد  صحنه  برای  واقعی  شکل  به  و 
کل ارتش با اشاره به ساقط شدن  است.فرمانده 
در  هرون  و  هرمس  پهپادهای  ریزپرنده ها،  انواع 
کشور توسط سامانه های پدافندی  منطقه غرب 
کرد: در جنگ تحمیلی 12 روزه، اولین  آجا، بیان 
غربی  مرزهای  از  دشمن  هرون  پیشرفته  پهپاد 
همان  در  که  شد  عزیز  ایران  ک  خا وارد  کشور 
مورد  پدافندی  سامانه های  توسط  مرز  ورودی 

همین  با  تعدی،  هرگونه  با  گرفت  قرار  اصابت 
سرلشکر  شد.امیر  خواهد  برخورد  قاطعیت 
حاتمی با بیان اینکه ارتش همواره برای افزایش 
تهدیدهای  با  مقابله  منظور  به  خود  آمادگی 
نامتقارن و نامنظم تňش می کند، گفت: در طول 
بخش هایی  بوده،  ضعیف  کمی  حا هرگاه  تاریخ 
دفاع  دوران  در  اما  شده  جدا  سرزمین  این  از 
البته نفس  و  رزمندگان اسňم  مقدس، به همت 
گرم حضرت امام خمینی )ره(، به رغم تňش های 
نشد.  جدا  ک  خا این  از  وجبی  دشمنان،  بسیار 
از  حفاظت  ارتش  ماموریت  هم  امروز  افزود:  وی 
کشور  استقňل  و  اسňمی  ایران  ارضی  تمامیت 
به  را  ماموریت  این  می کوشیم  ما  همه  و  است 

بهترین شکل ممکن، انجام دهیم.
از  دیگری  بخش  در  ارتش  کل  فرمانده   
مهم ترین  از  یکی  را  انسانی  نیروی  اظهاراتش، 
کرد: در وهله  مؤلفه های قدرت خواند و تصریح 
اول حفظ نیروی انسانی بسیار مهم است. جان 
تک تک رزمندگان برای ما عزیز است و حتی یک 
آسیب هم نباید به آنان وارد شود اما دشمن باید 
که همه ما آماده شهادت، ایثار و جانبازی  بداند 

هستیم. 
و  اهمیت  به  ادامه  در  حاتمی  سرلشکر  امیر 
جایگاه ویژه هوانیروز ارتش اشاره کرد و گفت: یکی 
هوانیروز   ، کشور غرب  منطقه  مهم  یگان های  از 
توجه  قابل  تجهیزات  از  بهره گیری  با  که  است 
مجموعه  از  پشتیبانی  وظیفه  اختیارشان،  در 
در  دارند.  برعهده   را  غرب  مناطق  یگان های 
هوانیروز  نیز  روزه   12 تحمیلی  جنگ  جریان 
انسانی،  نیروی  و  تجهیزات  حفظ  مقوله  در 
عملکردی بسیار خوب، موثر و هوشمندانه ای را 

به نمایش گذاشت. 
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بحران سیل و طوفان اواخر آذرماه 1۴۰۴ در جزیره قشم، تنها 
روستایی  و  شهری  زیرساخت های  تاب آوری  برای  آزمونی 
نبود؛ این بحران بار دیگر یک مسئله قدیمی اما حل نشده را 
کشور در درک  کرد: ناتوانی بخشی از مدیریت اجرایی  عیان 
نقش رسانه در شرایط بحرانی. جایی که به جای هم افزایی، 
رسانه به سرعت به »متهم همیشگی« تبدیل می شود. در 
و  باران، در دل طوفان  زیر  که خبرنگاران محلی،  روزهایی 
گل وŇی معابر شهری و روستایی، مشغول روایت  در میان 
واقعیت بودند، نه برای خودنمایی، بلکه برای ثبت حقیقت 
شدند  مواجه  ادبیاتی  با  گهان  نا مردم،  مطالبات  انتقال  و 
مانعی  بلکه  بحران،  مدیریت  از  بخشی  نه  رسانه  گویی  که 
رعیتی،  مهدی  به  منتسب  اظهارات  است.  آن  مسیر  در 
آزاد و  مدیر فنی و زیربنایی دبیرخانه شورای عالی مناطق 
تنها مقام دولتی اعزامی از پایتخت، مبنی بر نسبت دادن 
انگیزه هایی چون تňش خبرنگار برای »دیده شدن«، »بزرگ  
کردن خود«، »بیداد کردن کاستی ها در چشم ملت« و حتی 
رسانه ای،  فعاŇن  توسط  نظام«  »بدنام کردن  برای  کوشش 
رسانه ها«،  با  محکم  و  سفت  »برخورد  ضرورت  طرح  و 
مسئله  است.  عمیق  سوء برداشت  این  از  روشن  نشانه ای 
نیست.  هیجانی  اظهارنظر  یک  یا  جمله  یک   ʉصرف اینجا 
و  بحران  ستاد  رسمی  جلسات  در  ادبیاتی  چنین  وقتی 
با  هم  آن   [ می شود  مطرح  دولتی  مأمور  مقام  یک  زبان  از 
منطقه  رسانه  خبری  کانال  در  آن  ویدئوی  رسمی  انتشار 
شخصی  نظر  حساب  به  را  آن  نمی توان  دیگر  قشم[  آزاد 
است؛  تأمل  قابل  و  جدی  گزاره ای  پیام،  این،  گذاشت. 
گر روایتت خوشایند مدیران  که به رسانه می گوید: »ا پیامی 
ک ماجراست.  نبود، متهم هستی.« این همان نقطه خطرنا
که در بحران، به جای شنیده شدن، تهدید شود،  رسانه ای 
و  شایعه  به  را  میدان  یا  می شود  رانده  سکوت  به  یا  گزیر  نا
 ، گذار می کند. نتیجه هر دو مسیر وا روایت های غیررسمی 

یک چیز است: فروپاشی اعتماد عمومی. تجربه های مکرر 
نشان داده اند که حذف رسانه، بحران را کوچک تر نمی کند؛ 
فقط آن را پنهان و پیچیده تر می کند. بیانیه و نامه رسمی 
خبرنگاران و فعاŇن رسانه ای قشم خطاب به رئیس جمهور 
که نسخه ای از آن در اختیار روزنامه صبح ساحل قرار گرفته 
زاویه قابل بازخوانی و تفسیر است.  از همین   ʉاست، دقیق
استناد صریح این بیانیه به اصل 2۴ قانون اساسی و قانون 
احساسی  نه  اعتراض  این  که  می دهد  نشان  مطبوعات، 
است و نه صنفی صرف؛ بلکه دفاع از یک حق عمومی است: 
مدیران  لطف  رسانه ها  آزادی  دانستن.  برای  مردم  حق 
بحران  روزهای  در  و  شود  اعطا  آرام  روزهای  در  که  نیست 
پس گرفته شود. بررسی دقیق تر منابع خبری ما در روزنامه 
که  صبح ساحل و واقعیت ماجرا موید این نکته مهم است 
رسانه های محلی جزیره قشم، در جریان این بحران، نه در 
کنار مردم ایستادند؛ همان مردمی  مقابل مدیران، بلکه در 
گر  که مدیریت بحران اساسʉ برای آنان تعریف شده است. ا
کاستی ها،  از  گزارش های میدانی خبرنگاران نبود، بسیاری 
مطالبات و حتی اقدامات انجام شده، هرگز به درستی دیده 

و پیگیری نمی شد. 
از  بسیاری  در  پذیرفت:  باید  اما  است،  تلخ  واقعیت  این 
بحران ها، رسانه ها کارکردی مؤثرتر از برخی جلسات پرشمار 
کرد،  آن عبور  از  نباید  که  نکته ای  و بی خروجی داشته اند. 
مأموریت  در  دولتی  مقام  است.  مدیران  گفتار  مسئولیت 
اداری، »شخص عادی« نیست. هر جمله او می تواند اعتماد 
کند. مطالبه اصňح رسمی اظهارات و  بسازد یا آن را تخریب 
عذرخواهی علنی، نه زیاده خواهی است و نه تهدید؛ حداقل 
منطقه  است.  پاسخگویی  بر  مبتنی  نظام  یک  در  انتظار 
راهبردی  مناطق  مهم ترین  از  یکی  به عنوان  قشم،  آزاد 
، امروز بیش از هر زمان دیگری  اقتصادی و گردشگری کشور
به اعتماد عمومی و سرمایه اجتماعی نیاز دارد؛ سرمایه ای 
که نه با بخشنامه ساخته می شود و نه با برخورد امنیتی با 
بخشی  منتقدند،  وقتی  حتی  محلی،  رسانه های  رسانه ها. 
تضعیف  نهایت  در  آنان،  تضعیف  هستند.  سرمایه   این  از 
خود مدیریت است. مسئله اصلی اینجاست: آیا مدیران ما 

اولی  گر پاسخ،  ا یا شریک؟  را دشمن می بینند  هنوز رسانه 
باشد، باید منتظر تکرار همین چرخه معیوب در هر بحران 
داشته  درسی  قشم  تجربه  است  قرار  گر  ا اما  بود.  بعدی 
مشکل  از  بخشی  »رسانه ها  است:  روشن  درس  آن  باشد، 
است.«  مشکل  خودِ  رسانه،  حذف  نیستند؛  حکمرانی 
کم هزینه تر  بحران ها  شده،  شنیده  خبرنگار  روایت  جا  هر 
مدیریت شده اند. قشم نیز از این قاعده مستثنا نیست. زیرا 
بحران ها، چه طبیعی و چه مدیریتی، همواره آزمونی جدی 
برای نسبت میان »قدرت« و »اطňع رسانی« بوده اند. سیل 
و طوفان اخیر در جزیره قشم نیز از این قاعده مستثنا نبود؛ 
بار  روستایی،  و  زیرساخت های شهری  بر  که عňوه  بحرانی 
به چالش  را  با رسانه ها  دیگر نحوه مواجهه برخی مدیران 

کشید.
 ʉکه مدیریت بحران در دنیای امروز، صرف شایان ذکر است 
برگزاری  یا  بخشنامه  صدور  ماشین آŇت،  اعزام  معنای  به 
جلسات نیست؛ بلکه یکی از ارکان اصلی آن، مدیریت افکار 
این چارچوب، رسانه نه  روایت بحران است. در  و  عمومی 
رقیب مدیر، بلکه شریک اوست. هرگونه تňش برای تضعیف 
رسانه، در عمل به تضعیف اعتماد عمومی و افزایش شکاف 
که  میان مردم و نهادهای مسئول منجر می شود؛ شکافی 
پرکردن آن به مراتب دشوارتر از مدیریت خود بحران است. 
از  فراتر  باید  را  قشم  جزیره  رسانه ای  فعاŇن  اخیر  کنش  وا
کنش، نشانه ای از یک  یک اعتراض صنفی تلقی کرد. این وا
مطالبه جدی تر است: به رسمیت شناختن رسانه به عنوان 
ای است  گزاره  کلیدی همان  نکته  نهاد مکمل حکمرانی. 
که در بیانیه جمعی از فعاŇن رسانه ای جزیره قشم خطاب 
به رییس جمهور و مقامات ارشد دولت چهاردهم بر روی 
کید شده است »رسانه ها بخشی از مسئله حکمرانی  آن تأ
نیستند؛ بلکه بخشی از راه حل  برون رفت از بحران هستند«. 
هر جا که روایت خبرنگار به جای حذف شدن و مورد تهدید 
گرفتن، شنیده شده است، بحران ها سریع تر مدیریت  قرار 
شده و فاصله میان مردم و حکمرانی نیز کاهش یافته است. 
که بحران قشم نیز بار دیگر آن را یادآوری  این درسی است 

کرد.  
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سرویس سیاسی
انتخابات  بر  نظارت  مرکزی  هیئت  رئیس 
و  شهر  اسňمی  شورا های  دوره  هفتمین 
روستا از منع قانونی حضور اعضای شورا ها 
در هیئت های نظارت بر انتخابات خبر داد و 
گفت: شهرداران و دهیاران نیز حق عضویت 
در هیئت  نظارت شهر ها و بخش های محل 

فعاایت خود را ندارند.
مرکزی  هیات  نشست  در  جوکار  محمدصالح 
کید بر ضرورت سرعت  نظارت بر انتخابات، با تأ
در  نظارت  هیئت های  تشکیل  به  بخشیدن 
نشست های  تداوم  خواستار  کشور  سراسر 
استان ها  همه  در  نظارت  هیئت های  آموزشی 

تمام  برگزاری  به  جوکار  شد.  شهرستان ها  و 
کشور  سراسر  در  شورا ها  انتخابات  الکترونیک 
و  تجهیزات  است  ضروری  افزود:  و  کرد  اشاره 

در  اجرایی  هیئت   در  انتخاباتی  نرم افزار های 
مراحل مختلف آزمایش و اطمینان از ایمنی و 
سňمت این تجهیزات و نرم افزار ها حاصل شد.

بر  نظارت  آموزش  کǵس های  برگزاری   
انتخابات شورا ها در ۲۰ استان

دبیر اجرایی هیئت مرکز ی نظارت بر انتخابات 
شورا های اسňمی شهر و روستا در این نشست 
از برگزاری کňس های آموزشی در ۲۰ استان خبر 
استان ها  بقیه  در  کňس ها  این  گفت:  و  داد 
مرکزی  هیات  کارشناسان  حضور  با  زودی  به 

انتخابات برگزار خواهد شد.
حسین بحیرایی با اشاره به صدور احکام ۲۵۰۰ 
کشور  سراسر  در  نظارت  هیات  اعضای  از  نفر 
بر  نظارت  هیات  اعضای  احکام  داد:  ادامه 
 ۵ تهران،  استان  شهرستان های  در  انتخابات 
شهر استان هرمزگان و شهر زرقان استان فارس 

در حال صدور است.

سیاسی 21404 دی   2 سه شنبه 
5580 شماره      41 سال 

میـــز خبـــر   منع حضور اع�ی شورا � 
در هیئت �ی ن
رت بر انت��ت شورا �

سرویس سیاسی
وزیر نفت در یکصد و سی  و هشتمین جلسه هیات دولت به اعňم کرد که با اجرای طرح 
ساماندهی کارت  های جایگاه  ها، مصرف روزانه بنزین حدود ۹ میلیون لیتر کاهش یافته 
جایگاه ها«  های  کارت   »ساماندهی  طرح  اجرایی  وضعیت  آخرین  از  نفت  است.وزیر 
که در آذر ماه، مصرف روزانه سوخت حدود ۱۲۹ میلیون لیتر  گفت  کرد و  گزارشی ارائه 
کارت  های  از طریق  کارت جایگاه  داران و ۵۷ درصد  از طریق  آن  که ۴۳ درصد  بوده 
کارت های  از  استفاده  طرح،  این  اجرای  با  افزود:  نژاد  ک  پا می شد.  انجام  شخصی 
کرده  پیدا  افزایش  شخصی  کارت های  مصرف  و  یافته  کاهش  درصد  جایگاه داران ۱۷ 
است.وی ادامه داد: همچنین روزانه حدود ۹ میلیون لیتر کاهش مصرف ثبت شده و 
میزان مصرف از ۱۲۹ میلیون لیتر به ۱۲۰ میلیون لیتر کاهش یافته است.وزیر نفت افزود: 

روزانه حدود یک هزار نفر نیز برای دوگانه  سوز کردن خودروهای خود ثبت نام می کنند و 
در حال حاضر ۳۳ هزار نفر در صف انتظار قرار دارند.همچنین محمدرضا عارف معاون 
اول رئیس  جمهور نیز ضمن تشکر از تňش ها و خدمات اوحدی، حضور موسوی را در 
بنیاد شهید خیرمقدم گفت.در ادامه جلسه عňوه بر طرح مسائل و موضوعات اجرایی 
دستگاه های مختلف توسط وزرا، گزارش هایی از اقدامات دولت در حوزه های مختلف 
کشور در  کشور از وضعیت و فعالیت های ستاد بحران  مطرح شد.اسکندر مومنی وزیر 
کرد و با اشاره به بارندگی  های اخیر و بروز مشکňت ناشی از  گزارشی ارائه  روزهای اخیر 
سیňب در برخی استان  ها، از مدیریت هماهنگ، همدلی و انسجام موجود در میان 
تشکر  شد،  حوادث  این  مناسب  مدیریت  و  کنترل  موجب  که  مسئول  دستگاه های 
کشور پس از  از آخرین وضعیت سدهای  گزارشی  آبادی وزیر نیرو نیز  کرد.عباس علی 
بارندگی های اخیر ارائه و اعňم کرد که بیشترین میزان بارش مربوط به استان هرمزگان 
کاهش  بوده و استان های تهران با ۹۰ درصد، قزوین با ۸۷ درصد و البرز با ۷۹ درصد 
کشور قرار دارند.در ادامه جلسه رئیس سازمان  کم بارش  بارش، در صدر استان  های 
، گزارشی از وضعیت بارندگی  های اخیر و پیش  بینی شرایط جوی در  هواشناسی کشور
گزارشی از سفر  کشاورزی  آینده ارائه داد. غňمرضا نوری قزلجه وزیر جهاد  هفته  های 
خود به قم و دیدار با علما و مراجع تقلید ارائه کرد و به تشریح آخرین وضعیت معیشت 
نگرانی های  و  پرداخت  غذایی  مواد  به ویژه  کاŇها  قیمت  و  نهادها  عملکرد  مردم، 
مطرح شده از سوی مراجع تقلید را بازگو کرد.همچنین عباس عراقچی وزیر امور خارجه 
گزارشی از سفر خود به بňروس و روسیه ارائه کرد و از شکل گیری همکاری های مطلوب 

و مؤثر میان جمهوری اسňمی ایران و این کشورها خبر داد.

وزیر نفت: 
مصرف بنزین � ��ن دهی �رت 

 �ی�ه � روزانه ۹ میلیون لیتر 
�هش �فت

سرویس سیاسی
کمیسیون امنیت ملی و سیاست  یک عضو 
شهید  بالگرد  سقوط  که  این  گفت:  خارجی 
است،  گرفته  صورت  دشمن  توسط  رئیسی 
هیچ وقت نه رد شده و نه تأیید شده است. 
که هر روز ما با  کنند؛ چرا  مردم عزیز ما دقت 
یک فناوری و دستاوردهای سایبری مواجه 

می شویم که روز قبل از آن بی اطňع بودیم.
جمعه  امام  علم الهدی،  احمد  سید   Ŋآیت ا
نماز  خطبه های  از  بخشی  در  مشهد، 
جایگاه  به  اشاره  با  مشهد،  هفته  این  جمعه 
مردم  »وقتی  کرد:  اظهار  شهید،  رئیس جمهور 
و  مقاومت  به واسطه  دل هایشان  ما  کشور 
ایستادگی در برابر دشمن متوجه رئیس جمهور 
شهید آیت اŊ رئیسی شد، ایشان را متأسفانه با 

یک حرکت ناجوانمردانه ترور کردند.«
پیش تر  که  شد  مطرح  حالی  در  اظهارات  این 
و علل  ابعاد  بررسی  نهایی هیئت عالی  گزارش 
وقوع سانحه بالگرد حامل رئیس جمهور شهید 

و همراهان وی منتشر شده است. هیئت عالی 
علت  مسلح،  نیروهای  کل  ستاد  کارشناسی 
اصلی سقوط بالگرد را »شرایط پیچیده اقلیمی 

و جوی منطقه در فصل بهار« اعňم کرده بود.
که شکل گیری  کید شده است  گزارش تأ در این 
کم و باŇرونده« در  گهانی »توده غلیظ مه مترا نا
منطقه کوهستانی محل حادثه، موجب کاهش 
بالگرد  برخورد  نهایت  در  و  شده  دید  شدید 
گزارش یادشده،  را در پی داشته است.  کوه  با 
پس از بررسی های تخصصی و فنی، بدون اشاره 
خرابکارانه،  اقدام  یا  انسانی  عوامل  دخالت  به 
رسمی  مراجع  نهایی  جمع بندی  به عنوان 

ذی ربط اعňم شده است.
ساŇر وŇیت مدار در همین رابطه در گفت وگویی 
شهید  بالگرد  حادثه  بررسی  درباره  رسانه ای، 
گفت:  رئیسی و ادعای ترور وی توسط دشمن 
بحث شهادت آیت اŊ رئیسی و همراهان عزیز 
ایشان و سقوط آن بالگرد، از نظر ماهوی برای 
این  بود.  مسلم  و  مسجّل  ایران،  مردم  تمام 
عضو کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 

هم،  ما  اعتقادی  دیدگاه  از  کرد:  خاطرنشان 
که تمام همّت زندگی اش تňش  این مرد بزرگ 
بود، در حین تňش و خدمت به مردم ایران به 

شهادت رسید. 
دشمن  توسط  اقدام  این  آیا  این که  منتها 
گرفته است، هیچ وقت نه رد شده و نه  صورت 
کرد: مردم عزیز ما  کید  تأیید شده است. وی تا
و  فناوری  یک  با  ما  روز  هر  که  چرا کنند؛  دقت 
که روز  دستاوردهای سایبری مواجه می شویم 
قبل از آن بی اطňع بودیم. وŇیت مدار با اشاره 
کسی فکر  گفت: آیا  به انفجار پیجرها در لبنان 
در  اندازه   این  تا  جنایت  و  خیانت  که  می کرد 
کارخانه ها نفوذ کند؟ یا به طور  مثال  در موضوع 
ترورهای بیولوژیک، وارد مواد غذایی می شوند، 
یک  می کنند،  آلوده  را  غذایی  مواد  ترکیب 
به  تبدیل  را  فرهیخته  انسان  یک  و  دانشمند 
یک بیمار تدریجی می کنند، بعد می گویند مرده 
که در واقع به شهادت رسیده  است، در حالی 
کثیف  و  منحط  رژیم  کارهای  از  این  است. 
صهیونیستی و مجموعه جبهه غرب و استکبار 

غربی شناخته می شود و این مجموعه هایی که 
امروز از بشریت و انسانیت سیلی خورده اند، به 
دنبال آن هستند که این انسانیت را خدشه دار 
کارها از این اسنان ها بعید نیست.  کنند و این 
وŇیت مدار بیان کرد: تا این لحظه، درباره این که 
که بالگرد توسط یک  ما به یقین رسیده باشیم 
کرده است، منبع معتبر  اقدام سایبری سقوط 
نکرده  اعňم  را  موضوع  این  هنوز  موثقی  و 
که امروز در دنیا  است اما با توجه به اقداماتی 
مخالفان  حذف  در  که  رفتارهایی  و  می بینیم 
گمانه  توسط دشمنان مشاهده می کنیم، این 
و  این اطňع  به  آینده  که در  بسیار قوی است 
علم برسیم که بالگرد آیت اŊ رئیسی هم توسط 
سقوط  سایبری  و  فناوری  شیوه های  همین 
این لحظه،  تا  کرد: فع̊  کید  تا کرده باشد. وی 
رسمی  به صورت  را  موضوع  این  موثقی  مرجع 
کمیسیون  در  همچنان  ما  است.  نکرده  اعňم 
امنیت ملی در حال پیگیری هستیم تا به یک 
جمع بندی  به  هنوز  اما  برسیم،  جمع بندی 

نرسیده ایم.

عضو کمیسیون امنیت ملی:

ترور شهید رئیسی نه رد شده و نه تأیید

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۳۰۵۵۰۰۰۰۹۱ و رای اصňحی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۳۰۵۵۰۰۰۱۶۰ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرلنگه تصرفات مالکانه بňمعارض متقاضی آقای ابراهیم قباد فرزند 
ک ۱۵۷۱- اصلی واقع در بندرلنگه کوی لنگیه  ňحسن بشماره شناسنامه ۲ صادره از بندر لنگه در یک باب انبار به مساحت ۳۶۸/۲۷ متر مربع پ
گردیده است. لذا به منظور اطňع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  بخش ۲۴ بندرلنگه خریداری از مالک رسمی آقای عمران عمرانی محرز 

که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین  گهی می شود در صورتی  ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به  آ

مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/0۹/17
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/02

ک بندرلنگه- صادق خواجه بهرامی      153م الف ňرئیس اداره ثبت اسناد و ام

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی   آ
و ساختمانهای فاقدسند رسمی

گهی مناقصــه عمـــومی گهی مناقصــه عمـــومیآ آ
کوچه و معابر سطح روستا ) از محل قیر رایگان بنیاد مسکن اسňمی هرمزگان  دهیاری چاه سرمه بستک در نظر دارد آسفالت 
بصورت تفاهم نامه سه جانبه() شامل قیر پاشی، پخت ،حمل ،پخش و کوبیدن( به متراژ 6/000مترمربع به طریق برگزاری مناقصه 

گذار نماید.   به پیمانکاران واجد شرایط وا
الف( محل دریافت اسناد مناقصه: دهیاری  

1-موضوع پروژه :آسفالت کوچه و معابر سطح روستای چاه سرمه مطابق با اسناد و استانداردهای برگ مناقصه  
2-برآورد اولیه: 16/800/000/000ریال 

3-مدت انجام پروژه : ۳ ماه  
ب( میزان سپرده شرکت در مناقصه: شرکت کنندگان باید مبلغ840/000/000ریال بعنوان سپرده شرکت در مناقصه به حساب شماره 
2602100054۹۹688۹۹۳2۹۹002بانک پست بانک شعبه بستک بنام دهیاری چاه سرمه واریز نمایند یا ضمانت نامه بانکی  به نام 

کارفرما )دهیاری(چاه سرمه فیش یا ضمانت نامه به همراه اسناد مناقصه به دهیاری چاه سرمه تحویل نمایند.  
گهی تا مورخ 1404/10/06   ج( مهلت ارائه اسناد مناقصه: از تاریخ نشر آ
د( زمان و مکان برگزاری مناقصه: ساعت 8 مورخ 1404/10/07دهیاری 

گهی تا تاریخ 1404/10/0۳ جهت اخذ اسناد مناقصه  لذا از شرکت های واجد شرایط و صňحیت دار دعوت می شود از تاریخ نشر آ
به نشانی دهیاری چاه سرمه مراجعه و جهت کسب اطňعات بیشتر با شماره تلفن0۹1781۳۹574 تماس حاصل نمایند.

شرکت در مناقصه به منزله قبول شروط و تکالیف در اسناد مناقصه و آیین نامه معامňتی بوده و دهیاری در رد یا قبول پیشنهاد  
کت های ناخوانا و مخدوش ترتیب اثر نخواهد داد.  مختار است و به پا

دهیاری چاه سرمه شهرستان بستک

که راس ساعت 10 صبح مورخ 1404/10/15در محل  کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت  بدین وسیله از 
 5 سوم،واحد  طبقه  خاطره،  خیام،ساختمان  شمالی،کوچه  رسالت  بلوار  وŇیت،  بندرعباس،کوی  شهرستان  هرمزگان،  استان  نشانی  به  شرکت  قانونی 

کدپستی7۹1۹777116 تشکیل می گردد حضور بهمراه رسانند .حضور همه صاحبان سهام یا نمایندگان قانونی آنها در جلسه الزامی می باشد.
دستور جلسه : اتخاذ تصمیم در خصوص انحňل شرکت

(سهامی خاص) ثبت شده به شماره 19321 و شناسه ملی  گهی دعوت از سهامدارن شرکت گروه اقتصادی آبزیان پارس هرمز آ
14008479279جهت تشکیل مجمع عمومی فوق العاده 

هیئت مدیره شرکت گروه اقتصادی آبزیان پارس هرمز

گهی فقدان سند مالکیت آ
نظر به اینکه خانم فریحه امینا فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه ۲۴ صادره از حوزه بستک به استناد دو فقره استشهاد محلی 
ک ۸۷۲.۱۰- اصلی واقع در بستک- خیابان امام خمینی قطعه  ňم داشته است که سند مالکیت ششدانگ یکباب مغازه دارای پňاع
که ذیل دفتر الکترونیکی ۱۴۰۰۲۰۳۲۳۶۲۰۰۰۵۵۷ به شماره سریال ۸۷۵۸۲۹ سری   یک بخش  ۱۹ بستک به مساحت ۳۰.۵۲ مترمربع 

الف/۹۹به نام نامبرده صادر و تسلیم گردیده به علت جابجایی منزل مفقود شده است.
ک مصوب ۱۳۸۰.۱۱.۱۸ مراتب به استناد بند یک ماده  ňحی قانون ثبت اسناد و امňلذا با عنایت به تبصره ۵ ماده ۱۲۰ آیین نامه  اص
گهی ظرف مدت ۱۰ روز به این اداره  گهی می شود تا  هر کسی مدعی انجام معامله باشد از تاریخ انتشار این آ مذکور در یک نوبت آ
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل  سند و یا سند انتقال رسمی تسلیم و رسید دریافت نماید. چنانچه ظرف مدت مقرر مورد 
ک شهرستان بستک سند مالکیت المثنی  ňواخواهی قرار نگیرد و یا در صورت اعتراض  سند مالکیت ارائه نشود اداره ثبت اسناد و ام

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم  خواهد کرد. 
ک شهرستان بستک      27/م الف  ňحسام حبیبی-رئیس ثبت اسناد و ام

گهی فقدان سند مالکیت آ
از حوزه بستک طی انحصار وراثت شماره  ایوب رئیسی فرزند عبداله به شماره شناسنامه ۳۴۰ صادره  آقای  اینکه وراث  نظر به 
۱۴۰۴۴۰۳۹۰۰۰۲۲۰۳۰۰۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۷/۰۷ شعبه اول دادگاه عمومی شهرستان بستک، به استناد دو فقره استشهاد محلی اعňم داشته 
ک۵۴۴۶- اصلی واقع در رودبار قطعه دو بخش  ۱۹ بستک به مساحت ۵۰۸.۲۱  ňاست که سند مالکیت ششدانگ یکبابخانه دارای پ
مترمربع که در صفحه ۳۳۲ دفتر ۵۱ ذیل شماره ۷۰۲۲ به شماره سریال ۶۸۳۴۰۷ سری  الف/۸۳به نام نامبرده صادر و تسلیم گردیده 
ک مصوب  ňحی قانون ثبت اسناد و امňبه علت جابجایی منزل مفقود شده است.لذا با عنایت به تبصره ۵ ماده ۱۲۰ آیین نامه  اص
گهی می شود تا  هر کسی مدعی انجام معامله باشد از تاریخ انتشار  ۱۳۸۰.۱۱.۱۸ مراتب به استناد بند یک ماده مذکور در یک نوبت آ
گهی ظرف مدت ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل  سند و یا سند انتقال رسمی تسلیم و رسید  این آ
دریافت نماید. چنانچه ظرف مدت مقرر مورد واخواهی قرار نگیرد و یا در صورت اعتراض  سند مالکیت ارائه نشود اداره ثبت اسناد 

ک شهرستان بستک سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم  خواهد کرد.  ňو ام
ک شهرستان بستک      28/م الف  ňحسام حبیبی-رئیس ثبت اسناد و ام



3اقتصادی 1404 دی   2 سه شنبه 
5580 شماره      41 سال 

معاون هوشمندسازی نظام مالیاتی سازمان مالیاتی خبر داد؛

خدا�فظی � �کتور�ی �غذی
صورتحساب الکترونیک هیچ تأثیری بر قیمت ها ندارد

سرویس اقتصادی
مالیاتی  هوشمندسازی  معاون 
جزئیات  مالیاتی  امور  سازمان 
کتورهای  فا مالیاتی  اعتبار  پایان 
آغاز صدور صورتحساب  کاغذی و 
مؤدیان  سامانه  در  الکترونیک 
تشریح  را  ماه  دی  اول  دیروز  از 
معاون  برزگری،  محمد  کرد. 

هوشمندسازی نظام مالیاتی سازمان امور مالیاتی درباره حذف صورتحساب کاغذی 
برای مؤدیان مالیاتی و آغاز صدور صورتحساب الکترونیک در سامانه مؤیان و تأثیر 
آن بر اعتبار مالیات بر ارزش افزوده توضیح داد: این اعتبار تنها برای مؤدی هایی 
کرده اند.وی افزود: به عنوان  که قب̊ فراخوان ارزش افزوده دریافت  موضوعیت دارد 
یازدهمین هنوز  و  کرده باشد  کنون ۱۰ فراخوان صادر  تا گر سازمان مالیاتی  ا مثال، 
در مرحله پیش نویس و نهایی نشده باشد، فقط همان ۱۰ فراخوان اهمیت دارد. 
اعتبار  این  از  نمی توانند   ʉاساس نکرده اند،  دریافت  فراخوان  که  افرادی  بنابراین، 
کتورهای کاغذی برای آن ها به عنوان هزینه قابل  استفاده کنند و مبلغ مندرج در فا

قبول مالیاتی در نظر گرفته می شود.
وی ادامه داد: اصň امسال فراخوانی برای افزایش گستره مؤدیان مالیاتی که مشمول 
نداشته ایم؛  شوند،  مؤدیان  سامانه  در  الکترونیکی  صورتحساب  صدور  به  الزام 

فراخوان ها از سال ۱۳۸۷ شروع شده و به پارسال رسید.

مؤدیانی که صنف یا مشاغل آنها برای صدور صورتحساب الکترونیکی 
فراخوان نشده، نگرانی نداشته باشند

کرد: تا اردیبهشت ۱۴۰۶، بخش غیرالکترونیکی قانون  کید  معاون سازمان مالیاتی تا
کم بوده و تغییری نکرده است. بنابراین صنف یا مشاغلی  مالیات بر ارزش افزوده حا
که فراخوان نشده اند، اساسا صدور یا عدم صدور صورتحساب الکترونیکی در اعتبار 
آن مؤدی محاسبه  به عنوان قیمت تمام شده  بلکه  آنها لحاظ نمی شود.  مالیاتی 
کاغذی به قوت خود باقی و معتبر  که فعň تا اردیبهشت ۱۴۰۶ صورتحساب  می شود 

است لذا مؤدیانی که فراخوان نشده اند، نگرانی از این جهت نداشته باشند.

تغییرات امروز تأثیری بر معامǵت مردم دارد؟
صورتحساب  صدور  آیا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  مالیاتی  امور  سازمان  معاون 
، تأثیری بر دادوستدهای مردم دارد یا خیر؟  الکترونیک برای مؤدیان مالیاتی از امروز
تغییرات  این  نهایی،  نگاه مصرف کننده  از  و  ندارد  به مردم  ربطی  کرد: هیچ  کید  تا
گر پیش از این ارزش افزوده دریافت می شد،  تأثیری در قیمت کاŇها ایجاد نمی کند. ا
گر دریافت نمی شد، تغییری ایجاد نمی شود. لذا این  همچنان دریافت می شود و ا

قانونی هیچ فرقی از حیث مصرف کننده نهایی ندارد.

طǵفروشان ملزم به صدور صورتحساب الکترونیکی هستند ولی مشتری 
معاف از مالیات است

توضیح  نیز   ňط فروش  و  خرید  بر  الکترونیکی  صورتحساب  صدور  تأثیر  درباره  وی 
و  ندارد  تأثیر   ňط خریداران  بر  الکترونیکی  صورت حساب  این  حاضر  حال  در  داد: 
فروشندگان نیازی به دریافت کد ملی مشتری ندارند ولی فروشنده باید صورتحساب 
الکترونیکی صادر کند. در آینده، اطňع رسانی کامل در این زمینه انجام خواهد شد 
گرفته  نظر  در  مشخصی  مشوق های  و  معافیت ها   ňط خریداران  برای  قانونگذار  و 
که اساسا خریدار طň در شرایط عادی مشمول مالیات نشود بلکه مشمول  است 
کید کرد: سازمان امور مالیاتی بسترها  تورم زدایی شود.معاون سازمان امور مالیاتی تا
گاه خواهد کرد تا اجرای این قوانین به  و فرآیندهای Ňزم را آماده می کند و جامعه را آ

صورت شفاف و مؤثر انجام شود./ایرنا

میـــز خبـــر

 دŇر 132 هزار تومانی، صادرات  ۹۹ هزار تنی 
کشور در شش ماهه  از  شیرخشک صنعتی 
شیر  بهای  قیمت   افزایش  و  سال  نخست 
خام از 23 هزار تومان به 35 هزار تومان، سه 
ضلع مثلث شوم کاهش قدرت خرید و خالی 

شدن سفره مردم از لبنیات است.
بوی  می کند؛  رشد  گسیخته  افسار  دŇر  وقتی   
قربانی شدن یکی دیگر از اقňم مصرفی خانوار 
نام  به  کار  قرعه  بار  این  و  می رسد  مشام  به 
بر  دŇری  درآمد  گویی  است.  افتاده  لبنیات 
تولیدکننده  دارد.  ارجحیت  داخلی  مصرف 
پودر  و  صنعتی  خشک  شیر  می دهد  ترجیح 
آب پنیر تولید کند و از صادرات آن منتفع شود 
پنیرش  و  ماست  و  شیر  که  باشد  آن  شاهد  تا 
که  چرا می شود.  مرجوع  کارخانه  به  فوج  فوج 
گذشته نشان  گزارش های میدانی در چند روز 
افزایش  پی  در  نارضایتی  از  موجی  می دهد؛ 
قیمت لبنیات در میان مصرف کنندگان به راه 
به  لبنیات  برای  تقاضا  کاهش  و  است  افتاده 
محصوŇت  بازگشت  شاهد  که  باŇست  حدی 
فروش نرفته از فروشگاه ها به کارخانه ها هستیم 
تنظیم  ستاد  اخیر  مصوبه  علی رغم  حتی  و 
تومان   ۲۹،۵۰۰ به  را  خام  شیر  قیمت  که  بازار 
کاهش داده تا لبنیات ارزان شود اما بعید است 
دامداران همکاری کنند. چرا که مشکňت تولید 
نهاده های  از فروش  نیست  کم  روزها  این  هم 
قیمت های  با  سیاه  بازار  در  دولتی  دامی 
که بین  تا تب برفکی و موج اخیری  گرفته   Ňبا
لبنی  محصوŇت  صادرات  برای  تولیدکنندگان 
مثل آب پنیر و شیرخشک صنعتی به راه افتاده 
است؛ دست به دست هم داده تا پایانی برای 
این دور باطل وجود نداشته باشد. با این حال 
شود؛  شرایط  کنترل  به  موفق  دولت  چنانچه 
بین  لبنی  محصوŇت  قیمت  می رود  انتظار 
هرچند  کند.  پیدا  کاهش  تومان  هزار  ۱۰تا۱۷ 
مشکل  از  دردی   ňعم قیمت،  کاهش  این  که 
گر  ا که  چرا  نمی کند  کم  خرید  قدرت  کاهش 
افزایش  میزان  با  را  قیمت ها  افزایش  میزان 
گذشته  سال های  طی  در  دستمزد  و  حقوق 
مقایسه کنیم؛ مشخص می شود که هیچ توازنی 
گذشته  سال  پنج  در  که  چرا  نیست.  کار  در 
تجربه  را  برابری  چهار  حدود  رشد  پایه  حقوق 
کت شیر ساده،  که یک پا کرده است در حالی 

بیش از هفت برابر گران شده است.
 این موضوع در خصوص سایر محصوŇت لبنی 
نیز صادق است و نشان از یک شکاف عمیق 
زندگی  برای  حداقلی  هزینه های  و  درآمد  بین 
کاهش روز افزون  که نتیجه آن چیزی جز  دارد 
که  سطح رفاه خانوار نیست و پدران و مادرانی 
هر روز مجبور هستند از یکی دیگر از نیازهای 
مگر  ولی  بزنند.  خانواده یشان  و  خود  اولیه 
سفره  از  را  ماست  و  پنیر  و  شیر  که  می شود 
صرفه جویی  می توان  چقدر  مگر  کرد؟  حذف 
خانواده  یک  در  شیر  کت  پا یک  مصرف  کرد؟ 
هفته  در  است؛  حداقلی  بسیار  که  نفره  چهار 
دوقالب  گر  ا دارد.  هزینه  تومان  ۲۷۰ هزارو۹۰۰ 
پنیر معمولی در هفته را نیز برای یک خانواده 
چهار نفره در نظر بگیریم؛ حدود ۲۰۰ هزار تومان 
نیز، مصرف پنیر برای این خانواده هزینه دارد. 
متاسفانه بسیاری از خانواده ها مصرف ماست 
اما  رسانده اند  حداقل  به  که  مدت هاست  را 
هفته،  در  کیلویی  یک  ماست  سطل  یک  گر  ا
حداقل مصرف خانوار باشد؛ ۷۵ هزار تومان نیز 
بایستی برای آن در نظر گرفت. یعنی به عبارتی، 
همین مایحتاج حداقلی ۲ میلیون و ۱۸۰ هزار 
تومان برای خانواده هزینه دارد. این رقم باŇ و 
عدم تناسب هزینه و درآمد در برخی خانوارها 
هزینه ها،  مدیریت  برای  که  است  شده  باعث 
مصرف لبنیات به مناسبت های خاص محدود 

که در سال ۱۴۰۰ شیر  شود. این در حالی است 
تومان قیمت  و ۴۰۰  کارخانه ۶ هزار  خام درب 
داشت و به همان نسبت محصوŇت لبنی نیز 

ارزان تر بودند.
کت شیر ۷ هزار و ۴۰۰  تومان و یک   مثň یک پا
در  داشت.  قیمت  تومان  هزار   ۲۰ پنیر  قالب 
به ۱۸ هزار  کتی ساده  پا سال ۱۴۰۲ قیمت شیر 
تومان و یک قالب پنیر به ۴۸ هزار تومان رسید 
است  شده  باعث  قیمت ها  افزایش  همین  و 
که سرانه مصرف لبنیات در ایران از حدود ۱۳۰ 
کیلوگرم در  کیلوگرم در سال ۱۳۸۹ به حدود ۵۵ 
کند. یعنی افتی حدود  سال های اخیر سقوط 
۵۸ درصدی و در عین حال، وزارت بهداشت 
و رسانه های تخصصی حوزه سňمت می گویند 
کنون حدود ۹۰ کیلوگرم کمتر از سرانه  ایرانی ها ا
که  شکافی  می کنند؛  مصرف  لبنیات  جهانی 
پوکی  استخوان،  سňمت  با  مستقیم  به طور 
هزینه های  و  آینده  سال های  در  استخوان 

درمانی گره می خورد.

آبان  و   1400 آبان  در  قیمت ها  مقایسه 
1404

لبنی  محصوŇت  بازار  در  قیمت ها  مقایسه 
اقňم  این  قیمت  افزایش  روند  می دهد  نشان 
طی چهار سال به شکل ناموزون و سرسام آوری 

کره ۵۰  گرفته است. به طوری که قیمت  صورت 
گرمی از ۵ هزار و ۶۰۰ تومان به ۳۹ هزار تومان 
رسیده است و یا در میان اقňم پرمصرف، شیر 

کم چرب یک لیتری قوطی از ۱۰ هزار و ۹۰۰ تومان 
گروه  به بیش از ۷۰ هزار تومان رسیده است. در 
پنیرها، پنیر ساده از ۱۱ هزار و ۶۰۰ تومان در سال 
۱۴۰۰ به ۸۰ هزار تومان در آبان ۱۴۰۴ رسیده است 
حال  در  می دهد  نشان  میدانی  تحقیقات  و 

حاضر ۹۶ هزار تومان قیمت دارد. 
قیمت  می دهد  نشان  بررسی ها  مجموع،  در 
بین  محدوده ای  در  لبنی  متعارف   اقňم 

و  است  نوسان  در  تومان  هزار   ۱۱۹ تا   ۳۹ 
مختلف،  برندهای  میان  نرخ   اختňف 

تجاری  برند  و  بسته بندی  نوع،  از  ناشی 
آن هاست. 

در جلسه اخیرتنظیم بازار، قیمت شیر خام و ۴ 
قلم محصول لبنی اصلی بازنگری شده است. 
کارخانه  درب  خام  شیر  قیمت  اساس  این  بر 
نایلونی  شیر  تومان،   ۵۰۰ و  هزار   ۲۹ کیلویی 
تومان،  و ۷۰۰  ۹۰۰گرم ۱.۵ درصد چربی ۳۸هزار 
 ۴۸ چربی  درصد   ۱.۵ گرمی   ۱۰۰۰ بطری   شیر 

گرمی ۱.۵ درصد   ۴۰۰ uf هزار و ۷۰۰ تومان، پنیر
 ۲۰۰۰ ماست  و  تومان  و۵۰۰  هزار   ۹۴  چربی 

گرمی ۱.۵ درصد چربی ۱۱۸ هزار تومان مصوب 
شد.

 چنانچه دولت موفق به کنترل 
شرایط شود؛ انتظار می رود قیمت 
محصوǴت لبنی کاهش پیدا کند. 

هرچند که عمǵ دردی از مشکل 
کاهش قدرت خرید کم نمی کند 
چرا که با مقایسه میزان افزایش 
قیمت ها با حقوق و دستمزد در 

طی سال های گذشته مقایسه 
کنیم؛ مشخص می شود که هیچ 

توازنی در کار نیست

کیدرصدتورم کل درصدتورم اقňم لبنیدرصدتورم خورا

کی ها 3.۴ تورم ماهانه آبان امسال  ۴۸.۶ تورم نقطه به نقطه شیر۴.۷ تورم ماهانه خورا

کی ها۴۹.۴ تورم نقطه به نقطه آبان ۴۸.۶ تورم نقطه به نقطه پنیر۶۶تورم نقطه به نقطه خورا

کی ها ۴۰.۴ تورم ساŇنه  ۴۶.1تورم ساŇنه خورا

مریم دهقان
خبرنگار

ثمره رشد هفت برابری قیمت محصوǴت لبنی طی چهار سال؛

سقوط مصرف لبن�ت

Ňکا کاŇقیمت در سال 1400نام  قیمت در سال 1404نام 

ک 1 لیتر )قوطی( 70,500 تومانشیر کم چرب ESL رامک 1لیتر1۰,۹۰۰ تومان شیر تازه کم چرب پا

شیر پاستوریزه کم چرب غنی شده 12,۰۰۰ تومان                  شیر کم چرب پگاه ۹۴۶ میلی لیتر )قوطی( 
دامداران - ۹۴۶ میلی لیتر

52,5۰۰ تومان

کتی( ک ۹۴۶ میلی لیتر )بطری(15,۰۰۰ تومان شیر پر چرب میهن 1 لیتر )پا کائو  پا کا 11۹,۰۰۰ تومانشیر 

گازدار تخمیری رامک حجم 1.5 لیتر  گازدار تخمیری رامک حجم 1.5 لیتر1۴,۰۰۰ تومان             دوغ  ,۰۰۰۸۰ توماندوغ 

کاله 1.5 لیتر  کاله مقدار 1.5 لیتر1۴,۰۰۰ تومان                        دوغ سون  گازدار تخمیری  ,۰۰۰۸5 توماندوغ 

کیلوگرم  کاله 2.2  کیلوگرم5۰,۰۰۰ تومان           ماست سون کم چرب  ۹۴,۷۰۰ماست تازه کم چرب پگاه 2 

گرم گرم2۷,5۰۰ تومانماست کم چرب دامداران 25۰۰  کاله مقدار ۹۰۰  12۹,۰۰۰ماست سون پرچرب 

گرم ک - ۴۰۰  گرم11,۶۰۰ تومانپنیر تازه پا ۸۰.۰۰۰ تومانپنیر سفید صباح ۴۰۰ 

گرم کاله - 35۰  کاله23,۹۰۰ تومانپنیر لبنه  گرمی  ۹5۰۰۰تومانپنیر لبنه آنا 35۰ 

گرم  کره حیوانی پاستوریزه رامک 1۰۰  کاله11,۰۰۰ تومان                    ۶۶۰۰۰ تومانکره پاستوریزه 1۰۰گرمی 

گرم کاله - 5۰  3۹۰۰۰تومانکره حیوانی پاستوریزه لوتوس 5۰گرمی5,۶۰۰ تومانکره 

گرم کائویی میهن 1۰۰  کا گرم میهن5,5۰۰ تومانخامه  ۷2۰۰۰ تومانخامه صبحانه شکňتی 1۰۰ 

گرم  ۷۰۰۰۰تومانخامه صبحانه 2۰۰cc رامک1۴,۰۰۰ تومان                                 خامه رامک 2۰۰ 

کلیه خدمات مشاوره مهندسی در بخش سازه،  کیش )سهامی خاص( در نظر دارد تا به منظور"انجام مطالعات و ارائه  ح و سامان امواج  شرکت طر
گردشگری داماهی بندرعباس"، نسبت به  تأسیسات برقی و تأسیسات مکانیکی )طراحی مرحله اول و دوم( جهت احداث مجتمع اداری رفاهی 
شناسایی مشاور ذیصňح بومی طی مناقصه عمومی یک مرحله ای اقدام نماید. اشخاص حقوقی دارای شرایط ذیل می توانند از تاریخ انتشار این 
گهی تا تاریخ 1۴۰۴/1۰/1۴ جهت دریافت اسناد مناقصه در ساعات اداری به نشانی تهران، خیابان قائم مقام فراهانی،جنب بانک دی، شماره 1۰1،  آ

طبقه سوم مراجعه نمایند. 
شرایط شرکت در مناقصه: 

1-1- داشتن گواهینامه معتبر صňحیت خدمات مشاوره تخصص ساختمان های مسکونی، تجاری، صنعتی و نظامی از سازمان برنامه و بودجه کشور.
1-2- دارای آدرس و شماره ثبتی در اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات غیر تجاری استان هرمزگان.

1-3- داشتن دفتر فعال طراحی در استان هرمزگان.
1-۴- توانایی در ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار به مبلغ 2.۰۰۰،۰۰۰،۰۰۰ )دو میلیارد( ریال.

همراه داشتن معرفی نامه جهت دریافت اسناد الزامیست. در صورت نیاز به اطňعات تکمیلی متقاضیان می توانند با شماره های تلفن ۸۸۸31۰۰۸-
گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد. ۸۸۸32۰۰۹ تماس حاصل نمایند. ضمنا هزینه آ

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شناسایی مشاور دستور جلسه: 1 - تعیین  و نحوه پرداخت حقوق بازرسان شرکت از ابتدای انتخابشان 2- تعیین پاداش مدیرعامل به جهت فعالیت های ایشان جهت آ
برگشت قسمتی از اموال و سرمایه شرکت3- نحوه تقسیم وجه به دست آمده از ارزش کامیون شرکت بین سهامداران پس از کسر هزینه

زمان: یکشنبه  1۴۰۴/1۰/1۴ ساعت 12:3۰ ظهر
مکان : کوی آیت اŊ غفاری ،غفار 3۴، روبروی دبیرستان ورزش سالن بدنسازی مňحی محل موقت شرکت

کدپستی ۷۹1۴۹۶۴555

جلسه مجمع  عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت شقایق هستی دریا )سهامی خاص( به شماره ثبت 12265 و شناسه ملی 10800147455

فریبرز مسافری -مدیرعامل شرکت

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس اقتصادی
یارانه مرحله ۱۷۸ آذرماه ۱۴۰۴ به حساب سرپرستان خانوار دهک  ۴ تا ۹ واریز شد. 
یارانه مرحله ۱۷۸ به مبلغ ۱۲۷ هزار و ۱۳۳ میلیارد ریال به حساب ۱۴ میلیون 
کشور واریز و قابل  ۶۲۹ هزار و ۳۴ سرپرست خانوار در دهک ۴ تا ۹ در سراسر 
کید کرد: مبلغ واریزی با در نظر گرفتن  برداشت است.سازمان هدفمندسازی تا

کسر اقساط وام های سرپرستان وام گیرنده صورت گرفته است. 
بر اساس دهک بندی اعňم شده از سوی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، ۴۲ 
که یارانه نقدی آنها هر  میلیون و ۳۸۴ هزار و ۷۴۰ نفر در دهک  ۴ تا ۹ قراردارند 
کشور  ماه به حساب سرپرستان این خانوارها توسط ٢٨ بانک عامل در سراسر 

واریز می شود./ایسنا

�رانه آذر �ه دهک ۴ � ۹ واریز شد



اقتصادی 41404 دی   2 سه شنبه 
5580 شماره      41 سال 

ریشه های تاریخی و منطق شکل گیری 
قیمت گذاری دستوری در اقتصاد ایران

در  دستوری  قیمت گذاری  تاریخی  ریشه های 
اقتصاد ایران را باید در پیوندی پیچیده میان 
الزامات  و  سیاسی  شرایط  دولت،  ساختار 
در  که  پیوندی  کرد؛  جست وجو  اجتماعی 
دولت  مستقیم  مداخله  مختلف،  دوره های 
مسلط  سیاستی  به  را  قیمت ها  تعیین  در 
شکل گیری  است.  کرده  تبدیل  ماندگار  و 
از  نفتی،  درآمدهای  بر  متکی  اقتصاد 
بوده  رویکرد  این  زمینه ساز  عوامل  نخستین 
مالک  به عنوان  دولت،  که  به گونه ای  است؛ 
در  پررنگی  نقش  منابع،  اصلی  توزیع کننده  و 
خدمات  و  کاŇها  قیمت گذاری  و  تخصیص 
مهار  مسئول  را  خود  به تدریج  و  کرده  ایفا 
عمومی  رفاه  تأمین  و  قیمتی  نوسانات 
به ویژه  ساختاری،  گی  ویژ این  است.  دانسته 
ارزی  یا  تورمی  شوک های  که  دوره هایی  در 
بروز یافته، سیاست گذار را به سمت ابزارهای 
کوتاه مدت سوق داده است.  مداخله گرایانه و 
تحمیلی،  جنگ  همچون  تاریخی  تجربه های 
اقتصادی  تحریم های  طوŇنی  دوره های 
به  دسترسی  در  شدید  محدودیت های  و 
کرده  تقویت  را  ذهنیت  این  خارجی،  منابع 
سپری  به عنوان  می تواند  قیمت ها  کنترل  که 
کند و از بروز  در برابر فشارهای معیشتی عمل 
در سطح  کند.  جلوگیری  اجتماعی  نارضایتی 
اجتماعی  تأمین  نظام های  ضعف  اجتماعی، 
حمایتی  سیاست های  کارآمدی  نا و  گیر  فرا
که قیمت گذاری  هدفمند، موجب شده است 
دستوری به عنوان جایگزینی ساده و کم هزینه 
مطرح  آسیب پذیر  اقشار  از  حمایت  برای 
اغلب  عمل  در  سیاست  این  هرچند  شود، 
و  خاص  گروه های  نامتوازن  بهره مندی  به 
است.  انجامیده  پنهان  یارانه های  گسترش 
آزادسازی  باŇی  هزینه  سیاسی،  منظر  از 
کوتاه مدت آن، همواره  قیمت ها و پیامدهای 
قرار  محافظه کارانه  موقعیت  در  را  دولت ها 
گزینه ای  به  را  قیمت ها  کنترل  تداوم  و  داده 
کرده  تبدیل  کوتاه مدت  افق  در  کم ریسک تر 
قیمت گذاری  استمرار  مجموع،  در  است. 
حاصل  نه  اخیر  دهه های  در  دستوری 
انباشت  نتیجه  بلکه  آن،  اقتصادی  کارآمدی 
بوده  نهادی  و  اجتماعی  سیاسی،  مňحظات 
یک  از  را  سیاست  این  که  مňحظاتی  است؛ 
ابزار موقتی مدیریت بحران به یک رویه پایدار 
و  کرده  تبدیل  ایران  اقتصادی  حکمرانی  در 

اصňح آن را به چالشی پیچیده و چندبعدی 
بدل ساخته است.

رفاه  بر  دستوری  قیمت گذاری  اثر   
یارانه  ناعادǴنه  توزیع  و  مصرف کننده 

پنهان
هدف  با  ظاهر  در  دستوری  قیمت گذاری 
قدرت  حفظ  و  مصرف کننده  رفاه  از  حمایت 
است،  شده  گذاشته  اجرا  به  خانوارها  خرید 
تضاد  در  اغلب  آن  پیامدهای  عمل،  در  اما 
تضعیف  به  و  گرفته  قرار  اولیه  هدف  این  با 
است.  انجامیده  واقعی  مصرف کننده  رفاه 
با  که  زمانی  قیمت ها،  سرکوب  یا  تثبیت 
هزینه های  افزایش  و  عرضه  محدودیت های 
بازار  در   Ňکا کمبود  به  می شود،  همراه  تولید 
گزیر  رسمی منجر می گردد و مصرف کننده را نا
غیررسمی  بازارهای  در   Ňکا جست وجوی  به 
می کند؛  جانبی  هزینه های  پرداخت  یا 
که عم̊ بار مالی بیشتری نسبت  هزینه هایی 
تحمیل  خانوار  بر  تعادلی  قیمت های  به 
به  دسترسی  شرایطی،  چنین  در  می نماید. 
تابع  آنکه  از  بیش  قیمت گذاری شده  کاŇهای 
قدرت  ارتباطات،  میزان  به  باشد،  واقعی  نیاز 
شبکه های  به  دسترسی  توان  و  چانه زنی 
، عدالت در  توزیع وابسته می شود و همین امر
 ، دیگر سوی  از  می سازد.  مخدوش  را  مصرف 
میان  فاصله  ایجاد  با  دستوری  قیمت گذاری 
، زمینه ساز  بازار قیمت رسمی و قیمت واقعی 
گسترده ای  پنهان  یارانه های  شکل گیری 
می شود که توزیع آن ها عمومʉ ناعادŇنه است. 
اقشار  به  هدفمند  به صورت  نه  یارانه ها  این 
کم درآمد، بلکه به نفع گروه هایی تمام می شود 
که مصرف بیشتری دارند یا امکان بهره برداری 
دارند؛  اختیار  در  را  قیمتی  رانت های  از 
به گونه ای که دهک های باŇتر درآمدی، سهم 
می کنند  جذب  را  یارانه ای  منابع  از  بیشتری 
هدف گذاری  علی رغم  پایین،  دهک های  و 
می برند.  آن  از  محدودی  بهره   ، سیاست گذار
افزون بر این، سرکوب قیمت ها موجب کاهش 
پدیده ای  می شود؛  خدمات  و  کاŇها  کیفیت 
به  را  قابل توجهی  پنهان  هزینه های  که 
او  واقعی  رفاه  و  مصرف کننده تحمیل می کند 
 Ňکا اسمی  قیمت  هرچند  می دهد،  کاهش  را 
در  شفافیت  کاهش  باشد.  مانده  باقی  ثابت 
، افزایش صف ها، اتňف زمان و هزینه های  بازار
مبادله، از دیگر پیامدهای این سیاست است 
کمتر مورد توجه  که در محاسبات رسمی رفاه 
خانوارها  روزمره  زندگی  در  اما  می گیرد،  قرار 
قیمت گذاری  مجموع،  در  دارد.  مستقیم  اثر 
رفاه  ارتقای  به  آنکه  به جای  دستوری 
ناعادŇنه  توزیع  با  شود،  منجر  مصرف کننده 
به  برابر  دسترسی  تضعیف  پنهان،  یارانه های 
کاŇها و افزایش هزینه های غیرقیمتی، منافع 
گروه های خاص را تقویت کرده و مصرف کننده 
داده  قرار  شکننده تر  موقعیتی  در  را  واقعی 
است؛ واقعیتی که ضرورت بازنگری اساسی در 

این رویکرد سیاستی را آشکار می سازد.

 حذف تدریجی قیمت گذاری دستوری؛ 
الزامات نهادی و پیش شرط های موفقیت

دستوری  قیمت گذاری  تدریجی  حذف 
اصňحات  حساس ترین  از  یکی  به عنوان 
مستلزم  ایران،  اقتصاد  در  ساختاری 
و  نهادی  الزامات  از  مجموعه ای  فراهم سازی 
این  آن ها،  بدون  که  است  پیش شرط هایی 
نااطمینانی  افزایش  به  می تواند  سیاست 
در  شود.  منجر  اجتماعی  فشارهای  و 
نقشی  کňن  اقتصاد  ثبات  نخست،  گام 
تعیین کننده در موفقیت این گذار ایفا می کند؛ 

شدید  نوسانات   ،Ňبا تورم  شرایط  در  که  چرا
نرخ ارز و کسری های مزمن بودجه، آزادسازی 
به  بلکه   ، بازار سازوکار  اصňح  به  نه  قیمت ها 
بی اعتمادی  و  قیمتی  شوک های  تشدید 
عمومی می انجامد. از این رو، مهار پایدار تورم، 
شدن  پیش بینی پذیر  و  دولت  مالی  انضباط 
سیاست های پولی، پیش نیاز هرگونه تعدیل 

در نظام قیمت گذاری محسوب می شود.
در  اطňعاتی  شفافیت  ارتقای  هم زمان، 
است؛  برخوردار  باŇیی  اهمیت  از  بازارها 
به  مربوط  اطňعات  به  برابر  دسترسی  زیرا 
و قیمت های  بازار  تولید، ساختار  هزینه های 
انتظارات  شکل گیری  برای  را  زمینه  واقعی، 
گرانه فراهم  کاهش رفتارهای سودا عقňیی و 
آزادسازی  شفافیت،  غیاب  در  می سازد. 
گروه های  سوءاستفاده  به  می تواند  قیمت ها 
از  شود.  منجر  انحصار  گسترش  و  مسلط 
منظر ساختاری، تقویت رقابت پذیری بازارها 
بنگاه ها، شرط  و خروج  ورود  کاهش موانع  و 
با  دستوری  قیمت گذاری  جایگزینی  اساسی 

نقش  که  به گونه ای  است؛  کارآمد  تنظیم گری 
رقابت  بر  نظارت  به  قیمت  تعیین  از  دولت 
انحصاری  رفتارهای  از  جلوگیری  و  سالم 
اجرای  و  طراحی  این،  بر  افزون  یابد.  تغییر 
سیاست های جبرانی هدفمند برای حمایت 
حیاتی  و  مکمل  عنصر   ، آسیب پذیر اقشار  از 
تدریجی  حذف  می رود.  شمار  به  اصňح  این 
نظام های  استقرار  بدون  قیمت ها  کنترل 
کارآمد، می تواند به افزایش نابرابری  حمایتی 
درآمدی  پایین  دهک های  رفاه  کاهش  و 
منجر شود و مشروعیت اجتماعی اصňحات 
پرداخت های   ، منظر این  از  کند.  تضعیف  را 
تقویت  هدفمند،  غیرنقدی  یا  نقدی 
تأمین  نظام  بهبود  و  بیمه ای  پوشش های 
قیمت ها  اصňح  با  هم زمان  باید  اجتماعی، 
حذف  موفقیت  مجموع،  در  آید.  در  اجرا  به 
تدریجی قیمت گذاری دستوری نه در سرعت 
نهادی،  طراحی  کیفیت  در  بلکه  آن،  اجرای 
به  هم زمان  توجه  و  سیاست ها  هماهنگی 
نهفته  اجتماعی  عدالت  و  اقتصادی  کارایی 
از  را  اصňح  این  می تواند  که  امری  است؛ 
بازسازی  برای  فرصتی  به  پرهزینه  اقدام  یک 

اعتماد و تعادل در اقتصاد ایران تبدیل کند.

مسیر گذار از کنترل قیمت به حکمرانی 
هوشمند بازار در ایران

حکمرانی  به  قیمت  کنترل  نظام  از  گذار 
تغییری  مستلزم  ایران  در  بازار  هوشمند 
بنیادین در رویکرد سیاست گذاری اقتصادی 
که در آن نقش دولت از تعیین  است؛ تغییری 
نظارت  قواعد،  طراحی  به  قیمت ها  مستقیم 
مؤثر و تضمین رقابت سالم بازتعریف می شود. 
شناسایی  گام،  نخستین  چارچوب،  این  در 

گی های  که به دلیل ویژ بازارهایی است  دقیق 
ساختاری، همچنان نیازمند مداخله محدود 
آن ها  تفکیک  و  هستند  خاص  تنظیم گری  و 
به  کامل  گذاری  وا قابلیت  که  بازارهایی  از 
این تفکیک،  را دارند.  تقاضا  و  سازوکار عرضه 
مدیریت  و  اصňحات  تدریجی  اجرای  امکان 
می سازد.  فراهم  را  آن  اجتماعی  هزینه های 
مستقل  تنظیم گر  نهادهای  تقویت  هم زمان، 
یا  انحصاری  بازارهای  در  به ویژه  حرفه ای،  و 
این  موفقیت  اساسی  شرط  شبه انحصاری، 
اتکا  با  که  نهادهایی  می رود؛  شمار  به  گذار 
پایش  وظیفه  شفاف،  و  دقیق  داده های  به 
از  سوءاستفاده  از  جلوگیری  بنگاه ها،  رفتار 
مصرف کننده  حقوق  از  صیانت  و  بازار  قدرت 
را بر عهده دارند. در چنین مدلی، تنظیم گری 
و  می شود  دستوری  قیمت گذاری  جایگزین 
قواعد  بر  قیمت،  عدد  تعیین  به جای  دولت 
اطňعات  شفافیت  و  خدمات  کیفیت  رقابت، 
تمرکز می کند. از سوی دیگر، حمایت هدفمند 
از اقشار آسیب پذیر باید به عنوان مکمل اصلی 
حکمرانی هوشمند بازار طراحی شود؛ حمایتی 
طریق  از  بلکه  قیمت،  سرکوب  مسیر  از  نه  که 
همچون  قابل ردیابی  و  مستقیم  ابزارهای 
یا  اعتباری  کارت های  هدفمند،  یارانه های 
اعمال می گردد.  بیمه ای  تقویت پوشش های 
منابع،  هدررفت  کاهش  ضمن  رویکرد،  این 
نیازمند  گروه های  بر  حمایت ها  تمرکز  امکان 
نظارتی،  بعد  در  می آورد.  فراهم  را  واقعی 
بهره گیری از سامانه های هوشمند اطňعاتی و 
بازار  شفافیت  می تواند  دیجیتال  فناوری های 
را افزایش داده و زمینه نظارت رقابتی مستمر 
که مانع شکل گیری رانت  را فراهم سازد؛ امری 
افزون  می شود.  آزادشده  فضای  در  انحصار  و 
پولی،  سیاست های  میان  هماهنگی  این،  بر 
مالی و تجاری با اهداف حکمرانی بازار، نقش 
گذار دارد و از  تعیین کننده ای در پایداری این 
می کند.  جلوگیری  ناخواسته  شوک های  بروز 
در  بازار  هوشمند  حکمرانی  مجموع،  در 
آزادسازی  که  شد  خواهد  محقق  زمانی  ایران 
و  تدریجی  نهادی،  چارچوبی  در  قیمت ها 
آن  در  که  چارچوبی  گیرد؛  صورت  پاسخ گو 
اعتماد  و  اجتماعی  عدالت  اقتصادی،  کارایی 
و  شود  تقویت  هم زمان  به صورت  عمومی 
بازار به جای میدان مداخله های مقطعی، به 
بستری پایدار برای رشد و توسعه تبدیل گردد.

گذاری  قیمت  آینده  انداز  چشم 
دستوری در ایران

که  است  داده  نشان  گذشته  تجربه های 
سرکوب قیمت ها نه تنها توان تولیدی کشور را 
تضعیف کرده، بلکه رفاه واقعی مصرف کننده را 
نیز محدود ساخته و موجب شکل گیری رانت 
شده  پنهان  یارانه های  توزیع  در  نابرابری  و 
کاهش  به سوی  پیش رو  افق  بنابراین،  است. 
جایگزینی  و  دستوری  قیمت گذاری  تدریجی 
حمایت  و  مؤثر  تنظیم گری  ابزارهای  با  آن 
مسیر،  این  در  می کند.  حرکت  هدفمند، 
اقتصاد  ثبات  حفظ  ضمن  باید  سیاست گذار 
افزایش  را  بازارها  اطňعاتی  شفافیت  کňن، 
و  کند  تقویت  را  بنگاه ها  رقابت پذیری  داده، 
طراحی  به گونه ای  را  حمایتی  سازوکارهای 
آسیب پذیر  و  کم درآمد  دهک های  که  نماید 
از این اصňحات متضرر نشوند. عňوه بر این، 
سامانه های  نوین،  فناوری های  از  بهره گیری 
اطňعات،  هوشمند  تحلیل  و  داده  پایش 
فرصت های  کاهش  و  مستمر  نظارت  امکان 
در  می آورد.  فراهم  را  رانت  و  سوءاستفاده 
بلندمدت، حذف کامل قیمت گذاری دستوری 
، افزایش انگیزه  کارایی بازار می تواند به ارتقای 
کاŇها و  کیفیت  تولید و سرمایه گذاری، بهبود 
خدمات و کاهش هزینه های پنهان اقتصادی 

منجر شود.
 با این حال، موفقیت این گذار نیازمند طراحی 
تدریجی، هماهنگی میان سیاست های مالی، 
عدالت  به  هم زمان  توجه  و  تجاری  و  پولی 
به  نه  قیمت ها  اصňح  تا  است  اجتماعی 
شوک های معیشتی، بلکه به فرصت بازسازی 
اقتصاد  پایه های  تقویت  و  عمومی  اعتماد 
کشور تبدیل شود. در نتیجه، چشم انداز آینده 
ایران در حوزه قیمت گذاری، حرکتی محتاطانه 
اما ضروری به سوی بازارهای شفاف، رقابتی و 

تنظیم شده هوشمند است.

نگاهی تازه به حذف تدریجی قیمت گذاری دستوری؛

عبور سنجیده از پیچ اقت�دی
دهه های  طی  دستوری  قیمت گذاری 
گذشته به یکی از پرکاربردترین ابزارهای 
سیاست گذاری اقتصادی در ایران تبدیل 
مهار  هدف  با  که  ابزاری  است؛  شده 
ایجاد  و  مصرف کننده  از  حمایت  تورم، 
ثبات در بازارها به کار گرفته شد، اما در 
عوامل  از  یکی  به  خود  به تدریج  عمل، 
بدل  اقتصادی  عدم تعادل های  تشدید 
شد. مداخله مستقیم دولت در سازوکار 
قیمت ها، اگرچه در کوتاه مدت می تواند 
نشانه ای از کنترل و اقتدار سیاست گذار 
تضعیف  با  بلندمدت  در  اما  باشد، 
فرار  تولید،  انگیزه  کاهش  بازار،  منطق 
سرمایه و گسترش رانت و فساد همراه 
شده است. تجربه اقتصاد ایران نشان 
نه تنها  قیمت ها  سرکوب  که  می دهد 
منجر  خانوارها  رفاه  پایدار  بهبود  به 
نشده، بلکه با انتقال فشار به حلقه های 
را  پنهانی  هزینه های  توزیع،  و  تولید 
در  آن  آثار  که  کرده  تحمیل  اقتصاد  بر 
افت کیفیت و شکل گیری   ،Ǵکا کمبود 
بازارهای غیررسمی قابل مشاهده است. 
تدریجی  حذف  شرایطی،  چنین  در 
به عنوان یک  نه  قیمت گذاری دستوری 
انتخاب سیاسی، بلکه به مثابه ضرورتی 
که  ضرورتی  می شود؛  مطرح  اقتصادی 
و  اجتماعی  پیچیدگی های  درک  بدون 
مکمل،  سیاست های  طراحی  بدون 
منجر  معیشتی  شوک های  به  می تواند 
ایران  اقتصاد  بازسازی  رو،  این  از  شود. 
مستلزم عبور حساب شده از کنترل های 
حکمرانی  سوی  به  حرکت  و  قیمتی 
هوشمند بازار است؛ مسیری که در آن، 
هدفمند،  حمایت  با  قیمت ها  اصǵح 
تقویت رقابت و افزایش شفافیت همراه 
می شود تا هم کارایی اقتصادی ارتقا یابد 
و هم هزینه های اجتماعی این گذار به 

حداقل برسد.

حذف تدریجی قیمت گذاری 
دستوری نه به عنوان یک 

انتخاب سیاسی، بلکه به مثابه 
ضرورتی اقتصادی مطرح 

می شود؛ ضرورتی که بدون 
درک پیچیدگی های اجتماعی 
و بدون طراحی سیاست های 

مکمل، می تواند به شوک های 
معیشتی منجر شود

کیوســـک نگار

مذاکره عربس�ن، فرانسه و آمری� 
� رئیس ارتش لب�ن برای ای�د 
م�نیسم خلع سلاح حزب الله 

‌‌نگاهی‌به‌عرب‌نیوز
آمریکا  و  سعودی  عربستان  فرانسه،  کشورهای  خارجه  امور  وزارت  دیپلمات های 
ارتش  با رئیس  پاریس  روز پنجشنبه در  کشورهای مذکور  که مقامات  کردند  اعňم 
برای  ایجاد مکانیسمی  و  راهبردی  نقشه  کردن  نهایی  با هدف  را  کراتی  لبنان مذا
میانجیگری  آتش بس  با  لبنان  و  دادند.اسرائیل  انجام   Ŋحزب ا گروه  سňح  خلع 
سال  یک  از  بیش  به  و  کردند  موافقت   ۲۰۲۴ سال  در  متحده  ایاŇت  توسط  شده 
جنگ بین اسرائیل و حزب اŊ پایان دادند.از آن زمان، طرفین اتهاماتی را در مورد 
نقض آتش بس رد و بدل کرده اند و اسرائیل تňش های ارتش لبنان برای خلع سňح 
حزب اŊ را زیر سوال برده بود و هواپیماهای جنگی اسرائیل نیز به طور فزاینده ای 
مناطق تحت حمایت حزب اŊ را در جنوب لبنان و حتی در پایتخت هدف قرار داد.
پاسکال کانفاورو، سخنگوی وزارت امور خارجه فرانسه، پس از این جلسه اعňم کرد 
که تňش های ارتش لبنان برای خلع سňح  کرات توافق شده است  که در این مذا

حزب اŊ و همچنین تقویت مکانیسم آتش بس موجود به طور جدی مستند شود.
چهار دیپلمات و مقام اروپایی و لبنانی نیز در این باره به رویترز گفتند که با افزایش 
نگرانی ها از احتمال فروپاشی آتش بس، نشست پاریس با هدف ایجاد شرایط قوی تر 
برای شناسایی، حمایت و تایید روند خلع سňح و منصرف کردن اسرائیل از تشدید 
تنش ها برگزار شد.این دیپلمات ها و مقامات افزودند:»با توجه به انتخابات پارلمانی 
که فلج سیاسی و سیاست های حزبی،  لبنان در سال ۲۰۲۶، این نگرانی وجود دارد 
بی ثباتی را بیش تر تشدید کرده و احتمال تňش رئیس جمهور جوزف عون برای خلع 
گزارش  که نامی از او در  کاهش دهد.«از سویی دیگر یکی از مقامات ارشد  سňح را 
کشیدن به  گفت:»وضعیت بسیار ناپایدار و پر از تناقض است و شعله  برده نشده 
کاری از پیش نخواهد برد. عون نمی خواهد روند خلع سňح را بیش  بشکه باروت 
که این امر باعث خصومت و ایجاد تنش با شیعیان  کند زیرا می ترسد  از حد علنی 

جنوب کشور شود.«
که با توجه به این که ارتش لبنان فاقد  گفتند  این دیپلمات ها و مقامات در انتها 
که مکانیسم آتش بس موجود  ظرفیت خلع سňح حزب اŊ است، ایده پیش برنده 
با کارشناسان نظامی فرانسوی، آمریکایی و احتما̅ سایر کشورها به همراه نیروهای 
حافظ صلح سازمان ملل تقویت شود، کاربردی تر خواهد بود. کانفورو نیز در این باره 
کنفرانسی برای تقویت ارتش لبنان و  که در ماه فوریه  کرده اند  افزود:»طرفین توافق 

تقویت توان امنیتی و فرمانده های آن برگزار کنند.«

گفت وگوی رئیس جمهور ا�رات
 و ایلان �سک در مورد هم�ری

 در زمینه ف�وری
‌‌نگاهی‌به‌‌عرب‌نیوز

آل  زاید  بن  محمد  شیخ 
رئیس جمهور  نهیان، 
روز  عربی،  متحده  امارات 
ماسک  ایňن  با  یک شنبه 
با  کراتی  مذا تا  کرد  دیدار 
مصنوعی،  هوش  محوریت 
و  پیشرفته  فناوری 

همکاری بین المللی در بخش های نوظهور تکنولوژی انجام دهند.
گزارش خبرگزاری وام، این دو مقام در مورد پیشرفت های مداوم در حوزه های  به 
هوش مصنوعی و فناوری های نسل بعدی و چگونگی به کارگیری چنین ابزارهایی 
اقتصادی  توسعه  از  حمایت  و  جهانی  نوآوری  تسریع  زندگی،  کیفیت  بهبود  برای 
بر اهمیت  گفت وگو پرداختند. هر دو طرف در این نشست  بلندمدت به بحث و 
تقویت  و  فناوری  پذیرش  تسریع  برای  دانش  تبادل  و  بین المللی  مشارکت های 

کید داشتند. توانایی کشورها در پاسخ به چالش های آینده تأ

عدنان نگاری

افزایش قیمت نفت پس از ¤یید خبر 
 توقیف نفتکش ونزوئلا توسط

 دولت آمری�
‌‌نگاهی‌به‌عرب‌نیوز

یک  متحده  ایاŇت  کردند  اعňم  مقامات  آن که  از  پس  دوشنبه  روز  نفت  قیمت 
نفتکش را در آب های بین المللی در سواحل ونزوئň توقیف کرده است، افزایش یافت 
و ابهامات جدیدی در مورد عرضه ایجاد کرد. قیمت آتی نفت خام برنت با ۵۷ سنت 
که نفت خام وست  یا ۰.۹ درصد افزایش به ۶۱.۰۴ دŇر در هر بشکه رسید، در حالی 
تگزاس اینترمدیت آمریکا با ۵۵ سنت یا ۱.۰ درصد افزایش به ۵۷.۰۷ دŇر در هر بشکه 

رسید.
جون گو، تحلیلگر ارشد بازار نفت در شرکت اسپارتا کامودیتیز در این باره گفت:»بازار 
که دولت ترامپ رویکرد سختگیرانه ای در  در حال بیدار شدن از این واقعیت است 
قبال تجارت نفت ونزوئň در پیش گرفته، بنابراین قیمت نفت با این اخبار ژئوپلیتیکی 
کنار تنش های شدید روسیه و اوکراین در پس زمینه، در یک بازار اساسا نزولی،  در 
گارد ساحلی ایاŇت  که  گفتند  تقویت شده است.«مقامات روز یک شنبه به رویترز 
متحده در حال تعقیب یک نفتکش در آب های بین المللی نزدیک ونزوئň است که 
در صورت موفقیت، دومین عملیات از این دست در آخر هفته و سومین عملیات 
در کمتر از دو هفته خواهد بود.تونی سیکامور تحلیل گر  در این باره گفت که افزایش 
که با اعňم دانلد ترامپ، رئیس  قیمت نفت با تحوŇت ژئوپلیتیکی آغاز شده است 
جمهور ایاŇت متحده، مبنی بر محاصره کامل و تمام عیار نفتکش های تحریم شده 
گزارش هایی مبنی بر حمله پهپاد  ونزوئň و تحوŇت بعدی در آن جا و به دنبال آن 

اوکراینی به یک کشتی ناوگان سایه روسیه در دریای مدیترانه آغاز شد.

مرتضی فاخری
دکتری مدیریت بازرگانی
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1-اثری مثنوی از اهلی شیرازی -مواد زائدخون2-طفل و نوباوه- تبار 
چهارم  موشک-ماه  پرتاب  گرافون3-مقر  و  Ňمپ  ع  طایفه-مختر و 
میňدی-روزنامه ها 4- عید ویتنامی ها-بردباری- از پرندگان مقلد- 
غول برفی سینمایی هالیوود 5-مقر پیش نماز در مسجد-عدد ماه- 
کننده آب6-بندری در ترکیه-نوآوری-سرمای سخت7- ضدعفونی 

فطری-واحد  و  8-جبلی  زاری  و  گسترده-تکیه گاه-ناله  و  فراخ 
حشرات  از   - نواختنی  چنگ  کاری  نر  گاو  مکافات9-  و  جزا  یکتا-  و 

دفترحساب  خوزستان-  استان  در  -شهری  پروردگار   -10 خونخوار 
اندازه گیری  واحد  هنرپیشه-  نقش  زمین-  روی  شده  بسته  یخ   -11
در  رودی   - آستر خňف  صندوق-  درون  عقاید   -12 روسیه  در  طول 
رایحه13-در لطافت طبعش شکی نیست- صدف در  و  برزیل- شم 
گویش محلی بندری خودمان-عمل بریدن14-سپاس داشتن-اهلی 
ودست آموز -از اعضای دوگانه بدن 15- آنکه منکر وجود خداست- 

تابلویی زیبا ومعنوی ازکمال الملک.

عمودی
2-نوعی  برقرار  و  آمریکایی-دایر  نویسنده  هواردفاست  از  1-کتابی 
زیرانداز چسبی - تیز هوشی - ابریشم 3- خصم و دشمن- تن پوشی 
برای بانوان- نویسنده فرانسوی اثر دیوار 4- قورباغه - وسط حیات 
تňش   -5 لحظه  ودریک  -فوری  ونگرانی  انتظار   - خانه  وساحت 
وپافشاری - امربه زاییدن- ران درهم شکسته 6- جوجه تیغی- اشاره 
رسا- آوای  وحافظه-  هوش   -7 کوتاه  منقار  رسوا-  و  عاصی  آدم  به 
گهانی-  - فکر نو و نا عمل  چکاندن ماشه تفنگ8-دردمند و رنجور
گریزان 9- صورت اسامی و فهرست- نام قدیم ژاپن- محروم  فراری و 
ازتکلم 10- عňمت جمع درفارسی - شهری در سیستان وبلوچستان- 
ندا- آمده-ازحروف  هم  تاریکی  معنی  به  گشایی11-  چهره  هدیه 
درشکه  بدن-سایبان  پوست  روی  ریز  جوش های  انگور12-  خوشه 
و ماشین- سال ترکی- قلیل واندک 13- اسباب وادوات- ماه هفتم 
سریانی -فرو بردن لقمه غذا به معده14- خبرگزاری بریتانیایی -چراغ 
گاندی- فیلمی عروسکی  دریایی-خط روشندŇن 15-اهل سرزمین 

ساخته مرضیه برومند.

حل جدول شماره6771

طراح : مهدی سنگی

سرویس اجتماعی
عمومی  روابط  و  اطňع رسانی  مرکز  رئیس 
شیر  کرد:  اعňم  پرورش  و  آموزش   وزارت 
توزیع شده در مدارس در هیچ منطقه ای 

، آلوده نبوده است. از کشور
اطňع رسانی  مرکز  رئیس  صادقی«،  »حسین 
در  آموزش وپرورش  وزارت  روابط عمومی  و 
بر سňمت شیر مدارس  کید  تأ با  گفت وگویی 
، اظهار کرد: پس از توزیع  در تمام نقاط کشور
شیر در چند منطقه از آموزش وپرورش استان 
تغییر  ایňم، جداشدگی چربی شیرها موجب 
شکل ظاهری شیرها شده و در نتیجه نگرانی 
که  بود  شده  مدرسه  اولیا  و  دانش آموزان 
آموزش وپرورش  مدیرکل  دستور  با  بňفاصله 
استان، توزیع شیر متوقف و برای رفع نگرانی 

ارسال  آزمایشگاه  به  آن ها  سňمت  بررسی  و 
شد. 

مبنی  گزارشی  هیچ  اینکه  بر  کید  تأ با  وی 
دریافت  دانش آموزی  هیچ  مسمومیت  بر 

آزمایش های  نتایج  داد:  ادامه  بود،  نشده 
بهداشت،  وزارت  سوی  از  گرفته  صورت 
سالم  شده  توزیع  شیرهای  که  بود  آن  مبین 
و  بودند  برخوردار  Ňزم  استانداردهای  از  و 
و  هوا  سردی  دلیل  به  شده  گزارش  تغییرات 

جداشدگی چربی از آن بوده است.
سňمت  بر  نظارت  اینکه  بر  کید  تأ با  صادقی 
بهداشت،  وزارت  عهده  بر  مدارس،  شیر 
درمان و آموزش پزشکی است، گفت: سňمت 
وزارت  اصلی  اولویت  همواره  دانش آموزان 
که  است  بدیهی  و  بوده  آموزش وپرورش 
توزیع شیر با همین هدف و به منظور تأمین 
امنیت غذایی و حفظ سňمتی دانش آموزان 

در مدارس ابتدایی دولتی، انجام می شود.

آموزش وپرورش: 

لوده نیست شیر مدارس در هیچ منطقه ای از کشور آ
یادداشت

تصاویر  و  اخیر  بارندگی های 
پل  زیر  از  آب  عبور  چشم نواز 
گرچه  ا Ňتیدان،  تاریخی 
جلوه ای زیبا از طبیعت و تاریخ 
در  اما  گذاشت،  نمایش  به  را 
واقع زنگ خطری جدی برای آینده این اثر ارزشمند بود؛ هشداری که سال هاست 
گفتاردرمانی مسئوŇن گم شده  شنیده می شود، اما همچنان در میان وعده ها و 
است. پل تاریخی Ňتیدان با 223 دهانه و بیش از هزار متر طول، طویل ترین پل 
که در دوران  کم نظیر دوره صفوی است. پلی  تاریخی ایران و یکی از شاهکارهای 
شاه عباس بزرگ برای لشکرکشی علیه پرتغالی ها ساخته شد و بعدها نقش مهمی 
کرد. با این حال، امروز از این عظمت تاریخی، تنها  در رونق بازرگانی منطقه ایفا 
آن هم در سایه  که  باقیمانده ای  باقی مانده است؛  حدود 230 متر و 30 دهانه 
بی توجهی، هر سال آسیب پذیرتر می شود. این اثر ثبت  ملی شده با شماره 19988، 
ک مدفون بود و پس از نمایان شدن در اثر سیňب 1371، انتظار  سال ها در زیر خا
مرمت  و  حفاظت  مورد  جدی،  برنامه ریزی  و  مسئوŇنه  نگاهی  با  که  می رفت 
چند  جز  گذشته،  سال های  طی  که  است  این  واقعیت  اما  گیرد.  قرار  اساسی 
کنده و وعده های تکراری، اتفاق مؤثری در مقیاس Ňزم رخ نداده است.  اقدام پرا
کارشناسان میراث فرهنگی بارها هشدار داده اند که در صورت عدم مرمت اصولی 

و فوری، پل Ňتیدان در معرض تخریب تدریجی و حتی نابودی کامل قرار دارد. 
بیان  و  مقطعی  بازدیدهای   ، اظهارنظر به  همچنان  مسئوŇن  وجود،  این  با 
که نه مانع فرسایش  کرده اند؛ وعده هایی  وعده های بدون پشتوانه مالی بسنده 
کنون زمان آن  کرده است. ا پل شده و نه امنیت این میراث تاریخی را تضمین 
به صورت  گفتاردرمانی،  تکرار  به جای  ملی،  و  استانی  مسئوŇن  که  است  رسیده 
ارائه  و  آغاز عملیات مرمت اصولی  اعتبار مشخص،  به تخصیص  شفاف نسبت 
کنند. حفظ پل Ňتیدان تنها یک وظیفه اداری  جدول زمان بندی اجرایی اقدام 
کشور و حقوق آیندگان  نیست، بلکه مسئولیتی تاریخی در برابر هویت فرهنگی 
صفوی،  معماری  میراث  از  صیانت  بر  عňوه  پل،  این  احیای  و  مرمت  است. 
می تواند نقشی مؤثر در توسعه گردشگری شهرستان بندرخمیر و استان هرمزگان 
و  واقعی  بودجه  عملی،  تصمیم های  نیازمند  هدف،  این  تحقق  اما  کند.  ایفا 
گر امروز برای نجات پل Ňتیدان اقدام نکنیم، فردا  اراده ای فراتر از شعار است. ا
باید در برابر نسل های آینده پاسخگوی از دست رفتن یکی از مهم ترین آثار تاریخی 

ایران باشیم؛ پاسخی که با هیچ بیانیه و وعده ای جبران نخواهد شد.

 پل لاتیدان؛ 
میراثی که در وعده � فرو می ریزد 

سرویس اجتماعی
کیش  بهداشت  مرکز  گیر  وا بیماری های  با  مبارزه  کارشناس 
نسبت به خطر افزایش تب دنگی، کنگونیا، تب زرد و زیکا پس از 

بارش های پاییزی هشدار داد.
 نیلوفر صفری اظهار کرد: پس از بارندگی ها، استان هرمزگان قطعʉ در 
معرض افزایش جمعیت پشه آئدس، ناقل 4 بیماری مهم یادشده 
از  آن،  کنترل  برای  اقدام  طňیی ترین  و  اصلی ترین  و  می گیرد  قرار 
بین بردن زیستگاه های تخم گذاری این پشه در محیط است.وی 
کد  مهم ترین زیستگاه های منتخب این پشه را هر محل دارای آب را
کام̊ پوشانده شوند و  دانست و افزود: مخازن نگهداری آب باید 
 ʉهرگونه آب گرفتگی اطراف آنها، نشتی مخازن یا پمپ ها باید سریع
برطرف شود. همچنین آب خروجی کولرها باید در ظروف سربسته 
نداشته  را  آن  به  ورود  امکان  پشه  که  به گونه ای  شود  جمع آوری 
نباید در منازل  را  ادامه داد: Ňستیک های فرسوده  باشد.صفری 

تحویل  بازیافت  سایت های  به  را  آنها  است  Ňزم  و  کرد  نگهداری 
آب جمع شده  و  زیرگلدانی ها توجه شود  به  باید  داد. همچنین 
کید کرد: مبارزه با پشه آئدس نیازمند  در آنها تخلیه شود.صفری تأ
همکاری گسترده و مداوم تمامی شهروندان است؛ چرا که این پشه 
در محیط های کوچک خانگی و اطراف محل سکونت تخم گذاری 
کارآمدترین  کد،  را آب های  از  کسازی هفتگی محوطه  پا و  می کند 
آلودگی  کانون  به  محله  و  خانه  شدن  تبدیل  از  پیشگیری  روش 
است. هرگونه مشاهده موارد مشکوک یا مشاهده Ňرو پشه در آب 
کد، باید فورʄ به نزدیک ترین مرکز بهداشت گزارش شود تا اقدامات  را

تخصصی Ňزم انجام گیرد.
به  خانواده ها،  گاه سازی  آ و  عمومی  آموزش  مسئله  افزود:  وی 
کنترل  کودکان، در مورد خطرات این بیماری ها و روش های  ویژه 
محیطی، از اهمیت حیاتی برخوردار است. بیماری هایی مانند تب 
دنگی ممکن است عňئمی شبیه به سرماخوردگی شدید داشته 

به عوارض  اما در صورت عدم رسیدگی، می توانند منجر  باشند، 
کی شوند؛ بنابراین، توجه فوری به توصیه های بهداشتی،  خطرنا

یک مسئولیت جمعی برای حفظ سňمت کل استان است./مهر

۴ بیماری واگیر، کیش را تهدید می کند

لب قنـــد

کسی کار خاصی نداشتم، ولی بی تاب بودم. دلم می خواست راننده گاز بدهد  توی تا
کسی از جایش تکان نمی خورد. به راننده گفتم »کاش یه  و برود، ولی ترافیک بود و تا
گفتم »راست می گید... ببخشید.«  گفت »چه جوری؟«  جوری می شد برید.« راننده 
گفتم »نه... فقط دارم خفه می شم.« پرسید »چرا؟«  راننده پرسید »عجله داری؟« 
کنار جاده می نشینم/ راننده Ňستیک ماشین  گفتم »این شعر رو شنیدید که می گه: 
که راهی اش  آمده ام دوست ندارم/جایی را هم  از آن  که  را  را عوض می کند/ جایی 
هستم دوست ندارم/ چرا چنین بی صبرانه/ چشم دوخته ام به تعویض Ňستیک؟« 
راننده گفت »این شعر بود؟« گفتم »بله.« گفت »از کی؟« گفتم »برتولت برشت، شاعر 
و نمایش نامه نویس آلمانی. می شناسیدش؟« گفت »نه،ولی خوب بود. دستش درد 
گفت »عجله  گفتم »بفرمایید.« راننده  گفت »من هم یه چیزی بگم؟«  نکنه.« بعد 
نکن... هیچ جا خبری نیست... وقتی عجله می کنی فقط کمی زودتر به جایی که در 

کسی، از ایران.«  آن خبری نیست می رسی. مصطفی کریمی، راننده تا
کسی سواری( نشر چشمه سروش صحت کتاب:)تا

برتولت برشت 
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عبدالسԃم جمالی
روزنامه‌نگار

گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن مهر نایبند شمالی به شماره ثبت 9125   آ
1404/10/02 : و شناسه ملی  10800118870    تاریخ انتشار

مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن مهر نایبند 
شمالی به شماره ثبت 9125 و شناسه ملی  10800118870 به صورت حضوری رأس 
ساعت 15:00 روز دوشنبه  مورخ 1404/10/15 در محل پروژه شرکت تعاونی به آدرس: 
شهرك  بندرعباس،  شهر  مرکزی،  بخش  بندرعباس،  شهرستان  هرمزگان،  استان 
 ، پňك0  راهبر،  عبدالوهاب  شهید  بلوار  شهیدرجایی،  اتوبان  بزرگراه  پیامبراعظم، 
کدپستی: 7918983196  نایبند شمالی، طبقه همکف،  تعاونی مسکن مهر  شرکت 

برگزار می شود.
به  نسبت  تصمیم  اتخاذ  جهت  وکالتا  یا  شخصا  شود  می  دعوت  اعضاء  کلیه  از   

موضوعات ذیل در این جلسه حضور به هم رسانند.
نامه نحوه تشکیل مجامع  آئین  به موجب ماده 19  که  به اطňع می رساند  ضمنا 
و  بود  خواهد  رأی  یک  تنها  عضو  غیر  شخص  هر  و  هر  وکالتی  آراء  تعداد  عمومی؛ 
کثر تا تاریخ  اعضاء متقاضی اعطاء نمایندگی، می بایست به  همراه نماینده خود حدا

1404/10/14 از ساعت 8:00 الی 14:00 در محل پروژه  شرکت تعاونی حاضر تا پس از 
احراز هویت و تأیید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند. 

دستور جلسه:
گزارش هیئت مدیره و بازرسان در مورد عملکرد سال های مالی منتهی به  -قرائت 

1399/12/30 الی 1403/12/30.
ح و تصویب صورت های مالی منتهی به 1399/12/30  گیری درخصوص طر -تصمیم 

الی 1403/12/30.
ح و تصویب افزایش سقف تسهیňت قابل پرداخت  گیری در خصوص طر -تصمیم 

به اعضاء. 
شرکت  سال 1405  پیشنهادی  بودجه  تصویب  و  ح  طر خصوص  در  گیری  -تصمیم 

تعاونی.
هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت تعاونی مسکن مهر نایبند شمالی
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دسته  لیگ  رقابت های  هفتم  هفته  در 
شهرآورد   ، کشور باشگاه های  فوتبال  سوم 

گان با نتیجه مساوی به پایان رسید. هرمز
تیم های ستارگان بندر کňهی و سیبه کوخرد 
سوم  دسته  لیگ  هفتم  هفته  در  بستک 
کشور در ورزشگاه شهید  فوتبال باشگاه های 
این  که  رفتند  هم  مصاف  به  میناب  امینی 
پایان  به  مساوی  یک  یک  نتیجه  با  بازی 
گلی نداشت و دو  رسید. نیمه اول این بازی 
نیمه  در  رفتند.  به رختکن  تیم دست خالی 
که به  کوخرد بود  دوم این تیم مهمان سیبه 
گلزنی  به  و عبدالخالق عباد موفق  گل رسید 

شد.
پایانی  دقایق  تا  کوخرد  سیبه  تیم  پیروزی 
برای  صادقی  میثم  که  این  تا  داشت  ادامه 
بازی  این  و  کرد  گلزنی  کňهی  بندر  ستارگان 
تیم  دو  و  رسید  پایان  به  مساوی  یک  یک 

کردند. امتیازات شهرآورد را تقسیم 
دسته  لیگ  سوم  گروه  هفتم  هفته  پایان  تا 
تیم های  کشور  باشگاه های  فوتبال  سوم 
گاز  و  نفت  مňثانی،  استقňل   ، اهواز نفت 
کهگیلویه، پاŇیش نفت آبادان،  گرس  ایňم، زا

مهر  امیدیه،  نفت  خورموج،  جوان  ایران 
ستارگان  فیروزآباد،  گرس  زا شکاری،  گستران 
پادما  و  بستک  کوخرد  سیبه  کňهی،  بندر 
یدک اصفهان در مکان های اول تا دوازدهم 

گرفته اند. جدول رده بندی قرار 

ایران با  رقابت های لیگ دسته سوم فوتبال 
برگزار می گردد. در  گروه  تیم در ۳  حضور ۳۶ 
پایان فصل ۶ تیم به لیگ دو صعود می کنند 
گروه( و ۱۲ تیم هم به لیگ چهار  )۲ تیم از هر 

کرد.  سقوط خواهند 

  

میـــــز خبـــــر

 مسابقات دواتلون قهرمانی آسیا
سه داور هرمز�نی ق�وت کردند

 پس از توافق با مدیران ورزش
نخستین �نوی لژیونر به  فولاد 

هرمز�ن  پیوست

سرویس ورزشی
داوران هرمزگانی در مسابقات دواتلون قهرمانی آسیا قضاوت کردند.

به گزارش صبح ساحل، مسابقات دواتلون قهرمانی آسیا به میزبانی مجموعه ورزشی 
آزادی تهران برگزار شد و در جریان این رویداد قاره ای، سه داور از استان هرمزگان در 

امر قضاوت مسابقات حضور داشتند.
حسین زارعی، مهدی جعفری و سهراب کاویان مهر به عنوان داوران اعزامی از استان 
هرمزگان، با استقرار در مجموعه ورزشی آزادی مسئولیت قضاوت این رقابت ها را بر 
عهده گرفتند. این مسابقات با حضور ورزشکارانی از کشورهای مختلف آسیایی برگزار 

شد و قضاوت آن به داوران دارای صňحیت فنی و تجربه Ňزم سپرده شده بود.
حضور همزمان سه داور از استان هرمزگان در یک رویداد قاره ای، بیانگر ظرفیت 
داوران  می دهد  نشان  و  است  دواتلون  رشته  در  استان  این  داوری  توانمندی  و 

هرمزگانی نقش فعالی در رویدادهای رسمی ملی و آسیایی ایفا می کنند.
ارتقای جایگاه داوری استان هرمزگان در سطح  گامی مؤثر در جهت   ، این حضور
در  استان  داوران  پررنگ تر  حضور  زمینه ساز  می تواند  و  می شود  محسوب  فراملی 

رقابت های بین المللی آینده باشد. 

سرویس ورزشی
اعظم آخوندی دروازه بان شناخته شده و سابق تیم ملی فوتسال زنان ایران به تیم 

فوتسال بانوان فوŇد هرمزگان پیوست.
ایران  لژیونر فوتسال  آخوندی به عنوان نخستین بانوی  گزارش صبح ساحل،  به 

شناخته می شود و سابقه حضور در مسابقات قهرمانی بانوان مالدیو را دارد.
جهانی  جام  در  حضور  کشورمان،  تیم  با   ۲۰۱۵ سال  در  آسیا  قهرمانی  سابقه  وی 
ام پی  تیم  با  با چهار سال قهرمانی  بانوان  لژیونر فوتسال  اولین   ،Ňگواتما کوچک 
ال مالدیو و چندین قهرمانی لیگ برتر و سومی در لیگ عراق به عنوان لژیونر را 

در کارنامه دارد.
اعظم آخوندی سابقه بازی در تیم های باشگاهی متعددی از جمله سایپا، ملی 

حفاری، پاŇیش نفت آبادان در کشورمان را دارد. 

 با حکم رئیس هیئت ورزش های نابینایان و کم بینایان هرمزگان؛
رئیس انجمن دوومیدانی  منصوب شد

سرویس ورزشی
هرمزگان،  کم بینایان  و  نابینایان  ورزش های  هیئت  رئیس  جاودان  محمد  حکم  با 
انجمن  رئیس  به سمت  بندرعباس،   کم بینایان  و  نابینایان  تیم دوومیدانی  مربی 

دوومیدانی استان منصوب شد.
به گزارش صبح ساحل، در گامی تأثیرگذار برای توسعه ورزش دوومیدانی در هرمزگان، 
معصومه بامشاد، مربی  تیم دوومیدانی نابینایان و کم بینایان شهرستان بندرعباس، 

به عنوان رئیس انجمن دوومیدانی هرمزگان انتخاب شد.
این تصمیم، نشان دهنده اعتماد به تجربه و درایت بانوی پیشکسوت ورزش استان 
کم بینا  و  نابینا  ورزشکاران  مربیگری  عرصه  در  پشتکار  و  عňقه  با  سال ها  که  است 
کنون مسئولیت سنگین هدایت و ساماندهی دوومیدانی در سطح  فعالیت کرده و ا
از  بهره گیری  برای  ارزشمند  فرصتی  وی  انتصاب  است.  گرفته  عهده  بر  را  استان 
گیر و تقویت زیرساخت های دوومیدانی در هرمزگان به شمار  ظرفیت های ورزش فرا

می رود. 

محمود رئیسی
 

با  هرمزگان  ورزشی   حقوق  کمیته  جلسه 
گروه  دانشیار  قهفرخی،  قربانی   ňلی حضور  
یوسف  نور،   پیام  دانشگاه  ورزش  مدیریت 
ورزش  انجمن های  هیئت  رئیس  شبتاری 
مدیرکل  و  کمیته  اعضای  هرمزگان،  استان 
و  ورزش  اداره کل  محل  در  جوانان   و  ورزش 

جوانان استان برگزار شد.
در این نشست، موضوعات مرتبط با توسعه و 
ارتقای جایگاه حقوق ورزشی در سطح استان 
گسترش  لزوم  بر  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد 
کید شد. فعالیت های تخصصی در این حوزه تا

در جمع بندی این نشست، حقوق ورزشی به  

پایدار ورزش  ارکان مهم توسعه  از  عنوان یکی 
صیانت  در  آن  نقش  و  گرفت  قرار  کید  تا مورد 
و  مدیران  و  مربیان  ورزشکاران،  حقوق  از 
همچنین پیشگیری از بروز اختňفات حقوقی، 
ورزش  فضای  در  عدالت  و  شفافیت  ارتقای 
احکام   جلسه،  پایان  در  شد.  تشریح  استان 
اعضای کمیته حقوق ورزشی استان اهدا شد و 
کمیته حقوق ورزشی  همچنین احکام رؤسای 
رودان،  میناب،  بندرعباس،  شهرستان های 

بندرلنگه، ابوموسی و قشم به آنان اعطا شد.
بر اساس اعňم مسئوŇن، سایر شهرستان های 
کمیته  استان نیز به زودی وارد چرخه فعالیت 

حقوق ورزشی خواهند شد.

رئیس  قربانی   ňلی سوی   از  که  احکامی  در 
شد،  صادر  هرمزگان  ورزش  حقوقی  کمیته 
کمیته،   ابراهیم ایسینی به عنوان نائب رئیس 
دبیر کمیته  مهدی علیپور بندری، رئیس گروه 
آموزش و پژوهش، حامد محمدی نسب، رئیس 
 ، کشاورز سعید  ورزشی  حقوق  خدمات  گروه 
خلیل نژاد،  ثنا  محتوا   تولید  کارگروه  رئیس 
کرانه پریزاده، رئیس  گروه شهرستان ها،  رئیس 
گروه طبیعت گردی عادل آخوندی، رئیس گروه 
مدرسین  گروه  رئیس  و  بربروشان  کورت  موت 
فوŇدی،  مهدی  شدند.  منصوب  قربانی   ňلی
 ، زابلی پور،  حسین پور روزبه  عامری،  ایوب 
و   ملک  رضایی  سلطانی،   سروش  معتمدنیا، 

اعضای  شورای عالی  به عنوان   زینلی   ایوب 
راهبردی   احکام خود را گرفتند.

ورزشی  حقوق  انجمن  مسئول  ادامه  در 
مسئول  کریمی،  حسین  میناب  شهرستان 
لنگه  بندر  شهرستان  ورزشی  حقوق  انجمن 
حقوق  انجمن  مسئول  غňمزاده،  حسین 
ورزشی شهرستان قشم  محمود حسن نسب، 
شهرستان  ورزشی  حقوق  انجمن  مسئول 
کبر محمودزاده و مسئول انجمن  رودان علی ا
تن زاده  مسعود  چارک   بندر  ورزشی  حقوق 
 ňلی از  را  خود  حکم های  و  شدند   منصوب 
هرمزگان  ورزش  حقوقی  کمیته  رئیس  قربانی 

دریافت کردند.

با حکم رئیس کمیته حقوق ورزشی هرمزگان؛

�یب رئیس،  دبیر و �یر اع� معرفی شدند

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

لیگ دسته سوم فوتبال باشگاه های کشور

شهرآورد هرمز�ن � ت�وی به ��ن رسید

محمود رئیسی
بر اثر بارندگی و طوفان اخیر، سقف پنج سالن ورزشی و بخشی 

از تاسیسات مجموعه شهید لشکری آسیب دید.
شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  مرادی،  عبدالمجید 
جاسک  گفت: بر اثر بارندگی و طوفان سقف پنج سالن ورزشی در 
کامل از  شهر جاسک و یک سالن ورزشی در شهر لیردف به طور 

بین رفته است.
ورزشی  کن  اما به  وارده  خسارات  گزارش  که  این  بیان  با  وی 
شهرستان به فرمانداری جاسک ارسال شده است، افزود: برآورد 
اولیه خسارت وارده به فضاهای سرپوشیده ورزشی شهرستان بالغ 

بر ۱۲ میلیارد تومان است.
کید بر این که سالن های  رئیس اداره ورزش و جوانان جاسک با تا
خسارت دیده در حال حاضر قابل استفاده نیستند، بیان داشت: 

و  جوانان  فراغت  اوقات  کردن  پر  محل  تنها  ورزشی  سالن های 
کنون  ا متاسفانه  که  می روند  شمار  به  شهرستان  این  نوجوانان 

عمň  تعطیل شده اند.

مرادی ابراز امیدواری کرد: با نگاه ویژه رئیس ستاد مدیریت بحران 
سالن های  سقف  بازسازی  و  تعویض  زمینه  شهرستان،  و  استان 

ورزشی آسیب دیده هرچه سریع تر فراهم شود.
وی همچنین از نگاه و حمایت ویژه استاندار هرمزگان، مدیرکل 
شرق  مردم  نماینده  جاسک،  فرماندار  استان،  جوانان  و  ورزش 
استان هرمزگان در مجلس شورای اسňمی و امام جمعه جاسک 
نسبت به ورزش این شهرستان قدردانی کرد و افزود: این مسئوŇن 
اخیر  طوفان  و  بارندگی  در  ورزشی  کن  اما تخریب  موضوع  پیگیر 

بوده اند.
که  شهرستان جاسک دارای ۹ سالن ورزشی چند منظوره است 
دچار  اخیر  طوفان  و  بارندگی  جریان  در  سالن  پنج  تعداد  این  از 
نیازمند  و  بوده  نیمه سالم  نیز  و چهار سالن دیگر  خسارت شده 

مرمت و بازسازی هستند. 

رئیس اداره ورزش و جوانان جاسک:

سقف پنج �لن ورزشی به دلیل طو�ن و �رندگی از بین رفت
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سرویس سǵمت
در  آنفلوآنزا  گسترده  شیوع  به  اشاره  با  کشور  عفونی  متخصصین  انجمن  رئیس 
کمکی  سال جاری هشدار داد: مصرف بی رویه و خودسرانه آنتی بیوتیک نه تنها 

آنفلوآنزا نمی کند. به درمان 
شیوع  به  اشاره  با  کشور  عفونی  متخصصین  انجمن  رئیس  رمضانی  آمیتیس 
خودسرانه  و  بی رویه  مصرف  داد:  هشدار  جاری  سال  در  آنفلوآنزا  گسترده 
آنتی بیوتیک نه تنها کمکی به درمان آنفلوآنزا نمی کند، بلکه خطر عوارض شدید و 

می دهد. افزایش  را  میکروبی  مقاومت  گسترش 
وی با اشاره به وضعیت آنفلوآنزای امسال در دنیا گفت: در سال های گذشته بیشتر 
گهانی سویه  با سویه H1N1 مواجه بودیم، اما امسال پس از چندین سال، به طور نا
H3N2 غالب شده است و از آنجا که جمعیت جهانی طی سال های اخیر کمتر با 
این سویه در تماس بوده اند، ایمنی عمومی نسبت به آن پایین تر است و همین 

موضوع باعث شده شدت بیماری و تعداد موارد ابتňء افزایش پیدا کند.

 افزایش بستری و مرگ ومیر به ویژه در کودکان
کمتر با  گذشته  که در  کودکان  کاهش ایمنی جمعی به ویژه در  گفته رمضانی؛  به 
افزایش موارد بستری و حتی فوت شده  به  این ویروس مواجه شده اند، منجر 

آنفلوآنزا است. که نشان دهنده اهمیت و جدی بودن این سویه از  است 

 آنفلوآنزا ویروسی است، نه باکتریایی
کید کرد: آنفلوآنزا یک بیماری ویروسی است و درمان آن آنتی بیوتیک نیست  وی تأ
و عňئمی مانند تب باŇ، بدن درد، ضعف شدید و عňئم پر سر و صدا، بخشی از 
روند طبیعی بیماری آنفلوآنزا هستند و به هیچ وجه نشان دهنده نیاز به مصرف 

آنتی بیوتیک نیستند.

 شروع داروی ضدویروس در ۴۸ ساعت اول
رئیس انجمن متخصصین عفونی کشور گفت: درمان مؤثر آنفلوآنزا مستلزم شروع 
کید ما این است  داروی ضدویروس در ۴۸ ساعت ابتدایی بروز عňئم است و تأ
کودکان، با مشاهده عňئم جدی تنفسی، مراجعه سریع به پزشک  که به ویژه در 

انجام شود تا درمان ضدویروسی به موقع آغاز شود.

 چه زمانی آنتی بیوتیک Ǵزم می شود؟
سیر  در  که  می شود  توصیه  آنتی بیوتیک  مصرف  زمانی  تنها  داد:  توضیح  وی 
که  ثانویه اضافه شود؛ به عنوان مثال زمانی  کتریایی  با آنفلوآنزا، عفونت  بیماری 
یا عňئمی مانند ترشحات چرکی  باŇ برمی گردد  از بهبود نسبی، دوباره تب  پس 
از بینی، سرفه های خلط دار زرد، برونشیت یا ذات الریه ایجاد می شود. زردرنگ 

ندارد،  فایده ای  نه تنها  آنتی بیوتیک ها  غیرضروری  مصرف  داد:  هشدار  رمضانی 
کهیر،  کنش های آلرژیک،  بلکه می تواند عوارضی مانند تهوع، استفراغ، اسهال، وا
کنشی که حتی  کسی ایجاد کند؛ وا ňخارش پوستی و در موارد شدید، شوک آنافی
نادر، عوارض شدیدتری مانند تخریب  برخی موارد  و در  باشد  کشنده  می تواند 

گزارش شده است. پوست و عضňت نیز 

 برهم خوردن تعادل باکتری های مفید بدن
کتری های مفید و مضر  وی افزود: بدن انسان به طور طبیعی دارای تعادل بین با
کتری های  با می زند،  برهم  را  تعادل  این  آنتی بیوتیک ها  بی رویه  مصرف  و  است 
کتری های مقاوم و مهاجم را فراهم می کند. مفید را از بین می برد و زمینه رشد با

مقاومت  جهانی  تهدید  به  اشاره  با  کشور  عفونی  متخصصین  انجمن  رئیس 
تهدیدهای  بزرگ ترین  از  یکی  را  میکروبی  مقاومت  امروز  دنیا  گفت:  میکروبی 
همین  به  و  نیست  صدا  و  سر  پر  کرونا  برخňف  بحران  این  می داندو  سňمت 
گفته می شود، اما به تدریج در حال از بین بردن  دلیل به آن »پاندمی خاموش« 

است. آنتی بیوتیک ها  اثربخشی 
مانند  کشنده  و  جدی  عفونت های  برای  باید  آنتی بیوتیک ها  کرد:  کید  تأ وی 
عفونت مغز، قلب، خون، کلیه ها و عفونت های شدید ادراری حفظ شوند؛ نه برای 
سرماخوردگی و آنفلوآنزا. در غیر این صورت، در آینده حتی برای عفونت های ساده 
خواهیم  پرعارضه  و  کمیاب  گران،  بسیار  آنتی بیوتیک های  از  استفاده  به  ناچار 

شد./مهر

آنفلوآنزای امسال شدیدتر شد؛

زگشت �گ�نی سویه قدیمی آنفلوآنزا 

میـــز خبـــر سرویس سǵمت

 ریشه و تاریخچه زیتون
نواحی مدیترانه ای  بومی  زیتون درختی است 
که سابقه کشت آن به بیش از ۶ هزار سال پیش 
جزیره  در  باستان شناسی  شواهد  بازمی گردد. 
کرت و مناطق فلسطین و سوریه نشان می دهد 
که انسان از دوران باستان، از میوه زیتون برای 
تهیه روغن، دارو و حتی مواد آرایشی استفاده 
می کرده است. در متون مذهبی نیز از زیتون با 
کریم، سوره نور  احترام یاد شده است. در قرآن 
آیه 3۵، زیتون به عنوان »درخت مبارک« معرفی 
روشنایی  و  کی  پا نماد  نیز  انجیل  در  و  شده 

دانسته می شود.
که  است  شده  سبب  فرهنگی  پیشینه  این 
رود  فراتر  از یک محصول غذایی ساده  زیتون 
انسانی  زندگی  در  تعادل  و  سňمت  نماد  به  و 

شود. بدل 

 ترکیبات و ارزش تغذیه ای
که به طور  میوه زیتون سرشار از ترکیباتی است 
از  دارند.  نقش  بدن  سňمت  در  مستقیم 
مهم ترین این مواد می توان به موارد زیر اشاره 

کرد:
به  که  تک‌زنجیره‌ای:  غیراشباع‌ چربی‌های‌
کاهش کلسترول بد )LDL( و افزایش کلسترول 

می کند. کمک   )HDL( خوب 
در  سلول ها  از  که  ترکیباتی  کسیدان‌ها:  آنتی‌ا
محافظت  التهاب  و  کسیداتیو  ا استرس  برابر 

می کنند.
سňمت  در  ها  ویتامین  این   :K و‌ ‌E ویتامین‌
سیستم  عملکرد  و  استخوان ها  مو،  پوست، 

مؤثرند. ایمنی 
خاصیت  که  طبیعی:‌ ضدالتهابی‌ ترکیبات‌

دارند. مغز  و  قلب  از  محافظت کننده 
از  یکی  می توان  را  زیتون  روغن  واقع،  در 
سالم ترین چربی های شناخته شده در طبیعت 

دانست.

 زیتون و سǵمت قلب
کشورهای  در  اپیدمیولوژیک  مطالعات 
که مردم آن به مصرف زیاد زیتون  مدیترانه ای، 
و روغن زیتون مشهورند، نشان می دهد میزان 
این  در  سکته  و  قلبی  بیماری های  به   ňابت
سایر  از  پایین تر  توجهی  قابل  به طور  مناطق 
نقاط دنیاست. علت اصلی این موضوع، تأثیر 
روغن زیتون در بهبود تعادل چربی های خون 
ک های چربی در عروق  ňو جلوگیری از تجمع پ

است.
رژیم مدیترانه ای غنی از روغن زیتون می تواند 
 3۰ تا  را  قلبی - عروقی  بیماری های  بروز  خطر 

دهد. کاهش  درصد 
 The New England نشریه  در  که  پژوهشی 
داد  نشان  شد،  منتشر   Journal of Medicine

رژیم مدیترانه ای غنی از روغن زیتون می تواند 
 3۰ تا  را  قلبی - عروقی  بیماری های  بروز  خطر 
خاطر  به   ʉعمدت اثر  این  دهد.  کاهش  درصد 
کسیدان های  آنتی ا و  اولئیک  اسید  وجود 
و  التهاب  از  که  است  زیتون  در  طبیعی 
می کنند. جلوگیری  کلسترول  کسیداسیون  ا

 تأثیر زیتون بر مغز و حافظه
که بیش از  مغز انسان یکی از ارگان هایی است 
کسیداتیو آسیب پذیر  همه در برابر آسیب های ا
است. پلی فنول های موجود در زیتون با خنثی 
عصبی  سلول های  از  آزاد،  رادیکال های  کردن 
محافظت کرده و روند پیری مغز را کند می کنند.

در  می تواند  بکر  زیتون  روغن  منظم  مصرف 
مؤثر  آلزایمر  بیماری  به   ňابت احتمال  کاهش 

شد با
مصرف  که  داده اند  نشان  جدید  تحقیقات 
کاهش  در  می تواند  بکر  زیتون  روغن  منظم 
باشد.  مؤثر  آلزایمر  بیماری  به   ňابت احتمال 
ماده ای به نام اولئوکانتال در زیتون، خاصیت 
می تواند  و  دارد  ایبوپروفن  مشابه  ضدالتهابی 
کند. را مهار  تجمع پروتئین های مضر در مغز 

در  زیتون  روغن  و  زیتون  گنجاندن  نتیجه،  در 
جسم،  سňمت  به  نه تنها  روزانه  غذایی  رژیم 
کمک  بلکه به شادابی ذهن و تمرکز بیشتر نیز 

می کند.

 زیتون و کنترل وزن
گرچه زیتون و روغن زیتون چربی نسبتʉ باŇیی  ا
دارند، اما نوع چربی آن ها سالم و مفید است. 
به طور  که  افرادی  می دهد  نشان  تحقیقات 
شاخص  می کنند،  مصرف  زیتون  روغن  منظم 
توده بدنی پایین تر و متابولیسم بهتری دارند.

باعث  زیتون  در  موجود  مفید  چربی های 
به  میل  کاهش  و  سیری  احساس  افزایش 
سوی  از  می شوند.  ناسالم  غذاهای  مصرف 
کره  دیگر، مصرف معتدل روغن زیتون به جای 
وزن  کنترل  به  می تواند  حیوانی،  چربی های  و 
کند بدون آنکه فرد احساس محرومیت  کمک 

باشد. داشته  را  غذا  لذت  و  طعم  از 

 زیتون و سǵمت پوست و مو
در طول تاریخ، زیتون نه تنها برای تغذیه بلکه 
کاربرد داشته  نیز  از پوست و مو  برای مراقبت 
است. روغن زیتون بکر منبعی غنی از ویتامین 
که پوست را مرطوب  کسیدان هاست  E و آنتی ا

کرده و از پیری زودرس جلوگیری می کند.
از  استفاده  طبیعی،  زیبایی  و  سنتی  طب  در 

مو،  تقویت  پوست،  ماساژ  برای  زیتون  روغن 
است.  شده  توصیه  گزما  ا و  خشکی  درمان  و 
آرایشی  معتبر  برندهای  از  بسیاری  نیز  امروزه 
بهره  خود  محصوŇت  در  زیتون  عصاره  از 

می گیرند.

و  خون  قند  تنظیم  در  زیتون  نقش   
دیابت از  پیشگیری 

بر اساس مطالعات جدید، ترکیبات موجود در 
روغن زیتون می توانند حساسیت سلول ها به 
بروز  از  نتیجه،  در  و  دهند  افزایش  را  انسولین 
دیابت نوع 2 جلوگیری کنند. رژیم های غذایی 
رژیم های  با  مقایسه  در  زیتون  روغن  حاوی 
بر  بهتری  کنترل  پرکربوهیدرات،  یا  کم چرب 

دارند. خون  قند  سطح 

از ترکیب اسیدهای چرب  این اثر مفید ناشی 
التهاب  مانع  که  کسیدان هاست  آنتی ا و  سالم 
به  مقاومت  بروز  اصلی  عوامل  از  یکی  مزمن، 

می شوند. انسولین، 

 زیتون در سبک زندگی مدرن
بسیاری  زندگی  سبک  که  امروز  دنیای  در 
مصرف  و   Ňبا استرس  کم تحرکی،  با  مردم  از 
می تواند  زیتون  است،  همراه  فست فودها 
باشد.  داشته  اصňح گر  و  بازدارنده  نقشی 
در  زیتون  روغن  یا  زیتون  منظم  مصرف 
وعده های روزانه )مث̊ در ساŇد، پاستا، یا حتی 
ساده ترین  از  یکی  سبوس دار(  نان  روی  بر 
گام ها برای حرکت به سمت یک سبک زندگی 

است. سالم تر 
غذایی  مواد  از  بسیاری  برخňف  زیتون، 
صنعتی، نیازی به فرآوری پیچیده ندارد و به 

شکل طبیعی اش نیز قابل مصرف است. این 
تغذیه  برای  ایده آل  گزینه ای  به  را  آن  گی  ویژ
یا خانه تبدیل  کار، دانشگاه  سالم در محیط 

می کند.

 زیتون و سǵمت روان
می تواند  زیتون  که  می داند  کسی  کمتر 
باشد.  اثرگذار  نیز  خلق وخو  و  روحیه  بر 
اسیدهای  که  داده اند  نشان  تحقیقات 
با  زیتون  کسیدان های  آنتی ا و  امگا-۹  چرب 
عملکرد  بهبود  و  عصبی  التهاب های  کاهش 
انتقال دهنده های عصبی مانند سروتونین، به 

می کنند. کمک  افسردگی  عňئم  کاهش 
مصرف  پایه  بر  که  مدیترانه ای  رژیم  واقع،  در 
کامل است،  زیتون، ماهی، سبزیجات و غňت 
الگوهای غذایی شناخته شده  از معدود  یکی 
خطر  کاهش  با   ʉمستقیم که  است  جهان  در 

دارد. ارتباط  اضطراب  و  افسردگی 

 روش های مصرف و نگهداری زیتون
از فرآیند  تازه )پس  را می توان به شکل  زیتون 
شور کردن(، یا به صورت روغن بکر مصرف کرد. 
مهم ترین نکته در انتخاب روغن زیتون، توجه 
به عبارت "Extra Virgin" )بکر ممتاز( است که 
نشان دهنده کمترین میزان فرآوری و بیشترین 

ارزش تغذیه ای است.
برای نگهداری صحیح روغن زیتون باید آن را 
در جای خنک و تاریک نگه داشت تا در برابر 
کسید نشود. استفاده از ظروف  نور و حرارت ا

گزینه است. شیشه ای تیره بهترین 

 طǵی سبز بر سفره زندگی
زیتون چیزی بیش از یک ماده غذایی است؛ 
و  طبیعت  میان  هماهنگی  نماد  میوه  این 
سňمت انسان است. از کمک به سňمت قلب 
روان،  آرامش  و  پوست  زیبایی  تا  گرفته  مغز  و 
به حق  که  است  گسترده  به قدری  آن  فواید 
گرفته است.در سبک زندگی  »طňی سبز« نام 
کمبود  روانی،  فشارهای  با  انسان  که  امروزی، 
زمان و تغذیه ناسالم دست وپنجه نرم می کند، 
گامی  می تواند  غذایی  رژیم  به  زیتون  افزودن 
ساده اما مؤثر برای بازگشت به تعادل طبیعی 
بدن و ذهن باشد.زیتون به ما یادآوری می کند 
کوچک  انتخاب های  در  واقعی  سňمت  که 
با  گر  ا که  انتخاب هایی  است،  نهفته  روزمره 
می توانند  شوند،  همراه  پیوستگی  و  گاهی  آ
مسیر زندگی را به سوی آرامش، انرژی و طول 

دهند./ایرنا تغییر  بیشتر  عمر 

 زیتـون
ستون سلامتی در سفره �

در جهانی که تغذیه سالم به دغدغه ای 
همگانی بدل شده، زیتون به عنوان یکی 
از کهن ترین محصوǴت کشاورزی بشر، 
گرفته  قرار  توجه  کانون  در  دیگر  بار 
است. این میوه  سبز و کوچک، نه تنها 
چاشنی طعم و رنگ سفره هاست، بلکه 
نقشی بنیادین در سǵمت قلب، مغز و 

تعادل بدن انسان ایفا می کند.
زیتون، این میوه  کوچک اما پررمز و راز، 
فرهنگ ها،  در  که  است  سال  هزاران 
ادیان و سفره های مردم جهان جایگاهی 
ویژه دارد. از شاخه زیتون که نماد صلح 
و دوستی است تا روغن زیتون که ستون 
اصلی رژیم غذایی مدیترانه ای به شمار 
می آید، این گیاه نه تنها بخشی از سنت 
و تاریخ بشر است، بلکه امروزه یکی از 
زندگی  سبک  ترویج  در  کلیدی  عناصر 
پژوهش های  می شود.  محسوب  سالم 
علمی در سال های اخیر نشان داده اند 
آن  فرآورده های  و  زیتون  مصرف  که 
قلب،  سǵمت  بر  چشمگیری  تأثیرات 

مغز، پوست و حتی خلق وخو دارد.

زیتون چیزی بیش از یک ماده 
غذایی است؛ این میوه نماد 

هماهنگی میان طبیعت و 
سǵمت انسان است. از کمک 
به سǵمت قلب و مغز گرفته تا 

زیبایی پوست و آرامش روان، 
فواید آن به قدری گسترده 

است که به حق »طǵی سبز« 
نام گرفته است

سرویس سǵمت
بسیاری‌ که‌ کافئین‌ و‌ ایبوپروفن‌ ‌ از ترکیب‌ساده‌ای‌
کنند،‌ مصرف‌ راحتی‌ به‌ است‌ ممکن‌ خانواده‌ها‌ از‌
اما‌چرا‌ اندازد؛‌ ‌ را‌به‌خطر کلیه‌ها‌ می‌تواند‌سňمت‌
شود،‌ همراه‌ کافئین‌ با‌ وقتی‌ معمولی‌ مسکن‌ یک‌

می‌شود؟ ک‌ خطرنا
بالینی‌ داروسازی‌ متخصص‌ فیروزآبادی،‌ دنا‌ ‌ دکتر
و‌عضو‌هیأت‌علمی‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌شیراز‌
برای‌ کافئین‌ و‌ ایبوپروفن‌ ترکیب‌ خطرات‌ درباره‌

کرد. ارائه‌ توضیحاتی‌ بدن‌ و‌ کلیه‌ سňمت‌
ایبوپروفن  ترکیب  چرا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در  وی 
گفت: ایبوپروفن از  ک باشد،  کافئین می تواند خطرنا و 
 )NSAID( استروئیدی  غیر  ضدالتهاب  داروهای  گروه 
به  خون رسانی  کاهش  با  می تواند  آن  مصرف  و  است 

کلیوی شود. آسیب حاد  باعث  کلیه، 
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  این 
که محرک سیستم عصبی  کافئین  کرد: افزودن  تصریح 
پرخطر  افراد  در  را  اثر  این  می تواند  است،  قلبی  و 

عملکرد  کاهش  کلیوی،  آسیب  خطر  و  کرده  تشدید 
دهد. افزایش  را  بدن  کم آبی  و  کلیه 

بیماری های  که  افرادی  داد:  ادامه  فیروزآبادی 
دیابت   ،Ňبا خون  فشار  دارند،  کلیوی  زمینه ای 
و  سالمندان  همچنین  عروقی،  قلبی  مشکňت  یا 
کوتاه مدت  مبتňیان به نارسایی قلبی، حتی با مصرف 
کلیه،  عملکرد  اختňل  دچار  است  ممکن  ترکیب  این 
نارسایی  حتی  و  خون  کراتینین  و  اوره  سطح  افزایش 

شوند. کلیوی  حاد 

 عوارض مصرف خودسرانه
خودسرانه  مصرف  عوارض  دیگر  درباره  همچنین  وی 
می تواند  کافئین  افزود:  کافئین  و  ایبوپروفن  ترکیب 
این  شود.  بدن  آب  کاهش  و  ادرار  افزایش  باعث 
کلیه،  روی   NSAID داروهای  اثر  با  همراه  موضوع 
فشار مضاعفی به سیستم ادراری وارد می کند؛ مصرف 
می تواند  همچنین  ترکیب  این  خودسرانه  و  مداوم 
اضطراب  و  قلب  تپش  بی خوابی،  سردرد،  به  منجر 

شود.
مسکن،  ترکیب  نوع  هر  مصرف  افزود:  فیروزآبادی 
یا  داروساز  نظر  تحت  باید  کافئین،  با  همراه  حتی 
، فاصله بین مصرف، محدود  پزشک باشد. رعایت دوز

در  کلیه  عملکرد  منظم  کنترل  و  مصرف  مدت  کردن 
مصرف  که  کرد  توجه  باید  است  ضروری  پرخطر  افراد 
کافئین  حاوی  داروهای  سایر  با  ترکیب  یا  خودسرانه 

باشد. ک  خطرنا می تواند 

 مشورت با داروساز
یادآور  پایان  در  وی  بهداشت،  وزارت  اعňم  بنابر 
دارند،  خطراتی  و  مزایا  همیشه  ترکیبی  داروهای  شد: 
داروهای  یا  ایبوپروفن  مصرف  از  قبل  باید  خانواده ها 
مشورت  داروساز  با  کافئین،  با  همراه  ویژه  به  مشابه، 
ک جلوگیری شود./ از عوارض جدی و خطرنا تا  کنند 

یسنا ا

چرا ترکیب ایبوپروفن و �فئین می تواند برای کلیه � خطر�ک 
شد؟



زندگی 81404 دی   2 سه شنبه 
5580 شماره      41 سال 

سرویس زندگی
که ضرباهنگ آن تندتر از زندگی واقعی است؛  فرزندتان هر روز پا به جهانی می گذارد 
جهانی که هیجان می سازد، مرزها را جابه جا می کند و آرام آرام عادت ها و احساسات او را 
شکل می دهد. دنیای بازی های دیجیتال می تواند فرصت رشد باشد یا راهی به سوی 

انزوا و اعتیاد. اما والد کجای این سفر دیجیتال ایستاده است؟
می شود؛  باز  بی پایانی  جهان  به  رو  آن  درِ  که  نشسته  اتاقی  در  فرزندتان  کنید  تصور 
گوشی  . این در، صفحهٔ یک  گاهی خطر جهانی پر از رنگ، هیجان، رقابت، دوستی و 
زندگی«  »حالِ  بلکه  نیست،  کودکان«  »آینده  دیگر  دیجیتال  است.دنیای  تبلت  یا 
آنهاست؛ جایی که بازی می کنند، یاد می گیرند، هیجان را تجربه می کنند و حتی هویت 
گاه در مسیر  ، بلکه باید همراهی آ خود را شکل می دهند.والد امروز نه نگهبان پشت در
رشد کودک باشد؛ همراهی که بداند چه زمانی دست کودک را بگیرد، چه زمانی کنارش 
بنشیند و چه زمانی مسیر را به او نشان دهد.در این گزارش با حضور »علیرضا فراهانی« 
کارشناس بازی های رایانه ای و مشاور بنیاد ملی بازی های رایانه ای نقش والدین در 

مواجهه با بازی ها و فضای دیجیتال را بازتعریف می کند.

همراه کودک باشید
کودک در جهان مجازی  تربیتی  بلکه همراه  نه فقط مراقب  والدین در عصر حاضر، 
هستند. همراهی مؤثر یعنی درک اینکه بازی دیجیتال، امروزه بخشی از سبک زندگی 
گام عملی ضروری است  کودک است، نه دشمن آن. برای تحقق تربیت متعادل، چند 

که باید به صورت یک نظام تربیتی اعمال شوند. فراهانی این گام ها را تشریح می کند.

۱. بازی ها را بشناسید
و   )Digital Literacy( بازی ها  و محیط  گام شناخت محتوا  اولین  فراهانی،  اعتقاد  به 
که نمی شناسند  از چیزی  بازی ها است.والدین نمی توانند  به رده بندی سنی  توجه 
و  تبلیغات  رفتارها،  نوع  چه  شامل  بازی  فضای  بدانند  باید  آنها  کنند.  محافظت 
پیام هایی است. این شناخت از استرس ها و آسیب های احتمالی پیشگیری می کند.

در این مسیر »استفاده از سیستم های رده بندی سنی مانند سامانه رده بندی سنی 
کار است و Ňزم است والدین خود به عمق بازی پی  »اسرا« )ESRB( تنها نقطه شروع 

ببرند. سامانهٔ »چه بازی« هم می تواند کمک کننده باشد.«

۲. قاعده، ساختار و پیش بینی برقرار کنید
ابتدا  از  باید  بازی  مکان  و  زمانی  قوانین  تعیین  می کنند.  رشد  چارچوب  در  کودکان 
روشن، شفاف و قابل پیش بینی باشد.فراهانی دربارهٔ »قانون زمان« توضیح می دهد 
کنید. محدودیت زمانی  کثر زمان بازی روزانه یا هفتگی را برای فرزندتان تعیین  »حدا
را می توان به صورت تابعی از فعالیت های دیگر تعریف کرد. مث̊ بازی فقط بعد از اتمام 
تکالیف و قبل از شام مجاز باشد.«»قانون مکان« می گوید صفحه نمایش ها نباید در 
اتاق خواب باشند تا حریم خصوصی و خواب کودک مختل نشود.در این زمینه فراهانی 
که می توانند زمان و  کنترل مثل »ایمینو« را توصیه می کند  استفاده از اپلیکیشن های 
شبکه را کنترل کنند. البته اپراتورها سامانهٔ اینترنت کودک دارند. گوشی های هوشمند 

هم چنین قابلیت هایی دارند.

۳. در کنار فرزندتان حضور فعال داشته باشید
بازی مشترک یا مشاهده فعال )Co-Playing( گام دیگری است که والدین باید بردارند. 
حضور منفعل و صرفʉ نظارتی کافی نیست. به گفته فراهانی، شرکت والد در بازی )حتی 
اخňق،  دربارهٔ  گفت وگو  برای  بی نظیر  فرصتی  فعال،  مشاهده  یا  کوتاه(  مدت  برای 
انتخاب ها و پیامدها فراهم می کند.هنگام بازی، والد می تواند سؤاŇتی عمیق تر مطرح 
گر این شخصیت با تو بدرفتاری  کند. مث̊ »چطور توانستی آن معما را حل کنی؟« یا »ا
کňس درس  گفت وگوها، فضای مجازی را به  کنشی نشان می دهی؟« این  کرد، چه وا

اخňق تبدیل می کند.

۴. بازی دیجیتال به تمام زندگی کودک تبدیل نشود
رشد  شود.  رعایت  باید  بازی  با  کودک  تعامل  در   )Physical Balance( محیطی  توازن 
حواس و ارتباط چشمی برای سňمت روانی ضروری است. در واقع، بازی دیجیتال باید 
بخشی از زندگی باشد، نه تمام آن.فراهانی در این باره می گوید »کودک باید تجربهٔ بدن، 
طبیعت، ورزش و ارتباط واقعی، یعنی چهره به چهره را هم زمان با بازی دیجیتال داشته 
غیرطبیعی  تحریکات  از  کودک  عصبی  سیستم  که  می کند  تضمین  توازن  این  باشد. 

دوری کند.«

۵. با کودک دربارå احساسات دیجیتالش حرف بزنید
گام مهم دیگر در مسیر   )Emotional Bridging( گفت وگو درباره احساسات دیجیتال 
کارشناس بازی های رایانه ای، والد باید  کودک است.به اعتقاد این  همراهی والدین با 
کند.  که چگونه تفاوت میان هیجان مجازی و شادی واقعی را درک  کودک بیاموزد  به 
زمانی که کودک از بازی دست می کشد، والد باید به او کمک کند تا »انتقال« از دنیای 
مجازی به واقعی را مدیریت کند.»آیا هیجان باقی مانده از بازی، کمکی به تمرکزت روی 
کردن  کمک  کتاب می کند؟« یا »احساس برنده شدن در بازی چه تفاوتی با احساس 

به دوستت داشت؟« این پرسش ها به درونی سازی ارزش های اخňقی کمک می کند.
کنار قانون گذاری، امنیت )اطمینان  که در  فراهانی می گوید »در عمل، خانواده هایی 
کمترین چالش اعتیاد دیجیتال  از محتوای بازی( و محبت را هم تأمین می کنند، با 
کودک، مهم تر از هر فیلتر اینترنتی است.  کنار  روبه رو می شوند. حضور واقعی والد در 

والدِ حاضر، بهترین نرم افزار تربیتی است.«

 وقتی بازی دیجیتال خطرناک می شود
البته  نیست.  ممکن  آن  حذف  که  شده  گیر  فرا آن قدر  دیجیتال  بازی های  دنیای 
کند و به طور جدی مانع  کمیت باید اقدام به حذف محتوای مستهجن و مبتذل  حا
که متأسفانه برخی مؤسسات و ارگان ها انجام می دهند.اما می توان  آنها شود  ترویج 
هیجان،  منبع  خوب  دیجیتال  بازی  کرد.  تبدیل  رشد  فرصت  به  را  مثبت  بازی های 
یادگیری و خňقیت است؛ و بازی دیجیتال بد، ابزار فرار از واقعیت و تخلیه هیجانات 

کنترل نشده.
را در نگاه و عملکرد  این دو وضعیت  این نکات، تفاوت اصلی میان  با بیان  فراهانی 
گر والد حضور داشته باشد، کودک از فناوری برای رشد فردی  والدین تحلیل می کند؛ »ا
گر والد غیبت کند، فناوری جای  و تعمیق مهارت های شناختی خود استفاده می کند. ا
محبت، ساختار و هدایت تربیتی را می گیرد و تبدیل به ابزاری برای ارضای نیازهای 

عاطفی برآورده نشده می شود.«/فارس

 سه اصل طلایی 
برای کود
ن دن�ی دیجی�ل

دانستنـــی سرویس زندگی

 جاروکشی هفتگی: سم زدایی از الیاف
تمیز کردن منظم و سطحی با استفاده از سری 
بار(  یک  هفته ای  )حداقل  جاروبرقی  پارویی 
برای حذف گرد و غبار، موی حیوانات خانگی 
به  زمان  مرور  به  می توانند  که  ریزی  ذرات  و 
است.  ضروری  بزنند،  آسیب  پارچه  بافت 
چرخان  سری های  که  باشید  داشته  توجه 
برخی  برای  است  ممکن  غلتان(  )برس های 
کارد، زبر  پارچه های حساس مانند مخمل یا ژا
باشند و باعث ایجاد پرز یا کشیدگی شوند؛ در 
صورت امکان از سری های مخصوص مبلمان 
با قدرت مکش مناسب استفاده کنید. مکش 
مňیم اما مداوم، مانع از نشستن آلودگی ها در 

شکاف ها و زیر کوسن ها می شود.

 محافظت در برابر نور و رطوبت
شدید  نور  معرض  در  مستقیم  گرفتن  قرار 
به  می شود.  رنگ پریدگی  باعث  خورشید 
همین علت تا حد امکان مبل را از پنجره های 
پرده های  از  یا  دارید  نگه  دور  آفتاب گیر 
استفاده   )UV ضد  پرده های  )مانند  محافظ 
منابع  از  دور  باید  مبل ها  همچنین،  کنید. 
یا  بخاری ها  رادیاتورها،  مانند  دائمی  رطوبتی 
محیط های بسیار مرطوب قرار گیرند تا از رشد 

کپک و قارچ در زیر Ňیه ها جلوگیری شود.

سطحی  آلودگی های  به  رسیدگی    
بǵفاصله

هرگونه مایعی که روی مبل می ریزد باید فورʄ و 
با استفاده از تکنیک های جذب سطحی )نه 
باعث  لکه  مالیدن  شود.  جمع آوری  مالش( 
و  کند  نفوذ  الیاف  عمق  به  آلودگی  می شود 
کسازی  پا که  شود،  تنیده  هم  در  لکه  "بافت" 

بعدی را تقریبʉ غیرممکن می سازد.
می دهد،  رخ  لکه ای  که  هنگامی  همچنین 
کنش  سرعت عمل حرف اول را می زند. زمان وا
کسازی  پا سختی  میزان  تعیین کننده  شما، 
است. مهم ترین قانون: عملیات لکه بری باید 

همیشه از بیرون به داخل لکه انجام شود.
با  مکرر  و  مňیم  ضربات  با  را  اضافی  مایعات 
یک پارچه سفید، تمیز و جاذب )یا دستمال 
کاغذی ضخیم( جذب کنید. پارچه را روی لکه 

فشار دهید تا مایع به آن منتقل شود، سپس 
پارچه را بردارید و قسمت تمیز دیگری را برای 
جذب مجدد به کار بگیرید. هرگز پارچه را روی 

لکه نمالید.

)قهوه،  مایعات  لکه های  با  مقابله    
چای، نوشابه(

رنگدانه  یا  تانن  ترکیبات  معمو̅  لکه ها  این 
یک  بعد  و  کنید  جذب  را  مایع  دارند.ابتدا 
از یک قسمت سرکه سفید به  مخلوط مňیم 

دو قسمت آب تهیه کنید. 
اسپری  تمیز  سفید  پارچه  یک  به  را  محلول 
نکنید(  اسپری  مبل  روی   ʉمستقیم( کنید 
با  اخر  در  و  بزنید  ضربه  لکه  روی  آرامی  به  و 
مواد  تمیز،  آب  با  شده  مرطوب  پارچه  یک 
کنید.  باقیمانده و سرکه را از روی پارچه جمع 
را  رطوبت  کام̊  خشک  حوله  یک  با  سپس 

جذب کنید.

 مقابله با لکه های روغنی و چربی )کره، 
روغن آشپزی، سس مایونز(

خشک  چربی  جذب  با  اول  باید  لکه ها  این 
شوند. بعد هرگونه باقیمانده چربی سطحی را 
با یک کاردک پňستیکی )یا لبه کارت اعتباری( 
کمی  مقدار  پاشیدن  با  و  بردارید  آرامی  به 
نشاسته ذرت، جوش شیرین روی لکه اجازه 
آن  به  دقیقه(  تا ۳۰  )حداقل ۱۵  چربی  دهید 
با  را  شده  جذب  پودر  آخر  در  و  شود  جذب 

دقت با جاروبرقی یا برس نرم بردارید.
از یک حňل خشکشویی  گر لکه باقی ماند،  ا
روی  الکل(  )ایزوپروپیل  مالشی  الکل  کمی  یا 
یک پارچه تمیز استفاده کنید و به آرامی روی 

ناحیه لکه دار ضربه بزنید.

خونی  و  پروتئینی  لکه های  با  مقابله   
)نیاز به دمای پایین(

غ  مر تخم  خون،  )مانند  پروتئینی  لکه های 
یا شوینده های  گرم  آب  با  نباید هرگز  یا شیر( 
زیرا  شوند،  تمیز  قوی  قلیایی  مواد  حاوی 
تثبیت  و  پروتئین  شدن  لخته  باعث  حرارت 

دائمی لکه می شود.برای از بین بردن این گونه 
لکه ها همیشه از آب سرد یا یخ استفاده کنید. 
کیسه پňستیکی قرار  را در یک  یک قالب یخ 
داده و روی لکه قرار دهید تا سرد شود. سپس 
یک محلول مňیم آب و مایع ظرفشویی مňیم 
)فاقد سفیدکننده( را به آرامی به لکه بزنید و با 

یک پارچه مرطوب با آب سرد تمیز کنید.

 اهمیت خشک کردن سریع
مبل های  برای  تهدیدها  بزرگترین  از  یکی 
که  است  طوŇنی مدت  رطوبت  پارچه ای، 

منجر به بوی نم و رشد کپک می شود. 
حاصل  اطمینان  عمیق،  شستشوی  از  پس 
)استفاده  است  عالی  اتاق  تهویه  که  کنید 
پارچه های  پنجره ها(.  کردن  باز  یا  پنکه  از 
مرطوب را با حوله های خشک فشار دهید تا 
آب اضافی خارج شود. مبل باید ظرف مدت 
شود.  خشک  کام̊  ساعت   ۱۲ تا   ۸ کثر  حدا
نشده  خشک  کام̊  مبل  که  زمانی  تا  هرگز 
سر  را  کوسن ها  یا  ننشینید  آن  روی  است، 

جای خود قرار ندهید.

پارچه های  برای  ویژه  مǵحظات   
حساس )مانند مخمل(

پارچه های مخمل به دلیل ساختار ایستاده 
می شوند. فشرده  راحتی  به  پرزدارشان،  و 
رطوبت  میزان  کمترین  از  لکه بری،  برای 
کنید و پس از خشک شدن،  ممکن استفاده 
از  می توان  پارچه،  خواب"  "برگرداندن  برای 
حوله  یک  یا  مخمل  مخصوص  برس  یک 
پرزها  خواب  جهت  در  خشک،  و  نرم  بسیار 
کرد. هرگز در خňف جهت  آرامی استفاده  به 

خواب پرزها برس نکشید.
از  ترکیبی  نیازمند  پارچه ای  مبل  از  مراقبت 
از  جلوگیری  و  )جاروکشی  روزانه  روال های 
مورد  در  تخصصی  دانش  و  مستقیم(  نور 
لکه بری  تکنیک های  و  مراقبت  کدگذاری 
کنش سریع  است. با پیروی از این راهنما و وا
تنها  نه  برابر حوادث، مبل شما  و اصولی در 
بیشتری  سال های  بلکه  می ماند،  باقی  تمیز 
زیبایی و راحتی را به خانه شما هدیه خواهد 
مňیمت  و  صبر  باشید،  داشته  یاد  به   داد. 

موفقیت  کلید  لکه،  کسازی  پا هنگام  در 
است./ایرنا

مراقبت حرفه ای از مبل �رچه ای 
از پیشگیری � لکه بری

نشیمن  اتاق  قلب  پارچه ای  مبل های   
هستند، اما نگهداری از آن ها می تواند 
چالش برانگیز باشد. این گزارش به شما 
ترفندهای  با  چگونه  که  می دهد  یاد 
ساده و بدون آسیب، عمر مفید مبلتان 
را افزایش داده و با انواع لکه ها به طور 
خانه ای  همیشه  تا  کنید  مقابله  مؤثر 

آراسته و تمیز داشته باشید.
مهم ترین  عمومی،  تصور  برخǵف 
اقدامات  مبل،  زیبایی  حفظ  در  گام 
مراقبتی  برنامه  یک  است.  پیشگیرانه 
چشمگیری  تفاوت  مستمر،  و  منظم 
ایجاد  و ظاهر مبل شما  در طول عمر 
نگهداری  گرفتن  نادیده  کرد.  خواهد 
روزمره باعث می شود ذرات گرد و غبار 
و آǴینده ها به عمق الیاف نفوذ کرده و 
پرهزینه  و  دشوار  را  عمیق  شستشوی 

سازند.

هرگونه مایعی که روی مبل 
می ریزد باید فوراً و با استفاده 
از تکنیک های جذب سطحی 
)نه مالش( جمع آوری شود. 

مالیدن لکه باعث می شود 
آلودگی به عمق الیاف نفوذ کند 

و "بافت" لکه در هم تنیده 
شود، که پاکسازی بعدی را 

تقریباً غیرممکن می سازد

سرویس زندگی
که  هستند  انسانی  گی های  ویژ جمله  از  مهربانی  و  شفقت 
نقش بسیار مهمی در بهبود روابط اجتماعی، سňمت روانی 

و کیفیت زندگی افراد ایفا می کنند.
از  مهربانی  و  شفقت  کرد:  اظهار  بالینی  روانشناس  شقاقی   ňلی
در  مهمی  بسیار  نقش  که  هستند  انسانی  گی های  ویژ جمله 
افراد  زندگی  کیفیت  و  روانی  سňمت  اجتماعی،  روابط  بهبود 
درک  و  همدردی  معنای  به  مهربانی  و  شفقت  می کنند.  ایفا 
همدردی  احساس  شامل  شفقت  است.  دیگران  احساسات 
نسبت به درد و رنج دیگران و تňش برای کاهش آن می شود. به 
معنای رفتار دوستانه، سخاوتمندانه و توجه به نیاز های دیگران 
است. مهربانی شامل اعمال کوچکی مانند لبخند زدن، کمک به 

دیگران و ارائه محبت است.
و  شفقت ورز  افراد  که  می دهند  نشان  مطالعات  داد:  ادامه  او 
کمتر دچار استرس، افسردگی و اضطراب می شوند. این  مهربان 
کلی خوشبین تر و شادتر هستند. شفقت به خود  افراد به طور 
رشد  و  خودشناسی  بهبود  به  می تواند   )self-compassion(

خود  با  مهربانانه  رفتار  شامل  مفهوم  این  کند.  کمک  شخصی 
کامی ها است. مهربانی و شفقت باعث  در مواقع اشتباهات و نا
زندگی  از  بیشتری  رضایت  و  ارزشمندی  احساس  فرد  می شود 
خود داشته باشد. شقاقی ادامه داد: افراد مهربان و شفقت ورز 

این  دارند.  خود  همکاران  و  دوستان  خانواده،  با  بهتری  روابط 
افراد به دلیل رفتار های مثبت خود مورد احترام و اعتماد دیگران 
تعارضات  کاهش  به  می تواند  شفقت  و  مهربانی  می گیرند.  قرار 
کمک  افراد  به  گی ها  ویژ این  کند.  کمک  روابط  در  اختňفات  و 
کنند  توجه  دیگران  احساسات  و  دیدگاه ها  به  بهتر  تا  می کنند 

جوامعی  گفت:  باشند.او  داشته  مشکňت  از  بهتری  درک  و 
همبستگی  هستند،  شفقت ورز  و  مهربان  آنها  در  افراد  که 

می شود  باعث  همبستگی  این  دارند.  باŇتری  اجتماعی 
افراد احساس امنیت و حمایت بیشتری کنند. جوامعی 

می کنند،  ترویج  را  مهربانی  و  شفقت  ارزش های  که 
شاهد کاهش میزان جرم و خشونت هستند. افراد 

کمک و حمایت از  در چنین جوامعی بیشتر به 
یکدیگر تمایل دارند. فرهنگ هایی که مهربانی 
تلقی  مهم  ارزش های  عنوان  به  را  شفقت  و 
متنوع تر  و  غنی تر  فرهنگی  نظر  از  می کنند، 
مهربانی  و  شفقت  کرد:  بیان  هستند.شقاقی 
هستند  انسانی  اساسی  گی های  ویژ جمله  از 

کیفیت زندگی فردی  که نقش مهمی در بهبود 
گی ها  ویژ این  ترویج  می کنند.  ایفا  اجتماعی  و 

تقویت  افسردگی،  و  استرس  کاهش  به  می تواند 
روابط اجتماعی، بهبود همبستگی اجتماعی و کاهش 

این  به  دادن  اهمیت  بنابراین،  کند.  کمک  خشونت  و  جرم 
اجتماعی  و  فردی  سطح  در  آنها  ترویج  برای  تňش  و  ارزش ها 

ضروری است./ باشگاه خبرنگاران جوان

�لا بردن کیفیت زندگی � شفقت و مهر�نی



9حوادث 1404 دی   2 سه شنبه 
5580 شماره      40 سال 

میــز خبــــر

سرویس حوادث
عملیات  یک  اجرای  با  گان  هرمز پلیس 
شریان   مالی،  و  اطňعاتی  گسترده 
شبکه های  بزرگ ترین  از  یکی  اقتصادی 
کشور را  سازمان یافته قاچاق موادمخدر 
کشف  از  پس  که  عملیاتی  کرد.  مسدود 
شد  آغاز  شیشه  کیلوگرمی   ۳۱۶ محموله 
حساب  صدها  توقیف  و  شناسایی  به  و 
ارزشی  با  خودرو  و  ملک  ده ها  بانکی، 

بالغ بر ۹۲۵ میلیارد تومان انجامید.

  آغاز ماجرا 
انتظامی   فرمانده  ساحل،  صبح  گزارش  به 
توقیف  و  شناسایی  از  هرمزگان  استان 
از  ناشی  دارایی های  و  اموال  گسترده 
بزرگ ترین  از  یکی  مجرمانه  فعالیت های 
کشور  موادمخدر  قاچاق  شبکه های 
در  جاویدان  کبر  علی ا سردار  داد.  خبر 
داشت:  خبر اظهار  این  جزئیات  تشریح 
کیلوگرمی   ۳۱۶ محموله  یک  کشف  پی  در 
 ۱۴۰۳ سال  در  شیشه  نوع  از  موادمخدر 
با موادمخدر  پلیس مبارزه  توسط مأموران 
سرشبکه ها  از  نفر   8 دستگیری  و  استان 
سازمان یافته،  باند  این  فعال  اعضای  و 
اقدامات تخصصی برای ضربه به بنیان های 
گرفت. کار قرار  مالی قاچاقچیان در دستور 
در  پلیس  رویکرد  تغییر  به  اشاره  با  وی 
افزود:  سازمان یافته  جرایم  با  مقابله 

مأموران پلیس مبارزه با موادمخدر استان 
اجرای  در  و  قضایی  مقام  هماهنگي  با 
جریان های  مسدودسازی  طرح  دقیق 
مالی ناشی از جرایم سازمان یافته، با انجام 
شیوه های  از  بهره گیری  و  اطňعاتی  کار 
توجهی  قابل  شمار  شدند  موفق  پلیسی 
متعلق  خودروهای  و  ک  ňام حساب ها،  از 
را  آن ها  وابستگان  و  باند  اصلی  اعضای  به 

کنند. توقیف  و  شناسایی 

  شناسایی ۶۴۳ حساب بانکی 
در  کرد:  تصریح  استان  انتظامی  فرمانده 
بانکی  حساب   ۶۴۳ عملیات،  این  جریان 

این  مرتبطین  و  اصلی  اعضای  به  متعلق 
 ۱۲ شامل  مستغňت  و  ملک  باب   ۲۴ باند، 
و  تهران  در  باب   ۱۱  ، بوشهر استان  در  باب 
یک  همچنین  گیňن،  استان  در  باب  یک 
شرکت ثبتی در تهران و ۱۵ دستگاه خودرو 

شد. توقیف  و  شناسایی 
ارزش  مجموع  جاویدان  سردار  گفته  به 
مالي این اموال و میزان گردش حساب های 
ارزیابی  تومان  9۲۵میلیارد  آنان   بانکی 

است. شده 

کشف  از  فراتر  قاچاق،  با  برخورد 
له ها محمو

پلیس  اطňعاتی  اشراف  بر  کید  تأ با  وی 
اظهار  نامشروع  مالی  جریان های  رصد  در 
 ʉصرف موادمخدر  قاچاق  با  داشت:مبارزه 
دستگیری  و  محموله ها  کشف  به  محدود 
اصلی  هدف  بلکه  نیست،  اجرایی  عوامل 
پلیس، برخورد ریشه ای با ساختار اقتصادی 
چرخه  بردن  بین  از  و  شبکه ها  این  مالی  و 

سودآوری و تداوم جرم است.
اشاره  با  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده 
در  پلیس  هوشمند  طرح های  استمرار  به 
کرد: پلیس  حوزه مقابله با پولشویی تصریح 
با قدرت، دقت و هماهنگی کامل با دستگاه 
از  حاصل  سود  داد  نخواهد  اجازه  قضایی، 
جرایم سازمان یافته و قاچاق موادمخدر در 
پیدا  جریان  کشور  اقتصادی  تخریب  چرخه 

کند.

  مشارکت در مبارزه با قاچاق
قدردانی  از  با  پایان  در  جاویدان  سردار 
شهروندان   از  استان،  مردم  همراهی 
هرگونه  مشاهده  صورت  در  خواست 
قاچاق  با  مرتبط  مشکوک  فعالیت 
طریق  از  را  مراتب  پولشویی،  یا  موادمخدر 
با  مبارزه  پلیس   ۱۲8 شماره  با  تماس 
فوریت های  مرکز  یا  و  استان  موادمخدر 
بتواند  پلیس  تا  دهند  گزارش   ۱۱۰ پلیسی 
و  شوم  پدیده  این  با  بیشتری  قاطعیت  با 

کند.  زیان بار مقابله 

فرمانده انتظامی استان از ضربه اطǵعاتی و اقتصادی پلیس به شبکه های سازمان یافته مواد خبر داد 

قطع شر�ن اقت�دی شبکه ��ق مواد مخدر در هرمز�ن

سرویس حوادث
موارد  افزایش  به  اشاره  با  هرمزگان  انتظامی  فرماندهی  گاهی  آ پلیس  رییس 
از  کارتخوان(  )دستگاه  شاپرک  سامانه های  نام  از  سوءاستفاده  با  کňهبرداری 

شهروندان هرمزگان، خواستار دقت و هوشیاری مردم در این باره شد.
فرماندهی  گاهی  آ پلیس  رییس  گزارش صبح ساحل، سرهنگ علی لشکری،  به 
را  کňهبردار طی تماس تلفنی خود  گفت: در این روش، افراد  انتظامی هرمزگان 
کرده به افراد اعňم  کارتخوان معرفی  کارشناسان سیستم شاپرک و دستگاه های 
روزه به حساب  کنش های مالی در روزهای جنگ ۱۲  ترا که وجه برخی  می کنند 

آن ها واریز نشده و Ňزم است برای دریافت این وجوه مشخصاتی را وارد کنند. 
کňهبرداران برخی مشخصات ابتدایی طعمه های خود را دارند  کرد:  وی تصریح 
که از  کرده و پس از آن با شناسه و رمزی  و با اعňم آن ها اعتماد مخاطب را جلب 
فرد می گیرند بňفاصله وارد حساب بانکی شده و کل موجودی را خالی می کنند.
کňهبرداران برای بر جای نگذاشتن ردی از  گفت:  گاهی هرمزگان  رییس پلیس آ
افراد، اقدام به خرید طň و سایرکاŇها می  خود با مشخصات و موجودی بانکی 
کنند. سرهنگ لشکری ادامه داد: در میان افرادی که موجودی آن ها به این شیوه 
اندوخته  اندک  که  شوند  می  دیده  کارگران  جمله  از  مختلف  اقشار  شده،  خالی 
خود را با زحمت فراوان به دست آورده اند.وی از مردم خواست در برابر چنین 
که فرد  کرده و تحت تاثیر اطňعات شخصی  تماس هایی هوشیاری خود را حفظ 
از آن ها دارد قرار نگیرند و هیچگونه اقدامی انجام ندهند.رییس  گیرنده  تماس 
گفت: هیچ بانک و سامانه مالی، به صورت تلفنی از مردم  گاهی هرمزگان  پلیس آ
درخواست اطňعات حساب ندارد و در موارد مشکوک مراجعه حضوری به بانک، 

کنش و واریز و برداشت وجه است. امن ترین روش برای عملیات مالی و انجام ترا

سرویس حوادث
به  فقط  سیل زدگان  برای  مردمی  کمک های  گفت:  سیریک  دادگستری  رئیس 

حساب های رسمی واریز شود.
کید بر ضرورت صیانت از اعتماد  به گزارش صبح ساحل، محمدرضا محمدی، با تأ
کمک های مردمی برای سیل زدگان روستای مهرگی،  عمومی در روند جمع آوری 
کرد: مردم تنها از طریق شماره حساب های رسمی و مورد تأیید نهادهای  اعňم 

مسئول نسبت به واریز کمک های نقدی اقدام کنند.
حساب های  طریق  از  مردمی  کمک های  دریافت  هرگونه  کرد:  تصریح  وی 
شخصی در این موضوع، اقدامی غیرقانونی محسوب می شود و دستگاه قضائی 
که عňوه بر تشکیل  کرد؛ به گونه ای  بدون اغماض با افراد متخلف برخورد خواهد 
دادگستری  رئیس  می شود.  مسدود  نیز  مربوطه  حساب های  قضائی،  پرونده 
شهرستان سیریک با هشدار نسبت به سوءاستفاده از فضای مجازی افزود: انتشار 
کمک به سیل زدگان جرم بوده و با عامňن آن  شماره حساب های شخصی به نام 
تنها  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  گرفت.وی  خواهد  صورت  قاطع  قانونی  برخورد 
امداد  کمیته  جمله  از  رسمی  نهادهای  سوی  از  اعňم شده  شماره حساب های 
امام خمینی )ره(، جمعیت هňل احمر، سازمان بهزیستی،سپاه و بسیج مجاز به 

دریافت کمک های مردمی برای سیل زدگان روستای مهرگی هستند.

هشدار در�ره کلاهبرداری جدید 
»�پرکی« از شهروندان هرمز�ن

 هشدار رئیس دادگستری سیریک 
 در رابطه �  واریز کمک �ی مردمی  

به سیل زد�ن

سرویس حوادث
فرمانده انتظامی شیراز از دستگیری قاتل ۱۶ ساله با سرعت 

عمل ماموران این فرماندهی خبر داد.
۳۰آذرماه  شب  داشت:  اظهار  زراعتیان"،  "اسماعیل  سرهنگ 
منجر  درگیری  فقره  یک   ۱۱۰ پلیسی  فوریت های  مرکز  طریق  از 
بňفاصله  و  اعňم  پلیس  به  شیراز  "ارتش"  میدان  در  قتل  به 

ماموران انتظامی به محل اعزام شدند.
وی افزود: در بررسی های اولیه و تحقیق از شاهدان مشخص 
سال  شب  طوŇنی ترین  در  دورهمی  یک  در  نوجوانی  که  شد 

بر سر اختňف خانوادگی با دایی خود وارد بحث و مشاجره و 
در  داد:  ادامه  شیراز  انتظامی  فرمانده  می شود.  درگیر  سپس 
این درگیری پسر ۱۶ ساله  با سňح سرد دایی ۳۲ ساله خود را 
به شدت مجروح و متواری می شود که به علت شدت جراحت 

وارده جان خود را از دست می دهد.
کرد: ماموران انتظامی موفق  سرهنگ "زراعتیان" خاطر نشان 
شدند در کمتر از ۳ ساعت با اقدامات فنی مخفیگاه قاتل را در 
یکی از روستاهای اطراف شیراز شناسایی و وی را دستگیر و به 

لت دهند. /خبرگزاری پلیس Ňمقر انتظامی د

مهمانی شب يلدا قر�ن�ه دايی شد

کشف £ینر�ی غیرم�ز  در هرمز�ن

سرویس حوادث
رئیس پلیس امنیت اقتصادی از کشف اشیای عتیقه و ماینرهای غیرمجاز استخراج 

دیجیتال به ارزش ۱۳۴ میلیارد تومان خبر داد.
عمده  دŇیل  از  یکی  ماینرها  از  مجاز  غیر  بهره برداری  گفت:  رحیمی  سردارحسین 
ناترازی در حوزه برق است از این رو جمع آوری ماینرهای غیرمجاز با همکاری شرکت 
کار پلیس امنیت اقتصادی فراجا قرار دارد.وی ادامه داد: در هفته  توانیر در دستور 
گذشته ۱۵۶ دستگاه ماینر از استان های هرمزگان، زنجان، غرب تهران و تهران بزرگ 
از طریق اطňعات و اخبار به دست آمده از شهروندان کشف و جمع آوری شد.رئیس 
پلیس امنیت اقتصادی فراجا با اشاره به اینکه ارزش ماینرهای کشف شده براساس 
اعňم کارشناسان این حوزه بیش از ۴۴ میلیارد تومان برآورد می شود، بیان داشت: 

برای متهمان دستگیر شده ۱۰ پرونده تشکیل شده است./ فراجا 

 ©ن �ختن  ۷ نفر 
رس، خوزسªن  در̄ 

 و هرمز�ن بر اثر سیلاب
سرویس حوادث

جمعیت هňل احمر در اطňعیه شماره ۷ مربوط 
به امداد رسانی و خدمات متاثر از شرایط جوی 
در روزهای  گذشته اعňم کرد: در این مدت بیش 
متاثر  و  حادثه دیده  هموطنان  از  نفر  هزار   ۴۲ از 
ک و سیňب به ویژه در استان های  Ňکو از برف، 

جنوبی کشور، امدادرسانی شدند.
روز  ساعت۱8  از  است:  آمده  اطňعیه  این  متن  در 
استان   ۲۵ در  آذرماه   ۳۰ ساعت8صبح  تا  دی   ۲۴
حمایتی  امدادی،  خدمات  ارائه  به  نسبت  کشور 
این  درگیر  است.استان های  شده  اقدام  نجات  و 
حوادث شامل آذربایجان شرقی، اردبیل، اصفهان، 
جنوبی،  خراسان  بختیاری،  و  چهارمحال  بوشهر، 
خوزستان،  شمالی،  خراسان  رضوی،  خراسان 
زنجان، سمنان، سیستان و بلوچستان، فارس، قم، 
گلستان،  کهگیلویه و بویراحمد،  کرمان،  کردستان، 
مرکزی،  کیش،  مستقل  مرکز  مازندران،  لرستان، 
زمانی،  بازه  این  و در  بوده  یزد  و  هرمزگان، همدان 
عملیات امدادرسانی در ۱9۳ شعبه و در ۳۳۵ نقطه 
 ۱۱۲ و  هزار   ۴۲ به  آن  طی  و  شده  انجام  عملیاتی 

هموطن حادثه دیده خدمات رسانی شده است.
گزارش، ۱9 نفر از مصدومان در ۶ روز   بر اساس این 
کز درمانی منتقل شدند. همچنین ۳  گذشته به مرا
شدند. درمان  سرپایی  به صورت  مصدومان  از  نفر 
متأسفانه در جریان این حوادث، عňوه بر شهادت 
امدادگر هňل احمر جهرم در حین امدادرسانی به 
سیل زدگان این شهر، ۷ نفر در استان های فارس، 
خوزستان و هرمزگان جان خود را از دست دادند، 
همچنین ۴ نفر در استان های فارس و هرمزگان با 
انجام عملیات نجات فنی، نجات یافتند.در بخش 
اسکان  نفر   ۴۴8۴ اضطراری،  جابجایی  و  اسکان 
مناطق  به  جوی  سوانح  از  متاثر   ۳9۶ و  اضطراری 

امن منتقل شدند./جمعیت هňل احمر



جنوب 101404 دی   2 سه شنبه 
5580 شماره      41 سال 

میـــــز خبـــــر

سرویس خبری
ناظران  لیست  شدن  نهایی  از  فارس  انتخابات  بر  نظارت  هیات  سخنگوی 
ک دستی  پا بر  و  داد  خبر   ۱۴۰۵ شوراهای  انتخابات  برای  فارس  شهرستان های 

کید کرد. ناظران و تکلیف قانونی مجریان برای همکاری با هیئت نظارت تأ
»غňمرضا توکل« با اشاره به نزدیک شدن موعد برگزاری هفتمین دوره انتخابات 
و  اقدامات  آخرین   ،۱۴۰۵ اردیبهشت ماه  در  روستا  و  شهر  اسňمی  شوراهای 

راهبردهای این هیئت را تشریح کرد.
وی با اشاره به پیشرفت فرآیند تشکیل ساختار نظارتی در سطح استان اظهار کرد: 
نمایندگان استان، اعضای هیئت های نظارت در تمامی  توافق  و  با خرد جمعی 

شهرستان ها )مرکب از پنج نفر برای هر شهرستان( شناسایی و معرفی شده اند. 
همچنین در آینده ای بسیار نزدیک، لیست اعضای نظارت در بخش های مختلف 
و معرفی  نهایی  نمایندگان مربوطه  از طریق  نیز  برای هر بخش(  نفر  استان )سه 

خواهند شد.
معیارهای  بر  کید  تا با  فارس  استان  انتخابات  بر  نظارت  هیات  سخنگوی 
سختگیرانه در انتخاب ناظران افزود: اولویت اصلی نمایندگان در معرفی این افراد، 
ک دستی و داشتن تجربه کافی بوده است. هدف ما این است که  تعهد، تخصص، پا
امانت داران واقعی آرای مردم در سنگر نظارت مستقر شوند تا برآیند آن، برگزاری 

انتخاباتی در محیطی کام̊ آرام و در کمال سňمت باشد.
توکل در ادامه به تعامل میان دستگاه های اجرایی و نظارتی اشاره کرد و گفت: طبق 
کامل و  قانون، قوه مجریه و تمامی مجریان برگزاری انتخابات مکلف به همکاری 
همه جانبه با نمایندگان هیئت نظارت تا پایان فرآیند تایید انتخابات هستند. این 

همکاری، ضامن صیانت از حق الناس و پیشگیری از هرگونه شائبه است.

مهران سلطانی نژاد
رئیس مرکز فراهم آوری اعضا پیوند دانشگاه علوم پزشکی بوشهر از تصویب مصوبه ای 
کننده عضو را در شهر بوشهر به صورت  خبر داد که خدمات مربوط به متوفیان اهدا
بزرگ  ایثار  به  نهادن  ارج  راستای  در  گفت:  باقری  علیرضا  می کند.  ارائه  رایگان 
اعضای  حضور  با  جلسه ای  در  محترمشان،  خانواده های  و  عضو  کنندگان  اهدا
کمیسیون  در  مهم  مصوبه ای  بوشهر،  شهرداری  نماینده  و  شهر  اسňمی  شورای 
عضو  کننده  اهدا متوفیان  خدمات  آن،  اساس  بر  که  شد  تصویب  شورا  بهداشت 
توسط شهرداری به صورت رایگان ارائه خواهد شد. وی با اشاره به سایر مصوبات 
شورای اسňمی شهر بوشهر افزود: قطعه ای ویژه با عنوان »نام آوران )زندگی جاوید(« 
کنندگان عضو برای همیشه  آرامستان شهر ایجاد خواهد شد تا یاد و نام اهدا در 

گرامی داشته شود.
کنندگان عضو و  باقری ادامه داد: اعضای شورا همچنین با اعňم عمومی اسامی اهدا
نصب بنرهای قدردانی در سطح شهر موافقت کردند تا ضمن تجلیل از خانواده های 
گاهی و فرهنگ عمومی نسبت به این عمل خداپسندانه افزایش  آ ایثارگر، سطح 
یابد. رئیس مرکز فراهم آوری اعضا پیوند دانشگاه علوم پزشکی بوشهر با اشاره به 
همکاری گسترده تر میان شهرداری و انجمن اهدای عضو گفت: شهرداری بوشهر در 
برگزاری نمایشگاه های تصویری با محوریت اهدای عضو و همچنین مراسم »جشن 

نفس« در تاریخ ۳۱ اردیبهشت ماه مشارکت فعال خواهد داشت. 

سخنگوی هیات نظارت بر انتخابات استان خبر داد
ن�یی شدن لیست �ظران 

شهرس�ن �ی �رس برای انت��ت 
شورا�ی  ۱۴۰۵

شهرداری بوشهر، خد­ت متوف�ن 
اهداکننده عضو را  رای�ن کرد

مدیرکل مدیریت بحران استان، درخواست تخصیص فوری اعتبار کرد

تخریب تمامی سیل بند�ی جنوب کر­ن
شکیǵ افضلی

با  کرمان  استان  بحران  مدیریت  مدیرکل 
اشاره به خسارت های گسترده بارندگی های 
تخصیص  خواستار  استان،  جنوب  در  اخیر 
بازسازی  و  تعمیر  برای  فوری  اعتبار 

سیل بندهای تخریب شده شد.
ستاد  جلسه  در  نژادخالقی«  »غňمرضا 
عملیات  فرماندهی  و  هماهنگی  پیشگیری، 
مدیرکل  حضور  با  که  کرمان  بحران  به  پاسخ 
ارزیابی و سازمان مدیریت بحران کشور، معاون 
مشاور  طبیعی،  حوادث  بیمه  صندوق  فنی 
وزیر  مشاور  و  کشور  بیمه  صندوق  مدیرکل 
جهاد کشاورزی برگزار شد، اقدامات پیشگیرانه 
و اطňع رسانی انجام شده در جریان بارش های 

اخیر را مؤثر ارزیابی کرد.
وی با قدردانی از همکاری جمعیت هňل احمر 
اعňم  و  به موقع  گفت: اطňع رسانی  رسانه ها  و 
از  مردم  شد  باعث  بارندگی ها  قرمز  وضعیت 
گاه شوند و خوشبختانه این بارندگی ها  شرایط آ

تلفات جانی در پی نداشت.

پنج  در  بارندگی ها  آمار  ارائه  با  نژادخالقی 
مدت،  این  در  افزود:  آذر   ۲۹ به  منتهی  روز 
کهنوج ۲۲۸  شهرستان فاریاب ۲۵۸ میلی متر، 
میلی متر، بم ۱۲۴ میلی متر، بافت ۹۹ میلی متر، 
 ۶۸ کرمان  کوهپایه  و  میلی متر   ۸۹ سیرجان 

میلی متر بارندگی دریافت کرده اند.
به  اشاره  با  کرمان  بحران  مدیریت  مدیرکل 
در  استان  ساŇنه  بارندگی  میانگین  اینکه 

میلی متر   ۱۴۰ تا   ۱۳۰ حدود  پربارش  سال های 
میلی متر   ۲۵۰ از  بیش  ثبت  کرد:  اظهار  است، 
تنها  طی  استان  نقاط  برخی  در   بارندگی 

پنج روز، نشان دهنده افزایش چشمگیر نسبت 
کوتاه  بسیار  بازه ای  در  ساŇنه  متوسط   به 

است.
با  مقابله  دستورالعمل های  اینکه  بیان  با  وی 
سیňب از حدود پنج ماه پیش به دستگاه های 

جدول  تهیه  لزوم  بر  بود،  شده  ابňغ  اجرایی 
کید  تأ از سوی شهرستان ها  دقیق خسارت ها 
مدیریت  سازمان  با  مکاتبه ای  گفت:  و  کرد 
بحران کشور انجام خواهد شد تا با ارائه گزارش 
کامل خسارت ها، زمینه تخصیص اعتبارات Ňزم 

از مرکز فراهم شود.
خسارت های  به  نسبت  هشدار  با  نژادخالقی 
کرد: متأسفانه  واردشده به زیرساخت ها اظهار 
شسته  استان  جنوب  سیل بندهای  تمامی 
در  و  داده اند  دست  از  را  خود  کارایی  و  شده 
صورت تداوم بارندگی ها، بسیاری از روستاها با 

مشکňت جدی مواجه خواهند شد.
کشور  از سازمان مدیریت بحران  پایان  وی در 
موضوع،  این  به  ویژه  نگاه  با  کرد  درخواست 
اعتباری فوری در اختیار فرمانداری ها قرار دهد 
و افزود: در صورت عدم تعمیر و بازسازی فوری 
بروز  احتمال  آینده،  روزهای  در  سیل بندها 
خسارت و فجایع بزرگ تر وجود دارد؛ از این رو 
تخصیص اعتبار فوری برای اصňح و بازسازی 

سیل بندها امری ضروری است.

 )ISC( مǵرییس موسسه استنادی و پایش علم و فناوری جهان اس

اس�دی که بخش �ی مفقوده �ریخ ایران 
را روشن می کند

سرویس خبری
10میلیون نسخه خطی فارسی زبان و مرتبط 
با تاریخ و فرهنگ ایران که از سوی موسسه 
جمع آوری  هندوستان  در  نور  میکروفیلم 
علم  پایش  و  استنادی  موسسه  به  شده، 
گفته  شد؛  سپرده  اسňم  جهان  فناوری  و 
مفقوده  بخش های  اسناد،  این  می شود 

تاریخ ایران را روشن می کند.
رییس موسسه استنادی و پایش علم و فناوری 
این  از  رونمایی  آیین  در   )ISC( اسňم  جهان 
گردآوری شده از  گفت: نسخ خطی  نسخ خطی 
ایران و دیگر کشورها، یکی از منابع تقویت کننده 

پایگاه های اطňعاتی ISC  است.
اینکه  بیان  با  علویان مهر«  مهدی  »محمد 
هندوستان  در  سال   ۸۰۰ حدود  ایرانیان 
انجام  فرهنگی  فعالیت  یا  داشته  کمیت  حا
فارسی  زبان  سال ها،  این  طی  گفت:  داده اند، 
و اسناد  زبان مرجع و علمی هندوستان بوده 
ارزشمندی از این دوران به یادگار مانده است.

از  گردآوری شده  اسناد  اهمیت  به  اشاره  با  او 
دکتر  همت  با  که  نسخی  گفت:  هندوستان 
امروز  شده،  جمع آوری  خواجه پیری  مهدی 
استنادی  موسسه  اختیار  در  یکجا  صورت  به 
در  را  آن ها  ما  و  شده  داده  قرار  اسňم  جهان 
کشورهای  دیگر  و  ایران  پژوهشگران  اختیار 

اسňمی قرار می دهیم.
و  علم  پایش  و  استنادی  موسسه  رییس 
اسناد  این  داد:  توضیح  اسňم  جهان  فناوری 
دیجیتال  صورت  به  میکروفیش ها  قالب  در 
از  بخشی  که  شده  گردآوری  فیزیکی  حتی  و 
با   ISC موسسه  و  شده  منتقل  ایران  به  آن 
برای  را  آن ها  کد،  اختصاص  و  کردن  نمایه 

پژوهشگران و دانش پژوهان قابل رویت خواهد 
بخشی  را  خطی  اسناد  این  کرد.علویان مهر 
داد:  ادامه  و  دانست  ایران  تاریخ  و  هویت  از 
آنچه موسسه میکروفیلم نور در جهت احیای 
فعالیت  و  داده  انجام  ایران  فرهنگی  میراث 
موسسه استنادی جهان اسňم در یک مسیر 
یک  آغاز  اقدام،  این  امیدواریم  و  دارد  قرار 
 ISC کرد:  اظهار  باشد.او  کشور  بزرگ در  مسیر 
عهده  به  را  دیجیتال  انسانی  علوم  محوریت 
از  کشور  گرفته و امیدواریم دانشگاه های بزرگ 
جمله دانشگاه تهران، عňمه طباطبایی و حتی 
ما  کنار  در  حوزه  این  در  نیز  جامعه المصطفی 
انجام  حوزه  این  در  درخوری  کار  تا  گیرند  قرار 

شود.

هند،  از  جمع آوری شده  اسناد 
روشن  را  ایران  تاریخ  مفقوده  حلقه های 

می کند
رییس موسسه میکروفیلم نور نیز در این آیین 
گر امروز نتوانیم از نسخ خطی  گفت: ا رونمایی 
موجود به خوبی محافظت کنیم، فردا آیندگان 

درباره ما قضاوت خوبی نخواهند کرد.
از  بیش  به  اشاره  با  خواجه پیری  مهدی 
برای  هندوستان  در  خود  فعالیت  دهه  چهار 
اظهار  فارسی  خطی  نسخ  گنجینه  جمع آوری 
کرد: میلیون ها سند ارزشمند فارسی ۷۰۰ سال 
هند  تلنگانه  آرشیو  در  نامناسب  وضعیتی  در 
نگهداری می شد و در معرض آسیب حشرات و 

حیوانات موذی قرار داشت.
او با بیان اینکه امروز بیش از ۱۰ میلیون سند 
دیجیتال  و  گردآوری  هند  از  را  فارسی  خطی 
گفت: حدود ۱۰۰ هزار نسخه خطی را  کرده ایم، 

کنون دیگر وجود فیزیکی  که ا کردیم  دیجیتال 
ندارد.

گفت: هند مهم ترین نسخ خطی  خواجه پیری 
تنها  فعالیت،  سال   ۴۷ طی  دارد؛  را  اسňمی 
اسناد را جمع آوری کردیم اما توان اطňع رسانی 

آن را نداشتیم.
نامناسب  آرشیو  نمونه های  برخی  بیان  به  او 
کرد و ادامه  اسناد فارسی در هندوستان اشاره 
کتابخانه مربوط  به عنوان نمونه در یک  داد: 
به خانقاهی در هند، هفت هزار نسخه خطی 
وجود داشت که اجازه بازدید از آن را نمی دادند 
و  بازدید  به  موفق  پافشاری  روز  سه  از  پس  و 

سپس دیجیتال سازی آن شدیم.
مرمت  نوع  کنون  ا کرد:  اظهار  خواجه پیری 
نسخه های خطی موسسه میکروفیلم در دنیا 
بی نظیر است و به توصیه رهبر معظم انقňب، 
داخل  ارزشمند  منابع  برای  را  توانمندی  این 
هزار   ۸۰ مرمت  به  موفق  و  گرفته  کار  به  کشور 
شدیم. رضوی  قدس  آستان  در  خطی  نسخ 

انتقال  به  اشاره  با  میکروفیلم  موسسه  رییس 
منابع گردآوری شده از هندوستان طی ۴۰ سال 
پایگاه  گفت: قرار است این اسناد در  ایران  به 
استنادی جهان اسňم به تمام دانش پژوهان و 
محققان عرضه شود.او گفت: بسیاری از منابع 
و  منحصر  خطی،  نسخ  این  میان  در  موجود 
مفقود  حلقه های  می تواند  و  است  بی نظیر 
بخش هایی  و  کند  متصل  یکدیگر  به  را  تاریخ 
کام̊ روشن می کند.خواجه پیری ادامه  از آن را 
کشور  داد: امیدواریم این اقدام قدم مثبتی در 
باشد و در آینده ایران، به پایگاهی برای میراث 
مکتوب اسňمی تبدیل شود.به گفته او در میان 
این نسخ، اسناد بی نظیری از مالکیت ایران بر 
حوزه خلیج فارس، روابط تجاری ایران با دیگر 
نقاط دنیا و روابط سیاسی ایران در دوره قاجار 
آن روبرو  کنون با  که مورخان نیز تا وجود دارد 
نور  میکروفیلم  موسسه  بودند.رییس  نشده 
اظهار کرد: امیدواریم که این اسناد راهی تازه را 

برای پژوهش های تاریخی جدید باز کند./ایرنا

 اعلام ¤عت £ری ادارات سیس�ن 
و بلوچس�ن � نیمه فروردین 

سرویس خبری
تا  دی ماه  ابتدای  از  وبلوچستان،  سیستان  استانداری  عمومی  روابط  اعňم  بنابر 
کاری ادارات استان ۷:۳۰ تا ۱۳:۳۰ تعیین شد و  نیمه نخست فروردین ۱۴۰۵، ساعت 

پنجشنبه ها به صورت دورکاری خواهد بود.
دولت  کید  تأ پی  در  کرد:  اعňم  بلوچستان  و  سیستان  استانداری  عمومی  روابط 
بر مدیریت بهینه مصرف انرژی و جلوگیری از اختňل در خدمت رسانی به مردم، 
کلیه دستگاه های اجرایی، مؤسسات عمومی دولتی  کارکنان  کار  ساعت شروع به 
پانزدهم  تا  تاریخ اول دی ماه ۱۴۰۴  از  و غیردولتی، بانک ها، بیمه ها و شهرداری ها 
که به  فروردین ماه ۱۴۰۵، از ساعت ۷:۳۰ تا ۱۳:۳۰ تعیین شد.بر اساس این ابňغیه 
آذرماه ۱۴۰۴ صادر شده است، فعالیت  استناد بخشنامه شماره ۸۵۴۹۹ مورخ ۲۲ 
با  این تصمیم  انجام خواهد شد.  روزهای پنجشنبه به صورت دورکاری  اداری در 
هدف صرفه جویی در مصرف انرژی، حفظ پایداری شبکه های سراسری برق و گاز و 

تأمین آسایش عمومی اتخاذ شده است.
کار بیمارستان ها،  بنا بر اعňم معاون توسعه مدیریت و منابع استانداری، ساعت 
و  آتش نشانی  جمله  از  خدمات رسان  شرکت های  و  امدادرسانی  درمانی،  کز  مرا
گاز، در سطح استان سیستان و بلوچستان، مطابق  واحدهای اتفاقات آب، برق و 
کاری  ساعات  همچنین  داشت.  خواهد  ادامه  تغییر  بدون  وزیران  هیأت  مصوبه 
کارکنان، از طریق دورکاری و در چارچوب سقف مقرر ماده ۸۷ قانون  کاهش یافته 

مدیریت خدمات کشوری جبران می شود.
فرزند  دارای  شاغل  والدین  دغدغه  کاهش  و  خانواده ها  از  حمایت  راستای  در 
کارکنان دستگاه های اجرایی با ۱۵ دقیقه شناوری  کار  دانش آموز، ساعت شروع به 
ارتقای  و  مدیران  پاسخگویی  افزایش  منظور  به  بود.همچنین  خواهد  همراه 
در   ʉترجیح یا  غیراداری  ساعات  در  اداری  جلسات  برگزاری  عمومی،  رضایتمندی 
کید قرار گرفته است.این تصمیم از ابتدای دی ماه اجرایی  روزهای پنجشنبه مورد تأ

شده و تمامی دستگاه ها موظف به رعایت مفاد آن هستند.

سرویس خبری
بلوچستان  و  سیستان  مرزبانی  عمومی  روابط 
مرزی  هنگ  فرماندهی  مرزبان   ۲ کرد:  اعňم 
شهادت  به  رانندگی  سانحه  در   میرجاوه 

رسیدند.
روابط عمومی مرزبانی سیستان و بلوچستان اعňم 
میرجاوه  مرزی  هنگ  فرماندهی  مرزداران  کرد: 
تاریخ  اعزام به اجرای مأموریت مرزی در  در حین 
دلیل  به  راهور  کارشناس  اعňم  برابر   ۱۴۰۴/۰۹/۲۷
کاهش  و  بودن  آلوده  مه  و  منطقه  جوی  شرایط 
خودروی  دستگاه  یک  با  مرزبانی  خودروی  دید، 
هایلوکس دچار سانحه تصادف رانندگی شده که در 
این حادثه متأسفانه دو همرزم عزیزمان بنام های 

استوار دوم امیرحسام جوینده و استوار دوم محمد 
دولتخواه با توجه به شدت جرأت وارده در منطقه 

مرزی به درجه رفیع شهادت نائل آمدند.
گفتنی است؛ شهیدان استوار دوم شهید امیرحسام 
گیňن  کن استان  جوینده معجوب پور مجرد و سا
شهرستان صومعه سرا و استوار دوم شهید محمد 
شمالی  خراسان  استان  کن  سا و  مجرد  دولتخواه 
راه  در  که  بوده اند  سملقان  و  مانه   شهرستان 

امنیت  برقراری  و  میهن  از  حفاظت  افتخار   پر 

شهادت  به  کشور  شرق  جنوب  مرزهای  در  پایدار 
رسیدند.

 ʉمراسم تشییع و تدفین این شهدای بزرگوار متعاقب
اطňع رسانی خواهد شد./مهر

ش�دت ۲ ­مور مرز¬نی در ¤نحه رانندگی 
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کنترل  را  هیجان هایم  »چگونه  کتاب   
کنم؟«

کنم؟«  کنترل  را  هیجان هایم  »چگونه  کتاب 
تمرکز  با  که  است  اثری  اتریش،  جیل  نوشته ی 
مستقیم بر تجربه ی زیسته ی نوجوانان نوشته 
مانند  پیچیده  مفهومی  می کند  تňش  و  شده 
عملی  و  قابل  فهم  زبانی  به  را  هیجان  تنظیم 
را  نوجوان  ابتدا  همان  از  اتریش  کند.  ترجمه 
به عنوان  بلکه  مشکل دار   فردی  عنوان  به   نه 
انسانی در حال رشد می بیند که هنوز ابزارهای 
خود  درونی  طوفان های  با  مواجهه  برای  Ňزم 

که  می دهد  توضیح  کتاب  است.  نیاموخته  را 
پیام هایی  آن ها  نیستند  ما  هیجان ها دشمن 
گر درست شنیده نشوند به شکل  که ا هستند 
با  نویسنده  می کنند.  بروز  مخرب  رفتارهای 
روزمره ی  موقعیت های  از  ملموس  مثال های 
تا  گرفته  خانوادگی  دعواهای  از  نوجوانان 
عاطفی   شکست  های  و  امتحان  اضطراب 
نشان می دهد چگونه ناتوانی در فهم هیجان، 
می شود.  منجر  افراطی  کنش های  وا به 
تمرین های  بر  آن  کید  تا کتاب  قوت  نقطه ی 
از  پیش  مکث  یادگیری  است:  موثر  اما  ساده 
هیجان،  بدنی  نشانه های  تشخیص  کنش،  وا
نام گذاری احساسات و بازاندیشی افکار منفی. 
بر  اخňقی،  و  کلی  توصیه های  به  جای  اتریش 
مهارت  آموزی تمرکز دارد و به نوجوان می آموزد 
که کنترل هیجان به  معنای سرکوب احساسات 
گاهانه ی  آ انتخاب  به  معنای  بلکه  نیست 
دعوت  را  نوجوان  کتاب  این  است.  کنش  وا
می کند مسئولیت دنیای درونی خود را بپذیرد 
کند. از این  گناه یا ضعف  بدون آن که احساس 
خودیار  راهنمایی  می توان  را  اتریش  اثر   ، نظر
دانست که هم  زمان به استقňل روانی نوجوان 
احترام می گذارد و او را به بلوغ هیجانی نزدیک 

می کند.

 کتاب »تنظیم هیجان در نوجوانان«
در نقطه ی مقابل اما در امتداد همان دغدغه، 
کتاب »تنظیم هیجان در نوجوانان« نوشته ی 
به جای  که  کتابی  دارد؛  قرار  پیتمن  ادوارد 
قرار  خود  اصلی  مخاطب  را  والدین  نوجوان، 
تنظیم  که  است  باور  این  بر  پیتمن  می دهد. 
بتواند  نوجوان  که  نیست  مهارتی  هیجان 
به تنهایی و در خň یاد بگیرد خانواده، به ویژه 
تعیین کننده ای در شکل گیری  والدین، نقش  
یا تضعیف این مهارت دارند. این کتاب با نثری 
می دهد  توضیح  والدین  به  مختصر،  و  روشن 
نشان  کنش هایی  وا گاهی  نوجوانان  چرا  که 
یا  منطقی  غیر  بزرگساŇن  نظر  از  که  می دهند 
اغراق  آمیز به نظر می رسد. پیتمن به تغییرات 
و  می کند  اشاره  بلوغ  دوران  عصبی-شناختی 
نشان می دهد که مغز هیجانی نوجوان فعال تر 

همین  رو  از  می کند.  عمل  او  منطقی  مغز  از 
آموزش  بدون  هیجان  کامل  کنترل  انتظار 
است.  واقع  بینانه  غیر  انتظاری  همراهی،  و 
می پردازد  راهکارهایی  به  سپس  نویسنده 
تنظیم  به  کمک  برای  می توانند  والدین  که 
کار بگیرند: ایجاد فضای  هیجان فرزند خود به 
سرزنش،  و  قضاوت  از  پرهیز  گفتگو،  برای  امن 
و  بودن  الگو  طریق  از  مستقیم  غیر  آموزش 
به   نوجوان  ناخوشایند  هیجان  های  پذیرش 
والدین  به  کتاب  این  رشد.  از  بخشی  عنوان 
که آرام  بودن آن ها در مواجهه  یادآوری می کند 
با طغیان هیجانی نوجوان، خود نوعی آموزش 
ارائه ی  به جای  پیتمن  است.  هیجان  تنظیم 
رابطه ی  بر  سخت گیرانه،  دستورالعمل های 
نشان  و  می کند  کید  تا والد-فرزند  عاطفی 
هر  شرط  پیش   هیجانی،  حمایت  که  می دهد 

نوع اصňح رفتاری است.

 تنظیم هیجان به مثابه مهارتی آموختنی 
نه ویژگی شخصیتی

کتاب به  طور  که هر دو  یکی از مهم ترین نکاتی 
کید دارند، شکستن  ضمنی یا مستقیم بر آن تا
یک  هیجان  »کنترل  که  است  رایج  تصور  این 
بعضی  گویی  است.  شخصیتی  یا  ذاتی  گی  ویژ
ذاتا  دیگر  بعضی  و  آرام اند  ذاتا  نوجوانان 
. این نگاه، هم از نظر علمی  پرخاشگر یا ناپایدار
آسیب زا.  تربیتی  نظر  از  هم  و  است  نادرست 
تنظیم هیجان، همانند مهارت های شناختی 
به تمرین،  نیاز  و  آموختنی است  یا اجتماعی، 
خطا و بازخورد دارد. نوجوانی که خشم خود را 
با فریاد یا انزوا نشان می دهد، لزوما فاقد اخňق 
کتاب  یا تربیت نیست او اغلب فاقد ابزار است. 
کتاب پیتمن  اتریش با تمرکز بر خود نوجوان و 
با تمرکز بر والدین، هر دو به این خň ابزار اشاره 
از  بسیاری  که  می دهند  نشان  آن ها  می کنند. 
کنش های هیجانی شدید، نتیجه ی ناتوانی  وا
در نام گذاری احساسات، تشخیص محرک های 
هیجانی و یافتن راه های جایگزین برای تخلیه 
یا بیان هیجان است. از منظر روانشناسی رشد، 
شکل  نوجوانی  دوره  در  دقیقا  مهارت ها  این 
گرفته  نادیده  مقطع  این  در  گر  ا و  می گیرند 
شوند، در بزرگسالی به شکل مشکňت ارتباطی، 
ناتوانی در حل تعارض و حتی اختŇňت روانی 
آن  در  کتاب  دو  این  اهمیت  می کنند.  بروز 
 ، رفتار اصňح  بر  صرف  تمرکز  به جای  که  است 
کید دارند. این رویکرد،  بر فهم فرایند درونی تا
نوجوان را از موضع متهم خارج می کند و او را 
کنشگری فعال در فرایند رشد خود تبدیل  به 
از نقش قاضی  نیز  می سازد. هم  زمان والدین 
همراهانی  به  و  می گیرند  فاصله  صرف  ناظر  یا 
تبدیل می شوند که می توانند زمینه ی یادگیری 
که سرعت،  کنند. در جهانی  هیجانی را فراهم 
بیشتر  روزبه روز  اجتماعی  فشارهای  و  رقابت 
یک  دیگر  هیجان  تنظیم  آموزش  می شود، 
توصیه ی فردی نیست بلکه ضرورتی فرهنگی 
است. این دو کتاب هرچند در حجم و مخاطب 
متفاوت اند، اما در یک نقطه به هم می رسند: 

آموزش  که سňمت روان نوجوانان، بدون  این  
گاهانه ی هیجان، دست نیافتنی است. آ

 دو کتاب و اهمیت  آن ها
گر این دو کتاب را در کنار هم بخوانیم، تصویری  ا
کامل تر از مسئله ی تنظیم هیجان در نوجوانی 
کتاب اتریش بر توانمندسازی  به دست می آید. 
بر  پیتمن  کتاب  و  دارد  تمرکز  نوجوان  درونی 
مسئولیت و نقش محیط خانواده. این دو نگاه، 
نه متضاد، بلکه مکمل یکدیگرند. در جامعه ای 
آموزشی،  متعدد  فشارهای  با  نوجوانان  که 
اجتماعی و رسانه ای مواجه اند، آموزش تنظیم 
هیجان دیگر یک موضوع لوکس یا صرفا فردی 
نیست مسئله ای اجتماعی است که با سňمت 
این  نبود  است.  خورده  گره  آینده  نسل  روان 
پرخاشگری،  افزایش  به  می تواند  مهارت 
به  گرایش  حتی  و  افسردگی  مزمن،  اضطراب 
چنین  در  شود.  منجر  خطر   پر  رفتارهای 
می توانند  دست  این  از  کتاب هایی  شرایطی، 
تخصصی  دانش  میان  واسطه ای  نقش 
ایفا  خانواده ها  روزمره  زندگی  و  روان شناسی 
کنند. آن ها نه جای درمان تخصصی را می گیرند 
گاهی  و نه ادعای معجزه دارند، اما می توانند آ
کنند. نکته ی  گفتگو را باز  کنند و مسیر  ایجاد 
مهم این است که هر دو کتاب، هیجان را امری 
زنی  برچسب   از  و  می دانند  انسانی  و  طبیعی 
به نوجوان پرهیز می کنند. این رویکرد به  ویژه 
منفی  هیجان های  ابراز  هنوز  که  فرهنگی  در 
گاه با شرم یا سرزنش همراه است، اهمیتی دو 
چندان دارد. آموزش تنظیم هیجان، در نهایت 
است  احساسات  با  مسئوŇنه  زیستن  آموزش 
گر در نوجوانی آموخته شود، آثار آن  مهارتی که ا

تا بزرگسالی ادامه خواهد داشت.
تنظیم  و  کنم  کنترل  را  هیجان هایم  چگونه 
یادآوری  ما  به  دو  هر  نوجوانان  در  هیجان 
که هیجان، نه دشمن انسان است و  می کنند 
و  زبان  نداشتن  مسئله،  رشد؛  برای  مانعی  نه 
ابزار برای مواجهه با آن است. یکی از بزرگ ترین 
انتظار  نوجوانان  با  برخورد  در  رایج  خطاهای 
حمایت  و  آموزش  بدون  هیجانی  بالغ بودنِ 
خود،  جایگاه  از  یک  هر  کتاب،  دو  این  است. 
به  را  نوجوان  یکی  گرفته اند:  هدف  را   ňخ این 
دنیای  قبال  در  مسئولیت پذیری  و  شناخت 
درونی اش دعوت می کند و دیگری والدین را به 
آثار  این  و همدŇنه. خواندن  گاهانه  آ همراهی 
می تواند آغاز گفتگویی تازه در خانواده ها باشد. 
گفتگویی درباره احساسات، نه به  عنوان نقطه  
جدایی ناپذیر  بخشی  به عنوان  بلکه  ضعف، 
نوجوانان  که  دورانی  در  بودن.  انسان  از 
زمان دیگری در معرض فشارهای  از هر  بیش 
نقش  می توانند  کتاب هایی  چنین  روانی اند، 
پیشگیرانه ای مهم ایفا کنند و از تبدیل هیجان 
 های حل نشده به بحران های جدی جلوگیری 
همه ی  کتاب،  یک  با  نتوان  شاید  کنند. 
می توان  اما  کرد،  آرام  را  نوجوانی  طوفان های 
کمتر  گرفت چگونه در میان این طوفان ها،  یاد 

آسیب دید و انسانی  تر زیست.

نگاهی به دو کتاب کاربردی درباره تنظیم هیجان در نوجوانان

 نوجوانی و کنترل هی�ن
چرا �دگیری تنظیم هی�	ت ضروری است؟

نوجوانی یکی از متǵطم ترین دوره های 
دوره ای  است؛  انسان  روانی  زندگی 
از  پیش  اغلب  هیجان ها  آن،  در  که 
از  رفتارها پیش  و  فکر کردن می  آیند 
اتفاق می افتند.  و فکر کردن  فهمیدن 
و  حسادت  غم،  اضطراب،  خشم، 
این  در  افراطی،  شادی های  حتی 
پیدا  انفجاری  شکل  می توانند  سن 
موقعیت هایی  در  را  نوجوان  و  کنند 
آن  پس  از  خودش  نه  که  دهند  قرار 
چگونه  می داند  خانواده  نه  و  برمی آید 
مسئله ی  دهد.  نشان  واکنش  باید 
هیجان  داشتن  دوره،  این  در  اصلی 
نیست. همه ی انسان ها هیجان دارند. 
مسئله، نداشتن مهارت برای شناخت، 
نام گذاری و تنظیم این هیجان هاست. 
افت  خانوادگی،  تنش های  از  بسیاری 
تحصیلی، انزوای اجتماعی یا رفتارهای 
یا  بدخواهی  از  نه  نوجوانان،  پرخطر 
مدیریت  در  ناتوانی  از  بلکه  لجبازی، 
ناشی می شود. در  تجربه های هیجانی 
سال های اخیر، روانشناسی علمی توجه 
ویژه ای به مفهوم تنظیم هیجان نشان 
داده است. مفهومی که به توانایی فرد 
تعدیل  خود،  احساسات  درک  برای 
رفتاری  پاسخ  انتخاب  و  آنها  شدت 
زمینه  همین  در  دارد.  اشاره  مناسب 
انتشار کتاب هایی که به زبان ساده اما 
نوشته  روانشناسی  دانش  بر  مبتنی 
شده اند، اهمیت ویژه ای دارد. دو کتاب 
کنم؟«  کنترل  را  هیجان هایم  »چگونه 
نوشته ی جیل اتریش و »تنظیم هیجان 
در نوجوانان« اثر ادوارد پیتمن، هر یک 
از زاویه ای متفاوت اما مکمل، به همین 
مستقیما  اولی  می پردازند:  مسئله 
نوجوان را خطاب قرار می دهد و دومی 

والدین را. 

محیا تکنده
روانشناس بالینی

نگاهی به پروژه های زیست محیطی نمایشی در هرمزگان؛
مسئولیت اجتماعی � نمایش مسئولیت؟

جـــامشُ 

حساس  نگین  هرمزگان،  استان 
کولوژیک ایران، در تناقضی آشکار  ا
سو،  یک  از  است؛  آمده  گرفتار 
و  طبیعی  بی نظیر  ظرفیت های 
از  و  دریایی،  استراتژیک  موقعیت 
سوی دیگر، فشارهای فزاینده ی زیست محیطی که نفس های این خطه را به شماره 
انداخته اند. آلودگی های دریایی، پسماندهای رها شده، تخریب سواحل و فرسایش 
که زندگی و معیشت در این استان  ک تنها بخشی از بحران های مزمنی هستند  خا
اختصاص یافته  بودجه های  می رود  انتظار  شرایطی،  چنین  در  می کنند.  تهدید  را 
داروی  به مثابه  خصوصی،  و  دولتی  نهادهای  و  شرکت ها  اجتماعی  مسئولیت  به 
این  از  زیست  محیط  سهم  که  است  این  تلخ  واقعیت  اما  کند.  عمل  نجات بخش 
پروژه های  صرف   ʉعمدت نیز،  ناچیز  مقدار  آن  و  است  ناچیز  همچنان  اعتبارات 

نمایشی، کوتاه مدت و فاقد پیوست اجتماعی می شود.

 نمایشی سازی به بهای فراموشی بحران 
جامعه  واقعی  مشارکت  جامع،  نگاه  فاقد  که  زمانی  زیست محیطی،  پروژه های 
نظام مند«  بودجه  »اتňف  به  تبدیل  عم̊  باشند،  بلندمدت  افق  و  محلی 
با  تبلیغاتی  بنرهای  نصب  مقطعی،  رویدادهای  در  هزینه کرد  می شوند. 
، یا اجرای طرح های نمادینِ بدون پشتوانه مطالعاتی، نه تنها  موضوعات سبز
گرهی از مشکňت نمی گشاید، بلکه اعتماد عمومی را که سرمایه اجتماعی اصلی 
برای هر حرکت جمعی است، تحلیل می برد. این اقدامات، صورت مسئله را برای 

که بحران به قوت خود باقی است. ک می کنند، در حالی  لحظه ای پا

 پارادوکس دردناک؛ طرح های آماده، بودجه های غایب 
 ʉدقیق پروژه های  دارد.  وجود  نیز  ک تری  دردنا پارادوکس  میان،  این  در 
طراحی شده، فنی و اجرایی که با مشارکت جامعه محلی و چشم انداز بلندمدت 
مناسب،  بودجه  تأمین  عدم  و  اداری  بروکراسی  پیچ وخم  در  شده اند،  تدوین 
ک می خورند. نمونه عینی این چالش را می توان در پروژه »نخستین جزیره  خا
تبدیل  هدف  با  که  جامع  طرحی  کرد.  مشاهده  هرمز  جزیره  برای  ایران«  سبز 
توسعه  پسماند،  پایدار  مدیریت  در  ملی  الگویی  به  منحصربه فرد  جزیره  این 
کوتوریسم مسئوŇنه و ایجاد اشتغال سبز طراحی شده و از نظر فنی مورد تأیید  ا
گرفته است. با این حال، این پروژه و سایر طرح های مشابه، به رغم آماده  قرار 
بودن برای اجرا، در نبود عزم جدی برای تخصیص بودجه های غیرنمایشی و 
وجود موانع اداری، در انتظار مانده اند. این در حالی است که بودجه های قابل 

کم اثر می شود. توجهی صرف اقدامات مقطعی و 

 چرا پروژه های ملی محیط زیستی باید گسترش یابند؟
شناخته  کام̊  درست،  مسیر  که  است  این  در  امیدواری  نقطه  حال،  این  با 
که  شده و امکان پذیر است. پروژه هایی مانند تصفیه خانه فاضňب بندرعباس 
نمونه ای موفق و در حال اجرا از نگاه زیرساختی و پایدار است، نشان می دهند 
که حل بحران های زیست محیطی با اراده و سرمایه گذاری هدفمند امکان پذیر 
ملی  پروژه های  توسعه  و  تسریع  برای  الگویی  باید  موفقیت ها  این  است. 

محیط زیستی در سراسر هرمزگان و دیگر مناطق حساس کشور باشد.
سبز  جزیره  »نخستین  مانند  آماده اجرایی  و  جامع  پروژه های   ، دیگر سوی  از 
اجرایی  و  فنی  نظر  از  و  شده  طراحی  مشخص  به طور  که  دارند  وجود  ایران« 
تأییدیه های Ňزم را دریافت کرده اند. آنچه این پروژه ها را متمایز می کند، پایداری 
اثرات، اتصال به زندگی مردم و قابلیت الگوبرداری است. اما پرسش اینجاست؛ 
گسترش یابد؟ چرا سرمایه گذاری بر روی  چرا این الگوی موفقیت نباید تکرار و 
چنین پروژه های ملی و زیرساختی به جای آنکه افزایش یابد، در حد پروژه های 

کنده و مقطعی باقی می ماند؟ پرا

شرط کامیابی؛ سرمایه گذاری روی راه حل های اشتغال محور و پایدار
معضňت  حل  شرط  که  است  داده  نشان  وضوح  به  داخلی  و  جهانی  تجربه 
جوامع  برای  پایدار  اشتغال  به  راه حل ها  زدن  گره  زیست محیطی،  پیچیده 
این  بر   ʉدقیق ایران«  سبز  جزیره  »نخستین  مانند  پروژه هایی  است.  محلی 
زیست  محیط  از  حفاظت  آن،  در  که  اقتصادی  چرخه  ایجاد  استوارند؛  اصل 
تعاونی های  ایجاد  به  کسازی،  پا طرح  یک  وقتی  می شود.  درآمدزایی  منبع 
از  صنایع دستی  تولید  با  پسماند  مدیریت  وقتی  می انجامد؛  بازیافت  محلی 
بنا  کوسیستم  ا حفظ  پایه  بر  کوتوریسم  ا وقتی  و  می شود؛  همراه  بازیافتی  مواد 
نیازمند  پروژه هایی  چنین  می یابد.  تحقق  پایداری  که  است  آنگاه  می گردد، 

سرمایه گذاری جسورانه و رهایی از دام بروکراسی های خسته کننده هستند.

 فراخوانی برای تغییر بنیادین؛ اولویت با اجرا، نه نمایش 
کسب وکارهای متعهد، از تمامی نهادهای  ما به عنوان فعاŇن زیست محیطی و 
تغییر  یک  با  می خواهیم  عام المنفعه  بنیادهای  و  بزرگ  شرکت های  دولتی، 
مستلزم  تغییر  این  دهند.  تغییر  اجرا  به  نمایش  از  را  اولویت  اساسی،  پارادایم 
و  کوتاه مدت  پروژه های  مالی  تأمین  توقف  نخست،  است؛  فوری  اقدام  چهار 
تأییدیه  آماده به اجرای دارای  اعتبارات به سمت پروژه های  نمایشی و هدایت 

فنی و پیوست اجتماعی. 
روان سازی  و  کوتاه کردن  برای  تسهیل گری«  ویژه  »کارگروه های  ایجاد  دوم، 
روندهای بروکراتیک طوŇنی برای طرح های مطالعات شده. سوم، اولویت دادن 
که حفاظت از محیط زیست را مستقیمʉ به  به سرمایه گذاری بر روی طرح هایی 
گره می زند. و چهارم، تضمین شفافیت  ایجاد اشتغال پایدار برای جوامع محلی 
نظارت  امکان  ایجاد  و  اعتبارات  هزینه کرد  درباره  دقیق  گزارش دهی  طریق  از 
که  است  طریق  این  از  تنها  پروژه ها؛  اجرای  روند  بر  مردمی  نهادهای  مستمر 

مسئولیت اجتماعی از حرف به فعل تبدیل می شود.
نادیده  و  نمایشی  طرح های  به  اعتبارات  تخصیص  در  کنونی  رویکرد  تداوم 
گرفتن پروژه های مطالعات شده و آماده اجرا، مصداق بارز »فرار از مسئولیت در 
پوشش اقدام« است. وقت آن است که به جای انباشتن طرح های ممیزی شده 
کشوهای اداری، با جسارت و تعهد، سرمایه گذاری بر روی پروژه های پایدار  در 
اقدام  از شعار به  گرو عبور  آینده این سرزمین در  کنیم.  آغاز  را  و اشتغال آفرین 

واقعی است.
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بعد از شدت گرفتن پدیده مهاجرت معکوس از اراضی اشغالی وزیر خارجه رژیم 
کن کشورهای غربی تقň می کند. صهیونیستی برای تشویق یهودیان سا

ادعای  با  صهیونیستی  رژیم  خارجه  وزیر  ساعر  گیدئون  الجزیره،  گزارش  به 
کشورهای غربی  کن  گسترش یهودستیزی در جهان، از یهودیان سا دروغین 

خواست به اراضی اشغالی مهاجرت کنند.
از  گفت:  حانوکا  عید  مراسم  برگزاری  و  لیکود  حزب  نشست  جریان  در  وی 
اسرائیل  به  می خواهم  بلژیک  و  کانادا  استرالیا،  فرانسه،  انگلیس،  یهودیان 

مهاجرت کنند.
به  می کنید!  بزرگ  فضایی  چنین  در  را  خود  فرزندان  چرا  کرد:  اضافه  ساعر 

سرزمین خودتان بیایید. ما با آغوش باز منتظر شما هستیم!
به  صهیونیست  مقامات  که  می شود  مطرح  آن  از  بعد  ساعر  درخواست  این 
اشغالی  اراضی  به  مهاجرت  شدید  کاهش  به  نسبت  مختلف  مناسبت های 
وقوع  احتمال  و  ناامنی  دلیل  به  منطقه  این  از  معکوس  مهاجرت  افزایش  و 

حمňت علیه صهیونیست ها هشدار داده اند.

دست وپا زدن وزیر خارجه اسرائیل برای افزایش ساکنان اراضی اشغالی

یرنا
ا

رنا
ای

کاریکاتور: "یلدا"
اثر: حسن کریم زاده

معاون  سعد،  رائد  اسرائیل  دسامبر،   13 شنبه  روز 
طراحان  از  یکی  و  حماس  نظامی  شاخه  فرمانده 
کشت. این حمله در شهر  کتبر را  حمňت ادعایی ۷ ا

غزه در مجموع چهار کشته برجای گذاشت.
سفید  کاخ  که  گفتند  کسیوس  ا به  آمریکایی  منبع  دو 
نتانیاهو،  بنیامین  به  سرزنش آمیزی  پیام  دوشنبه  روز 
نخست وزیر اسرائیل، ارسال کرد و خشم واشنگتن را از ترور 
که آن را نقض توافق آتش بس غزه توسط اسرائیل  سعد، 
سفید  کاخ  مقامات،  گفته  به  داشت.  ابراز  کرد،  توصیف 
در پیام خود این عملیات را به عنوان نقض توافق حاصل 
شده توسط دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، محکوم 
کاخ  »پیام  گفت:  آمریکایی  ارشد  مقام  یک  است.  کرده 
گر می خواهید اعتبار خود را  سفید به نتانیاهو این بود: ا
خراب کنید و نشان دهید که به توافقات پایبند نیستید، 
مهمان ما باشید، اما ما به شما اجازه نمی دهیم اعتبار 
رئیس جمهور ترامپ را پس از میانجیگری او در غزه خراب 
که اورشلیم پیش از  کنید«. پیش از این تأیید شده بود 
حمله، واشنگتن را از این حمله مطلع نکرده است. یک 
نارضایتی  ابراز  سفید  کاخ  که  کرد  تأیید  اسرائیلی  مقام 
که این پیام به صورت  کردند  گرچه آنها ادعا  کرده است، ا
دیپلماتیک تری تنظیم شده است، با این حال، مقامات 
آمریکایی اصرار داشتند که نقض توافق واضح است. البته 
کرد و  اسرائیل اتهامات نقض آتش بس توسط خود را رد 
برنامه ریزی یک حمله  با  که حماس  کرد  در عوض ادعا 
انفجاری که منجر به زخمی شدن دو سرباز شد، توافق را 
گفت:  کسیوس  کرده است. یک مقام اسرائیلی به ا نقض 
شبانه روز  که  سرسخت  تروریست  یک  سعد،  رعد  »قتل 
در  می کرد،  تňش  جنگ  سرگیری  از  و  توافق  نقض  برای 
پاسخ به این تخلفات انجام شد و هدف آن تضمین تداوم 

آتش بس بود« بنابراین اسرائیل از قبول نقض آتش بس 
مارکو  آمریکایی،  مقام  دو  این  گفته  به  کرد.  خالی  شانه 
کاخ  فرستاده  ویتکوف،  استیو  خارجه،  امور  وزیر  روبیو، 
نتانیاهو  از  ترامپ،  داماد  و  مشاور  کوشنر،  جرد  و  سفید 
 29 در  نتانیاهو  می رود  انتظار  شده اند.  ناامید  بسیار 

گو با ترامپ دیدار کند.  Ňدسامبر در مارا

مورد  در  متحده  ایاǴت  گسترده تر  نگرانی های   
سیاست های اسرائیل

حمňت  که  می کند  احساس  ترامپ  دولت  سوریه:  در 
فرامرزی نتانیاهو، تňش های ایاŇت متحده برای کمک به 
ع برای ایجاد ثبات در کشور را تضعیف می کند  دولت الشر
و همچنین هدف دستیابی به یک توافق امنیتی جدید 

بین سوریه و اسرائیل را نابود می کند.
کرانه باختری: یک مقام ارشد آمریکایی و یک منبع  در 
نگران  فزاینده ای  طور  به  سفید  کاخ  که  گفتند  گاه  آ
که  آنچه  و  فلسطینیان  علیه  شهرک نشینان  خشونت 
فکر  آنها  می باشد.  می نامد،  اسرائیل  تحریکات  را  آن 
می کند  ایجاد  را  فضایی  اسرائیل  سیاست های  می کنند 
توافق نامه  گسترش  برای  سفید  کاخ  تňش های  به  که 
ابراهیم، به ویژه با عربستان، آسیب می رساند. این مقام 
آمریکایی گفت: »ایاŇت متحده از نتانیاهو نمی خواهد که 
امنیت اسرائیل را به خطر بیندازد. ما از او می خواهیم که 
که در جهان عرب به عنوان تحریکات  گام هایی برندارد 

تلقی می شود«.
در غزه: کاخ سفید معتقد است که نتانیاهو در بسیاری از 

مسائل، به ویژه در مورد انتقال به مرحله دوم توافق نامه 
که مستلزم عقب نشینی بیشتر نیروهای اسرائیلی  صلح، 
کوته بین است. تا جاییکه رئیس جمهور ترامپ در  است 
که باید »شریک  یک تماس تلفنی اخیر به نتانیاهو گفت 
محافل  در  ناامیدی  افزایش  با  باشد.  غزه  در  بهتری« 
دیپلماتیک ارشد واشنگتن، تنش ها بین دولت ترامپ و 
دولت نتانیاهو بر سر مراحل بعدی توافق آتش بس غزه 

و سیاست های منطقه ای گسترده تر تشدید شده است.

اصلی  مانع  نتانیاهو  منطقه ای  اعتبار  وخامت   
توافق نامه های عادی سازی روابط

کاخ سفید می خواهد از جنگ غزه به سمت ترمیم روابط 
توافق نامه های  گسترش  و  عرب  جهان  و  اسرائیل  بین 
ابراهیم حرکت کند اما به گفته مقامات آمریکایی، رهبران 
سراسر منطقه به شدت به نتانیاهو بی اعتماد هستند و 
گسترده ای با تعامل با او دارند. به عنوان  مخالفت های 
کمک به نتانیاهو برای  مثال، تňش ایاŇت متحده برای 
جمهور  رئیس  السیسی،  عبدالفتاح  با  نشستی  برگزاری 
، با مخالفت شدید مصر روبرو شده است. نتانیاهو  مصر
و سیسی از زمان آغاز جنگ غزه با هم صحبت نکرده اند. 
گذشته  گفت: »نتانیاهو در دو سال  آمریکایی  یک مقام 
به یک منفور جهانی تبدیل شده است. او باید از خود 
که چرا سیسی از دیدار با او امتناع می کند و چرا  بپرسد 
پنج سال پس از توافق نامه های ابراهیم، هنوز از او برای 
برای  ترامپ  امارات دعوت نشده است. دولت  از  بازدید 
نتانیاهو  گر  ا اما  می کند  زیادی  تňش  مشکل  این  رفع 

کاهش تنش را بردارد، ما  گام های Ňزم برای  نمی خواهد 
توافق نامه های  گسترش  برای  تňش  برای  را  خود  وقت 

ابراهیم تلف نخواهیم کرد«.

 تنش های روابط آمریکا و اسرائیل
موسسه دموکراسی اسرائیل در ۱۱ نوامبر یک نظرسنجی 
مردم  از  نیمی   ʉتقریب می داد  نشان  که  کرد  منتشر 
اسرائیل معتقدند که آمریکا »تأثیر بیشتری بر تصمیمات 
امنیتی« نسبت به دولت خود دارد. این موضوع انتقاد 
ایاŇت  که  است  برانگیخته  را  اسرائیلی  ستون نویسان 
متحده با اسرائیل به عنوان پنجاه و یکمین ایالت خود 
کمیت  حا دارای  و  مستقل  کشور  یک  عنوان  به  نه  و 
داده  سوق  سوال  این  به  را  آنها  امر  این  و  می کند  رفتار 
سویی،  از   . خیر یا  آنهاست  ضرر  به  این  آیا  که  است 
چه  و  باشند  اسرائیل  شهروند  چه  یهودیان،  از  بسیاری 
گیرند، همانطور  نباشند، نمی خواهند مورد حمایت قرار 
خواننده  و  خاخام   ۵۵۰ از  بیش  گذشته  آوریل  در  که 
کردند و از دولت ترامپ به دلیل  مذهبی نامه ای را امضا 
کردند و به  »سوءاستفاده از مسئله« یهودستیزی انتقاد 
جمع رو به رشد مخالفان رهبران یهودی پیوستند. اما 
کشور اینگونه است؟ زیرا  آیا واقعیت رابطه میان این دو 
چند هفته بعد، واشنگتن استراتژی امنیت ملی ساŇنه 
آن  که در  کرد  خود- یک سند 29 صفحه ای -را منتشر 
به سختی از اسرائیل نامی برده می شود. بدیهی است که 
رابطه بین آمریکا و اسرائیل بر خňف هر رابطه دیگری در 
از دولت یهود در طول  جهان است. حمایت واشنگتن 

کتبر  فرآیندهای صلح )ناموفق( از دهه ۱99۰ تا حمله 7 ا
2۰23 حماس و متعاقب آن جنگ در نوار غزه ثابت بوده 
و یک رابطه بدون قید و شرط از سوی دولت های بایدن 
با  نظامی.  و  دیپلماتیک  حمایت  با  همراه  ترامپ  هم  و 
این حال، با توجه به تلفات فاجعه بار جنگ اسرائیل در 
سنگینی  بهای  دوجانبه  رابطه  نوع  این  حفظ  غزه،  نوار 
داشته است، زیرا گذشته از برخی استثنائات نادر، مانند 
آمریکا  درآمد،  اجرا  به  کتبر 2۰2۵  ا اوایل  در  که  آتش بسی 

نتوانسته است رفتار اسرائیل در جنگ را شکل دهد.
خود  و  اسرائیل  بر  آمریکا  کنترل  عدم  نشانگر  امر  این   
سری ها و اعمال قدرت های تňویو دارد؛ حتی به صورت 
است  مناطقی  در  تنش  ایجاد  پی  در  لفافه  در  و  پنهان 
دیگر  اینجا  و  می شود  قلمداد  اسرائیل  نفوذ  حوزه  که 
کنش احتمالی آمریکا در مقابل  گوشه چشمی به وا تنها 
نفع  به  که  است  بدیهی  دارد.  خود  پرتنش  رفتارهای 

اسرائیل است که آمریکا را در کنار خود نگه دارد.
حمایت بی قید و شرط واشنگتن به اسرائیل چراغ سبز 
به  کند،  عمل  ضرورت  بدون  و  عجوŇنه  تا  است  داده 
که حتی ایاŇت متحده را به سمت درگیری های  گونه ای 
ارشد  عضو  میلر،  پی.  آندره  بکشاند.  ناخواسته  نظامی 
امنیت ملی و سیاست بین الملل در مرکز پیشرفت آمریکا، 
سňح های  دیگر  کشورهای  »وقتی  می کند:  استدŇل 
از  مجموعه ای  تابع  آنها  فروش  می خرند،  آمریکایی 
 ʉت متحده است؛ چیزی که اسرائیل هرگز واقعŇقوانین ایا
آنها نشده است. همچنین سایر شرکا  مجبور به رعایت 
از نشان دادن ترجیحات آشکار برای یک حزب سیاسی 
کار را  آمریکایی خودداری می کنند؛ رهبران اسرائیل این 
انجام می دهند و با هیچ عواقبی روبرو نمی شوند«. ترامپ 
همانطور  شود،  خارج  غزه  درگیری  از  می خواهد  آشکارا 
که سعی دارد از درگیری های اروپا در قبال اوکراین خارج 
شود تا بتواند تňش های خود را وقف مهار قدرت رو به 
که به نفع  کند. بدیهی است  رشد چین در اقیانوس آرام 

اسرائیل است که آمریکا را در کنار خود نگه دارد. 

مرضیه مستاجری 
کارشناس ارشد روابط بین الملل

کاخ سفید، بی بی را به دلیل نقض آتش بس غزه سرزنش کرد

دولت ترامپ �امید از ن�ن�هو


