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 تک شماره 20.000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

سرخط خبرها

گفت وگو با »احمد شفایی«؛ قاضی دادگستری

تحولات �نون صدور 
 چک؛ از اصلا�ت تقنینی 

� �لش �ی کیفری
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 روایت میدانی »صبح ساحل« از گرانی اقǵم سفره پذیرایی بلندترین شب سال در هرمزگان

یلدا پشت ویترین
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بررسی نقش سازه های آبخیزداری بستکبررسی نقش سازه های آبخیزداری بستک   در کنترل خسارت های احتمالی سامانه های اخیر بارشی  در کنترل خسارت های احتمالی سامانه های اخیر بارشی 

مدیریت آرام و �یدار سیلابمدیریت آرام و �یدار سیلاب
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خواندنی های روز
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 چگونه بلندترین شب سال هم  زمان به صحنه ی نمایش 
و میدان طرد تبدیل شده است

یلدا؛ آیینی در �ب هشتگ

رکوردشکنی صادرات ویتنام به آمریکا؛ 

توزیع قدرت  در اقت�د�ی نوظهور

 هرمزگان چگونه با اتاق بازرگانی جان تازه گرفت؟ 
وقتی بخش خصوصی دست به �ر می شود ت
اش

دد
یا

ت
اش

دد
یا

در روزگاری که توسعه بسیاری از استان ها 
است،  منابع  کمبود  و  بروکراسی   درگیر 
تأثیرگذاری  از  روشن  نمونه ای  هرمزگان 
دارد؛  چشم  پیش  را  خصوصی  بخش 
صنایع،  بازرگانی،  اتاق  نام  به  نمونه ای 
که  نهادی  هرمزگان.  کشاورزی  و  معادن 
وظایف  به  تنها  نه  اخیر  سال های  در 
پا  بلکه  مانده،  وفادار  خود  اقتصادی 
بازوی  یک  نقش  در  و  گذاشته  فراتر  را 
شده  ظاهر  عمرانی  و  آموزشی  اجتماعی، 

است. 
عظیم  ظرفیت های  با  استانی  هرمزگان، 
بندری، تجاری و صنعتی، برای شکوفایی 
تنها  که  نگاهی  بود؛  تازه  نگاهی  نیازمند 
به شاخص های اقتصادی محدود نشود 
آینده سازی  و  اجتماعی  رفاه  انسان،  و 
بازرگانی  اتاق  دهد.  قرار  اولویت  در  نیز  را 
هرمزگان دقیقʉ چنین مسیری را در پیش 
پروژه هایی  شده،  انجام  آنچه  گرفت. 
سرمایه گذاری  بلکه  نیست؛  مقطعی 
سال  هفت  طی  است.  استان  آینده  بر 
گذشته، مجموعه ای از اقدامات هدفمند 
 ۳۲ احداث  است:  شده  اجرا  کم نظیر  و 

کز درمانی، ساخت دو  مدرسه، تجهیز مرا
همراه سرا در بیمارستان شهید محمدی 
در  مؤثر  حضور  کودکان،  بیمارستان  و 
در  گسترده  کمک رسانی  کرونا،  دوران 
کز  بňیای طبیعی و حمایت پیوسته از مرا
بهزیستی.  و  ورزشی  پژوهشی،  آموزشی، 
نهادی  هر  که  نیست  پروژه هایی  این ها 
این ها  برآید؛  آن  از پس  تنهایی  به  بتواند 
از  عمیق  فهم  و  جمعی  اراده  یک  ثمره 
نمونه ای  است.  اجتماعی  مسئولیت  
حادثه  در  اتاق  نقش آفرینی  برجسته تر، 
که  جایی  است؛  رجایی  شهید  بندر  تلخ 
کنار مردم و دولت  این نهاد بدون درنگ 
تومان  میلیارد   ۲۵۷ از  بیش  و  ایستاد 
خسارت ها  جبران  بحران،  مدیریت  برای 

و حمایت از فعاŇن اقتصادی هزینه کرد. 
بخش  از  تازه ای  تعریف  حضوری،  چنین 
می دهد.  ارائه  مسئولیت پذیر  خصوصی 
استاندار  حمایت های  میان  این  در 
هرمزگان،  مسیر همکاری دولت و بخش 
کرده است. پیگیری ها  خصوصی را هموار 
و هماهنگی های وی سبب شد بسیاری 
از طرح ها، به ویژه در حوزه مسئولیت های 
اجتماعی، سرعت بگیرد و به نتیجه برسد. 
حضور فعال استاندار در کنار اتاق، الگویی 
از هم افزایی دولت و بخش خصوصی در 
راستای توسعه متوازن استان به نمایش 

سیاست گذاری  حوزه  در  است.  گذاشته 
با  هرمزگان،  بازرگانی  اتاق  نیز  اقتصادی 
برخورداری از نیروهای جوان، متخصص، 
هیئت رئیسه ای  و  حرفه ای  مشاوران 
تصمیم سازی هایی  توانسته  هماهنگ، 
دقیق، داده محور و آینده نگر انجام دهد. 
کسب رتبه پنجم در  نتیجه این تňش ها، 
کشور بوده  ارزیابی ملی اتاق های بازرگانی 
برنامه ریزی،  محصول  که  رتبه ای  است؛ 
امروز  است.  سازمانی  انسجام  و  جدیت 
تشکل  یک  نه  هرمزگان  بازرگانی  اتاق 
اقتصادی صرف، که یک شریک توسعه ای 
کرده  ثابت  که  برای استان است؛ نهادی 
و  مسئولیت پذیر  گر  ا خصوصی،  بخش 
دوشادوش  می تواند  باشد،  آینده نگر 
توانمند  جامعه ای  ساختن  در  دولت 
که  شاهدیم  امروز  باشد.  نقش آفرین 
خدمات و حمایت های اتاق تنها محدود 
به مرکز استان نیست و آثار آن در تمامی 

شهرستان ها نیز کام̊ محسوس است. 
هرمزگان  ندارد.  پایان  اما  مسیر  این 
همدلی  و  نوآوری  مشارکت،  به  همچنان 
آن که اقدامات توسعه ساز  نیاز دارد. امید 
اتاق بازرگانی هرمزگان با همراهی دلسوزانه 
نهاد  دو  این  و  یابد  تداوم  استانداری، 
همچنان از ستون های اصلی پیشرفت و 

آینده سازی استان باقی بمانند.

عبدالسԃم جمالی
روزنامه‌نگار

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان آ
 در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

صبح ساحل
بارندگی های شدید اخیر در شهرستان بندرخمیر 
استان هرمزگان موجب سیňب، مسدود شدن 
راه های اصلی و فرعی، آسیب به زیرساخت ها و 
کنان منطقه شد. در این  مشکňت جدی برای سا
شرایط بحرانی، شرکت سیمان هرمزگان به سرعت 
وارد عمل شد و اقدامات گسترده ای برای تسریع در 
بازگشایی مسیرها، ایمن سازی مناطق آسیب دیده و 
کمک به مردم انجام داد. مهم ترین اقدامات شرکت 
نیروهای  از  شبانه روزی  -پشتیبانی  از:  عبارتند 
راهداری و امدادی -اعزام دو دستگاه کامیون برای 
احداث سیل بند، Ňیروبی پل ها و انتقال مصالح در 
با ۱۰  بندرلنگه - بیس ریزی جاده  به  مسیر خمیر 

کامیون و انتقال ۲ کامیون بیس به شهرک انتظامی 
غدیر جهت تقویت زیرساخت ها و تحویل ۳۰۰ کیسه 
آب  ورود  از  جلوگیری  و  بازسازی  جهت  سیمان 
-تحویل چندین رول نایلون بزرگ به دهیاری ها و 
هňل احمر برای اسکان موقت آسیب دیدگان -اعزام 
بلدوزر به منطقه لشتغان برای بازسازی دیواره های 
انتقال   - بیشتر  خسارات  از  جلوگیری  و  رودخانه 
پرخطر  مناطق  کنان  سا و  چادرنشینان  سریع 
)مدرسه  امن  مکان  به  مینی بوس  دستگاه  دو  با 
با  لشتغان( -انجام مأموریت های متعدد امدادی 
آمبوŇنس شرکت -آماده باش کامل بیل مکانیکی و 
سایر ماشین آŇت سنگین در نقاط حساس مانند 
شرکت  آب شیرین کن  محدوده  و  پل  بندر  پاسگاه 

شهرستان.  روستاهای  بودن  نزدیک  به  توجه  با 
منصور نجفی، مدیرعامل شرکت سیمان هرمزگان، 
مردم  قبال  در  مسئول  را  خود  »ما  داشت:  اظهار 
شریف منطقه می دانیم و در شرایط بحرانی همواره 
در کنار دستگاه های اجرایی و امدادی هستیم. در 
بارندگی اخیر نیز با بسیج تمام امکانات و نیروهای 
بازگشایی  در  مؤثری  نقش  کردیم  تňش  خود، 
و  باشیم  داشته  آسیب دیدگان  به  کمک  و  راه ها 
این همکاری ادامه خواهد داشت.« این اقدامات 
هرمزگان  سیمان  شرکت  تعهد  از  روشن  نمونه ای 
به مسئولیت اجتماعی خود است و نشان دهنده 
همدلی و همراهی دائمی این شرکت با مردم منطقه 

در زمان های سخت و بحرانی به شمار می رود. 

از مهار سیǵب تا کمک به آسیب دیدگان؛
خدمت ر ¦نی شرکت سیمان هرمز£ن در بندرخمیر

ارزیابی نشست های سه جانبه چین، ایران و عربستان
 مدیریت نوین تنش �ی منطقه ای

بررسی افرادی که زودتر از موعد دولت چهاردهم را ترک کردند؛ 

جداشد¨ن �ستور

 عبور بندرعباس از بارندگی های اخیر با آمادگی کامل 
و خدمات رسانی شبانه روزی شهرداری

 مدیریت میدانی بحران 
» مªرکت همه بخش �ی شهری

رکورد بارش ۲۵۸ میلی متری در قشم دریایی؛ 

آخرین گزارش »رندگی �ی 
هرمز£ن 

سیل اخیر راه های ارتباطی روستای "مهرگی" را ویران کرد
»می³د« قر±نی سیلاب شرق هرمز£ن
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سیاسی 21404 آذر   30 یکشنبه 
5578 شماره      41 سال 

گـــزارش
بررسی افرادی که زودتر از موعد دولت چهاردهم را ترک کردند؛ 

جداشد�ن �ستور

چهاردهم  دولت  تردید،  بدون 
گروه های  ائتňف  حاصل 
خیلی  که  بود  مختلفی  سیاسی 
کلمه،  خاص  معنای  به  آن ها  از 
»اصňح طلب« نامیده نمی شدند. از طیف های میانه اصولگرا، تا شخصیت های 
از  نوعی  به  و  نمی گرفتند  قرار  سیاسی  مرزبندی های  در  چندان  که  تاثیرگذاری 
شرایط احساس خطر می کردند. اما ظاهرʄ این وضعیت چندان پایدار نبود و بعد 
که باعث  گرفت  از تشکیل دولت چهاردهم، مرزبندی هایی در این دولت شکل 
چندان  که  داده  نشان  دوازدهم  مجلس  این،  بر  عňوه  شد؛  افراد  برخی  خروج 
تمایلی به حضور بعضی افراد در دولت ندارد که خود باعث خروج اشخاص دیگری 
پایان داستان باشد و  این  که  گرچه بعید است  از دولت چهاردهم شده است. 

احتما̅ در آینده نیز باید منتظر خروج افراد دیگری از پاستور باشیم.
از دولت چهاردهم،  یگانه  با خروج محمدرضا جوادی  گزارش صبح ساحل،  به 
گرفت.  شکل  دولت  درون  مرزبندی های  درباره ی  گمانه زنی ها  از  جدیدی  موج 
البته افرادی مانند آذری جهرمی پیش از آنکه به دولت برسند، از دایره ی دولت 
کردند. آنچه  کنار رفتند و تلویحʉ به مرزبندی های درون دولت اشاره  چهاردهم 
عمدتʉ به گوش می رسد، حکایت از ائتňف قدرتمندی در درون دولت به رهبری 
را به  آذری جهرمی عدم حضور خود در دولت   ʉکه تلویح عارف و قائم پناه دارد 
گوش می رسد، به رهبری  که به  ، آنطور  این ائتňف نسبت می دهد. ائتňف دیگر
ظریف و منتسبین به دولت خاتمی است که بنظر قدرت کمتری نسبت به ائتňف 
جداشدگان  بر  می کنیم  مروری  مناسبت،  همین  به  اما  دارد.  دولت  در  پیشین 

سرشناس دولت چهاردهم که از این دولت خارج شدند:

 جداشدگان سرشناس
محمدجواد ظریف:

نقش غیرقابل انکار محمدجواد ظریف در به پیروزی رسیدن مسعود پزشکیان 
راهبردی  شورای  تشکیل  آن  از  پس  و  چهاردهم  ریاست جمهوری  انتخابات  در 
برای انتصابات، باعث شد نقش وزیر امور خارجه اسبق بسیار پررنگ دیده شود. 
سمت هایی مانند وزیر امور خارجه و معاون اول رئیس جمهور، سمت هایی بود 
پزشکیان  نهایت،  در  بپردازد؛  ایفای نقش  به  آن ها  در  گمان می رفت ظریف  که 
مرکز  رئیس  و  رئیس جمهور  راهبردی  معاون  عنوان  به  ظریف  از  گرفت  تصمیم 

بررسی های  استراتژیک استفاده کند.
از  بی وقفه   فشارهای  با  دوازدهم،  مجلس  نمایندگان  که  نگذشت  دیری  البته 
سوی برخی نمایندگان به رهبری جریان پایداری، ظریف را به دلیل تابعیت قهری 
کردند و دولت چهاردهم یکی از اصلی ترین حامیان و  فرزندش، وادار به استعفا 

وزنه های خودش را خیلی زود از دست داد. 
عبدالناصر همتی:

از  غ  فار چهاردهم،  دولت  اقتصادی  تیم  در  همتی  عبدالناصر  حضور  بی تردید 
بر  همتی  تسلط  بود.  دولت  این  برای  قوت  بازوی  یک  او،  سیاسی  دیدگاه های 
امور اقتصادی کشور، تجربه ی حضور چند ده ساله ی او در ساختار تصمیم گیری 
اقتصادی و حضور حلقه مشاوره ای منحصر به خودش، همتی را منحصر بفرد 

می کرد. 
تاریخ  تصمیمات  جسورانه ترین  از  یکی  شد  باعث  تجربه،  و  تسلط  این  شاید 
که  زمانی  در   ňط موجودی  افزایش  شود؛  گرفته  اسňمی  جمهوری  اقتصادی 
بود.  روسیه  و  اوکراین  جنگ  واسطه  به  خودش  اوج  روزهای  در  جهانی  انس 
البته مخالفان این تصمیم، خیلی زود پس از استیضاح همتی از ادعاهای خود 
را  کشور  دŇر  پشتوانه  حجم  جهانی،  انس  قیمت  افزایش  و  کردند  عقب نشینی 

میلیاردها دŇر افزایش داد.
کنترل  کمتر از هفت ماه از وزارت خود، در مجلس به دلیل عدم   همتی نیز در 

نرخ ارز استیضاح شد تا به دیگر عضو جداشده ی دولت چهاردهم تبدیل شود.
شهرام دبیری:

کمتر از یک سال از حضورش  که  شهرام دبیری، دیگر عضو دولت چهاردهم بود 
حقوقی  معاونت  در  حضور  از  پیش  تا  که  او  رفت.  کنار  پاستور  از  دولت،  در 
برعهده  را  استان ها  عالی  شورای  و  تبریز  شهر  شورای  ریاست  ریاست جمهوری، 
داشت، از جمله افرادی بود که در حلقه ی منتسب به قائم پناه و عارف محسوب 
می شد. در نوروز ۱۴۰۴، خبری مبنی بر سفر شهرام دبیری و همسرش به قطب 
را متوجه دولت  گسترده ای  انتقادات  این خبر  جنوب در رسانه ها منتشر شد. 
کرد. روز ۶ فروردین، خبرگزاری رسمی ایرنا به نقل از یک عضو  مسعود پزشکیان 
کرد و عکس های منتشر شده را مربوط  دفتر معاون پارلمانی این خبر را تکذیب 
گذشته دانست. در نهایت، روز ۱۶ فروردین، پزشکیان در نامه ای دبیری را از  به 

سمت خود برکنار کرد.

 اعضای شورای اطǵع رسانی دولت
شورای اطňع رسانی دولت چهاردهم نیز از پیامدهای مرزبندی های درون دولتی 
که قرار بود نقش بازوی رسانه ای و هماهنگ کننده ی  بی نصیب نماند. نهادی 
کوتاه با خروج چهره هایی مواجه  کند، در مدت زمانی  روایت رسمی دولت را ایفا 

شد که هر یک حامل پیام های سیاسی معناداری بودند.
نخستین خروج قابل توجه از این شورا، مربوط به فیاض زاهدی بود؛ چهره ای 
شورای  در  حضورش  که  رسانه ای  و  سیاسی  تحلیل  عرصه  در  شناخته شده 
و  متکثر  صداهای  از  بهره گیری  برای  دولت  تňش  از  نشانه ای  اطňع رسانی، 
زاهدی،  جدایی  می شد.  تلقی  عمومی  افکار  و  روایت  حوزه  در  غیرتک صدایی 
که هنوز دولت چهاردهم در ابتدای مسیر خود قرار داشت، به عنوان  در فضایی 
دولت  ساختار  درون  در  پنهان  مرزبندی های  شکل گیری  از  عňمت  نخستین 
تعبیر شد.پس از آن، محمدرضا جوادی یگانه، جامعه شناس و استاد دانشگاه، از 
کنار رفت. جوادی یگانه که سابقه ی حضور  شورای اطňع رسانی دولت چهاردهم 
در حلقه های فکری دولت های اصňح طلب و فعالیت در حوزه سیاست گذاری 
کارنامه داشت، از جمله چهره هایی بود که حضورش می توانست  اجتماعی را در 
کمک  کارشناسی و غیرشعاری در سیاست گذاری ارتباطی دولت  به تعمیق نگاه 
گمانه زنی ها درباره ی اختňف نظرها درون  که  آن هم در شرایطی  او،  کند. خروج 
که حتی حوزه  کرد  گرفته بود، بیش از پیش این برداشت را تقویت  دولت شدت 
اطňع رسانی نیز از بازتعریف مناسبات قدرت در دولت چهاردهم مصون نمانده 

است.

نشست  از  شما  کلی  ارزیابی  ابتدا  در 
نشست های  و  تهران  اخیر  سه جانبه 
این  و  چیست  ریاض  و  پکن  در  پیشین 
روند را در شرایط کنونی چگونه می توان 

تحلیل کرد؟
نشست  به  نسبت  دیدگاه ها  کلی،  به طور 
قالب  در  تبیین شده  سازوکار   ʉاساس و  اخیر 
در  ریاض، چه  در  نشست های سه جانبه چه 
کنونی را می توان  پکن و چه در تهران در برهه 

کرد. به دو دسته اصلی تقسیم 
بدبینانه  نگاهی  دارای   ʉعمدت اول  دسته 
فضای  در  بیشتر  را  بدبینی  این  هستند. 
مفسران  برخی  میان  در  و  کشور  داخلی 
معتقدند  گروه  این  می کنیم.  مشاهده 
به دنبال  چین  طریق  از  سعودی  عربستان 
برای  اطمینان بخش  سازوکار  یک  ایجاد 
به ویژه  است؛  مجدد  حمله  از  جلوگیری 
از  گذشته  در  که  حمله ای  به  توجه  با 
انجام  آرامکو  تأسیسات  به   Ŋانصارا سوی 
باورند  این  بر  تحلیلگران  این  از  شد.بسیاری 
که انصاراŊ به عنوان پروکسی ایران این اقدام 
را انجام داده و این حمله در شرایطی صورت 
به شدت  عربستان  و  ایران  روابط  که  گرفت 
متشنج بود. در آن مقطع، عربستان سعودی 
نوعی  به  را   Ŋانصارا و  یمن  داشت  تňش  نیز 
یک  قالب  در  را  کنشگر  این  و  کرده  محدود 

نیروی نیابتی ایران تعریف کند.
بسیار  را  مؤلفه ها  این  بدبینانه  نگاه  این 
معتقد  اساس  این  بر  و  می بیند  پررنگ 
کنونی و در فضای  است، عربستان در شرایط 
می کند  تňش  آرامکو،  به   Ŋانصارا پساحمله 
اطمینان بخش  سازوکار  یک  چین  طریق  از 
ایجاد کند تا در صورت بروز رویارویی احتمالی 
از حمله مجدد  ایران،  ایاŇت متحده و  میان 
به زیرساخت های حیاتی خود جلوگیری کند.

مطرح  مهم  متغیر  چند  چارچوب،  این  در 
نگران  عربستان  این که  جمله  از  می شود؛ 
ایران  میان  احتمالی  جنگ  گر  ا که  است  آن 
بخواهد  ایران  و  دهد  رخ  متحده  ایاŇت  و 
پایگاه های  و  مناطق  به  را  درگیری  سطح 
آن ها  مهم ترین  از  یکی  که  بکشاند  آمریکا 
مستقیم  به طور  خود  دارد  قرار  عربستان  در 
ریاض  بنابراین،  گیرد.  قرار  آسیب  معرض  در 
و  از طریق چین نوعی تضمین  تňش می کند 

اطمینان برای خود ایجاد کند.
بر همین اساس، برخی از مفسران نقش چین 
گر  ا می کنند.  تلقی  ایران  مهار  ابزار  به نوعی  را 
نقد  را  دیدگاه  این  کوتاه  به صورت  بخواهم 

است  این  آن  اصلی  ایراد  من  نظر  به  کنم، 
و  سازوکار  به  تک بعدی  کام̊  رویکردی  که 
نشست های سه جانبه دارد و سایر ابعاد این 
این  مجموع،  در  می گیرد.  نادیده  را  فرآیند 
از نشست ها  بدبینانه  تحلیل تصویری بسیار 
که نمی تواند تمام واقعیت های  ارائه می دهد 

موجود را توضیح دهد.

این  به  نگاهی  چه  دوم  رویکرد   
نشست ها دارد؟

رویکرد دوم که من آن را هم در فضای داخلی 
کارشناسی  و  رسانه ای  فضای  در  هم  و  کشور 
چین و همچنین در گزارش های منتشرشده از 
کردم،  سوی چند اندیشکده چینی مشاهده 
محوریت  با  کشورها  گر  ا که  است  باور  این  بر 
به  و  شوند  منطقه ای  موضوعات  وارد  چین 
نوعی به تفاهم و درجه ای از تلورانس برسند، 
احتمال تنش و رویارویی مستقیم نظامی در 
مشخص  به طور  و  آسیا  غرب  منطقه  سطح 
پیدا  کاهش  به مراتب  فارس  خلیج  حوزه  در 
با  که  است  آن  نگاه  این  اصلی  می کند.دلیل 
مجموعه ای  نشست هایی،  چنین  برگزاری 
مدیریت  برای  پایدار  ارتباطی  کانال های  از 
کشورها  می شود.  ایجاد  احتمالی  بحران های 
تňش می کنند ابتدا جای پای خود را محکم 
کنند، تعامňت و تفاهمات اولیه را شکل دهند 
و پس از آن به سمت همکاری های اقتصادی، 
امنیتی  همکاری های  حتی  و  مالی  تبادŇت 
دیدگاه  این  کنند.می توان  حرکت  سودمند 
نخست  بدبینانه  نگاه  مقابل  نقطه  را  دوم 
نگاهی  با  می کند  تňش  دیدگاه  این  دانست؛ 
بنگرد.در  مسئله  به  رئال تر  و  واقع گرایانه تر 
سه جانبه  نشست  ارزیابی  مقام  در  مجموع، 
اخیر که در تهران برگزار شد و دو نشست قبلی 
در پکن و ریاض، می توان گفت این نشست ها 
واجد اهمیت هستند و ظرفیت آن را دارند که 
کنند.  کمک  کشورها  میان  روابط  تعمیق  به 
و  پیوست ها  دارای  روند  این  حال،  این  با 
 ʉحتم باید  که  است  ثانویه ای  مňحظات 
 ، مدنظر قرار گیرد تا این فرآیند به صورت پایدار

مثمرثمر و ادامه دار باقی بماند.

در  چین  فعال تر  نقش  به  توجه  با 
و  عربستان  و  ایران  میان  میانجی گری 
تداوم این روند از پکن تا ریاض و تهران، 
چین  ورود  که  است  مطرح  پرسش  این 
 چه پیامدهایی برای شکل گیری یا تحول 
خواهد  آسیا  غرب  در  منطقه ای  نظم 

داشت؟
برای  آن  پیامدهای  و  چین  نقش  بررسی  در 
وجود  اساسی  نکته  چند  منطقه ای،  نظم 
در  به تازگی،  چینی ها  این که  نخست  دارد. 
عنوان  تحت  سندی   ،۲۰۲۵ می   ۱۲ تاریخ 
عصر  در  چین  ملی  امنیت  سفید  »کتاب 
تňش  سند،  این  در  کردند.  منتشر  جدید« 
امنیتی  چالش های  و  مسائل  محورها،  شده 
و  اولویت ها  و همچنین  چینِ در حال صعود 
کشور به صورت منسجم  کلی این  رویکردهای 
که به  تبیین شود.در بخش هایی از این سند 
به طور مشخص  نیز منتشر شده  زبان چینی 
امنیتی  سازوکارهای  منطقه ای،  امنیت  به 
ثبات  ایجاد  در  چین  جایگاه  و  منطقه ای 
خود  سند  این  در  چین  است.  شده  اشاره 
 » ثبات ساز »عامل  یک  به عنوان   ʉصراحت را 
نقطه  در  را  خود  دارد  تňش  و  می کند  معرفی 
که  کشوری  دهد؛  قرار  متحده  ایاŇت  مقابل 
مختلف  مناطق  در  تنش  عامل  پکن  نگاه  از 

جهان محسوب می شود.
سیاسی  آشتی  و  توافق  چارچوب،  همین  در 

به عنوان  سعودی  عربستان  و  ایران  میان 
شده  برجسته  چین  محوریت  با  دستاوردی 
برای  پکن  ظرفیت  از  نمونه ای  به عنوان  و 
قرار  اشاره  مورد  منطقه ای  ثبات  گسترش 
نقش  که  است  این  است.واقعیت  گرفته 
امنیتی  و  سیاسی  بازیگر  یک  به عنوان  چین 
به طور  و  فارس  خلیج  منطقه ای  نظم  در 
نبوده  پررنگ  چندان  کنون  تا آسیا  غرب  کلی 
گر این نقش را با ایاŇت متحده  است؛ به ویژه ا
در  فعال  و  سنتی  به صورت  که  کنیم  مقایسه 
حضور  منطقه  امنیتی  و  سیاسی  حوزه های 

داشته است.
نخست  دارد:  اصلی  دلیل  دو  مسئله  این 
ورود  به  چندانی  تمایل  چین  خود  آن که 
جدی به این حوزه نداشت، و دوم آن که بستر 
کنشگری نیز تا حد  و فضای Ňزم برای چنین 

زیادی فراهم نبود.
پس  فضای  در  چینی ها  می رسد  نظر  به 
سفید  کتاب  این  انتشار  از  پس  و   ۲۰۲۵ از 
فعال تری  کنشگری  می کنند  تňش  امنیتی، 
در سطح منطقه داشته باشند. از نگاه آن ها، 
منطقه غرب آسیا و به ویژه حوزه خلیج فارس 
کرد؛  آن غفلت  از  که بتوان  منطقه ای نیست 
متحده  ایاŇت  با  رقابت  ظرفیت  هم  که  چرا 
برای  مناسب  بستری  می تواند  هم  و  دارد  را 

افزایش نفوذ سیاسی و امنیتی چین باشد.

نشانه ای  را  ورود  این  می توان  آیا   
یک  سمت  به  تدریجی  حرکت  از 
دانست؟  چین محور  منطقه ای  نظم 
محدودیت ها و چالش های چنین نظمی 

را چگونه ارزیابی می کنید؟
کشورها  شود،  منطقه ای  نظم  وارد  چین  گر  ا
سمت  به  بیشتری  سهولت  با  می توانند 
آن  امر  این  دلیل  کنند.  حرکت  همکاری 
که ایاŇت متحده به طور سنتی با ایجاد  است 
شکاف ها  این  از  منطقه ای،  دو قطبی های 
خود  منافع  تأمین  و  هزینه ها  کاهش  برای 

بهره می برد.
به عنوان  را  ایران  همواره  آمریکا  مثال،  برای 

کشورهای  و  کرده  معرفی  مخرب  کنشگر  یک 
است؛  هراسانده  ایران  از  را  فارس  خلیج 
خرید  افزایش  رویکرد،  این  طبیعی  نتیجه 
نظامی-صنعتی  مجتمع های  از  تسلیحات 
منطقه  در  تسلیحاتی  رقابت  تشدید  و  آمریکا 
بوده است. در مقابل، چین بر اساس فرهنگ 
کنفوسیوس  که ریشه در آیین  راهبردی خود 
مفاهمه  و  همکاری  صلح طلبی،  بر  دارد، 
»گوانشی«  مانند  مفهومی  می کند.  کید  تأ
به معنای  چین،  خارجی  سیاست  در 
است  صلح آمیز  همکاری  و  تفاهم  تعامل، 
در  را  خود  روابط  می کنند  تňش  چینی ها  و 
طورکلی  به  کنند.  تعریف  چارچوب  همین 
یک  عنوان  به  شوند  موفق  چینی ها  گر  ا
منطقه  وارد  سیاسی  حوزه  در  اثرگذار  کنشگر 
شوند، می توانند نظم منطقه ای را بر اساس 
سمت  به  کنند؛  مدیریت  خود  توانمندی  
رقابت های  از  و  کنند  حرکت  ثبات  و  صلح 
کرده  ایاŇت متحده همواره سعی  که  مخربی 

بیشترین بهره را از آن ببرد، فاصله بگیرد.

 به نظر شماچین چه منافع راهبردی را 
در حفظ و توسعه روابط ایران و عربستان 
تداوم  پکن  برای  چرا  و  می کند؟  دنبال 
ثبات و کاهش تنش میان این دو بازیگر 

منطقه ای تا این اندازه اهمیت دارد؟
می توان این موضوع را از چند زاویه متفاوت 
، امنیت  مورد بررسی قرار داد. نخستین محور
درصد   ۴۰ از  بیش  چین  است.  چین  انرژی 
منطقه  از  را  خود  نیاز  مورد  فسیلی  منابع  از 
غرب آسیا و به ویژه حوزه خلیج فارس تأمین 
می کند. همین وابستگی باŇ، نوعی شکنندگی 
چین  برای  انرژی  حوزه  در  ساختاری 
سیاست گذاران  نگاه  از  است.  کرده  ایجاد 
یکی  همواره  انرژی  امنیت  تضمین  چینی، 
حزب  کید  تأ مورد  و  بنیادین  محورهای  از 
که  چرا  است؛  بوده  چین  دولت  و  کمونیست 
، دولت و حزب  کشور در ساختار سیاسی این 

به نوعی هم پوشان تلقی می شوند.
و  محرک  مهم ترین  اساس،  همین  بر 
آسیا،  غرب  منطقه  قبال  در  چین  پیشران 
به منظور  منطقه ای  ثبات  حفظ  برای  تňش 
انرژی  تأمین  زنجیره  در  اختňل  از  جلوگیری 
در  تنش ها  سطح  مایل اند  چینی ها  است. 
با  ناحیه  این  از  تا  بماند  باقی  پایین  منطقه 

چالش های جدی مواجه نشوند.
سرمایه گذاری های   ، محور دومین 
در  چین  است.  درمنطقه  چین  خارجی 
قابل توجهی  بسیار  حجم  اخیر  سال های 
را  خارجی  مستقیم  سرمایه گذاری های  از 
کشورهای عربی حوزه خلیج فارس  به ویژه در 
که در صورت  انجام داده است. بدیهی است 
منطقه  کشورهای  ورود  و  تنش ها  تشدید 
وضعیت  این  طوŇنی مدت،  بحران های  به 
در  چین  اقتصادی  منافع  نه تنها  می تواند 
رشد  حتی  و  اقتصادی  فضای  بلکه  منطقه، 
تأثیر  تحت  نیز  را  چین  داخل  در  اقتصادی 
و  امنیتی  تحوŇت  زاویه،  این  از  دهد.  قرار 
دوم،  حلقه  یک  در  می تواند  منطقه  سیاسی 
چین  اقتصاد  برای  مستقیم  پیامدهایی 
مبادŇت  باŇی  سطح  که  چرا  باشد؛  داشته 
انجام شده،  سرمایه گذاری های  و  تجاری 

به طور بالقوه آسیب پذیر است.
است.  چین  برندسازی   ، محور سومین 
طی  متحده  ایاŇت  که  است  آن  واقعیت 
منطقه ای  معادŇت  در  گذشته،  دهه های 
کرده و همین  از محور عربی حمایت   ʉعمدت
خوردن  برهم  به  موارد  بسیاری  در  رویکرد، 
بحران های  تشدید  منطقه ای،  موازنه 
منجر  قطعیت  عدم  فضای  تداوم  و  دوره ای 

شده است.
مدل  یک  می کند  تňش  چین  مقابل،  در 
معرفی  منطقه  سطح  در  را  چین محور  بدیلِ 
»بی طرفی  سیاست  قالب  در  مدل  این  کند. 
نه  که  بی طرفی ای  می شود؛  تعریف  فعال« 
بر  مبتنی  بلکه  خنثی،  نه  و  است  منفعل 
مناسبات  تعمیق  سیاسی،  روابط  گسترش 
همه  با  تجاری  تعامňت  افزایش  و  اقتصادی 
ارتقای  با  است.چینی ها  منطقه ای  بازیگران 
و تجاری خود، تňش  اقتصادی  روابط  سطح 
اهرم های  به عنوان  مؤلفه ها  این  از  می کنند 
کرده و مدل همکاری  نفوذ سیاسی استفاده 
را به عنوان جایگزینی برای الگوی غربی  خود 
نظم منطقه ای معرفی کنند. این رویکرد برای 
چین نوعی پرستیژسازی بین المللی به همراه 
دارد و موجب افزایش شأن و جایگاه سیاسی 

این کشور در معادŇت منطقه ای می شود.
یک  به عنوان   ʉعمدت چین   ، حاضر حال  در 
می شود  شناخته  تجاری  و  اقتصادی  کنشگر 
کنشگری فعال امنیتی  و محدودیت هایی در 
منطقه ای  بحران های  مستقیم  مدیریت  و 
که در فضای داخلی چین نیز  دارد؛ موضوعی 
به عنوان یک ضعف مورد بحث قرار می گیرد. 
از همین رو، ورود چین به پرونده هایی مانند 
گاهانه برای  آ روابط ایران و عربستان، تňشی 
چین  نقش  پذیرش  و  سیاسی  وزن  افزایش 
کنشگر  کنار  در  کنشگر سیاسی  به عنوان یک 

اقتصادی است.
که منافع چین  گفت  در جمع بندی، می توان 
بر  عربستان  و  ایران  روابط  توسعه  و  حفظ  از 

سه پایه اصلی استوار است:
نخست، تضمین امنیت انرژی؛ 

از سرمایه گذاری های خارجی و  دوم، صیانت 
منافع اقتصادی در منطقه؛

جایگاه  تثبیت  و  سیاسی  برندسازی  سوم،  و 
نظم  در  فعال  بازیگر  یک  به عنوان  چین 

منطقه ای.

ارزیابی نشست های سه جانبه و منافع راهبردی چین در حفظ و توسعه روابط ایران و عربستان

عربستان  مدیریت نوین تنش �ی منطقه ای  ایران،  جانبه  سه  نشست 
از  یکی  می توان  را  چین  و  سعودی 
دیپلماتیک  تحوǴت  معنادارترین 
دانست؛  آسیا  غرب  در  اخیر  سا ل های 
روابط  احیای  از  فراتر  که  نشستی 
از  نشانه هایی  ریاض،  و  تهران  دوجانبه 
بازتعریف موازنه های منطقه ای و تǵش 
وکارهای جدید  به ساز  برای شکل دهی 
رقابت های  بستر  در  تنش  مدیریت 
دارد.  خود  در  را  جهانی  ژئوپلیتیکی 
عربستان  ایران،  جانبه  سه  کمیته 
برای  چین  خلق  جمهوری  و  سعودی 
پیگیری توافقنامه پکن  که در تاریخ 18 
آذر 14۰4 در تهران برگزار شد،  به مثابه 
گام عملی در مسیر نهادسازی حداقلی 
کانال  تثبیت  و  تنش ها  مدیریت  برای 
گفتگو در غرب آسیا تلقی می شود. این 
آن  جانبه  دو  کارکرد  بر  عǵوه  نشست 
در  که  تهران-ریاض  روابط  چارچوب  در 
می پردازیم،  آن  به  گفت و گو  دوم  بخش 
تثبیت  برای  چین  تǵش  بازتاب دهنده 
نقش خود به عنوان یک میانجی فعال 
که  است  منطقه  در  سیاسی  کنشگر  و 
ثبات آن با منافع راهبردی پکن به ویژه 
در حوزه انرژی، حفاظت از سرمایه گذاری 
خارجی و برندسازی دیپلماتیک به عنوان 
پیوندی  غرب  مداخله گری  الگوی  بدیل 
این  به  چین  فعال  ورود  دارد.  مستقیم 
فرایند، پرسش های مهمی را درباره آینده 
نظم امنیتی منطقه، میزان پایداری این 
مسیر و پیامدهای آن برای نقش آفرینی 
بازیگران سنتی در غرب آسیا پیش روی 
بخش  در  است.  داده  قرار  تحلیلگران 
با مهرداد علیپور، کارشناس  اول گفتگو 
این  ارزیابی  به  بین الملل  مسائل 
پیگیری  جهت  جانبه  سه  نشست های 
چین  نقش  پیامدهای  پکن،  توافقنامه 
و  نظم منطقه ای  برای  میانجی  به عنوان 
منافع راهبردی در حفظ و توسعه روابط 

ایران و عربستان پرداخته ایم.

به نظر می رسد چینی ها تǵش 
می کنند کنشگری فعال تری در 
سطح منطقه داشته باشند. از 

نگاه آن ها، منطقه غرب آسیا 
و به ویژه حوزه خلیج فارس 

منطقه ای نیست که بتوان از آن 
غفلت کرد؛ چرا که هم ظرفیت 
رقابت با ایاǴت متحده را دارد 
و هم می تواند بستری مناسب 

برای افزایش نفوذ سیاسی و 
امنیتی چین باشد

روشنک زینی وند 
خبرنگار

مریم غԃم نژاد
خبرنگار
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محمد روان پرور
رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان بستک با 
اشاره به نقش تعیین کننده عملیات آبخیزداری در مدیریت 
آبخیزداری  سازه   ۸۰ از  بیش  وجود  از   ، اخیر سیňب های 
فعال در سطح این شهرستان خبر داد و گفت: این سازه ها 
کی، سنگی مňتی، سیستم های پخش  شامل سازه های خا
مدیریت  طرح های  و  باران  آبگیر  سامانه های  سیňب، 
و  مؤثر  کارکرد   ، اخیر بارشی  سامانه  در  که  هستند  رواناب 
صبح  گزارش  به  دادند.  نشان  به خوبی  را  خود  چندبعدی 
بر اساس پایش های  اینکه  بیان  با  ساحل، حامد احمدپور 
مخازن  ظرفیت  درصد   ۱۰۰ تا   ۷۰ بین  انجام شده،  میدانی 

کل استحصال رواناب ناشی از این  این سازه ها آبگیری شده است، افزود: مجموع 
که نقش بسیار  آبخیزداری بالغ بر ۱۸ میلیون مترمکعب برآورد می شود  سازه های 
کاهش دبی اوج سیňب، تغذیه آبخوان ها و پایداری منابع آب زیرزمینی  مهمی در 
کید بر اهمیت راهبردی برخی از این سازه ها تصریح  منطقه داشته است. وی با تأ
کشاورزی و محدوده های  کرد: ۲۰ سازه آبخیزداری در باŇدست چاه های آب شرب، 
مخرب،  سیňب های  تعدیل  و  کنترل  بر  عňوه  سازه ها  این  که  دارند  قرار  شهری 
و  کشاورزی  و  شرب  آب  چاه های  تقویت  آبخوان ها،  تغذیه  در  مستقیمی  نقش 
آبخیزداری  اداره منابع طبیعی و  ایفا می کنند. رئیس  کاهش خطر سیňب شهری 
شهرستان بستک با اشاره به نتایج ملی مطالعات حوزه آبخیزداری خاطرنشان کرد: 

بر اساس آمارهای اعňمی سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری کشور، اجرای عملیات 
ک جلوگیری  آبخیزداری در هر هکتار می تواند تا بیش از ۹ تن در سال از فرسایش خا
در  که  موضوعی  بکاهد؛  سیňب  خسارات  و  شدت  از  درصد   ۵۰ تا   ۳۰ بین  و  کرده 
حوزه های آبخیز شهرستان بستک به صورت عینی و میدانی قابل مشاهده است. 
ک در هر هکتار عرصه  همچنین ارزش اقتصادی کاهش خسارت سیňب و حفظ خا
برآورد  این طرح ها  برابر هزینه اجرای  آبخیزداری، چندین  تحت پوشش عملیات 
شاخص  پروژه های  از  یکی  به عنوان  بستک  آبخیز  پارک  از  ادامه  در  وی  می شود. 
کم نظیر  که نمونه ای  گفت: این پروژه  کرد و  کشور یاد  و موفق مشارکت مردمی در 
در  است،  گردشگری  دهکده  قالب  در  نوین  آبخیزداری  با  بومی  معماری  پیوند  از 
کرد و عňوه بر  کنترل سیňب شهر بستک ایفا  سامانه بارشی اخیر نقش مؤثری در 
آن، موجب سیراب شدن بیش از ۸ هزار اصله نهال دست کاشت در این مجموعه 
شد. احمدپور افزود: پارک آبخیز بستک امروز نه تنها یک سازه فنی کنترل سیňب، 
کوتوریسمی تبدیل شده است که همزمان سه  بلکه به یک جاذبه مهم گردشگری و ا
کارکرد اساسی کاهش خطرپذیری سیňب، احیای پوشش گیاهی و توسعه گردشگری 
کید کرد: تجربه موفق شهرستان  طبیعت محور را محقق کرده است. وی در پایان تأ
بستک نشان می دهد که آبخیزداری علمی، مشارکت مردمی و نگاه چندمنظوره به 
پروژه ها می تواند خشم سیňب را به فرصتی برای نفوذ آب، احیای منابع طبیعی و 
که باید با حمایت های بیشتر اعتباری و  کند؛ مسیری  توسعه پایدار منطقه تبدیل 

برنامه ریزی بلندمدت، در سایر حوزه های آبخیز استان نیز دنبال شود.

به اطňع عموم سهامداران شرکت آلومینیوم المهدی می رساند که به استناد مصوبه مجمع عمومی 
گرديده تا سرمايه شرکت از مبلغ 1،621،513،425،000ريال  فوق العاده مورخ 1404/05/15 شرکت، مقرر 
به مبلغ 19،500،000،000،000 ريال و تعداد سهام شرکت از 1،621،513،425 سهم به 19،500،000،000 سهم  
1،000 ريالی افزايش يابد. این افزايش سرمايه از محل مطالبات حال شده سهامداران و آورده نقدی می 
باشد. در همین راستا فرآيند اجرایی شدن افزايش سرمايه به هیات مدیره شرکت تفويض شده است.

نظر به اينکه از زمان تاسیس شرکت بیش از 30 سال می گذرد و اطňعات سهامداران محترم بروز رسانی نشده و آدرس، 
شماره تلفن ، شماره ملی و ديگر مشخصات سهامداران تغییر يافته و امکان اجرای مفاد ماده 170 قانون تجارت میسر 
کثر ظرف مدت 20 روز از تاریخ انتشار این  کلیه سهامداران محترم درخواست میگردد حدا نمی باشد، بدينوسیله از 
گهی ضمن مراجعه به سايت شرکت به آدرس https://shares.almahdi.ir   نسبت به ورود اطňعات خويش و نیز  آ

عňقه مندی يا عدم عňقه مندی به استفاده از مزايای قانونی حق تقدم خريد سهام اقدام فرمائید.
که مسئولیت عدم تکمیل فرم در مهلت تعیینی بدون عذر موجه قانونی، بر عهده ی شخص سهامدار  بدیهی است 

خواهد بود.

گهی درخواست ارسال آدرس سهامداران  شرکت آلومینیوم المهدی) سهامی عام ( آ
ثبت شده به شماره 78748و شناسه ملی 10101235815- نوبت سوم

هیات مدیره شرکت آلومینیوم المهدی

میـــز خبــــر

بررسی نقش سازه های آبخیزداری بستک  در کنترل خسارت های 
احتمالی سامانه های اخیر بارشی 

مدیریت آرام و �یدار سیلاب

ک خودرو سواری سیستم پراید   پلا
 تیپ جی تی ایکس رنگ 

نقره ای متالیک مدل1385 با شماره 
موتور 1482427 ، شماره شاسی 

S1412285200445 و شماره 
ک84ایران329م87   پلا

به نام محمد نوروزی بزنجانی فرزند 
گردیده و از درجه اعتبار  جمعه مفقود 

ساقط می گردد

مفقودی

یلدا پشت ویترین ها؛ یک شب ساده، 
معادل چهار روز کار

در  بندرعباس  بازار  در  میدانی  گشت وگذار 
افزایش  که  می دهد  نشان  یلدا  شب  آستانه 
دورهمی  کهن  آیین  قیمت ها،  چشمگیر 
از  توجهی  قابل  بخش  برای  را  خانوادگی 
کرده  کارگری به چالشی جدی تبدیل  جامعه 

است. 
در  یلدا  شب  پرمصرف  اقňم  قیمت  بررسی 
یک  حتی  که  است  آن  از  کی  حا هرمزگان 
سنگین  هزینه ای  نیز  حداقلی  و  ساده  سفره 

کارگری می گذارد. بر دوش خانوارهای 
کیلو  هر  قیمت  بررسی ها،  این  اساس  بر 
و  تومان  هزار   ۴۸۷ حدود  به  شیرینی تر 
رسیده  تومان  هزار   ۴۸۲ به  خشک  شیرینی 
شب  مخصوص  کیک های  همچنین  است. 
با  و  می شوند  آغاز  تومان  هزار   ۵۰۰ از  یلدا 

افزایش  آن ها  قیمت  تزئین،  و  وزن  به  توجه 
که عم̊ از سبد خرید بسیاری  می یابد؛ رقمی 

کارگران حذف شده است. از 
در بازار آجیل، وضعیت نگران کننده تر است. 
 ۱ حدود  کیلو  هر  یلدا  شب  مخلوط  آجیل 
و  دارد  قیمت  تومان  هزار   ۴۹۵ و  میلیون 
آجیل چهارمغز خام به ۲ میلیون و ۴۱۵ هزار 
تومان و نوع شور آن به ۲ میلیون و ۴۳۷ هزار 

تومان رسیده است. 
تا   ۱۵۰ و  میلیون   ۱ بین  شور  پسته  همچنین 
گردو از ۴۹۰ هزار  ۱ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان، 
و  تومان  هزار   ۳۸۰ کدو  تخمه   ،Ňبا به  تومان 
فروش  به  تومان  هزار   ۲۸۰ آفتابگردان  تخمه 
مقدار  خرید  حتی  که  قیمت هایی  می رسد؛ 
کارگری  خانواده های  برای  را  آن ها  از  اندک 

کرده است. دشوار 
قابل  افزایش  قیمت ها  نیز  میوه  بخش  در 
هر  سیب  که  به گونه ای  داشته اند؛  توجهی 
بین  انار  تومان،  هزار   ۲۵۰ تا   ۱۸۰ بین  کیلو 
کیلو ۲۰ تا  ۲۰۰ تا ۴۰۰ هزار تومان، هندوانه هر 
هزار   ۳۵۰ تا   ۱۰۰ بین  پرتقال  و  تومان  هزار   ۴۰

تومان در بازار عرضه می شود. بر این اساس، 
شب  برای  میوه  قلم  چهار  حداقلی  خرید 
یلدا، رقمی نزدیک به ۸۰۰ تا ۹۰۰ هزار تومان 

هزینه در بر دارد.
می دهد  نشان  هزینه ها  مجموع  محاسبه 
که برپایی یک سفره ساده یلدایی برای یک 

و  کیک  خرید  بدون  نفره،   ۵ تا   ۴ دورهمی 
و  میلیون   ۱ حدود  گران قیمت،  آجیل های 
۶۰۰ تا ۱ میلیون و ۷۰۰ هزار تومان هزینه دارد.

گر حقوق ماهانه یک  که ا این در حالی است 
شود،  گرفته  نظر  در  تومان  میلیون   ۱۵ کارگر 
تومان  هزار   ۵۰۰ حدود  او  روزانه  دستمزد 
خواهد بود. به این ترتیب، هزینه یک یلدای 
ساده معادل بیش از سه تا چهار روز دستمزد 
کارگر است؛ آن هم فقط برای یک  کامل یک 

شب دورهمی خانوادگی.

روایت تلخ بلندترین شب سال
از  بسیاری  برای   » دراز »شو  امسال 
که  شادی،  شب  نه  هرمزگانی  خانواده های 
که روزگاری با قصه،  شب نگرانی است. آیینی 
می گرفت،  جان  ساده  سفره های  و  همدلی 
خرید  قدرت  کاهش  و  گرانی  بار  زیر  امروز 
و  نور  با  باید  که  مردم خم شده است. شبی 
گرما بگذرد، برای بسیاری با حسرت به صبح 
از  روایت  تلخ ترین  شاید  این،  و  می رسد؛ 

بلندترین شب سال باشد.

 روایت میدانی »صبح ساحل« از گرانی اقǵم سفره پذیرایی بلندترین شب سال در هرمزگان

یلدا پشت ویترین مردم هرمزگان،  گویش  در  دراز«  »شو 
شبی  است؛  سال  شب  بلندترین  نام 
با  دور،  نه چندان  گذشته  در  که 
دورهمی های گرم خانوادگی، قصه گویی 
بزرگان و سفره هایی ساده اما پربرکت 
سالیست،  چند  اما  می کرد.  پیدا  معنا 
بازار شب یلدا در هرمزگان بیش از هر 

چیز بوی دل نگرانی می دهد.
بازار  در  میدانی  گشت وگذاری  در 
زمانی  که  انار  و  هندوانه  بندرعباس، 
بودند،  شب  این  برکت  و  شادی  نماد 
بیشتر  چشمگیر،  قیمت هایی  با   Ǵحا
حسرت را به نگاه خریداران می نشانند. 
آجیل، که سال ها پای ثابت سفره های 
یلدا بود، امروز به کاǴیی لوکس تبدیل 
شده و بسیاری از خانواده ها توان خرید 
آن را ندارند. گفت وگوی مشترک بیشتر 
بازار، جمله ای تکراری است:  مردم در 

»قدرت خرید نداریم«.
پدرانی که دست خالی یا با کیسه هایی 
به  قبل  سال های  از  کوچک تر 
با  که  مادرانی  و  بازمی گردند  خانه 
سفره  ناچارند  تلخ،  حساب وکتاب های 
»شو دراز« را ساده تر از همیشه بچینند. 
و همدلی  امید  بود شب  قرار  که  یلدا 
اقتصادی  فشار  زیر  روزها  این  باشد، 

رنگ باخته است.

اگر حقوق ماهانه یک کارگر ۱۵ 
میلیون تومان در نظر گرفته 

شود، دستمزد روزانه او حدود 
۵۰۰ هزار تومان خواهد بود. به 

این ترتیب، هزینه یک یلدای 
ساده معادل بیش از سه تا 
چهار روز دستمزد کامل یک 

کارگر است؛ آن هم فقط برای 
یک شب دورهمی خانوادگی

سرویس اقتصادی
پی  در  هرمزگان  فوŇد  شرکت  مدیرعامل 
بارندگی های اخیر و وارد آمدن خسارات به 
از  استان،  روستایی  و  شهری  مناطق  برخی 
کمک رسانی  برای  این شرکت  کامل  آمادگی 
آسیب ديده  هم استانی های  از  پشتیبانی  و 

خبر داد.
رحیم،  علیرضا  ساحل،  صبح  گزارش  به 
به  اشاره  با  هرمزگان،  فوŇد  شرکت  مدیرعامل 
برخی  در  آن  پیامدهای  و  اخیر  بارندگی های 
»نزول  داشت:  اظهار  هرمزگان  استان  نقاط 

طراوت  و  برکت  موجب  گرچه  ا الهی  رحمت 
برخی  در  متأسفانه  اما  است،  شده  طبیعت 
شهروندان  برای  را  خساراتی  استان،  مناطق 
این  در  است.  داشته  همراه  به  روستاییان  و 
مردم  کنار  در  را  خود  هرمزگان  فوŇد  شرایط، 
در  تا  دارد  کامل  آمادگی  و  می داند  استان 
چارچوب مسئولیت های اجتماعی، در فرآیند 

کمک رسانی نقش آفرینی کند.«
عنوان  به  هرمزگان  فوŇد  »شرکت  افزود:  وی 
همواره  استان،  اثرگذار  و  بزرگ  صنایع  از  یکی 
در کنار جامعه محلی بوده و در شرایط بحرانی 

نیروی  تخصصی،  توان  از  بهره گیری  با  نیز 
آماده  خود،  لجستیکی  امکانات  و  انسانی 
استان،  بحران  مدیریت  ستاد  با  همکاری 
امدادی  نهادهای  و  اجرایی  دستگاه های 
بر  کید  تأ با  هرمزگان  فوŇد  است.«مدیرعامل 
اهمیت همدلی و هم افزایی در شرایط بحرانی 
از  نیاز  اعňم  صورت  »در  کرد:  خاطرنشان 
آمادگی  شرکت  این  ذی صňح،  مراجع  سوی 
دارد در حوزه های اعňمی، همکاری Ňزم را به 
از  قدردانی  ضمن  پایان  در  آورد.«رحیم  عمل 
تňش های نیروهای امدادی، خدمات رسان و 

تمامی دستگاه هایی که به صورت شبانه روزی 
ابراز  هستند،  مردم  به  خدمت رسانی  حال  در 
مدیریت  و  جمعی  همت  »با  کرد:  امیدواری 
صحیح، آثار این بارندگی ها در کوتاه ترین زمان 
ممکن کاهش یافته و شرایط زندگی همه مردم 

عزیز استان به حالت عادی بازگردد.«

در پی بارندگی های اخیر و بروز خسارات در برخی مناطق استان اعǵم شد؛

آ�دگی فولاد هرمز�ن در امداد به آسیب دید�ن 

زهرا شهکرمی 
خبرنگار

 سهمیه بنزین خودرو�ی ­رجی
 � موتور �لای 1300 سی سی حذف شد

سرویس اقتصادی
مدیر سامانه هوشمند سوخت گفت: سهمیه بنزین خودروهای با حجم موتور باŇی 
۱۳۰۰ سی سی و ساخت کشورهای غیر از ایران حذف شده و مصرف این خودروها فقط 
گزارش صبح ساحل،دعباس  تومان محاسبه می شود.به  نرخ سوم ۵ هزار  بنزین  با 
باصفا، مدیر سامانه هوشمند سوخت با اشاره به وضعیت خودروهای نو شماره پس از 
اجرای مصوبه بنزین ۵ هزار تومانی گفت: در مرحله فعلی اجرای این مصوبه، برنامه ای 
موضوع  این  و  نشده  اجرایی  شماره  نو  خودروهای  سوخت  سهمیه  حذف  برای 
منوط به ابňغ رسمی سیاست ها و مصوبات بعدی از سوی دولت است.باصفا درباره 
گروه، سامانه ای طراحی  وضعیت مالکان دارای بیش از یک خودرو افزود: برای این 
که مالکان می توانند از طریق آن، یکی از خودروهای خود را به عنوان خودروی  شده 
سیاست ها  شدن  نهایی  از  پس  نیز  بخش  این  اجرای  کنند.  انتخاب  سهمیه بگیر 
سوخت  سهمیه  وضعیت  تشریح  در  شد.وی  خواهد  عملیاتی  رسمی  به صورت 
خارجی  خودروهای  دولت،  مصوبه  طبق  کرد:  بیان  وارداتی  و  خارجی  خودروهای 
ک دولتی از سازوکار  ňوارداتی، خودروهای فعال در مناطق آزاد و خودروهای دارای پ
با نرخ ۵ هزار تومانی  آن ها در قالب بنزین  نرخ های قبلی حذف شده اند و سهمیه 
کارت سوخت شارژ می شود.مدیر سامانه هوشمند  )نرخ دوم( به صورت ماهانه در 
با حجم  ادامه داد: این موضوع شامل همه خودروهای وارداتی و خارجی  سوخت 
موتور باŇی ۱۳۰۰ سی سی می شود.باصفا همچنین به تعیین تکلیف سهمیه سوخت 
سهمیه  گفت:  و  کرد  اشاره  حمل ونقل  اینترنتی  پلتفرم های  در  فعال  خودروهای 
کسی های اینترنتی از طریق پرداخت مابه التفاوت نرخ ها و بر اساس میزان  سوخت تا
سوی  از  پرداخت  این  که  می شود  محاسبه  یارانه ای  شکل  به  اعňم شده،  پیمایش 
کشور و سازمان هدفمندی یارانه ها انجام و در نهایت در اختیار رانندگان قرار  وزارت 
می گیرد. وی در پایان خاطرنشان کرد: مابه التفاوت سهمیه سوخت رانندگان فعال در 
این پلتفرم ها به صورت دوره ای محاسبه و از طریق پرداخت نقدی به حساب آن ها 

واریز خواهد شد.

گهی  شرکت های  تعاونی  آ
 سراسر  هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105



بین‌الملل 41404 آذر   30 یکشنبه 
5578 شماره      41 سال 

کیوســـک‌نگار

استق�ل عربس�ن سعودی و قطر از لغو 
تحریم �ی سوریه از سوی آمری�

و  عرب نیوز  به  نگاهی   
گلف تایمز 

تصمیم  از  سعودی  عربستان 
لغو  برای  متحده  ایاŇت 
اعمال شده علیه  تحریم های 
تحت  سوریه  عربی  جمهوری 
کرده  استقبال  قیصر  قانون 

کرده و به  کشور حمایت  که این اقدام از ثبات، رفاه و توسعه در این  گفته است  و 
داد  گزارش  سعودی  خبرگزاری  کرد.  خواهد  کمک  سوریه  مردم  آرمان های  تحقق 
که روز جمعه منتشر شد، پادشاهی سعودی از نقش مثبت دونالد  که در بیانیه ای 
ترامپ، رئیس جمهور ایاŇت متحده، در این فرآیند، که با اعňم تصمیم او در سفرش 
به ریاض در ماه مه 2025 مبنی بر لغو تمام تحریم های سوریه آغاز شد، قدردانی کرد.

دفاع  مجوز  قانون  امضای  با  فرآیند  این  که  است  آمده  همچنین  بیانیه  این  در 
که شامل لغو قانون قیصر  آمریکا،  ملی برای سال مالی 2026 توسط رئیس جمهور 
نیز می شد، به اوج خود رسید.عربستان سعودی همچنین ضمن ابراز قدردانی از 
، به  کشور گام های برداشته شده از سوی دمشق برای بازگرداندن ثبات در سراسر 
رهبری، دولت و مردم سوریه به خاطر لغو تحریم ها تبریک گفت.پادشاهی سعودی 
که این تňش ها به ایجاد شرایط مناسب برای بازسازی دولت و اقتصاد  کرد  اعňم 
خانه هایشان  به  سوری  آوارگان  و  پناهندگان  بازگشت  تسهیل  همچنین  و  سوریه 
کرد.از سویی دیگر نیز دولت قطر از تصمیم ایاŇت متحده برای لغو  کمک خواهد 
کرد  تحریم های اعمال شده علیه سوریه به عنوان بخشی از قانون قیصر استقبال 
گامی در جهت حمایت از ثبات و رفاه در سوریه دانست.وزارت امور خارجه  و آن را 
جدید  افق های  گشودن  به  تحریم ها  لغو  که  کرد  امیدواری  ابراز  بیانیه ای  در  قطر 
بازگشت  برای  را  راه  و  کند  کمک  مختلف  کشورهای  با  مشارکت  و  همکاری  برای 
تسریع  به  که  امری  سازد،  هموار  بین المللی  کمک های  جریان  و  سرمایه گذاری ها 
بهبود اقتصاد و بازگرداندن سوریه به جایگاه طبیعی خود در نقشه اقتصاد جهانی 
کمیت، استقňل  کامل خود از حا کرد.این وزارتخانه بار دیگر حمایت  کمک خواهد 
کشور برای امنیت، ثبات و توسعه را  و تمامیت ارضی سوریه و آرمان های مردم آن 

اعňم کرد.

افزایش قیمت نفت در پی مسدود 
شدن مسیر نفتکش �ی ونزوئلا 

توسط آمری�

  نگاهی به  عرب نیوز
ایجاد  دلیل  به  نفت  قیمت 
ارسال  روند  در  اختňل 
نفتکش های ونزوئňیی توسط 
که بازار منتظر  آمریکا، در حالی 
اخبار مربوط به توافق احتمالی 
است،  اوکراین  و  روسیه  صلح 

افزایش یافت.
قیمت نفت برنت با 65 سنت یا ۱.۱ درصد افزایش به 60.۴۷ دŇر در هر بشکه رسید، 
کاهش اخیر قیمت بنزین آمریکا به  که نفت خام در سایر بازارهای انرژی،  در حالی 
پایین ترین سطح چهار ساله، قیمت هر بشکه را به ۳2۱ دŇر کاهش داد، که حاشیه 
سود پاŇیش را اندازه گیری می کنند، به پایین ترین حد خود از فوریه رسید.تحلیلگران 
حفظ  با  آمریکا  نفتی  گفتند:»مجتمع  یادداشتی  در  آرانداِی  انرژی  مشاوره  شرکت 
قیمت های باŇتر از پایین ترین سطح خود که اوایل این هفته تعیین شده بود، سود 
کرات صلح  راهنمایی های بیش تر در مورد مذا زیرا منتظر  به دست می آورد،  کمی 
اوکراین و روسیه و همچنین اخبار جدید ونزوئň در مورد تاثیر احتمالی محاصره آشکار 
که دانلد ترامپ، رئیس  نفتکش ها توسط ترامپ است.«این اتفاق در حالی رخداد  
جمهور ایاŇت متحده، به دنبال پایان دادن به یکی از مرگ بارترین درگیری های قاره 
اروپا از زمان جنگ جهانی دوم است، بار مسئولیت این بار بر دوش اوکراین و اروپا 

است که گام بعدی را به سمت قرارداد صلح بردارند.

عدنان نگاری

 �لش �ی عمل�تی، فرود�ه ر�ض 
را تقری� به �لت تعلیق درآورده است

  نگاهی به  کویت تایمز
فرودگاه  به  که  مسافر  هزاران 
در  خالد  ملک  بین المللی 
از  و  می کردند  سفر  ریاض 
سرگردان  بازمی گشتند،  آن جا 
هوایی  خطوط  زیرا  ماندند، 
تاخیرهای  و  لغو  از  بزرگ پس 
پروازهای  ارائه  برای  فراوان، 

جایگزین با مشکل های متعددی مواجه شدند.
مذکور  مشکل  با  که  بودند  هواپیمایی  شرکت های  جمله  از  فňی ادیل  و  سعودیه 
کردند و چالش های  بیانیه هایی منتشر  این دو شرکت هواپیمایی  و  روبرو شدند 

عملیاتی موقت در فرودگاه را عامل اصلی این مشکňت دانستند.
که از سوی مسئولین فرودگاه ریاض در حساب رسمی شبکه ایکس  در بیانیه ای 
خود منتشر شده بود از مسافران خواسته شده است که قبل از عزیمت به فرودگاه، 
زمان  از  و  شده  گاه  آ روز  وضعیت  از  تا  بگیرند  تماس  هوایی  خطوط  با  مستقیما 

پروازهای خود مطلع شوند.

مرتضی فاخری
دکتری مدیریت بازرگانی

در  ویتنام  رسمی،  داده های  اساس  بر 
شده  موفق   2025 سال  نخست  یازده ماهه 
با  دŇری  میلیارد   ۱2۱.6 تجاری  مازاد  است 
نسبت  که  رقمی  کند؛  ثبت  متحده  ایاŇت 
قابل  افزایش  گذشته  سال  مشابه  مدت  به 
به  را  کشور  این  موقعیت  و  داشته  توجهی 
آمریکا  تجاری  اصلی  شرکای  از  یکی  عنوان 
کرده است. این سطح از مازاد تجاری  تثبیت 
برای اقتصادی که دو دهه پیش عمدتʉ در رده 
کم درآمد و در حاشیه نظام تجارت  کشورهای 
بی سابقه  دستاوردی  داشت،  قرار  جهانی 
بازار  به  ویتنام  صادرات  می شود.  محسوب 
نیست،  سنتی  کاŇهای  به  محدود  آمریکا 
بلکه طیف گسترده ای از محصوŇت مصرفی و 
صنعتی با ارزش افزوده متوسط و باŇ را در بر 
گرفته  مبلمان  و  ک  پوشا و  کفش  از  می گیرد؛ 
و  صنعتی  قطعات  الکترونیکی،  تجهیزات  تا 
این  جهانی.  برندهای  با  پیشرفته  کاŇهای 
که ویتنام نه تنها  کاŇیی نشان می دهد  تنوع 
ارتقای  در  بلکه  صادرات،  حجم  افزایش  در 
نیز  افزوده  ارزش  و  تولید  پیچیدگی  کیفیت، 
در  مهمی  گام های  و  است  کرده  عمل  موفق 
ارزش  زنجیره  در  خود  جایگاه  تثبیت  جهت 

جهانی برداشته است.
این  در  کلیدی  نقش  ژئوپلیتیک  تحوŇت 
تشدید  کرده اند.  ایفا  صادراتی  جهش 
اعمال  و  چین  و  متحده  ایاŇت  میان  رقابت 
فناوری  محدودیت های  سنگین،  تعرفه های 
شرکت های  از  بسیاری  امنیتی،  فشارهای  و 
وابستگی  تا  است  کرده  وادار  را  چندملیتی 
و  دهند  کاهش  را  چین  به  خود  حد  از  بیش 
پایین،  هزینه  با  کشورهایی  به  را  خود  تولید 
مناسب  زیرساخت  و  نسبی  سیاسی  ثبات 

منتقل کنند. 
ارزان،  و  جوان  کار  نیروی  داشتن  با  ویتنام، 
جغرافیایی  موقعیت  نسبی،  سیاسی  ثبات 
استراتژیک و دسترسی به بنادر مهم، به یکی 
از مقاصد اصلی این جابه جایی تبدیل شده 

است.
که می توان از آن به  کشور از مزیت هایی   این 
عنوان »چین زدایی تدریجی« یاد کرد بهره مند 
شده و موفق شده است سهم قابل توجهی از 

تولید شرکت های چندملیتی را جذب کند.
سیاست های داخلی ویتنام نیز نقش بسزایی 
ویتنام  دولت  است.  داشته  صادرات  رشد  در 
ظرفیت  افزایش  برای  روشن  هدف گذاری  با 
توسعه  خارجی،  سرمایه گذاری  جذب  تولید، 

و  بندری  و  حمل ونقل  زیرساخت های 
روشنی  پیام  انسانی،  نیروی  آموزش  ارتقای 
این  است:  کرده  ارسال  جهانی  بازارهای  به 
تولید  قطب های  از  یکی  به  دارد  قصد  کشور 
شود.  تبدیل  جهانی  اقتصاد  در  صادرات  و 
متعدد،  آزاد  تجارت  توافق نامه های  انعقاد 
تسهیل  سرمایه گذاری،  مقررات  اصňح 
و  فنی  آموزش  توسعه  و  اداری  فرآیندهای 
که  است  اقداماتی  از  مجموعه ای  حرفه ای، 
اعتماد  افزایش  و  کسب وکار  محیط  بهبود  به 
نتیجه  است.  شده  منجر  سرمایه گذاران 
شرکت های  گسترده  ورود  اقدامات،  این 
چندملیتی به ویتنام، انتقال خطوط تولید و 
است.  بوده  بهره وری  و  تولید  ظرفیت  ارتقای 
حجم  افزایش  موجب  تنها  نه  فرآیند  این 
نقطه  یک  به  را  ویتنام  بلکه  شده،  صادرات 
کرده  تبدیل  جهانی  ارزش  زنجیره  در  کلیدی 
است که نقش آن دیگر صرفʉ تولیدکننده ارزان 
افزوده  ارزش  با  تولیدکننده ای  بلکه  نیست، 
می شود.از  محسوب   Ňبا به  رو  و  متوسط 
ایاŇت متحده، رشد صادرات  اقتصاد  دیدگاه 
کرده  ایجاد  چندوجهی  مسأله ای  ویتنام 
آمریکایی  مصرف کنندگان  سو،  یک  از  است. 
متنوع تر  و  ارزان تر  کاŇهای  به  دسترسی  از 
بهره مند می شوند و بسیاری از صنایع داخلی 
ویتنام  از  اولیه  مواد  و  قطعات  واردات  به  نیز 
، افزایش کسری  وابسته شده اند. از سوی دیگر
تجاری و فشار بر تولیدکنندگان داخلی، به ویژه 
کاربر و سنتی، نگرانی های سیاسی  در صنایع 
این  است.  بخشیده  شدت  را  اجتماعی  و 
دوگانگی فضای تصمیم گیری سیاست گذاران 
آمریکایی را پیچیده کرده و موجب شکل گیری 
هانوی  و  واشنگتن  میان  تعرفه ای  کرات  مذا
آن  رسمی  هدف  که  کراتی  مذا است؛  شده 
روابط  در  توازن  ایجاد  و  تجاری  شکاف  مهار 

اقتصادی دوجانبه است.
که  است  آن  اساسی  پرسش  حال،  این  با 
نظیر  تجاری،  سیاست  سنتی  ابزارهای  آیا 
که  کنند  کنترل  را  روندی  می توانند  تعرفه ها، 
ریشه های آن ساختاری و فراملی است؟ تجربه 
جنگ تجاری آمریکا و چین نشان داده است 
که اعمال تعرفه ها اغلب به جابه جایی مسیر 
تجارت و تغییر شرکای تجاری می انجامد، نه 
محدودسازی  تجاری.  کسری  واقعی  کاهش 
صادرات ویتنام به آمریکا ممکن است موجب 
دیگر  کشورهای  به  تولید  از  بخشی  انتقال 
جنوب شرق آسیا شود و کسری تجاری آمریکا، 
این  شود.  بازتولید  جدید  بازیگران  با   ʉصرف
ابزارهای  محدودیت  نشان دهنده  واقعیت 
با اقتصاد  سنتی سیاست تجاری در مواجهه 

جهانی پیچیده و چندŇیه است.
بازار  به  صادرات  رشد  ادامه  ویتنام،  برای 
کشور  این  دولت  دارد.  حیاتی  اهمیت  آمریکا 
سال  پنج  طی  که  است  کرده  هدف گذاری 
 ۱0 دست کم  ساŇنه  اقتصادی  رشد  آینده، 
درصدی را محقق کند؛ هدفی بلندپروازانه که 
مستمر  جذب  صادرات،  شتاب  حفظ  بدون 
بهره وری،  ارتقای  و  خارجی  سرمایه گذاری 
تحقق آن تقریبʉ غیرممکن است. بازار آمریکا، 
بازار  ثبات ترین  با  و  بزرگ ترین  عنوان  به 
این  در  تعیین کننده ای  نقش  جهان،  مصرف 
درآمدهای  افزایش  می کند.  ایفا  استراتژی 
صنایع  توسعه  گسترده،  اشتغال  ایجاد  ارزی، 
فرآیند صنعتی شدن،  صادرات محور و تسریع 
در  ویتنام  که  است  دستاوردهایی  جمله  از 
دنبال  بازار  این  به  پایدار  دسترسی  سایه 
می کند.با این حال، تمرکز بیش از حد بر یک 

بازار خاص ریسک هایی نیز به همراه دارد. 
سیاست های  در  گهانی  نا تغییر  هرگونه 
تعرفه ها،  افزایش  آمریکا، چه در قالب  تجاری 

غیرتعرفه ای  محدودیت های  طریق  از  چه 
می تواند  سختگیرانه،  استانداردهای  یا 
پیامدهای قابل توجهی برای اقتصاد ویتنام 
داشته باشد. این امر اهمیت تنوع بخشی به 
برجسته  پیش  از  بیش  را  صادراتی  بازارهای 
حفظ  تنها  نه  موفق،  استراتژی  می سازد. 
دیگر  به  صادرات  گسترش  بلکه  آمریکا،  بازار 
حتی  و  اروپایی  آسیایی،  بزرگ  اقتصادهای 
که می تواند ریسک  آفریقایی است؛ رویکردی 
وابستگی به یک شریک تجاری را کاهش دهد 

و ثبات رشد اقتصادی را تضمین کند.
در  کلیدی  نقشی  جهانی،  ارزش  زنجیره 
دارد.  ویتنام  صادراتی  موفقیت  توضیح 
در  توانایی  ایجاد  با  ویتنام  مانند  کشورهایی 
و  نهایی  مونتاژ  واسطه ای،  قطعات  تولید 
رعایت استانداردهای بین المللی، توانسته اند 
جهانی  تولید  شبکه  در  حیاتی  حلقه ای  به 
می دهد  نشان  واقعیت  این  شوند.  تبدیل 
محدودیت های  و  تعرفه ای  سیاست های  که 
پیچیده  ساختار  درک  بدون  سنتی،  تجاری 
باشند.  اثرگذار  نمی توانند  ارزش،  زنجیره 
محدودسازی صادرات ویتنام نه تنها ممکن 
به  تولید  خطوط  انتقال  به  منجر  است 

کشورهای دیگر شود، بلکه می تواند الگوهای 
موجود در شبکه تجارت جهانی را تغییر دهد 
سیاست گذاران  انتظار  مورد  اثر  نتیجه،  در  و 
صعود  منطقه ای  دهد.پیامدهای  کاهش  را 
ویتنام نیز قابل توجه است. کشورهای جنوب 
به  ویتنام،  موفقیت  مشاهده  با  آسیا،  شرق 
تجاری  و  صنعتی  سیاست های  در  بازنگری 

خود وادار شده اند. 
برای  پویا  زمینه ای  منطقه ای،  رقابت  این 
جذب سرمایه گذاری خارجی، توسعه صنایع 
صادرات محور و افزایش استانداردهای تولید 
رقابت  افزایش  همزمان،  است.  کرده  فراهم 
به  ویژه ای  توجه  دولت ها  که  شده  موجب 
و  زیرساخت ها  توسعه   ، کار نیروی  آموزش 
نوظهور  صنایع  از  حمایتی  سیاست های 
برای  تنها  نه  روندها  این  باشند.  داشته 
شرق  جنوب  منطقه  کل  برای  بلکه  ویتنام، 
آسیا، فرصت ها و چالش های جدیدی ایجاد 

کرده است.
را  ویتنام  صادرات  رشد  جهانی،  سطح  در 
می توان نشانه ای از انتقال تدریجی مرکز ثقل 
تولید و تجارت به جنوب و شرق آسیا دانست. 
این روند، تأثیر قابل توجهی بر چین، اتحادیه 

اروپا و بازارهای جهانی گذاشته است. 
چین، با وجود حفظ موقعیت خود به عنوان 
کاهش  چالش  با  اصلی،  تولیدی  قدرت 
افزایش  و  تولید  خاص  بخش های  در  نقش 
کار مواجه شده و بخشی از  هزینه های نیروی 
سرمایه گذاری های خارجی و خطوط تولید به 
کشورهای همسایه مانند ویتنام منتقل شده 

است. 

تولید  رشد  مشاهده  با   ، نیز اروپا  اتحادیه 
در  بازنگری  حال  در  ویتنام،  صادرات  و 
استانداردهای  و  تجاری  سیاست های 
موجود  فرصت های  از  تا  است  خود  وارداتی 
به  وابستگی  ریسک  و  کند  بهره برداری 
دهد. کاهش  را  خاص  تولیدکنندگان 
سال  پنج  در  ویتنام  روی  پیش  سناریوهای 
آینده نیز موضوعی مهم در تحلیل اقتصادی 
توسعه  و  روند فعلی سرمایه گذاری  گر  ا است. 
رشد  می تواند  کشور  یابد،  ادامه  صادرات 
را  اقتصادی میانگین ساŇنه حدود ۱0 درصد 
کند و به یکی از اقتصادهای اثرگذار در  محقق 
سطح منطقه و جهان بدل شود. با این حال، 
ریسک هایی نیز وجود دارد؛ از جمله نوسانات 
آمریکا،  تجاری  سیاست های  تغییر   ، ارز نرخ 
فشارهای  و  کار  نیروی  هزینه های  افزایش 
زیست محیطی ناشی از توسعه صنعتی سریع. 
تنوع بخشی  نیازمند  ریسک ها  این  مدیریت 
بهره وری،  ارتقای  صادراتی،  بازارهای  به 
زیرساخت های  و  فناوری  در  سرمایه گذاری 

سبز و سیاست گذاری انعطاف پذیر است.
تشدید نابرابری تجاری میان ویتنام و آمریکا، 
کوتاه مدت برای برخی  گرچه ممکن است در  ا
اما  باشد،  چالش برانگیز  آمریکایی  صنایع 
بازتعریف  برای  فرصتی  جهانی  اقتصاد  برای 
است.  بهره وری  افزایش  و  تأمین  زنجیره های 
دسترسی  از  آمریکایی  مصرف کنندگان 
بهره مند  متنوع تر  و  ارزان تر  کاŇهای  به 
می شوند، و شرکت ها می توانند از شبکه تولید 

انعطاف پذیر و چندملیتی بهره مند شوند. 
بر  سیاسی  فشار  وضعیت  این  همزمان، 
آن ها  افزایش داده و  را  آمریکا  سیاست گذاران 
و  بلندمدت  راهکارهای  بررسی  به  مجبور  را 
و  تجاری  کسری  مدیریت  برای  استراتژیک 

حفظ رقابت اقتصادی داخلی می کند.
رشد  اقتصادی-اجتماعی  پیامدهای 
است.  توجه  قابل  نیز  ویتنام  صادرات 
 ، خانوار درآمدهای  بهبود  اشتغال،  افزایش 
ارتقای  حرفه ای،  و  فنی  مهارت های  توسعه 
بخشی   ، فقر کاهش  و  زندگی  استانداردهای 
است.  روند  این  اقتصادی  دستاوردهای  از 
به   ، صادرات محور صنایع  توسعه  همزمان، 
الکترونیک،  و  فناوری  بخش های  در  ویژه 
و  تحقیق  در  سرمایه گذاری  افزایش  موجب 
توسعه، انتقال دانش فنی و ایجاد توان رقابتی 

بلندمدت شده است. 
این عوامل، زمینه ساز پایداری رشد اقتصادی 
ارزش  زنجیره  در  ویتنام  جایگاه  ارتقای  و 
ژئوپلیتیک،  دیدگاه  بود.از  خواهند  جهانی 
این  نفوذ  افزایش  موجب  ویتنام  موفقیت 
جهانی  و  منطقه ای  معادŇت  در  کشور 
افزایش  و  صادرات  رشد  با  است.  شده 
قادر  ویتنام  جهانی،  ارزش  زنجیره  در  سهم 
و  سرمایه گذاری  تجاری،  کرات  مذا در  است 
ایفا  مؤثرتری  نقش  منطقه ای  سیاست های 
چین  با  مواجهه  در  ویژه  به  تحول،  این  کند. 
جدید  توازن  ایجاد  موجب  متحده،  ایاŇت  و 
منطقه  امنیتی  و  تجاری  سیاست های  در 
شده است و قدرت چانه زنی ویتنام در روابط 

دوجانبه و چندجانبه را افزایش داده است.
میان  تجاری  نابرابری  تشدید  مجموع،  در 
به عنوان  نه  باید  را  متحده  ایاŇت  و  ویتنام 
به عنوان  بلکه  موقتی،  ناهنجاری  یک 
اقتصاد  پایدار  و  عمیق  روندهای  از  بخشی 
از  بازتابی  پدیده  این  کرد.  تحلیل  جهانی 
سرمایه گذاری  مصرف،  تولید،  الگوهای  تغییر 
جهانی  سطح  در  صنعتی  سیاست های  و 
که با ابزارهای سنتی سیاست  است؛ تغییراتی 
توافق  نیستند.  مهار  قابل  به سادگی  تجاری 
بتواند تنش های  گر  ا تعرفه ای پیش رو، حتی 
کوتاه مدت را کاهش دهد، نمی تواند روندهای 

ساختاری را معکوس کند.
 آینده روابط تجاری واشنگتن و هانوی بیش 
سازگاری  در  کشور  دو  توانایی  به  چیز  هر  از 
جهانی  اقتصاد  پیچیده  واقعیت های  با 
کشورهایی  آن،  در  که  واقعیتی  دارد؛  بستگی 
ارزان  تولیدکننده   ʉصرف دیگر  ویتنام  مانند 
در  اثرگذار  و  فعال  کنشگرانی  بلکه  نیستند، 
می شوند  محسوب  جهانی  تجارت  معادŇت 
اقتصادی  مسیرهای  تعیین  در  آن ها  نقش  و 
پررنگ تر  روزبه روز  بین المللی  سیاست های  و 

می شود.

رکوردشکنی صادرات ویتنام به آمریکا؛ شکاف تجاری در نظم جدید جهانی 
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کشورها  میان  تجاری  نابرابری  تشدید 
زمان  هر  از  بیش  اخیر،  سال های  در 
بارز  شاخص های  از  یکی  به  دیگری 
تبدیل  جهانی  اقتصادی  نظم  تحول 
بر  صرفاً  دیگر  که  نظمی  است؛  شده 
روابط  و  کǵسیک  نسبی  مزیت  اساس 
نیست،  توضیح  قابل  ساده  دوجانبه 
از  پیچیده  مجموعه ای  از  متاثر  بلکه 
ژئو اقتصادی،  رقابت های  شامل  عوامل 
تغییرات ساختاری در زنجیره های تولید 
و تأمین، تحوǴت فناورانه، سیاست های 
در  دولت ها  فعال  نقش  و  صنعتی 
گرفته  شکل  جهانی  اقتصاد  مدیریت 
است. در این چارچوب، رشد خیره کننده 
و  متحده  ایاǴت  به  ویتنام  صادرات 
تجاری  مازاد  در  تازه  رکوردهای  ثبت 
جهان،  اقتصاد  بزرگ ترین  با  کشور  این 
آماری  رخداد  یک  صرفاً  آنکه  از  بیش 
قدرت  بازتوزیع  از  روشن  نمادی  باشد، 
این  است. هم زمانی  اقتصاد جهانی  در 
تعرفه ای  مذاکرات  با  صادراتی  جهش 
میان واشنگتن و هانوی، اهمیت مسأله 
نقطه ای  به  را  آن  و  کرده  دوچندان  را 
و  اقتصادی  تحلیل های  در  حساس 
ساخته  بدل  تجاری  سیاست گذاری 
که  می دهد  نشان  رخداد  این  است. 
در  پیش  دهه  چند  تا  که  کشورهایی 
زمره اقتصادهای نوظهور و کم درآمد قرار 
زنجیره  در  توانسته اند  اکنون  داشتند، 
از  و  شوند  نقش آفرین  جهانی  ارزش 
ژئوپلیتیک  تنش های  از  ناشی  تحوǴت 

سود ببرند.



5اجتماعی 1404 آذر   30 یکشنبه 
5578 شماره      41 سال 

ش

جدول کلمات متقاطع | دوره جدید شماره4775
افقی

اسب-دلواپسی  وبرگ  گورکانی2-زین  شاه  کهنه-اولین  1-لباس 
خصوصی- وانجمن  کند3-جرگه  می   پخته  را  واضطراب-آدمی 
گلوله- شده  طی  شد4-مسافت  رفوزه   - کهنه-مهارشتر آزار  دل 

شرقی5-دوزخ  آذربایجان  دراستان  کردن-شهری  وسازش  نرمی 
فاصله  برق6-حرف  قدرت  به  اجسام  حرکت  -علم  وجهنم 
کشتی7-راهنما  چک-ستون  کشور  -پایتخت  رسان-همسایه 
رسمی  زنگی8-خبرگزاری  استرالیا-دایره  ورهبرحزب-مرکز 

شمال9-تک  دریای  روسی-نفت  ازاقوام  ای  سوریه-شاخه 
تک  دوانی10-  اسب  درشوش-میدان  برنده-پیامبرآرمیده  خال 
11-متحیر  تازی  گربه  ومصیبت-  سختی  پزشک-  دندان  وتنها- 
یهودیان-گیاه  مفتی   -12 مرگ  از  پس  رستاخیز  وسرگشته- 
ومعجزه  زرد-نشانه  سوسن  13-گیاه  باستانی  رنگرزی-کمانگیر 
ای  گونه  وبدقدم-  14-نحس  ودنبال  زاییدن-مňزم  به  امر   -
ازمسابقه دو- نماد صداقت وشفافیت15-عňمت گذاشتن- اثری 

ازشاتوبریان نویسنده فرانسوی

عمودی
ونگرانی-ایالت  هدایت2-انتظار  ازصادق  اقبال-اثری  1-خوش 
قرآن  پنجم  آید3-سوره  می  خروش  با  آمریکا-همراه  سردسیر 
 - بینی درکار آب عرب4-باریک  فراق ودوری-  ژاپن-  کریم- پول 
گازی قلیایی  کلرا5-صاف ومسطح-  کان- نام دیگر مرض  آبا ونیا
وسرمازا 6- رودی درفرانسه-مقر راهب-خبرگزاری رسمی ایتالیا-
سوغات گجرات هند7-عامل سیاهی دل-از وزرای خارجه اسبق 
- ک چهارپایان باربر آمریکا-حیوان وحشی8-قتل سیاسی-پوشا
کلیوی- شیرینی پز  درحال وزیدن 9- تصدیق آلمانی- غده فوق 
آمدن- دست عرب 11- امربه   - باربر ازحیوانات  10- لیست غذا- 
- نمره پشت پرونده 12- ستاره ای در دب  کننده ونابودگر خراب 
چشم-  درد   - پژمرده   -13 وتیره  کدر   - وپافشاری  تňش   - اصغر
 - پرنس بی سروته - معلم همه انسانها 14- واحد شمارش شتر
- واحد مسابقه بوکس 15- اشاره به آدم قوی  کننده ولجباز عناد 

هیکل وصاحب نفوذ- بیخ وبن ها
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طراح : مهدی سنگی

در پی بارندگی های اخیر و صدور هشدارهای 
با  بندرعباس  شهرداری  بحران،  مدیریت 
بسیج تمامی ظرفیت های اجرایی، خدماتی و 
کنترل  گسترده ای را برای  پشتیبانی، اقدامات 
عمومی،  بهداشت  حفظ  سطحی،  آب های 
از  جلوگیری  و  عمومی  حمل ونقل  تداوم 
به  شهروندان  روزمره  زندگی  در  اختňل  بروز 
میدانی  حضور  با  که  اقداماتی  گذاشت؛  اجرا 
با  کامل  هماهنگی  و  شهری  ارشد  مدیران 
مدیریت استان، نقش مؤثری در عبور شهر از 

این شرایط جوی داشت.
و  سه شنبه  روز  بامداد  از  بارندگی ها  آغاز  با 
بحران،  مدیریت  آماده باش  اعňم  با  هم زمان 
در  بندرعباس  شهرداری  نیروهای  تمامی 
آتش نشانی،  شهری،  خدمات  حوزه های 
در  عمومی  حمل ونقل  و  پسماند  مدیریت 
حالت آماده باش کامل قرار گرفتند. تمرکز اصلی 
پایش  بارندگی،  ابتدایی  ساعات  در  اقدامات 
هدایت  مسیرهای  و  کانال ها  خورها،  مستمر 
آب های سطحی بود تا از انسداد احتمالی و بروز 

خطرات ناشی از آب گرفتگی جلوگیری شود.
و  شهری  خدمات  نیروهای  راستا،  این  در 
عملیات  شبانه روزی  به صورت  بحران  مدیریت 
و  نخاله ها  جمع آوری  کانال ها،  انسداد  رفع 
روان  آب های  مسیر  در  گیرکرده  پسماندهای 
و  دریا  سمت  به  سطحی  آب های  هدایت  و 
بازگشایی  دادند.  قرار  کار  دستور  در  را  خورها 
معابر و تخلیه به موقع آب های سطحی از نقاط 
و  آرامش  ایمنی،  با هدف حفظ  حساس شهر، 

رفاه شهروندان، از اولویت های اصلی شهرداری 
در این ایام بود.

و  هماهنگی  به  اشاره  با  بندرعباس  شهردار 
حضور میدانی استاندار محترم هرمزگان در کنار 
مدیریت شهری، این هم افزایی را عامل مهمی 
کاهش آسیب های  در تسریع تصمیم گیری ها و 
کید کرد: همدلی، مدیریت  احتمالی دانست و تأ
کنار  در  مسئوŇن،  شبانه روزی  کار  و  میدانی 
شد  موجب  شهروندان،  و  رسانه ها  همراهی 
بندرعباس با کمترین چالش از این شرایط عبور 

کند.
در حوزه مدیریت پسماند، پطرس ترابی رئیس 
سازمان مدیریت پسماند شهرداری بندرعباس، 
پسماندهای  دفع  محل  در  میدانی  حضور  با 
شهری، روند انتقال و دفع زباله ها را مورد بررسی 
اختňل  و  اخیر  بارندگی های  به دنبال  داد.  قرار 
دستور  دفع،  سایت  دسترسی  مسیر  در  موقت 
مسیر  در  تخلیه شده  زباله های  جمع آوری 
ورودی صادر شد که پس از بهبود شرایط جوی، 
منتقل  دفع  محل  به  و  جمع آوری  زباله ها  این 

بهسازی  و  تسطیح  عملیات  هم زمان  شدند. 
مسیر ورودی سایت با استفاده از ماشین آŇت 
سنگین در حال انجام است تا تردد خودروهای 
حامل پسماند تسهیل شود و از بروز مشکňت 

زیست محیطی جلوگیری به عمل آید.
مصطفی  نیز،  عمومی  حمل ونقل  بخش  در 
حمل ونقل  مدیریت  سازمان  رئیس  خادم 
تداوم  از  بندرعباس  شهرداری  مسافر  و  بار 
کسیرانی  تا و  اتوبوسرانی  ناوگان  خدمات رسانی 
بر  کید  تأ با  وی  داد.  خبر  بارندگی ها  جریان  در 
را  اقدامات  این  از  هدف  ناوگان،  کامل  آمادگی 
رفاه شهروندان، تسهیل تردد شهری و جلوگیری 
و  کرد  عنوان  عمومی  حمل ونقل  در  اختňل  از 
افزود: نیروهای عملیاتی و پشتیبانی به صورت 
تا  می کنند  پایش  را  ناوگان  وضعیت  مستمر 
خدمات به صورت ایمن و بدون وقفه ادامه یابد.
در مجموع، اقدامات هماهنگ، حضور میدانی 
اجرایی  نیروهای  شبانه روزی  تňش  مدیران، 
شهرداری  شد  موجب  شهروندان،  همراهی  و 
باشد  مردم  کنار  در  توان  تمام  با  بندرعباس 
به  را  اخیر  بارندگی های  از  مطلوبی  مدیریت  و 
کامل  بازگشت  تا  که  روندی  بگذارد؛  نمایش 

شرایط به حالت عادی ادامه خواهد داشت.

عبور بندرعباس از بارندگی های اخیر با آمادگی کامل و خدمات رسانی شبانه روزی شهرداری

 مدیریت میدانی بحران 
� م�رکت همه بخش �ی شهری

سامیه طهورنیان 
خبرنگار

لب قنـــد

»کوزه گر نماینده مجلس گفت: دستگاه ها به سستی و تنبلی شدید عادت کرده اند.« 
- کیهان 

در کارگه کوزه گری رفتم دوش 
دیدم دو هزار کوزه گویا و خموش

گاه یکی کوزه بر آورد خروش  نا
کاین جا همه چی فتاده از جوش و خروش! 
»کمال تعجب«

شرکت س�می � خ�م 
سرویس اجتماعی

رئیس سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی وزارت آموزش و 
ح تحول برنامه درسی از پایه اول  پرورش از اجرای آزمایشی طر
کرد در سال تحصیلی جاری حدود  ابتدایی خبر داد و اعňم 
70 عنوان کتاب فنی وحرفه ای بازنگری اساسی یا تألیف جدید 

شده است.
علی لطیفی رئیس سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی وزارت 
آموزش و پرورش با اشاره به سیاست های این سازمان در حوزه 
را  درسی  کتاب های  تغییرات  گفت:  درسی،  کتاب های  بازنگری 
کرد؛ بخشی از این تغییرات،  می توان در چند سطح دسته بندی 

که بر اساس بازخورد معلمان و  اصňحات ضروری و روتین است 
جامعه آموزشی انجام می شود و یک فرآیند طبیعی و همیشگی 
در سازمان به شمار می رود.لطیفی با اشاره به اجرای »طرحواره 
تحول در برنامه درسی« ادامه داد: این طرح از پایه اول ابتدایی 
آزمایشی  اجرای  به صورت  جاری  تحصیلی  سال  در  و  شده  آغاز 
محدود دنبال شده است. بر اساس برنامه ریزی های انجام شده، 
اجرای آزمایشی این طرح از سال آینده وارد فاز گسترده تری خواهد 
شد و در حال حاضر، طراحی و برنامه ریزی آن در دست انجام 
است. وی به تغییرات انجام شده در برخی کتاب های درسی طی 
کتاب هایی از جمله نگارش،  کرد:  سال های اخیر اشاره و مطرح 
کار و فناوری، »از من تا خدا« و آموزش خط تحریری از جمله آثار 
مهمی هستند که فرآیند بازنگری و به روزرسانی آن ها در سال های 
اخیر دنبال شده و این مسیر ادامه دارد.رئیس سازمان پژوهش 
و برنامه ریزی آموزشی با اشاره به تحول در شاخه فنی وحرفه ای 
نیز گفت: تغییرات این حوزه مبتنی بر تحوŇت فناوری و نیازهای 
بازار کار طراحی شده است و در سال تحصیلی جاری، کتاب های 
اساسی  بازنگری  دستخوش  فنی وحرفه ای  رشته های  دهم  پایه 
کامل  به طور  یا  کتاب  عنوان   70 حدود  که  به طوری  شدند، 
داد:  ادامه  شده اند.لطیفی  جدید  نگارش  ابتدا  از  یا  کرده  تغییر 

آینده  تحصیلی  سال  در  انجام شده،  برنامه ریزی های  اساس  بر 
پایه دوازدهم رشته های  از  یازدهم و بخشی  پایه  کتاب های  نیز 
فنی وحرفه ای با همین رویکرد اصňح و اجرا خواهند شد.وی در 
پژوهش محور  رویکرد  بر  کید  تأ با  از سخنان خود  بخش دیگری 
جست وجوگری،  کرد:  اظهار  درسی  برنامه های  در  کاوشگرانه  و 
درسی  برنامه های  جدی  رویکردهای  از  کتشاف  ا و  کاوشگری 
حوزه هایی  در  به ویژه  درسی،  کتاب های  و  است  کشور  فعلی 
مانند علوم و مطالعات اجتماعی، بر این اساس تألیف شده اند، 
بیشتری  امکانات  و  زمان  نیازمند  رویکرد  این  کامل  تحقق  اما 
به  اشاره  با  آموزشی  برنامه ریزی  و  پژوهش  سازمان  است.رئیس 
گفت:  کشور  محدودیت امکانات آموزشی در بسیاری از مدارس 
کمبود کتابخانه، امکانات آزمایشگاهی و فضای مناسب یادگیری 
کشف را با  فعال در مدارس، اجرای آموزش مبتنی بر پژوهش و 
 ʉکرده است.لطیفی با بیان اینکه این مسائل صرف چالش مواجه 
به یک مدیر یا یک دوره خاص محدود نمی شود، تصریح کرد: این 
موارد چالش های ساختاری و ملی نظام آموزش وپرورش است و تا 
زمانی که اصňح جدی در زیرساخت های فیزیکی مدارس، نیروی 
کیفی  انسانی و زمان آموزش صورت نگیرد، دستیابی به آموزش 

امکان پذیر نخواهد بود./تسنیم

رکورد بارش ۲۵۸ میلی متری در قشم دریایی؛ 
گزارش �رندگی �ی هرمز�ن از ۲۵ � ۲۸ آذر

سامیه طهورنیان
سامانه بارشی فعال که از 25 تا 28 آذرماه استان هرمزگان را تحت تأثیر قرار داد، با ثبت 
بارش های قابل توجه و در برخی مناطق رکوردشکن همراه بود و اختňف محسوسی در 

توزیع مکانی بارندگی ها برجای گذاشت.
بر اساس داده های ایستگاه های هواشناسی استان هرمزگان، ایستگاه قشم )دریایی( 
با ثبت 258 میلی متر بارندگی بیشترین میزان بارش این سامانه را به خود اختصاص 
این میزان  کرد.  ثبت  نام خود  به  را  استان  اخیر در سطح  بارش سامانه  رکورد  و  داد 
بارندگی بیانگر تمرکز فعالیت سامانه در نواحی ساحلی و جزایر مرکزی خلیج فارس 
کیش با 221٫4 میلی متر و بندر خمیر با 200٫2 میلی متر در  است.پس از قشم دریایی، 
گرفتند. همچنین ایستگاه های میناب  رده های بعدی پربارش ترین نقاط استان قرار 
)187٫1 میلی متر(، رودان )182٫9 میلی متر( و بندرعباس )181٫6 میلی متر( نیز طی این 
گسترده  اثرگذاری  نشان دهنده  که  کردند  ثبت  را  قابل توجهی  بارش های  زمانی  بازه 
سامانه در بخش های مرکزی و شرقی استان است.این حجم از بارش ها می تواند نقش 
مهمی در افزایش رواناب های سطحی، تغذیه سفره های آب زیرزمینی و بهبود نسبی 
کند.در مقابل، بررسی داده ها نشان  کم بارش ایفا  منابع آبی استان به ویژه در مناطق 
گرد با  می دهد توزیع بارندگی در سطح استان یکنواخت نبوده است؛ به طوری که بشا
با  ابوموسی  ایستگاه های  و  بوده  اخیر  ایستگاه سامانه  کم بارش ترین  41٫8 میلی متر 
کم بارش استان در این  52٫9 میلی متر و سیری با 80٫8 میلی متر نیز از جمله مناطق 
سامانه به شمار می روند.کارشناسان هواشناسی، شرایط توپوگرافی، نزدیکی به دریا و 
مسیر حرکت سامانه بارشی را از مهم ترین عوامل بروز اختňف چشمگیر بارش ها عنوان 
، به ویژه در  کید دارند وقوع چنین الگوهایی در سامانه های فعال جنوب کشور کرده و تأ

، امری طبیعی است. فصل های گذار

میـــز خبــــر

مشـــاوره

سرویس اجتماعی
 در سال های نخست زندگی مشترک، ممکن است بسیاری از رفتارهای مثبت همسر 
بدیهی فرض شوند و کمتر به زبان آورده شوند. همین سکوت تدریجی می تواند فاصله 
کیفیت رابطه  کند. در مقابل، بیان ساده ی قدردانی تأثیر عمیقی بر  هیجانی ایجاد 
دارد.  روان شناسی نشان می دهد زوج هایی که مرتب از یکدیگر تشکر می کنند، سطح 
کردن  کارهای کوچک، مانند آماده  رضایت باŇتری تجربه می کنند. حتی قدردانی از 
یک فنجان چای، پیام ارزشمندی به همسر منتقل می کند: »تو دیده می شوی«. از 
نگاه عصب شناسی، قدردانی باعث فعال شدن همان مدارهای پاداش مغز می شود 
که با دریافت لذت یا موفقیت روشن می شوند. این تجربه مثبت، احساس امنیت و 
نزدیکی را تقویت می کند و به مرور یک چرخه ی سالم در رابطه می سازد؛ چرخه ای که 

در آن توجه مثبت جایگزین تمرکز بر خطاها می شود.
مرکز مشاوره آرامش هرمزگان
شماره  تماس: 07۶_۲۱۸۲۳۲۸7 07۶_۳۳۳۴0۶۲۴ تلفن پاسخگو: 0۹۶۵۸0
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جام  در  موفق  حضوری  با  ایران  رولبال  اسکیت  ملی  تیم 
افتخاری  جهان،  سومی  عنوان  کسب  و  امارات  جهانی 

گان رقم زد. بزرگ برای کشور و استان هرمز
با  کریمی   Ŋعبدا و  ملی  تیم  بازیکن  به عنوان  گردابی  متین 
این  در  هرمزگان  نمایندگان   عنوان   به  فینال  دیدار  قضاوت 

رویداد جهانی خوش درخشیدند.
دوره  هفتمین  در  ایران  پسران  رولبال  اسکیت  ملی  تیم 
نمایش هایی  ارائه  با  امارات،  میزبانی  به  رولبال  جهانی  جام 
سکوی  بر  رقابت ها  پایان  در  شد  موفق  منسجم،  و  قدرتمند 

سوم جهان بایستد.
، در  کشورمان در دیدار رده بندی مقابل تیم مصر ملی پوشان 
دیداری حساس  و پایاپای، با پیروزی ۹ بر ۸ در وقت اضافه، 

کردند. عنوان سومی جام جهانی را از آن خود 
که در وقت قانونی با تساوی به پایان رسیده بود،  این دیدار 
، غیرت و انسجام مثال زدنی بازیکنان  در وقت اضافه با تمرکز

ایران همراه شد و گل برتری ایران به ثمر رسید.
شایسته  ملی پوش  گردابی  متین  ایران،  ملی  تیم  ترکیب  در 
هرمزگانی نیز حضور داشت و همراه با سایر بازیکنان، سهمی 

کرد. ارزشمند در این موفقیت جهانی ایفا 
 Ŋعبدا حضور  رقابت ها،  از  دوره  این  شاخص  نکات  دیگر  از 
کریمی به عنوان داور بین المللی و نماینده جمهوری اسňمی 
دیگر  بار  جهانی،  جام  فینال  دیدار  قضاوت  با  که  بود  ایران 
سطح  در  را  هرمزگان  استان  و  ایران  داوری  باŇی  جایگاه 

بین المللی به نمایش گذاشت.
در ادامه این رقابت ها، تیم ملی اسکیت رولبال بانوان ایران 
نیز با عملکردی مقتدرانه، موفق شد عنوان سوم جام جهانی 
را از آن خود کند تا کارنامه اسکیت ایران در این رویداد جهانی 

با دو سکوی ارزشمند تکمیل شود. 

میـــــز خبـــــر

 به میزبانی هرمزگان برگزار می شود
 لیگ دسته دوم والی�ل نشسته 

آ��ن کشور

سرویس ورزشی
مسابقات لیگ دسته دوم والیبال نشسته آقایان کشور 
برگزار  بندرعباس  میزبانی  به  ماه  دی  پنجم  تا  سوم  از 
کامجو،  حسن  ساحل،  صبح  گزارش  به  شد.  خواهد 
دبیر هیئت ورزش های جانبازان و توان یابان هرمزگان 
گفت: مسابقات لیگ دسته دوم  والیبال نشسته آقایان 
با حضور شش تیم از سراسر کشور در سالن ورزش های 
برگزار  بندرعباس  تیر  مجموعه ۷  توان یابان  و  جانبازان 

می شود و در پایان دو تیم برتر به مرحله نهایی این رقابت ها راه خواهند یافت. 
از مسابقات تیم های هیئت بندرعباس،  هیئت  وی  بیان داشت: در این دوره 
میناب،  سیستان و بلوچستان، هیئت جیرفت، پاسارگاد شیراز و  اترک بجنورد با 

هم رقابت خواهند کرد.   
حمایت  و  توجه  نیازمند  توان یابان  و  جانبازان  های  ورزش  گفت:  کامجو  حسن 
شناسایی  برای  مناسبی  فرصت  رقابت هایی  چنین  برگزاری  و  است  بیشتری 
انگیزه در جامعه وجانبازان و توان یابان است. وی  ایجاد  استعدادهای جدید و 
اظهار داشت: این مسابقات می تواند به توسعه زیرساخت ها و افزایش مشارکت 
ورزشی این عزیزان بینجامد و بنده از  عموم عňقه مندان به ورزش دعوت می کنم  

تا با حضور خود در سالن، از نزدیک شاهد تňش و مهارت این ورزشکاران باشند. 

 مسابقات کونگ فو توتایما قهرمانی کشور
دو رودانی مدال برنز کسب کردند

سرویس ورزشی
دو نونهال رودانی به نمایندگی از کونگ فو هرمزگان در مسابقات کونگ فو توتایما 

قهرمانی کشور صاحب دو مدال برنز شدند.
کری در وزن ۲۴- کیلوگرم  و محمدمهدی  به گزارش صبح ساحل، امیرحسین ذا
رامشگر در وزن ۳۰ - کیلوگرم نونهاŇن به مربیگری و سرپرستی حسین رامشگر به 

نمایندگی از کونگ فو توتایما هرمزگان در این مسابقات حضور یافتند.
کری مقام سوم و محمدمهدی رامشگر به  در پایان این رقابت ها امیرحسین ذا

مقام سوم مشترک دست یافتند و صاحب مدال برنز شدند.
مسابقات قهرمانی کشور انجمن کونگ فو توتایما در شهرستان فňورجان اصفهان 

برگزار شد. 

دو افتخار جهانی برای اسکیت رولبال

درخشش  هرمز نی �  � عنوان سومی ج�ن

محمود رئیسی

تیم نت بال بانوان هرمزگان با کسب پیروزی 
کشور، به عنوان  در فینال مسابقات جنوب 
قهرمانی  این دوره از رقابت ها  دست یافت 

و سهمیه لیگ برتر را کسب کرد.
استان  ورزشی  های  انجمن  هیئت  رئیس 
هرمزگان  بانوان  بال  نت  تیم  گفت:  هرمزگان 
)خلیج فارس( با غلبه بر تیم های خوزستان و 
کشور  بال  برتر نت  به لیگ  بوشهر صعود خود 

را قطعی کرد. 
گردان هنگامه  یوسف شبتاری بیان داشت: شا
تیم  مقابل   ۲۶ بر   ۳۵ پیروزی  دو  با  هنگام پور 
خوزستان و ۳۲ بر ۲۵ برابر تیم بوشهر ، عملکرد 

درخشانی از خود به جای گذاشتند.
برای  ویژه ای   ارزش  قهرمانی  این  گفت:  وی 
توسعه ورزش بانوان در استان دارد  و به تقویت 
استعدادهای  کشف  ورزشی،  زیرساخت های 
در  هرمزگانی  بانوان  حضور  افزایش  و  جدید 
می کند. کمک  بین المللی  و  ملی  رقابت های 
رقابت ها تیم  شبتاری  اظهار داشت: در طول 
انگیزه  با  بازیکنان  تجربه  از  ترکیبی  با  هرمزگان 
جوان و با برنامه ریزی مطلوب کادر فنی، نشان 
بانوان  ورزش  زیرساخت های  تقویت  با  که  داد 

این رشته در منطقه  به رشد جایگاه  می تواند 
با  تیم  سرمربی  هنگام پور  هنگامه  کند.  کمک 
این  گفت:  گردانش  شا عملکرد  از  رضایت  ابراز 
قهرمانی نتیجه تňش گروهی، تمرینات منسجم 
و اراده قوی بازیکنان بود. وی بیان داشت: ما 
خود  بلندمدت  و  کوتاه مدت  هدف های  به 
گذاشتیم  سر  پشت  زیادی  فرودهای  و  فراز 

بازیکنان   دیدیم.  را  مسیر  این  نتیجه  امروز  و 
 ، بهمن پور آیňر  باستانی،  فائزه  را  هرمزگان  تیم 
، آنوشا پیکری،  خدیجه مňحی، پریا دست آویز
ناصری،  راحیل  مرادی،  انیس   ، تاجر عسل 
معصومه  محمود آبادی،  انسیه  بهروند،  آتنا 
محبوبه  حمدی اصل،  آمنه  زحمتکش، 
و  دادرس  مهدیه  و  تندرو  مرضیه  مدارایی، 

چنگ  فرزانه  و  )مربی(  هنگام پور  هنگامه 
ورزش  یک  نت بال  بودند.  تیم  )سرپرست( 
توسط  و  مستطیلی  زمینی  در  که  است  توپی 
نیمکت نشین  بازی  پنج  و  نفره  هفت  تیم  دو 
بازی می شود که از رشته بسکتبال نشات گرفته 
رشته های  جمع  به  تازگی  به  رشته  این  است . 

ورزش قهرمانی در ایران پیوسته است. 

با غلبه بر تیم های خوزستان و بوشهر؛

هرمز ن به لیگ برتر نت �ل راه �فت

محمود رئیسی

سوم  مرحله  در  هرمزگانی  تیرانداز  بانوی 
مسابقات آزاد بانوان کشور خوش درخشید.

هرمزگان،  تیراندازی  نماینده  یاسی،  سامیه 
بانوان  تپانچه  آزاد  مسابقات  سوم  مرحله  در 
دیگر  بار  سوم،  سکوی  بر  گرفتن  قرار  با  کشور 
توانمندی بانوان تیرانداز هرمزگان را در سطح 

ملی به نمایش گذاشت.

مرحله سوم مسابقات آزاد تپانچه بانوان کشور  
تهران  آزادی  تیراندازی  مجموعه  میزبانی  به 
هرمزگانی،  تیرانداز  یاسی،  سامیه  و  شد  برگزار 
رقابت ها  این  سوم  درجایگاه  شد  موفق 

قرارگیرد.
در این مسابقات  سامیه یاسی پس از صعود 
به فینال رده سنی بزرگساŇن و رقابت نزدیک با 
حریفان خود، توانست مقام سوم را از آن خود 

کند و نام هرمزگان را در جمع استان های برتر 
این دوره ثبت کند.

از  رستمیان  هانیه  رقابت ها،  این  پایان  در 
آورد.  دست  به  را  قهرمانی  عنوان  مازندران 
زینب طوماری از گیňن در جایگاه دوم ایستاد 
کسب  با  هرمزگان  استان  از  یاسی  سامیه  و 
مقام سوم، افتخاری دیگر به کارنامه تیراندازی 

بانوان استان اضافه کرد. 

مرحله سوم مسابقات آزاد تپانچه بانوان کشور

»�میه �سی« بر سکوی سومی ایس�د

لیگ دسته اول فوتبال جوانان کشور
پیروزی فولاد هرمز ن م�بل اصف�ن

سرویس ورزشی
در هفته دوازدهم لیگ دسته اول فوتبال جوانان باشگاه های کشور دو تیم فوŇد 

هرمزگان و نامداران اصفهان در ورزشگاه قائم بندرعباس به مصاف هم رفتند.
به گزارش صبح ساحل، در این دیدار که با نتیجه دو بر یک به سود فوŇد هرمزگان 
گلزنی شد تا  گردان سعید رهرو موفق به  به پایان رسید، متین راستگو برای شا
بدین ترتیب فوŇد هرمزگان به رتبه سوم جدول باŇ بیاید و برای صعود به مرحله 

بعد شانس باŇیی داشته باشد.
تیم فوŇد هرمزگان در هفته سیزدهم این رقابت ها به مصاف استقňل سیلیک 
گروه دوم با تیم های پارس جنوبی، برق شیراز،  کاشان می رود. فوŇد هرمزگان در 
استقňل کاشان، ایران جوان بوشهر، نوین فوŇد یزد و نامداران اصفهان هم گروه 

است.  

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

گهی  شرکت های   آ

  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105
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‌مصرف‌نمایشی‌آیین‌ها
نخستین بار  که  نمایشی  مصرف  مفهوم 
بیش  امروز  کرد،  مطرح  وبلن  تورستین 
فرهنگی  مناسک  در  دیگری  زمان  هر  از 
قاعده  این  از  نیز  یلدا  است.  مشاهده  قابل 
برای  فقط  دیگر  سفره ها  نیست.  مستثنی 
برای  بلکه  نمی شوند،  چیده  خوردن 
رنگ ها،  می شوند.  طراحی  دیده شدن 
آدم ها  چینش  حتی  و  ظرف ها  نورپردازی، 
تابع الگوریتم توجه اند. آنچه اهمیت دارد نه 
که قابلیت  لذت جمعی، بلکه تصویری است 
آیین ها  این منطق،  در  باشد.  انتشار داشته 
فاصله  خود  همبستگی  بخش  کارکرد  از 
می گیرند و به ابزار نمایش سرمایه ی فرهنگی 
که  کسی  می شوند.  تبدیل  اقتصادی  و 
سفره ی  پر زرق و برق پررنگ تری دارد، نه تنها 
ضمنی  به طور  بلکه  می شود،  دیده  بیشتر 
را  یلدا  روند،  این  می شود.  تلقی  یلدایی تر 
رقابتی  صحنه ای  به  همگانی  آیین  یک  از 
نابرابری ها  آن،  در  که  رقابتی  می کند.  بدل 
بازتولید می شوند. مصرف نمایشی مناسک، 
کند، مرز می کشد:  به جای آن که پیوند ایجاد 
و  که می توانند نمایش دهند  آن هایی  میان 

گرند. که فقط تماشا آن هایی 

‌فشار‌تولید‌شادی‌قابل‌انتشار
شبکه ای،  و  رسمی  روایت  در  یلدا،  شب 
الزام  باید،  این  بود.  باید شاد  که  شبی است 
روانی سنگینی تولید می کند؛ الزام به لبخند، 
خوش.  لحظه  های  ثبت  به  دورهمی،  به 
را  شادی  نه  تنها  اجتماعی  شبکه های 
برجسته می کنند، بلکه آن را به هنجار تبدیل 
خستگی،  غم،  فضایی،  چنین  در  می کنند. 
تنهایی یا حتی بی حوصلگی جایی برای بروز 
گر شاد نیست،  ندارند. فرد احساس می کند ا
فشار  این  دارد.  وجود  او  در  مسئله  ای  پس 
، نوعی خشونت نرم  تولید شادی قابل انتشار
را  نامطلوب  احساسات  که  خشونتی  است. 
آن که  به  جای  یلدا  پنهان می کند.  و  سرکوب 
هیجانی  پیچیدگی  پذیرش  برای  مجالی 
موفقیت  برای  آزمونی  به  باشد،  انسان 

است،  شکاف  نتیجه،  می شود.  بدل  عاطفی 
آنچه فرد واقعا تجربه می کند و  شکاف میان 
آنچه مجبور است نمایش دهد. این شکاف، 
انسان  زیرا  می انجامد  روانی  فرسودگی  به 
شادِ  نقش  در  طوŇنی  مدت  برای  نمی تواند 

اجباری باقی بماند.

‌اقتصاد‌توجه‌و‌کاǴیی‌شدن‌شب‌یلدا
که  لحظه ای  هر  توجه،  اقتصاد  منطق  در 
به  نیز  یلدا  است.  ارزشمند  می شود،  دیده 
کاŇیی  به  نمادین،  لحظه ی  یک   عنوان 
جذاب برای این اقتصاد تبدیل شده است. 
با  تجاری  صفحات  و  اینفلوئنسرها  برندها، 
کاربران  بهره گیری از نمادهای یلدایی، توجه 
هندوانه  و  انار  می کشانند.  خود  به سوی  را 
تهی  فرهنگی  و  اسطوره ای  معناهای  از 
فروش  برای  تزئینی  عناصر  به  و  می شوند 
نیز  خانوادگی  روابط  حتی  می گردند.  تبدیل 
گرم  دورهمی  می شوند:  کاŇیی  فضا  این  در 
تعامل  افزایش  برای  محتوایی  به  خانوادگی 
دیگر  یلدا  وضعیت،  این  در  می  شود.  بدل 
فرصت  یک  بلکه  نیست،  مناسک  یک  فقط 
را  معنا  کاŇیی  شدن،  این  است.  بازاریابی 
تقلیل  مصرف  به  را  تجربه  و  می کند  سطحی 
زیبا  تصویری  می ماند،  باقی  آنچه  می دهد. 
آن که  از  بیشتر  که  تصویری  است  تهی  اما 
فراموش  و  می شود  مصرف  بسازد،  پیوند 

می  گردد.

روایت‌ برابر‌ در‌ زیسته‌ تجربه‌ی‌ ‌
اینستاگرامی

میان آنچه در واقعیت رخ می دهد و آنچه در 
گرام روایت می شود، فاصله ای معنادار  اینستا
گزینشی،  گرامی،  اینستا روایت  دارد.  وجود 
زیباشده و اغلب دروغ  زدوده است. تنش ها، 
حذف  خستگی ها  و  دلخوری ها  سکوت ها، 
دل نشین  و  یکدست  تصویری  تا  می شوند 
همیشه  زیسته،  تجربه ی  اما  شود.  ساخته 
چنین نیست. یلدا می تواند همراه با خاطرات 
اختňف های  حتی  یا  عزیزان،  غیبت  تلخ، 
تنها  غالب،  روایت  وقتی  باشد.  خانوادگی 
تجربه های  می کند،  بازنمایی  را  شادی 
افراد  می شوند.  رانده  حاشیه  به  متفاوت 
یا  نادرست  آنها  تجربه ی  می کنند  احساس 
غیر قابل  ارائه است. این حذف نمادین، به 
فقط  گویی  می  زند.  دامن  بیگانگی  احساس 
که در قاب  یک نوع یلدا معتبر است؛ یلدایی 
نه  گرامی  اینستا روایت  نتیجه،  در  می گنجد. 
تحمیلی  استانداردی  بلکه  واقعیت  بازتاب 

می شود.

‌تنهایی‌در‌دل‌شلوغی‌نمادین
در حالی که یلدا به عنوان شبی جمعی تعریف 
می شود، بسیاری آن را در تنهایی می گذرانند. 
یا  مهاجران،  مجردها،  تنها،  سالمندانِ 
در  افتاده اند،  جدا  خانواده  از  که  افرادی 
زمان  هر  از  بیش  سال،  شب  شلوغ ترین 
می کنند.  احساس  را  خود  تنهایی  دیگری 

تنهایی  نیست  فیزیکی  فقط  تنهایی،  این 
جمع  در  که  کسانی  حتی  است.  عاطفی 
هستند، ممکن است احساس دیده  نشدن 
کنند. شبکه های اجتماعی با برجسته  سازی 
دورهمی ها، این احساس را تشدید می کنند. 
بلکه  تنهاست،  نه  تنها  تنهاست،  که  فردی 
مواجه  دیگران  هم  بودن  با  تصاویر  با  مدام 
تنهایی  اجتماعی،  مقایسه ی  این  می شود. 
مرهم  آنکه  به جای  یلدا،  می کند.  عمیق تر  را 
آینه ای برای فقدان بدل می شود.  باشد، به 
گاهی  کند،  کوتاه  را  تاریکی  بود  قرار  که  شبی 

سایه ی تنهایی را بلندتر می کند.

جایی‌ رسمی‌ روایت‌ در‌ که‌ کسانی‌ ‌
ندارند

نمی شوند.  جا  یلدا  رسمی  روایت  در  همه 
مهاجرانی  شده اند،  فراموش  که  سالمندانی 
که  کسانی  ، یا  که از خانه دورند، افراد داغ دار
از ساختار خانواده ی هنجاری فاصله دارند، 
می گیرند.  قرار  آیین  این  حاشیه ی  در  اغلب 
بی   و  شاد  کامل،  خانواده ای  غالب،  روایت 
مسئله را بازنمایی می کند الگویی که بسیاری 

با آن همخوان نیستند. 
طردشدگی  احساس  تطابق،  عدم  این 
واقعی،  جمع  از  نه  تنها  فرد  می کند.  ایجاد 
می  شود.  حذف  نیز  نمادین  جمع  از  بلکه 
امکان  آن که  به جای  اجتماعی،  شبکه های 
یک  اغلب  کنند،  فراهم  را  متکثر  روایت های 
نتیجه،  در  می کنند.  تقویت  را  مسلط  روایت 
بدل  نرمال بودن  برای  معیاری  به  یلدا 
همخوان  معیار  این  با  که  کسانی  می شود. 
رنج  اما  نامرئی  می  شوند  نامرئی  نیستند، 

 کشیده.

شب‌های‌ در‌ اجتماعی‌ مقایسه‌ی‌ ‌
ین د نما

شب های نمادین مانند یلدا، بستری ایده آل 
گاه  برای مقایسه ی اجتماعی اند. افراد ناخودآ
خود را با دیگران می  سنجند: اندازه ی جمع، 
میزان صمیمیت، زیبایی سفره، حتی شادی 
زیرا  نابرابرند،  اغلب  این مقایسه ها  چهره  ها. 

ویرایش شده  و  گزینشی  تصاویر  آن ها  مبنای 
است.  کافی  بودن  نا احساس  نتیجه،  است. 
است.  کم  ارزش تر  او  یلدای  می کند  فکر  فرد 
کاهش عزت  نفس و افزایش  این احساس، به 
یلدا،  شب  می  انجامد.  اجتماعی  اضطراب 
به  باشد،  اتصال  برای  فرصتی  آن که  به جای 
رقابتی  می شود.  بدل  عاطفی  رقابت  میدان 
بسیاری  بازندگان  اما  ندارد،  برنده ای  که 
تولید می کند. مقایسه ی اجتماعی در چنین 
شب هایی، نشان می دهد که چگونه مناسک 

شوند. تبدیل  روانی  فشار  ابزار  به  می توانند 

‌آینه‌ی‌نابرابری‌روابط‌انسانی
که  است  آینه ای  امروز  یلدا  نهایت،  در 
نابرابری های روابط انسانی را بازتاب می دهد. 
صمیمیت  حمایت،  از  شبکه ای  در  برخی 
در  دیگر  برخی  غوطه  ورند  واقعی  حضور  و 
حاشیه، تنها و خاموش. شبکه های اجتماعی 
این شکاف را پنهان نمی کنند، بلکه برجسته 
می  سازند. یلدا نشان می دهد که مسئله فقط 
نیز  رابطه  فقر  بلکه  نیست،  اقتصادی  فقر 
وجود دارد. آنچه در قاب دیده نمی شود، اما 
در روان افراد رسوب می کند، همین نابرابری 
به معنای  یلدا،  در  بازاندیشی  است.  عاطفی 
همدلی،  به  مکث،  به  معناست:  به  بازگشت 
از  گر  ا یلدا،  شاید  تجربه ها.  تنوع  پذیرش  به 
همان  بتواند  دوباره  شود،  رها  نمایش  فشار 
شب طوŇنی معنا دار باشد شبی برای دیدن 
و  سکوت  در  دیدن،  این  گر  ا حتی  دیگری، 

سادگی رخ دهد.

‌بازگشت‌به‌یلدا:‌از‌نمایش‌به‌معنا
شبِ  همان  همچنان  ظاهر  در  گرچه  ا یلدا، 
به   ، عمیق تر Ňیه های  در  اما  آشناست،  بلندِ 
بازتولید  و  مقایسه  نمایش،  برای  صحنه ای 
شبکه های  است.  شده  بدل  نابرابری 
مناسکی  توجه،  اقتصاد  منطق  با  اجتماعی 
برای  ابزاری  به  بسازند،  پیوند  بود  قرار  که  را 
دیده شدن تبدیل کرده اند. نتیجه، فاصله ای 
فزاینده میان تجربه ی زیسته و روایت عمومی 
و  سکوت  در  را  بسیاری  که  فاصله ای  است  
این  اما  می کند.  رها  کافی  بودن  نا احساس 
به  بازگشت  نیست.  اجتناب  ناپذیر   ، مسیر
تکنولوژی،  نفی  به  معنای  نه  یلدا،  معنای 
تقلیل  برابر  در  مقاومت  به  معنای  بلکه 

است.  تصویر  به  مناسک 
به  برای  باشد  شبی  دوباره  می تواند  یلدا 
شنیدن  تنهایی ها،  شناختن   رسمیت  
واقعیت  این  پذیرش  و  خاموش،  صداهای 
که شادی همیشه پرزرق  و برق نیست. شاید 
 ، تصویر تولید  نه   ، امروز یلدا  کارکرد  مهمترین 
با  همدلی  باشد  همدلی  امکان  ایجاد  بلکه 
خود  با  حتی  و  نمی شوند  دیده  که  آن هایی 

ما.  خسته ی 
هشتگ ها  قاب  از  یلدا  بازتعریفی،  چنین  در 
انسانی  تجربه ای  به  دوباره  و  می آید  بیرون 
در  نه  ارزشش  که  تجربه ای  می شود  بدل 
معناست. عمق  در  بلکه  دیده شدن  میزان 

یلدا در حافظه ی جمعی ایرانیان، شبی 
است  بوده  هم  کنار  ایستادن  برای 
بلکه  ترس،  برای  نه  تاریکی  که  شبی 
می یافت.  معنا  شدن  نزدیک تر  برای 
سکوت های  قصه گویی،  حافظ خوانی، 
دیگری،  فیزیکی  حضور  و  مشترک 
یلدا  که  بودند  آیینی  عناصر  همگی 
بدل  انسانی  و  زیسته  تجربه ای  به  را 
این  اخیر،  در سال های  اما  می کردند. 
شب نمادین، آرام  آرام از فضای خانه 
به فضای صفحه منتقل شده است از 
جمع های واقعی به قاب های دیجیتال. 
نمی شود،  زیسته  فقط  دیگر  یلدا 
می شود  ثبت  می شود،  روایت  بلکه 
درمی آید.  نمایش  به  نهایت  در  و 
لحظه،  نه خودِ  آنچه اهمیت می یابد، 
در  است.  آن  انتشار  قابلیت  بلکه 
آیین ها  اجتماعی،  شبکه های  منطق 
می شوند.  بدل  مصرفی  محتوای  به 
دیده  تا  می شوند  چیده  سفره ها 
تا  می شوند  برجسته  شادی ها  شوند، 
Ǵیک بگیرند و غم ها حذف می شوند 
این  در  نشود.  خدشه دار  تصویر  تا 
قدرتمندی  اما  نامرئی  فشار  میان، 
خوش بودن،  به  الزام  می گیرد:  شکل 
نشان دادن  به  و  داشتن  دورهمی  به 
برای  فرصتی  آن که  به جای  یلدا،  آن. 
آزمونی  به  باشد،  همدلی  و  مکث 
برای موفقیت عاطفی تبدیل می شود. 
ندارند.  جایی  روایت  این  در  اما همه 
به  کسی  سال هاست  که  سالمندانی 
در  که  مجردهایی  نمی آید،  دیدنشان 
همیشه  از  بیش  نمادین  شب های 
می کنند،  احساس  را  خود  تنهایی 
مانده اند،  دور  خانه  از  که  مهاجرانی 
خانواده ی  چارچوب  از  که  افرادی  یا 
این شب  در  هنجاری حذف شده اند، 
شلوغ، نامرئی می شوند. تصاویر پرزرق 
منبع  نه  بسیاری  برای  یلدایی،  برق   و 
شادی، بلکه آینه ی فقدان اند. در این 
یلدا  دهیم  نشان  می کوشیم  مقاله 
چگونه هم  زمان به صحنه ی نمایش و 
میدان طرد تبدیل شده است جایی که 
فاصله ی میان تجربه ی زیسته و روایت 
اینستاگرامی، بیش از هر شب دیگری 

آشکار می شود.

میان‌آنچه‌در‌واقعیت‌رخ‌
می‌دهد‌و‌آنچه‌در‌اینستاگرام‌

روایت‌می‌شود،‌فاصله‌ای‌
معنادار‌وجود‌دارد.‌روایت‌

اینستاگرامی،‌گزینشی،‌زیباشده‌
و‌اغلب‌دروغ‌‌زدوده‌است.‌

تنش‌ها،‌سکوت‌ها،‌دلخوری‌ها‌
و‌خستگی‌ها‌حذف‌می‌شوند‌تا‌
تصویری‌یکدست‌و‌دل‌نشین‌

ساخته‌شود.‌اما‌تجربه‌ی‌زیسته،‌
همیشه‌چنین‌نیست

چگونه بلندترین شب سال هم  زمان به صحنه ی نمایش و میدان طرد تبدیل شده است

یلدا؛ آیینی در �ب هشتگ
سرویس زندگی

چیدن  برای  مسابقه ای  بشمارند،  را  جوجه ها  آخرپاییز  می خواهند  همه  وقتی 
قدیمی  هم چشمی های  و  چشم  به  بی شباهت  که  می گیرد  شکل  یلدا  دکور 
نیست اما سوال ساده اینجاست؛ این همه هزینه و درهم خوری فقط برای یک 

؟! شب؟! یا حتی برای یک دقیقه بیشتر
در حالی که همه دنبال هندوانه گلخانه ای می گردند که در سردخانه ها نگهداری 
شده و با پرداخت دوبرابر یا سه برابر پول، انار و باقالی و خرمالو می خرند، یک 
سؤال ساده در بستر جامعه خودش را باŇ می کشد و نشان ما می دهد. این همه 
چیست؟!  برای  داده  فشار  را  مردم  گلوی  گرانی  و  تورم  که  شرایطی  در  هزینه 
این همه  نیست.  ما  سňمتی  نفع  به  هزینه ها  این  کثر  ا که  است  حالی  در  این 
که  سردیجات، و پرخوری یک شبه، معده را با مشکňت متعددی مواجه می کند 

گاهی اثرش را در آینده نشان می دهد.

‌این‌همه‌سردی‌به‌خورد‌معده‌ندهید!
تفکیک  به  یلدا،  میز  میوه های  درباره  اسňمی  طب  کارشناس  دهقانی،  عارفه 
که خون ساز است و طبع  نکاتی می گوید: »بهترین میوه فصل پاییز و زمستان 

متعادلی دارد میوه بهشتی انار است. 
که انار در صبح  گفته شده  در روایات ما هم توصیه به مصرف ۴۰ روزه انار شده و 
جمعه به صورت ناشتا، برای بدن بسیار مفید است. اما میوه هایی مثل هندوانه  
می شود  تهیه  یلدا  شب  برای  هزینه  چندبرابر  با  و  دارد  سردی  بسیار  طبع  که 
به صورت کلی اص̊ نباید در فصل سرد سال مصرف شود و بدن را دچار مشکňتی 

مثل نفخ آزاردهنده و سردی مزاج می کند.«
که دارد باعث تشدید  گسی  دهقانی ادامه می دهد: »خرمالو با طبع سرد و مزه 
کنار سفره یلدا و میوه هایی  مشکňت پادرد می شود و اصň توصیه نمی کنیم در 

که بسیار سردند مصرف شود.« مثل هندوانه 

‌آجیل‌هم‌آجیل‌قدیم!
وقتی حرف از چیدن میز یلداست، پای آجیل هم وسط می آید، دهقانی عقیده 
اغلب  و  می شد  تهیه  ساده ای  ترکیبات  از  یلدا  شب  در  این  از  قبل  آجیل  دارد 
خاصیت  که  می شد  استفاده  هم  باسلق  و  عناب،  و  خشک  انجیر  از  آن  در 
خون سازی دارند و برای یبوست مقوی هستند اما در میزهای یلدای امروزی 
می شود  تهیه  زیاد  هزینه  با  اغلب  که  می بینید  مغزیجات  از  ترکیبی  فقط   شما 

گرفته  که برای آجیل شب یلدا، در نظر  کنار این همه هزینه آن خاصیتی  ولی در 
انجام  را  خون سازی  و  شود  یبوست  مانع  نمی تواند  واقع  در  و  ندارد  بود  شده 

دهد.

شب‌یلدا‌یا‌جشن‌تولد‌مهر؟!
که ما در این شب  در طرف دیگر ماجرا، آیین نکوداشت یلدا است، تنها چیزی 
که باعث می شود بچه های ما  کارهایی است  دور میز پرتجمل یلدا نمی بینیم، 
فرهنگ ایرانی و سنتی ما را به ارث ببرند و برای بچه هایشان نیز به ارث بگذارند. 
طوری که نه یک رسم بی فایده و پر از هزینه باشد، بلکه رسمی که بتواند بخشی 

از فرهنگ و آداب ورسوم اسňمی و ایرانی را منتقل کند.
با  جشن  این  پیوند  درباره  باستان شناس،  و  پژوهشگر  نامه،  سپید  حسین 
کتاب  آیین های ایرانی می گوید: »برخی از مورخان همچون ابوریحان بیرونی در 
‘آثارالباقیه’ و نیز پژوهشگران معاصر مانند دکتر هاشم رضی، آیین یلدا را با آیین 
می دانند؛  خورشید  یا  مهر  تولد  جشن  را  آن  و  دانسته اند  مرتبط  ایرانیان  مهر 

که در آن، نور بر تاریکی بلندترین شب پیروز می شود.« جشنی 

‌حکایت‌ایرانی‌زیر‌یورش‌فضای‌مجازی!
سال  هزار  هفت  تا  حتی  را  جشن  این  قدمت  پژوهش ها  برخی  به  استناد  با  او 
شکل گیری  در  محوری  نقاط  از  یکی  »ایران  دارد:  کید  تأ و  می کند  ذکر  نیز 
از  کنار بگذاریم، بسیاری  را  کنونی  روبنای تمدن های  گر  ا و  تمدن بشری است 
دستاوردها به تمدن های ایران و بین النهرین )بین سال های هشت هزار تا پنج 

هزار پیش از میňد( بازمی گردد.« 
دی ماه  اول  شب  اهمیت  به  بیرونی،  ابوریحان  آثار  جمله  از  تاریخی،  منابع  در 
« نامیده می شده، اشاره شده است. پاینده اضافه می کند: »بزرگان  که »خرم روز
خانواده در شب چله به نقل قصه و متل گویی می پرداختند. این قصه ها نسلی 
بود.  مردم  شب نشینی  محافل  نقل  سال ها  تا  و  می شد  منتقل  دیگر  نسل  به 
متل هایی که اغلب حامل مضامین اخňقی، تربیتی و آموزنده بودند و به تقویت 

زبان، ادب و هویت محلی کمک می کردند.«

‌درهم‌خوری‌و‌خرج‌زیاد‌با‌طعم‌یلدا!
در  و  آمده  وجود  به  فرهنگی  و  تاریخی  پیشینه  چنین  با  یلدا  شب  درحالی که 
به  حکایات  و  قرآن  خواندن  با  و  مادربزرگ ها  کرسی  دور  قدیم  سال های  تمام 
می رسد  نظر  به  رسیده،  امروز  به  خاطره  نخودچی کشمش  یک مشت  همراه 
چیدن  برای  فقط  و  کرده اند  فراموش  را  شب  این  حقیقت  ایرانی  خانواده های 

کی های سرد است تňش می کنند.  که پر از خورا میزی 
کی های این میز در جریان درهم خوری و پرخوری، باید مصرف  بسیاری از خورا
شود و نه تنها حرفی از متل ها و حکایات ایرانی نیست، بلکه در خوش بینانه ترین 
یلدا  محافل  گرمابخش  که  است  گرام  اینستا دابسمش های  و  جک ها  حالت 
است. حتی دیگر صله رحم و معاشرت هم در سایه تکنولوژی به حاشیه رفته و 

گرامی شده است. اسیر استوری های اینستا

‌این‌چله‌کجا،‌آن‌چله‌کجا؟!
بیاید در دوقدمی کرسی یلدا از خودمان بپرسیم فرهنگ شب چله به کجا رسیده 
کم درآمد  اقشار  و  کنیم  هزینه  این همه  شب  یک  برای  است  قرار  گر  ا است؟! 
نیست  بهتر  شود،  خمیده تر  قدشان  بی فایده  رسوم  بار  زیر  روز  هر  جامعه 
حداقل اسم یلدا را از تقویم ایرانی اسňمی خط بزنیم و آن را در دسته رسومات 
که هیچ  کی  گزاف، برای خورا که با هزینه  تغییریافته سلیقه ای بنویسیم؟! رسمی 
گوشی بازی های دور  فایده ای برای بدن ندارد و زنده نگه داشتن دابسمش ها و 

هم دارد اجرا می شود هیچ شباهتی به شب چله قدیمی ایرانی ندارد.
که در شب یلدا با خرج زیاد خالی می شود  شاید این تنها جیب لباس ما نیست 

کنیم. که قرار بود نسل به نسل منتقل  ،بلکه جیب های فرهنگ و آدابی است 

ح�یت ایرانی یلدا زیر تیغ فراموشی

دانستنـــی
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و  سابقه  خصوص  در  لطفاً  ابتدا،  در   
توضیح  چک  صدور  قانون  اصǵحات 
صدور  جدید  قانون  تصویب  بفرمایید؟ 
ارزیابی  چگونه  را  آن  اصǵحات  و  چک 

می کنید؟
صدور  قانون   ۱۳۹۷ سال  در  گفت  باید  ابتدا 
شورای  مجلس  تصویب  به  ماده   ۱۱ در  چک 
اسňمی رسید که به موجب آن، برخی از مواد 
مواد  از  برخی  و   ۱۳۵۵ سال  مصوب  قانون 

قانون مصوب سال ۱۳۷۲ و همچنین برخی از 
مواد قانون مصوب سال ۱۳۸۲ تغییر یافته و یا 
اصňح گردید. عňوه بر این، آرای وحدت رویه، 
آیین نامه ها و دستورالعمل های متعددی نیز 
ذکر  که  است  رسیده  تصویب  به  چک  درباره 

همه آن ها در این گفت وگو نمی گنجد.

چه  چک،  صدور  قانون  اساس  بر   
از سوی حقوقدانان  عناوین مجرمانه ای 

استنباط شده است؟
در خصوص مجموعه عناوین مجرمانه ای که 
استنباط  چک  صدور  قانون  از  حقوقدانان 

کرده اند، باید گفت این عناوین عبارتند از:
 ۷ و   ۳ مواد  موضوع  بňمحل،  چک  -صدور 

قانون صدور چک
موضوع  مسدود،  حساب  از  چک  -صدور 

مواد ۱۰ و ۷ قانون صدور چک
موضوع  بňجهت،  پرداخت  عدم  -دستور 

مواد ۱۴ و ۷ قانون صدور چک
موضوع  ناصحیح،  صورت  به  چک  -تنظیم 

مواد ۳ و ۷ قانون صدور چک
چک،  جدید  قانون  تصویب  با   ʄاخیر اما  و 
شده  اضافه  قانون  این  به  قانونی  ماده ای 
به  »مبادرت  آن  مجرمانه  عنوان  که  است 
اوضاع  با  غیرمتناسب  دسته چک  دریافت 
شیوه های  به  توسل  با  اعتباری  و  مالی 
متقلبانه و تسهیل دریافت آن توسط دیگری« 
که موضوع تبصره ۳ الحاقی به ماده ۶  است 

قانون فوق الذکر می باشد.

 قانونگذار در چه مواردی، صادرکننده 
ندانسته  کیفری  تعقیب  قابل  را  چک 

است؟
چک،  صدور  قانون   ۱۳ ماده  در  قانونگذار 
قابل تعقیب  که صادرکننده چک  را  مواردی 
کیفری نیست، به شرح ذیل بیان کرده است:

الف( در صورتی که ثابت شود چک سفیدامضا 
داده شده باشد

ب( هرگاه در متن چک، وصول وجه آن منوط 
به تحقق شرطی شده باشد

که  ج( چنانچه در متن چک قید شده باشد 
یا تعهدی  انجام معامله  بابت تضمین  چک 

است
د( هرگاه بدون قید در متن چک ثابت شود 
شرطی  تحقق  به  منوط  آن  وجه  وصول  که 
یا  معامله  انجام  تضمین  بابت  چک  یا  بوده 

تعهدی است
ه( در صورتی که ثابت گردد چک بدون تاریخ 
صادر شده و یا تاریخ واقعی صدور چک مقدم 

بر تاریخ مندرج در متن چک باشد.
آیا این موارد صرفʉ ناظر به جرم صدور چک 
 ، دیگر عناوین  شامل  یا  هستند  بňمحل 
یعنی دستور عدم پرداخت بňجهت و صدور 
چک از حساب مسدود نیز می شوند؟به نظر 
صدور  جرم  شامل  فقط  موارد  این  می رسد 
که لسان مواد ۱۰  چک بňمحل می گردد؛ چرا 
کم بر ماده ۱۳ این  و ۱۴ قانون صدور چک حا
قانون است و لذا نمی توان از اطňق ماده ۱۳ 

مقدم   ۱۴ و   ۱۰ مواد  بر  را  آن  و  کرده  استفاده 
گر این موارد را ناظر به  دانست.عňوه بر این، ا
برای  بدانیم، باب سوءاستفاده  و ۱۴  مواد ۱۰ 
باز خواهد شد؛ به عنوان مثال،  سودجویان 
پس از صدور چک وعده دار اقدام به دستور 
عدم پرداخت آن می کنند و از مجازات نیز در 
چک  صدور  به  اقدام  یا  ماند،  خواهند  امان 
که در  وعده دار از حساب مسدود می نمایند 
کیفری  تعقیب  قابل  آن ها  رفتار  صورت  این 

نخواهد بود.

 در قانون صدور چک، چه شخصی حق 
طرح شکایت کیفری دارد؟

وفق ماده ۱۱ قانون صدور چک، تنها دارنده 
که برای اولین بار چک  چک، یعنی شخصی 
گواهی عدم پرداخت  را به بانک ارائه داده و 
شکایت  حق  است،  شده  صادر  او  نام  به 
صدور  از  پس  چنانچه  دارد.بنابراین،  کیفری 
گواهی عدم پرداخت، چک به شخص دیگری 
کیفری  منتقل شود، منتقل الیه حق شکایت 
نخواهد داشت.قانونگذار از وضع این مقرره، 
جلوگیری از شرخری و سوءاستفاده از قانون 
داشته  مدنظر  را  چک  وجه  وصول  جهت 

است.

طرح  قانونی  مهلت های  درخصوص   
شکایت چه نکاتی وجود دارد؟

طرح  برای  چک،  صدور  قانون   ۱۱ ماده  وفق 
شکایت کیفری محدودیت زمانی تعیین شده 
است و دارنده باید دو موعد را رعایت کند. اول 
صدور  تاریخ  از  ماه  شش  مدت  ظرف  اینکه 
اینکه  دوم  نماید.  ارائه  بانک  به  را  آن  چک، 
گواهی  از تاریخ صدور  ظرف مدت شش ماه 
طرح  به  اقدام  بانک،  توسط  پرداخت  عدم 
شکایت کیفری کند. Ňزم به ذکر است که این 
که چک  امر تنها در صورتی امکان پذیر است 
وعده دار نبوده و چک روز باشد.اما چنانچه 
پس از گذشت شش ماه از تاریخ صدور گواهی 
کی اقدام به طرح شکایت  عدم پرداخت، شا
شکایت  زمان  مرور  مشمول  ننماید،  کیفری 
شده و مطابق بند »چ« ماده ۱۳ قانون آیین 
صادر  تعقیب  موقوفی  قرار  کیفری،  دادرسی 

می شود.

چک  صدور  جرم  در  مجرمانه  رفتار   
بǵمحل چگونه محقق می شود؟

بňمحل  چک  صدور  جرم  در  مجرمانه  رفتار 
مندرج  تاریخ  در  است:  زیر  دوحالت  از  یکی 
در  آن،  در  مندرج  مبلغ  معادل  چک،  در 
باشد؛  نداشته  نقد  وجه  محال علیه  بانک 
از  کمتر  یا  باشد  صفر  موجودی  اینکه  از  اعم 
تاریخ  در  اینکه  دیگر  باشد.مورد  چک  مبلغ 
مندرج در چک، معادل مبلغ چک در بانک 
محال علیه وجه نقد داشته ولی پس از صدور 
چک، تمام یا قسمتی از وجهی را که به اعتبار 
آن چک صادر کرده است از بانک خارج نماید 
پرداخت(  عدم  دستور  از  )غیر  نحوی  به  یا 
کند؛ برای مثال، پس  چک را غیرقابل وصول 

کرده  مسدود  را  خود  حساب  چک  صدور  از 
یا از بانک ضمانت نامه بانکی دریافت نماید 
حساب  در  موجود  وجوه  توقیف  موجب  و 
بانکی شود که به اعتبار آن ضمانت نامه صادر 

شده است.

معنوی جرم  رکن  درباره  دیدگاه شما   
صدور چک بǵمحل چیست؟

چک  صدور  عمومی،  جزای  مباحث  در 
صرف  مادی  جرم  به عنوان  معمو̅  بňمحل 
آن  در  خاص  سوءنیت  که  می شود  معرفی 
کفایت  رفتار  در  عمد  صرف  و  نیست  شرط 
کام̊  می کند. اما به نظر می رسد این تحلیل 
صادرکننده  گر  ا مثال،  برای  نیست.  صحیح 
را  خود  بانکی  حساب  چک،  صدور  هنگام 
کرده و از وجود وجه اطمینان حاصل  کنترل 
از  وجهی  نیز  چک  صدور  از  پس  و  نماید 
مراجعه  از  پس  ولی  نکند،  خارج  حساب 
صادرکننده  که  شود  معلوم  بانک  به  دارنده 
به  بوده،  ریال  میلیون   ۱۰ که  را  موجودی 
اشتباه ۱۱ میلیون ریال دیده و چک را به مبلغ 
این  در  است،  کرده  صادر  ریال  میلیون   ۱۱
فرض چنانچه اشتباه صادرکننده اثبات شود، 
مرتکب جرم صدور چک بňمحل نشده است.

همچنین تأمین وجه چک توسط صادرکننده 
موجودی  کفایت  عدم  از  اطňع  از  پس 
سوءنیت  عدم  بر  دال  امارات  از  می تواند 

مرتکب تلقی شود. 
در  متهم،  احضار  از  پس  چنانچه  نتیجه،  در 
دفاعیات  جزو  سوءنیت  فقدان  دفاع،  مقام 
تأمین وجه چک می تواند دلیلی  باشد،  وی 
بر احراز عدم سوءنیت باشد.در فرض مقابل، 
حساب  موجودی  کنترل  بدون  فردی  گر  ا
اقدام به صدور چک کند و سپس معلوم شود 
نبوده است،  کافی  که موجودی حساب وی 
مرتکب جرم صدور چک بňمحل شده است؛ 
باشد،  شده  اشتباه  دچار  مبلغ  در  گر  ا حتی 
میلیون  دو  ریال،  میلیون  دو  جای  به  مث̊ 
تومان درج کرده باشد، در حالی که موجودی 
حساب او به میزان دو میلیون ریال نیز نبوده 
است. بنابراین، در جرم صدور چک بňمحل 

نیز علم و عمد به شرح فوق شرط است.

وضعیت  چک،  صادرکننده  فوت  با   
تعقیب کیفری چگونه خواهد بود؟

شد.  تفکیک  به  قائل  باید  خصوص  این  در 
باشد،  کیفری  جنبه  دارای  پرونده  چنانچه 
آیین  قانون   ۱۳ ماده  مطابق  متهم  فوت  با 
عمومی  جنبه  حیث  از  کیفری،  دادرسی 
می شود.در  صادر  تعقیب  موقوفی  قرار  جرم، 
چنانچه  نیز،  بزه  خصوصی  جنبه  خصوص 
به  باید  کی  شا باشد،  نداشته  اموالی  متوفی 
طرح  حقوقی  دعوای  متوفی  وراث  طرفیت 
وصف  ابتدا  از  چک  گر  ا مثال،  برای  اما  کند. 
کیفری نداشته باشد، مانند چکی که وعده دار 
و  صادرکننده  فوت  صورت  در  است،  بوده 
فقدان مال، Ňزم است دادخواست حقوقی به 

طرفیت وراث متوفی اقامه شود.

گفت وگو با »احمد شفایی«؛ قاضی دادگستری

 تحولات �نون صدور چک 
از اصلا�ت تقنینی � 	لش �ی کیفری

پرکاربردترین  از  یکی  همچنان  چک 
اقتصادی  روابط  در  تجاری  اسناد 
برداشت های  اما  است؛  شهروندان 
نادرست از قابلیت تعقیب کیفری آن، 
منبعی  به  اعتماد  ابزار  از  را  سند  این 
کرده  تبدیل  قضایی  منازعات  برای 
در  چک  صدور  قانون  اصǵح  است. 
سال 1۳۹7 پاسخی به همین وضعیت 
کاهش  هدف  با  که  اصǵحی  بود؛ 
سوءاستفاده از فرآیند کیفری، تفکیک 
روابط حقوقی از مجرمانه و ایجاد نظم 
تصویب  به  چک  اعتباری  گردش  در 
رسید، اما اجرای مؤثر آن، بیش از هر 
چیز، مستلزم آگاهی حقوقی شهروندان 

است. 
برخǵف تصور رایج، هر چک برگشتی 
قانون  نیست.  کیفری  وصف  واجد 
از  مشخصی  موارد  در  تنها  جدید 
صدور  بǵمحل،  چک  صدور  جمله 
چک از حساب مسدود و دستور عدم 
پرداخت بǵجهت، مسئولیت کیفری را 
متوجه صادرکننده می داند و در مقابل، 
مواردی مانند چک تضمینی، مشروط، 
از  اساساً  را  وعده دار  و  سفیدامضا 
شمول تعقیب کیفری خارج کرده است. 
عدم توجه به این تفکیک، هم می تواند 
معرض  در  ناخواسته  را  صادرکنندگان 
مسئولیت کیفری قرار دهد و هم زمینه 
سوءاستفاده از ابزار شکایت کیفری را 
فراهم کند. قانونگذار با محدود کردن 
و  چک  اول  دارنده  به  شکایت  حق 
برای  شش ماهه  مهلت های  تعیین 
شکایت،  طرح  و  بانک  به  چک  ارائه 
کیفری  تعقیب  که  است  کرده  تأکید 
در حوزه چک استثناء است نه قاعده. 
نسبت  روشنی  هشدار  سیاست،  این 
فشار  برای  از چک  ابزاری  استفاده  به 
می شود.  محسوب  شرخری  و  کیفری 
از سوی دیگر، تحلیل رکن معنوی جرم 
صدور چک بǵمحل نشان می دهد که 
از  علم و عمد صادرکننده در بسیاری 
موارد تعیین کننده است و صرف اشتباه 
به  همواره  مجرمانه،  قصد  فقدان  یا 
معنای تحقق جرم نیست. در نهایت، 
از  بیش  اصǵحی  چک  صدور  قانون 
آنکه ابزار تهدید باشد، هشداری برای 
شناخت  و  مسئولیت پذیری  دقت، 
و  صدور  در  کیفری  تعقیب  مرزهای 
گردش چک است؛ هشداری که نادیده 
گرفتن آن می تواند پیامدهای سنگین 
حقوقی و کیفری در پی داشته باشد. 
شفایی؛قاضی  احمد  با  رابطه  این  در 
نظر  و   پرداخته  به گفتگو  دادگستری 
با  رابطه  در  را  دادگستری  قاضی  این 
قانون جدید چک  پیرامون  موضوعات 

جویا شده ایم.

دانستنـــی های حقوقی

حقوقی که �ید قبل از ازدواج بدانیم
روشنک زینی وند

ازدواج، آغاز یک پیوند انسانی است که آثار حقوقی و قانونی نیز به همراه دارد. اما بسیاری 
گاهی از حقوق و تکالیف در زندگی  از زوج ها پیش از عقد نکاح از آن بی اطňع اند و این ناآ
مشترک می تواند بعدها منشأ اختňفاتی شود که دلیل آن به عدم اطňع از قانون بر می 
گردد. بنابراین باید دانست که ازدواج عňوه بر اینکه پیوندی عاطفی محسوب می شود، 
آثار و تعهدات حقوقی متقابلی نیز برای زوجین به همراه دارد که می تواند شروع بخش 
قابل توجهی از اختňفات باشد. در این یاداشت تňش شده است تا به مهمترین نکات 

قانونی که پیش از ازدواج زن و مرد باید از آن اطňع داشته باشند بپردازیم.

 مهریه
مهریه طبق قانون مدنی ایران حق مالی زوجه است که به محض وقوع عقد بر ذمه زوج 
که  گیرد و  مرد متعهد به پرداخت آن است. مطابق قانون فعلی، برخňف نفقه  قرار می 
استحقاق آن ممکن است به تمکین زن منوط باشد،مهریه هیچ ارتباطی با تمکین زن 
ندارد. از اینرو باید دانست در حال حاضر حتی در صورت عدم تمکین زن، اصل حق 
که ممکن است برای برخی  مهریه ساقط نمی شود.نکته دیگر، تعیین نوع مهریه است 
که بخواهیم به عنوان مهریه تعیین  را  آنچه  آیا می توان هر  که  این سوال پیش بیاید 
کنیم؟باید توجه نمود که مطابق ماده ۱۰۷۸ قانون مدنی،مهریه باید مالیت داشته و قابل 
تملک باشد.لذا سکه، وجه نقد،ملک و هر مال مشروعی را می توان به عنوان مهریه 

تعیین کرد. 

 نفقه؛ تکلیف قانونی زوج
نفقه،  است.  زوج  برعهده  مشترک  زندگی  در  که  است  تکالیفی  دیگر  از  نفقه  پرداخت 
برخňف مهریه که یک حق مالی مستقل است، ماهیتی جاری و مستمر دارد و هدف آن 
تأمین نیازهای روزمره و شأن اجتماعی زن در طول زندگی مشترک است.باید دانست که 
برخňف برخی تصورات عمومی، نفقه یک کمک اختیاری یا عرفی نیست، بلکه تعهدی 
قانونی با ضمانت اجرای حقوقی و کیفری است که از لحظه تحقق عقد نکاح دائم ایجاد 
بنابراین در  به پرداخت نفقه ندارد.  می شود.در نکاح موقت،شوهر هیچگونه تکلیفی 

نکاح موقت زوجین می توانند شرطی تحت عنوان الزام به انفاق را تعیین کنند. 
گر چه قانون گذار پرداخت نفقه را به عنوان تکلیف  شرط تمکین در استحقاق نفقه: ا
که در مواردی این تکلیف از مرد  الزام آور بر عهده شوهر قرار داده است اما باید دانست 
ادای  از  ساقط می شود. مطابق ماده ۱۱۰۸ قانون مدنی هرگاه زن بدون مانع مشروع 
کند، مستحق نفقه نخواهد بود. بر این اساس، پرداخت نفقه  وظایف زوجیت امتناع 
مشروط به تمکین زن است، مگر آنکه زن عذر موجه قانونی داشته باشد؛ از جمله خوف 

ضرر جانی، مالی یا حیثیتی.
زن  نفقه،  پرداخت  از  شوهر  امتناع  صورت  در  نفقه:  پرداخت  عدم  اجرای  ضمانت 
می تواند با مراجعه به دادگاه خانواده، دادخواست مطالبه نفقه معوقه و جاری مطرح 
با  متناسب  را  نفقه  میزان  دادگستری،  رسمی  کارشناس  به  امر  ارجاع  با  دادگاه  کند. 

وضعیت اجتماعی زن تعیین می کند.
عدم پرداخت نفقه و حق طňق:مطابق ماده ۱۱۲۹قانون مدنی در صورت استنکاف 
شوهر از دادن نفقه و عدم امکان اجرای حکم محکمه و الزام او به دادن نفقه، زن می 
تواند برای طňق به دادگاه مراجعه کند و دادگاه او را اجبار به طňق می نماید.همچنین 
در صورت عجز شوهر از دادن نفقه.باید توجه نمود چنانچه زن ناشزه شناخته شود، 

ادعای ترک انفاق پذیرفته نمی شود.
ضمانت اجرای کیفری)جرم ترک انفاق(: عدم پرداخت نفقه عňو بر آنکه دارای ضمانت 

اجرای حقوقی است، تحت شرایطی با ضمانت اجرای کیفری نیز همراه است.
استطاعت  داشتن  با  هرکس   :۱۳۹۱ مصوب  خانواده  حمایت  قانون   5۳ ماده  مطابق 
مالی، نفقه زن خود را در صورت تمکین او ندهد یا از تأدیه نفقه سایر اشخاص واجب 
النفقه امتناع کند به حبس تعزیری درجه شش محکوم می شود. تعقیب کیفری منوط 
کی خصوصی است و در صورت گذشت وی از شکایت در هر زمان تعقیب  به شکایت شا

جزائی یا اجرای مجازات موقوف می شود.

 شروط ضمن عقد 
قانون گذار ایران با پیش بینی شروط ضمن عقد نکاح این امکان را فراهم آورده است که 
زوجین، متناسب با شرایط و توافق خود، پاره ای از حقوق و تعهدات را به صورت معتبر و 
کنند. بر اساس ماده ۱۱۱۹ قانون مدنی طرفین عقد ازدواج می  الزام آور در عقدنامه درج 
که مخالف با مقتضای ذات عقد مزبور نباشد در ضمن عقد ازدواج یا  توانند هر شرطی 
که ضمن عقد نکاح ذکر می  عقد Ňزم دیگر بنمایند. باید دقت نمود پذیرش شروطی 
گاهی  آ با  آورد. بنابراین زوجین باید  را برای زوجین بوجود می  شود،حقوق و تکالیفی 
کنند زیرا امضا به منزله  کدام از این شروط اقدام به امضا  نسبت به ضمانت اجرای هر 
اعňم اراده و پذیرش است. زوجین می توانند شروطی مانند حق اشتغال، حق تحصیل، 
کشور، حق تعیین محل سکونت، شرط وکالت در طňق، تقسیم اموال و  حق خروج از 
گانه و با مراجعه به  سایر توافقات مالی و غیرمالی را در ضمن عقد ازدواج یا به صورت جدا
دفاتر اسناد رسمی آن ها را تعیین کنند. باید توجه کرد که قانون اجازه درج شرط هایی 
که مخالف قانون آمره باشد مانند شرط عدم پرداخت نفقه را نمی دهد؛ این شرط با 
ماده ۱۱۰۶ قانون مدنی که پرداخت نفقه را تکلیف قانونی زوج می داند، در تعارض و باطل 
ع باشند. از دیگر مواردی که در  است. همچنین شروط ضمن عقد نکاح نباید مخالف شر
درج شروط باید رعایت کرد  این است که این شروط نباید با ذات ازدواج تعارض داشته 
گر این  باشند مانند شرط عدم تمکین مطلق یا عدم رابطه زوجیت.  در درج شروط ا

موارد رعایت نشود، باعث می شود تا شروط باطل و بňاثر شوند.

 حقوق و تکالیف متقابل زوجین 
در قانون مدنی حقوق و تکالیف متقابلی برای زن و شوهر پیش بینی شده است که عدم 

رعایت آن ها می تواند تبعات قاونی به همراه داشته باشد.
شوهر  و  زن  مدنی،  ۱۱۰۳قانون  ماده  به  مستند  متقابل:  همکاری  و  معاشرت  حسن 
متعارف،  رفتار  با  موظف اند  زوجین  لذا  هستند.  یکدیگر  با  معاشرت  حسن  به  مکلف 
کنند و باید در نظر داشته  احترام، همکاری و پرهیز از خشونت، زندگی مشترک را اداره 
باشند که سوءرفتار مستمر از سوی مرد می تواند از مصادیق عسر و حرج محسوب شود. 
گفت؛عدم انجام وظیفه حسن  در رابطه با ضمانت اجرای این تکلیف از سوی زن باید 
معاشرت از سوی زن باعث می شود تا او ناشزه محسوب شود و از تبعات آن، محروم 

شدن از حق نفقه است.
معاضدت و همکاری در امور خانواده: از دیگر حقوق و تکالیف متقابل زوجین،معاضدت 
در تشیید مبانی خانواده است.مستند به ماده ۱۱۰۴ قانون مدنی،زوجین باید در تشیید 
به  که زوجین  این معنی  با یکدیگر معاضدت نمایند.به  اوŇد  تربیت  و  مبانی خانواده 

یکدیگر وفادار باشند و از انجام کارهایی که این امر مهم را سست می کند، دوری کنند.

روشنک زینی وند 
وکیل دادگستری
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سیňب در هرمزگان بار دیگر جان کودکی را 
گرفت. هنوز سه روز از مرگ »مهنا درخواه« 
کروئیه" بندر  دختربچه ۹ ساله در روستای "
که بارندگی های شدید   خمیر نگذشته بود 
این بار  فصلی،  رودخانه های  طغیان  و 
پی  در  گرفت.  قربانی  استان  شرق  در    نیز 
توابع  از  مهرگی  روستای  به  سیňب  هجوم 
کودک  بارانی«  »میعاد  سیریک،  شهرستان 
چهار ساله جان خود را از دست داد. وی 
دومین قربانی سیňب های اخیر در استان 

است.

روستایی زیر آب
در  باران  میلی متر   ۲۰۰ از  بیش  بارش  پی  در 
فصلی  رودخانه  طغیان  و  گیاوان  دهستان 
وارد   گسترده  حجم  با  »هیوَه«،سیňب 
روستای مهرگی شد و تمامی منازل مسکونی 
 ۲8 گذشته  گرفت.جمعه  بر  در  را  روستا  این 
آذرماه سال جاری شدت آبگرفتگی به حدی 
بود که بسیاری از اهالی برای نجات جان خود 
به پشت بام ها پناه بردند و برخی نیز ناچار به 
ارتباطی  راه های  روستا شدند. هم زمان  ترک 
روستا  به  دسترسی  و  قطع  کامل  به طور 

غیرممکن شد.

مرگ در چند قدمی نجات
خانواده  یک  دوم  فرزند  که  بارانی«  »میعاد 
هنگام  صبح   1۰ ساعت  در  بود،  نفره  چهار 
تňش خانواده برای خروج اضطراری از روستا 

جان خود را از دست داد.
منطقه،  معتمدین  از  یکی  فرامرزی،  ابراهیم 
گرفتن   گفت: با شدت   در تشریح این حادثه 
این  مادر  و  پدر  منازل،  آبگرفتگی  و  بارندگی 
کودک مانند دیگر اهالی قصد داشتند با یک 
اما   شوند،  خارج  روستا  از  سواری  خودروی 
گونی   واژ خطر  و  آب  جریان  شدت  دلیل  به 
خودرو، از آن پیاده شده و به باŇی یک دیوار 

اثر  بر  بلوکی  دیوار  وی،  گفته  به  بردند.  پناه 
که دست  فشار شدید آب فرو ریخت و میعاد 
گرفتار شد.  در دست پدرش بود، در سیňب 
پیکر بی جان این کودک ساعاتی بعد با تňش 

نیروهای مردمی از آب بیرون کشیده شد.

چهار ساعت جست وجو   
فرامرزی افزود:عملیات جست وجو برای یافتن 
طول   به  ساعت  چهار  حدود  کودک  این 
ارتباطی  پل های  حادثه،  این  در  انجامید. 
گزپیر« آسیب جدی  «و»  »مهرگی  روستاهای 
دید و راه های دسترسی از ساعات اولیه صبح 
که  موضوعی  بود،  مسدود  غروب  نزدیک  تا 
کرد. تخریب گسترده و تلفات دامامدادرسانی را با مشکňت جدی مواجه 

روستای مهرگی با جمعیتی حدود ۵۰۰ نفر و 
کیلومتری   ۳۰ فاصله  در  خانوار،   1۲۰ از  بیش 

شهر سیریک قرار دارد. 
بر  عňوه  اخیر  سیňب  گزارش ها،  اساس  بر 
زیرساخت ها،  از  عمده ای  بخش  تخریب 
موجب تلف شدن بیش از ۴۰۰ رأس دام اهالی 
شده و حدود 8۰ درصد جاده های دسترسی 

نیز تخریب یا زیر آب رفته اند.
سال  از  "مهرگی"  می گویند  روستا  این  اهالی 
1۳۹8 نیز شاهد وقوع بارندگی شدید وسیňب 
کنون اقدام  با همین ابعاد خسارت بوده، اما تا
و  رودخانه ها  بستر  ایمن سازی  برای  مؤثری 

زیرساخت های منطقه انجام نشده است.

میـــــز خبـــــر

�ق � � رای قطعی ۲۰ پرونده مرتبط 
و جرایم �لی در هرمز�ن 

سرویس حوادث
رای قطعی ۲۰ پرونده مرتبط با قاچاق و جرایم مالی در دادگستری استان هرمزگان 
صادر شد و این آرا در راستای الزام قانونی موضوع ماده ۳۶ قانون مجازات اسňمی 

به زودی منتشر خواهند شد.
قوه  رئیس  اژه ای  محسنی  والمسلمین  حجت اŇسňم  ساحل،  صبح  گزارش  به 
قضاییه در نشست شورای عالی قوه قضاییه بر لزوم مبارزه ریشه ای و تخصصی با 
قاچاق سوخت بر عملکرد یکپارچه و هماهنگ با سایر دستگاه های مختلف دولتی 
کرد. کید  کاهش قاچاق سوخت تا و نهاد های امنیتی برای تاثیرات مثبت آن در 
همچنین رئیس عدلیه ۲۳ اسفند ماه سال1۴۰۳در همایش بصیرتی سیاسی ویژه 
فرماندهان، مسئولین و کارکنان ستاد فرماندهی کل سپاه، گفت: در مبحث ناترازی 
انرژی و قطعی برق و گاز که اثرات روانی و مادی در جامعه دارد، ما ورود پیدا کرده ایم 
کنیم. مشخصʉ در سه استان  تا با منشاء های فساد و جرم در این حوزه برخورد 
کشف و برخورد با برخی سرمنشا های پدیده  کشور اقدامات و ابتکاراتی در حوزه 
قاچاق سوخت انجام گرفته و در دست انجام است. در این خصوص پرونده هایی 
کمه ی عناصر دخیل در این نوع قاچاق،  گشوده شده است و احتما̅ در موعد محا
کید می کنم که ما اعتنایی به این قبیل جار  سروصدا هایی بلند شود؛ البته باز هم تا

و جنجال ها نداریم و صرفʉ به اجرای قانون و احقاق حقوق مردم متمرکز هستیم.

 صدور حکم 132 قاچاقچی سوخت 
در پی این دستور، مقابله با قاچاق سوخت، به عنوان یکی از موضوعات مهم بیش 
از پیش در دستورکار قضایی دادگستری های سراسر کشور قرار گرفت و با اقدامات 
، از هدر رفت بخش قابل توجهی از منابع  موثر و مقابله با قاچاق سوخت در کشور
ملی جلوگیری کرد.با اقدامات انجام شده و در پی رسیدگی به پرونده های قاچاق 
شده  صادر  سوخت  قاچاق  موضوع  با  پرونده  چندین  متهمان  احکام  سوخت، 
سوخت  جایگاه های  از  غیرمجاز  سوختگیری  موضوع  با  پرونده ای  یک  است.در 
کارت های سوخت اجاره ای، برای 1۳۲ نفر حکم صادر شد.در  شهر بندرعباس با 
به  کدام  هر  سنگین  نقدی  جزای  بر  عňوه  اصلی  متهمین  از  نفر  پرونده 1۵  این 
حبس تعزیری و 11۷ نفر دیگر از افرادی که در این جایگاه در امر قاچاق سوخت به 
نحوی با متهمین اصلی در فعالیت مجرمانه همکاری داشتند نیز با حکم دادگاه 
به مجازات نقدی محکوم شدند.مالک و مدیر جایگاه سوخت به عنوان سرشبکه 
کلیه متهمین  به ۲۲۰۰ میلیارد ریال جزای نقدی محکوم شده و مجموع مجازات 
از  نفر  برای 1۷  دیگر  مورد  یک  اشت.در  ریال  میلیارد  هزار   11 به  قریب  نیز  پرونده 
متهمین پرونده سرقت از خط لوله انتقال فرآورده های نفتی در بندر شهید رجایی 
از متهمین به تحمل حبس  حکم محکومیت صادر شد.در این پرونده هر یک 
این  متهمین  نقدی  و مجموع مجازات  نقدی محکوم شده اند  جزای  و  تعزیری 
پرونده بیش از ۵ هزار میلیارد ریال می باشد.در پرونده ای دیگر در استان هرمزگان 
حکم محکومیت برای مدیران سه شرکت بزرگ تولید فرآورده های نفتی به اتهام 
کتور های صوری و  ارائه فا از طریق  امر قاچاق سوخت  یافته در  فعالیت سازمان 

جعل اسناد صادر شد.

 نهایی شدن آرا 2۰ پرونده مرتبط با قاچاق و جرایم مالی 
مبارزه با قاچاق سوخت با جدیت ادامه دارد و در همین راستا دادستان عمومی 
جرایم  و  قاچاق  با  مرتبط  پرونده  آرا ۲۰  شدن  نهایی  از  هرمزگان  استان  انقňب  و 
در  که  الزامی  به  توجه  با  گفت:  و  داد  خبر  هرمزگان  استان  دادگستری  در  مالی 
تبصره ماده ۳۶ قانون مجازات اسňمی مصوب 1۳۹۲ و دستورالعمل نحوه انتشار 
احکام دادگاه ها و برقراری دادگاه علنی مقرر شده است با پیگیری های انجام شده 
کی  حا گزارش  شد.این  خواهد  منتشر  مستمر  صورت  به  مشمول  دادنامه های 
کیدات همیشگی رئیس قوه  است؛ یکی از سیاست های مهم دستگاه قضایی و تا
قضاییه در دوران تحول و تعالی برگزاری دادگاه های علنی برای رسیدن به اهداف 
مثبت و موثر این دادگاه هاست.انتشار آراء قطعی نیز تکمیل کننده سیاست مهم 
فوق است که در قانون هم قاضی اجرای احکام مکلف به این مهم است و در موارد 
مشمول اختیاری بر عدم انتشار ندارد.دادنامه قطعی پرونده های مورد اشاره به 

زودی منتشر خواهند شد.

سیل مرگبار در استان راه های ارتباطی و خانه های روستای "مهرگی" را ویران کرد

»می�د« قر�نی سیلاب شرق هرمز�ن

سرویس حوادث
رئیس سازمان جهادکشاورزی هرمزگان گفت: طبق ارزیابی های 
اولیه هزار و ۲۰۰ هکتار از اراضی باغی و زراعی این استان بر اثر 

بارندگی و تگرگ دچار آب گرفتگی یا آسیب شده است.
گزارش صبح ساحل، محسن یکتاپور افزود: خسارات ناشی از  به 
بارش تگرگ در بخش رودخانه شهرستان رودان در حال بررسی 
است و در بخش شمیل بندرعباس نیز حدود 1۵۰ هکتار از اراضی 

با میانگین خسارت ۷۰ درصدی آسیب دیده است.وی گفت: پنج 
ع  مزار بین  جاده  کیلومتر  سه  آب،  انتقال  کانال های  از  کیلومتر 
خساراتی  نیز  مناطق  برخی  در  فشار  تحت  آبیاری  تاسیسات  و 
افزود:  هرمزگان  جهادکشاورزی  سازمان  است.رئیس  شده  وارد 
از  ارزیابی ها در نقاطی  با توجه به مسدود بودن برخی مسیرها، 
شهرستان های جاسک و سیریک همچنان ادامه دارد..یکتاپور با 
گفت:  گروه در حال ارزیابی خسارت ها هستند  اشاره به اینکه ۲۵ 

برآورد  و  بررسی  برای  کشاورزی  بیمه  صندوق  با  Ňزم  هماهنگی 
گرفته  که زیر پوشش بیمه هستند صورت  خسارات بهره بردارانی 
است.وی افزود: کارشناسان پس از پایان ارزیابی های میدانی آمار 
نهایی خسارات ها را اعňم می کنند.رئیس سازمان جهادکشاورزی 
هرمزگان گفت: این اقدامات به منظور پیشگیری از خسارت های 
گلخانه ای و  کنترل روان آب ها، ایمن سازی سایت های  احتمالی، 

حمایت از بهره برداران صورت گرفته است.

خ�رت �رندگی و تگرگ به ک�ورزان هرمز�نی

1-نوع فراخوان:   مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی 
2-نام ونشانی دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی 

استان هرمزگان
3-موضوع مناقصه : احداث مرکز جامع سňمت رودان 

4-زمان و محل توزیع/فروش
-زمان شروع توزیع اسناد:    مورخ    1404/09/30  ساعت 14
-زمان پایان توزیع اسناد:     مورخ    1404/10/06  ساعت 14

5-محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل 
گشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت  و باز

) ستاد ایران (  انجام می گردد.
-مهلت و زمان ارسال پیشنهادات: مورخ 1404/10/20 ساعت 14

6- موارد الزامی و مهم:

الف-   ارائه حسابرسی الزامی می باشد
7-شرایط مناقصه گران:

 الف( - داشتن شخصیت حقیقی و حقوقی وانبوه سازان ب(- 
و  مناقصه  در  شرکت  بانکی  ضمانتنامه  ارائه  توانایی  داشتن 

ضمانتنامه انجام تعهدات پ ( داشتن رتبه 5 ابنیه 
کت ها :   مورخ  1404/10/21 ساعت 10  گشایی پا 8- تاریخ باز
کل  اداره  در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 1 
ساختمان  جنب  ابوذر-  میدان    - هرمزگان  شهرسازی  و  راه 

دادگستری – ساختمان شروین 
زیر  های  سایت  به  توانید  می  بیشتر  اطňعات  کسب  جهت 

مراجعه نمایید:
Setadiran.ir, http://ietS.mporg.ir  

گهی :۲۰76713 شناسه آ اداره ارتباطات و اطňع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد احداث مرکز جامع سňمت رودان به شرح جدول ذیل و بر اساس  اداره 
مشخصات فنی منضم به اسناد مناقصه و ارزیابی را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

برآورد اولیه بر اساس شهرستاننام پروژه
فهرست رسته  ابنیه 

مدت اجرای 
پروژه

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه )ریال (

احداث مرکز جامع 
سňمت رودان

براساس 16 ماه۲6۰ میلیارد ریالرودان
آیين نامه تضمین معامňت دولتی

  مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یکپارچه )    مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یکپارچه )  124124--14041404 (کد سامانه ستاد  (کد سامانه ستاد 20040035980001142004003598000114) موضوع ماده ) موضوع ماده 77

 آیین نامه اجرایی نظام مستند سازی(-نوبت اول آیین نامه اجرایی نظام مستند سازی(-نوبت اول

آنا رام
خبرنگــار

کلیه مصالح و  کیش )سهامی خاص( در نظر دارد تا به منظور"طراحی، تهیه  ح و سامان امواج  شرکت طر
اجرای شبکه گاز رسانی قطعه ۲ پروژه ساحل الهیه" واقع در بندرعباس، نسبت به شناسایی پيمانکار ذیصňح طی مناقصه عمومی یک 
گهی تا تاریخ 14۰4/1۰/1۰ جهت دریافت اسناد  مرحله¬ای اقدام نماید. اشخاص حقوقی دارای شرایط ذیل می توانند از تاریخ انتشار این آ

مناقصه در ساعات اداری به نشانی تهران، خیابان قائم مقام فراهانی،جنب بانک دی، شماره 1۰1، طبقه سوم مراجعه نمایند. 
شرایط شرکت در مناقصه: 

1-برخورداری از توانمندی فنی و مالی متناسب با کار
۲-تأئید شرکت گاز استان هرمزگان 

3-توانایی در ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار به مبلغ 1.5۰۰،۰۰۰،۰۰۰ )یک میلیارد و پانصد میلیون( ریال.
همراه داشتن معرفی نامه جهت دریافت اسناد الزامیست. در صورت نیاز به اطňعات تکمیلی متقاضیان می توانند با شماره های تلفن 

گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد. 88831۰۰8-8883۲۰۰۹ تماس حاصل نمایند. ضمناً هزینه آ

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شناسایی پیمانکار گهی  شرکت های آ  آ

  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105



جنوب 101404 آذر   30 یکشنبه 
5578 شماره      41 سال 

میـــــز خبـــــر مدیرعامل شرکت آب منطقه ای از افزایش 30میلیون متر مکعبی حجم آب سدهای استان خبر داد

چشم انداز مثبت م�بع آب کر�ن
متوسط بارش استان افزایش قابل توجهی داشته و آثار مثبت آن در حجم سدها، رودخانه ها و تقویت منابع

 آب زیرزمینی کامǵ مشهود است

شکیǵ افضلی
کرمان  منطقه ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
از  این استان پس  آب سدهای  گفت: حجم 
بارش های اخیر ۳۰ میلیون مترمکعب افزایش 
کرده و به بیش از ۱۲۰ میلیون مترمکعب  پیدا 

رسیده است. 
علیدادی  حمید  صبح ساحل،  گزارش  به 
سلیمانی  در نشست مدیریت بحران استان که 
در جیرفت برگزار شد با اشاره به بارش های مؤثر 
گفت: متوسط بارش استان در  ٢ سامانه اخیر 
آثار  و  داشته  توجهی  قابل  افزایش  مدت  این 
مثبت آن در حجم سدها، رودخانه ها و تقویت 
است.وی  مشهود   ňکام زیرزمینی  آب  منابع 
افزود: طی بارش های ٢ سامانه اخیر، متوسط 
بر  و  رسید  میلمتر   ۶۰ حدود  به  استان  بارش 
 ۱۶۰ عدد  اندازه گیری  شاخص های  اساس 
اظهار  سلیمانی  است.علیدادی  شده  ثبت 
آورد  مترمکعب  میلیون   ۳۰ به  نزدیک  کرد: 
رودخانه ها به سدهای استان اضافه شد و در 
از بارش ها حجم آب سدهای  که پیش  حالی 
کنون  استان حدود ۹۰ میلیون مترمکعب بود، ا
مترمکعب  میلیون   ۱۲۰ از  بیش  به  عدد  این 

رسیده است.

 افزایش قابل توجه آورد سدها
مدیرعامل شرکت آب منطقه ای کرمان با اشاره 
افزود:  استان  شاخص  سدهای  وضعیت  به 
پیک سیňب سد جیرفت حدود ۱۲۶ مترمکعب 
بر ثانیه و پیک سیňب سد نسا بم نزدیک به 
۲۰۰ مترمکعب بر ثانیه ثبت شد.وی ادامه داد: 
سد نسا بم پیش از بارش ها حدود هشت و نیم 
این  کنون  ا که  داشت  آب  مترمکعب  میلیون 
میزان به نزدیک ۲۲ میلیون مترمکعب رسیده 
در  اینکه  بیان  با  سلیمانی  علیدادی  است. 

باŇدست سدها نیز ذخیره برفی وجود دارد و 
کرد:  هم بارندگی ها همچنان ادامه دارد اضافه 
سدهای جنوب استان که حوضه  آبریز وسیعی 
دارند، عمدتا برفی هستند و پیش بینی ما این 
میلیون   ۱۰۰ از  بیش  آینده  ماه   ۲ تا  که  است 
مترمکعب آب از باŇدست این سدها عبور کند.

چشم انداز مثبت منابع آب در استان
بافت  و  راور  به وضعیت سدهای  اشاره  با  وی 
برف  ارتفاع  نیز  سدها  این  باŇدست  در  گفت: 
و  می رسد  متر  نیم  حدود  به  نقاط  برخی  در 
خوبی  بسیار  سال  پیش بینی ها،  اساس  بر 
رقم  می توان  استان  آب  منابع  بخش  در  را 
اشاره  با  کرمان  منطقه ای  آب  مدیرعامل  زد. 
رودخانه ها  حوزه  در  انجام شده  اقدامات  به 
اتفاق  گذشته  سال   ٢ حدود  در  کرد:  تصریح 
بسیار خوبی در بخش رودخانه ها افتاد و حتی 
رودخانه ها  Ňیروبی  کیلومتر   ۷۰ حدود  امسال 

انجام شد.
وی یادآور شد: این اقدامات با هماهنگی دفاتر 
بازه های  و  گرفت  عمرانی فرمانداری ها صورت 
نتایج  که  شد  ساماندهی  و  شناسایی  مهم 

بسیار مناسبی به همراه داشت.

کاهش خسارات با مدیریت و هماهنگی
گفت: با مدیریت استاندار  علیدادی سلیمانی 
و  راه  شهرداری ها،  با  که  مکاتباتی  و  کرمان 
شد،  انجام  مرتبط  دستگاه های  و  شهرسازی 
مسیر  در  مزاحم  سازه   ۴۰۰ حدود  مجموع  از 
شد.  تکلیف  تعیین  مورد   ۹۹ رودخانه ها، 
کمتر از این  گر بارش ها  که ا واقعیت این است 
میزان هم بود، بدون این اقدامات خسارت ها 

بسیار بیشتر می شد.
فرمانداران،  همکاری  و  هم افزایی  افزود:  وی 
ارتباط مستمر مدیران استان، مدیر بحران و 
فرمانداران در سطح بسیار خوبی بود و حتی 
سریع،  تصمیم گیری  با  نقاط  برخی  در  امروز 
مسیرها بازتر شد تا آب بندها با مشکل کمتری 

مواجه شوند.

نقاط  برای  اعتبارات  تامین  ضرورت 
آسیب پذیر

با  کرمان  منطقه ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
گفت:  باقی مانده  مشکňت  برخی  به  اشاره 

نقاط  از  زاویه  روستای  در شهرستان جیرفت، 
از  پیش  گذشته  سال  که  است  آسیب پذیر 
بحران نیز این موضوع اعňم شده بود. بخشی 
اما  شده  انجام  سپاه  همکاری  با  عملیات  از 
و در صورت  باقی مانده  آن هنوز  ضلع مجاور 
تأمین اعتبار از محل اعتبارات بحران، آمادگی 
موضوع  این  که  دارد  وجود  آن  کامل  اجرای 

برای شهر جیرفت اهمیت زیادی دارد.
علیدادی سلیمانی درباره شهرستان رودبار نیز 
بیان کرد: در محدوده قاسم آباد، پهنه سیňبی 
که در آن ساخت وساز انجام شده  وجود دارد 

است. 
شده  انجام  منطقه  این  اجرایی  مطالعات 
بحران،  محل  از  اعتبار  تأمین  صورت  در  و 
یادآور  دارد.وی  وجود  طرح  اجرای  امکان 
شد: سیل بند جنوب رودبار نیز نیازمند اقدام 
با  بارش ها  با  سال  هر  که  چرا  است،  اساسی 

مشکل مواجه می شود.

لزوم رفع تصرفات رودخانه ای
وی با اشاره به وضعیت رودخانه فاریاب گفت: 
رودخانه  این  ساماندهی  از  عمده ای  بخش 
انجام شده اما در برخی نقاط به دلیل تصرفات 
نشد  فراهم  اجرا  امکان  ملکی،  اختňفات  و 
و  کید  تا با  و  است  مناسبی  فرصت  کنون  ا و 
تصمیم جدی، می توان رفع تصرف ها را انجام 
بیشتری  ایمنی  آینده  سال های  برای  تا  داد 

ایجاد شود.
خاطرنشان  کرمان  منطقه ای  آب  مدیرعامل 
شدت  دلیل  به  مناطق  برخی  در  گرچه  ا کرد: 
بارش ها، بخشی از مردم دچار مشکل شدند و 
این موضوع موجب ناراحتی ما شده، اما اتفاق 
مثبت و مهم این است که بارندگی های خوبی 
توجهی  قابل  شکل  به  می تواند  که  داد  رخ 

منابع آب زیرزمینی استان را تقویت کند.

سرویس خبری
بلوچستان  و  سیستان 
و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
و  سیستان  مدارس  تجهیز 
در  استان  گفت:  بلوچستان 
درس  کňس های  تحویل 
و  کرده  کسب  را  نخست  رتبه 
کňس درس  از ۲۵ هزار  بیش 

استانداردسازی شده است.
کرد:  بیان  استان،  پرورش  و  آموزش  معاونان  شورای  جلسه  در  زایی  لک  میثم 
همچنین ۶۰۰۰کňس درس جدید در استان تحویل داده شده و نزدیک به ۲۴۰ 

هزار نفر از خدمات آموزشی بهره مند شده اند.
اقدامات  گفت:  و  داد  خبر  استان  درس  کňس های  درصدی   ۲۵ افزایش  از  وی 
انجام  حال  در  استان  آموزشی  فضاهای  استانداردسازی  و  احداث  در  گسترده 
است.مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس سیستان و بلوچستان با اشاره به 
عملکرد چهار سال گذشته اعňم کرد: استان سیستان و بلوچستان توانسته است 
گام های موثری برای ارتقای سرانه آموزشی بردارد.لک زایی با اشاره به مشارکت 
تعداد  کرد:  تصریح  آموزشی  فضاهای  احداث  در  اجرایی  دستگاه های  و  خیرین 
کňس های درس در حال ساخت بوده و با همکاری استانداری،  قابل توجهی از 
بانک ها و اداره راه و شهرسازی، پروژه های آموزشی در شمال و جنوب استان در 
دست اجرا قرار دارند. توسعه و تجهیز مدارس استان ضمن قدردانی از همراهی 
خیرین نیک اندیش و حمایت های استاندار و سایر مسئوŇن اظهارکرد: با اقدامات 
انجام شده شاخص های آموزشی استان بهبود یافته است، اما همچنان فاصله ای 

با میانگین کشوری وجود دارد که نیازمند برنامه ریزی و پیگیری مستمر است.

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان خبر داد:
 اس�ندارد �زی ۲۵ هزار کلاس درس

 در سیس�ن و بلوچس�ن

مهران سلطانی نژاد
نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه بوشهر با اشاره به جایگاه ویژه استان های 
کاŇهای  عوارض،  کاهش  و  خاص  برنامه ریزی  با  تا  خواست  مسئوŇن  از  مرزی، 

اساسی مانند برنج را با قیمتی ارزان تر در اختیار مردم بوشهر قرار دهند.
بوشهر  جمعه  امام  بوشهری،  صفایی  غňمعلی   Ŋآیت ا صبح ساحل،  گزارش  به 
در خطبه های نماز جمعه ۲۸ آذر این شهر با اشاره به بیانات اخیر مقام معظم 
کید  رهبری، بر لزوم انتقال انگیزه ها و روحیه دوران دفاع مقدس به نسل جوان تأ
و اظهار کرد: رهبر انقňب، استفاده هنرمندانه از امکانات پیشرفته رسانه ای را برای 

مقابله با »آرایش جنگی رسانه ای دشمن« ضروری دانسته اند.
وی با قدردانی از برگزارکنندگان جشنواره عňمه بňدی، به نقش بی بدیل روحانیت 
کرد و از علمای مجاهدی مانند عňمه  استان بوشهر در مقابله با استعمار اشاره 
بňدی، سیدعلی نقی دشتی و سیدمرتضی اهرمی یاد کرد که با فتوای وجوب دفاع، 

مردم را به رهبری سردارانی مانند رئیسعلی دلواری برای مقاومت فراخواندند.
خواستار  مرزی،  استان های  حساس  جایگاه  به  اشاره  با  بوشهر  جمعه   امام 

بودن  مرزی  مزایای  از  استان  این  مردم  بهره مندی  برای  مسئوŇن  ویژه   تدبیر 

کرد: در شرایط دشوار معیشتی، باید با برنامه ریزی  شد. صفایی بوشهری تصریح 
خاص، کاŇهای اساسی مانند برنج با حذف یا کاهش عوارض، به صورت ارزان تر در 
اختیار مردم قرار گیرد و قیمت آن با سایر نقاط کشور یکسان نباشد.وی  با تسلیت 
ایام شهادت امام هادی )ع(، از علما و فعاŇن فرهنگی خواست تا با تحلیل دقیق 
زندگی و راهبردهای ائمه معصومین )ع(، چگونگی عبور اسňم از پیچیدگی های 

تاریخ را برای نسل جوان تبیین کنند.

امام جمعه استان خواستار شد: 
تدبیر ویژه مسئولان برای بهره مندی 

مردم بوشهر از مزا�ی مرزی بودن

سرویس خبری
 

مدیرکل دامپزشکی سیستان و بلوچستان 
کنترلی  آزمایش های  تشدید  و  افزایش  از 
محموله های  روی  بر  تشخیصی  و  کیفی 
پایدار  تأمین  با هدف  گوشت قرمز  وارداتی 
خبر  عمومی  سňمت  تضمین  و  کشور  نیاز 

داد.
همزمان  کرد:  اظهار  سرگزی،  غňمرضا 
مرز  از  قرمز  گوشت  واردات  افزایش  با 
اداره  این  مرکزی  آزمایشگاه  کستان،   پا

کل با فراخوان تمامی کارشناسان و بهره گیری 
موجود،  امکانات  و  ظرفیت ها  از  کثری  حدا
انجام  به  نسبت  شبانه روزی  به صورت 

کرده است. کیفی اقدام  کنترل  آزمایش های 
سňمت  از  صیانت  هدف  با  افزود:  وی 
انطباق  از  اطمینان  و  مصرف کنندگان 
بهداشتی  الزامات  با  دامی  خام  فرآورده های 
و استانداردهای ملی، از ابتدای سال جاری 
کنترل  آزمایش  مورد   ۶۰۰ از  بیش  کنون  تا
محموله های  روی  بر  تشخیصی  و  کیفی 

وارداتی گوشت قرمز انجام شده است.
مدیرکل دامپزشکی سیستان و بلوچستان با 

کید بر نقش کلیدی آزمایش های تخصصی  تأ
کرد:  تصریح  قرمز  گوشت  تأمین  زنجیره  در 
میکروبی،  بررسی های  شامل  آزمایش ها  این 
تمامی  و  بوده  تشخیصی  و  شیمیایی 
مطابق  آزمون ها  و  نمونه برداری  مراحل 
کشور  دامپزشکی  سازمان  دستورالعمل های 

و اصول امنیت زیستی انجام می شود.
کرد: تشدید نظارت های  سرگزی خاطرنشان 
بهداشتی  پایش  استمرار  و  آزمایشگاهی 
مؤثری  نقش  دامی،  خام  فرآورده های 
سالم،  قرمز  گوشت  پایدار  تأمین  در 
اعتماد  ارتقای  و  عمومی  سňمت  حفظ 

مصرف کنندگان دارد./ایسنا

 فدا�ری �ودانه؛ »محمد قر�ن« �نش
 را برای ن�ت مردم داد

سرویس خبری
نجاتگر جمعیت هňل احمر 
جریان  در  فارس  استان 
نجات  و  امداد  عملیات 
گرفتار در سیňب های  مردم 
شهرستان جهرم، جان خود 

را فدا کرد.
جمعیت  عمومی  روابط 

کرد؛ محمد قربان، نجاتگر  هňل احمر استان فارس جمعه در اطňعیه ای اعňم 
جمعیت هňل احمر استان فارس، بامداد روز )جمعه ۲۸ آذر( در جریان عملیات 
امداد و نجات مردم گرفتار در سیňب های شهرستان جهرم، جان خود را فدا کرد.
این نجاتگر جان برکف، در حین انجام مأموریت امدادرسانی به افراد آسیب دیده 
، با ایثار و ازخودگذشتگی مثال زدنی، جان خود را در راه  در پی بارش های اخیر
نجات هم نوعان از دست داد.در این اطňعیه آمده است: بی شک یاد و نام این 
کاری  انسانیت و امداد، همواره در دل ها زنده خواهد ماند و فدا خادم صادق 
او الگویی ماندگار برای تمامی امدادگران و نجاتگران خواهد بود.روابط عمومی 
جمعیت هňل احمر استان فارس،این ضایعه را به خانواده آن نجاتگر واŇمقام، 
همکارانش در جمعیت هňل احمر و مردم شریف استان فارس تسلیت گفته و از 
درگاه خداوند متعال برای آن فقید سعید علو درجات و برای بازماندگان صبر و 

اجر مسئلت کرده است.

مدیرکل دامپزشکی استان خبر داد:

تشدید کنترل گوشت �ی وارداتی 
در سیس�ن و بلوچس�ن

سرویس خبری
 

اخیر  بارندگی های  گفت: در پی  Ňمرد   فرماندار شهرستان 
آن به ۲۰۳ میلی متر رسید، ۶۰۰  که مجموع  این شهرستان 

واحد مسکونی دچار خسارت شد.
احتمال  افزود:   ، خبر این  اعňم  با  جمعه  عصر  علیزاده  علی 
وجود  نیز  واحد  هزار  تا  مسکونی  منازل  به  خسارت  افزایش 

دارد.
کامل تخریب نشده  او ادامه داد: هیچ واحد مسکونی به طور 

است، اما آب گرفتگی در محله های قدیمی، آسیب به بخشی 
از منازل، سوختن یا از بین رفتن وسایل خانگی و وارد شدن 

گزارش شده است. خسارت به تاسیسات داخلی 
گفت: بیشترین میزان آسیب مربوط به بخش  فرماندار Ňمرد 
آن  از  و پس  با حدود ۳۵۰ واحد مسکونی است  مرکزی Ňمرد 
، اشکنان و خیرگو بیشترین  بخش های عňمرودشت، چاهورز

آسیب را از بارش های هفته جاری دیده اند.
گاز وجود  علیزاده افزود: مشکلی در خدمات آبرسانی و شبکه 

ندارد و در حوزه برق، قطعی های موقت به خصوص در بخش 
برطرف  ممکن  زمان  کوتاه ترین  در  که  آمد  پیش   اشکنان 

شد.
بارندگی ها،  ابتدای  از  کرد:  بیان  Ňمرد  شهرستان  فرماندار 
دستگاه های امدادی و خدمات رسان، آماده باش و به شکل 
شبانه روزی در حال خدمات رسانی هستند و ستاد مدیریت 
است. فعال   ، مستمر صورت  به  نیز  شهرستان  این   بحران 

/ایرنا

فرماندار شهرستان Ǵمرد:

 ®رش سنگین، به ۶۰۰ منزل مسکونی لامرد 
خ¯رت وارد کرد
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شب یلدا به عنوان یکی از کهن ترین 
در  ایرانیان،  ملی  آیین های 
از رسوم  ترکیبی  با  استان هرمزگان 
بومی  سنت های  و  ملی  مشترک 
آن،  در  که  آیینی  می شود؛  برگزار 
خانوادگی،  دورهمی های  و  بزرگان  قصه گویی  بومی،  کی های  خورا محلی،  موسیقی 
بلندترین شب سال را به نمادی از همدلی و پیوند نسل ها تبدیل می کند. در ادامه، 
گوشه هایی از آیین های ملی و بومی، موسیقی و شادی شب یلدا، تنقňت محلی  با 
سفره، روایت قصه های کهن با چیچیکا و باورهای آیینی در هرمزگان آشنا می شویم.

 شب یلدا؛ آیینی ملی در پهنه فرهنگ ایرانی
آیین های ملی در بستر فرهنگ های بومی، یکی از شاخصه های ماندگاری  برگزاری 
سنت ها در ایران است. شب یلدا در استان هرمزگان نمونه ای از این پیوند فرهنگی 
است؛ شبی که در آن، رسوم مشترک ایرانی با آیین های محلی مردمان جنوب در هم 
می آمیزد. این آیین در کنار دیگر مناسبت های ملی همچون نوروز و چهارشنبه سوری، 

نقش مهمی در حفظ هویت فرهنگی و تقویت همبستگی اجتماعی دارد.

 موسیقی و شادی؛ جلوه های یلدای بندری 
موسیقی  از  جلوه هایی  با  خانوادگی،  دورهمی های  بر  عňوه  هرمزگان،  در  یلدا  شب 
سنتی و شادی جمعی همراه است. مردم هرمزگان آخرین شب پاییز را فرصتی برای 
گردهمایی، صله رحم و زنده نگه داشتن سنت های کهن می دانند. در برخی مناطق، 
از شور و نشاط می کند و  کنده  آ را  نواختن سازهای بومی و دهل، فضای این شب 
از  بازتابی  آیین ها  از شب به پای کوبی و شادی می پردازند. این  تا پاسی  خانواده ها 

روحیه جمع گرای مردمان خون گرم جنوب است.

 خوراکی ها و تنقǵت محلی در سفره یلدای هرمزگان
کنار  کی های بومی است. در  سفره یلدای هرمزگانی ها ترکیبی از تنقňت رایج و خورا
کی های محلی نیز جایگاه ویژه ای دارند.  آجیل هایی مانند پسته، بادام و فندق، خورا
نخود  برشته،  کنجد  می شوند،  تهیه  گرد  بشا مناطق  در  که  )بنه(  گون  و  کسودنگ 
برشته، نخود و کشمش و همچنین کنگ یا خارک )خرمای نارس پخته شده( از جمله 
کی های  تنقňت محلی این شب به شمار می روند. عňوه بر این، خرما و ارده نیز از خورا

محبوب سفره یلدا هستند.

 چیچیکا؛ روایت قصه های کهن در بلندترین شب سال
یکی از جلوه های فرهنگی شب یلدا در هرمزگان، قصه گویی بزرگان فامیل است که در 
گویش محلی به آن »چیچیکا« گفته می شود. در این شب، مادربزرگ ها و پدربزرگ ها 
برگرفته  اغلب  که  قصه هایی  می پردازند؛  بومی  و  افسانه ای  داستان های  روایت  به 
سینه به سینه  به صورت  و  است  منطقه  حیوانات  و  طبیعت  مردم،  روزمره  زندگی  از 
منتقل شده اند.همچنین خواندن اشعاری از حافظ و سعدی که در گذشته بخشی از 
آموزش های مکتب خانه ها بوده، از دیگر بخش های شب یلداست و فضایی سرشار از 

مهر، صمیمیت و احترام به بزرگان ایجاد می کند.

 دعا، حنا و باورهای آیینی در شب یلدا
کی و موسیقایی، برخی باورهای فرهنگی نیز در شب یلدای  کنار آیین های خورا در 
هرمزگان رواج دارد. دعای عاقبت به خیری بزرگان فامیل برای کوچک ترها از رسم های 
رایج این شب است. همچنین حنابستن دست و پا که نمادی از خوش یُمنی، برکت 
و جذب اتفاقات نیک تلقی می شود، در برخی مناطق استان همچنان اجرا می شود.

 یلدا؛ میراث مشترک اقوام ایرانی
کنار تفاوت های بومی، شب یلدا در سراسر ایران با آیین هایی مشترک شناخته  در 
انار  و  هندوانه  خوردن  یلدا،  سفره  چیدن  خانوادگی،  دورهمی های  می شود. 
به عنوان نماد سňمتی و برکت، مصرف آجیل و خشکبار، فال حافظ، قصه خوانی و 
شاهنامه خوانی از جمله رسم هایی است که میان اقوام مختلف ایرانی رواج دارد. این 
آیین ها، با وجود تفاوت های منطقه ای، پیام مشترکی از همدلی، پیوند خانوادگی و 

را منتقل می کنند. ایرانی  فرهنگ  پاسداشت 
و  ملی  سنت های  از  تلفیقی   ، کشور نقاط  دیگر  همچون  هرمزگان،  در  یلدا  شب 
که با وجود تغییر سبک زندگی، همچنان جایگاه خود  آیین های بومی است؛ شبی 
را به عنوان نمادی از هویت فرهنگی، همبستگی اجتماعی و پیوند نسل ها در میان 

است. کرده  حفظ  استان  این  مردم 

 »شو دراز«؛ پیوند آیین �ی ملی 

� سنت �ی بومی هرمز�ن سرویس فرهنگی

 نام هایی که از دل تاریخ آمده اند
گونی به خود  سیری در گذر زمان، نام های گونا
دیده است؛ نام هایی که هر یک بازتابی از تاریخ 
و تحوŇت فرهنگی این جزیره اند. برخی منابع، 
نامی  می دانند؛  »راز«  را  جزیره  نام  نخستین 
که شاید به موقعیت دورافتاده و اسرارآمیز آن 
اشاره دارد. گروهی دیگر معتقدند نام »سوری« 
ک جزیره بر آن نهاده شده  به دلیل سرخی خا

است.
در  و  یافت  رواج  »سری«  نام  هم ،  دوره ای  در 
ادامه، تحت تأثیر تلفظ اروپایی، شکل امروزی 
»سیری« تثبیت شد؛ نامی که امروز در نقشه ها 

و اسناد رسمی کشور به ثبت رسیده است.
گرم«  »فراخشک  نوع  از  سیری  جزیره  اقلیم 
است. تابستان ها، گرما گاه تا بیش از ۴۰ و حتی 
رطوبت  و  می گیرد  اوج  سانتی گراد  درجه   ۴۵
باŇی ۵۰ درصد، شرایط را برای زیست انسانی 

شرجی،  و  گرما  ترکیب  این  می کند.  دشوار 
نیز  کشور  جنوبی  مناطق  کنان  سا برای  حتی 

طاقت فرساست.
کاسته  گرما  شدت  از  گرچه  ا زمستان،  در 
دارد.  ادامه  اما شرجی هوا همچنان  می شود، 
فصل های  در  حتی  سیری  دلیل،  همین  به 
معتدل نیز اقلیمی خاص و گاه آزاردهنده دارد؛ 
که نقش مهمی در محدودیت سکونت  عاملی 

دائمی در این جزیره ایفا کرده است.

 حیات  وحش؛ پوشش گیاهی فقیر اما 
سرسخت

سیری  جزیره  سخت،  اقلیمی  شرایط  وجود  با 
شکارچیان  نبود  پویاست.  و  زنده  زیستگاهی 
گونه های جانوری  طبیعی، محیطی امن برای 
کرده و سبب شده حیات وحش جزیره  فراهم 

با آرامشی کم نظیر به زندگی خود ادامه دهد.
کنان خشکی سیری  آهوها از شاخص ترین سا
دیده  جزیره  هموار  دشت های  در  که  هستند 
ک پشت های کمیاب  Ň ،می شوند. در کنار آن ها
و  سیاه  زاغ  دریایی،  غ های  مر انواع  دریایی، 
غ مینا بخشی از تنوع زیستی این منطقه را  مر
نیز  سیری  جزیره  می دهند.گربه های  تشکیل 
نظر  از  که  گربه هایی  دارند؛  متفاوت  چهره ای 
ظاهری ترکیبی از نژاد ایرانی و سیامی محسوب 
شهری،  گربه های  با  تفاوت شان  و  می شوند 
توجه هر بیننده ای را جلب می کند. همچنین 
مشاهده  جزیره  این  در  آفتاب پرست هایی 
شده اند که بنا بر برخی گزارش ها، تنها زیستگاه 
شناخته شده آن ها همین نقطه از خلیج فارس 
کنده  گیاهی سیری محدود و پرا است.پوشش 
نبود  و  اندک  بارندگی  رس  ـشنی،  ک  خا است. 
گسترش  امکان  زیرزمینی،  آب  پایدار  منابع 
گیاهان متنوع را از این جزیره گرفته است. تنها 
که توان سازگاری با شرایط سخت را  گونه هایی 

دارند، در سیری دوام آورده اند.
از  و هلپه  کنار، خرگ  ایرانی،  کهور  نخل خرما، 
که با ریشه های عمیق  گیاهانی هستند  جمله 
زنده  اقلیم  این  در   ،Ňبا آب  ذخیره  توان  یا 
 ʉعمدت جزیره  در  موجود  نخل های  مانده اند. 
مصرف محلی دارند و نقشی در چرخه تجاری 

و صادراتی ایفا نمی کنند.

 نفت؛ نبض تپنده جزیره
اهمیت واقعی جزیره سیری را باید در نقش آن 
کرد. از اوایل  در صنعت نفت ایران جست وجو 
، این  دهه ۵۰ و با کشف ذخایر عظیم نفت و گاز
شد؛  خود  تاریخ  از  تازه  مرحله ای  وارد  جزیره 
مرحله ای که سیری را از یک جزیره کم جمعیت 
انرژی  پایگاه های  مهم ترین  از  یکی  به  بومی، 
میدان  پنج  حاضر،  حال  کرد.در  تبدیل  کشور 
و  سیوند  دنا،  )مشترک(،  نصرت  الوند،  نفتی 
ایňم در محدوده سیری فعال هستند. مجموع 
تولید این میادین روزانه بیش از ۱۰۰ هزار بشکه 
برای  چشمگیر  رقمی  می شود؛  برآورد  نفت 
محدود.براساس  وسعت  چنین  با  جزیره ای 

آمارهای رسمی، بیش از ۲۳ میلیون بشکه 
از  نفت خام به ارزش بالغ بر ۲.۳ میلیارد دŇر 
بر نفت،  افزون  این منطقه صادر شده است. 
پروژه های جمع آوری گازهای همراه )NGL( نیز 
در سیری اجرا شده  تا گازهای استخراج شده به 
محصوŇت ارزشمند تبدیل شوند و سهم این 
جزیره در اقتصاد انرژی کشور افزایش پیدا کند.
و  نفت  صنعت  در  سیری  راهبردی  نقش 
موقعیت خاص جغرافیایی آن، این جزیره را به 
منطقه ای کام̊ کنترل شده تبدیل کرده است. 
سکونت دائمی عمومی در سیری وجود ندارد 
آن هم به صورت  کارکنان صنعت نفت،  و تنها 

به  ورود  دارند.  حضور  جزیره  در  چرخشی، 
رسمی  مجوزهای  دریافت  به  منوط  سیری 
آزادانه برای عموم مردم  است و امکان اقامت 
وجود ندارد. حضور زنان و خانواده ها نیز، به جز 
است؛  شده  اعňم  ممنوع  نوروز،  محدود  ایام 
دŇیل  بلکه  تاریخی،  ریشه  نه  که  محدودیتی 

اقلیمی و صنعتی دارد.

 زندگی روزمره؛ میان کار، انزوا و نظم
شبیه  آنکه  از  بیش  سیری  جزیره  در  زندگی 
و  کاری  تجربه ای  به  باشد،  شهری  زیست 
و  نفت  صنعت  کارکنان  دارد.  شباهت  موقت 
شیفت های  قالب  در  معمو̅  نظامی  نیروهای 
پایان  از  پس  و  می شوند  جزیره  وارد  مشخص 
می کنند.امکانات  ترک  را  آن  مأموریت،  دوره 
است؛  کارآمد  اما  محدود  سیری  رفاهی 
سالن  یک  و  بنزین  پمپ  رستوران،  مهمانسرا، 
سینما از جمله امکانات موجود هستند. این 
بلکه  گردشگری،  توسعه  برای  نه  زیرساخت ها 
کارکنان  زندگی  کیفیت  حداقل  حفظ  برای 
محدودیت های  وجود  با  شده اند.  طراحی 
امنیتی و اقامتی، سیری خالی از جاذبه نیست. 
به دلیل  جزیره،  سنگی  و  ماسه ای  سواحل 
کواریوم  آ به  شبیه  جلوه ای  آب،  شفافیت 
طبیعی دارند و امکان مشاهده دنیای زیر آب 
را فراهم می کنند. ماهیان رنگارنگ، مرجان ها 
این  از  بخشی  دریایی،  ک پشت های  Ň و 
بومیان،  قدیمی  قبرستان  پنهان اند.  زیبایی 
آرامگاه شهدای سیری، اسکله قدیمی و پارک 
گذشته  از  نشانه هایی  جزیره،  شمال  ساحلی 
مقصدی  شاید  سیری  سرزمین اند.جزیره  این 
کمتر  نامش  و  نباشد  گردشگری  برای  عمومی 
اما  شود،  دیده  تفریحی  سفرهای  فهرست  در 
کشور،  انرژی  امنیت  و  اقتصاد  در  آن  جایگاه 
هم زیستی  نماد  جزیره  این  است.  انکارناپذیر 
سرزمینی  است؛  صنعت  و  طبیعت  دشوار 
پرتحرک ترین  از  یکی  سکوتش،  در  که  هموار 

فعالیت های اقتصادی کشورمان جریان دارد.
کوچک در جغرافیا، اما بزرگ  سیری، جزیره ای 
در معناست؛ نقطه ای خاموش در خلیج فارس 
که بی ادعا، نبض انرژی ایران عزیز را زنده نگه 

می دارد./ایرنا

معمای جزیره ای به �م سیری 
تکرار  سفرنامه ها  در  کمتر  نامش 
ایران  اقتصاد  در  نقشش  اما  می شود، 
کوچک،  جزیره ای  است.  انکارناپذیر 
هموار و دورافتاده در میانه خلیج فارس 
نه  و  دارد  گردشگری  شلوغی  نه  که 
هر  حال،  این  با  شهری؛  عادی  زندگی 
روز هزاران بشکه نفت از دل آن راهی 
بازارهای جهانی می شود. جزیره سیری 
جایی است که طبیعت خاموش، تاریخ 
پنهان و صنعت پرهیاهو در آن ، هم زمان 

کنار هم نفس می کشند.
از  دور  جایی  فارس،  خلیج  میانه  در 
از  بیرون  و  گردشگری  رایج  مسیرهای 
جنوب،  تبلیغاتی  رنگارنگ  قاب های 
است؛  آرمیده  هموار  و  آرام  جزیره ای 
و  فریبنده  سکوتش  که  جزیره ای 

حضورش تعیین کننده است.
جزیره سیری در استان هرمزگان، اگرچه 
کمتر دیده و شنیده می شود، اما یکی از 
انرژی کشور  در معادǴت  کلیدی  نقاط 
آن  در  که  سرزمینی  می رود؛  به شمار 
و  خاموش  تاریخ  سخت جان،  طبیعت 
صنعت نفت، روایتی متفاوت از جنوب 

ایران را شکل داده اند.
 18 تا   17 حدود  وسعتی  با  سیری، 
کیلومتر مربع، جزیره ای ذوزنقه ای شکل 
فارس است  نیلگون خلیج  آب های  در 
که در فاصله 7۲ کیلومتری بندر لنگه 
ابوموسی  غرب  کیلومتری   ۲7 حدود  و 
جزیره  این  دریایی  فاصله  دارد.  قرار 
هرمزگان،  استان  مرکز  بندرعباس،  تا 

نزدیک به 15۲ مایل دریایی است.
آنچه سیری را از بسیاری جزایر جنوبی 
مطلق  همواری  می کند،  متمایز  کشور 
و  پستی  فاقد  جزیره  این  است.  آن 
بلندی شاخص بوده و از معدود جزایر 
محسوب  فارس  خلیج  مسطح   ًǵکام
می شود. بلندترین نقطه سیری تنها ۲4 
عددی  دارد؛  ارتفاع  دریا  سطح  از  متر 
جغرافیایی  ارتفاعی  آنکه  از  بیشتر  که 
سکوت  و  یکدستی  از  نشانه ای  باشد، 
بی وقفه  سیری،  در  افق  است.  زمین 
امتداد می یابد و زمین و آسمان، بی هیچ 

مانعی، به هم می رسند.

گــزارش

زندگی در جزیره سیری بیش 
از آنکه شبیه زیست شهری 

باشد، به تجربه ای کاری و 
موقت شباهت دارد. کارکنان 

صنعت نفت و نیروهای 
نظامی معموǴً در قالب 

شیفت های مشخص وارد 
جزیره می شوند و پس از 

پایان دوره مأموریت، آن را 
ترک می کنند

گهی مناقصه عمـومی یک مرحـله ای گهی مناقصه عمـومی یک مرحـله ای آ  آ
» شماره » شماره 055055/ / 11--14041404 « «

 روابط عمومی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان                                                  

كیلو  گان در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی 1مرحله ای, نسبت به » خرید 21 دستگاه ترانسفورماتور جریان ایستگاه 230   شركت سهامی برق منطقه ای هرمز
ولت بوستان و غرب  « اقدام نماید.    لذا ازمتقاضیان شركت دراین مناقصه دعوت به عمل می آید، جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه تداركات الکترونیکی دولت به 
آدرس WWW.setadiran.ir مراجعه ونسبت به واریز مبلغ 500.000 ریال به صورت الکترونیکی به شماره حساب 4001103104025187به نام تمركز وجوه درآمدحق انشعاب 
گان ازتاریخ30 /1404/09 لغایت 1404/10/04 اقدام ویک نسخه از اسناد مناقصه را دریافت نمایند . با توجه به اینکه كلیه  وسایردرآمدهای شركت سهامی برق منطقه ای هرمز
گردد , Ňزم است در صورت عدم عضویت قبلی شركتها در  مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد از طریق سامانه تداركات الکترونیکی دولت برگزار می 
كسب اطňع از سواŇت  كنندگان می توانند جهت  گواهی امضا, الکترونیکی اقدام نمایند . شركت  سامانه فوق مراحل ثبت نام در سایت مذكورانجام ونسبت به دریافت 
076با داخلی2071و در خصوص سامانه با داخلی 3000تماس حاصل فرمایند . ثبت شماره تلفن ,فکس  قراردادی با شماره  33313861و33313776  و  33313758- 

كنندگان در سامانه الزامی می باشد .  وایمیل از سوی شركت 
كار15/499/286/265ریال به صورت تضمین معتبر بانکی و یا واریز نقدی توضیحات:1 -مبلغ تضمین شركت در فرایند ارجاع 

گواهینامه انطباق با استانداردهای ساخت ، بهره برداری ، مدیریت  كیفی و ارائه  كنندگان معتبر داخلی مورد تایید توانیر با رعایت الزامات فنی و  2-الزامات: 1- 2- تولید 
گارانتی 1 ساله محصول  و خدمات پس از فروش 10 ساله و ... )مانند تایپ تست و آزمایش های نمونه (مجاز به شركت در این مناقصه می باشند.2-2-  ارائه و بارگذاری 

3-2- تکمیل نمودن جدول پیشنهاد  قیمت 
***عدم ارائه مستندات مذكورموجب عدم پذیرش پیشنهاد خواهد بود.

3- مدت انجام پروژه : 12 ماه شمسی 
4- پیش پرداخت: طبق آئین نامه تضمین معامňت دولتی وبا ارائه ضمانتنامه بانکی معتبر قابل پرداخت خواهد بود.

تلفن  با  خود  فنی  سواŇت  خصوص  در  توانند  می  متقاضی  شركتهای  و  باشد  می  گان  هرمز ای  منطقه  برق  سهامی  شركت  برداری  بهره  معاونت   : نظارت  5-دستگاه 
33313861-33313776-33313758-076 داخلی2295 و یا شماره همراه  09171605564 )آقای  مهندس فینی زاده ( تماس حاصل فرمایند.

كار به دبیر خانه این شركت (  كت الف )ضمانتنامه شركت در فرایند ارجاع  كات الف /ب/ج( و ارائه پا كثـرمهلت بارگذاری و تحویل اسنـاد: بارگذاری محتویات )پا 6-حدا
كات در ساعت 9 صبح همان روز در دفتر امور تداركات و قراردادهای این شركت می باشد. گشایی پا تاساعت 8صبح روز  چهارشنبه مورخ  1404/10/17 و زمان باز
گردد مطلقا ترتیب اثرداده نخواهدشد. كه بعد ازموعد مقرر به دبیرخانه این شركت ارسال  7-به پیشنهادات مشروط،مبهم،مخدوش وفاقد سپرده وپیشنهاداتی 

"  قابل مشاهده می باشد.                      گر كننده / مناقصه  گهی ما درسایت سامانه )www.setadiran.ir(بخش "ثبت نام/ پروفایل تامین  8-آ

گهی :2074243 شناسه آ

شهرداری بندرلنگه در نظر دارد به استناد مصوبه شورای اسňمی شهر بندرلنگه به شماره های 126323/ش مورخ 1404/02/29 و 126408/ش مورخ 1404/07/13 از محل 
گذار نماید . ح عمرانی - خدماتی شهرداری  پروژه ذیل را از طریق مناقصه عمومی  یک مرحله ایی به اشخاص حقوقی واجد الشرایط وا منابع داخلی طر

 www. setadiran.ir عات بیشتر به سامانه تداركات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرسňكلیه متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه وكسب اط لذا 
مراجعه نمایند.

شرایط:
1-نوع و مبلغ تضمین شركت در مناقصه : متقاضیان می بایست تضمین شركت در مناقصه را بصورت ضمانت نامه بانکی و واریز نقدی به شماره شبای بانک قرض 

الحسنه مهر ایران IR 440600720771009189851001ارائه نمایند.
2-مبنای برآورد : بر اساس فهرست بهای راه ، راه آهن و باند فرودگاه  سال1404 می باشد.

3-مهلت دریافت اسناد مناقصه : از روز یکشنبه مورخ1404/09/23 لغایت روز یکشنبه مورخ 1404/09/30 
كثر تا روزیکشنبه مورخ 1404/10/14 می باشد. كتهای پیشنهادات حدا 4-مهلت ارسال پا

5-مبلغ تضمین حسن انجام كار معادل 10 درصد مبلغ پیشنهادی پیمانکار می باشد .
كات روزدوشنبه مورخ  1404/10/15 ومکان آن شهرداری بندرلنگه می باشد. گشایی پا كات : تاریخ باز گشایی پا 6-تاریخ و مکان باز

كت پیشنهادی خود را در سامانه تداركات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www. setadiran.ir قرار دهند.شماره مناقصه در  كنندگان می بایست پا 7-شركت 
سامانه تداركات الکترونیکی دولت 2004093502000016می باشد

8-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است  .ضمناً برندگان اول و دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند  سپرده آنها به  ترتیب به نفع 
شهرداری ضبط خواهد شد .

9-سایر اطňعات و جزئیات مربوط  به مناقصه در اسناد مناقصه  كه در سامانه ستاد بارگزاری گردیده ، موجود می باشد.

گهی تجدید  مناقصه عمومی یک مرحله ای -نوبت دوم گهی تجدید  مناقصه عمومی یک مرحله ای -نوبت دومآ آ

گهی:2071166 شناسه آ
شهرداری بندرلنگه

مبلغ سپرده )تضمین شركت مبلغ برآورد اولیه پروژهموضوع پروژه
در مناقصه(

2/585/000/000 ریال 51/700/000/000 ریال 
تهیه مصالح و اجرای آسفالت خیابان كوی گرگ  به متراژ 10000 مترمربع ) كلیه 
مصالح مصرفی وماشین آŇت و  حمل مصالح بر عهده پیمانکار می باشد ( 

میترا حبیب زاده 
خبرنگار



یوز
ورن

ن

و  غذا  سازمان  شیرخشک  و  مکمل  سنتی،  طبیعی،  فرآورده های  مدیرکل 
دارو، جزئیات نحوه تخصیص سهمیه شیرخشک بیماران گروه آلرژی شدید 

به پروتئین شیر گاو را تشریح کرد.
به گزارش صبح ساحل، شهرام شعیبی گفت: تخصیص سهمیه شیرخشک 
بر اساس بیشترین میزان فروش ثبت شده در سامانه حامی، اضافه شدن 
کودک و  سهمیه بیماران تازه تشخیص شامل ۹ قوطی آلفامینو به ازای هر 

کسر موجودی داروخانه در روز ابňغ انجام می شود.

گاو،  کید بر رعایت پروتکل تشخیص آلرژی شدید به پروتئین شیر  وی با تأ
افزود: اجرای دقیق این سند از بروز مصرف غیرمنطبق جلوگیری می کند.

گفت: با این روش سهمیه ها به شکل منصفانه و متناسب با نیاز  شعیبی 
گهانی مصون  کمبود نا واقعی بیماران توزیع می شود و شرایط بازار از بروز 

می ماند.
وی تصریح کرد: اجرای این فرایند موجب شفافیت و استانداردسازی توزیع 

کز درمانی شده است. شیرخشک در سطح داروخانه ها و مرا

 سهمیه شیرخشک  بیماران گروه آلرژی اعǵم شد

 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی
 دبیر تحریریه

فاطمه محمودآبادی
 دبیر سرویس ورزش

محمود رئیسی

 دبیر سرویس حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنǵین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 124(
 آگهى ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463
 امور مشترکین

07632233726  )داخلی 101(
 دفتر مرکزى

بندرعباس، خیابان امام خمینی، 
حدفاصل شهربانی و اتوتاج، جنب 
بانک رفاه، ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 41    شماره 5578 
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

 سرویس  سǵمت

کم و سرشار از ویتامین ها  کالری  چای ترش با 
برای  مفید  نوشیدنی ای  کسیدان ها،  آنتی ا و 
همراهی  و  بدن  تقویت  خون،  فشار  کنترل 

سبک زندگی سالم به شمار می رود.
محبوب،  و  گیاهی  نوشیدنی ای  ترش،  چای 
می تواند  و  است  کسیدان ها  آنتی ا از  سرشار 
در محافظت از سلول ها در برابر آسیب ناشی 
مطالعات  باشد.  مؤثر  آزاد  رادیکال های  از 
که مصرف عصاره یا چای ترش  نشان داده اند 
کاهش می دهد و سطح  کسیداتیو را  استرس ا
می دهد. افزایش  را  خون  در  کسیدان ها  آنتی ا

برای نمونه، پژوهشی روی افراد مبتň به سندرم 
که مصرف عصاره چای ترش  مارفان نشان داد 
تقویت  و  کسیداتیو  ا استرس  کاهش  موجب 
نتایج  می شود.  بدن  کسیدانی  آنتی ا دفاع 
مشاهده  نیز  حیوانی  تحقیقات  در  مشابهی 
ترش  چای  عصاره  می دهد  نشان  که  شد 
کند.طبق  از آسیب سلولی جلوگیری  می تواند 
اطňعات ارائه شده، در هر ۲۵۰ میلی لیتر چای 
کالری وجود دارد و این نوشیدنی  ترش تنها ۴ 
 ،C ویتامین  حاوی  بودن،  کم کالری  عین  در 
کسیدان های  آنتی ا آهن، پتاسیم، فیبر و انواع 
مفید است. به همین دلیل، مصرف منظم آن 
سالم  زندگی  سبک  همراهان  از  یکی  می تواند 

باشد.

سرشار از آنتی اکسیدان؛ سپری در برابر 

آسیب سلولی
ترش،  چای  گی های  ویژ برجسته ترین  از  یکی 
مؤثر  گیاهی  اسیدهای  و  آنتوسیانین ها  وجود 
خنثی سازی  در  مطالعات،  گفته  به  که  است 
ترکیبات  این  و  دارند  نقش  آزاد  رادیکال های 
قلبی،  بیماری های  به  ابتňء  خطر  می توانند 
کاهش  را  زودرس  پیری  و  سرطان ها  برخی 

دهند.

و  خون  فشار  کنترل  قلب؛  دوست 
کلسترول

تحقیقات نشان می دهد چای ترش می تواند 
در کاهش فشار خون باŇ و متعادل نگه داشتن 
کلسترول بد )LDL( نقش داشته باشد  سطح 
در  نوشیدنی  این  شده  سبب  گی ها  ویژ این  و 
قلب  سňمت  برای  مناسب  انتخاب های  رده 

قرار گیرد.

کمک به Ǵغری و عملکرد بهتر دستگاه 
گوارش

طبیعی،  فیبر  وجود  و  پایین  کالری  دلیل  به 
احساس  باعث  می تواند  ترش  چای  مصرف 
سیری، کاهش اشتها و بهبود هضم شود و این 
دم نوش همچنین در رفع یبوست و کارکرد بهتر 

روده ها مؤثر است.

نوشیدنی آرامش بخش برای روزهای پر 
استرس

و  ضدالتهابی  خواص  به دلیل  ترش  چای 

کاهش اضطراب، بهبود خلق و  آرام بخشی، در 
افزایش کیفیت خواب نیز اثربخش معرفی شده 
است و برخی مطالعات ارتباط این دم نوش با 
بهبود حافظه و عملکرد شناختی را نیز نشان 

داده اند.
نتیجه  ترش  چای  بنفش  به  مایل  سرخِ  رنگ 
حضور آنتوسیانین ها است و طعم ترش و ملس 
گیاه ناشی  آن از اسیدهای طبیعی موجود در 
می شود، این نوشیدنی را می توان به صورت گرم 
یا سرد سرو کرد؛ ترکیب آن با عسل، لیموترش یا 
نعناع، نوشیدنی ای خوش طعم و خنک کننده 
می کند.چای  ایجاد  گرما  فصل  برای  به ویژه 
ترش تنها یک دم نوش نیست و در آشپزی نیز 
کاربرد فراوانی دارد و از این گل خشک می توان 
برای تهیه مربا، ژله، سس ساŇد یا حتی تزئین 
جذاب  گزینه ای  کرد؛  استفاده  دسرها  و  کیک 
سفر  در  متفاوت  طعم  و  رنگ  ایجاد   برای 

است.

چای ترش؛ همراه سبک زندگی سالم
برای بهره مندی بیشتر از فواید چای ترش، آن 
را جایگزین نوشابه ها و نوشیدنی های شیرین 
کنید. در کنار این دم نوش، داشتن رژیم غذایی 
کافی، خواب مناسب و مدیریت  سالم، تحرک 
تندرستی  به  رسیدن  مسیر  می تواند  استرس 
می تواند  همچنین  ترش  کند.چای  هموارتر  را 
مطالعات  دهد.  بهبود  را  خون  چربی  سطوح 
نشان داده اند که مصرف این نوشیدنی ممکن 
کلسترول خوب )HDL( را افزایش دهد و  است 
کاهش  را  تری گلیسیرید  و   LDL کل،  کلسترول 
به   ňمبت افراد  روی  محدود  تحقیقات   ، دهد 
دیابت یا سندرم متابولیک این اثرات را تأیید 
کرده اند، هرچند نتایج دیگر مطالعات متناقض 
است و تحقیقات گسترده تر Ňزم است.عňوه بر 
این، چای ترش می تواند سňمت کبد را تقویت 
انسانی  مطالعات  در  آن  عصاره  مصرف  کند. 
کاهش  در  می تواند  که  داده  نشان  حیوانی  و 
باشد.  مؤثر  کبد  عملکرد  بهبود  و  کبد  چربی 
که  است  آن  از  کی  حا اولیه  شواهد  همچنین 
کمک  وزن  کاهش  به  می تواند  نوشیدنی  این 
کاهش چربی بدن و شاخص توده بدنی  کند، 

را تسهیل کند و اشتها را کنترل کند.
به  می توان  ترش  چای  بالقوه  اثرات  دیگر  از 
تحقیقات  کرد.  اشاره  سرطان  از  پیشگیری 
چای  عصاره  که  داده اند  نشان  آزمایشگاهی 
آن می توانند رشد سلول های  ترش و ترکیبات 
سرطان های  جمله  از  کنند،  مهار  را  سرطانی 

دهان، پروستات، سینه، معده و پوست./مهر

پیشگیری از بیماری �ی کلیوی
 	 چ�پ منظم

میـــز خبـــر

 سرویس  سǵمت
و  کلیه  جراحی  متخصص  یک 
گفت:  تناسلی  ادراری  مجاری 
بیماران کلیوی ممکن است دچار 
دفع  کلیه،  سنگ  مانند  عوارضی 
خون یا پروتئین در ادرار شوند که 
حتمʉ باید جهت بررسی به پزشک 

مراجعه کنند.
جراحی  متخصص  مدیحی  علی 
تناسلی  ادراری  مجاری  و  کلیه 

گفت: متأسفانه بسیاری از افراد به دلیل سابقه مشاهده موارد مشابه در اطرافیان، 
به درمان های غیراصولی و خوددرمانی روی می آورند، در حالی که بررسی تخصصی 

این شرایط بسیار ضروری است.
یا  جراحی  عمل  به  کار  تا  باشد  کلیه ها  از  مراقبت  باید  هدف  اینکه  بیان  با  وی 
منظم  دوره ای  بررسی های  و  آزمایش ها  انجام  داشت:  اظهار  نرسد،  سنگ شکن 
کامل بایستی تحت نظر متخصص انجام شود.  کنترل فشارخون و چکاپ  شامل 
کلیوی یا سابقه  که سابقه خانوادگی بیماری های  این موضوع به ویژه در افرادی 

شخصی سنگ سازی مکرر دارند، اهمیت بیشتری پیدا می کند.
گر بیمار نیاز به اقدام مداخله ای یا جراحی داشته  کید کرد: ا این متخصص کلیه تا

باشد، باید با اعتماد به پزشک معالج، روند درمان را به طور کامل پیگیری کند.
کلیه ها  کلیدی در سňمت  مدیحی، مصرف مناسب آب و مایعات را از دیگر نکات 
از مراجعان ادعا می کنند آب زیادی می نوشند،  کرد و ادامه داد: بسیاری  عنوان 
است؛  بدن  خروجی  به  توجه  می کنم،  توصیه  متخصص  یک  عنوان  به  آنچه  اما 
که فرد باید حداقل روزی دو لیتر ادرار داشته باشد تا فرآیند تصفیه  به این معنا 
باید به  کامل انجام شود. حجم مایعات مصرفی  کلیه ها به طور  و شست وشوی 

اندازه ای باشد که این خروجی را تضمین کند./وبدا

 ی ترش؛ نوشیدنی کم �لری پر�صیت

کاریکاتور: "چاه" 
 اثر:  پاول کوزینسکی 

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ
 در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105


