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 تک شماره 20.000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

سرخط خبرها

رکوردشکنی بارش هرمزگان در سامانه دوم؛

  قشم در صدر

 ابوموسی در انت�ی جدول

گزارش اختصاصیگزارش اختصاصی
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 یک فعال اقتصادی در گفت وگو با صبح ساحل، پیامدهای اجرای بخشنامه ارائه ضمانت نامه های سنگین بانکی در زمان برداشت 
محصوǴت کشاورزی را تشریح کرد

2تحـریم �نکی صـادرات
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لزوم ورود جدی دستگاه های نظارتی به اعتراض ساکنان 
ورودی بندرعباس که حق زیست سالم آنان سلب شده است

تسخیر نفس در بوی تند �هی
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3030 همت درآمد در  همت درآمد در ۸۸ ماه؛  ماه؛ 

فولاد هرمز�ن، �زیگر اثرگذار �زارفولاد هرمز�ن، �زیگر اثرگذار �زار
 اصرار کودکانه بر دیدن سیǵب، جان مهنای 9 ساله 

در روستای کروئیه بندر خمیر را گرفت 
مرز �ریک تما�ی آب و تقلای �ن 

مسابقات تیراندازی درون  استانی برگزار شد 
معرفی �نوان برتر در رده �ی سنی

خواندنی های روز
بررسی میل به دیده شدن در جهان روایت محور و تایید 

اجتماعی به مثابه ارزش روانی؛ 

چرا ن¢زمند ¡یید دیگران هستیم؟
8

4
�ز¡ب ¥حل سرخ در ر¥نه ج�ن 

چرا کریدور ریلی »قزاقستان-ترکمنستان-ایران« مهم است؟

 م®رکت استراتژیک ترانزیتی

گهــی فراخوان شناسایی مشاور گهــی فراخوان شناسایی مشاورآ آ
 EPC فراخوان شناسایی مشاور جهت انجام خدمات مشاوره و همکاری با کارفرما برای تهیه اسناد مناقصه و  انعقاد قرارداد  

و نظارت صنعتی و ساختمانی بر طراحی فروشنده، نظارت بر نصب و راه اندازی  نیروگاه خود تامین دیزل ژنراتور با سوخت 
( کارخانه سیمان هرمزگان  دوگانه سوز )مازوت و گاز

شرکت سیمان هرمزگان در نظر دارد از مهندسین مشاور صنعتی واجد شرایط با درجه رتبه بندی یک از  سازمان برنامه و بودجه 
EPC و نظارت صنعتی و  انعقاد قرارداد  کارفرما جهت   با  انجام خدمات مشاوره و تهیه اسناد مناقصه و همکاری  نسبت به 
ساختمانی بر طراحی فروشنده )جهت نقشه های  تکنولوژی، نمودار جریان مواد و ...(،نظارت بر نصب و راه اندازی نیروگاه خود 
کارخانه سیمان هرمزگان شهر بندر خمیر از طریق  برگزاری  ( در داخل  گاز تامین دیزل ژنراتور  با سوخت دوگانه سوز )مازوت و 
مناقصه که در این زمینه دارای تجربه و سابقه کاری دارد ،دعوت بعمل آورد تا نسبت به  ارسال سوابق کاری مرتبط در احداث نیروگاههای خود تامین دیزل 
ژنراتور با سوخت دوگانه، مستندات  رتبه بندی, اساسنامه ،تصویر برگ روزنامه رسمی و آخرین تغییرات را تا تاریخ 1404٫10٫08 به  دبیرخانه شرکت سیمان 

ک 37 ،کد  پستی 1911773184 اقدام نمایند.   ňهرمزگان واقع در تهران ،میدان مادر ،خیابان شهید سنجابی،پ
سایز نیروگاه: 12 مگاوات       محل اجرا :استان هرمزگان- شهر بندر خمیر- کارخانه سیمان هرمزگان  

مجوزها : همکاری در اخذ مجوزهای Ňزم از ارگانهای دولتی) مراجع ذیربط(  زمان اجرای پروژه )حدودی(: 14 ماه شمسی  

    شرکت سیمان هرمزگان ) سهامی عام (

گهــی  استخدام گهــی  استخدامآ آ
شرکت سیمان هرمزگان در نظر دارد از بین داوطلبین دارای شرایط زیر و با اولویت نفرات بومی استان هرمزگان با 

برگزاری آزمون کتبی و مصاحبه تخصصی دعوت به همکاری نماید.
شرایط عمومی استخدام

•تابعیت جمهوری اسňمی ایران
•نداشتن سوءپیشینه مؤثر کیفری و برخورداری از سňمت کامل جسمی و روانی متناسب با شرایط محیط صنعتی

•عدم اشتغال هم زمان در سایر سازمان ها و نداشتن تعهد خدمت
شرایط اختصاصی:

کثر سن اضافه خواهد شد(•کارت  کثر 30 سال سن )در صورت داشتن سابقه کار مرتبط، مدت سابقه به حدا •داشتن حداقل 20 سال و حدا
پایان خدمت یا معافیت دائم غیر پزشکی برای آقایان   •توانایی حضور در شیفت های کاری )در صورت نیاز واحد(

جدول نیازهای شغلی به شرح ذیل می باشد

    شرکت سیمان هرمزگان ) سهامی عام (

داوطلبان واجد شرایط می توانند با مراجعه به سایت شرکت سیمان هرمزگان به آدرس www.Hormozgancement.com یا مراجعه به 
کثر تا پایان روز 5 آذر ماه 1404  نسبت به  بارگزاری مدارک و ثبت  وب سایت جاب ویژن یا مراجعه به یکی از لینک های مستقیم زیر حدا

نام اقدام نمایند .
https://hormozgancement.porsline.ir/s/boG4eVla

تاریخ های برگزاری آزمون متعاقبا اعňم خواهد شد.

مدرک تحصیلی مورد نیازتعدادنوع آزمونرشته شغلردیف

داشتن حداقل دیپلم فنی و حرفه ای2مصاحبه تخصصیتکنیسین سیم پیچ1

کاردانی برق یا الکترونیک1کتبی و مصاحبه تخصصیتکنیسین برق و الکترونیک2 داشتن حداقل 

کاردانی مکانیک یا تاسیسات2کتبی و مصاحبه تخصصیتکنیسین مکانیک و تاسیسات3 داشتن حداقل مدرک 

کارشناسی مکانیک یا تاسیسات3کتبی و مصاحبه تخصصیکارشناس مکانیک و تاسیسات4 داشتن حداقل مدرک 

¯دمیک موسیقی هرمز�ن ²±م از توسعه آ
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عماد  زارعی
استان  و  بندرعباس  در  که  سال هاست 
اما  می شود،  شنیده  هنر  صدای  هرمزگان، 
کادمیک  آ آموزش   و  تدریس  برای  جایی 
با  استانی  ندارد.  وجود  آن  در  دانشگاهی 
آیین  ریتم،  موسیقی،  در  زنده  پیشینه ای 
رشته  داشتن  از  همچنان  بومی،  آوازهای  و 
مانده  محروم  هنر  و  موسیقی  دانشگاهی 
است. بی تردید، آموزشگاه های آزاد موسیقی 
زنده  در  مهمی  نقش  و  فعال اند  استان  در 
می کنند؛  ایفا  موسیقی  جریان  داشتن  نگه 
ارزشمند،  هرچند  آموزش ها،  این  اما 
جایگزین آموزش ساختارمند، پژوهش محور 

و دانشگاهی نیستند. 
را  موسیقی  می خواهد  که  هنرجویی 
دنبال  حرفه ای  و  تحلیلی  علمی،  به صورت 
استان   ، مسیر ادامه  برای  است  ناچار  کند، 

، بسیاری  خود را ترک کند. در سال های اخیر
از هنرجویان مستعد هرمزگانی برای تحصیل 
دیگر  استان های  راهی  موسیقی،  رشته  در 
که  مهاجرتی  شده اند؛  تهران  به ویژه  و 
نبود  به دلیل  بلکه  انتخاب،  سر  از  نه  اغلب 
استان شکل  امکان تحصیل دانشگاهی در 
دور  باعث  به تدریج  روند،  این  می گیرد. 
و  خود  زادگاه  از  بومی  استعدادهای  شدن 
تضعیف چرخه آموزش، تولید و انتقال تجربه 

در هرمزگان شده است. 
یک  تنها  موسیقی،  دانشگاهی  رشته  نبود 
آموزشی نیست؛ بلکه به معنای فقدان  خ̇ 
 ، پژوهشگر بومی،  مدرس  تربیت  امکان 
چارچوب  در  موسیقی  تحلیل گر  و  آهنگساز 
علمی است. در نتیجه، موسیقی این اقلیم، 
ثبت،  کمتر فرصت  فرهنگی،  با وجود غنای 
می کند.  پیدا  کادمیک  آ توسعه  و  تحلیل 

اجرایی  مهارت   ʉصرف هرمزگان،  در  موسیقی 
تاریخ است، و بخشی  نیست؛ دانش است، 
است.  کشور  جنوب  فرهنگی  هویت  از 
دانشگاهی  تدریس  و  آموزش  گرفتن  نادیده 
گرفتن یک سرمایه انسانی  آن، یعنی نادیده 
و فرهنگی. ایجاد رشته های موسیقی و هنر 
در  نه  هرمزگان،  استان  دانشگاه های  در 
تقابل با آموزشگاه های آزاد، بلکه در امتداد 
چنین  می کند.  پیدا  معنا  آن ها  تکمیل  و 
تجربه  میان  باشد  پلی  می تواند  اقدامی 
کادمیک،  عملی هنرمندان محلی و دانش آ
در  استعدادها  ماندگاری  برای  زمینه ای  و 
بیش  هرمزگان   ، امروز آورد.  فراهم  استان 
را  صدایش  که  است  آن  نیازمند  همیشه  از 
دانشگاه هایش  در  بلکه  کند،  اجرا  فقط  نه 
آینده  به  و  کند  پژوهش  دهد،  آموزش 

بسپارد. 

 بازخوانی کنش گری جبهه پایداری؛ از حاشیه قدرت 
تا بن بست عقǵنیت سیاسی در ایران

ن مسیر پرتنش یک جر́

سفر عراقچی به بǵروس و روسیه؛ فراتر از دیپلماسی نمادین

�زی اوراس¢یی تهران
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گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ
 در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105



سیاسی 21404 آذر   29 شنبه 
 5577 شماره      41 سال 

گــزارش
سفر عراقچی به بǵروس و روسیه؛ فراتر از دیپلماسی نمادین

�زی اوراس�یی تهران
امور  وزیر  عراقچی،  عباس  سید 
شد.  اروراسیا  راهی  ایران،  خارجه 
این سفر از روز دوشنبه 24 آذر آغاز 
روسیه  و  بňروس  مقامات  با  و  شد 
فشرده ای  رایزنی های  و  دیدار 
کرات حساس پیرامون آینده  داشت. سفری که از مینسک آغاز شد و در مسکو، با مذا
برجام و تحوŇت قفقاز به پایان رسید. تهران در مواجهه با فشار های غرب، کارت های 

می کند. فعال تر  شرق  بلوک  در  را  خود  بازی 

 سفر عراقچی به بǵروسو امضای سه سند راهبردی
نخستین ایستگاه عراقچی، بňروس بود؛ وزیرخارجه ایران یکشنبه شب 23 آذر 1404 
کشور  وارد مینسک  شد و با رئیس جمهور، وزیر خارجه و  دبیر شورای امنیت این 
که به مانند ایران، سال هاست طعم تحریم های غرب  کشوری  کرد.  گفت وگو  دیدار و 
کنون به یکی از متحدان نزدیک تهران در اروپای شرقی تبدیل شده  را چشیده و ا
است. ایران و بňروس با امضای سه سند راهبردی در مینسک، همکاری دوجانبه 
کت ساختاریافته ارتقا دادند. امضای سه سند مهم در  را از سطح معمول به یک شرا
حوزه مقابله با اقدامات قهری یک جانبه، تقویت حقوق بین الملل و برنامه همکاری 
کشور خواستار ایجاد  که دو  گواهی بر این مدعاست  مشترک وزارتخانه های خارجه، 
امور  وزیر  از نشست های مقطعی هستند.  فراتر  و  قابل پیش بینی  پایدار،  رابطه ای 
خارجه ایران گفت »همکاری های دوجانبه بین کشورهای ما بسیار سازنده در حال 
کشورها در  توسعه است. از نظر سیاسی، تعامل بسیار سازنده ای برقرار شده است. 
تمام مسائل عرصه بین المللی با هم همکاری می کنند و رایزنی های سیاسی در حال 
انجام است«. به گفته وی، انتظار می رود رئیس وزارت حمل و نقل بňروس در آینده 
نزدیک برای دستیابی به توافقات مشخص در بخش حمل و نقل و لجستیک به 
ایران سفر کند. در سطح وزارتخانه های امور خارجه نیز قرار است یک برنامه همکاری 

برای سال های 2026 تا 2030 تصویب شود.
 رئیس جمهور بňروس خاطرنشان کرد که چنین سفرهایی معمو̅ برای جمع بندی 
کوتاه مدت و چه بلندمدت، انجام  کاری برای آینده، چه  نتایج و ترسیم برنامه های 
قاعده  این  از  نیز  بňروس  به  ایران  خارجه  امور  وزیر  سفر  راستا،  این  در  می شود. 
کشور در حال حاضر در حال اجرای نقشه راهی برای همکاری  مستثنی نیست. دو 
جامع برای سال های 2023-2026 هستند و Ňزم است که به طور مشترک برای توسعه 
کنند. رهبر بňروس معتقد است: »فکر می کنم شما موافق  بیشتر روابط برنامه ریزی 
کشور  دو  بین  دیپلماتیک  و  سیاسی  روابط  در  مشکلی  هیچ  ما   ʉاساس که  باشید 
که پایه و اساس  که شما همچنین موافق خواهید بود  نداریم. با این حال، معتقدم 
، اقتصاد، تجارت و روابط اقتصادی بین بňروس و ایران است. در این زمینه،  همه چیز
می توانیم با هم کارهای زیادی انجام دهیم، به عبارت مňیم تر«. همچنین الکساندر 
کرات و توافقات خود با ایران، بر قابل اعتماد بودن  لوکاشنکو با یادآوری سفرها، مذا
کید کرد. رئیس جمهور اظهار داشت:  و تعهد بňروس به عنوان یک شریک تجاری تأ
»من حتی یک مورد را هم پیدا نکرده ام که ما، بňروسی ها، نتوانسته باشیم هیچ یک 
از نکات توافق را انجام دهیم. این موضع اساسی ماست و ما همیشه در توافقات 
هیچ  بدون  داده ایم  قول  که  را  آنچه  اینکه  هستیم:  پایبند  آن  به  کشورها  سایر  با 
نقصی انجام دهیم.« افزایش 14 درصدی تجارت دوجانبه در سال گذشته و برگزاری 
هستند  مصمم  مینسک  و  تهران  که  می دهد  نشان  اقتصادی،  مشترک  کمیسیون 
کات خود برای دور زدن تحریم ها بهره ببرند. حمایت صریح لوکاشنکو از  تا از اشترا
ایران در برابر تهدیدات رژیم اسرائیل و آمریکا، آن هم در قلب اروپا، سرمایه سیاسی 
کید کرد که دو کشور  ارزشمندی برای تهران محسوب می شود. عراقچی در این سفر تأ
عضو »گروه دوستان دفاع از منشور سازمان ملل« هستند؛ گروهی که هدفش مقابله 

با یک جانبه گرایی آمریکاست.

 نگاهی به سفر وزیر خارجه به روسیه
سید عباس عراقچی در مقصد دوم سفرش صبح سه شنبه 2۵ آذر در قالب سفری دو 
روزه وارد مسکو شد تا با هدف تقویت مشارکت راهبردی تهران و مسکو، مجموعه ای 
از  روسیه  دومای  در  حضور  بگذارد.  سر  پشت  را  دیپلماتیک  دیدارهای  از  فشرده 
جمع  در  و  بود  مسکو  در  حضورش  نخست  روز  در  خارجه  وزیر  برنامه های  دیگر 
کرد.  دیپلمات های ایرانی و خانواده های آنها در محل اقامتگاه سفیر ایران شرکت 
وی همچنین از تمثال کاشی کاری شده شهیدحسین امیرعبداللهیان رونمایی کرد 
و همزمان با حضور عراقچی ساختمان مجتمع مسکونی دیپلمات های ایرانی مستقر 
در مسکو نیز به نام وزیر شهید نامگذاری شد. عراقچی روز چهارشنبه در دانشگاه 
میگیمو)MGIMO( روسیه حضور یافت و در جمع اساتید و دانشجویان این دانشگاه 
سخنرانی کرد و به سواŇت مطرح شده پاسخ داد. دیدار با سرگئی Ňوروف وزیر خارجه 
روسیه و امضای برنامه همکاری دو وزارت خارجه و شرکت در نشست خبری از دیگر 

برنامه های عراقچی در مسکو بود.

 دیدار با سرگئی Ǵوروف
روز  او  روسی  همتای  Ňوروف،  سرگئی  و  ایران  خارجه  امور  وزیر  عراقچی،  عباس 
کراتی انجام دادند و بعدʄ در یک کنفرانس مطبوعاتی مشترک  چهارشنبه در مسکو مذا
کرات خود را تشریح کردند. عراقچی پس از امضای این سند گفت که دو طرف  نتایج مذا
کرات بسیار نزدیک و مفصلی« در مورد مسائل دوجانبه، منطقه ای و بین المللی  »مذا
انجام داده اند. وی خاطرنشان کرد که روابط بین تهران و مسکو در سال های اخیر، به 
ویژه در سال 202۵، به طور قابل توجهی گسترش یافته است. Ňوروف افزود که مسائل 
کرد  گرفت و اشاره  سیاسی و همچنین مسائل تجاری و سرمایه گذاری مورد بحث قرار 
که تجارت دوجانبه در سال جاری 10 درصد رشد داشته است. وزیر امور خارجه روسیه 
کید کرد و روابط ایران  بر لزوم گسترش ارتباطات بین بخش های خصوصی دو کشور تأ
ایران  کرد. در ادامه وزیر خارجه  را بسیار مهم توصیف  اوراسیا  اتحادیه اقتصادی  با 
گفت: »با امضای توافق نامه جامع مشارکت در 1۷ ژانویه 202۵، همکاری وارد مرحله 
جدیدی شده و شتاب بیشتری گرفته است«. وی افزود که این برنامه جدید به عنوان 
کرد. همچنین عراقچی و  نقشه راهی برای همکاری در سه سال آینده عمل خواهد 
که  کردند  کرات در مسکو، یک سند همکاری امضا  Ňوروف روز چهارشنبه پس از مذا
روابط دوجانبه بین دو کشور را بیش از پیش تعمیق می بخشد. این سند، برنامه ای از 
رایزنی ها بین وزارتخانه های امور خارجه ایران و روسیه را برای دوره 2026 تا 202۸ ترسیم 
می کند. این سند در چارچوب پیمان جامع استراتژیک ایران و روسیه که اوایل امسال 

وارد مرحله اجرایی شد، تهیه شده است. 
ادامه در صفحه 3...

دولت در سایه و نفوذ بدون مسئولیت
 ʉدقیق پایداری  جبهه  درباره  محوری  نکته 
هرگز  جریان  این  است.  نهفته  الگو  همین  در 
نتوانسته به طور مستقیم در رأس یکی از قوای 
با  گیرد؛  قرار  مجلس،  یا  دولت  به ویژه  سه گانه، 
این حال با اتکا به نیروهای خود در نهادهای 
توانسته  کلیدی مانند مجلس و صدا و سیما، 
کند.  سیاست های مدنظرش را با قدرت دنبال 
جبهه پایداری با هدایت سعید جلیلی خود را 
»دولت در سایه« معرفی کرده است؛ جریانی که 
گرفتن در راس قوا سه گانه، می کوشد  بدون قرار 
تصمیم سازی  فرآیند  و  کشور  امور  مدیریت  در 

باشد. داشته  تعیین کننده ای  نقش 

 سیاست خارجی؛ میدان اصلی تقابل
که جبهه پایداری بیشترین  یکی از حوزه هایی 
سیاست  کرده،  ایفا  آن  در  را  بازدارنده  نقش 
با  مختلف،  دولت های  است.  خارجی 
تňش  همواره  متفاوت،  سیاسی  گرایش های 
نوعی  غرب  و  شرق  با  روابط  میان  داشته اند 

و  جنگ  سایه  از  را  کشور  و  کنند  ایجاد  توازن 
تقابل  این  عطف  نقطه  دارند.  نگه  دور  تحریم 
به دوران دبیری سعید جلیلی در شورای عالی 
ریاست جمهوری  با  هم زمان  و  ملی  امنیت 
در  جلیلی  بازمی گردد.  احمدی نژاد  محمود 
آمریکا،  با  ایران  ارشد  کره کننده  مذا جایگاه 
گفت وگو  کشورهای اروپایی، چین و روسیه وارد 
کرات چیزی جز تشدید  شد، اما حاصل این مذا
تحریم ها و صدور قطعنامه های شورای امنیت 
ریاست جمهوری  دوره  در  نبود.  ایران  علیه 
برجام  توافق  امضای  از  پس  و  روحانی  حسن 
 ،۵+1 کشورهای  با  ظریف  محمدجواد  توسط 
این  اصلی  مخالفان  جایگاه  در  پایداری  جبهه 
توافق ظاهر شد و برای متوقف سازی آن از هیچ 
تňشی فروگذار نکرد. این رویکرد حتی در دولت 
شهید رئیسی نیز ادامه یافت؛ جایی که با تکیه 
اروپا«  سخت  »زمستان  مانند  تحلیل هایی  بر 
اوکراین، مانع پیشرفت  و  روسیه  در پی جنگ 

شدند. آمریکا  و  ایران  میان  کرات  مذا
یافت.  تداوم  نیز  پزشکیان  دولت  در  روند  این 
نزدیک  نیروهای  حضور  به دلیل  جدید،  دولت 
کنون نتوانسته  به جبهه پایداری در مجلس، تا
ایجاد  خارجی  سیاست  در  معناداری  گشایش 
بر بی فایده بودن  کید مکرر این جریان  تأ کند. 
به  یک سویه  حرکت  ضرورت  و  غرب  با  رابطه 
محورهای  از  یکی  به  روسیه،  و  چین  سمت 
اخیرا  است.  شده  تبدیل  آنان  گفتمان  ثابت 
نمایندگان  موضع گیری   شاهد  مواردی  در 
دفاع  در  ثابتی  امیرحسین  جمله  از  گروه  این 
طرح   پیشنهاد  و  روسیه  سیاست های  از 
ایران  سیاسی  مقامات  کره  مذا ممنوعیت 
آخرین  از  که  بوده ایم  آمریکایی  مقامات  با 
سیاست  تحکیم  جهت  در  آنها  تňش های 

می آید. شمار  به  مدنظرشان  خارجی 

 محدودسازی زیست اجتماعی و فرهنگی
خارجی  سیاست  به  پایداری  جبهه  کنش گری 
بزنگاه های  در  جریان  این  نمی شود.  محدود 
و  پرحاشیه  طرح هایی  ارائه  با  مختلف 
محدودیت های  اعمال  به دنبال  جنجالی، 
بوده  فرهنگی  و  اجتماعی  عرصه  در  گسترده 

عفاف،  و  حجاب  همچون  طرح هایی  است. 
فضای  محدودسازی  و  اینترنت  فیلترینگ 
رویکرد  این  نمونه های  مهم ترین  از  رسانه ای 
از  کارشناسی،  بررسی های  می روند.  شمار  به 
گزارش های  تا  گرفته  دانشگاه  اساتید  دیدگاه 
و  منفی  آثار  بارها  مجلس،  پژوهش های  مرکز 
گوشزد  را  سیاست ها  این  مخرب  پیامدهای 
کرده اند. با این حال، جبهه پایداری همچنان 
اجتماعی،  حوزه های  در  محدودیت  اعمال  بر 
این  اعضای  دارد.  اصرار  سیاسی  و  فرهنگی 
ترویج  طریق  از  دشمن  معتقدند  جریان 
فضای  در  غربی  زندگی  سبک  و  بی حجابی 
مجازی، در پی تضعیف فرهنگ دینی جامعه 

که  رفته اند  پیش  آنجا  تا  آنان  است.  ایران 
»جنگ فرهنگی« را مهم تر از جنگ هشت ساله 
که  برداشتی  می کنند؛  توصیف  تحمیلی 
زیست  نوع  کنترل  باŇی  اهمیت  نشان دهنده 
اجتماعی، فرهنگی و حتی فردی جامعه برای 

است. جریان  این 

 تندروی و بن بست عقǵنیت سیاسی
جبهه  پزشکیان،  دولت  آمدن  کار  روی  با 
دولت  سیاست های  مسیر  در  اخňل  پایداری 
کرده  تبدیل  خود  راهبرد  مهم ترین  به  را 
وفاق  بر  کید  تأ با  پزشکیان  مسعود  است. 
غیررسمی  ائتňف  نوعی  به  شکل دهی  و  ملی 
رأی  توانست  ابتدا  در  قالیباف،  محمدباقر  با 
کند.  کابینه خود جلب  اعتماد مجلس را برای 

نمایندگان  فشار  با  و  ادامه  در  حال،  این  با 
نزدیک به جبهه پایداری، تهدید مداوم وزرا به 
استیضاح و هم زمانی این تنش ها با بحران های 
12روزه،  جنگ  مانند  رخدادهایی  و  اقتصادی 
در  می رفت  انتظار  که  آن گونه  نتوانست  دولت 

کند. ایستادگی  جریان  این  برابر 
هرچند پزشکیان با اتکا به شورای عالی امنیت 
ملی مانع اجرای طرح عفاف و حجاب شد و تا 
اجتماعی  تنش های  تشدید  از  توانست  حدی 
جلوگیری کند، اما فضای سیاست ورزی در ایران 
بیش از هر زمان دیگری تحت تأثیر رویکردهای 
قرار  پایداری  جبهه  غیرمردمی  و  ضدعقňنی 
که خسارت های جبران ناپذیر را بر  گرفته است 
نظام سیاسی و مردم تحمیل کرده است. با این 
کنون سعید جلیلی از سوی برخی فعاŇن  وجود ا
گزینه ای جدی  به عنوان  تحلیلگران سیاسی  و 
ریاست جمهوری  انتخابات  در  پیروزی  برای 
می تواند  که  سناریویی  می شود؛  مطرح  آینده 

زنگ خطری جدی برای نظام سیاسی باشد.
تحقق  برای  داده  نشان  بارها  پایداری  جبهه 
حضور  نیست.  قائل  مرزی  و  حد  خود  اهداف 
مستقیم این جریان در رأس قوه مجریه یا سایر 
تصمیم گیری  عرصه  باید   ʉذات که  قدرت،  ارکان 
جز  پیامدی  باشد،  مصلحت محور  و  عقňنی 
تشدید تنش های سیاسی ـ اجتماعی و تضعیف 

داشت.  نخواهد  سیاسی  عقňنیت 
حتی در درون جریان اصولگرایی نیز انتقادات 
مطرح  پایداری  جبهه  به  نسبت  گسترده ای 
میانه  جناح  چهره های  از  بسیاری  و  است 
کنش گری  و  تندروی  به  را  آنان  اصولگرا، 

می کنند. متهم  غیرعقňیی 
برای  مناسب  بستر  ایجاد  فضایی،  چنین  در 
از  سیاسی،  گروه های  و  احزاب  آزادانه  فعالیت 
اصňح طلبان و اعتدال گرایان گرفته تا اصولگرایان 
میانه رو، می تواند راهی برای خروج از بن بست 
اخیر  سال های  انتخابات  تجربه  باشد.  کنونی 
نشان داده است هرگاه مشارکت سیاسی کاهش 
یافته، میدان برای فعالیت جریان های افراطی 
افزایش یافته،  فراهم شده و هر زمان مشارکت 
نیروهای میانه رو توانسته اند به نهادهایی مانند 

کنند.  دولت و مجلس راه پیدا 

جبهه پایداری نام یک گروه سیاسی- 
اخیر  سال های  طی  که  است  فکری 
عرصه  در  آن  اثرگذاری  و  حضور 
به  گذشته  از  بیش  ایران  سیاست 
در  که  جریان  این  می آید.  چشم 
انتخابات  با  هم زمان  و   1۳۹۰ سال 
به طور  اسǵمی  شورای  نهم  مجلس 
تاکنون  کرد،  موجودیت  اعǵم  رسمی 
به  جهت دهی  در  قابل توجهی  نقش 
برخی سیاست های جمهوری اسǵمی 
پایداری  است. جبهه  کرده  ایفا  ایران 
جریان  رادیکال ترین  به عنوان  امروز 
راست  و  اصولگرایی  اردوگاه  در 
جریانی  می شود؛  شناخته  سیاسی 
مخالفت  همچون  رویکردهایی  که 
غرب،  با  سیاسی  روابط  برقراری  با 
حمایت از اعمال سخت گیرانه قوانین 
اجتماعی در حوزه هایی مانند حجاب، 
گسترده  محدودیت های  از  دفاع  و 
و  اجتماعی  شبکه های  اینترنت،  در 

رسانه ها را دنبال می کند.
 Ũ آیت جریان  این  معنوی  رهبر 
پس  و  بود  یزدی  مصباح  محمدتقی 
از درگذشت او، مرتضی آقاتهرانی این 
آقاتهرانی  گرفت.  عهده  بر  را  نقش 
کمیسیون  ریاست  حاضر  حال  در 
را  اسǵمی  شورای  مجلس  فرهنگی 
از چهره های محوری  و  دارد  بر عهده 
در طراحی و پیگیری طرح هایی مانند 
»عفاف و حجاب«، »صیانت از فضای 
مجازی« و طرح رسیدگی به تخلفات 
حوزه صوت و تصویر فراگیر به شمار 

می رود.
مهم ترین  چهره ها،  این  کنار  در 
به  نزدیک  سیاسی  شخصیت 
است؛  جلیلی  سعید  جریان  این 
سال های  در  که  سیاستمداری 
انتخابات  در  ثابت  نامی  به  اخیر 
ریاست جمهوری تبدیل شده، هرچند 
پایداری محسوب  جبهه  رسمی  عضو 
تند  رویکردهای  با  جلیلی  نمی شود. 
دیدگاه های  خارجی،  سیاست  در 
و  اجتماعی  حوزه  در  سخت گیرانه 
تأکید شدید بر اتکای صرف به منابع 
نتوانسته  تاکنون  اقتصاد،  در  داخلی 
نظر اکثریت رأی دهندگان را جلب کند 
و همواره یا از رقابت ها کنار رفته یا با 
شکست انتخاباتی مواجه شده است.

بازخوانی کنش گری جبهه پایداری؛ از حاشیه قدرت تا بن بست عقǵنیت سیاسی در ایران

مسیر پرتنش یک جر�ن
علی قاسمی نژاد 

کارشناس ارشد علوم سیاسی

مرضیه مستاجری 
کارشناس ارشد روابط بین الملل

گهی مزایده عمومی آ

دهیاری بست قňت  شهرستان بستک

عدد  یک  فروش  عمومی  مزایده  گهی  آ دارد  نظر  در  قňت  بست  دهیاری 
دستگاه بابکت از طریق مزایده بفروش برساند.

مشخصات وسیله نقلیه : 
 : -  رنگ :سفید   -  سال ساخت:1395 -شماره موتور لودر   نوع: اسکید 

287929    نوع سوخت : گازوئیل 
الف( محل  بازدید : دهیاری بست قňت

ب-برآورد اولیه : 20/000/000/000ریال 
در  شرکت  تضمین  بعنوان  ریال   1/000/000/000 مبلغ  باید  کنندگان  شرکت 
پست  بانک   IR920210005481779104436702شماره حساب   به  مزایده 

بانک شعبه بستک بنام دهیاری بست قňت واریز نمایند فیش به همراه 
پیشنهاد قیمت مزایده  به دهیاری بست قňت تحویل نمایند.

مورخ   تا  گهی  آ نشر  تاریخ  از   : مزایده  قیمت  پیشنهاد  ارائه  ج(مهلت 
1404/10/6

د( زمان و مکان برگزاری مزایده: ساعت 8 مورخ  1404/10/7 دهیاری 
لذا از شرکتهای واجد شرایط و صňحیت دار دعوت می شود از تاریخ نشر 
گهی تا تاریخ 1404/10/3جهت بازدید دستگاه به نشانی دهیاری  بست  آ
قňت مراجعه و جهت کسب اطňعات بیشتر با شماره تلفن09171643037 

تماس حاصل نمایند. شرکت دراین مزایده برای عموم آزاد می باشد.

در درون جریان اصولگرایی نیز 
انتقادات گسترده ای نسبت 

به جبهه پایداری مطرح است 
و بسیاری از چهره های جناح 

میانه اصولگرا، آنان را به 
تندروی و کنش گری غیرعقǵیی 

متهم می کنند



بر  تأثیری  چه  بخشنامه  این  اجرای   
هرمزگان  کشاورزی  محصوǴت  صادرات 

داشته است؟
 ಏاین بخشنامه، به ویژه در فصل برداشت، عما
صادرکنندگان  است،  کرده  متوقف  را  صادرات 
کوچک و متوسط توان تأمین ضمانت نامه های 
کاهش  آن  نتیجه  و  ندارند  را  بانکی  سنگین 
شدید صادرات از حدود ۱۰۰ درصد به کمتر از ۲۰ 
گهانی نه تنها تجارت  درصد است. این توقف نا
بلکه  داده،  قرار  تحت تأثیر  را  استان  خارجی 
پیامدهای اقتصادی و اجتماعی گسترده ای به 
تولیدکنندگان  از  بسیاری  است.  داشته  همراه 
کنون با محصوŇت روی دست مانده مواجه  ا
هستند و انگیزه تولید در سال های بعد کاهش 

یافته است.

دلیل اعمال این محدودیت در هرمزگان 
چیست و چرا سایر استان ها مشمول آن 

نشده اند؟
بخشنامه مربوط به سال گذشته است، اما تنها 
شد،  اجرایی  کشور  جنوب  برداشت  فصل  در 
هنگام برداشت محصوŇت استان های شمالی 
و مرکزی، محدودیت مشابه اعمال نشده بود. 
این نشان می دهد سیاست به صورت گزینشی 
که  استان هایی  و  است  شده  اجرا  نابرابر  و 
دارند،  صادرات  در  را  نیاز  و  ظرفیت  بیشترین 

بیشترین فشار را متحمل شده اند.

کارت  هر  برای  دǴر  هزار   ۵۰ سقف   
بازرگانی چه معنایی دارد و آیا واقعاً اجرایی 

شده است؟
تا  می توانست  بازرگانی  کارت  هر  تئوری،  در 
سقف ۵۰ هزار دŇر صادرات انجام دهد، اما در 
نشده  اجرایی  هم  سقف  همین  حتی  عمل، 
کامل  توقف  با  صادرکنندگان  از  بسیاری  و 
برنامه ریزی  بی ثباتی،  این  هستند.  مواجه 
کرده و اعتماد  تجاری و زنجیره تأمین را مختل 

صادرکنندگان به قوانین کاهش یافته است.

دولت  با  شما  اختǵف  اصلی  محور   
چیست؟

مشکل اصلی، الزام به ارائه ضمانت نامه بانکی 
این  است.  صادرکنندگان  رتبه بندی  برای 
شرط، برای بیشتر بنگاه های کوچک و متوسط 
صادرکنندگان   ಏعما و  است  تأمین  غیرقابل 
واقعی را از بازار حذف می کند. در نتیجه، تنها 
خواهند  صادرات  به  قادر  بزرگ  شرکت های 
رانت زا و هم ضد توسعه صادرات  که هم  بود، 
است. این وضعیت فشار اقتصادی زیادی روی 

فعاŇن بخش خصوصی وارد کرده است.

برای  پیامدهایی  چه  تصمیم  این   
کشاورزان دارد؟ 

کشاورزی  محصوŇت  از  توجهی  قابل  حجم 
این  است،  مانده  کشاورزان  دست  روی 
وضعیت زیان مالی مستقیم ایجاد کرده و انگیزه 
می دهد،  کاهش  را  بعد  سال های  در  تولید 
محصوŇت  فرآوری  و  تأمین  زنجیره  همچنین، 
محصوŇت  وقتی  است.  شده  اختňل  دچار 
صادر نمی شوند، سردخانه ها و انبارها پر شده 
بازار  به  مناسب  عرضه  و  نگهداری  امکان  و 

داخلی محدود می شود.

تولید  بخش  به  صرفاً  مشکل  این  آیا   
محدود می شود یا بخش های دیگر را هم 

درگیر کرده است؟
 اثر آن زنجیره ای است،کاهش صادرات باعث 
انبارها و سردخانه های اسکله شهید  رکود در 
محصوŇت  پذیرش  ظرفیت  و  شده  رجایی 
بیکاری  به  رکود  این  است.  یافته  کاهش 
خدمات  و  حمل ونقل  در  فعال  نیروهای 
وابسته منجر شده و پیامدهای اجتماعی قابل 
توجهی دارد. به عبارت دیگر، خسارت محدود 

کوسیستم  ا کل  بلکه  نیست،  کشاورزان  به 
صادرات کشاورزی را تحت تأثیر قرار داده است.

کشاورزی  کمیسیون  اخیر  مصوبه 
داشته  می توانست  تأثیری  چه  مجلس 

باشد؟
کشاورزی  کمیسیون  آذرماه،   ۲۱ تاریخ  در 
برای  بانکی  ضمانت نامه  الزام  که  کرد  تصویب 
صادرات محصوŇت کشاورزی به مدت سه ماه 
لغو شود تا بازار در فصل برداشت آسیب نبیند. 
اما متأسفانه این مصوبه اجرایی نشده و دولت 
ضمانت نامه  اخذ  و  رتبه بندی  بر  همچنان 

مصوبه  به  بی توجهی  این  دارد.  اصرار  بانکی 
ایجاد نارضایتی، پیامدهای  بر  مجلس، عňوه 
کرده  ایجاد  گسترده ای  اجتماعی  و  اقتصادی 

است.

و  اقتصادی  پیامدهای  به  دولت  نگاه   
اجتماعی این بخشنامه چگونه است؟

مسئوŇن  از  بسیاری  هنوز  می رسد  نظر  به 
توقف  نکرده اند.  لمس  را  مشکل  واقعی  ابعاد 
کاهش  صادرات نه تنها درآمد صادرکنندگان را 
را  مصرف کنندگان  و  داخلی  بازار  بلکه  داده، 
نیز تحت تأثیر قرار داده است. وقتی محصول 
پر  سردخانه ها  و  می ماند  کشاورز  دست  روی 
کاهش می یابد و  می شوند، عرضه تازه به بازار 

قیمت ها دچار نوسان می شوند.

این  از  برون رفت  برای  شما  راهکار   
وضعیت، چیست ؟

شود،  حذف  بانکی  ضمانت نامه  الزام  باید  یا   
مالی  توان  با  که  گردد  طراحی  سازوکاری  یا 
هماهنگ  متوسط  و  کوچک  صادرکنندگان 
به  خسارت ها  فوری،  اصňح  بدون  باشد. 
کشاورزان و صادرکنندگان جبران ناپذیر خواهد 
و  کوتاه مدت  حمایتی  سیاست های  بود. 
را  جاری  فصل  صادرات  می تواند  میان مدت 

تضمین کرده و انگیزه تولید را حفظ کند.

 چه پیامی برای مسئوǴن دارید؟
و  فصلی  فعالیت  یک  کشاورزی  صادرات 
بدون  اداری  تصمیم های  است.  حساس 
میدانی،  واقعیت های  گرفتن  نظر  در 
کل زنجیره تولید، فرآوری  معیشت هزاران نفر و 
انتظار  می دهد.  قرار  تحت تأثیر  را  صادرات  و 
را  موضوع  این  سیاست گذاران  و  دولت  داریم 
سیاست های  و  کنند  بازنگری  سریع تر  هرچه 
و  صادرکنندگان  واقعی  شرایط  با  متناسب 

کشاورزان جنوب کشور را اجرا کنند.

3اقتصادی 1404 آذر   29 شنبه 
5577 شماره      41 سال 

حجم قابل توجهی از 
محصوǴت کشاورزی روی 

دست کشاورزان مانده است، 
این وضعیت زیان مالی 

مستقیم ایجاد کرده و انگیزه 
تولید در سال های بعد را 

کاهش می دهد، همچنین، 
زنجیره تأمین و فرآوری 

محصوǴت دچار اختǵل شده 
است

یک فعال اقتصادی در گفت وگو با صبح ساحل، پیامدهای اجرای بخشنامه ارائه ضمانت نامه های 
سنگین بانکی در زمان برداشت محصوǴت کشاورزی را تشریح کرد

تحریم �نکی �درات

آنا رام
خبرنگــار

انرژی، حمل و  وزیر خارجه ایران بر روابط اقتصادی رو به رشد، به ویژه در حوزه 
نقل و ترانزیت، و پیشرفت در کریدور حمل و نقل استراتژیک شمال-جنوب و بخش 
که تجارت دوجانبه در حال  گفت  کرد. عراقچی همچنین  کید  تأ آن  رشت-آستارا 
کاری  گروه  اقتصادی، شامل ۱۷  کمیسیون مشترک  بعدی  و جلسه  افزایش است 

تخصصی، در ماه فوریه برگزار خواهد شد.
که ایران عضو  که توضیح داده است  گفت  عراقچی در مورد مسئله هسته ای ایران 
از  متعهد NPT است، همچنان به تعهدات خود پایبند است، اما از حقوق خود، 
چشم پوشی  اورانیوم،  غنی سازی  و  هسته ای  انرژی  از  صلح آمیز  استفاده  جمله 
ایران، به  که  ایران اظهار داشت  برنامه هسته ای  با اشاره به  کرد. Ňوروف  نخواهد 
دارد.  را  اورانیوم  غنی سازی  حق  اتمی،  انرژی  بین المللی  آژانس  از  عضوی  عنوان 
عراقچی افزود که ایران و روسیه همچنین در مورد مسائل منطقه ای، از جمله جنگ 
کید کردند که علیرغم ادعاهای آمریکا، »صلح از طریق زور قابل  غزه، گفتگو کردند و تأ

نیست«. دستیابی 
در  را  ایران  با  همکاری  تا  است  آماده  روسیه  که  گفت  خود  نوبه  به  نیز  Ňوروف 
کند  چارچوب های چندجانبه مانند بریکس و سازمان همکاری شانگهای تقویت 
و با آنچه او هژمونی ایاŇت متحده توصیف کرد، مخالفت کند. او »دشمنان« هر دو 
کشور را به تňش برای تضعیف روابط ایران و روسیه متهم کرد و از آژانس بین المللی 
انرژی اتمی به دلیل عدم اتخاذ موضع روشن در مورد حمňت آمریکا و اسرائیل به 
تأسیسات هسته ای ایران انتقاد کرد. عراقچی اظهار داشت که همکاری بین روسیه 
کید کرد که مسکو و  و ایران در مواجهه با تحریم های غرب در حال تقویت است و تأ

تهران در مورد »سیاست های سلطه جویانه آمریکا« موضع یکسانی دارند.
این سفر در ادامه دیپلماسی تهران در منطقه و هم زمان با افزایش تنش ها در غرب 
آسیا، جنگ اوکراین و پیچیده تر شدن روابط ایران با غرب انجام شد؛ مجموعه ای 
از متغیر ها که بار دیگر مسکو را به یکی از کانون های اصلی دیپلماسی ایران تبدیل 
در  فعال  بازیگری  همچنان  دارد  قصد  ایران  می دهد  نشان  سفر  این  است.  کرده 
معادŇت منطقه ای و جهانی باقی بماند و معادŇت چیده شده توسط غرب و آمریکا 
تقویت موقعیتش  برای  از ظرفیت شرکای غیرغربی خود  از طرفی  و  بزند  بر هم  را 
کند. با این حال، ارزیابی نهایی این سفر نه در تصاویر دیدارها، بلکه در  استفاده 
که دیپلماسی از  نتایج ملموس آن در ماه های آینده مشخص خواهد شد؛ جایی 

سطح نمادین عبور می کند و وارد میدان عمل می شود.

ادامه گزارش از صفحه 2...

30 همت درآمد در ۸ ماه؛ 
فولاد هرمز�ن، �زیگر اثرگذار �زار

سرویس اقتصادی
محل  از  ریالی  میلیارد  هزار   ۳۰۴ درآمد  ثبت  با  امسال  هشت ماهه  در  هرمزگان  فوŇد 
فروش تختال در بازارهای داخلی و صادراتی، رشد ۶۲ درصدی نسبت به مدت مشابه 
سال قبل را رقم زد؛ عملکردی که با افزایش حجم فروش، جهش درآمد صادراتی و رشد 

همزمان بازار داخل، نویدبخش پایانی قدرتمند برای این شرکت در سال ۱۴۰۴ است.
به گزارش صبح ساحل، شرکت فوŇد هرمزگان در هشت ماهه امسال موفق شد از محل 
فروش تختال در بازارهای داخلی و بین المللی، درآمدی معادل ۳۰۴ هزار و ۱۱۸ میلیارد 
ریال کسب کند؛ رقمی که در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته، رشد ۶۲درصدی را 

نشان می دهد و بیانگر روند رو به رشد درآمدی این شرکت در سال ۱۴۰۴ است.
این شرکت در حوزه فروش عملکردی  به فصل زمستان سال ۱۴۰۴،  نزدیک شدن  با 
رشد  صادراتی،  و  داخلی  بازار  بخش  دو  هر  در  و  گذاشته  به جای  خود  از  قابل توجه 

محسوسی را به ثبت رسانده است.
در بخش فروش داخلی، فوŇد هرمزگان طی هشت ماهه امسال موفق به فروش ۶۰۷ 
هزار و ۹۸ تن تختال شد که در مقایسه با ۵۲۵ هزار و ۷۱۲ تن فروش ثبت شده در مدت 

رشد  گذشته،  سال  مشابه 
۱۵درصدی را نشان می دهد.

عملکرد  دیگر،  سوی  از 
صادراتی  بازارهای  در  شرکت 
می شود.  ارزیابی  مثبت  نیز 
فروش صادراتی تختال فوŇد 
به  دوره  این  در  هرمزگان 
۳۷۷ هزار و ۷۶۳ تن رسید که 
نسبت به ۳۱۴ هزار و ۵۸۸ تن 
قبل،  سال  مشابه  مدت  در 

حکایت از افزایش نزدیک به ۲۰درصدی دارد.
در مجموع، میزان فروش کل تختال فوŇد هرمزگان در هشت ماهه امسال به ۹۸۴ هزار 
و ۸۶۱ تن رسید؛ این در حالی است که فروش شرکت در مدت مشابه سال گذشته ۸۴۰ 
هزار و ۳۰۰ تن بوده و بر این اساس، رشد بیش از ۱۷درصدی در حجم فروش به ثبت 

رسیده است.
در بخش درآمدی نیز فوŇد هرمزگان روندی صعودی را تجربه کرده است. درآمد حاصل 
از فروش داخلی تختال در هشت ماهه امسال به ۱۹۶ هزار و ۸۶۴ میلیارد ریال رسید که 
نسبت به ۱۲۴ هزار و ۴۹۱ میلیارد ریال مدت مشابه سال گذشته، افزایش ۵۸درصدی 

را نشان می دهد.
همچنین، درآمد صادراتی شرکت با رشد قابل توجه ۷۱درصدی از ۶۲ هزار و ۶۲۰ میلیارد 
ریال در سال گذشته به ۱۰۷ هزار و ۲۵۴ میلیارد ریال در هشت ماهه امسال افزایش یافته 

است.
گزارش، مجموع درآمد فوŇد هرمزگان از محل فروش داخلی و صادراتی  بر اساس این 
تختال در هشت ماهه امسال به ۳۰۴ هزار و ۱۱۸ میلیارد ریال رسیده که در مقایسه با ۱۸۷ 
هزار و ۵۳۱ میلیارد ریال مدت مشابه سال قبل، رشد ۶۲درصدی را به ثبت رسانده و 

چشم انداز مثبتی از عملکرد این شرکت در ادامه سال ۱۴۰۴ ترسیم می کند.

میـــز خبــر

برداشت  فصل  آغاز  با  هم زمان 
کشور  جنوب  در  کشاورزی  محصوǴت 
اجرای  هرمزگان،  استان  به ویژه  و 
رویکردی  با  قدیمی  بخشنامه  یک 
این  محصوǴت  صادرات  سخت گیرانه، 
کرده  مواجه  جدی  چالش  با  را  استان 
را  صادرکنندگان  بخشنامه  این  است. 
به  بانکی  ضمانت نامه  ارائه  به  ملزم 
رتبه بندی  برای  ارزش یک میلیون دǴر 
می کند؛ اقدامی که بدون توجه به توان 
مالی فعاǴن اقتصادی، بخش بزرگی از 
صادرکنندگان را از چرخه صادرات حذف 
کرده و برخǵف مصوبه اخیر کمیسیون 

کشاورزی مجلس اجرا می شود.
انجمن  نائب رئیس  محمود مهدی زاده، 
فرآوری  و  صادرکنندگان  تولیدکنندگان، 
میز  رئیس  و  کشاورزی  محصوǴت 
قطر اتاق بازرگانی، در گفت وگو با صبح 
ساحل،  پیامدهای اقتصادی و اجتماعی 
می کند؛  تشریح  را  سیاست  این 
پیامدهایی که از مزرعه آغاز و تا اسکله 

و بازارهای صادراتی امتداد دارد.

از کلیه سهامداران شرکت دعوت میگردد که در  مجمع عادی بطور فوق العاده  شرکت که راس ساعت 10 صبح تاریخ    10 /1404/10 در محل شرکت 
گردد شرکت نمایند حضور همه صاحبان سهام یا نمایندگان  کارگاه معدن سنگ Ňشه ساختمانی شرکت  تشکیل می  واقع در روستای بید سبا ، 

قانونی آنها در جلسه الزامی می باشد.
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گهی مناقصه عمومی با اخذ سپرده درخواست شماره : RHS-0448806-T17  نوبت دوم آ
گهی: خرید چسب بلزونا  موضوع آ

 برای کسب اطňعات بیشتر به سایت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .

روابط عمومی و امور بین الملل

بدینوسیله به اطňع اعضاء کانون بازنشستگان بانک ملی استان هرمزگان میرساند مجمع عمومی عادی نوبت اول سالیانه کانون راس 
کنفراس بانک ملی اداره امور شعب تشکیل میگردد لذا از عموم اعضاء دعوت میشود  ساعت 9 روز دوشنبه 1404٫10٫1۵ در محل سالن 
کنند  تا در ساعت مقرر  در محل مذکور حضور بهم رسانند. بدیهی است کلیه کسانی که نمی توانند به هر دلیلی در جلسه فوق شرکت 
می توانند حق رای خود را  به همکار دیگری وکالت دهند جهت تائید وکالت عضو به همراه نماینده نام اŇختیار جهت ثبت نام به دفتر 
کانون مراجعه نمایند ولکن هیچکس  نمی توانند عňوه بر رای خود بیش از یک رای با وکالت داشته باشد.  ضمنا افرادی که کاندیداهای 
گهی دعوت مجمع عمومی  عادی نوبت اول ) از تاریخ  عضویت هیئت مدیره و بازرسان می باشد باید ظرف مدت یک هفته بعد از انتشار آ
1404٫09٫۳0 لغایت 1404٫10٫0۶( در خواست کتبی خود را طبق فرم فرمانداری محترم شهرستان بندرعباس اخذ و  پس از تکمیل و شخصاً به 

دفتر کانون تحویل نمایند به تقاضاهایی که بعد از مهلت فوق و اصل گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.  
دستور جلسه :  

-قرائت گزارش عملکرد هیئت مدیره و بازرسان در سال 140۳ تا 1۳99  
-انتخاب هیئت مدیره و بازرسان  

گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه ) نوبت اول (   آ

هیئت مدیره کانون بازنشستگان بانک ملی ایران استان هرمزگان



اقتصادی 41404 آذر   29 شنبه 
5577 شماره      41 سال 

 مزایای راهبردی
قزاقستان-ترکمنستان-ایران  ریلی  کریدور 
رسمʉ توسط روسای جمهور سه کشور در تاریخ 
که بخشی  ۳ دسامبر افتتاح شد. این راه آهن 
کمک  با  که  است  شمال-جنوب  کریدور  از 
توسعه  بانک  و   )ADB( آسیایی  توسعه  بانک 
اسňمی )IDB( ساخته شد. طول کل این خط 
در  آن  کیلومتر  که ۸۵  بوده  کیلومتر  آهن ۹۲۵ 
کیلومتر در ترکمنستان و ۱۴۰  ایران، ۷۰۰  ک  خا
دارد.  قرار  قزاقستان  در  مانده  باقی  کیلومتر 
 ۳ ساŇنه  که  می دهد  نشان  اولیه  برآوردهای 
از طریق این مسیر حمل  بار  تا ۵ میلیون تن 
که در بلندمدت، این حمل و نقل به  می شود 
۱۰ تا ۱۲ میلیون تن افزایش خواهد یافت. این 
کشور  سه  هر  برای  راهبردی  مزایای  کریدور 
و  شده  واقع  اوراسیا  قلب  در  قزاقستان  دارد. 
کیلومتر مربع مساحت  حدود ۲.۷۲۵ میلیون 
کشورهای  کشور بزرگ  کشور دومین  دارد. این 
کشور بزرگ  مستقل مشترک المنافع و نهمین 
خشکی  در  محصور  کشوری  اما  است،  جهان 
دارد.  آبراه ها  به  محدودی  دسترسی  که  بوده 

گسترش  به  عňقه مند  کشور  این  بنابراین، 
ترانزیت  مختلف  پروژه های  در  خود  مشارکت 
از همین روی، مقامات  و نقل است.  و حمل 
قزاقستان بر توسعه فعال زیرساخت های حمل 
، راه آهن  کید زیادی دارند و از این منظر و نقل تأ
کام̊ با سیاست  قزاقستان-ترکمنستان-ایران 
از  است.  همسو  قزاقستان  جدید  اقتصادی 
زمان آغاز اجرای این پروژه، قزاقستان با هدف 
کاŇهای  یافتن مسیرهای ترانزیتی برای حمل 
باید  است.  کرده  جدی  حمایت  آن  از  خود، 
که غňت به نوعی جزو صادرات  توجه داشت 
گاز است. این  کنار نفت و  اصلی قزاقستان در 
خط آهن راه را برای صادرات غňت قزاقستان 
به بزرگترین مشتریان آن مانند ایران، قزاقستان 
این  می کند.  هموار  فارس  خلیج  کشورهای  و 
خط آهن همچنین می تواند برای حمل نفت 
قزاقستان، به ویژه برای هند مورد استفاده قرار 

گیرد. 
ترکمنستان نیز با موقعیت جغرافیایی مطلوب 
این  در  را  بسیاری  اقتصادی  منافع  خود 
به  عňقه مند  کشور  این  ویژه،  به  دارد.  پروژه 
ک خود  کاŇ از طریق خا بهره مندی از ترانزیت 
شامل  کاŇها  این  ترکمنستان،  برای  است. 
و  شیمیایی  صنایع  نفت،  پاŇیش  محصوŇت 
محصوŇت  همچنین  و  ساز  و  ساخت  حوزه 
باور  به  می شود.  غیره  و  سبزیجات  و  میوه 
قزاقستان-ترکمنستان- راه آهن  کارشناسان، 

یک  عنوان  به  را  ترکمنستان  جایگاه  ایران، 
قطب کلیدی ترانزیت و حمل و نقل با اهمیت 
این  کرد.  خواهد  تقویت  قاره ای  و  منطقه ای 
پروژه ای  تجاری  و  اقتصادی  نظر  از  تنها  نه 
مهم  عامل  یک  بلکه  است،  صرفه  به  مقرون 
مثبت  تأثیر  می تواند  که  است  ژئوپلیتیک  در 
زیادی بر کل اوضاع منطقه و فراتر از آن داشته 
در  امنیت  و  ثبات  در  مهمی  عامل  که  باشد 
به  ایران  همچنین،  می شود.  محسوب  آسیا 
است  تňش  در  کنون  ا غرب  تحریم های  دلیل 
تقویت  مرکزی  آسیای  در  را  خود  جایگاه  تا 
خزر  دریای  و  مرکزی  آسیای  مناطق  کند. 

مناطقی با منافع اقتصادی و سیاسی حیاتی 
چنین  از  ایران  حمایت  هستند.  ایران  برای 
پزشکیان،  اخیر  اظهارات  مانند  پروژه هایی 
نشان می دهد که تهران آماده است تا همکاری 
خود را با کشورهای منطقه تقویت کند. این امر 
همچنین می تواند نقش ایران در تبدیل آن به 
کریدور  هاب ترانزیتی منطقه به ویژه در مسیر 
شمال-جنوب را هموار و درآمدهای ارزی برای 
که در شرایط  کشور به وجود بیاورد، موضوعی 

سخت تحریمی کنون جنبه حیاتی دارد. 

 تقویت کریدور شمال-جنوب
خرز  غربی،  شاخه  سه  شمال-جنوب  کریدور 
که بخش غربی به دلیل تکمیل  و شرقی است 
به  خزر  بخش  و  رشت-آستار  آهن  راه  نبودن 
دلیل نبود زیرساخت های بندری تاثیر زیادی 
آسیا  جنوب  کشورهای  با  روسیه  مبادŇت  در 
مانند هند ندارد. از همین روی بخش شرقی 
که راه آهن قزقستان-ترکمنستان-ایران بخش 
برخوردار  باŇیی  اهمیت  از  است  آن  راهبردی 

خواهد بود.
است،  مهم  نیز  روسیه  برای  ویژه  به  امر  این   
بازارها  به  برای تنوع بخشیدن  کشور  این  زیرا 

ممنوعیت  از  پس  اروپا  به  وابستگی  کاهش  و 
گاز روسیه به اتحادیه اروپا، به  صادرات نفت و 
و  غرب  به  جایگزین  بازارهای  گشودن  دنبال 
ک و بنادر ایران است.  جنوب آسیا از طریق خا
از  فارس  خلیج  منطقه  به  روسیه  دسترسی 
نقل  و  حمل  کریدور  طریق  از  ایران،  طریق 
بین المللی شمال-جنوب )INSTC( که روسیه 
را به ایران و هند متصل می کند، مسکو را قادر 
کنترل  تحت  آبراه های  از  عبور  بدون  می سازد 
برسد.  هند  اقیانوس  و  فارس  خلیج  به  غرب 
کریدور هزینه های حمل و نقل را ۳۰ تا ۴۰  این 
 ʉدرصد و زمان حمل و نقل را از ۴۰ روز به تقریب

۲۰ روز کاهش می دهد. 
اخیرا نیز همکاری در بخش انرژی، سنگ بنای 
مشارکت استراتژیک بین روسیه و ایران است. 
تهران یکی از بزرگترین ذخایر گاز طبیعی جهان 
شریکی  به  را  آن  امر،  این  و  دارد  اختیار  در  را 
کلیدی برای مسکو در هماهنگی سیاست های 
بازارهای  با  مواجهه  در  قیمت گذاری  و  تولید 
غربی تبدیل می کند. شرکت های انرژی روسی، 
تبادل  بر  عňوه  اویل،  لوک  و  گازپروم  مانند 
نقل  و  حمل  و  مایع سازی  زمینه  در  تخصص 
میادین  در  سرمایه گذاری  برای  امتیازاتی   ، گاز
طرف  دو  آورده اند.  دست  به  ایران  گازی 
توافق نامه هایی برای عرضه گاز روسیه به ایران 
کشاورزی منعقد  در ازای محصوŇت صنعتی و 
کردند که کانال های صادراتی انعطاف پذیری را 
برای روسیه فراهم  از سیستم غربی  در خارج 
برای  را  ایران  توانایی  حال  عین  در  و  می کرد 
خود  انرژی  بخش  توسعه  و  تحریم ها  بر  غلبه 
متقابل  اقتصادی  همکاری های  چارچوب  در 

افزایش می دهد. 
کمک می کند  روسیه  به  نیز  همکاری صنعتی 
وابستگی  و  کند  تأمین  را  جایگزین  منابع  تا 
محدود  تأمین کنندگان  یا  غربی  بازارهای  به 
همه  دهد.  کاهش  را  تحریم ها  توسط  شده 
کریدو  شرقی  بخش  رونق  به  منوط  موارد  این 
قزاقستان- آهن  راه  یعنی  آن  فقرات  ستون  و 

ترکمنستان-ایران است.

چرا کریدور ریلی »قزاقستان-ترکمنستان-ایران« مهم است؟

 م�رکت استراتژیک ترانزیتی
توحید ورستان 

خبرنگار 

 راه آهن قزاقستان-ترکمنستان-
ایران، جایگاه ترکمنستان را 
به عنوان یک قطب کلیدی 

ترانزیت و حمل و نقل با 
اهمیت منطقه ای و قاره ای 

تقویت خواهد کرد. این یک 
عامل مهم در ژئوپلیتیک است 
که می تواند تأثیر مثبت زیادی 
بر کل اوضاع منطقه و فراتر از 

آن داشته باشد 

مسعود پزشکیان، رییس جمهور ایران، 
در سفر اخیر خود به قزاقستان با اشاره 
در شبکه حمل  ایران  ممتاز  جایگاه  به 
صرفه ترین  به  را  آن  منطقه ای،  ونقل 
برای  ترانزیتی  مسیر  کارآمدترین  و 
»کریدور  و گفت:  کرد  عنوان  قزاقستان 
ظرفیت  ایران  ترکمنستان-  قزاقستان- 
بسیار مناسبی برای توسعه همکاری های 
جمهور  رئیس  دارد.«  ترانزیتی 
قزاقستان همچنین با اشاره به اهمیت 
که  کرد  تأکید  منطقه،  ژئواستراتژیک 
و  ارمنستان  عراق،  ایران،  قزاقستان، 
ترکمنستان می توانند یک خط مواصǵتی 
کنند.  ایجاد  آینده ساز  و  حیاتی  مهم، 
برای  ایران  آمادگی  از  پایان،  در  توکایف 
بندرعباس  واگذاری 15 هکتار زمین در 
به منظور توسعه همکاری های مشترک 
استقبال کرد و این اقدام را گامی مؤثر 
در جهت تقویت روابط دانست. براساس 
قزاقستان- آهن  راه  مقامات،  اعǵم 

جدیدی  فرصت های  ترکمنستان-ایران 
همکاری های  بیشتر  توسعه  برای  را 
دوجانبه بین کشورها ایجاد کرده است. 
و  حمل  کریدور  یک  به  آهن  خط  این 
به  را  شمال  که  شده  تبدیل  مهم  نقل 
جنوب و شرق را به غرب متصل می کند. 
و  ابریشم  جاده  احیای  برای  همچنین، 
کشورهای  بین  متقابل  تجارت  توسعه 
مناطق  و  خزر  منطقه  مرکزی،  آسیای 
در  دارد.  راهبردی  اهمیت  همسایه 
مجموع، این خط از نظر راهبردی برای 
کشورهای آسیای مرکزی برای اتصال به 
خلیج فارس از طریق ایران، در موقعیت 
مناسبی قرار دارد. این راه آهن همچنین 
بنادر  به  اروپایی  کشورهای  دسترسی 
کرد.  خواهد  تسهیل  را  فارس  خلیج 
تخمین زده می شود که این خط، ارقام 
تجاری را حدود 1۰ میلیارد دǴر افزایش 
از  کوتاه تر  برابر  سه  مسیر  این  دهد. 
مسیر کانال سوئز است و نقش مهمی 
در ایجاد محیط های تجاری و اجتماعی 
و  خزر  دریای  نزدیک  منطقه  در  جدید 

سرزمین های شمالی ایفا می کند. 

کیش )سهامی خاص( در نظر دارد تا به منظور"تهیه، حمل و اجرای سقف  ح و سامان امواج  شرکت طر
کاذب قطعه 5 پروژه ساحل الهیه" واقع در بندرعباس، نسبت به شناسایی پیمانکار ذیصňح طی مناقصه عمومی یک مرحله ای اقدام 
گهی تا تاریخ 1404/10/08 جهت دریافت اسناد مناقصه در  نماید. اشخاص حقیقی و حقوقی دارای شرایط ذیل می توانند از تاریخ انتشار این آ

ساعات اداری به نشانی تهران، خیابان قائم مقام فراهانی،جنب بانک دی، شماره 101، طبقه سوم مراجعه نمایند. 
شرایط شرکت در مناقصه: 

1-برخورداری از توانمندی فنی و مالی متناسب با کار
2-داشتن سابقه انجام دو نمونه کار مشابه اجرا شده و در دست اجرا طی دو سال گذشته با زیربنای حداقل 5,000 مترمربع

3-توانایی در تأمین مصالح و ملزومات مورد نیاز مطابق با وندور لیست مورد تأیید
4-ارائه گواهی صňحیت اجرای سقف کاذب و دیوار نشان تجاری کناف ایران )کی پňس(

5-توانایی در ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار به مبلغ 900,000,000 )نهصد میلیون( ریال.
با شماره های تلفن  نیاز به اطňعات تکمیلی متقاضیان می توانند  الزامیست. در صورت  همراه داشتن معرفی نامه جهت دریافت اسناد 

گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد. 88831008-88832009 تماس حاصل نمایند. ضمنا هزینه آ

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شناسایی پیمانکار آ
سرویس اقتصادی

بازار موبایل که پیش از این هم ملتهب بود، با جهش 
گهانی تعرفه های رجیستری آیفون، در شوک تازه ای  نا

فرو رفت.
سپری  را  پرتňطمی  روزهای  موبایل  بازار  که  حالی  در 
آیفون،  رجیستری  جدید  تعرفه های  انتشار  می کند، 
خریداران را در شوک تازه ای فرو برد. آیفون ۱۷ پرو مکس 

حاŇ رکورددار گران ترین تعرفه ی رجیستری است.
موج جدید گرانی ها نه فقط روی خودِ گوشی، بلکه روی 
هزینه ی رجیستری آن سوار شده است. طبق اطňعات 
پرطرفدار  مدل  چندین  رجیستری  تعرفه ی  دریافتی، 

اپل با جهشی خیره کننده روبه رو شده است.
که  مکس  پرو   ۱۷ مدل  در  آیفون  رجیستری  هزینه 
میلیون   ۲۰ جهش  با  بود،  تومان  میلیون   ۴۵ پیش تر 
تومانی به ۶۵ میلیون تومان رسید. آیفون ۱۷ پرو از قافله 
میلیون   ۳۹ از  رجیستری اش  هزینه ی  و  نماند  عقب 

تومان به ۶۰ میلیون تومان افزایش یافت.

هزینه رجیستری آیفون 
۱۷ پرومکس، ۶۵ میلیون تو�ن!

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

پربحث ترین های هفته
در ستون »پربحث ترین ها«، به مرور اخباری که در هفته گذشته 
قرار  اجتماعی  شبکه های  کاربران  توجه  مورد  و  شده  پربازدید 

گرفته است، می پردازیم.

اظهارات علم الهدی در حاشیه هفته؛
مشهد شهر زائر است نه گردشگر

اظهارات اخیر آیت اŊ علم الهدی، نماینده ولی فقیه در خراسان رضوی، بار دیگر به 
کید بر اینکه مشهد »شهر  یکی از بحث برانگیزترین حواشی هفته تبدیل شد. وی با تأ
گردشگر نیست بلکه شهر زائر است«، عنوان کرد گردشگر برای تفریح و بهره مندی از 

طبیعت باید به استان هایی مانند مازندران سفر کند.
علم الهدی با بیان اینکه در مشهد مفهومی به نام »گردشگر« معنا ندارد، افزود: این 
شهر هویتی زیارتی دارد و اساس حضور مردم در آن، زیارت است نه گردشگری. این 
کنش های متفاوتی را در فضای رسانه ای و شبکه های اجتماعی به همراه  سخنان وا

داشته و موافقان و مخالفان، هر یک از زاویه ای به آن پرداخته اند.

زهرا شهکرمی

پارکورکار حافظ قرآن؛
 �بغه ای که شبکه سه را شگفت زده کرد

که هم پارکورکار است و هم حافظ  روایت عجیب و قابل توجه شبکه سه از جوانی 
قرآن، در فضای مجازی بازتاب گسترده ای داشته است. بنا بر این گزارش، این چهره 
خاص در ۱۳ سالگی موفق به دریافت مدرک لیسانس شده و در ۱۹ سالگی عنوان 
کنش ها و بحث های  جوان ترین استاد دانشگاه ایران را از آن خود کرده؛ روایتی که وا

کاربران به دنبال داشته است. فراوانی را در میان 

این تصویر متفاوت که بازدید زیادی در فضای مجازی داشته، تار عنکبوتی یخ زده 
که ترکیب سرما و هنر طبیعت، آن را به  کم نظیر  را به نمایش می گذارد؛ صحنه ای 

کرد. کاربران تبدیل  یکی از تصاویر پربازدید و مورد توجه 

تور یخ زده؛ اثر ننه عنکبوت

¥ز£ب �حل سرخ در ر�نه ج�ن 

پس از باران های شدید در جزیره هرمز که ساحل نیلگون خلیج فارس را به رنگ 
خون درآورد، این شگفتی زیبا در رسانه های سراسر جهان مورد توجه قرار گرفت 
 ،TRT ،به طوری که بسیاری از رسانه های جهان )الجزیرة، فرانس ۲۴، راشاتودی
روزنامه ریپابلیکا و...( در صفحه ایکس خود، به بازتاب ویدئوهایی از بارش باران 

ک سرخ جزیره هرمز پرداختند. روی خا
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سامیه طهورنیان 
خبرنگار

آنا رام
خبرنگــار

چطور در روز�ی تعطیل �گ�نی 
آرامش کودک را حفظ کنیم؟

کودک‌یــار

مدرسه  گهانی  نا تعطیلی های 
و  درس  برنامه   ، اخیر روزهای  در 
کرده  نظمی  بی  دچار  را   آموزش 
کودکان  که  آنجایی  از  است. 
روزانه  تکرارشونده  برنامه ی  یا  »روتین«  به  می کنیم  فکر  آنچه  از  بیش  خردسال 
وابسته اند، بیدار شدن در ساعت مشخص، رفتن به مدرسه، بازی در زنگ تفریح 
ایجاد می کند. وقتی این نظم  آن ها حس امنیت  برای  بازگشت به خانه، همه  و 
نامنظم  و   بی قرار، مضطرب، دلسرد  کودک ممکن است  بین می رود،  از  گهان  نا

شود.
بسیاری از والدین تصور می کنند تعطیلی مدرسه برای بچه ها فقط خوشحال کننده 
زود دچار سردرگمی  برنامه، خیلی  کودکِ بدون  که  این است  واقعیت  اما  است؛ 
کند، چه زمانی بخوابد یا چه انتظاری  می شود. او نمی داند امروز چه زمانی بازی 
از روز داشته باشد. در نتیجه  ممکن  کودک دچار بی نظمی، خستگی، لجبازی و 

بدخوابی  شود.
گهانی، حفظ چارچوب روزانه است. Ňزم نیست  اولین قدم در روزهای تعطیل نا
و  خواب  ساعت  است  بهتر  اما  کنیم،  طراحی  مدرسه  شبیه  و  دقیق  برنامه ای 
گر کودک هر روز ساعت ۷ بیدار می شده،  بیداری کودک تا حد امکان ثابت بماند. ا
در روزهای تعطیلی  نیز اجازه زیاد خوابیدن به او را ندهید.قدم بعدی، ساختن 
کودک خردسال، برنامه های طوŇنی و  یک برنامه ساده و قابل فهم است. برای 
پیچیده مناسب نیست. می توان روز را به چند بخش کوتاه تقسیم کرد: زمان بازی، 
زمان نقاشی یا کاردستی، زمان قصه یا کتاب، و زمان استراحت. حتی می توان این 
برنامه را با نقاشی یا شکلک روی کاغذ کشید و به دیوار زد تا کودک بداند »بعدش 

چه می شود«.

گرفتن است،  کند در حال یاد  کودک نیاز دارد همچنان احساس  در تعطیلی ها، 
گر مدرسه ای در کار نباشد. یادگیری برای بچه ها فقط درس و مشق نیست.  حتی ا
کلمات، یا قصه سازی، همه  با  کنار والدین، شمردن میوه ها، بازی  آشپزی ساده 
شکل هایی از آموزش هستند. این کارها هم ذهن کودک را فعال نگه می دارند و هم 

حس مفید بودن به او می دهند.
یکی از اشتباه های رایج در تعطیلی ها، افزایش بیش از حد استفاده از تلویزیون و 
موبایل است. هرچند این ابزارها گاهی به والدین فرصت نفس کشیدن می دهند، 
کودک می شود.  اما استفاده طوŇنی مدت باعث تحریک پذیری و بی قراری بیشتر 
بهتر است زمان استفاده از صفحه نمایش محدود و مشخص باشد و جای آن با 
بازی های حرکتی ساده در خانه پر شود. همچنین نباید از احساسات کودک غافل 
شد. بعضی بچه ها دلتنگ مدرسه، دوستان یا معلم شان می شوند، اما نمی توانند 
کنند. خوب است والدین با جمňت ساده ای مثل  این احساس را درست بیان 
را  احساسش  کنند  کمک  کودک  به  شده«  تنگ  مدرسه  برای  دلت  »می دانم 
اما  کنترل خانواده هاست،  از  گرچه خارج  ا آرام شود. تعطیلی مدرسه  و  بشناسد 
کمی نظم،  با  والدین است.  اختیار  در  کام̊  روزها  این  در  مدیریت فضای خانه 
کودک، می توان تعطیلی ها را از یک  برنامه ریزی ساده و توجه به نیازهای عاطفی 
بحران روزمره به فرصتی برای آرامش و همراهی بیشتر تبدیل کرد؛ فرصتی که کودک 

در آن احساس امنیت کند.

راضیه نیرومند 
خبرنگار

طراح : مهدی سنگی
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طراح : مهدی سنگی

‌فعالیت‌شبانه‌بدون‌نظارت‌مؤثر
فعالیت  کنان،  سا مکرر  مشاهدات  اساس  بر 
و  شده  آغاز  عصر   6 یا   5 ساعات  از  کارخانه 
بوی  انتشار  دارد.  ادامه  بامداد   3 حدود  تا 
نامطبوع در چند نوبت و گاه در بازه های زمانی 
آلودگی  یک  تداوم  نشان دهنده  ساعته،  دو 
گفته  به  که  آلودگی ای  است،  مزمن  و  پایدار 
اهالی، حوالی ساعت 11 شب به اوج می رسد و 
امکان هرگونه استراحت طبیعی را از خانواده ها 

سلب می کند.
صبح  با  گفت وگو  در  محلی  کنان  سا از  یکی 
که  باŇست  آن قدر  بو  شدت  می گوید:  ساحل 
پنجره ها هم داخل  و  در  بودن  با بسته  حتی 
خانه می آید. این فقط آزار نیست، سلب حق 

زندگی عادی است.

‌وقتی‌آلودگی،‌زندگی‌و‌اقتصاد‌محله‌را‌
مختل‌می‌کند

کنان  پیامدهای این آلودگی تنها به ناراحتی سا
محدود نمانده است، تاŇرهای عروسی اطراف، 
کامیون  واحدهای صنفی و خوابگاه رانندگان 
گرفته اند.  نیز به طور مستقیم تحت تأثیر قرار 

رفتن  بین  از  و  اقتصادی  فعالیت  در  اختňل 
تبعاتی  از  بخشی  رانندگان،  استراحت  امکان 
کنون  تا اهالی، هیچ نهادی  گفته  که به  است 

پاسخ روشنی برای آن ارائه نکرده است.

‌نامه‌اعتراضی‌به‌محیط‌زیست
جمعی  وضعیت،  این  تداوم  به  کنش  وا در 
نامه ای  ارسال  با  منطقه  کسبه  و  کنان  سا از 
زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل  به  رسمی 
استان هرمزگان، خواستار توقف این آلودگی و 

رسیدگی فوری شده اند. 
که به امضای تعداد قابل توجهی  در این نامه 
کید شده  تأ  ʉکسبه رسیده، صراحت و  اهالی  از 
برخی  در  کارخانه  این  بوی  شدت  که  است 
و  زندگی  کیفیت  عمومی،  سňمت  شب ها، 
می کند  تهدید  را  خانواده ها  روانی  امنیت 
و  بهداشتی  جدی  پیامدهای  می تواند  و 

زیست محیطی به همراه داشته باشد.

‌مهلت‌‌۱۰روزه
کل حفاظت محیط  اداره  گفته معترضان،  به 
زیست استان اعňم کرده بود به کارخانه مذکور 

10 روز مهلت داده شده تا نسبت به رفع مشکل 
نه تنها  مهلت،  این  گذشت  با  اما  کند،  اقدام 
وضعیت  بلکه  نشده،  مشاهده  مؤثری  اقدام 

همچنان به همان شکل ادامه دارد. 

‌اقدام‌فوری،‌نه‌وعده
و  روشن  مطالبه ای  کنون  ا منطقه  کنان  سا
مشخص از جمله انجام بازدید میدانی فوری، 
شفاف  اعňم  هوا،  از  تخصصی  نمونه برداری 
برخورد  و  عمومی  افکار  به  بررسی ها  نتایج 

قانونی با هرگونه تخلف زیست محیطی دارند. 
نشان  وضعیت  این  تداوم  اهالی،  باور  به 
اداری  مکاتبات  و  هشدارها  که  می دهد 
کافی نیست و نیاز به اقدام قاطع و  به تنهایی 

شفاف وجود دارد.
است  شده  کید  تأ نیز  اعتراضی  نامه  پایان  در 
متعدد  امضاهای  و  محلی  استشهادهای  که 
گňیه نیست، بلکه  کسبه، تنها یک  کنان و  سا
است  وضعیتی  به  نسبت  جدی   هشداری 

سňمت  و  شبانه  آرامش  حق  ماه هاست  که 
محیط زندگی یک محله را تحت تأثیر قرار داده 

است.

لزوم ورود جدی دستگاه های نظارتی به اعتراض ساکنان ورودی بندرعباس که حق زیست سالم آنان سلب شده است

تسخیر نفس در بوی تند �هی

از غروب که دستگاه ها روشن می شوند 
بدیهی نفس  بامداد، حق  تا حوالی سه 
کشیدن و استراحت شبانه برای ساکنان 
و کسبه ورودی بندرعباس و اطراف مرکز 
 ًǵحمل ونقل کامیون های قدیمی شهر عم
سلب شده است. بویی تند، خفه کننده 
خانه ها،  اهالی،  گفته  به  که  ماندگار  و 
و  صنفی  واحدهای  عروسی،  تاǴرهای 
خوابگاه رانندگان کامیون را درگیر کرده 
کامل  به طور  را  منطقه  آرامش شبانه  و 
بر هم زده است. منشأ این آلودگی بوی 
شدید، فعالیت شبانه یک کارخانه پودر 
صنعتی  واحدی  می شود،  عنوان  ماهی 
یا  تهویه  دستگاه  از  استفاده  بدون  که 
فعالیت می کند  آلودگی  کنترل  سیستم 
اعتراض های مکرر مردمی و  با وجود  و 
فعالیت  به  همچنان  رسمی،  وعده های 
ادامه  هوا  تصفیه  دستگاه های  بدون 

می دهد.
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شب  دوشنبه  از  که  بارشی  دوم  سامانه 
 26 چهارشنبه  تا  و  شد  شروع  ماه  آذر   24
بارندگی های  ثبت  با  ادامه داشت،  آذر ماه 
استان  مختلف  نقاط  در  قابل توجه 
جای  بر  تازه ای  رکوردهای  گان،  هرمز
با  )درگهان(  قشم  به طوری که  گذاشت؛ 
بیشترین  بارش،  میلی متر   ۱6۹ از  بیش 
کرد،  تجربه  را  سامانه  این  بارندگی  میزان 
از  را  سهم  کمترین  ابوموسی  که  حالی  در 

بارش ها داشت.
استان  هواشناسی  ایستگاه های  آمار  بررسی 
 ، هرمزگان نشان می دهد سامانه بارشی اخیر
بارندگی های گسترده اما نامتوازنی را در سطح 

استان رقم زده است. 
بر اساس داده های ثبت شده، میزان بارش ها 
مناطق  برخی  در  میلی متر   25 از  کمتر  از 
نواحی  در  میلی متر   150 از  بیش  تا  جنوبی 

مرکزی و غربی استان متغیر بوده است.

در این میان، ایستگاه قشم )درگهان( با ثبت 
سامانه  رکورددار  بارندگی،  میلی متر   169.2
اخیر بوده و پس از آن، Ňوان با 151.6 میلی متر 
رتبه های  در  میلی متر   150.8 با  میناب  و 
با  بندرخمیر  همچنین  دارند.  قرار  بعدی 
و  میلی متر   141.4 با  کیش   ، میلی متر  145
با  مناطق  دیگر  از   ، میلی متر  122 با  رودان 
که  می شوند  محسوب  سنگین  بارش های 
سطحی  روان آب های  بر  قابل توجهی  تأثیر 

داشته مناطق  این  آب  منابع  وضعیت   و 

 است. در سطح بارش های متوسط، مناطقی 
مانند بستک، بندرلنگه، حاجی آباد، جاسک 
 100 تا   50 بین  که  دارند  قرار  قشم  فرودگاه  و 
این  کرده اند.  تجربه  را  بارندگی  میلی متر 
رکورددار  مناطق  از  کمتر  گرچه  ا بارش  میزان 
بوده، اما نقش مهمی در تغذیه سفره های آب 

زیرزمینی ایفا می کند.
در مقابل، ابوموسی با 21.۷ میلی متر کمترین 

میزان بارش سامانه اخیر را به خود اختصاص 
داده و پس از آن، سیری با 23.5 میلی متر در 
گرفته  قرار  استان  مناطق  کم بارش ترین  رده 
معتقدند  هواشناسی  کارشناسان  است. 
و  مرکزی  نواحی  در  شدید  بارش های  تمرکز 
متمرکز  و  ناپایدار  الگوی  بیانگر  استان،  غربی 
این سامانه بارشی بوده و لزوم آمادگی بیشتر 
خسارات  کاهش  و  روان آب ها  مدیریت  برای 

احتمالی را یادآور می شود.

  رکوردشکنی بارش در هرمزگان در سامانه دوم؛

 قشم در صدر، ابوموسی در انت�ی جدول
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مادر  روز  مناسبت  به  گانی  هرمز تیراندازان   
در میدان رقابت درخشیدند.

و  تفنگ  تیراندازی  درون استانی  مسابقات 
وŇدت  مناسبت  به  بانوان،  بادی  تپانچه 
و  )س(  زهرا  فاطمه  حضرت  باسعادت 
، با حضور پرشور بانوان  گرامیداشت مقام مادر

تیرانداز استان هرمزگان برگزار شد.
هیئت  اختصاصی  سالن  در  رقابت ها  این 
تیراندازی استان و با حضور ۵۶ نفر از بانوان 
ورزشکار در فضایی رقابتی، منظم و صمیمی 

برگزار شد.
در رشته تفنگ بادی و در  رده سنی نوجوانان 
کسب  و جوانان، ستایش عباسلو مقام اول را 
ریحانه  شد.  دوم  غفوری  زهرا  مهدیه  کرد.  
بادی،   تپانچه  لررودباری سوم شد. در رشته 
گاز عنوان  از منطقه ۶ شرکت  مبینا سعیدی 
از  اسňمی  نازنین  آورد.  دست  به  را  قهرمانی 
گاز  دوم و  یرحا موسی پور از  منطقه ۶ شرکت 

باشگاه حجاب  در مکان  سوم ایستاد.
در رده سنی بزرگساŇن و رشته تفنگ بادی،  
خلیج  ستاره  نفت  شرکت  از  پیشدار  نجمه 
ستاره  نفت  شرکت  از  احمدوند  مریم  فارس، 
خلیج فارس و شبنم علیزاده از فوŇد هرمزگان 

کردند. مقام های اول تا  سوم را کسب 
از  کمالی  در رشته تپانچه بادی، سیده سحر 
از  شیرزادی  ایران  شد.  اول  حجاب   باشگاه 

کریمی  ملیحه  و  دوم  پزشکی  علوم  دانشگاه 
مکان   در  فارس  خلیج  ستاره  نفت  شرکت  از 
سوم ایستاد و قضاوت این رقابت ها بر عهده، 

نرگس  میدان(،  )ژوری  عباسلو  علی اصغر 
(، حوریوش معتضد کیوان  کساری )سرداور خا

و محمدرضا چاوشی نیا بود.

نرگس  زحمات  از  مسابقات،  این  حاشیه  در 
به  تقدیر  نمونه  مادر  به عنوان  کساری  خا

عمل آمد. 

میـــــز خبـــــر

 نخستین مرحله اردوهای تیم ملی نوجوانان
دعوت از �نوی هرمز�نی به اردو

سرویس ورزشی
وزنه بردار هرمزگانی به اردوی تیم ملی نوجوانان بانوان 
ک نژاد،  گزارش صبح ساحل، نیایش پا دعوت شد. به 
وزنه بردار هرمزگان و دارنده سه مدال طň در مسابقات 
تیم  اردوهای  مرحله  نخستین  به  ملی،  تیم  انتخابی 
ملی نوجوانان بانوان کشور دعوت شد. بر اساس اعňم 
سوم  تا  آذرماه  از ۲۹  اردو  این  وزنه برداری،  فدراسیون 
خواهد  برگزار  بانوان  ملی  تیم های  کمپ  در  دی ماه 

ک نژاد به عنوان نماینده هرمزگان در جمع برترین وزنه برداران  شد و پا
نوجوان بانوان کشور حضور خواهد داشت. 

حضور دو هرمز�نی در اردوی تیم ملی 
ووشوی نوجوا�ن کشور

سرویس ورزشی
کشور  نوجوانان  ووشوی  ملی  تیم  اردوی  به  هرمزگانی  نوجوانان  کار  ووشو  دو 
به  رزمی  محمد  امیر  و  ساربانی  پارسا  ساحل،  صبح  گزارش  به  شدند.  دعوت 
کشور دعوت شدند . ساربانی و رزمی  پس از  اردوی تیم ملی ووشوی نوجوانان 
،  به منظور حضور  کسب مقام سوم در مسابقات المپیاد استعدادهای برتر کشور
در اردوی آماده سازی تیم ملی نوجوانان راهی تهران شده اند  تا تمرینات خود 

کند.  کادر فنی تیم ملی دنبال  را زیر نظر 

مسابقات تیراندازی درون  استانی برگزار شد 

معرفی �نوان برتر در رده �ی سنی

محمود رئیسی
با  هرمزگان  کاراته  هیئت  مسئوŇن  و  رئیس 
کمیته  رئیس  و  دبیری  سرپرست  و  رئیس 
گفت وگو  و  دیدار  کاراته  فدراسیون  داوران 

کردند.
هرمزگان  کاراته   هیئت  رئیس  صابری  مهدی 
رئیسه  هیأت   اعضای  از  جمعی  همراه  به 
کاراته  فدراسیون  رئیس  رهنما  مسعود  با 
گفت وگو  و  دیدار  ایران  اسňمی  جمهوری 
کردند. در این نشست، علیرضا حیدری رئیس 
سبک شوتوکان IKD جمهوری اسňمی ایران، 
رئیس  و  هیأت رئیسه  عضو  زندیار  محمود 
طلعت  و  استان  کاراته  هیئت  فنی  کمیته 
کاراته  هیئت  بانوان  نایب رئیس  حیدری 
این  در   داشتند.  حضور  نیز  هرمزگان  استان 
دیدار، پیرامون برگزاری مجمع سالیانه هیئت 
کاراته هرمزگان تبادل نظر شد و در نهایت  ۷ 
بهمن ماه ۱۴۰۴ برای برگزاری این مجمع تعیین 
عملکرد  و  مشکňت  مسائل،  همچنین  شد. 
جاری  سال  ابتدای  از  هرمزگان  کاراته  هیئت 
کنون مورد بررسی قرار گرفت و مهدی صابری  تا
گزارشی از فعالیت ها و اقدامات انجام شده ارائه 
کاراته هرمزگان  کرد. در ادامه، مسئوŇن هیئت 

کاراته  فدراسیون  دبیری  سرپرست  آشوری  با 
دیدار کردند. همچنین در پیگیری های انجام 

رئیس  گرشاسبی  یوسف  با  دیدار  در  شده 
دوره  یک  شد  مقرر  فدراسیون  داوران  کمیته 

در  هرمزگان  استان  ویژه  داوری  ارتقا  کňس 
اواخر سال جاری برگزار شود. 

 با هدف پیشرفت استعدادهای پایه فوتبال؛
س�ره هرمز�نی

 به استقلال تهران پیوست

سرویس ورزشی
با هدف پیشرفت استعدادهای پایه فوتبال هرمزگان قرارداد "عماد زارعی" با استقňل 

تهران نهایی شد. 
به گزارش صبح ساحل، عماد زارعی ستاره تیم های پایه فوتبال فوŇد هرمزگان قرارداد 
خود را با تیم استقňل تهران نهایی کرد. زارعی که به مدت چهار سال در تیم های پایه 
فوŇد هرمزگان زیر نظر غفور محمدپور و سعید رهرو فعالیت می کرد با هدف افزایش 

تجربه و حضور در میادین بین المللی به تیم استقňل تهرات پیوست. 

 کشتی آزاد بزرگساǴن هرمزگان
کشتی گیران برتر به م�ب�ت کشوری 

مشخص شدند
سرویس ورزشی

رقابت های  در  حضور  برای  هرمزگان  بزرگساŇن  آزاد  کشتی  انتخابی  رقابت های 
قهرمانی کشور با معرفی نفرات برتر به پایان رسید.

به گزارش صبح ساحل،  رقابت های انتخابی کشتی آزاد بزرگساŇن  هرمزگان  با حضور 
پایان این  آزادکاران در سالن شهید مجید شاهی بندرعباس برگزار شد. در  برترین 
رقابت ها، نفرات برتر اوزان مختلف جهت اعزام به مسابقات قهرمانی کشور مشخص 
کیلوگرم، رامین خوارزمی، در  کیلوگرم روح اŊ جاودان، در وزن ۶۱  شدند. در وزن ۵۷ 
پارسا رستمی، در وزن ۷۴  کیلوگرم،   کیلوگرم مهدی سلجوقی، در وزن ۷۰  وزن ۶۵ 
کیلوگرم، احمد ارکانی، در وزن ۷۹ کیلوگرم، الیا نوروزی گوهر، در وزن ۸۶ کیلوگرم،  علی 
مؤمنی، در وزن ۹۲ کیلوگرم، امید هدبری، در وزن ۹۷ کیلوگرم،  جواد رزمند و در وزن 
۱۲۵ کیلوگرم ، بهنام حسینی به عنوان کشتی گیران آزاد انتخاب شد. در کشتی فرنگی، 
کیلوگرم، مهران خانی، در وزن ۹۷  کیلوگرم، مهدی قطولی، در وزن ۷۹  و در وزن ۷۴ 
کیلوگرم، میňد علی مرادی و در وزن ۱۳۰ کیلوگرم،  رضا فدایی به عنوان کشی گیران برتر 
انتخاب شدند. این کشتی گیران  به عنوان نمایندگان هرمزگان، در رقابت های کشتی 
کشور مرحله نخست انتخابی تیم ملی ، یادواره ۹۰۰۰ شهید  آزاد بزرگساŇن قهرمانی 
واŇمقام آذربایجان شرقی و گرامیداشت یاد و نام مربی فقید پرویز مسگری که دوم تا 
پنجم  دی ماه به میزبانی استان آذربایجان شرقی در شهر تبریز برگزار می شود به روی 

تشک خواهند رفت تا از نام کشتی هرمزگان دفاع کنند.   

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

لیگ برتر والیبال ساحلی کشور

 فولاد هرمز�ن در قهر�نی هت تریک کرد
محمود رئیسی

هفته  قهرمانی  عنوان  گان  هرمز فوŇد  تیم 
خود  به  را  ساحلی  والیبال  برتر  لیگ  سوم 
اختصاص داد تا برای سومین هفته متوالی 

گیرد. بر روی بام این رقابت ها قرار 
حضور  با  ساحلی  برتر  لیگ  سوم  هفته 
بافق،  شهداب  هرمزگان،  فوŇد  تیم های 
پاس بندر ترکمن، استقňل خراسان رضوی، 
بندر  در   ňق آق  پاس  و  بافق  جوان  شهداب 
ترکمن برگزار شد و  با قهرمانی فوŇد هرمزگان 
کی زاده و امیرعلی قلعه نوعی(  ) بوالحسن خا

به پایان رسید.
با  نهایی  نیمه  مرحله  در  هرمزگان  فوŇد 
 ۲۱ بر   ۱۸( امتیازهای  با  و  صفر  بر  دو  نتیجه 
کرد  از سد پاس بندرترکمن عبور  و ۱۲ بر ۲۱( 
با  و  صفر  بر  دو  نتیجه  با  نهایی  دیدار  در  و 
استقňل   )۲۶ بر   ۲۴ و   ۲۱ بر   ۱۶( امتیازهای 
مشهد را شکست داد و مقام قهرمانی را از آن 

کرد.  خود 
در  پیروزی  با  هرمزگان  فوŇد  ترتیب  بدین 
متوالی  هفته  سومین  برای  نهایی  دیدار 

گروه اول شد تا  قهرمان لیگ برتر ساحلی در 
کرده باشد. هت تریک قهرمانی 

ترکمن، شهداب  استقňل مشهد، پاس بندر 

 ňق آق  پاس  و  بافق  شهداب  بافق،  جوان 
بعدی  مکان  در  هرمزگان  فوŇد  از  بعد  هم 

جدول رده بندی ایستادند. 

 رئیس هیئت کاراته هرمزگان خبر داد:

 برگـزاری دوره ارتقـا داوری
 در اواخر �ل �ری
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سرویس سǵمت
مصرف مغزها در ایام بارداری می توانند برای 

سňمت مادر و جنین مفید باشند.
بادام  گردو،  بادام،  مانند  کی  خورا مغزهای 
از  سرشار  و  دارند  زیادی  فواید  فندق  و  زمینی 
اسیدهای چرب غیراشباع و سایر مواد مغذی 
گیاهی  استرول های   ،E ویتامین  فیبر،  مانند 
که ریسک ابتň به بیماری هایی مانند  هستند 
را  کسیداتیو  ا استرس  و  دیابت  فشارخون، 

کاهش می دهند. 
همچنین مصرف روزانه مغزها )آجیل بی نمک( 
در  تفکر  قدرت  و  حافظه  اختňل  کاهش  با 
سالمندان در ارتباط است. به طور کلی، مغزها 
سرشار از فوŇت و اسیدهای چرب  مانند امگا3 
برای  که  هستند  امگا6  چرب  اسیدهای  و 

تکامل اعصاب و نورون ها ضروری است. 
این اسیدهای چرب فقط از طریق رژیم غذایی 
را  آنها  نمی تواند  بدن  زیرا  می شوند،  دریافت 
اسیدهای  ترکیبات  این  بنابراین  کند،  تولید 
توجه  باید  می شوند.  نامیده  ضروری  چرب 
داشت نیاز به اسید چرب امگا3 در زنان باردار 

در مقایسه با زنان غیرباردار افزایش می یابد که 
چرب  ماهی های  و  چیا  دانه  گردو،  آن  منابع 

است.
در طول بارداری، مصرف آجیل بی نمک منجر 
شناختی  عملکردهای  و  حافظه  بهبود  به 
تکامل  برای  طوŇنی مدت  فواید  و  می شود 
دارد.  کودک  حرکتی  توانایی های  و  شناختی 

گرچه  که  داده اند  نشان  همچنین  مطالعات 
با  بارداری  ماهه  سه  طول  مغزهادر  مصرف 
تکامل بهتر کودکان ارتباط دارد، مصرف مغزها 
در سه ماهه سوم بارداری بهبود قابل توجه و 
نوروفیزیولوژیک  تکامل  روند  در  چشمگیری 

کودک ایجاد نمی کند.
این یافته ممکن است به دلیل تفاوت در تاثیر  

جنین  تکامل  بر  اندوژن  و  گزوژن  ا کتورهای  فا
و  باشد  بارداری  مختلف  دوره های  طول  در 
بارداری  اوایل  در  مادر  تغذیه  وضعیت  تاثیر 

برجسته تر است. 
دوره  ابتدای  در  ویژه  طور  به  فولیک اسید 
کمک  جنین  عصبی  لوله  تکمیل  به  بارداری 
اختňل  به  منجر  فولیک اسید  کمبود  می کند. 
ستون  و  مغز  در  عصبی  لوله  نقص  مادرزادی 

فقرات می شود.
مخصوصا  امگا3  چرب  اسیدهای  مصرف 
 DHA و  اسید(  پنتانوئیک  )ایکوزا   EPA

اهمیت  دلیل  به  اسید(  )دوکوزاهگزانویئک 
ساختاری و عملکردی در تکامل مغز، شبکیه 
دارد.  اهمیت  جنین  ایمنی  سیستم  و  چشم 
چرب  اسیدهای  علمی،  یافته های  اساس  بر 
مانند  فیزیولوژیک  عملکردهای  غیراشباع 
سلول،  غشای  ترکیب  حفظ  ژن،  بیان  تنظیم 
تنظیم فعالیت کانال ها و پروتئین های غشایی 
دارند  التهاب  ضد  اثرات  این،  بر  عňوه  دارند. 
بارداری مفید  ویژه در طول دوران  به طور  که 

است.

سرویس سǵمت
از استان ها خبر می رسد، اما  آنفلوآنزا در تعدادی  کاهش یا توقف روند  از  هرچند 
کلی موج امسال نگران کننده است؛  به اذعان وزارت بهداشتی ها همچنان تصویر 
کنون ۸ استان کشور باŇتر از حد هشدار قرار دارند، ۱۱۵ نفر نیز جان  که ا به طوری 
خود را از دست داده اند و با سردتر شدن هوا و افزایش تجمعات، احتمال تشدید 
معاون  رییسی،  علیرضا  دکتر  دارد.  وجود  هم  آینده  هفته های  در  بیماری  موج 
بهداشت وزارت بهداشت، با اشاره به شدت بیشتر موج آنفلوآنزای امسال نسبت 
گرچه در برخی استان ها روند بیماری نزولی شده، اما  به سال گذشته اعňم کرده که ا
استان های گلستان، قزوین، هرمزگان، سیستان و بلوچستان )زاهدان(، خوزستان 
کرمانشاه و همدان همچنان در شرایط هشدار قرار دارند و میزان  )اهواز(، تهران، 

ابتň در برخی استان ها چند برابر آستانه هشدار نظام سňمت است.
کشور  کنون حدود ۱۱۰ تا ۱۱۵ مورد فوت منتسب به آنفلوآنزا در  گفته رییسی، تا به 
ثبت شده که عمده آن ها مربوط به سالمندان و افراد دارای بیماری های زمینه ای 
بوده است؛ آماری که زنگ خطر را برای هفته های سردتر سال به صدا درآورده است.

افزایش ابتǵ از آبان و عبور عفونت های تنفسی از آستانه هشدار
گیر وزارت  در همین راستا، دکتر قباد مرادی - رئیس مرکز مدیریت بیماری های وا
بهداشت پیش از این با تشریح روند رصد بیماری های تنفسی اعňم کرد که نسبت 
که این  کشور به ۱6 تا ۱۷ درصد رسیده؛ در حالی  گردش  عفونت های تنفسی در 
عدد در شرایط عادی سال حدود 6 درصد است. بر اساس استانداردهای جهانی، 
عبور سهم آنفلوآنزا از ۱۰ درصد به معنای ورود به وضعیت هشدار است؛ وضعیتی 
که روند  گفته است  کشور آن را تجربه می کنند.مرادی  کنون اغلب استان های  که ا
افزایشی آنفلوآنزا از هفته دوم آبان ماه آغاز شده و شیب ابتň نسبت به سال گذشته 
سریع تر و شدیدتر بوده است. پایش ها نیز نشان می دهد که عامل غالب، آنفلوآنزای 
که رفتار متفاوتی   Ňاست؛ سوشی با سرایت پذیری با H3N۲ با ساب تایپ A تیپ

نسبت به سال های قبل از خود نشان داده است.

تغییر الگوی ابتǵ؛ کودکان در کانون موج
برخňف  است.  مبتňیان  سنی  گروه  تغییر  امسال،  موج  مهم  تفاوت های  از  یکی 
بودند،  مبتňیان  بیشترین  زمینه ای  بیماران  و  بزرگساŇن  که  گذشته  سال های 
سبب  الگو  تغییر  این  دارند.  را   ňابت سهم  بیشترین  ساله   ۱۴ تا   ۵ کودکان  امسال 
کز درمانی، بروز تب های طوŇنی مدت و حتی پر  کودکان به مرا افزایش مراجعات 
شدن ظرفیت برخی بیمارستان ها در مقاطعی از اوج بیماری شده است.مرادی 
کید می کند که در برخی شهرها، میزان مراجعات به بیمارستان ها به حدی بوده  تأ
که اهمیت  کز درمانی تا آستانه تکمیل پیش رفته است؛ موضوعی  که ظرفیت مرا

پیشگیری و مدیریت تجمعات، به ویژه در مدارس، را دوچندان می کند.

تعطیلی مدارس؛ تصمیم کوتاه مدت و هدفمند
آموزش وپرورش شیوه نامه مشترکی  و  وزارت بهداشت  این شرایط،  به  کنش  وا در 
برای مدیریت مدارس در زمان اپیدمی تدوین کرده اند. بر اساس این شیوه نامه، در 
صورت ابتňی همزمان درصدی از دانش آموزان یک مدرسه و با در نظر گرفتن فشار 
کثر ۵ تا ۷ روز به صورت غیرحضوری برگزار  کز درمانی، آموزش می تواند حدا بر مرا
کنترل  که تعطیلی های طوŇنی مدت راهکار  کید دارند  شود.مسئوŇن بهداشتی تأ
آنفلوآنزا نیست و هدف اصلی، قطع موقت زنجیره انتقال در اوج بیماری و جلوگیری 

از حضور افراد بیمار در محیط های پرتجمع است.

همزمانی آنفلوآنزا و آلودگی هوا؛ تشدید بستری ها
از دیگر عوامل نگران کننده موج امسال، همزمانی شیوع آنفلوآنزا با آلودگی هوا در 
گفته مرادی، آنفلوآنزا موجب التهاب ریه می شود و آلودگی هوا  کňنشهرهاست. به 
با ذرات معلق، این التهاب را تشدید می کند. نتیجه این هم افزایی، افزایش موارد 

بستری به ویژه در سالمندان و بیماران دارای بیماری های زمینه ای است.

واکسن؛ دیر اما همچنان مفید برای پرخطرها
کسن آنفلوآنزا )شهریور تا مهر( سپری شده، اما وزارت  گرچه زمان طňیی تزریق وا ا
با  افراد  و  زمینه ای  بیماران  برای سالمندان،  را  کسن  وا تزریق  بهداشت همچنان 
کسن در پیشگیری از ابتň در سوش  نقص ایمنی توصیه می کند. هرچند اثربخشی وا
امسال کمتر شده، اما گفته می شود که بر اساس شواهد می تواند بیش از ۷۰ درصد 

از بستری و مرگ ومیر جلوگیری کند.

هشدار جدی درباره مصرف آنتی بیوتیک
بی رویه  مصرف  به  نسبت  متخصصان  آنفلوآنزا،  موج  با  همزمان  دیگر،  طرف  از 
آنتی بیوتیک هشدار می دهند. به گفته مرادی - رییس مرکز مدیریت بیماری های 
برخی  برابر   ۱۰ تا   ۹ ایران  در  آنتی بیوتیک  مصرف  میزان  بهداشت،  وزارت  گیر  وا
به ۵۲ درصد رسیده؛ در  آن  با جمعیت مشابه است و شاخص تجویز  کشورهای 
که میانگین جهانی ۲۲ درصد است. این روند می تواند مقاومت میکروبی را  حالی 

به یکی از تهدیدهای جدی آینده سňمت کشور تبدیل کند.

پیک ادامه دار؛ حداقل تا دو ماه پیش رو
گفته معاون بهداشت وزارت بهداشت، پیش بینی می شود اوج موج  همچنین به 
آنفلوانزا تا سه یا چهار هفته آینده ادامه داشته باشد و بر اساس الگوی سال های 
که با نزدیک شدن به اواخر بهمن و اوایل اسفند، میزان  گذشته، انتظار آن است 

ابتň به تدریج کاهش یابد.
به اذعان مسئوŇن وزارت بهداشت، آنفلوانزا یک بیماری ویروسی تنفسی با قدرت 
سرایت باŇست و هر فرد مبتň به ویژه در فضاهای بسته و تجمعات طوŇنی مدت، 
می تواند به طور متوسط یک تا سه نفر دیگر را آلوده کند و بر همین اساس بار دیگر 
از مردم خواسته شده که با استفاده از ماسک در فضاهای بسته و شلوغ، ماندن در 
خانه هنگام بیماری، پرهیز از مصرف خودسرانه دارو و مراقبت ویژه از سالمندان و 
کودکان، در کنترل این موج نقش مؤثری ایفا کنند. به گفته رییسی، معاون بهداشت 
کنترل  وزارت بهداشت، رعایت همین توصیه های ساده می تواند نقش مؤثری در 
موج آنفلوانزا در هفته های پیش رو داشته باشد و از فشار بیشتر بر نظام سňمت 

جلوگیری کند.

آنفلوآنزا روی خط هشدار؛ 
۱۱۵ فوتی و موجی که ادامه دارد

میـــز خبـــر  فواید سلامتی مصرف مغز�ی خوراکی
 در طول �رداری چیست؟

سرویس سǵمت
کید بر جایگاه نان در فرهنگ و الگوی  متخصص تغذیه با تأ
غذایی ایرانیان گفت: کیفیت نان مستقیما با سňمت جامعه 

گره خورده است.
 Ŋآیت ا بیمارستان  تغذیه  متخصص  حکمت دوست،  آزیتا 
شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  و  طالقانی 
بهشتی، با اشاره به جایگاه نان در الگوی غذایی ایرانیان گفت: 
و  است  خانوار  سفره  اجزای  پایه ای ترین  از  یکی  همچنان  نان 

کیفیت آن نقش مستقیم و عمیقی در سňمت جامعه دارد.

وی افزود: سال هاست که نان در زندگی روزمره ما نه تنها به عنوان 
یک ماده غذایی اصلی، بلکه به عنوان بخشی از فرهنگ، اقتصاد 
و امنیت غذایی کشور شناخته می شود؛ بنابراین ارتقای سňمت 
نان، نوعی سرمایه گذاری برای سňمت نسل های آینده به شمار 

می آید. 
گفته او، بخش بزرگی از انرژی روزانه بسیاری از افراد، به ویژه  به 
، از نان تأمین می شود  کم برخوردار کودکان، سالمندان و اقشار 
کیفیت آرد، شیوه تهیه، میزان سبوس گیری،  و هرگونه بهبود در 
سňمت  بر  مستقیمی  تأثیر  می تواند  پخت،  فرآیند  و  تخمیر 

باشد. داشته  جامعه 

 برتری نان های سبوس دار
و  کامل  آرد  با  که  نان هایی  داد:  توضیح  حکمت دوست 
 B گروه  ویتامین های  فیبر،  نظر  از  می شوند،  تهیه  سبوس دار 
و عناصر معدنی ارزش تغذیه ای باŇتری دارند و مصرف منظم 
آن ها می تواند به بهبود عملکرد دستگاه گوارش، کمک به کنترل 
کاهش خطر ابتňء به بیماری هایی مانند دیابت نوع دو  وزن و 

کمک کند.
وی با اشاره به کاهش کیفیت تغذیه ای برخی نان های صنعتی و 
کافی،  سنتی به دلیل استفاده از آرد بیش ازحد سفید یا تخمیر نا
و  کرد  کید  تأ گاهی مردم  آ افزایش  و  آموزش عمومی  اهمیت  بر 
گاهانه مصرف کنندگان می تواند چرخه تولید را  گفت: انتخاب آ
کیفیت تر را انتخاب کنند،  اصňح کند؛ زمانی که مردم نان های با
حرکت  کیفیت  ارتقای  سمت  به  نیز  نانوایان  و  تولیدکنندگان 

خواهند کرد.

رنگ نان معیار سǵمت نیست
گفته این متخصص تغذیه؛ رنگ تیره نان همیشه به معنای  به 
افزودن  به دلیل  رنگ  این  گاهی  و  نیست  آن  بودن  سبوس دار 
رنگ دهنده ها ایجاد می شود. بنابراین توجه به بافت، بوی نان، 
میزان ماندگاری و شیوه پخت، در تشخیص نان سالم اهمیت 

زیادی دارد.

�ن سبوس دار؛ فراتر از یک �ده غذایی

سرویس سǵمت
 استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
 ۶۰ تا   ۵۰ از  بعد  مردان  همه  اینکه  بیان  با 
می شوند،  پروستات  بزرگی  گرفتار  سالگی 
گفت: سرطان پروستات، بیشتر در کشورهای 
پیشرفته و جوامعی که مردان پشت میزنشین 
پیش  در  را  غربی  زندگی  سبک  و  دارد 

گرفته اند، رو به افزایش است.
افتتاحیه  حاشیه  در  نورعلیزاده،  کبر  ا
و  اندیورولوژی  انجمن  کنگره  شانزدهمین 
یوروŇپاراسکوپی ایران افزود: سرطان پروستات، 
ادراری  مجاری  دستگاه  سرطان  شایع ترین 

است که البته فقط مردان را درگیر می کند.
و  اندیورولوژی  کنگره  شانزدهمین  رئیس 
یوروŇپاراسکوپی، با اشاره به تشخیص سرطان 
گفت: با  پروستات با انجام یک آزمایش ساده، 
به  می توان  درصد   ۹۵ تا   ،PSA آزمایش  انجام 

تشخیص سرطان پروستات پی برد.
با  پروستات  سرطان  شیوع  داد:  ادامه  وی 

با  حال،  عین  در  و  است  مرتبط  سن  افزایش 
تشخیص زودهنگام آن، می توان به درمان کامل 
رسید.این متخصص اورولوژی به مردان باŇی 
۵۰ سال توصیه کرد هر سال یا هر دو سال یکبار، 
پروستات  وضعیت  از  خون،  آزمایش  انجام  با 
خود مطلع شوند.نورعلیزاده با اشاره به شیوع 
رو به افزایش سرطان پروستات در کشور، گفت: 
تا ۲۵ سال قبل، به ندرت شاهد موارد سرطان 
پروستات در مردان باŇی ۵۰ سال بودیم؛ اما، 
است.همچنین  افزایش  به  رو  روند  این   Ňحا
و  اندویورولوژی  انجمن  رئیس  طبیبی  علی 
Ňپاروسکوپی ایران در این کنگره گفت: استفاده 
از ربات های جراحی ارولوژی موضوع روز جهان 
جایگاه  که  می دهد  نشان  بررسی ها  و  است 
محسوب  مهمی  موضوع  رباتیک  جراحی 
جراحی  عمل های  راحت تر  جراح  و  می شود 
اورولوژی را انجام می دهد.وی با اشاره به اینکه 
جراحی  ربات  دستگاه های  هزینه های  کنون  ا
باŇست و این موضوع مهمی در جراحی است 

کنون برخی از بیماران برای جراحی  کید کرد: ا تا
رباتیک به کشورهای همسایه می روند و همین 

موضوع خروج ارز را به همراه خواهد داشت.
حوزه  در  رباتیک  جراحی  اینکه  بیان  با  وی 
و مقاŇت  راحت تر است  بیماران  برای  ارولوژی 
جراحی  حوزه  در  بیشتر  شده  چاپ  متعدد 

ترکیه  کشور  کرد:  نشان  خاطر  است،  رباتیک 
کرده  تهیه  رباتیک  جراحی  دستگاه   ۲۵ حدود 
در  سňمت  گردشگری  رونق  سبب  کار  این  و 
این  کردن  وارد  با  ایران  و  شد  خواهد  منطقه 
در  بیشتر  گذاری  سرمایه  می تواند  دستگاه ها 

حوزه گردشگری سňمت انجام دهد./ایرنا

مردان بعد از ۵۰ �لگی گرف�ر بزرگی 
پروس�ت می شوند



زندگی 81404 آذر   29 شنبه 
 5577 شماره      41 سال 

سرویس زندگی
محیطی که کودک در آن رشد می کند، می تواند پلی به سوی اعتمادبه نفس و استقňل 
یا عاملی برای وابستگی و تردید باشد. خانه، مدرسه و جامعه هرکدام سهمی مهم در 
گر این فضاها امن، حمایتی و در عین حال فرصت ساز  شکل گیری شخصیت او دارند. ا
باشند، کودک می آموزد روی پای خود بایستد و به توانایی هایش ایمان بیاورد. استقňل 
کودک برای ورود به دنیای بزرگسالی  و اعتماد به نفس از مهم ترین نیازهای روانی هر 
کنند، اما  است. بسیاری از والدین می خواهند فرزندی مسئولیت پذیر و موفق تربیت 

نمی دانند چگونه باید این بذر ارزشمند را در وجود او بکارند.
در  جامعه  و  مدرسه  خانواده،  نقش  اهمیت  بر  روانشناس،  زاغیان،  ایمان  دکتر 

کید کرد . گی حیاتی تأ شکل گیری این دو ویژ

 تعریف استقǵل و اعتماد به نفس
حل  و  تصمیم گیری  شخصی،  امور  انجام  برای  کودک  توانایی  زاغیان،  دکتر  گفته  به 
مشکňت بدون وابستگی بیش از حد به والدین یا اطرافیان استقňل نامیده می شود. 
او در این خصوص توضیح می دهد: استقňل هم مقدمه است و هم نتیجه؛ کودک باید 
که از  آرام آرام به نقطه ای برسد  کمک دائمی بردارد و  کوچک را بدون  گام های  بتواند 
کودک نسبت به  کارهای خودش برآید. اعتماد به نفس به باور و احساس مثبت  پس 

توانایی ها و ارزشمندی خودش بازمی گردد.
که اعتماد به نفس دارد شکست را به معنای ناتوانی نمی بیند و پیروزی را هم  کودکی 
تضمین همیشگی نمی داند. او می آموزد که تňش مداوم می تواند نتایج ارزشمندی به 

همراه داشته باشد.

 پیوند استقǵل و اعتماد به نفس با معنویت
شکل گیری  به  کودکان  در  دینی  باورهای  و  معنویت  تقویت  که  می کند  کید  تأ وی 
کودک الهی باشد، نه دچار غرور  کمک می کند: وقتی نگاه  شخصیتی سالم و متوازن 
مقاوم  مشکňت  برابر  در  را  او  نگاهی  چنین  می کند.  ضعف  احساس  نه  و  می شود 

می سازد و از درون پرورش می دهد.

 فواید استقǵل و اعتماد به نفس برای کودکان
گی فواید گسترده ای دارد برخی از این فواید  به گفته این روانشناس، پرورش این دو ویژ
عبارتند از:سخت رویی در برابر مشکňت؛ کودکان مستقل به راحتی تسلیم شکست ها 

نمی شوند.
پیامد  و  ارزیابی  را  گزینه ها  کودک  می شود  باعث  استقňل  بهتر؛  تصمیم گیری 

انتخاب هایش را بپذیرد.
و  می دهد  کاهش  را  جدید  تجربه های  از  ترس  نفس  به  اعتماد  استعدادها؛  کشف 

خňقیت را شکوفا می کند.
روابط اجتماعی سالم؛ عزت نفس باŇ به کودک توانایی »نه گفتن« در برابر پیشنهادهای 

نامطلوب را می دهد.
مسئولیت پذیری؛ کودک یاد می گیرد در قبال رفتار خود پاسخگو باشد.

کرده اند،  کودکی استقňل مالی و رفتاری را تمرین  که از  آمادگی برای آینده؛ نوجوانانی 
راحت تر زندگی مشترک تشکیل می دهند.

 مدیریت مالی؛ گام مهمی در استقǵل
از  کلیدی می داند و توضیح میدهد: باید  را  آموزش مدیریت مالی  دکتر زاغیان نقش 
کند.  را مدیریت  آن  و اجازه دهیم خودش  کودکی به فرزند بودجه مشخصی بدهیم 
وقتی نوجوان شود، می تواند مسئولیت مخارج شخصی اش را بپذیرد. این تجربه ساده، 

پایه ای برای استقňل مالی و آمادگی برای زندگی آینده است.

 روش ها و تکنیک های پرورش استقǵل
این روانشناس چند راهکار عملی را پرورش استقňل فرزندان برای والدین برمی شمارد 

که عبارتند از:
کودک باید بداند هر خواسته ای فورʄ برآورده نمی شود. این تجربه او  ۱. یادگیری صبر: 

را مقاوم می سازد.
کارهای  در  مشارکت  یا  خانه  در  کمک  خرید،  کوچک:  مسئولیت های  گذاری  وا  .۲

خانوادگی، حس مسئولیت را تقویت می کند.
کودک اهمیت  ۳. دادن حق انتخاب: حتی در انتخاب میان وعده یا لباس، مشارکت 

دارد.
راه حل های  یافتن  و  کردن  فکر  به  را  فرزند  باید  والدین  مسئله:  حل  به  تشویق   .۴

شخصی هدایت کنند.
گاهی شکست بخورد تا تجربه ای  کودک  ۵.تحمل شکست: والدین باید اجازه دهند 

ارزشمند بیاموزد.
گیرد، نه صرفʉ نمره یا  ۶. تمرکز بر فرایند نه نتیجه: تňش کودک باید مورد تحسین قرار 

نتیجه نهایی.
را داشته  کارهای شخصی  انجام  باید فرصت  کودکان  از دخالت بی مورد:  ۷. اجتناب 

گر اشتباه کنند. باشند، حتی ا

 نقش والدین در تقویت استقǵل و اعتماد به نفس
به گفته دکتر زاغیان، والدین باید هم نقش حامی و هم نقش راهنما داشته باشند. او 
توضیح می دهد: والدین نباید همه چیز را برای فرزندشان انجام دهند. باید باور کنند 
کند. همچنین  کارها را خودش مدیریت  که او توانایی هایی دارد و می تواند بسیاری از 
گر والدین مدام از جامعه و شرایط  کودک است.ا رفتار والدین الگوی مستقیمی برای 
گňیه کنند، حس ضعف را به فرزند منتقل می کنند. برعکس، وقتی امید و تňش را نشان 

دهند، کودک یاد می گیرد که زندگی ارزش مبارزه دارد.

برای  اساسی  نکته  چند  بر  زاغیان  دکتر  گفت وگو،  این  جمع بندی  در   
والدین تأکید می کند:

صبوری در تربیت؛ تغییرات شخصیتی زمان بر است.
گی های خاص خود را دارد. پرهیز از مقایسه؛ هر کودک ویژ

تمرکز بر نقاط قوت؛ حتی در زمان شکست باید قوت های کودک را یادآور شد.
ابراز عشق؛ محبت کňمی و فیزیکی به کودک احساس امنیت می دهد.

کامل؛ والدین باید نشان دهند زندگی شخصی و عňیق خودشان را  کافی، نه  والدین 
نیز دارند.

اعتماد به نفس میراث محیط �ی امن 
و حمایتی برای کود�ن

مشـــاوره

 چرا تایید؟
که موفقیت شخصی و اجتماعی  در جامعه ای 
اغلب با تعداد Ňیک ها، رتبه ها و استانداردهای 
بیرونی سنجیده می شود، نیاز به تایید دیگران 
به  سرعت از یک تجربه ی انسانی و عمومی فراتر 
رفته و به شاخصی برای ارزش گذاری فردی بدل 
شده است. این پدیده نه تنها بازتاب خواست 
از  آینه ایست  بلکه  برای دیده شدن است،  فرد 
بدون  می گوید  ما  به  که  اجتماعی  فشارهای 
تایید جمع، حضور ما چندان اعتبار ندارد. در 
چنین بستری، بسیاری از ما در تعقیب تایید، 
تایید  گویی  می جوییم  بیرونی  را  خود  ارزشِ 
برای  ضروری  بلکه  خوشایند،  تنها  نه  دیگری 
گیر  فرا نیاز  این  است.  روانی  امنیت  احساس 
هم محصول تجربه های عاطفی اولیه ی ماست 
که تعلق  و هم حاصل نظام های ارزشی جامعه 
می کنند.  تعریف  رابطه ای  به  صورت  را  ارزش  و 
که در آن نگاه دیگری، نه فقط بازتاب  رابطه ای 
خواست ما، بلکه معیار تشخیص اصالت بودن 

ما شده است.

 تایید به  مثابه نیاز روانی
در روانشناسی تحولی، تایید دیگران بخشی از 
کودک  نیازهای بنیادین انسان تلقی می شود. 
اصلی،  مراقب  یا  والد  هیجانی  بازتاب  بدون 
بسازد.  خود  از  منسجمی  تصویر  نمی تواند 
دیگری،  ناراحتی  حتی  و  صدا  لبخند،  نگاه، 
وینیکات  دونالد  دارد.  آینه  کارکرد  کودک  برای 
را  مادر«  »آینه بودن  مفهوم  بریتانیایی،  روانکاو 
که کودک خود را نخست  مطرح می کند؛ جایی 
کار  آینه  این  گر  ا می بیند.  دیگری  چهره ی  در 
نکند یا تصویر مخدوشی بازگرداند، خود کودک 
نیز شکننده و نامطمئن شکل می گیرد. از این 
شرط  بلکه  اضافی  میل  یک  نه  تایید  منظر 
ابتدا  از  انسان  است.  خود  شکل گیری  امکان 
 ňخ در  او  هویت  و  است  رابطه مند  موجودی 
نیاز  به صورت  بعدها  آنچه  نمی شود.  ساخته 
افراطی به تایید یا، برعکس، انکار کامل دیگری 
همین  در  اختňل  نشانه ی  اغلب  می کند  بروز 

تجربه  های نخستین است.

روانکاوی و مسئله ی »دیگری«
در روانکاوی فرویدی و پسافرویدی، »دیگری« 
می دهد  نشان  فروید  دارد.  محوری  نقش 
و  بیرونی  واقعیت  با  مداوم  تعامل  در  من   که 
این  اما  می گیرد.  شکل  درونی  خواست های 
به طور  را  بزرگ  دیگری  مفهوم  که  است  کان  Ň
کان، سوژه  Ň نگاه از  وارد بحث می کند.  جدی 
دیگری  خواست  و  زبان  میدان  در  همواره 
بدانیم  آن که  از  پیش  ما  می شود.  متولد 
انتظارات،  از  شبکه ای  در  می خواهیم  چه 
به  نیاز  گرفته ایم.  قرار  ارزش ها  و  نام  گذاری ها 
برای  است  تňشی  چارچوب  این  در  تایید، 
دیگری  نگاه  در  ما  جایگاه  این که  از  اطمینان 
از  بسیاری  گاهانه ی  ناآ سوال  است.  محفوظ 
ما این است: آیا دیگری هنوز مرا می خواهد؟ یا 
آیا من مطابق میل او هستم؟ این نیاز می تواند 
کمال گرایی،  کند:  بروز  مختلفی  قالب های  در 
سرکشی  حتی  یا  طرد  از  ترس  مردم پسندی، 
اما  متفاوت  اند،  شکل ها  هرچند  افراطی. 
هسته ی مشترک آن ها اضطرابِ از دست  دادن 

جایگاه در نگاه دیگری است.

تایید، عشق و اضطراب طرد
همراه  خطر  با  همواره  را  عشق  روانکاوی 
می  داند. دوست  داشتن یعنی خود را در معرض 

روابط  در  دادن.  قرار  دیگری  قضاوت  و  نگاه 
می شود  پررنگ تر  اغلب  تایید  به  نیاز  عاطفی 
زیرا معشوق بدل به همان آینه ی اولیه می شود 
تجربه های  گر  ا می دهد.  بازتاب  را  ما  ارزش  که 
در  فرد  باشد  بوده  ناایمن  دلبستگی  اولیه ی 
وابسته ی  به شدت  است  ممکن  بزرگسالی 
مداوم،  پیام دادن  شود:  تایید  نشانه  های 
افراطی  حساسیت  یا  اطمینان  گیری،  به  نیاز 
تمایز  باید  اینجا  در  کوچک.  سردی  های  به 
مهمی قائل شد: نیاز به تایید با میل به ارتباط 
افراطی معموŇ جای خالی  تایید  یکی نیست. 
که  احساس امنیت درونی را پر می کند. فردی 
را  تایید  نبود  می تواند  دارد،  ثبات تری  با  خود 
را  خود  یا  فروبپاشد  آن که  بدون  بیاورد،  تاب 

بی ارزش تلقی کند.

خود کاذب و نمایش برای دیگری
توصیف  برای  را  کاذب  خود  مفهوم  وینیکات 
که در آن فرد برای حفظ  وضعیتی به کار می برد 
اصیل  خود  از  بخش هایی  دیگری،  با  رابطه 
بوده اند  مجبور  که  کودکانی  می کند.  پنهان  را 
زودتر از توان روانی  شان با نیازهای والد سازگار 
شوند، اغلب یاد می گیرند آن چه مطلوب است 
را نمایش دهند. این الگو در بزرگسالی می تواند 
که  آن   از  بیش  که  شود  تبدیل  زندگی ای  به 
زیسته شود، اجرا می شود. در چنین وضعیتی، 
آن،  بدون  زیرا  می شود  حیاتی  دیگران  تایید 
کاذب فرو می ریزد و فرد با خňیی عمیق  خود 
روبه رو می شود. اضطراب، افسردگی و احساس 

گسست میان خودِ  پوچی، اغلب پیامد همین 
زیسته و خودِ نمایشی است.

بعد اجتماعی نیاز به تایید
تجربه های  در  تایید  به  نیاز  ریشه های  گرچه  ا
بستر  از  نمی توان  اما  است،  روانی  اولیه ی 
به  معاصر،  جامعه ی  شد.  غافل  آن  اجتماعی 
به  میل  اجتماعی،  شبکه های  قالب  در   ویژه 
ارزش گذاری  است.  کرده  تشدید  را  دیده شدن 
، بازدید( تایید را به  عددیِ توجه )Ňیک، فالوور
کرده است. در  تبدیل  قابل  اندازه گیری  کاŇیی 
برای  دائمی  پروژه ای  به  خود  فضایی،  چنین 
منظر  از  می شود.  بدل  به  روزرسانی  و  عرضه 
که »دیگری  گفت  روانکاوی اجتماعی، می توان 
بزرگ« امروز بیش از هر زمان دیگری چهره ای 
دقیقا  نمی داند  سوژه  دارد.  ناشناس  و  جمعی 
در  دائما  اما  می کند،  قضاوت  را  او  کسی  چه 
این  است.  دیگری  خواست  حدس زدن  حال 
وضعیت، اضطراب تایید را همگانی تر و مزمن تر 

کرده است.

تایید، قدرت و ایدئولوژی
نیاز به تایید تنها مسئله ای فردی نیست؛ بلکه 
گره خورده است. نظام های  با روابط قدرت نیز 
بر  اغلب  خانوادگی  حتی  و  سازمانی  آموزشی، 
کار می کنند. فرد  پایه ی پاداش و تنبیه نمادین 
مطابق  باید  دیده شدن  برای  که  می گیرد  یاد 
، تایید  معیارهای مسلط عمل کند. از این منظر
روانکاوی  است.  روانی  انضباط  برای  ابزاری 
سوژه ها  چگونه  که  می دهد  نشان  انتقادی 
مسلط  نظام های  خواست  با  را  خود  خواست 
اشتباه می گیرند. آن چه به عنوان میل شخصی 
انتظارات  درونی  سازی  گاه  می شود،  تجربه 
قطع  در  نه  رهایی  این جا،  در  است.  بیرونی 
کار  گاه  شدن از ساز و  رابطه با دیگری، بلکه در آ

این درونی  سازی نهفته است.

آیا می توان بدون تایید زیست
به  نیاز  از  آیا رهایی  که  این است  پرسش مهم 
رادیکالی  پاسخ  روانکاوی  است؟  ممکن  تایید 
نمی دهد. هدف درمان، حذف نیاز به دیگری 
و  است  ممکن  نه  چیزی  چنین  که  چرا نیست 
تغییر نسبت  آن چه ممکن است،  نه مطلوب. 
که  بیاموزد  می تواند  فرد  است.  تایید  با  ما 
غیاب  و  نداند  خود  ارزش  منبع  تنها  را  تایید 
آن را به منزله ی فروپاشی تعبیر نکند. در فرآیند 
تحلیل، سوژه به تدریج با تاریخچه ی نیاز خود 
آمده،  کجا  از  این که  می شود:  مواجه  تایید  به 
کرده  کارکردی داشته و چگونه او را محدود  چه 
گاهی، امکان انتخاب های متفاوت  است. این آ
را فراهم می  کند انتخاب  هایی که نه از سر ترس 
طرد، بلکه از میل اصیل تری بر می خیزند. نیاز 
اخňقی  ضعف  نشانه ی  نه  دیگران  تایید  به 
است و نه صرفا اختňلی فردی. این نیاز در تار 
و پود  ش روان، رابطه با دیگری و ساختارهای 
اجتماعی تنیده شده است. روانکاوی با پرهیز 
به جای  تا  می کند  دعوت  را  ما  ساده سازی  از 
را بفهمیم.  سرزنش خود، تاریخچه ی این نیاز 
که میل به تایید، در اصل  شاید درک این نکته 
میل به دیده  شدن و به رسمیت  شناخته شدن 
با  سالم تر  رابطه ای  برای  گام  نخستین  است، 

خود و دیگری باشد.

بررسی میل به دیده شدن در جهان روایت محور و تایید اجتماعی به مثابه ارزش روانی؛ 

چرا ن زمند �یید دیگران هستیم؟

دیگران،  سوی  از  شدن  تایید  به  نیاز 
است  همگانی  تقریبا  و  آشنا  تجربه ای 
تجربه ای که از نخستین لحظات زندگی 
روابط  پیچیده ترین  تا  و  می شود  آغاز 
بزرگسالی ادامه می یابد. انسان از همان 
بدو تولد، نه  تنها به مراقبت جسمانی، 
و  پاسخ گرفتن  شدن،  دیده   به  بلکه 
وابسته  دیگری  نگاه  در  یافتن  معنا 
در  می کند،  گریه  که  نوزادی  است. 
را  خود  ناراحتی  یا  گرسنگی  تنها  واقع 
که  است  این  پی  در  او  نمی کند  بیان 
و  هست«  آن جا  »کسی  شود  مطمئن 
می  دهد.  نشان  او  به حضور  واکنشی 
این پاسخ، نخستین شکل تایید است؛ 
تاییدی که به کودک می گوید وجودش 
بی اثر و نامرئی نیست. با این حال، در 
اغلب  تایید  به  نیاز  عمومی،  فرهنگ 
یا  وابستگی  چون ضعف،  مفاهیمی  با 
می خورد.  گره  نفس  به   اعتماد  کمبود 
گویی انسان بالغ باید به نقطه ای برسد 
بی نیاز  دیگران  قضاوت  و  نگاه  از  که 
به نظر  جذاب  اگرچه  تصور،  این  شود. 
به  و  روانشناسی  از منظر  اما  می رسد، 
است.  ساده انگارانه  روانکاوی،   ویژه 
کامل  به  طور  هرگز  انسانی  سوژه ی 
نمی گیرد  شکل  خودبسنده  و  مستقل 
او همواره در پیوند با دیگری، در زبان، 
قوام  اجتماعی  ساختارهای  و  رابطه 
می یابد. پرسش اساسی این مقاله این 
رها  تایید  به  نیاز  از  نیست که چگونه 
چنین  چرا  که  است  این  بلکه  شویم، 
پایدار  و  ریشه دار  اندازه  این  تا  نیازی 
می دهد  نشان  ما  به  روانکاوی  است. 
عادت  یک  صرفا  تایید،  به  نیاز  که 
بلکه  نیست،  تربیتی  الگوی  یا  رفتاری 
تجربه ی  خود،  شکل گیری  چگونگی  با 
عشق، اضطراب طرد و حتی مناسبات 
قدرت در جامعه پیوندی عمیق دارد. در 
بر  تکیه  با  نوشتار تǵش می کنیم  این 
مفاهیم روانکاوانه، این نیاز انسانی را نه 
به عنوان نقص بلکه به  مثابه نشانه ای 
تاریخی  و  روانی  وضعیت  از  معنادار 

سوژه ی معاصر بررسی کنیم.

محیا تکنده
روانشناس بالینی

جامعه ی معاصر، به  ویژه در 
قالب شبکه های اجتماعی، میل 

به دیده شدن را تشدید کرده 
است. ارزش گذاری عددیِ توجه 

)Ǵیک، فالوور، بازدید( تایید 
را به کاǴیی قابل  اندازه گیری 

تبدیل کرده است. این وضعیت، 
اضطراب تایید را همگانی تر و 

مزمن تر کرده است
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ک خیس، کافی بود  لغزش کوتاه  بر روی خا
تا عصر بارانی سه شنبه در روستای کروئیه 
جبران ناپذیر   فاجعه ای  به   ، خمیر بندر 
ختم شود. عصر یک روز بارانی در حاشیه 
دختربچه ای  »پس رخ«،  فصلی  رودخانه 
مقابل  در  درخواه"  "مهنا  نام  به  ساله   ۹
سیňب  درون  خواهرش  و  مادر  چشمان 
و  اضطراب  با  که  حادثه ای  کرد،  سقوط 
جست وجویی نفس گیر آغاز شد و پس از 
۱۹ ساعت، با پیدا شدن پیکر بی جان او 

پایان یافت.

اصراری کودکانه 
که صدای  اصرار از همان لحظه ای آغاز شد 
روستای  در  رودخانه  شدن  جاری  و  باران 
را  مادرش  دست  مهنا،  پیچید.  کروئیه 
برای  می خواست  او  از  مدام  و  بود  گرفته 
باران،  بروند.  بیرون  به  رودخانه  تماشای 
شدت  تازه  خمیر  بندر  در  سه شنبه  عصر 
از  خروشان تر  فصلی  رودخانه  و  بود  گرفته 
همیشه جریان  داشت. منظره ای که هرساله 
پرخطر  درعین حال  و  تماشایی  برخی  برای 
که خطر سیňب را می شناخت،  است. مادر 
با  و  برداشت  را  همراهش  تلفن  بود.  مردد 
همسرش که آن زمان در بندرعباس مشغول 
از او اجازه خواست تا  گرفت.  کار بود تماس 
سد  روی  از  آن هم  دقیقه،  چند  برای  فقط 
می رسید،  امن  نظر  به  که  تپه ای  و  کی  خا
پس از  ببرد.  سیňب  تماشای  برای  را  مهنا 

این تماس، دست مهنا و دختر ۵ ساله اش 
رفت،  رودخانه  حاشیه  سمت  به  و  گرفت  را 
سیňب،  با  فاصله  قدم  چند  تنها  که  جایی 

بود. حادثه  و  تماشا  میان  باریک  مرز 
سد  روی  ایستادن  از  چنددقیقه ای  هنوز 
و  لغزندگی مسیر  که  بود  نگذشته  کی  خا
زد.  هم  بر  را  آن ها  تعادل  آب،  شدت جریان 
گهان زیر پایشان خالی شد و هر دو کودک  نا
کنشی  وا با  مادر  افتادند.  سیňب  داخل  به 
آب  از  را  کوچک تر  دختر  توانست   سریع 
صدای  در  فریادهایش  اما  بکشد،  بیرون 
آب،  تند  جریان  و  شد  گم  سیňب  خروش 
کرد. مهنا را در چند ثانیه از دسترس خارج 

ناپدید شدن در دل سیǵب
آذرماه   2۵ دقیقه   30 و   1۵ حدود  ساعت 
که مهنا ناپدید شد، دختربچه ای  جاری بود 
که لحظاتی پیش تنها برای تماشای سیňب 

آمده بود. صدای فریاد  به حاشیه رودخانه 
کرد.  باخبر  حادثه  از  را  روستا  اهالی   ، مادر
مردم  امدادی،  نیروهای  رسیدن  از  پیش 
رساندند،  رودخانه  کنار  به  را  خود  محلی 
مسیر  و  می کشیدند  فریاد  می زدند،  صدا 

حرکت آب را جست وجو می کردند.
هňل احمر  جمعیت  نیروهای  بعد،  اندکی 
این  پیوستند.  جست وجو  عملیات  به  نیز 
که از همان لحظه حادثه آغاز شد،  پیگیری 

تا روز بعد ادامه یافت.  

پایان جست وجوی ۱۹ ساعته
روستای  دهیار   ، درسار طیب  گفته  به 
کردن مهنا با مشارکت  کروئیه، عملیات پیدا 
نیروهای امدادی و مردم محلی، نزدیک به 

1۹ ساعت به طول انجامید. 
شب،  تاریکی  وجود  با  جستجو،  این 
شدت جریان آب و گستردگی مسیر رودخانه، 
 11 ساعت  حوالی  سرانجام  و  نشد  متوقف 
این  بی جان  پیکر  چهارشنبه،  روز  صبح 
محدوده  رودخانه،  پایین دست  در  کودک 
شاخه هایی  میان  قدیمی«،  »رودبار  محله 
پیدا  بود،  کرده  گیر  رودخانه  بستر  در   که 

شد. 

روستایی در محاصره سیǵب
از  که  کروئیه  روستای  اینکه  بیان  با  درسار 
تشکیل شده  "چلو"  و  کروئیه"  " بخش  دو 
بارندگی  زمان  در  روستا  این  افزود:  است 
سه  می گیرد،  قرار  آب  محاصره  در  عم̊ 
رودخانه فصلی در این محدوده به یکدیگر 
جهت  چهار  از  را  روستا  و  می شوند  متصل 
کوچک ترین  با  که  وضعیتی  برمی گیرند،  در 

لغزش، مسیر بازگشت را مسدود می کند. 

یادآوری خطر رودخانه های فصلی
چنین  تکرار  به  اشاره  با  کروئیه  دهیار 
که  کید می کند  شرایطی در فصل بارندگی، تأ
بارها نسبت به خطر نزدیک شدن به حریم 
رودخانه های فصلی هشدار داده شده است، 
و  بارندگی  زمان  در   ، درسار گفته  به  اما 
هشدارها  این  صدای  سیňب،   اوج گیری 

گم  آب  جریان  تماشای  هیاهوی  در  گاه 
می شود.

میـــــز خبـــــر

 کلاهبرداری 500 ميل�رد ر�لی 
اراضی ملی در بندرع�س

 هشدار پلیس نسبت به خرید
 و�لتی خودرو

سرقت میل�ردی پسر از پدر 
و خوش گذرانی در کیش

سرویس حوادث
فرمانده انتظامی استان هرمزگان از دستگیری محکوم متواری به اتهام کňهبرداری 

به ارزش تقریبی ۵00 میلیارد ریال، در استان خبر داد.
خبر  این  جزئیات  تشریح  در  جاویدان"  کبر  "علی ا سردار  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بر  استان مبنی  مرکز  کیفری  از دادگاه  اظهار داشت: در پی صدور دستور قضایی 
کňهبرداری از طریق  که به اتهام " کیفری محکوم متواری با هویت مشخص،  جلب 
فروش مال غیر و اراضی ملی" به ارزش بالغ بر ۵00 میلیارد ریال و با شکایت متعدد 
اشخاص حقیقی و نماینده حقوقی سازمان منابع طبیعی تحت تعقیب قرار داشت، 
گاهی استان  بررسی و پیگیری موضوع به صورت ویژه در دستور کار ماموران پلیس آ
قرار گرفت. وی افزود: بررسی ها نشان داد متهم از حدود دو سال پیش متواری بوده 
و در این مدت با تغییر مکرر مخفیگاه خود تňش داشته از چنگ قانون بگریزد، با 
گاهی طی چندین روز رصد میدانی،  این حال، تیم های اطňعاتی و تخصصی پلیس آ
از  یکی  در  را  وی  اختفای  محل  سرانجام  شدند  موفق  اطňعاتی،  و  فنی  اقدامات 
محňت شهر بندرعباس شناسایی کنند.سردار جاویدان ادامه داد: مأموران پلیس 
گاهی با تشکیل تیم عملیاتی پس از هماهنگی با مرجع قضایی و اطمینان از حضور  آ

متهم در مخفیگاه، در یک عملیات منسجم و غافلگیرانه وی را دستگیر کردند.

سرویس حوادث
کز تعویض  جانشین مرکز شماره گذاری راهور فراجا با اشاره به افزایش مراجعات به مرا
ک در پی مطرح شدن محدودیت شارژ کارت سوخت برای بیش از یک خودرو،  ňپ
و فروش  به خرید  و نسبت  کز خبر داد  مرا این  کاری  افزایش دو ساعته ساعت  از 
وکالتی خودرو هشدار داد.سرهنگ منصور زمانی نژاد، با بیان اینکه پس از مطرح 
شدن موضوع کارت سوخت و شارژ آن تنها برای یک خودرو به نام هر فرد، مراجعات 
کرد: در همین  کشور افزایش یافته است، اظهار  ک در سراسر  ňکز تعویض پ به مرا
راستا و برای جلوگیری از ایجاد مشکل برای هم وطنان، از هفته گذشته و بňفاصله 
ک به میزان دو  ňکز تعویض پ کاری مرا از اعňم مصوبه هیئت دولت، ساعت  پس 
ک از ساعت ۷  ňکز تعویض پ ساعت افزایش داده شد. وی افزود: در حال حاضر، مرا
صبح تا ۴ بعدازظهر آماده ارائه خدمات هستند و هم وطنان می توانند در این بازه 

زمانی نسبت به دریافت نوبت و انجام امور مربوطه اقدام کنند.
کید بر پرهیز از خرید و فروش  جانشین مرکز شماره گذاری راهور فراجا در ادامه با تأ
وکالتی خودرو، گفت: یکی از توصیه های جدی پلیس به شهروندان این است که از 
خرید خودرو به صورت وکالتی خودداری کنند؛ چرا که در برخی موارد، خودرویی که 
گذار می شود ممکن است ارکانی تعویض شده باشد، اما به عنوان  به صورت وکالتی وا
کرد: بهترین و  خودروی سالم به خریدار معرفی شود. سرهنگ زمانی نژاد تصریح 
که خریدار و فروشنده به صورت هم زمان و مشترک  مطمئن ترین روش این است 
کنند. در این حالت، اصالت خودرو در همان محل  ک مراجعه  ňبه مرکز تعویض پ
گر خودرو فاقد  بررسی می شود و در صورت تأیید، خدمات Ňزم ارائه خواهد شد؛ اما ا

اصالت باشد، یک سری مراحل قانونی، انتظامی و قضایی طی می شود./ایسنا 

سرویس حوادث
که  گاهی تهران بزرگ از دستگیری فرزندی خبر داد  فرمانده پایگاه چهارم پلیس آ
گاه امین اله بیرانوند،  به دلیل کدورت قلبی از منزل پدرش سرقت کرد.سرهنگ کارآ
پرونده ای  وصول  پی  در  گفت:  بزرگ  تهران  گاهی  آ پلیس  چهارم  پایگاه  فرمانده 
همان  در  ریال،  میلیارد   120 ارزش  به  منزلی  از  ذی قیمت  اموال  سرقت  موضوع  با 
تحقیقات اولیه مشخص شد پسر خانواده با همدستی دوستان ناباب مبادرت به 
کرده  است.وی افزود: با انجام  گاوصندوق حاوی طňجات و مسکوکات ارز  سرقت 
سرقت،  و  گاوصندوق  گشودن  از  پس  افراد  این  شد  مشخص  بیشتر،  تحقیقات 
کرده و سپس متواری شده اند. گاوصندوق را در بیابان های حواشی تهران منتقل 
بررسی های  ادامه  با  داد:  ادامه  بزرگ  تهران  گاهی  آ پلیس  چهارم  پایگاه  فرمانده 
پلیسی، ردپایی زنی جوان نیز در پرونده که ارتباط مستقیم و مسجل با باند سارقین 
گفت: با رصد پیوسته و تňش های شبانه روزی عوامل  داشت؛ آشکار شد.بیرانوند 
پلیس ، متهمه شناسایی و دستگیر و سرنخ مهمی از محل اختفای متهمین  متواری 
کانون حضور متهم در  بدست آمد.وی افزود: با سلسله اقدامات اطňعاتی مستمر، 
جزیره کیش شناسایی و قبل از اقدام به فرار طی عملیاتی نفس گیر توسط مأمورین 
گاهی تهران بزرگ ادامه داد: در ادامه  آ دستگیر شد.فرمانده پایگاه چهارم پلیس 
عملیات پلیسی احدی دیگر از متهمان)طراح اصلی نقشه سرقت( در قلب پایتخت 
شناسایی و دستگیر شد. بیرانوند گفت که متهمین حدود 100 میلیارد ریال از اموال 
خودروی  دستگاه  یک  خرید  همچنین  و  عیاشی  خوشگذرانی،  صرف  را  مسروقه 

شاهین کرده بودند که وسیله نقلیه مذکور نیز در توقیف پلیس است./فراجا

آنا رام
دبیر حوادث

گهی  شرکت های   آ
تعاونی سراسر  

 هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

اصرار کودکانه بر دیدن سیǵب، جان مهنای 9 ساله در روستای کروئیه بندر خمیر را گرفت 

مرز �ریک تما�ی آب و تقلای �ن 

سرویس حوادث
سنگین  ضربه  به  اشاره  با  فراجا  گاهی  آ پلیس  رئیس   
کشور از تکمیل بانک  گاهی به شبکه های مالخری  پلیس آ
خبر  کشور  در  حرفه ای  مالخر  هزار   2 از  بیش   اطňعاتی 

داد.
راهبرد  ادامه اجرای  سردار "محمد قنبری" اظهار داشت: در 
گاهی با تشکیل بانک  "انهدام زنجیره اقتصادی سرقت" پلیس آ
اطňعاتی مالخران اجرای طرح های هفتگی و هوشمندسازی 
 1۴0۴ سال  نخست  ماهه   8 طی  توانست  نظارتی  فرایندهای 
فروش  و  خرید  شبکه های  به  بی سابقه ای  و  گسترده  ضربات 
کننده ای  تعیین  نقش  که  اقداماتی  کند  وارد  مسروقه  اموال 
کشور  سطح  در  یافته  سازمان  و  خرد  سرقت های  کاهش  در 

داشته است.
با  مبارزه  معاونت  از  اعňمی  گزارش های  اساس  بر  افزود:  وی 
گاهی در 8 ماهه نخست سال جاری اطňعات  سرقت پلیس آ
حدود 2 هزار و 180 مالخر حرفه ای ثبت شد، بانک اطňعاتی 
و  هوشمندسازی  ابزارهای  مهم ترین  از  یکی  به  کنون  ا که 

پیشگیری از باز تولید جرم در کشور تبدیل شده است.

لیست سیاه 
اقدامات  مهم ترین  از  کرد:  تصریح  فراجا  گاهی  آ پلیس  رئیس 
در  مالخران  دادن  قرار  دوره  این  در  گاهی  آ پلیس  ساختاری 
 Ňکا فروش  و  خرید  معتبر  سایت های  پلتفرم  و  سیاه  لیست 
ثبت  افراد  این  آنňین  فعالیت  از  مانع  که  اقدامی  می باشد 

و همچنین مالخران  کاŇی مشکوک می شود  و عرضه  گاهی  آ
کسب قرار  حرفه ای در لیست ممنوعیت صدور و تمدید جواز 

گرفته اند.
کنار  در  کرد:  نشان  خاطر  همچنین  انتظامی  ارشد  مقام  این 
" نیز اجرا شد که  این اقدامات طرح مهم "هر پرونده یک مالخر
موجب شناسایی دقیق هر مالخر مرتبط با هر پرونده سرقت و 

برخورد مستقل با آن ها شده است.
اطňعاتی،  بانک  گسترش  گفت:  ادامه  در  قنبری  سردار 
فعالیت  محدودسازی  و  هدفمند  میدانی  عملیات های 
راهبرد جدید  مالخران در فضای حقیقی و مجازی سه ضلع 
محسوس  کاهش  در  آن  نتایج  امروز  که  است  گاهی  آ پلیس 

وقوع سرقت ها به خوبی دیده می شود./سایت پلیس 

بيش از 2 هزار �لخر حرفه ای در لیست س�ه فرا�

مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مسکن کارکنان سňمت گستر بیمارستان حضرت ابو الفضل در ساعت ۱۳ 
روز دوشنبه مورخ۱404/۱0/22 و در محل مسجد واقع در بیمارستان حضرت ابوالفضل میناب برگزار می شود .از کلیه اعضا دعوت می شود 
که نمی توانند در جلسه فوق حضور   جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع حضور بهم رسانند هر یک از اعضا 

داشته باشند میتوانند حق رای خود را به شخص دیگری وکالت دهند.  
کثر سه رای و برای شخص غیر عضو تنها یک رای خواهد بود. اعضای متقاضی   ضمنا به اطňع میرساند تعداد آرای وکالتی هر عضو حدا

اعطای نمایندگی می بایست با هیئت مدیره شرکت هماهنگی و برگ ورود به مجمع را دریافت نمایند.  
گهی دعوت مدارک مربوطه را به هیئت مدیره تحویل نماید.   کثر ۵ روز پس از انتشار آ کلیه کاندیداهای سمت بازرسی میبایست حدا

دستور جلسه  :-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره  
-انتخاب بازرس اصلی و علی البدل هیئت مدیره  

گهی ها   ارائه گزارش هیئت مدیره و بازرسان  -انتخاب روزنامه کثیر اŇنتشار جهت درج آ

 دعوتنامه تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مسکن کارکنان 

سňمت گستر بیمارستان حضرت ابو الفضل میناب  - تاریخ:1404/09/29

هیئت مدیره
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میـــــز خبـــــر

شکیǵ افضلی
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسňمی استان کرمان از استقبال گسترده مردم از دومین 
گذاری امور به مردم و  ساŇنه هنر در این استان خبر داد و گفت: در ادامه رویکرد وا

هنرمندان، نخستین دوساŇنه نقاشی ایران در کرمان برگزار خواهد شد.
گزارش صبح ساحل، حسین اسحاقی در حاشیه آیین اختتامیه دومین ساŇنه  به 
به  امور  گذاری  وا در تسهیل گری،  استان  روند  و  رویکرد  افزود:  کرمان  استان  هنر 
به شعار  اشاره  با  ادامه خواهیم داد.وی  با قوت  را  و هنرمندان  بخش خصوصی 
که همه امور  راهبردی »کرمان برفراز« اظهارکرد: این شعار زمانی محقق می شود 
که ما در حوزه فرهنگ، هنر و رسانه این مهم را با موفقیت  گذار شود  به مردم وا
اجرا کرده ایم.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسňمی استان کرمان با اشاره به برنامه های 
کňن دیگری در این زمینه  آینده این اداره کل یادآور شد: رویکردها و برنامه های 
تا پایان سال و سال آینده برنامه ریزی شده است.اسحاقی با قدردانی از استقبال 
خوب مردم کرمان از دومین ساŇنه هنر، عنوان کرد: این نوید را به مردم هنردوست 
کرمان برگزار می کنیم.وی  که نخستین دوساŇنه نقاشی ایران در  استان می دهم 
کرمان، اجراهای تئاتر،  کنون در چهار مکان فرهنگی و هنری شهر  کرد: هم ا اضافه 
هنر  ساŇنه  است.دومین  جریان  در  نمایشگاهی  برنامه های  و  موسیقی  کنسرت 
کار  آغاز شده بود، به  کرمان  آذرماه در تاŇر فرهنگ و هنر  از ۲۱  که  کرمان  استان 
خود پایان می دهد.این رویداد که همچون سال گذشته توسط خانه هنر و فرهنگ 
هنرهای  موسیقی،  شامل  بخش هایی  شد،  برگزار  وسیع تر  گستره ای  با  و  کرمان 

تجسمی، ادبیات و هنرهای نمایشی را در بر می گرفت.

سرویس خبری
 رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی سیستان و بلوچستان بر ضرورت تغییر نظام 
برنامه ریزی توسعه منطقه ای از مدل سنتی »باŇ به پایین« به رویکردی مبتنی بر 

کید کرد. ظرفیت های محلی، دیپلماسی استانی و تعامل با کشورهای همسایه تأ
و  سیستان  اجرایی  دستگاه های  مدیران  با  ویژه   نشست  در  عرب اول  مهرداد 
به  اشاره  با  پایدار«  توسعه  برای  منطقه ای  »برنامه ریزی  عنوان  با  بلوچستان 
این منطقه  که  کرد: در حالی  اظهار  استان  توسعه  فرایند  در  چالش های موجود 
اقتصادی بسیار،  و  و ظرفیت های طبیعی  از مرزهای طوŇنی  برخورداری  به دلیل 
تولید  از  آن  سهم  هنوز  دارد،  مختلف  بخش های  در  عظیمی  ظرفیت های 
کشور به میزان قابل قبولی نرسیده است.وی افزود: در مطالعات  ناخالص داخلی 
و  حوزه ها  شناسایی  به  ویژه  به طور   ۱۴۲۴ افق  با  بلوچستان  و  سیستان  آمایش 
زیرساخت های ضروری برای توسعه منطقه ای پرداخته ایم که از مهمترین موضوع 
ها در این راستا، احیای »توسعه محور شرق« کشور است، این محور می تواند نقش 
حیاتی در شکوفایی اقتصادی و ایجاد اشتغال در این استان ایفا کند.رییس سازمان 
مدیریت و برنامه ریزی سیستان و بلوچستان از اهمیت دیپلماسی استانی در تحقق 
کشورهای  گفت: در این استان باید بتوانیم از ظرفیت های  کرد و  این اهداف یاد 
همسایه برای تقویت مراودات اقتصادی، ایجاد اشتغال و کاهش فقر استفاده کنیم، 
کشور خواهد بود.عرب اول از  توسعه منطقه ای نه تنها به نفع استان، بلکه به نفع 
لزوم تغییر نگاه در برنامه ریزی های اجرایی برای دستیابی به توسعه پایدار سخن 
کیفی است  کرد: حوزه توسعه سیستان و بلوچستان نیازمند تحول  کید  گفت و تأ
که از رشد کمی فراتر رفته و براساس نیازها و ظرفیت های منطقه ای و محلی شکل 
گرفته است.وی بر اهمیت همکاری های بین دستگاهی و مشارکت فعال مدیران 
با  تا  خواست  مدیران  همه  از  و  کرد  کید  تأ رویکرد  این  عملیاتی سازی  در  اجرایی 
هم افزایی و همکاری، گام های مؤثری در راستای تحقق اهداف توسعه ای سیستان 
بسته   ۱۳ بلوچستان،  و  سیستان  توسعه  سند  چارچوب  بردارند.در  بلوچستان  و 
اجرایی در حوزه های مختلف از جمله منابع آب، آموزش، بهداشت، محیط زیست 
و سایر بخش هایی که شاخص های این استان نسبت به میانگین کشوری پایین تر 
بوده، تدوین و در هر بسته پروژه های اولویت دار برای ارتقای شاخص های توسعه 

شناسایی و احصا شده است.

مدیرکل فرهنگ استان خبر داد: 
دو�لانه ن�شی ایران در کر�ن
 � رویکرد واگذاری امور به مردم

 توسعه سیس�ن و بلوچس�ن 
 در گرو ت�مل � کشور ی هم�یه 

و دیپلماسی اس�نی

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری: 

لزوم ای�د ت�دل توسعه ای در اس�ن بوشهر
سرمایه گذاری ۳۵ میلیارد دǴری در پروژه های اقتصادی استان

معاون دادگستری فارس خبر داد:

�زپس گیری اراضی صنعتی راکد، بدون اغماض

مهران سلطانی نژاد
استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
ناخالص  تولید  در  استان  این  گفت:  بوشهر 
کشور دارد و در زمان  داخلی رتبه سوم را در 
کنونی ۳۵ میلیارد دŇر پروژه سرمایه گذاری در 

دست اقدام وجود دارد.
در  رستمی  رسول  صبح ساحل،  گزارش  به 
یک  را  بوشهر  مسئوŇنه،  پاسخگویی  نشست 
و  کرد  عنوان  اقتصادی  نظر  از  جوان  استان 
در  یادشده  مبلغ  از  عمده ای  بخش  افزود: 
در  که  موضوعی  است؛  متمرکز  استان  جنوب 
کنار فرصت های بزرگ اقتصادی، ضرورت توجه 
جدی به توازن و تعادل توسعه در سطح استان 

را دوچندان می کند.
وی یاد آورشد: استان بوشهر با جمعیتی بالغ بر 
، بر پایه آخرین  یک میلیون و دویست هزار نفر
کشور به شمار می رود  برآوردها سومین اقتصاد 
گذشته روندی رو به  و اقتصاد استان طی دهه 
رشد داشته است.رستمی افزود: تولید ناخالص 
داخلی استان حدود ۶۸۰ همت برآورد می شود 
و تولید ناخالص داخلی سرانه استان نیز حدود 
۵۴۸ میلیون تومان است؛ در حالی که میانگین 
سرانه ملی حدود ۱۰۲ میلیون تومان اعňم شده 
برابری   ۵ نسبت  نشان دهنده  موضوع  این  و 
معاون  است.  استان  ناخالص  تولید  سرانه 
بوشهر  استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی 
شاخص های  از  یکی  را  کت  ňف نرخ  همچنین 
کشور  کت  ňف نرخ  کرد:  کید  تأ و  دانست  مهم 

۴۴.۹ و استان بوشهر ۴۱.۹ اعňم شده است.

 کسب رتبه ششم در نرخ رفاه
شاخص های  اساس  بر  کرد:  تصریح  وی 
رفاه طی یک  نرخ  ارائه شده، استان بوشهر در 
کشور را داشته و در عین  دهه اخیر رتبه ششم 
حال، در نرخ مشارکت اقتصادی نیز حدود یک 
که  دارد  قرار  ملی  میانگین  از  پایین تر  درصد 
بخشی از آن به ساختار اقتصاد استان و سهم 
کار  گی های بازار  کشاورزی و همچنین ویژ کمتر 
برمی گردد.رستمی افزود: نرخ بیکاری استان در 
که به ۶.۲  تابستان ۱۴۰۲ حدود ۹.۱ درصد بوده 

درصد کاهش یافته است.
نرخ  صرف  گفت:  بوشهر  استانداری  معاون 
کافی  اشتغال  وضعیت  تحلیل  برای  بیکاری 
کمی  »شاخص های  مجموعه  باید  و  نیست 
گیرد؛  قرار  ارزیابی  نیز مبنای  کار«  بازار  کیفی  و 
رسمی  آمارهای  در  اشتغال  از  بخشی  که  چرا 
و  می شود  سنجیده  مشخص  معیارهای  با 
همزمان، سهم اشتغال رسمی و تحت پوشش 
بیمه در استان قابل توجه است. وی با اشاره 
مختلف  سناریوهای  و  کشور  کňن  شرایط  به 
مدیریت  و  چهاردهم  دولت  افزود:  پیشِ رو، 
گون  گونا شرایط  با  مواجهه  برای  استان 
و  خدمت رسانی  کار،  مبنای  و  هستند  آماده 

مقدورات  اساس  بر  واقع بینانه  برنامه ریزی 
را  محدودیت ها  کرد:  تصریح  رستمی  است. 
می شناسم، اما رویکرد “نمی شود و نمی توانیم” 

را مبنای تعامل با مردم نمی دانم.

 رشد ۱۰۰درصدی تولید میگو در استان 
بوشهر

بر  تولید  میزان  تقسیم  از  که  رقمی  گفت:  وی 
را  این استان  جمعیت استان حاصل می شود 
از نظر توان تولید در سطح  کشور  در رتبه اول 
ملی قرار می دهد.وی در تشریح رویکرد معاونت 
اقتصادی استانداری بوشهر برای تصمیم سازی 
مشارکتی، به نمونه هایی از نشست ها و تعامل 
گفت:  و  کرد  اشاره  اتحادیه ها  و  تشکل ها  با 
آبزی پروری،  جمله  از  مختلف  بخش های  در 
اتحادیه ها  انجمن ها،  با  متعددی  جلسات 
پایه  بر  و  شد  برگزار  خصوصی  بخش  فعاŇن  و 
دولت  همکاری  زمینه  شکل گرفته،  همفکری 
که  گونه ای  به  شد؛  تقویت  خصوصی  بخش  و 
تولید میگوی استان در نتیجه این هماهنگی ها 
رشد نزدیک به ۱۰۰ درصدی را تجربه کرده است.

استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
بوشهر ادامه داد: بخش قابل توجهی از ساختار 
ارتباطی با بخش خصوصی از مسیر »گفت وگوی 
و  می شود  دنبال  خصوصی«  بخش  و  دولت 
صنایع،  بازرگانی،  اتاق  با  مستمر  نشست های 
برای  کارشناسی،  رویکرد  با  کشاورزی  و  معادن 
رفع موانع و تسهیل تصمیم گیری ها در دستور 
به  اشاره  با  همچنین  است.رستمی  بوده  کار 
تجارت  بر  نظارت  و  ساماندهی  قانون  اجرای 
دست،  این  از  موضوعاتی  در  افزود:  مرزی، 
تňش شد از ابتدا فرآیند تبیین و تشریح قانون 
بازار  فعاŇن  و  اتحادیه ها  تعاونی ها،  حضور  با 
مبادŇت  شورای  جلسات  در  و  شود  انجام 
خصوصی  بخش  نمایندگان  نیز  استان  مرزی 
تصمیم ها  تا  داشتند  مؤثر  حضور  تعاونی ها  و 
در  شود.وی  اجرایی  ذی نفعان  مشارکت  با 
بر  کید  تأ با  خود،  سخنان  از  دیگری  بخش 
و  »اعداد  با  توان  نمی  فقط  را  اقتصاد  اینکه 

را مثل  اقتصاد  گفت: مردم  کرد،  ارقام« تشریح 
زندگی  در  را  آن  اثر  و  می کنند  تنفس  کسیژن  ا
روزمره لمس دارند؛ بنابراین هنگام ارائه آمار و 
گزارش، باید تفکیک روشنی میان »اختیارات و 
کňن ملی« و »اقدامات استانی«  سیاست های 
پولی،  سیاست های  او،  گفته  به  شد.  قائل 
سیاست های  از  بخشی  و  گمرکی  ارزی،  مالی، 
کňن اقتصادی در سطح ملی تعیین می شود و 
استان ها در بسیاری از این حوزه ها تصمیم گیر 
عملکرد  سنجش  رو،  این  از  نیستند؛  مستقیم 
استانی باید با توجه به این مرز اختیارات انجام 

شود.

 وضعیت شاخصه های توسعه انسانی در 
استان بوشهر

های  سفره  شدن  کوچک  کرد:  اضافه  رستمی 
گذشته انکار نشدنی است  مردم در دهه های 
سایر  به  نسبت  بوشهر  استان  وضعیت  اما 
استان ها در وضعیت مطلوبی قرار دارد.رستمی 
افزود: استان بوشهر رتبه ششم نرخ رفاه کشور را 

به خود اختصاص داده است.

زیرساخت های  استحکام  و  توسعه   
کسب و کار و اشتغال

عدم  استان  مشکňت  از  یکی  گفت:  رستمی 
است،  صنعتی  اشتغال  بویژه  اقتصادی  توازن 
راه  و  تقویت  شده،  انجام  های  ریزی  برنامه  با 
اندازی پارک های پایین دست پتروشیمی ها و 
کاŇها با جذب سرمایه  اشتغال در حوزه مونتاژ 
فعال  نیز  بخش  این  خارجی  و  داخلی  گذاران 

خواهد شد.
کارآفرینی،  مجوزهای  دریافت  در  تسهیل  وی 
اعطا تسهیňت برای واحدهای دارای پیشرفت 
فعال  همچنین  و  ۵۰درصد  از  بیشتر  فیزیکی 
از  بخشی  را  کد  را تولیدی  واحدهای  کردن 
و  ایجاد  زمینه  در  حمایتی  مهم  اقدامات 

استحکام زیر ساخت های اشتغال عنوان کرد.

 نظارت بر نرخ کاǴهای اساسی

کرد: نظارت ها در تمامی شهرستان  کید  وی تا
های استان بر روند توزیع و نرخ اقňم اساسی 
با ریاست فرمانداران در دست اجرا است و در 
کاŇ با  کنونی مسئله برنج حل شده و این  زمان 
بازار عرضه  ریال در  و ۵۰۰ هزار  نرخ ۱۲ میلیون 
حواله  نیز  آینده  هفته  گفت:  می شود.رستمی 
برند ۱۱۲۱صادر می شود  با  وارداتی هندی  برنج 
اعňم در فروشگاه های معتبر سراسر  از  و پس 
کارخانه  نبود  به  می شود.وی  توزیع  استان 
کنون روغن  روغن در استان اشاره کرد و افزود: تا
تامین  دیگر  های  استان  از  وارداتی  شکل  به 
احداث  طرح  اخیراجرای  مدت  در  که  می شد 
کاŇی  کارخانه تولید روغن با هدف تامین این 
که بزودی در  اساسی در استان آغاز شده است 

ایام دهه فجر به بهره برداری می رسد.

 حمایت از مشاغل دریا محور
استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
بوشهر افزود: توجه به دغدغه ها و نگرانی های 
ملوانان در باب قانون ته لنجی در دست بررسی 
بزودی  است  امید  و  است  اساسی  اقدامات  و 
کرد:  این مهم به سرانجام برسد.رستمی اظهار 
از  اعطا تسهیňت و اجرای طرح های حمایتی 
بچه  دهنگان  پرورش  و  میگو  کنندگان  تولید 
های  ساخت  زیر  استحکام  همچنین  و  ماهی 
Ňزم برای افزایش تعداد حوضچه های تولیدی 
تولید  را  بیشتری  کمیت  و  کیفیت  با  آبزیان  که 
دریا  تولیدات  از  اقدامات  جمله  از  می کنند 
افزایش بهره وری  با  یادآور شد:  پایه است.وی 
با تامین  افزایش داد چنانچه  را  می توان تولید 
کنون تولید بچه  مالی و تقویت زیر ساخت ها ا
و  رسیده  تن  هزار   ۲۸ به  تن  هزار   ۱۷ از  ماهی 
براساس برنامه ریزی این مقدار به ۶۰ هزار تن 

افزایش خواهد یافت .

 نقش رسانه ها در ایجاد فضای گفتگو و 
تسهیل در تصمیم گیری ها

استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
ارتقای  در  رسانه ها  نقش  از  قدردانی  با  بوشهر 
مستمر  ارتباط  کرد:  کید  تأ حکمرانی،  کیفیت 
برای مجموعه  و رسانه ها  با جامعه خبرنگاری 
حکمرانی  اصل  یک  استانداری  اقتصادی 
روشنگری،  تبیین،  زمینه  ارتباط،  این  و  است 
پاسخگویی و رعایت شفافیت را فراهم می کند.
در  مطلوب  حکمرانی  اینکه  بیان  با  رستمی 
هم افزا  استفاده  معنای  به  توسعه،  ادبیات 
و  خصوصی  بخش  دولت،  ظرفیت های  از 
در  نقش  بیشترین  افزود:  است،  مدنی  جامعه 
فعال سازی این هم افزایی بر عهده خبرنگاران و 
رسانه هاست؛ چرا که رسانه ها رکن مطالبه گری، 
جامعه  مسائل  دقیق  انتقال  و  گاهی بخشی  آ
و  تصمیم سازی  مسیر  می توانند  و  هستند 

تصمیم گیری را اصňح و تقویت کنند.

سرویس خبری
پیگیری  مسئول  و  فارس  دادگستری  قضایی  معاون 
سیاست های اقتصاد مقاومتی قوه قضاییه در این استان، 
هفتم  برنامه  کارگروه  مصوبات  بودن  Ňزم اŇجرا  بر  کید  تا با 
مهلت های  دریافت  از  پس  که  ح هایی  طر گفت:  توسعه 
آنها به  اراضی  قانونی اقدام موثر نداشته اند فسخ شده و 

گذار می شود. سرمایه گذاران واجد اهلیت وا
استانی  کارگروه  جلسه  ششمین  در  چگنی،  رحمانی  مسعود   
طرح های  تکلیف  تعیین  محوریت  با  که  توسعه  هفتم  برنامه 
کید  کد صنعتی در شهرک های صنعتی فارس برگزار شد، با تا را
بر پایش مستمر طرح های صنعتی افزود: آرای صادره در این 
کم قضایی است و Ňزم اŇجرا خواهد  کارگروه در حکم آرای محا
کدی بدون تصمیم قطعی رها نمی شود. بود و لذا هیچ طرح را
گذشته  جلسات  در  اعطاشده  مهلت های  به  اشاره  با  وی، 
مهلت ها  این  دریافت  از  پس  متقاضیان  چنانچه  داد:  ادامه 
آن ها  قرارداد  باشند،  نداشته  ساخت وساز  برای  جدی  اقدام 
دارای  و  توانمند  سرمایه گذاران  به  مربوطه  اراضی  و  فسخ 
فارس،  دادگستری  قضایی  می شود.معاون  گذار  وا اهلیت 
کارگروه  این  اصلی  اولویت  را  واقعی  متقاضیان  از  حمایت 
فعاŇن  به  کد  را زمین های  بازگرداندن  کرد:  اظهار  و  دانست 
صنعتی واجد شرایط، عňوه بر جلوگیری از اتňف منابع ملی، 

پایدار  اشتغال  ایجاد  و  تولید  جهش  تحقق  در  موثری  نقش 
خواهد داشت.رحمانی، بر لزوم همکاری دستگاه های اجرایی 
کید کرد و گفت: مسیر اجرای طرح های صنعتی باید شفاف،  تا
کوتاه ترین زمان ممکن  قانونی و عملیاتی باشد تا پروژه ها در 

به مرحله بهره برداری برسند.

 لزوم بهره برداری بهینه از زمین های صنعتی
مدیرکل هماهنگی سرمایه گذاری و اشتغال استانداری فارس 
کد صنعتی  کید بر لزوم تعیین تکلیف طرح های را ،  ضمن تا نیز
زمین های  از  بهینه  برداری  بهره  و  صنعتی  شهرک های  در 
ارزیابی  و  پایش  برای  Ňزم  اقدامات  گفت:  استان  صنعتی 
فاقد  کد  را زمین های  تمام  و  دارد  قرار  کار  دستور  در  پروژه ها 
شرایط  واجد  افراد  به  و  شده  بازپس گیری  فیزیکی،  پیشرفت 

گذار خواهد شد. وا
در  موثر  گامی  را  کد  را اراضی  بازپس گیری    ، غňمپور مجید 
سرمایه گذاران  به  گذاری  وا و  منابع  آزادسازی  راستای 
ارائه  سرمایه گذاری،  مسیر  تسهیل  افزود:  و  دانست  توانمند 
سرمایه گذاری  امنیت  تضمین  و  فنی  و  مالی  حمایت های 
از  واقعی،  توانمندی  و  اهلیت  دارای  سرمایه گذاران  توسط 
است.وی  استان  صنعتی  توسعه  برای  ما  اصلی  اولویت های 
ایجاد  تولید،  به  شتاب بخشی  باعث  رویکرد  این  داد:  ادامه 

صنعتی  شهرک های  از  بهینه  بهره برداری  و  پایدار  اشتغال 
خواهد شد و در نهایت زمینه تحقق اهداف توسعه صنعتی و 

کرد. جهش تولید در استان را فراهم خواهد 

اجرای  به  اهتمام شرکت شهرک های صنعتی فارس   
طرح های صنعتی

انسانی  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون  و  مدیره  هیات  عضو 
اهمیت  بر  کید  تا با   ، نیز فارس  صنعتی  شهرک های  شرکت 
برنامه  استانی  کارگروه  جلسات  مداوم  و  مستمر  برگزاری 
گفت: توجه به این مهم، بیانگر اراده و اهتمام  هفتم توسعه 
صنعتی  طرح های  اجرای  به  شتاب بخشی  در  شرکت  این 
زمان بندی،  برنامه  طبق  گذشته  سال های  در  دŇیلی  به  که 
کساری  ساخت و سازشان را تکمیل نکرده اند، است.مهران خا
حمایت  هدف  با  فارس  صنعتی  شهرک های  شرکت  افزود: 
برای  را  شرایط  انگیزه،  و  مالی  توان  دارای  سرمایه گذاران  از 
ادامه ساخت و ساز و بهره برداری فراهم می کند و در مقابل، 
نیز  را  باشند  کافی  اراده  و  توان  برنامه،  فاقد  که  قراردادهایی 
فسخ خواهد کرد.وی ادامه داد: این رویکرد به افزایش کارایی، 
تسریع در بهره برداری و تحقق اهداف توسعه صنعتی استان 
کمک شایانی می کند و پیامد آن، ارتقای فضای سرمایه گذاری 

در شهرک ها و نواحی صنعتی فارس خواهد بود.

سرویس خبری
کرد: با هدف تقویت استانداردهای سňمت  مدیرکل دامپزشکی استان بوشهر اعňم 
در صنایع بزرگ این استان، رعایت الزامات بهداشتی در زنجیره تأمین مواد غذایی 

آنها با جدیت در حال پیگیری است.
با اشاره به اهمیت  محمدحسن رهنما در نشست هم افزایی دامپزشکی و صنعت 
مدیریت مخاطرات زیستی اظهارکرد: در این نشست، نقش دامپزشکی در پیشگیری 
از تهدیدهای بهداشتی و ضرورت رعایت استانداردهای سňمت در واحدهای صنعتی 
کید بر رویکرد پیشگیرانه و سňمت محور دامپزشکی  گرفت.وی با تأ مورد بررسی قرار 
افزود: تعامل مؤثر میان دستگاه های نظارتی و صنایع بزرگ می تواند نقشی مهم در 
پایدار  کاهش مخاطرات بهداشتی و تحقق سňمت  انسانی،  نیروی  ارتقای سňمت 
ایفا کند.رهنما، دامپزشکی را یکی از بازوهای اصلی نظام سňمت دانست و گفت: این 
مجموعه آمادگی دارد با بهره گیری از ظرفیت های تخصصی خود در کنار صنایع بزرگ، 
کند. در مسیر صیانت از سňمت عمومی و ارتقای شاخص های بهداشتی همکاری 
دراین نشست بر تداوم جلسات تخصصی، توسعه همکاری های آموزشی و تقویت 

کید شد./ایرنا سازوکارهای مشترک پایش و نظارت بهداشتی تأ

 

دامپزشکی بوشهر:
 ر�یت اس�ندارد ی سلامت غذایی 

درص¤یع بزرگ این اس�ن ضرروی است
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برابرآراء صادره هیات موضوع قانون تعیین وتکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی میناب تصرفات مالکانه وبňمعارض متقاضیان محرز گردیده 
ک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطňع عموم در دو  ňاست لذا مشخصات متقاضیان وام
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  گهی می شود در صورتی  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض  متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
ک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ  ňخود را به اداره ثبت اسناد وام

تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم نمایند

قطعه 1بخش 4
1-آقای نوروز مکی نصیرائی  فرزند مکی  به شماره شناسنامه  801صادره از میناب و به شماره 
به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در   140460323057001868 رای   شماره  به  3420792638و  ملی  
ک  57- اصلی  ňک 18 فرعی از57-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپ ňمساحت 149/31متر مربع  پ
قطعه 1 بخش 4واقع در میناب بلوار ساحلی خریداری ملک  از مالک رسمی  اعیان آقای حسین 

سامی مینابی و مالک رسمی عرصه شهرداری
ملی   شماره  به  و  میناب  از  11510صادره  شناسنامه   شماره  به  رضا  فرزند  قنبررنجبر  2-آقای 
3420115113و به شماره رای  140460323057001843 در ششدانگ یک باب خانه  منضم به یک 
ک   ňازپ از828-اصلی  مفروز ومجزا شده  ک 3 فرعی  ňباب مغازه مساحت 228/81متر مربع  پ
828و752و753و754- اصلی قطعه 1 بخش 4واقع در میناب بلوار بسیج کوچه اول جنب میناب 

مال  خریداری ملک  از مالکین رسمی  آقای حسین دانشور و اقای رستم قاسمی زاده

قطعه 2بخش 4
3-خانم زهرا صادقی  فرزند عباس  به شماره شناسنامه  371صادره از قشم  و به شماره ملی  
3459677554و به شماره رای  140460323057001629 در ششدانگ یک باب خانه ویک قطعه 
ک   ňازپ ک 69 فرعی از1068-اصلی  مفروز ومجزا شده  ňباغ  به مساحت 1221/43متر مربع  پ
از 1068-- اصلی قطعه 2 بخش 4واقع در میناب قریه بهمنی  خریداری ملک  مع  39فرعی 

الواسطه از مالک رسمی آقای ابراهیم صادقی
4-آقای احمد حکمی محبی فرزند محمد  به شماره شناسنامه  11794صادره از میناب و به 
شماره ملی  3420117957و به شماره رای  140460323057001967 در ششدانگ یک قطعه زمین 
ک 70 فرعی از1068-اصلی  مفروز ومجزا  ňمحل نخلستان سابق به مساحت 6554متر مربع  پ
قدیم    شهوار  قریه  میناب  در  4واقع  بخش   2 قطعه  اصلی   -1068 از  4و5فرعی  ک   ňازپ شده 
خریداری ملک  مع الواسطه از مالکین رسمی  مشاعی آقایان حسین حکمی محبی و عباس 

زهیری 

قطعه 3بخش 4
5-خانم طیبه معلمی فرزند علیرضا  به شماره شناسنامه  13971صادره از میناب و به شماره 
ملی  3420139421و به شماره رای  140460323057001798 در ششدانگ یک قطعه باغچه نهال 
ک 536 فرعی از1071-اصلی  مفروز ومجزا شده  ňکاری شده   به مساحت 727/90متر مربع  پ
ک  141رعی از 1071- اصلی قطعه 3 بخش 4واقع در میناب روستای بهمنی   خریداری ملک   ňازپ

مع الواسطه از مالک رسمی  آقای میر عبداله ریاحی 

قطعه 4بخش 4
1499صادره  شناسنامه   شماره  به  عبداله   سید  فرزند  موسوی  وحدانی  امید  سید  6-آقای 
از میناب و به شماره ملی  3421132641و به شماره رای  140460323057001960 در ششدانگ 
ک 611 فرعی از1110-اصلی  مفروز ومجزا شده  ňیک باب خانه به مساحت 869/75متر مربع  پ

ک  17فرعی از1110- اصلی قطعه 4 بخش 4واقع در میناب قریه گورزانگ   خریداری ملک  مع  ňازپ
الواسطه از مالک رسمی آقای سید مصطفی موسوی وحدانی

قطعه 1بخش 5
7-خانم صغرا صادقی   فرزند غňم  به شماره شناسنامه  257صادره از میناب و به شماره ملی  
3421788235و به شماره رای  140460323057001818 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
ک  1- اصلی قطعه 1 بخش  ňک 559 فرعی از1-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپ ň418/71متر مربع  پ
5واقع در میناب بلوار امام خمینی محله زرکی خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای 

محمد اختیاری
کری  فرزند علی  به شماره شناسنامه  626صادره از میناب و به شماره ملی   8-آقای قاسم ذا
3420250495و به شماره رای  140460323057001806 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
ک  34- اصلی قطعه 1  ňازپ از34-اصلی  مفروز ومجزا شده  ک 1 فرعی  ň438/79متر مربع  پ
بخش 5واقع در میناب محله پنجاه تومانی  خریداری ملک  مع الواسطه از مالکین رسمی خانم 

ها ماه بی بی کاملی و بی بی فاطمه کاملی
9-خانم لیň پری تقی نژاد فرزند مختار به شماره شناسنامه  16066صادره از میناب و به شماره 
ملی  3420160453و به شماره رای  140460323057001834 در ششدانگ یک قطعه زمین محل 
ک 3 فرعی از209-اصلی  مفروز ومجزا شده  ňنخلستان سابق به مساحت 8988/28متر مربع  پ
ک  209- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب محله سلیمانی جنب مسجد امام حسن  ňازپ

خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای احمد دانشمند
10-خانم زهرا عبدالصمدی فرزند یوسف  به شماره شناسنامه  531صادره از میناب و به شماره 
ملی  3421819440و به شماره رای  140460323057001807 در ششدانگ یک باب مغازه مخروبه 
ک  275- اصلی  ňک 6 فرعی از275-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپ ňبه مساحت 16/49متر مربع  پ
قطعه 1 بخش 5واقع در میناب محله سولقان  خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای 

حسن ریحانی نژاد مینابی
و به شماره  از میناب   فرزند غňم  به شماره شناسنامه  73صادره  کری    11-آقای حسین ذا
ملی  3421788766و به شماره رای  140460323057001763 در12سهم مشاع از 100سهم مشاع 
فرعی   70 ک  ňپ مربع   5280/84متر  مساحت  به  محصور  مرکبات  باغ  قطعه  یک  ازششدانگ 
در  5واقع  بخش   1 قطعه  اصلی   -565 از  از26فرعی  ک   ňازپ شده  ومجزا  مفروز  از565-اصلی  

میناب روستای رکن آباد خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای عبدالکریم احمدی
به  و  میناب   از  33صادره  شناسنامه   شماره  به  غňم   فرزند  نژاد   سجادی  کامران  12-آقای 
از 100سهم  شماره ملی  3421819963و به شماره رای  140460323057001762 در7سهم مشاع 
ک 70 فرعی  ňمشاع ازششدانگ یک قطعه باغ مرکبات محصور به مساحت 5280/84متر مربع  پ
در  5واقع  بخش   1 قطعه  اصلی   -565 از  از26فرعی  ک   ňازپ شده  ومجزا  مفروز  از565-اصلی  

میناب روستای رکن آباد خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای عبدالکریم احمدی
شماره  به  و  کهنوج  از  854صادره  شناسنامه   شماره  به  ناصر  فرزند  اسňمی  ایوب  13-آقای 
مشاع  100سهم  از  مشاع  در12سهم  رای  140460323057001760  شماره  به  ملی  3161027371و 
فرعی   70 ک  ňپ مربع   5280/84متر  مساحت  به  محصور  مرکبات  باغ  قطعه  یک  ازششدانگ 
در  5واقع  بخش   1 قطعه  اصلی   -565 از  از26فرعی  ک   ňازپ شده  ومجزا  مفروز  از565-اصلی  

میناب روستای رکن آباد خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای عبدالکریم احمدی
به  و  بنذرک   از  2صادره  شناسنامه   شماره  به  کامل   فرزند  گورزانگی   کری  ذا علی  14-آقای 
شماره ملی  3421973555و به شماره رای  140460323057001758 در45سهم مشاع از 100سهم 
 70 ک  ňپ مربع   5280/84متر  مساحت  به  محصور  مرکبات  باغ  قطعه  یک  ازششدانگ  مشاع 
ک  از26فرعی از 565- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع  ňفرعی از565-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپ
عبدالکریم  آقای  رسمی  مالک  از  الواسطه  مع  ملک   خریداری  آباد  رکن  روستای  میناب   در 

احمدی

15-آقای یعقوب رنجبر گلشواری  فرزند موسی  به شماره شناسنامه  16634صادره از میناب و 
به شماره ملی  3420166087و به شماره رای  140460323057001759 در12سهم مشاع از 100سهم 
ک 70 فرعی  ňمشاع ازششدانگ یک قطعه باغ مرکبات محصور به مساحت 5280/84متر مربع  پ
در  5واقع  بخش   1 قطعه  اصلی   -565 از  از26فرعی  ک   ňازپ شده  ومجزا  مفروز  از565-اصلی  

میناب روستای رکن آباد خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای عبدالکریم احمدی
از میناب و به شماره  16-خانم زینب زینلی  فرزند دادمحمد  به شماره شناسنامه  6صادره 
مشاع  100سهم  از  مشاع  در12سهم   140460323057001761 رای   شماره  به  5869970131و  ملی  
فرعی   70 ک  ňپ مربع   5280/84متر  مساحت  به  محصور  مرکبات  باغ  قطعه  یک  ازششدانگ 
در  5واقع  بخش   1 قطعه  اصلی   -565 از  از26فرعی  ک   ňازپ شده  ومجزا  مفروز  از565-اصلی  

میناب روستای رکن آباد خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای عبدالکریم احمدی
17-آقای احمد مصلحی کریانی  فرزند عبدالحسین  به شماره شناسنامه  1249صادره از میناب 
و به شماره ملی  3421009988و به شماره رای  140460323057001976 در ششدانگ یک باب 
ک   ňک 431 فرعی از570-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپ ňساختمان  به مساحت 312/40متر مربع  پ
570- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب کریم آباد خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی 

آقای عبدالکریم احمدی
18-آقای حسن اسمعیلی نژاد  فرزند درویش  به شماره شناسنامه  3717صادره از میناب و به 
شماره ملی  3422261011و به شماره رای  140460323057001868 در ششدانگ یک باب خانه 
ک  570- اصلی  ňک 432 فرعی از570-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپ ňبه مساحت 240متر مربع  پ
آقای  از مالک رسمی  الواسطه  آباد خریداری ملک  مع  کریم  قطعه 1 بخش 5واقع در میناب 

عبدالکریم احمدی
19-آقای محمد حیدری  فرزند علی  به شماره شناسنامه  3410710396صادره از میناب و به 
شماره ملی  3410710396و به شماره رای  140460323057001961 در ششدانگ  قسمتی ازیک 
ک   ňک 433 فرعی از570-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپ ňباب خانه به مساحت 53/21متر مربع  پ
570- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب کریم آباد خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی 

آقای عبدالکریم احمدی
20-خانم حکیم جهانگیری  فرزند احمد  به شماره شناسنامه  3410359966صادره از میناب   و 
به شماره ملی  3410359966و به شماره رای  140460323057001975 در ششدانگ یک باب خانه 
ک 434 فرعی از570-اصلی  مفروز ومجزا شده  ňدرحال ساخت  به مساحت 245/63متر مربع  پ
کریم آباد  خریداری ملک  مع الواسطه از  ک  570- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب  ňازپ

مالک رسمی آقای عبدالکریم احمدی
21-آقای مصطفی صالحی  فرزند حسین  به شماره شناسنامه  134صادره از میناب و به شماره 
به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در   140460323057001593 رای   شماره  به  3421939144و  ملی  
ک  570- اصلی  ňک 435 فرعی از570-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپ ňمساحت 250متر مربع  پ
آقای  از مالک رسمی  الواسطه  آباد خریداری ملک  مع  کریم  قطعه 1 بخش 5واقع در میناب 

عبدالکریم احمدی
کرمی  فرزند اسحق به شماره شناسنامه  3صادره از میناب و به شماره ملی   22-آقای قاسم 
3422032568و به شماره رای  140460323057001799 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
ک  570- اصلی قطعه 1  ňازپ از570-اصلی  مفروز ومجزا شده  ک 436 فرعی  ň255متر مربع  پ
کریم آباد خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای عبدالکریم  بخش 5واقع در میناب 

احمدی
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/09/12

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/09/29

گهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین وتکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی  آ

ک میناب   م/الف 2188 ňمحمود مظفری-رئیس اداره  ثبت اسناد و ام

شهرداری کوهیج در نظر دارد فراخوان پروژه قیرپاشی و آسفالت معابر شهر کوهیج  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت برگزار نماید.

کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(  گشایی پا کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا باز
به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای 
کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام Ňزم را به عمل آورند.

مواعد زمانی:-تاریخ انتشار فراخوان: 1404/09/29 
-مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1404/09/29 الی 1404/10/06

گهی فراخوان )پایان وقت اداری 1404/10/17( -مهلت ارسال پیشنهادات: 10 روز پس ازآخرین آ
کت ها: 1404/10/20 گشایی پا -زمان باز

: به میزان 5 درصد مبلغ پایه مناقصه واریز به حساب سپرده سیبا  3100007232002  به نام شهرداری  نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار
کوهیج یا معادل آن ضمانت نامه بانکی به مدت اعتبار اولیه 3 ماهه از تاریخ آخرین مهلت تسلیم پیشنهاد مناقصه می باشد.

 مناقصه عمومی فراخوان پروژه قیرپاشی و آسفالت معابر

 شهر کوهیج -نوبت اول

شهرداری کوهیج

ی:
گه

ه آ
اس

شن
207

42
37

مبلغ سپرده )ریال(مبلغ مناقصه )ریال(رشته فهرست بهاءنام پروژهردیف

راه،باند فرودگاه و قیرپاشی و آسفالت معابر شهر کوهیج1
زیرسازی راه آهن

23/ 715/ 422/ 5941/185/771/130

شهرداری کوهیج در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است. 
گهی برعهده برنده مناقصه می باشد. هزینه درج آ

سایر اطňعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج است.

فراخـــوان  مناقصه عمومی یک مرحله ای
گزار در نظر دارد مناقصه "عملیات اجرایی  شرکت آب و فاضňب استان هرمزگان به عنوان دستگاه مناقصه 
پهنه بندی فشاری شهر بندرعباس)اولویت اول(" با برآورد اولیه 1.043.085.219.522 ریال از محل اعتبارات 

داخلی، را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. 
کت ها از طریق درگاه  گشایی پا گران و باز کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه 
گران در  Ňزم است مناقصه  و  انجام خواهد شد   www.setadiran.ir آدرس  به  الکترونیکی دولت )ستاد(  تدارکات  سامانه 
صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه 

محقق سازند.
تاریخ فروش اسناد مناقصه از تاریخ 1404/09/29 لغایت 1404/10/06 می باشد.

کت های الف  ارائه پا گزار جهت دریافت اطňعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و  اطňعات تماس دستگاه مناقصه 
آدرس:

بندرعباس-بلوار ناصر-جنب بیمارستان شریعتی-شرکت و آب و فاضňب استان هرمزگان)امور قراردادها(تلفن 33350582-
86-87 می باشد.         

گهی:2074238 شناسه آ

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان در صبح ساحل آ
تلفن پذیرش: 32241462-105

که در راس ساعت 9  آید تا در جلسه عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت  کلیه صاحبان سهام شرکت فوق دعوت به عمل می  بدینوسیله از 
مورخ 1404/10/13 روز شنبه در محل شرکت واقع در هرمزگان، شهرستان قشم،بخش مرکزی ،شهر قشم ، محله نخل زرین،بلوار ولی عصر ،کوچه خرازی 

ک0،ساختمان مهتشان،طبقه1،واحد1،با کدپستی7951613875تشکیل می گردد حضور بهم رسانید .  ňپ،) مجتمع)نیچر
دستور جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده :-انتخاب اعضای هیئت مدیره -انتخاب بازرسین. 

سایر مواردی که صňحیت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده باشد. 

گهی دعوت مجمع عمومی   به طور فوق العاده شرکت پترو توان انرژی قشم )سهامی خاص( به شماره ثبت 7537   آ

و شناسه ملی 14012664695

رئیس هیات مدیره شرکت پترو توان انرژی قشم



از گرانی قد مردم گشته مانند کمان 
از تورم سخت گشته زندگی بر مردمان 

یک نفر گفتا که نفرینی، دعایی، گفتمش 
)یا رب این نو دولتان را بر خر خودشان نشان(       

علیرضا تیموری

 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی
 دبیر تحریریه

فاطمه محمودآبادی
 دبیر سرویس ورزش

محمود رئیسی

 دبیر سرویس حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنǵین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 124(
 آگهى ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463
 امور مشترکین

07632233726  )داخلی 101(
 دفتر مرکزى

بندرعباس، خیابان امام خمینی، 
حدفاصل شهربانی و اتوتاج، جنب 
بانک رفاه، ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی
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رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

 کاریکاتور: طبیعت؛ نگهبان صلح
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دعا یا نفرین! 

رنا
ای

طنز ایران

بدتر  همه  از  که  هست  بیماری  یک  بیماری ها  بین 
باعث  و  می کند  بداخňق  را  آدم  بیماری  این  است. 
می شود آدم به جای این که به آسمان فکر کند، فکرش 
بیماری  این  به  مبتňیان  باشد.  پایین  نقاط  متوجه 
گشایش  انتظار روز  روزنه ی امیدشان بسته است و به 
با  عارضه  این  بنشینند.  بتوانند  گر  ا البته  اند،  نشسته 
این درد  با  اما خیلی ها  عمل جراحی برطرف می شود، 
آبروی  و  حیثیت  و  نمی روند  پزشک  پیش  و  می سازند 
اینان  نمی گذارند.  او  دست  و  دید  معرض  در  را  خود 
مرکز  ی  نقطه  همان  در  آدمی  حیثیت  که  معتقدند 

است. 
کند، به راحتی می تواند بگوید  کجایش را عمل  آدم هر 
کجایش را عمل کرده است، اما این یکی را نه. آقای »ب« 
که اخňقش  که آدم بسیار بداخňقی بود، مدت هاست 
بیماری  که   ʉواقع می خندد.  و  می گوید  و  شده  خوب 
دستش  در  مملکتی  امور  زمام  کسی  گر  ا است.  بدی 
گردد، ممکن است دست   ňباشد و به این بیماری مبت
کی بزند و مملکت را به جنگ و خون  کارهای خطرنا به 
ریزی بکشاند. آقای »ب« خوشبختانه شغلی داشت که 
نمی توانست چندان صدمه ای به دیگران بزند. او دایره 
رفته  در  شیرازه اش  که  بود  مدت ها  و  داشت  المعارفی 

بود و احتیاج به صحافی و تودوزی داشت. 
صحاف  دست  به  را  خود  بزرگ  المعارف  دایره  باŇخره 
آقای  است.  خندان  و  خوش   Ňحا و  سپرد  ماهری 
»ب« با هزار زحمت اصطňح خارجی این عارضه را یاد 
که از او می پرسد »کجایت را  کس  گرفته است. حاŇ هر 

مردم  اص̊  را.«  »هموروئیدم  می گوید  کرده ای؟«  عمل 
را  کجایش  که  کار دارید  هم خیلی فضول هستند. چه 
کرده ام،  گفت عمل  که طرف  کرده است. همین  عمل 
باید رضایت بدهید و دنباله اش را نگیرید. به هر حال 
آقای »ب« حاŇ خوش و خرم است، مخصوصʉ وقتی که 
پزشکی  رساله ی  یک  ما  زمانی  می گذارد.  گرم  آب  توی 
آن  در  و  سرد«  آب  ی  »رساله  نام  به  بودیم  نوشته 
کرده بودیم برای رفع عصبانیت و رفع جوش  پیشنهاد 
آن رساله  باید در   Ňاما حا آب سرد.  بزنند توی  آوردن، 
گرم بنویسیم.  کمی هم از فواید آب  کنیم و  تجدید نظر 
بعضی ها برای این که گشایشی در کارشان حاصل شود، 
گرم. رفته بودیم به مňقات آقای  باید بگذارند توی آب 
انجیر و چیزهایی برده  و  گňبی  کمپوت  برایش  و  »ب« 
طریق  از  انسان  و  می شوند  بندان  راه  مانع  که  بودیم 
و  به مرحله ی بسط می رسد  از مرحله ی قبض  آن ها 
انبساط خاطر پیدا می کند. آقای »ب« می گفت ما برای 
می گوییم  کرده ایم  عمل  را  کجایمان  نفهمند  که  این 
رضایت  هم  جماعت  کرده ایم.  عمل  را  »هموروئیدمان 
را  آن  معنی  گر  ا گرفته اند،حتی  جوابی  که  می دهند 

نفهمیده باشند. 
حاŇ دارم فکر می کنم که بی چاره خارجی ها با این عمل 
گر بگویند هموروئیدمان را عمل کرده ایم،  چه می کنند. ا
گفتیم Ňبد آن ها هم در جواب پرسش  همه می فهمند. 
این و آن می گویند بواسیرمان را عمل کرده ایم. برای همه 

اخňق خوب و رویی گشاده آرزو می کنیم. 
 »کمال تعجب« 

چه گویم که �گفتنم بهتر است 
یادش آمد هرچه یادش رفته بود 

در نماز صبح، هنگام سجود 
نامه در صندوق پست انداخته 

پول آب و برق را پرداخته 
آب کافی در سماور ریخته 

رخت ها را روی بند آویخته 
چائی صبحانه را دم کرده است 

شعله های  گاز را کم کرده است
قرص های ناشتا را خورده است

هرچه باید برد بیرون، برده است
گهان برگشت ذهنش در سجود نا

آنچه باید گفت یادش رفته بود

محمد روحانی ) نجوا کاشانی (

جوار  در  آزادی  ورزشگاه  غذایی  مواد  غرفه های  که  این  دلیل 
توالت های ورزشگاه قرار دارد این است که -بی ادبی می شود- وقتی 
ناچار  خورد،  هم  به  تماشاچیان  حال  ساندویچ،  خوردن  از  پس 

نباشند مسافت زیادی را طی کنند! 

کیمیا مسعودی
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