
شنبه
22 آذر1404

 سال 41 | شماره 5572

 13 دسامبر 2025 

22 جمادی الثانی 1447 قمری
 12 صفحــــــه 

 تک شماره 20.000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

سرخط خبرها

بازخوانی معماری، موسیقی و زیست بوم 
 مردم هرمزگان در گفت وگو 

 با »محمد آتشین ماه« شهردار Ǵفت 

در�، معمار شهر�ی 
�ریخی جنوب

مصاحبه اختصاصیمصاحبه اختصاصی
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دانشیار جغرافیای سیاسی دانشگاه هرمزگان: 
رفع تضاد منافع ملی و محلی با الگویی که 
سیاست گذاران فعلی در توسعه این منطقه 

در نظر دارند امکان پذیر نیست
مکران بی مدل
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خواندنی های روز

ف�شی خداداد عزیزی 
در آنتن زنده تلویزیون

چطور فقدان و رنج آدمی به داده، محتوا و سود
 بدل می شود؟

 سوگ در ویترین؛ رنجی 
که لایک می گیرد
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رئیس شورای استان هرمزگان بر ضرورت ایجاد رشته های 
مرتبط با حوزه دریا، شیǵت و تجارت تاکید کرد

م�رت آموزی، در� محور شود

4

آغاز فصل جدید شهری؛ شهرداری بندرعباس در اقدامی تحول آفرین آغاز فصل جدید شهری؛ شهرداری بندرعباس در اقدامی تحول آفرین 
حذف تدریجی درختان کنوکارپوس را شروع کرده  استحذف تدریجی درختان کنوکارپوس را شروع کرده  است

��ن یک دوره سبزِ اشت�ه ��ن یک دوره سبزِ اشت�ه 

رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت: 

سومین مورد مرگ �شی از 
آنفلوآنزا در هرمز£ن ثبت شد

استاندار خبر داد:

تشکیل شورای راهبردی ¦نوان  
در اس©ن هرمز£ن

رئیس اتاق بازرگانی استان در نشست خبری تأکید کرد؛

یک±رچگی ®رت �، موتور انسªم تªری هرمز£ن

مسیر  در  روزها  این  هرمزگان  که  حالی  در 
کانون های  مهم ترین  از  یکی  به  تبدیل شدن 
می کند،  حرکت  کشور  صنعتی  و  دریایی  تجارت 
پرده  چالشی  از  استان  بازرگانی  اتاق  رئیس 
اقتصادی  توسعه  روند  می تواند  که  برداشت 
شرکت  ده ها  دهد،  قرار  تحت تأثیر  را  هرمزگان 
کارت بازرگانی  صنعتی و معدنی بزرگ همچنان 
کشور دریافت می کنند   خود را از اتاق های دیگر 
و بخش قابل توجهی از سهم مالی اتاق هرمزگان 

را از استان خارج می سازند. 
محمدرضا صفا رئیس اتاق بازرگانی،صنایع،معادن 
و کشاورزی هرمزگان، در نشست خبری با اصحاب 
با  ته لنجی  کاŇی  رونق  طرح  از  رسانه همچنین  
تا همراهی  بازار هرمزگان   به  اقňم ضروری  و  برنج 
اتاق بازرگانی استان در تصمیمات ملی، از مالیات 
تا پیامدهای حادثه بندر شهید رجایی نیز سخن 

گفت.

برنج  تن  هزار  ورود  با  قیمت ها  تعدیل   
توسط تجار هرمزگانی

صدور  توجه  قابل  جهش  از  جلسه  این  در  وی 
گفته  به  داد.  خبر  استان  در  بازرگانی  کارت های 
در  بازرگانی  کارت  هزار  چهار  حدود  کنون  تا  صفا، 
به  نسبت  که  عددی  است،  شده  صادر  هرمزگان 
بود،  شده  صادر  کارت   ۵۰۰ تنها  که   ۱۳۹۸ سال 
تجاری  فعالیت های  چشمگیر  رشد  نشان دهنده 

و توسعه زیرساخت هاست. این مقام مسوول این 
اقتصادی،  فعاŇن  پررنگ تر  حضور  نشانه  را  روند 
کشاورزی تا صنعت و حتی مهاجران جدید، در  از 
فضای تجارت استان دانست. صفا اما بخش اصلی 
سخنان خود را به یک مشکل ساختاری اختصاص 
گفته وی مستقیمʉ بر منابع  که به  داد، موضوعی 
مالی اتاق و توان توسعه ای هرمزگان اثر می گذارد. 
و  صنعتی  واحد   ۴۰ حدود  که  داد  توضیح  وی 
از  را  خود  بازرگانی  کارت  استان،  در  فعال  معدنی 
اتاق های تهران یا سایر شهرها دریافت می کنند و 
اتاق  درصدی  سهم ۳۰  می شود  باعث  امر  همین 
استان  به  صنایع  این  عضویت  حق  از  هرمزگان 
کرد :  اعňم  استان  بازرگانی  اتاق  رئیس  بازنگردد. 
طی سه ماه گذشته مکاتبات متعددی با استاندار 
انجام شده و از مدیریت استان خواسته شده در 
نشست های اقتصادی، دستگاه ها و صنایع را برای 
کید  دریافت کارت از اتاق هرمزگان الزام کند. وی تأ
در  مهم  گامی  کارت ها  در  صدور  یکپارچگی  کرد 
تقویت انسجام تجاری استان است.صفا همچنین 

که بیش  گفت  کرد و  به نقش اجتماعی اتاق اشاره 
از ۷۵ درصد منابع حاصل از حق عضویت ها صرف 
تومانی   دومیلیارد  کمک  می شود،  عمومی  امور 
بیمارستان  تخصصی  فوق  داروخانه   تجهیز  برای 
دستگاه  دو  خرید  پزشکی،  علوم  دانشگاه 
برنامه  و  میناب  و  بندرعباس  برای  سونوگرافی 
از  تخت خوابی سوختگی   ۶۰ بیمارستان  احداث 
آغاز  به  اشاره  با  وی  است.  اقدامات  این  جمله 
هر  شد:  یادآور  هرمزگان  در  ته لنجی  کاŇی  طرح 
ملوان سهمیه ای معادل ۱۲۰۰ دŇر دریافت می کند 
را  بهداشتی  و  خانگی  کاŇهای  واردات  امکان  که 
برای  تنها  پیش تر  که  ظرفیتی  می سازد،  فراهم 
داشت.  وجود  دیگر  ساحلی  استان های  برخی 
صفا در بخش دیگری از سخنانش درباره بازار برنج 
گفت: ستاد تأمین استان تصمیم گرفته تأمین برنج 
هزار  کنون  تا بسپارد،  هرمزگانی  تجار  به  را  وارداتی 
تعدیل  باعث  اقدام  این  و  شده  وارد  برنج  تن 

قیمت ها در بازار شده است.
ادامه در صفحه 3

آنا رام
خبرنگــار

 چالش والدین؛

مرگ خلاقیت در نسل راحت طلب 
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رهبر معظم انقǵب اسǵمی تاکید کردند:

لزوم تغییر آرایش تبلی¸تی و 
ر¾نه ای در برابر تلاش دشمن 
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میـــز خبـــر استاندار خبر داد:

تشکیل شورای راهبردی �نوان  در اس�ن هرمز�ن

پزشکیان در دیدار با توکایف: ایران کارآمدترین مسیر ترانزیتی در منطقه

واگذاری ۱۵ هک�ر زمین در بندرع�س به قزاقس�ن 

رهبر معظم انقǵب اسǵمی تاکید کردند:
لزوم تغییر آرایش تبلی�تی و ر�نه ای 

در برابر تلاش دشمن 
سرویس سیاسی

حضرت آیت اŊ خامنه ای با تبریک وŇدت حضرت صدیقه طاهره)س( گفتند: مردم 
ایران با مقاومت ملی، تňش های مستمر دشمن برای تغییر »هویتِ دینی، تاریخی 
آرایش یافتن  گذاشته اند و امروز نیز ضمن ضرورت  کام  را نا و فرهنگی« این ملت 
برای  دشمن  ای  رسانه  و  تبلیغاتی  فعالیت  مقابل  در  هجومی  و  دفاعی  صحیح 
کمبودهای  و  مشکňت  وجود  با  عزیز  ایران  باورها«،  و  دل ها  »مغزها،  به  حمله 

کشور، به حرکت رو به جلوی خود ادامه می دهد. موجود در سراسر 
گرامیداشت تقارن وŇدت امام خمینی)ره( با میňد حضرت فاطمه  رهبر انقňب با 
و  خواندند  بشر  درک  و  فهم  از  فراتر  را  عالم  دو  بانوی  مناقب  و  فضائل  )س(،  زهرا 
افزودند: با این همه، باید فاطمی بود و از آن بانوی اسوه در همه جهات از جمله 
دین داری، عدالت خواهی، جهاد تبیین، همسرداری، فرزندپروری و دیگر زمینه ها 

کرد. پیروی 
انواع فشارهای  را »تاب آوری و ایستادگی در مقابل  رهبر انقňب »مقاومت ملی« 
سلطه گران« تعریف کردند و افزودند: گاهی فشار، نظامی است؛ -مانند آنچه ملت 
در دفاع مقدس دید و در ماه های گذشته نوجوانان و جوانان هم مشاهده کردند- 

و گاهی هم فشار اقتصادی یا رسانه ای و فرهنگی و سیاسی است.
رهبر انقňب، هوچی گری و جوسازی عوامل رسانه ای و مقامات سیاسی-نظامی 
گفتند: هدف فشارهای مختلف  و  تبلیغی دشمن خواندند  را نشانه فشار  غرب 
سرزمینی  توسعه طلبی  گاهی  ایران،  ملت  آنها  رأس  در  و  ملت ها  بر  سلطه  نظام 

انجام می دهد. آمریکای Ňتین  امریکا در  امروز دولت  آنچه  است؛ مانند 
مواقع  برخی  و  است  هدف  زیرزمینی  منابع  بر  تسلط  نیز  گاهی  افزودند:  ایشان 
هم تغییر سبکِ زندگی و مهمتر از همه، »تعییر هویتی«، هدف اصلی فشارهای 

است. سلطه گران 
کشورهای منطقه و برخی  ایران به  از  ادبیات مقاومت  گسترش مفهوم و  ایشان 
دشمن  که  کارهایی  برخی  افزودند:  و  خواندند  واقعیت  یک  را  دیگر  کشورهای 
کُن فَیَکون  کشور  کشور دیگری می کرد، آن ملت و  کرد، با هر  با ایران و ملت ایران 
می شدند.رهبر انقňب با اشاره به تأثیر زینبی مداحی در ماندگار شدن یاد شهیدان 
و تعمیق و گسترش مفهوم مقاومت در کشور، گفتند: امروز فراتر از درگیری نظامی 
که شاهدش بودیم، در »کانون یک جنگ تبلیغاتی و رسانه ای« با جبهه وسیع 
ک و سرزمین الهی  دشمن قرار داریم؛ چرا که دشمن فهمیده است این مُلک و خا
و معنوی، با فشار نظامی تسلیم و تصرف نمی شود. ایشان افزودند: البته برخی 
مرتب احتمال تکرار درگیری نظامی را مطرح می کنند و بعضی هم عامدانه در این 
 Ŋموضوع می دمند تا مردم را دل به شک نگه  دارند و دلهره ایجاد کنند که ان شاءا
موفق هم نمی شوند. حضرت آیت اŊ خامنه ای »خط و خطر و هدف دشمن« را 
محو »آثار، اهداف و مفاهیم انقňب و فراموش شدن یاد امام خمینی)ره(« دانستند 
کشورهای  آمریکا در مرکز این جبهه ی وسیع و فعال قرار دارد، برخی  و افزودند: 
که در اروپا  اروپایی در اطراف او هستند و مزدوران و خائن ها و بی وطن هایی هم 

تňش می کنند به نان و نوایی برسند، در حاشیه این جبهه قرار دارند.
مانند  گفتند:  و  برشمردند  ضروری  را  دشمن«  »آرایش  و  اهداف  شناخت  ایشان 
جبهه نظامی، در این درگیری تبلیغاتی و رسانه ای نیز باید آرایش خود را متناسب 
گرفته  که او هدف  نظم و طرح و هدف دشمن تعریف و بر نقاطی متمرکز شویم 

است، یعنی »معارف اسňمی، شیعی و انقňبی«.
رهبر انقňب، ایستادگی در مقابل جنگ تبلیغاتی و رسانه ای غرب را دشوار اما کام̊ 
ممکن دانستند و گفتند: در این مسیر، مداحان، هیأت ها را به کانون پایبندی به 
ارزش های انقňب تبدیل کنند و با قدردانی از اقبال نسل جوان به مداحی و هیأت، 
این نسل عزیز را در مقابل اهداف دشمن لجوج و خبیث و دارای امکانات،  مصون 
نمایند.رهبر انقňب سخنانشان را با چند توصیه به مداحان تکمیل کردند: تبیین 
ائمه هدی)ع(،  زندگی همه  به  و استناد  با تکیه  و معارف مبارزاتی  معارف دینی 
حمله به نقاط ضعف دشمن به موازات دفاع موثر در مقابل شبهه آفرینی های 
او، تبیین مفاهیم قرآنی در عرصه های مختلف »شخصی، اجتماعی، سیاسی و 

چگونگی رویارویی با دشمن« از مهمترین این توصیه ها بود.

سرویس سیاسی

کید بر اینکه مسئوŇن  استاندار هرمزگان با تأ
کرده اند،  به توانمندی های بانوان باور پیدا 
بانوان  راهبردی  »شورای  تشکیل  از 
مختلف  طیف های  مشارکت  با  هرمزگان« 

داد. خبر  اجتماعی  و  فکری 
گزارش صبح ساحل، محمد آشوری تازیانی  به 

به  که  استان  بانوان  از  جمعی  با  نشست  در 
اظهار  شد،  برگزار  مادر  روز  و  زن  روز  مناسبت 
اثبات  را  خود  توانمندی  جامعه  بانوان  کرد: 
مسئوŇن  میان  در  باور  این  امروز  و  کرده اند 
شکل گرفته است که جامعه بدون بهره گیری از 
توان بانوان مسیر پیشرفت را طی نخواهد کرد.
گفتمان اجتماعی  وی با اشاره به تغییرات در 
از  امروز بیش  بانوان  افزود:   ، کشور و مدیریتی 
حاصل  جایگاه  این  و  می شوند  دیده  گذشته 
امام  نگاه  است.  آنان  خود  تňش  و  اراده 
به  اعتماد  و  بر ظرفیت سازی  نیز  خمینی)ره( 
توانمندی های داخلی استوار بوده و هرمزگان 
کنون در به کارگیری مدیران زن در کشور رتبه  ا
بانوان  توان  اثبات  نتیجه  که  دارد  را  نخست 

است. استان  این 
راهبردی  شورای  تشکیل  هرمزگان  استاندار 
داد:  ادامه  و  دانست  ضرورت  یک  را  بانوان 
با  مشخص،  بستری  در  باید  بانوان  مطالبات 
مبنای  شود.  پیگیری  گروه ها  همه  مشارکت 
تعامل این شورا »گفتمان پیشرفت و توسعه« 
حکمرانی  رنسانس  زمان  امروز  و  بود  خواهد 

کارآمد  به صورت  را  استان  امور  بتوان  تا  است 
برد. پیش 

آشوری تازیانی با اشاره به اینکه فرصت آزمون و 
خطا و پرداختن به حاشیه ها در جامعه وجود 
ندارد، تصریح کرد: گفتمان وفاق بر اساس نیاز 
امروز جامعه انتخاب شده است. رهبر معظم 
به  باید  که  دارند  کید  تأ همواره  نیز  انقňب 

کمک شود. دولت در انجام تکالیف خود 
از  یکی  را  حکمرانی  روش های  اصňح  وی 
عňج  گفت:  و  دانست  مهم  ضرورت های 
باید  است.  نهفته  کارآمدی  در  مشکňت 
که فرصت  کرد و هر فردی  گفت وگو را باز  باب 
خدمت پیدا می کند از ظرفیت دیگران، به ویژه 

ببرد. بهره  بانوان، 
او با بیان اینکه حکمرانی مطلوب خواستگاه 
خروجی  داد:  ادامه  است،  اساسی  قانون 
افزایش  و  هزینه ها  کاهش  حکمرانی  چنین 
بهره وری است. در این مسیر باید به ظرفیت 
نقش پذیری  و  توجه  مدنی  تشکل های 
بروز  از  تا  شود  تقویت  مردمی  تشکل های 

گردد. جلوگیری  توسعه  روند  در  اختňل 

ضرورت  بر  کید  تأ با  هرمزگان  استاندار 
شفافیت، قانون مداری و مشارکت هوشمندانه 
جامعه،  امروز  پیچیده  دردهای  عňج  گفت: 
برای  ما  دل های  است.  رویکرد  و  روش  تغییر 
از  باید  و  می تپد  مستقل  و  آزاد  آباد،  ایران 
رفتارهای اختňل آمیز پرهیز کنیم تا بتوانیم به 

کنیم. پیدا  دست  بزرگ  دستاوردهای 
در  هرمزگان  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
بخش دیگری از سخنان خود  به نهضت های 
در  افزود:  و  کرد  اشاره  استان  در  توسعه ای 
میلیارد  هزار  از  بیش  کنون  تا سňمت  نهضت 
هزار  آینده  سال  و  است  شده  هزینه  تومان 
درمانی  ظرفیت  به  جدید  بیمارستانی  تخت 

می شود. افزوده  هرمزگان 
هرمزگان  استاندار  تازیانی  آشوری  محمد 
در  آموزشی  نهضت  روند  درباره  همچنین 
تکیه  با  ماه،  سه  از  کمتر  در  گفت:  استان 
میلیارد  هزار  سه  محوری،  مردم باوری  بر 
توسعه  زمینه  که  شد  جذب  اعتبار  تومان 
این  و  کرده  فراهم  را  آموزشی  زیرساخت های 

داشت. خواهد  ادامه  قوت  با  مسیر 

سرویس سیاسی
ممتاز  جایگاه  به  اشاره  با  جمهور  رئیس 
جمهوری اسňمی ایران در شبکه حمل ونقل 
منطقه ای، ایران را به صرفه ترین و کارآمدترین 
کرد  توصیف  قزاقستان  برای  ترانزیتی  مسیر 
قزاقستان–ترکمنستان– کریدور  گفت:  و 
توسعه  برای  مناسبی  بسیار  ظرفیت  ایران 
به  آن  ارتقای  و  دارد  ترانزیتی  همکاری های 

بود. خواهد  کشور  دو  هر  سود 
مشترک  نشست  در  پزشکیان«   »مسعود 
هیات های عالیرتبه جمهوری اسňمی ایران و 
جمهوری قزاقستان، با اشاره به سطح بسیار 
، به ویژه در چارچوب   کشور مطلوب روابط دو 
کید  همکاری های منطقه ای و بین المللی، تأ
برای  چشمگیری  ظرفیت  از  روابط  این  کرد: 

است. برخوردار  تعمیق  و  گسترش  توسعه، 
همکاری،  زمینه های  تبیین  ضمن  پزشکیان 

و  کتائو  ا بندر  در  مشترک  سیلوی  احداث 
کارخانه های بسته بندی و نگهداری  تأسیس 
محورهای  از  را  قزاقستان  در  غذایی  مواد 
و  ایران دانست  مورد عňقه بخش خصوصی 
افزود: در صورت صدور دستور برای تسهیل 
در  مؤثری  گام  پروژه ها،  این  روند  تسریع  و 
برداشته  اقتصادی  همکاری های  تقویت 

شد. خواهد 
ممتاز  جایگاه  به  اشاره  با  جمهور  رئیس 
جمهوری اسňمی ایران در شبکه حمل ونقل 
منطقه ای، ایران را به صرفه ترین و کارآمدترین 
کرد  توصیف  قزاقستان  برای  ترانزیتی  مسیر 
قزاقستان–ترکمنستان– کریدور  افزود:  و 
توسعه  برای  مناسبی  بسیار  ظرفیت  ایران 
به  آن  ارتقای  و  دارد  ترانزیتی  همکاری های 

بود. خواهد  کشور  دو  هر  سود 
ناشی  محدودیت های  همچنین  پزشکیان 

بخش  رانندگان  برای  ۱۴روزه  ویزای  از 
همکاری های  موانع  از  یکی  را  حمل ونقل 
که با  کرد  عملیاتی دانست و اظهار امیدواری 
دستور رئیس جمهور قزاقستان، این موضوع 

یابد. بهبود  شرایط  و  شده  اصňح 
پزشکیان در ادامه با اشاره به ضرورت تقویت 
داشت:  اظهار  پولی  و  بانکی  همکاری های 
افزایش هماهنگی در حوزه مالی برای توسعه 
این  ادامه  در  است.  حیاتی  اقتصادی  روابط 
ابراز  با  نیز  قزاقستان  رئیس جمهور  نشست، 
روابط  گسترش  برای  کشورش  جدی  تمایل 
ایران، اظهار  با جمهوری اسňمی  همه جانبه 
از  اقتصادی،  و  فنی  منظر  از  ایران  داشت: 
است  برخوردار  گسترده ای  توانمندی های 
حوزه های  در  ایران  با  همکاری  مشتاق  ما  و 
سایر  و  پزشکی  لجستیک،  جمله  از  گون  گونا

هستیم. عرصه ها 

ریشه های  به  اشاره  با  توکایف  ژومارت  قاسم 
دو  میان  ارزشمند  و  تاریخی  مشترک 
در  گسترده  همکاری های  قابلیت  بر  ملت، 
افزود:  و  کرد  کید  تأ نیز  خزر  دریای  حوزه 
اتاق  چارچوب  در  موجود  ظرفیت های 
بازرگانی اوراسیا فرصت های نوینی پیش روی 

می دهد. قرار  کشور  دو 
اشاره  با  همچنین  قزاقستان  جمهور  رئیس 
کید  تأ منطقه،  ژئواستراتژیک  اهمیت  به 
و  ارمنستان  عراق،  ایران،  قزاقستان،  که  کرد 
مواصňتی  خط  یک  می توانند  ترکمنستان 

کنند. ایجاد  آینده ساز  و  حیاتی  مهم، 
برای  ایران  آمادگی  از  پایان،  در  توکایف 
بندرعباس  در  زمین  هکتار   ۱۵ گذاری  وا
مشترک  همکاری های  توسعه  به منظور 
در  مؤثر  گامی  را  اقدام  این  و  کرد  استقبال 

دانست.  روابط  تقویت  جهت 

جلسه مجمع عمومی عادی به طورفوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مصرف کارکنان نفت ستاره خلیج 
فارس، راس ساعت 30 :10 روز یکشنبه مورخ 10/07/ 1404در محل پاŇیشگاه ستاره خلیج فارس،  به آدرس : 
کیلومتر 13 اتوبان بندرشهید رجایی، بلوار صنعت نفت، میدان نفت شرکت نفت ستاره خلیج فارس سالن 
همایش تشکیل می گردد. لذا از کلیه اعضاء دعوت می شود با در دست داشتن کارت و یا دفترچه عضویت 
کتبا معرفی نمایید. ضمنا به اطňع می  کیل/ نماینده خود را  راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانید و یا و 
کثر یک رأی و هرشخص  که به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی،تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا رساند 
کثر تا تاریخ  غیرعضوتنها یک رأی خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی، می بایست به همراه نماینده خود حدا
کارکنان نفت ستاره خلیج فارس حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وکالت،  1404/10/05 در محل دفتر شرکت تعاونی مصرف 

برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه :

1-گزارش هیئت مدیره و بازرس/ بازرسان.
ح و تصویب صورت های مالی سال1403و نحوه تقسیم سود ویژه و بودجه سال جاری شرکت. 2-طر

3-ارائه گزارش تغییرات اعضاء و سرمایه شرکت تعاونی .

4-انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل بازرس/ بازرسان.
5-تعیین خط مشی آینده شرکت تعاونی .

6-تصمیم گیری در خصوص عضویت در اتاق تعاون.
7-افزایش سرمایه از طریق افزایش تعداد سهام از 3200 سهم به 2۸4000سهم سه میلیون ریالی.

۸-تصویب آیین نامه به کارگیری نیروی انسانی و چارت سازمانی شرکت تعاونی.
9-تعیین بودجه پیشنهادی سال 1404 شرکت تعاونی.

10-تصویب آیین نامه حقوق، مزایا و پاداش هیئت های مدیره تعاونی ها.
11-تصویب آیین نامه معامňت شرکت با اعضای هیئت مدیره، مدیرعامل و بازرسان.

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم آ
گهی: 1404/09/22 شرکت تعاونی مصرف کارکنان نفت ستاره خلیج فارس  - تاريخ انتشارآ

 هیئت مدیره

 شرکت تعاونی مصرف کارکنان 
نفت ستاره خلیج فارس

کلیه سهامداران شرکت هرمز دام )سهامی خاص( به شماره ثبت 1۸۸3 و شناسه ملی 10۸00047292 دعوت می شود تا در  بدینوسیله از 
کارخانه بندرعباس-ناحیه صنعتی ایسین-بعد از  که در مورخ 1404/10/06 راس ساعت 10:00 در آدرس  جلسه مجمع عمومی فوق العاده 

ک دام و طیور و آبزیان هرمز دام به کدپستی : 7933159۸17 تشکیل می گردد حضور بهمراه رسانند. پاسگاه انتظامی کارخانه خورا
دستور جلسه: 1 -افزایش سرمایه از محل سود انباشته

گهی دعوت سهامداران شرکت هرمز دام )سهامی خاص( به شماره ثبت 188۳ و شناسه ملی 10800047292 جهت تشکیل   آ

مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1404/10/06

 هیئت مدیره شرکت هرمز دام )سهامی خاص(

گهی مناقصه عمومی با اخذ سپرده درخواست شماره : RHS-0448806-T17  نوبت اول آ
گهی: خريد بلزونا  موضوع آ

 برای کسب اطňعات بیشتر به سايت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .

روابط عمومی و امور بین الملل

کلیه سهامداران شرکت هرمز دام )سهامی خاص( به شماره ثبت 1۸۸3 و شناسه ملی 10۸00047292 دعوت می شود تا در  بدینوسیله از 
کارخانه بندرعباس-ناحیه صنعتی ایسین-بعد از  که در مورخ 1404/10/06 راس ساعت 0۸:00 در آدرس  جلسه مجمع عمومی فوق العاده 

ک دام و طیور و آبزیان هرمز دام به کدپستی : 7933159۸17 تشکیل می گردد حضور بهمراه رسانند. پاسگاه انتظامی کارخانه خورا
دستور جلسه: 1 -اصňح ماده 4 اساسنامه)سرمایه(

گهی دعوت سهامداران شرکت هرمز دام )سهامی خاص( به شماره ثبت 188۳ و شناسه ملی 10800047292 جهت تشکیل   آ

مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1404/10/06

 هیئت مدیره شرکت هرمز دام )سهامی خاص(

مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی صیادی ماهیگیران - میگو گیران بندر کňهی در ساعت 16 روز یکشنبه به 
کلیه اعضا دعوت می شود جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در  مورخ 1404/10/14 و در محل دفتر شرکت برگزار می شود. از 
که نمی توانند در جلسه فوق حضور داشته باشند می توانند حق را به شخص دیگری  این مجمع حضور به هم رسانند. هر یک از اعضا 
گهی دعوت مجمع درخواست خود  وکالت دهند. ضمنا داوطلبان عضویت در هیات مدیره تحویل یا بازرسی موظفند 5 روز پس از انتشار آ

را به هیأت مدیره تحویل نمایند. Ňزم بذکر است به همراه داشتن کپی کارت ملی و شماره تلفن بنام افراد حاضر در جلسه الزامی است.
دستور جلسه:

1-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره
2-انتخاب بازرس اصلی و علی البدل 1404 

ح و تصویب صورتهای مالی سالهای 1397 الی 1402 3-طر

 دعوتنامه تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی صیادی ماهیگیران 

و میگوگیران بندرکňهی- تاريخ:1404/09/22

هیئت مدیره- جعفر مňحی

گهی  شرکت های   آ

 تعاونی سراسر  هرمزگان
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105



3اقتصادی 1404 آذر   22 شنبه 
5572 شماره      41 سال 

آینده پژوهانه  و  پایه  مطالعات  وضعیت 
در حوزه های عمرانی، اقتصادی، اجتماعی 
مکران  سواحل  توسعه  برای  سیاسی  و 
انجام شده  مطالعات  آیا  است؟  چگونه 
برنامه  یک  در  استفاده  قابلیت  تاکنون 

جامع توسعه را دارند؟
توسعه  از  منظور  کنیم  مشخص  باید  اول 
که شاید در  نکته ای  سواحل مکران چیست؟ 
آن  مورد  در  کمتر  مکران  با  مرتبط  مطالعات 
چه  توسعه  که  است  این  دارد،  وجود  اجماع 
شود.  محقق  شکل  چه  به  باید  و  دارد  هدفی 
آنچه سازمان توسعه سواحل   ، در حال حاضر
توسعه ای  کاغذ  روی  می کند،  دنبال  مکران 
گر مقدمات و چشم انداز  همه جانبه است. اما ا
به   Ňبا از  آمرانه،  توسعه ای  کنید،  بررسی  را 
چشم  به  ملی  ضرورت های  بر  مبتنی  و  پایین 
 . می خورد، نه توسعه ای متوازن و جامعه محور

جامعه محور  چه  توسعه،  مدل های  از  هرکدام 
خود  خاص  مطالعات  و  روش  آمرانه،  چه  و 
توسعه  تنها  گر  ا اساس،  این  بر  دارد.  نیاز  را 
این  باشد، مطالعاتی در  و دولتی مدنظر  ملی 
توسعه  طرح  در  هم  که  گرفته  صورت  راستا 
در  هم  و  شده  لحاظ  مکران  سواحل  سازمان 
سیستان  و  هرمزگان  استان های  آمایش  طرح 
در  جمله  از  مختلفی  گروه های  بلوچستان.  و 
دانشگاه هرمزگان، پروژه آمایش توسعه هرمزگان 
در  موضوع  مختلف  جوانب  و  دادند  انجام  را 
نظر گرفتند. اما چالش اصلی بسیاری از طرح ها 
توسعه  برای  ویژه  مطالعاتی  طرح  جمله  از 
سواحل مکران با هدف سرمایه گذاری و جذب 
کارفرمایی دولت تدوین شده،  که به  جمعیت 
نگاه آنها به توسعه، مدیریت فرایند توسعه و به 
طور کلی توسعه ای آمرانه است و با وجود توجه 
به ضرورت مشارکت جوامع محلی در آنها، عم̊ 

شرایط چنین مشارکتی را فراهم نمی کند.
سواحل  توسعه  از  هدف  نهایت  در  دید  باید 
یا  مکران  می خواهیم  آیا  چیست؟  مکران 
کوهستک  قطب هایی مانند جاسک، چابهار، 
مث̊  شوند؟  عسلویه  شبیه  آینده  در  کنارک  و 
در جاسک و بخش کوه مبارک یک پایانه نفتی 
صادر  نفت  آنجا  از  است  قرار  و  شده  تأسیس 
شود و همزمان مجتمع های پتروشیمی نیز در 
آنجا راه اندازی شود. آیا این مدل توسعه را برای 
مشابه  دیگر،  مدلی  یا  می کنیم  دنبال  مکران 
مدلی  است؟  بوده  نظر  در  آبادان  برای  آنچه 
ظرفیت ها  با  متناسب  و  متوازن  توسعه ای  که 
با  همسو  و  باشد  محیطی  چارچوب های  و 

ارزش ها و آرزوهای جامعه محلی.
مشارکت جامعه محلی و ضرورت تجمیع 

مطالعات 
وقتی وجه دوم توسعه، یعنی توسعه با مشارکت 
می شود،  مطرح  جامعه،  خدمت  در  و  جامعه 
مؤثر  مشارکت  با  باید  مطالعات  من  نظر  به 
آنها باید وارد  جامعه محلی انجام شود. یعنی 
شوند و دیدگاه ها، نظرات و عňیقشان در این 
طرح های  خروجی  من  گردد.  لحاظ  توسعه 
توسعه مکران را دیده ام. خود ما نیز پنل هایی 

را در بخش غربی ساحل مکران، از جاسک تا 
این  اما  کردیم؛  برگزار  با جوامع محلی  میناب، 
کافی نیست. تعداد این پنل ها باید  به تنهایی 
افزایش یابد و صاحب نظران این مناطق در کار 
مشارکت داده شوند و نتایج طرح ها و مطالعات 
بود،  اصňح  به  نیازی  گر  ا تا  شود  ارائه  آنان  به 
زمان  آن  باشند.  داشته  مشارکت  نیز  آن  در 
جامعه بنیادتر  و  مردمی تر  توسعه،  که  است 
و  جامعه محور  توسعه،  مدل  این  بود.  خواهد 
متوازن می شود و طبیعتʉ پایداری بیشتری نیز 
خواهد داشت. اما جای تعمیق این مطالعات 
کنده ای نیز به  هنوز خالی است. مطالعات پرا
شکل علمی توسط مجامع دانشگاهی، شامل 
نویسندگان  و  دانشجویان  اساتید،  محققان، 
نداشتن  دلیل  به  که  شده  انجام  مستقل 
است.  نرسیده  نتیجه  به  مشخص،  هدفی 
و در خدمت  باید تجمیع شود  این مطالعات 
با  گیرد.  قرار  توسعه سواحل مکران  طرح های 
آنچه  گفت  بتوان  مجموع  در  شاید  حال  این 
طرح  یک  پاسخگوی  نتوانسته  شده،  انجام 
توسعه هماهنگ، متوازن و جامعه محور باشد.

میان رشته ای  گرایش  یک  ایجاد  آیا 
حوزه  در  منسجم  مطالعاتی  فرصت  یا 
را  علمی  خǱهای  می تواند  مکران پژوهی 

برطرف کند؟ 
توسعه  برای  مختلفی  مطالعاتی  طرح های 
هم  که  دارد  وجود  کشور  مختلف  مناطق 
گفت  کنون نیز در حال پیگیری هستند. باید  ا
لزومʉ برای تحقیق و مطالعه درباره توسعه این 
مناطق، ایجاد رشته دانشگاهی جدید ضرورت 

ندارد.
و  چندوجهی  پدیده ای  به مثابه  توسعه 

نیازمند کار تخصصی جمعی
و  فیلد  یک  در  را  خود  دانشگاهیان  ما  گر  ا  
بتوانیم  شاید  کنیم،  محدود  خاص  حوزه 
شناخت،  و  توسعه  اما  شویم،  عمیق  آن  در 
شبکه ای  و  چندبعدی  چندوجهی،  ماهیتی 
کام̊ شبکه ای  دارد. جامعه در عصر متاورس 
گونی  گونا تخصص های  و  رشته ها  با  و  است 
یک  در  می توانیم  ما  نهایت،  در  است.  مرتبط 
در  مثال،  برای  کنیم.  فعالیت  خاص  حوزه 
رشته علوم سیاسی ممکن است بتوان ضرورت 
توسعه را از منظر سیاسی و امنیتی شکافت و 
کرد  سیاستگذاران و مدیران اجرایی را متقاعد 
که توسعه مکران ضرورت دارد. اما اینکه بیاییم 
آن  ابعاد  همه  در  و  بشناسیم  را  منطقه  کل  و 

متخصص شویم، امکان پذیر نیست.
قصد  که  هنگامی  توسعه،  طرح های  در 
عملیاتی  فاز  وارد  و  دارد  وجود  سرمایه گذاری 
فیزیکی  و  طبیعی  جغرافیای  با  می شویم، 
روبه رو می شویم. مث̊ می پرسیم کجا و در کدام 
مکان کارخانه تأسیس کنیم. همین مکان یابی 
دارد.  نیاز  متغیر   ۵۰ حداقل  به  مناسب 
ک، شیب، لرزه خیزی  متغیرهایی مانند آب، خا
و غیره  یا متغیرهای اقتصادی مثل دسترسی 
به مواد اولیه شبکه ارتباطات جادی ای، ریلی و 
که باید بررسی شوند تا مکان یابی برای  بندری 
شود.  انجام  درستی  به  کارخانه  یک  تأسیس 
متغیرهای  مطالعه  به  عملیاتی،  فاز  در  پس 

مختلفی نیازمندیم. 
در  تیمی  کار  علمی؛  و  عملی  راه حل 

پژوهشکده ها و اندیشکده های تخصصی
با  پژوهشگران  است  بهتر  منظور،  همین  به 
تیمی،  کار  قالب  در  متفاوت  تخصص های 
مطالعات  بنابراین،  دهند.  انجام  را  مطالعات 
دانشگاهی  رشته  یک  قالب  در  مکران 
مؤسسات،  وجود  اما  بود.  نخواهد  سودمند 
توسعه  برای  پژوهشی  کارگروه های  و  کز  مرا
هرمزگان  دانشگاه  در  دارد.  ضرورت  مناطق 
دارد.  وجود  مکران  مطالعات  پژوهشکده  نیز 
فعال  مرکز  این  در  که  پژوهشگرانی  و  اساتید 
هستند، با توجه به تخصص خود، مطالعاتشان 
کرده اند.  بر حوزه جغرافیایی مکران متمرکز  را 
نیازهای  پوشش  به  می تواند  اتفاق  این 
مناطق  آن  شناخت  جنبه های  و  پژوهشی 
کمک کند. همچنین، تأسیس اندیشکده هایی 
راهبردهای  تدوین  و  سیاستگذاری  برای 
به  توجه  با  باشد.  مؤثر  می تواند،  توسعه 
مکران،  فرهنگی  و  جغرافیایی  محیط  تنوع 
کارآمد نخواهد  تأسیس یک رشته دانشگاهی 
و  پژوهشکده ها  راه اندازی  من  پیشنهاد  بود. 
اندیشکده هایی متناسب با نیازهای منطقه و 

ضرورت ها و راهبردهایی است که دولت در آنجا 
و  دارد  کرانه  یک  مکران  دارد.  احتیاج  آنها  به 
یک پس کرانه. بخشی از جمعیت مصرف کننده، 
کنشگر در منطقه مکران، جمعیتی  ذی نفع و 
است که در پس کرانه قرار دارد؛ مث̊ در شهرهای  
گرد یا جنوب کرمان. فرهنگ مردم  میناب ، بشا

این پس کرانه ها به هم شبیه است.

وضعیت فعالیت های پژوهشکده مکران 
ارزیابی  چگونه  را  هرمزگان  دانشگاه  در 

می کنید؟ 
رکود  و  پژوهشی  بودجه   کاهش 

پژوهشکده ها 
سایر  مانند  نیز  مکران  مطالعات  پژوهشکده 
پژوهشکده های کشور عمل می کند. علت این 
کم  کاهش بودجه های پژوهشی و  که با  است 
بر فعالیت  رکودی  برای پژوهش،  تقاضا  شدن 
پژوهشکده ها  می شود.  کم  حا پژوهشکده ها 
انجام  علمی  حوزه های  در  تئوریک  کار  یا 
سفارش  به  را  کاربردی  پروژه های  یا  می دهند 
دستگاه های اجرایی، صنایع یا جامعه محلی 
 ʉعموم پژوهش ها  این  بودجه  می کنند.  اجرا 
کاهش  با  و  می شود  تأمین  دولتی  منابع  از 
که  است  طبیعی  پژوهشی،  بودجه های 
در  ما  شود.  کد  را نیز  پژوهشکده ها  فعالیت 
که  داریم  پژوهشکده  دو  هرمزگان  دانشگاه 
دارند:  موضوعی  همپوشانی  یکدیگر  با  حتی 
همه   ʉتقریب که  »هرمز«  پژوهشکده  یکی 
مسائل  جمله  از  توسعه  مطالعات  بخش های 
می دهد،  پوشش  را  مکران  حوزه  به  مربوط 
از درون همین  که خود  پژوهشکده دیگر  دو  
پژوهشکده  شامل  گرفته،  شکل  پژوهشکده 
نیز  و  »مکران«  یا  ساحلی«  »بیابان های 
پژوهشکده »حرا« است. این پژوهشکده ها در 
اما  با یکدیگر همپوشانی دارند،  حوزه فعالیت 
با این حال پژوهشکده مطالعات مکران نیمه 
اما رونق چندانی  فعال است. تعطیل نیست، 
می شود  انجام  آن  در  پروژه هایی  البته  ندارد. 
پژوهشگران  میان  بین المللی  همکاری های  و 
کشورهایی مانند عمان و حتی آلمان وجود  با 

دارد، اما در کل این فعالیت ها محدود است.
اولویت اهداف ملی بر مطالعات محلی

مغفول  محلی  مطالعات  پروژه ها،  اغلب  در 
دارد:  اصلی  علت  دو  مسئله  این  می مانند. 
کارکرد  کارفرما عمومʉ دولت است و  یکی اینکه 
مثال،  برای  است.  ملی  پروژه ها  و  طرح ها 
هدف  دارد،  را  مکران  توسعه  قصد  دولت  گر  ا
زندگی  سطح  ارتقای   ʉلزوم است  ممکن  اصلی 
شهروندان محلی نباشد، بلکه برآوردن یکسری 
گر  ا مث̊  است.  مکران  طریق  از  ملی  نیازهای 
لوله  خط  وجود  شود،  بسته  هرمز  تنگه  روزی 
که  می کند  فراهم  را  امکان  این  گوره-جاسک 
مکران  یا  شود.  صادر  مسیر  این  از  ما  نفت 
طریق  از  کشور  آب  تأمین  قطب  به  می تواند 
توسعه  بنابراین  شود.  تبدیل  آب شیرین کن ها 
مکران عمدتʉ در خدمت اهداف ملی است یا 
ناشی از ضرورت های کňن کشور است، نه اینکه 

لزومʉ پاسخی به تقاضاهای محلی باشد.

آیا تضاد میان منافع ملی و محلی قابل 
رفع نیست و امکان هم پوشانی میان آنها 

وجود ندارد؟ 
برای  اراده  فقدان  محلی؛  و  ملی  منافع  تضاد 
امکان پذیر  تضاد  این  رفع  بله،  هم پوشانی 
که در نظر سیاست گذاران  است؛ اما با الگویی 
گذشته،  دارد، خیر. در سال های  فعلی وجود 
داد  پیشنهاد  اصفهان  استان  از  نماینده ای 
به  و  شود  جدا  مکران  سواحل  از  بخشی 
عنوان  حتی  گردد،  ملحق  اصفهان  استان 
پیشنهاد  آن  برای  ساحلی«  اصفهان  »استان 
و  مجوزها  بتوانند  فعالیت  متقاضیان  تا  شد، 
اصفهان  استان  طریق  از  را  خود  اداری  امور 
بیایند  اصفهانی  سرمایه گذاران  و  دهند  انجام 
به  از توسعه  این شکل  کنند.  آباد  را  و منطقه 
وضوح نشان می دهد که چه نگاهی به محیط 
گشاینده  عم̊  و  دارد  وجود  محلی  جامعه  و 
گره های محلی نخواهد بود. با این حال، تضاد 
است،  حل  قابل  محلی  و  ملی  منافع  میان 
و  ندارد  وجود  آن  برای  عملیاتی  اراده ای  اما 
مشخص  مسیر  این  در  ما  مدیران  سیاست 
نیست و بعضʉ پروژه های ملی به سطح منافع 
این  رفع  می کنند.  پیدا  تنزل  فردی  و  گروهی 
از  توسعه  نوع  که  است  آن  به  منوط  تضادها 

باŇ روشن باشد و منافع جامعه محلی قربانی 
از  حجم  این  مثال،  برای  نشود.  ملی  اهداف 
اصول  با  هرمزگان  غرب  در  صنعتی  بارگذاری 
امکانات  همه  ندارد.  همخوانی  پایدار  توسعه 
در آنجا متمرکز شده تا هزینه های مالی کاهش 
مانند  زیست محیطی  مňحظات  اما  یابد، 
آلودگی بندرعباس و نابودی زیست بوم سواحل 
و  آلودگی  گر  ا است.  شده  گرفته  نادیده  غربی 
مňحظات زیست محیطی مدنظر بود، صنایع 
می شد.  بار گذاری  مکران  سواحل  در  بیشتری 
اما چون صنایع به دنبال سود بیشتر هستند، 
کار انجام نمی شود و این مسئله در مورد  این 

صنایع و شرکت های دولتی نیز صادق است.
مسئله فقط توسعه نیست؛ متغیرهای دیگری 
که توسعه را از مسیر نرمال،  نیز وارد می شوند 

متوازن و جامعه محور خارج می کنند.

سواحل  توسعه  برای  چشم اندازی  آیا 
مکران وجود دارد؟

چشم انداز توسعه مکران؛ از محدودیت ها 
تا اجبارهای محیطی

منطقه  دارد.  وجود  زیادی  محدودیت های 
گسترده  ظرفیت هایی  با  البته  و  وسیع  بسیار 
حجم  دهد،  رخ  تحولی  آنکه  برای  اما  است. 
صنعتی  بارگذاری  و  اقتصادی  فعالیت های 
شود.  جمعیت  جذب  باعث  تا  باشد   Ňبا باید 
که  است  هنگفت  بودجه ای  نیازمند  امر  این 
باید از طریق بخش خصوصی یا سرمایه گذاری 
خارجی تأمین شود. این منطقه در حال حاضر 
مزیت  و  جذابیت  خصوصی  شرکت های  برای 
نسبی باŇیی ندارد و سرمایه گذاری خارجی نیز 
نزدیک ترین  در شرایط تحریمی منتفی است. 
نیروگاه  بود در سیریک  قرار  روسیه،  ما،  متحد 
گذشته  کند، اما در هفته های  حرارتی تأسیس 
را  کار  این  نمی توانند  عم̊  شد  مشخص 
انجام دهند. بنابراین دو عامل سرمایه گذاری 

خصوصی و خارجی ضعیف هستند. 
اما متغیرهای تسهیل کننده ای نیز وجود دارند. 
خوشبین  را  ما  کشور،  آینده  به  عقňیی  نگاه 
کمبود  آب وهوایی،  تغییرات  با  که  می کند 
منابع آب و فشار بر زیرساخت ها و عرصه های 
سمت  به  حرکت  جز  چاره ای  زیست محیطی، 
کشورها  سواحل نداریم. توسعه در بسیاری از 
ما  لذا  است.  رفته  سواحل  به  سال هاست  نیز 
گزیریم برای توسعه به سمت سواحل مکران  نا
کوتاه مدت محقق  برویم. اما آیا این توسعه در 
خواهد شد؟ اینکه آیا موفق می شویم صنایع را 
به آنجا ببریم و توسعه ای متوازن شکل دهیم، 
دارد.  بستگی  سرمایه  جذب  در  ما  رویکرد  به 
رخ  آنجا  در  مریز  و  کج دار  توسعه ای  احتما̅ 
منطقه  آینده  بپرسید  من  از  گر  ا داد.  خواهد 
با  بخواهم  گر  ا بگویم  باید  بود  خواهد  چطور 
مکران  منطقه  آینده  فعلی،  متغیرهای  ثباتِ 
آŇیندگی  دلیل  به  من  نظر  به  کنیم،  تصور  را 
کمبود آب شیرین  و تعارض  زیست محیطی و 
تا   ۲۰ در  برونزا  توسعه  و  محلی  جوامع  منافع 
و  بزه ها  شدید،  آلودگی  شاهد  آینده  سال   ۴۰
آن منطقه  گسترده اجتماعی  در  شکاف های 
گر زیرساخت های منطقه  خواهیم بود. حتی ا
را متناسب با رشد جمعیت و فعالیت ها توسعه 
با  همجواری  وجود  با  است  ممکن  ندهی 
منطقه  در  آبی  کم  چالش  هچنان  اقیانوس 
کوثرم  وجود داشته باشد. به قول شاعر بر لب 
گر نوع نگاه  ای دوست ولی تشنه لبم. منتهی ا
توسعه  در  جدیدی  گفتمان  و  یابد  تغییر  ما 
منطقه متناسب با ضرورت های ملی و در پیوند 
کولوژیکی و منافع  با حساسیت های محیطی- ا
بگیرد،  شکل  محلی  جامعه  ظرفیت های  و 
می توان خوشبین بود. اما سه پیش نیاز دارد 
دولت  گفتمان  تغییر  و  دولت  اهتمام  نخست 
مدیریت  تغییر  همچنین  و  مکران  توسعه  در 
توسعه در سواحل مکران. دوم بسترسازی برای 
سرمایه گذاری بخش خصوصی و ارائه تسهیňت 
بخش  برای  Ňزم  مشوق های  و  تضمین ها  و 
خصوصی واقعی نه صوری و خصولتی و مهمتر 
گذاری  از همه بسترسازی برای جذب سرمایه 
گر  خارجی و رفع موثر تحریم های بین المللی. ا
این شرایط فراهم شود به نظرم مکران در آینده 
کشور و یکی  قطب توسعه صنعتی و اقتصادی 
از قطب های مهم جمعتی خواهد بود و خود 
به خود برخی مشکňت ما در سایر مناطق هم 

حل خواهد شد. 

دانشیار جغرافیای سیاسی دانشگاه هرمزگان: رفع تضاد منافع ملی و محلی با الگویی که سیاست گذاران 
فعلی در توسعه این منطقه در نظر دارند امکان پذیر نیست

ـدل ُـ ران بی م ُـ مک
کنون با ارز آزاد انجام می شود و اتاق در تňش است فشار نوسانات  وی افزود: واردات ا
کاهش دهد.رئیس اتاق بازرگانی استان همچنین از ارتقای جایگاه این  ارزی را بر تجار 
نهاد در سطح ملی خبر داد و گفت اتاق هرمزگان در جمع پنج اتاق برتر کشور در شورای 
گفت وگوی دولت و بخش خصوصی قرار دارد، جایگاهی که نتیجه تقویت صدای بخش 
خصوصی و همراهی فعال اتاق در تصویب تصمیمات مهم اقتصادی، مالیاتی و حتی 

رسیدگی به پیامدهای حادثه بندر شهید رجایی است.

واقعی سازی آمار تجارت هرمزگان با بازگشت کارت های خارجی
بر  تکمیل کننده  گزارشی  این جلسه  در  نیز  بازرگانی هرمزگان،  اتاق  پیام رضایی، دبیر 
که بر نقش آموزشی، فرهنگی و مسئولیت های اجتماعی  سخنان رئیس اتاق ارائه داد 
کشور  کید بر جایگاه مهم هرمزگان در جریان تجارت  این نهاد تمرکز داشت. وی با تأ
گفت: آمار رسمی، تصویر دقیقی از ظرفیت اقتصادی استان ارائه نمی کند.رضایی یکی 
کارت های بازرگانی بنگاه های بزرگ استان از  از دŇیل اصلی این ناهماهنگی را صدور 
اتاق های دیگر دانست؛ موضوعی که باعث می شود سهم هرمزگان از درآمدهای قانونی 
کاهش یابد و برنامه ریزی توسعه ای دچار اختňل شود. به گفته وی واحدهای صنعتی 
و تجاری بزرگ بسیاری در استان فعال اند که به دلیل دریافت کارت از استان های دیگر، 
در آمار آن مناطق ثبت می شوند. رضایی ادامه داد: اتاق بازرگانی استان طی ماه های 
اخیر بررسی جامعی از وضعیت بنگاه های فعال انجام داده و فهرست دقیق واحدهایی 
کرده است.  تهیه  استان دارند  از  کارت خارج  اما  که فعالیت شان در هرمزگان است  را 
و  کرد  استان عنوان  آمار تجارت  واقعی سازی  برای  گام  را نخستین  اقدام  این  رضایی 
کارت آغاز شده تا امکان انتقال پرونده ها  کراتی نیز با اتاق های صادرکننده  افزود: مذا
کارت ها به هرمزگان فراهم شود. وی معتقد است اصňح این روند عňوه بر افزایش  و 
شفافیت، منابع مالی و مزایای عضویت را متناسب با سهم واقعی استان بازمی گرداند. 
کید بر اینکه حل این مسئله نیازمند همکاری گسترده است، از دستگاه های  رضایی با تأ
در  خواست  نظارتی  نهادهای  و  گمرکات  تجارت،  و  معدن  صنعت،  سازمان  اجرایی، 
گفته دبیر اتاق بازرگانی استان، واقعی سازی آمار تجارت  کنند. به  این مسیر مشارکت 
هرمزگان ضرورتی برای جذب سرمایه گذاری و طراحی دقیق برنامه های توسعه ای است. 
آمار تجارت  کارت ها،  تدریجی  انتقال  و  با همراهی دستگاه ها  کرد  اعňم  پایان  در  وی 
خارجی استان طی ماه های آینده به سطح واقعی نزدیک خواهد شد و این امر امکان 

تصمیم گیری مؤثرتر و نقش آفرینی بیشتر هرمزگان در اقتصاد ملی را فراهم می کند.

آخرین وضعیت پروژه های عمرانی و درمانی
آخرین وضعیت  بازرگانی هرمزگان،  اتاق  نمایندگان  بنی هاشمی، عضو هیئت  محسن 
اخیر  سال های  طی  اتاق  گفت  و  کرد  تشریح  را  نهاد  این  درمانی  و  عمرانی  پروژه های 
و  خدماتی  زیرساخت های  توسعه  در  فعالی  نقش  اقتصادی،  امور  پیگیری  بر  عňوه 
کرده و چند طرح مهم را به صورت مستقیم اجرا می کند.وی درباره  درمانی استان ایفا 
از  که این طرح  کرد  پروژه همراه سرا در بیمارستان شهید محمدی بندرعباس اظهار 
با  ساختمان  دارد،  پیشرفت  درصد   ۴۷ تا   ۴۵ حدود  کنون  ا و  شده  آغاز   ۱۴۰۲ مهرماه 
در  آن  تکمیلی  و  مکانیکی  بخش های  و  شده  طراحی  مترمربع   ۱۷۰۰ تقریبی  زیربنای 
کنون حدود ۲۰ میلیارد تومان هزینه شده و برای  حال اجراست. بنی هاشمی افزود: تا
از  گفته وی، بهره برداری  تا ۶۰ میلیارد تومان برآورد می شود. به  تکمیل پروژه بین ۵۰ 
این همراه سرا شرایط رفاهی بهتر را برای همراهان بیماران فراهم کرده و بخشی از فشار 
موجود را کاهش خواهد داد. وی همچنین از شروع عملیات اجرایی بیمارستان کودکان 
شهید محمدی خبر داد و گفت زمین پروژه پس از طی مراحل اداری در چهارم آذرماه 
ک برداری، طرح  به اتاق تحویل شده است. پس از حذف سازه های قدیمی و اتمام خا
وارد مرحله بسترسازی شده و آماده آغاز ساخت اصلی است. بنی هاشمی پیش بینی 
نقش  و  برسد  اجرایی  مهم  مراحل  به  آینده  سال  شهریور  تا  بیمارستان  این  کردکه 
مهمی در تقویت حوزه سňمت کودک استان داشته باشد.این عضو هیئت نمایندگان 
همچنین درباره ساختمان جدید اتاق بازرگانی توضیح داد این پروژه که از سال ۱۴۰۱ آغاز 
شده، بر اساس استانداردهای ملی و الگوهای بین المللی طراحی شده و بدون استفاده 
از پیمانکار، به صورت امانی اجرا می شود. وی گفت که پیشرفت سازه و تأسیسات اصلی 
قابل توجه است و میزان اجرای پروژه حدود ۴۵ تا ۴۷ درصد برآورد می شود، هزینه های 
انجام شده تا کنون نزدیک به ۶۰۰ میلیارد ریال بوده و بخشی از پروژه تا پایان سال ۱۴۰۴ 
قابل بهره برداری خواهد بود و تجهیزات تخصصی نیز سفارش داده شده و در ماه های 

آینده وارد استان می شود.

هرمزگان قلب اقتصاد دریامحور
صالح دریانورد، مشاور عالی رئیس اتاق بازرگانی هرمزگان و دبیر سومین همایش ملی 
کید بر جایگاه راهبردی  اقتصاد دریا محور، سخنران بعدی این نشست خبری بود که با تأ
سواحل جنوب کشور گفت: طبق قانون احکام دائمی توسعه، آغاز فعالیت های اقتصاد 
را در هدایت پیشران های  این استان نقش اصلی  و  از هرمزگان تعریف شده  پایه  دریا 
سواحل  در  ایران  ظرفیت های گسترده  به  اشاره  با  دارد.وی  عهده  بر  کشور  دریایی 
کرد: باوجود برخورداری از یکی از طوŇنی ترین نوارهای ساحلی منطقه،  جنوبی اظهار 
کنون متناسب با توان واقعی نبوده است. دریانورد افزود:  از این مزیت تا بهره برداری 
، این حوزه در دولت قبل وارد مرحله  کید مقام معظم رهبری بر توسعه دریا محور با تأ
برنامه ریزی شد و در دولت فعلی با ایجاد ساختار مدیریتی در نهاد ریاست جمهوری و 

انتصاب عبدالعلی محمدی، سرعت تحول در این بخش افزایش یافته است.
کید بر اینکه دولت ساز وکار حکمرانی نهادی توسعه دریا پایه را تصویب  دریانورد با تأ
اجرای  پیشگام  مناطق  به عنوان  سیستان وبلوچستان  و  هرمزگان  گفت:  تست  کرده 
کňن دریایی معرفی شده اند. وی همچنین نقش اتاق بازرگانی هرمزگان را  برنامه های 
گردشگری دریایی، تولید محتوا، حمایت از رویدادهای علمی و تأمین مالی  در تقویت 
گفت: این اقدامات باعث پیوند بیشتر دانشگاه، بخش  کرد و  همایش ها مهم ارزیابی 
خصوصی و دستگاه های اجرایی شده است. مشاور اتاق بازرگانی هرمزگان همچنین به 
کارآمدترین  کرد و آن را یکی از  گفت وگوی دولت و بخش خصوصی اشاره  نقش شورای 
گفته وی، هماهنگی این شورا  سازوکارهای حل مسائل فعاŇن اقتصادی دانست. به 
گره های  با استاندار،دستگاه قضایی و مجلس باعث اجرای بسیاری از مصوبات و رفع 

اقتصادی شده است. 

برگزاری دومین همایش ملی نباتات گرمسیری
از برگزاری این رویداد  کشاورزی در این نشست  مشاور اتاق بازرگانی هرمزگان در امور 
ملی طی بهمن ماه سال جاری در بندرعباس خبر داد و گفت: هدف اصلی، تغییر نگاه 
به باغات فرسوده و تبدیل آن ها به باغات اقتصادی و روزآمد با استفاده از فناوری های 
نشست  و  نمایشگاه   ۴۰۰ از  بیش  گذشته  سال  افزود:  ترابی  است.مهدی   نوین 

تجارت  در  کشور  و  استان  سهم  ضعف  شناسایی  آن،  نتیجه  که  شد  برگزار  تخصصی 
مسئله،  مدیریت  و  نگرش  تغییر  با  دلیل،  همین  به  و  بود  گرمسیری  نباتات  جهانی 
پنل های تخصصی با حضور خبرگان حوزه های خرما، آفات، بیماری ها، هواشناسی و 

فناوری تشکیل شد.

ادامه گزارش از صفحه1

از مناطق  سواحل مکران به عنوان یکی 
راهبردی و کلیدی ایران، از ظرفیت های 
و  ژئوپلیتیک  اقتصادی،  گسترده 
توسعه  است.  برخوردار  زیست محیطی 
به  می تواند  کرانه  این  پایدار  و  متوازن 
منجر  اشتغال  ایجاد  و  اقتصادی  رونق 
شود و همچنین نقش مؤثری در تحکیم 
موقعیت  از  بهره برداری  و  ملی  امنیت 
اما  کند.  ایفا  کشور  انرژی  و  ترانزیتی 
باید توجه داشت توسعه  در عین حال 
ضرورت  یک  عنوان  به  مکران  سواحل 
پشتوانه های  نیازمند  محلی،  و  ملی 
به  است.  علمی  روش های  و  پژوهشی 
همین جهت گفتگویی داشتیم با "دکتر 
دانشیار  کوهشاهی"  میرزاده  مهدی 
جغرافیای سیاسی دانشگاه هرمزگان تا 
به بررسی متدهای علمی، چارچوب های 
تدوین  در  پژوهش  نقش  و  مطالعاتی 
راهبردهای توسعه این منطقه  بپردازیم.

علی قاسمی نژاد 
خبرنگار



مثل  درخت،  این  تهاجمی  ریشه های 
پوست  زیر  سینمایی،  سرکش  کترهای  کارا
فاضňب  لوله های  کنار  از  رفتند؛  پیش  شهر 
گذشتند، به آسفالت ها تاختند و موزاییک ها 

کردند.  را بلند 
شهرداری  سبز  فضای  کارشناسان  از  یکی 
می گوید: »در بعضی خیابان ها ریشه ها چنان 
حتی  که  کرده اند  نفوذ  زیرین  Ňیه های  در 
اما  شده«.  سخت  هم  فاضňب  شبکه  تعمیر 
سنگین  حضور  نبودند.  فنی  تنها  آسیب ها 
از  را  فرصت  مهاجم،  گونه  این  یکنواخت  و 
گرفت؛  مهاجر  پرندگان  و  بومی  گونه های 

همیشه  پروازشان  صدای  که  همان هایی 
بخشی از زندگی بندر بوده است.

می گوید:  به درستی  محیط زیست  فعال  یک   
»این درخت سایه دارد، اما زندگی ندارد. ما به 
کوسیستم  که بخشی از ا سبزی ای نیاز داریم 

بندر باشد«.
شهرداری  تصمیم  وضعیتی،  چنین  در 
کنوکارپوس  تدریجی  حذف  برای  بندرعباس 
حرکت  یک  بلکه  معمولی،  اقدام  یک  نه 
که می توان  شجاعانه و مدبرانه است؛ اقدامی 
سبز  فضای  مدیریت  در  عطفی  نقطه  را  آن 
شهرها  از  بسیاری  که  کاری  دانست.  شهر 
کرده  آغاز  بندرعباس  دارند،  هراس  آن   از 

اما  است؛  ساده  ظاهر  در  تصمیم  است.این 
در باطن یکی از سخت ترین پروژه های شهری 
در  سال ها  که  درختی  می شود.  محسوب 

کالبد شهر ریشه دوانده، با یک دستور حذف 
با  و  حساب شده  قدم به قدم،  باید  نمی شود؛ 

برنامه جایگزین شود.
از مسئوŇن شهرداری توضیح می دهد:   یکی 
کنوکارپوس یعنی آغاز یک سبز سالم.  »حذف 
ما درخت را حذف نمی کنیم؛ ما فضای سبز را 

اصňح می کنیم«. 
مدت هاست  نیز  بندرعباس  مردم  طرفی،  از 
از  یکی  داشتند.  را  اقدامی  چنین  انتظار 
هر  درخت ها  »این  می گوید:  نایبند  اهالی 
می ریختند.  هم  به  را  محله  فاضňب  سال 
 ʉواقع بدهد،  ادامه  را  کار  این  شهرداری  گر  ا
خدمت بزرگی است«. حذف تدریجی، بهترین 
و  محیط زیستی  شوک  از  جلوگیری  برای  راه 

اجتماعی است.
همزمان  می دهد  اجازه  شهر  به  روش  این   

گونه های  و  بگذارد  کنار  را  ناسازگار  درختان 
بکارد؛  آن ها  را در جای  و مقاوم  بومی، سالم 
می سازند،  بندرعباس  اقلیم  با  که  گونه هایی 
نه آنکه با آن بجنگند. در نهایت، این تصمیم 
این  نیست؛  گیاهی  گونه  یک  درباره  تنها 
فضای  آینده   ، شهر سňمت  درباره  تصمیم 
کوسیستم واقعی بندرعباس  سبز و احترام به ا

است.  
که می توان آن را، بدون اغراق، یکی از  حرکتی 
اقدامات تحول آفرین شهرداری در سال های 

اخیر دانست. 
علمی  نگاه  و  دقت  همین  با  مسیر  این  گر  ا
کرد  خواهند  روایت  آیندگان  کند،  پیدا  ادامه 
یک  سایه  زیر  از  بندرعباس  شهر  روزی  که 
که در  اشتباه سبز بیرون آمد و وارد فصلی شد 
آن سبزی، به جای تخریب، دوباره زندگی آورد.

اجتماعی 41404 آذر   22 شنبه 
5572 شماره      41 سال 

صبح ساحل
 نشست شورای استان هرمزگان با مدیرکل 

آموزش و پرورش استان برگزار شد. 
اعضای شورای استان در این نشست به بیان 
دغدغه ها و مطالبات شهرستان خود از جمله 
از  حمایت  آموزشی،  زیرساخت های  تقویت 
استخدام  معلم،  کمبود  استان،  فرهنگیان 
کارگاه ها  و  هنرستان ها  افزایش  و  بومیان 
پرداختند. "عباس جمالدینی" رئیس شورای 
وضعیت  از  سوال  طرح  ضمن  نیز  استان 
ضرورت  بر  هرمزگان  در  تحصیل  بازماندگان 
ایجاد رشته های مرتبط با حوزه دریا، شیňت 
"منوچهر  نیز  ادامه  در  کرد.  کید  تا تجارت  و 
استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل  ضیایی" 
اداره  این  از عملکرد  گزارش جامعی  هرمزگان 

کل ارائه کرد. 

با  متناسب  مهارت محوری  ضرورت 
ظرفیت های هرمزگان

با  جلسه  در  هرمزگان  استان  شورای  رئیس 
هرمزگان  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
شوراهای  جایگاه  تبیین  ضرورت  بر  کید  تأ با 
گفت: »در آغاز هر نشست تňش ما  فرادست 
بر این است که اهمیت و نقش شورای استان 
کنیم؛  را برای مدیران و افکار عمومی تشریح 
که همواره با یک خ̇ جدی در معرفی و  چرا

شناساندن جایگاه شوراها مواجه بوده ایم.« 
واقعی  »شناخت  افزود:  جمالدینی  عباس 
نقش  شوراها،  ظرفیت  از  مسئوŇن  و  مردم 
مسیری  دارد.  آن  کارآمدی  ارتقای  در  مهمی 
گرفته ایم، نیازمند نقد و همراهی  که در پیش 
واهمه  سازنده  نقدهای  از  نه تنها  ما  و  است 
مسیر  اصňح  برای  را  آن  بلکه  نداریم، 
هرمزگان  می دانیم.  ضروری  خدمت رسانی 
خانه مردم ماست و هر تذکر و بحثی که مطرح 
نادرست  روندهای  اصňح  هدف  با  می شود، 
استان  شورای  نظارتی  وظیفه  راستای  در  و 
است.« رئیس شورای استان در ادامه با اشاره 
به اهمیت مبانی قانونی جایگاه شوراها گفت: 

به صراحت  اساسی  قانون  مهم  اصل  »دو 
هفتم  اصل  دارد.  کید  تأ شوراها  نقش  بر 
شوراهای اسňمی در سطوح مختلف ــ از شهر 
و شهرستان تا استان ــ را از ارکان تصمیم گیری 
کشور معرفی می کند. همچنین اصل یکصدم و 
ماده یک قانون تشکیňت شوراها بیان می کند 
که پیشبرد امور اجتماعی، اقتصادی، عمرانی، 
فرهنگی و رفاهی باید با همکاری مردم و تحت 

نظارت شوراها انجام شود.« 

جمالدینی افزود: »این قوانین حدود وظایف، 

سلسله مراتب  و  انتخاب  نحوه  اختیارات، 
حفظ  ضرورت  بر  و  کرده  روشن  را  شوراها 
وحدت ملی، تمامیت ارضی و تابعیت از قانون 
کید دارد. با این وجود، امروز باید از  اساسی تأ
استان  شورای  نظارتی  جایگاه  بپرسیم  خود 
شورای  رئیس  کجاست.«   ʉدقیق هرمزگان  در 
کرد: » برای تحقق نقش واقعی  استان تصریح 
بازتعریف و  آن  باید وظایف و اختیارات  شورا، 
تقویت شود.« رئیس شورای استان هرمزگان 
انتخاباتی  ساختار  تشریح  با  جلسه  ادامه  در 
شورای  شکل گیری  فرایند   ، کشور شوراهای 

استان را توضیح داد. 
شهر  و  روستا  شوراهای  »نمایندگان  گفت:  او 
سطح  از  انتخاباتی،  مرحله  چند  طی  از  پس 
یک  نهایت  در  شهرستان،  تا  بخش  و  روستا 
را به شورای استان معرفی می کنند.  نماینده 
نایب رئیس،  رئیس،  نیز  استان  شورای  در 
شورای  در  حضور  برای  نماینده  دو  و  منشی 

عالی استان ها انتخاب می شوند.«
کید کرد که ترکیب شورای استان  جمالدینی تأ
که »رأی و نقش یک  به گونه ای طراحی شده 
عضو از یک روستا با یک عضو از مرکز استان 
با  استان  شورای  رئیس  است«.  برابر  کام̊ 
اعضای فعلی پس  از  اینکه بسیاری  به  اشاره 
مجدد  حضور  امکان  پنج ساله  دوره  پایان  از 
گفت: »به همین  در شورا را نخواهند داشت، 

دلیل اعضای شورای استان معمو̅ وابستگی 
با  می توانند  و  ندارند  انتخاباتی  یا  سیاسی 
واقعی  مطالبات  و  مسائل  بیشتری  صراحت 

مردم را مطرح کنند.« 
را  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  جمالدینی 
انسانی  نیروی  تربیت  و  آموزش  اهمیت  به 
در  »هیچ کس  کرد:  بیان  و  داد  اختصاص 
پایدار  توسعه  برای  پرورش  و  آموزش  اهمیت 
کارآمد بزرگ ترین  تردید ندارد. نیروی انسانی 
نسل،  این  تربیت  و  است  هرمزگان  سرمایه 
پرورش،  و  آموزش  میان  مشترک  مسئولیتی 
است.«  استان  مردم  و  اجرایی  دستگاه های 
فرهنگیان  تňش های  از  قدردانی  ضمن  وی 
دشوار  شرایط  در  استان  آموزشی  مدیران  و 
محدودیت ها،  همه  وجود  »با  افزود:  کنونی 
ستادی  عوامل  و  پرورش  و  آموزش  مجموعه 
آموزشی هرمزگان  ارتقای جایگاه  برای  استان 
تňش های ارزشمندی انجام می دهند و این 
در  مردم  نمایندگان  قدردانی  مورد  تňش ها 

شورای استان است.«
رئیس شورای استان در ادامه بر لزوم حرکت 
در  »مهارت محوری«  سمت  به  جدی 
»برای موفقیت  گفت:  و  کرد  کید  تأ آموزش ها 
شهرستان  هر  ظرفیت های  باید  آینده،  نسل 
با همان  را متناسب  آموزش ها  و  را بشناسیم 

ظرفیت ها مهارت محور کنیم.« 
جمالدینی با اشاره به اینکه هرمزگان استانی 
دریایی  گسترده  ظرفیت های  با  ساحلی 
حوزه  در  »متأسفانه  داشت:  اظهار  است، 
و  تجارت  بخش  در  چه  دریایی،  مهارت های 
حمل ونقل دریایی، چه شیňت و چه صنایع 
وابسته به دریا، آن طور که باید عمل نکرده ایم. 
کید  تأ دریا محور  اقتصاد  بر  بارها  درحالی که 
کرد:  کید  شده است.« رئیس شورای استان تأ
هم  که  است  نسلی  تربیت  نیازمند  »استان 
متناسب  بتواند  هم  و  باشد  داشته  مهارت 
کار  بازار  وارد  هرمزگان  واقعی  ظرفیت های  با 
را در همین استان  آینده شغلی خود  و  شود 

بسازد.«

رئیس شورای استان هرمزگان بر ضرورت ایجاد رشته های مرتبط با حوزه دریا، شیǵت و تجارت تاکید کرد

 م�رت آموزی، در� محور شود
سرویس اجتماعی

کز درمانی  گیر وزارت بهداشت در بازدید از مرا رئیس مرکز مدیریت بیماری های وا
بر ضرورت  آنفلوآنزا  گردش  افزایش سرایت پذیری سویه های در  هرمزگان، در پی 
کید کرد. به گزارش صبح ساحل، قباد مرادی، رئیس مرکز  مراقبت ویژه از کودکان تأ
گیر وزارت بهداشت، در سفر به استان هرمزگان با حضور  مدیریت بیماری های وا
در بیمارستان کودکان بندرعباس و بازدید از عملیات Ňیه روبی کانون های تجمع 
گیر در  وا بیماری های  کنترل  و  آخرین وضعیت مراقبت، پیشگیری  آئدس،  پشه 
ارائه خدمات در بخش های  ارزیابی قرار داد. در این بازدید روند  را مورد  استان 
ارسال  و  نمونه گیری  فرآیند  همچنین  و  وای سی یو  بستری  اورژانس،  عفونی، 
با  بررسی شد. مرادی  با بیماری های تنفسی  آزمایش های مرتبط  برای  نمونه ها 
اشاره به قدرت سرایت پذیری سویه های در گردش آنفلوآنزا، مراقبت ویژه از کودکان 
را ضروری دانست. وی همچنین از عملیات Ňیه روبی خورهای نایبند شمالی و 
کرد و اقدامات  کانون های تکثیر پشه آئدس بازدید  کاهش  گورسوزان در راستای 
کنترل تب دِنگی را قابل تقدیر و قابل استفاده به عنوان الگوی  استان هرمزگان در 
کید بر رعایت پروتکل های  آموزشی برای سایر استان ها عنوان کرد. مرادی ضمن تأ
کنون سه مورد مرگ ناشی از آنفلوآنزا در استان ثبت شده  کرد: تا بهداشتی، اعňم 

که همگی دارای بیماری زمینه ای بوده اند. 

 سومین مورد مرگ 
شی از آنفلوآنزا 
در هرمز�ن ثبت شد

میـــز خبـــر  

آغاز فصل جدید شهری؛ شهرداری بندرعباس در اقدامی تحول آفرین، حذف تدریجی درختان کنوکارپوس را شروع کرده  است

��ن یک دوره سبزِ اشت ه 
سامیه طهورنیان 

خبرنگار

با  قصه ای  دارد؛  قصه ای  شهری  هر 
شخصیت هایی که گاه سنگ و آب اند 
میان  این  در  آدم.  و  درخت  گاه  و 
قهرمان  ابتدا  در  شخصیت ها  بعضی 
نقششان  آرام آرام  اما  می کنند  جلوه 
آن  شبیه  چیزی  می رود؛  منفی  به  رو 
قهرمان فیلم های سینمایی که در پایان 
می شود.  رو  واقعی اش  چهره  داستان، 
کنوکارپوس در بندرعباس دقیقاً چنین 
پیش  سال ها  است.  داشته  نقشی 
و  بندرعباس  شهر  در  درخت  این  که 
کاشته  هرمزگان  دیگر  شهرهای  حتی 
نظر  به  امیدوارکننده  چیز  همه  شد، 
 Ǵبا مقاومت  سریع،  رشد  می رسید؛ 
خیابان ها  زود  خیلی  که  سایه ای  و 
برخی  که  همان طور  اما  پوشاند؛  را 
در  که  آن اند  از  پیچیده تر  داستان ها 
نیز  اول معلوم شود، کنوکارپوس  نگاه 

آرام آرام چهره دیگری نشان داد.

افزایش اعت ر و �رژ �لابرگ 
دهک �ی اول � سوم از امروز

سرویس اجتماعی
سرپرست معاونت رفاه و امور اقتصادی وزارت رفاه اعňم کرد: فاز دوم مرحله پنجم 
کاŇبرگ الکترونیکی با شارژ اعتبار حساب سرپرستان خانوار در دهک های  طرح 
درآمدی اول تا سوم از امروز شنبه ۲۲ آذر آغاز می شود که در این مرحله، برای هر 

یک از مشموŇن مبلغ ۶۲۰ هزار تومان اعتبار شارژ خواهد شد. 
»یعقوب اندایش« با اعňم این خبر اظهارکرد: افراد مشمول طرح می توانند از امروز 
کاŇی اساسی  کرده و ۱۱ قلم  به بیش از ۲۶۰ هزار فروشگاه متصل به طرح مراجعه 
خریداری کنند. وی افزود: در این مرحله، برای هر یک از مشموŇن در دهک های 

اول تا سوم درآمدی مبلغ ۶۲۰ هزار تومان اعتبار شارژ خواهد شد. 
غ،  غ، گوشت قرمز، تخم مر اندایش این یازده قلم را شامل شیر و لبنیات، گوشت مر

کارونی، روغن، قند و شکر عنوان کرد.  حبوبات، برنج، ما
کار و رفاه اجتماعی اعňم   همچنین معاونت رفاه و امور اقتصادی وزارت تعاون، 

کرد:
 -  مشموŇن می توانند متناسب با نیاز خود، کاŇهای تعیین شده را خریداری کنند. 
کاŇ یا انتخاب نشان تجاری خاص وجود   - هیچ محدودیتی در مقدار خرید هر 
ندارد. در صورت خرید بیش از سقف اعتبار، مابه التفاوت را خریدار پرداخت می  

کند. 
کل اعتبار در یک  - امکان خرید در چند نوبت وجود دارد و نیازی به استفاده از 

مرحله نیست. 
-  اعتبار طرح تا پایان اسفند ۱۴۰۴ قابل استفاده است. 

کاŇیی  گروه های  از  را  مختلف  تولیدکنندگان  محصوŇت  می توانند  خریداران   -
تعیین شده انتخاب کنند. 

 ۱۱ و  خرد(  و  عمده  فروشگاه های  )شامل  فروشگاه  هزار   ۲۶۰ از  بیش  در  طرح   -
فروشگاه زنجیره ای )افق کوروش، اتکا، جانبو، دیلی مارکت، رفاه، گندم، مینومارت، 

هایپر فامیلی، هفت، شیرین عسل و وال مارکت( اجرا می شود. /ایسنا

نماینده مجلس: 
 � ��ن ذ�یر دارویی ۲ �ه �قی 

�نده است
سرویس اجتماعی

گفت: موجودی ۵۷۵ قلم دارو فقط  کمیسیون بهداشت و درمان مجلس  رئیس 
پاسخگوی ۲ ماه است و برای انتقال ارز به جد مشکل داریم.حسینعلی شهریاری 
کمیسیون بهداشت و درمان مجلس در خصوص آخرین وضعیت ذخایر  رئیس 
ارزی  منابع  آنکه  وجود  با  می دهد  نشان  ارزیابی ها  آخرین  گفت:  کشور  دارویی 
مورد نیاز صنعت دارو توسط دولت تأمین شده، روند تأمین دارو در کشور به دلیل 
مشکňتی در انتقال ارز و محدودیت هایی که برخی شرکت های خارجی در فروش 
دارو و مواد اولیه اعمال کرده اند با اختňل جدی مواجه شده است. وی در ادامه 
کرد: بر اساس اطňعات به دست آمده، در حال حاضر ۵۷۵ قلم دارو و ۱۶۷  بیان 
کید کرد:  قلم ماده اولیه فقط برای حدود ۲ ماه آینده موجودی دارند.شهریاری تا
شرکت های  برخی  همکاری  عدم  و  ارز  انتقال  اختňل  بودن  ادامه دار  صورت  در 
دارویی خارجی، احتمال کاهش ذخایر حدود ۵۵۰ قلم داروی حیاتی وجود دارد؛ 
صعب العňج،  بیماران  استفاده  مورد  آن ها  از  توجهی  قابل  بخش  که  داروهایی 

خاص و پیوندی است.
کمیسیون بهداشت و درمان مجلس درخصوص اقňم دارویی در معرض  رئیس 
کتور ۱۳ برای بیماران هموفیلی  کمبود توضیح داد: برخی داروهای خاص مانند فا
کید  و همچنین برخی داروهای پیوند کلیه با کمبود جدی مواجه شده ایم. وی تا
از  تبعیت  عدم  ادعای  علی رغم  خارجی  شرکت های  از  بخشی  کنون  هم ا کرد: 
تحریم ها، عم̊ از فروش مستقیم به ایران خودداری می کنند و این مسئله روند 
بیماران  دارو  تأمین  وضعیت  درخصوص  است.شهریاری  کرده  مختل  را  تأمین 
خاص گفت: هفته گذشته نیز جمعی از بیماران پیوند کلیه در برابر وزارت بهداشت 
تجمع کرده و نسبت به کاهش دسترسی به داروهای حیاتی خود اعتراض کردند. 
با شرایط  آتی حل نشود،  روزهای  ارز و همکاری شرکت ها در  انتقال  گر مشکل  ا
کید کرد: پیگیری برای رفع مشکل انتقال ارز  دشوارتری مواجه خواهیم شد.وی تا
کره با شرکت های دارویی خارجی  در جریان است و تیم های تخصصی در حال مذا

هستند تا از ایجاد کمبود گسترده تر جلوگیری شود./فارس

 رئیس شورای استان: 
»بسیاری از اعضای فعلی پس 
از پایان دوره پنج ساله امکان 

حضور مجدد در شورا را 
نخواهند داشت، به این دلیل 
 ًǴاعضای شورای استان معمو
وابستگی سیاسی یا انتخاباتی 
ندارند و می توانند با صراحت 

بیشتری مسائل و مطالبات 
واقعی مردم را مطرح کنند.« 



5اجتماعی 1404 آذر   22 شنبه 
5572 شماره      41 سال 

 چالش والدین؛
مرگ خلاقیت در نسل راحت طلب 

کودک یــار

حال  در  زیادی  سرعت  با  جهان 
تغییر است و هر روزه امکانات  با 
تکمیل  حال  در  ماورایی  سرعت 
کثر  ا که  گونه ای  به  است  شدن 
مردم  اختیار  در  زیادی  زمان  صرف  بدون  دقیقه  چند  عرض  در  تنها  نیازها 
که راحت طلبی را بر تحقیق و  علی الخصوص فرزندان قرار می گیرد. این نسل ها 
تفحص ترجیج می دهند در اصطňح »نسل های راحت طلب« هستند؛ نسلی که 
که تقریبʉ انتظار هیچ چیز را نمی کشد: غذا با یک تماس  در دنیایی بزرگ شده 
می رسد، جواب هر پرسش با چند کلیک آماده است و بازی ها بدون کوچک ترین 
زندگی  سبک  تنها  بزرگ،  تغییرات  این  می کنند.  فراهم  سرگرمی  زحمتی، 
خانواده ها را متحول نکرده، بلکه الگوهای یادگیری و رشد خňقیت کودکان را هم 

کرده است. آرام آرام دگرگون 
رؤیا  شبیه  بیشتر  قبل  دهه  چند  که  می شوند  بزرگ  امکاناتی  با  امروز  بچه های 
و  کرده، فرصت تجربه گری  را ساده تر  زندگی  امکانات  این  که  اما همان قدر  بود. 
کشف  کم تر نیاز پیدا می کند چیزی را  کودک  کاهش داده است.  ساختن را هم 
کند  کافی است یک ویدئو تماشا  کند و دوباره بسازد.  کند، خراب  کند، امتحان 
نتیجه  ببیند.در  روی خود  آماده پیش   را  تا همه چیز  کند  باز  اپلیکیشن  یا یک 
تا  می گردد  پاسخ  دنبال  بیشتر  خالق،  تا  است  مصرف کننده  بیشتر  که  ذهنی 
کودکان لزومʉ بد نیست؛ بسیاری از ابزارهای امروز به آن ها  پرسش. راحت طلبی 
کمک می کند یاد بگیرند، دستاوردهای بزرگتری داشته باشند و جهان را سریع تر 
که این  بفهمند. این امر در زمان نیز صرفه جویی می کند اما مسئله آن جاست 
گر جای تňش، تجربه و حل مسئله را بگیرد، خňقیت به تدریج خاموش  راحتی ا
که همیشه راه آسان را انتخاب می کند، هنگام روبه رو شدن با  کودکی  می شود. 
« پیدا  کمتر انگیزه ادامه دادن دارد و ترجیح می دهد یک »میان بر اولین مانع، 

کند. کند یا اص̊ رها 
از  هستند:  روبه رو  دوگانه  چالشی  با  امروز  مربیان  و  والدین  اساس  همین  بر 
کودکان معرفی  کنند و فرصت های آن را به  یک سو باید همپای تکنولوژی حرکت 
کنند؛ از سوی دیگر باید مراقب باشند که این سادگی ها فرصت تňش را از بچه ها 
که »تجربه با دست ها« و »کشف با آزمون و خطا«  نگیرد. به ویژه در سال هایی 
مهم ترین پایه های خňقیت هستند.کودکی که همه چیز را حاضر و آماده دریافت 
کودکان  کمتر دنبال حل مسئله می گردد. این  کمتر صبر دارد و  می کند، معمو̅ 
در مدرسه زودتر از بقیه خسته می شوند، هنگام انجام پروژه ها دنبال کوتاه ترین 
گاهی هنگام مواجهه با چالش های ساده، اضطراب بیشتری را تجربه  مسیرند و 
می کنند. ریشه این مسئله در »بی تمرینی ذهن« است. ذهنی که فرصت نداشته 
کند، وقتی در موقعیتی واقعی قرار می گیرد، غافلگیر می شود. پیچیدگی را تجربه 

اما می توان با ارائه راهکارهایی، مقداری از سهولت دستیابی به پاسخ ها را کمتر 
آنهاست. به  فرصت  دادن  راهکار  اولین  کرد.  جستجو  به  وادار  را  ها  بچه  و  کرد 
مقوا،  مثل  ساده  مواد  یا  اسباب بازی ها  آماده،  بازی های  جای  به  کنید  سعی 
بدهید  اجازه  بسازند.  چیزی  تا  بگذارید  اختیارشان  در  پارچه  و  جعبه  چسب، 
مسیر  در  قدم  یک  می کند،  جبران  را  اشتباهی  کودک  که  بار  هر  کنند.  اشتباه 
زمان  کمک کردن،  از  قبل  بمانید؛  منتظر  و  باشید  صبور  می رود.  جلو  خňقیت 
، فرصتی  نکنید. چند دقیقه صبر فورʄ دخالت  گیر می کند،  کودک  بدهید.وقتی 
به  را  خانه  کوچک  کارهای  است.  مسئله  حل  مهارت  شکل گیری  برای  طňیی 
حس  گلدان ها،  آبیاری  یا  میز  چیدن  اسباب بازی ها،  بسپارید.جمع کردن  او 
و  روز بدون موبایل  را در طول  زمان هایی  تقویت می کند.  را  و تňش  مسئولیت 
کار فضای ذهنی برای خیال پردازی و خňقیت فراهم  تبلت در نظر بگیرید، این 
می کند. والدین سعی کنند هر روز یک سؤال باز بپرسند،سؤاŇتی که جواب آماده 
گر تو رئیس شهر بودی، چه  کودک را به تفکر وا می دارند مانند »ا ندارند، ذهن 
کند و از دستیابی  کردن عادت می  می کردی؟«به این ترتیب ذهن کودک به فکر 
آسان به جواب سوال ها کمی دور نگه می دارد. این تمرین ذهن در درازمدت به 

ایجاد خňقیت بهتر و موثرتر کودکان کمک می کند.  

راضیه نیرومند 
خبرنگار

طراح : مهدی سنگی
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طراح : مهدی سنگی

صبح ساحل

جنوب  مردم  اینکه  بیان  با  Ňفت  شهردار 
محیط  با  عمیق  و  زنده  ارتباطی  گذشته  در 
زندگی  کرد:  اظهار  داشتند،  خود  پیرامون 
تغییرات  دریا،  رفتار  اساس  بر  ساحل نشینان 
اقلیمی و فصل ها تنظیم می شد و این ارتباط 
باعث شکل گیری نوعی روان شناسی محیطی 

در زیست روزمره آنان شده بود.
و  تابستان  فصل  آغاز  با  افزود:  Ňفت  شهردار 
شدت گرفتن گرما، مردم از بافت شهری فاصله 
می کردند.  کوچ  نخلستان ها  به  و  می گرفتند 
برگزاری  تابستانی،  زندگی  محل  نخلستان ها 
دریا  بودند.  خرما  برداشت  و  عروسی  مراسم 
نقش تقویم را ایفا می کرد و فصل ها با نام هایی 
و  »دمستون«  »شهری ما«،  »گرما«،  مانند 

»جوا« شناخته می شدند.
مردم  دوباره  بازگشت  به  اشاره  با  آتشین ماه 
این  در  گفت:  »شهری ما«  فصل  در  شهر  به 
زمان، خانه ها نونوار می شد و درها برای ورود 
باد مطلوب دریا از مسیر بادگیرها باز می ماند. 
زنان دیوار خانه ها را با »گل سفیدو« که ترکیبی 
سفیدکاری  است  باران  آب  و  رس  ک  خا از 
جدید  فصل  برای  زندگی  فضای  تا  می کردند 
آماده شود. وی خاطرنشان کرد: مردم جنوب 
و  می شنیدند  را  آن  پیام های  و  دریا  صدای 
و  سکونت  شیوه  معماری،  به  را  پیام ها  این 
می کردند.  تبدیل  اجتماعی  آیین های  حتی 
بادگیرها،  مانند  معماری  شاخص  عناصر 
الهام گرفته  شهری،  بافت  کلی  فرم  و  مناره ها 
اشاره  با  Ňفت  شهردار  دریاست.  موج های  از 
به تجربه ای پژوهشی افزود: در سال 1396 در 
بازدید از بندر تاریخی کنگ، تصاویر ثبت شده 
بافت  اوج  نقاط  داد  نشان  دریا  روی  از 
ساختاری  نخل ها،  و  بادگیرها  مانند  تاریخی، 
با  معماری  خطوط  این  دارند.  موج گونه 
»نَهمه«  به  موسوم  دریانوردی  نغمه های 
استفاده  دریانوردان  کار  هماهنگی  برای  که 
گفته  به  دارد.  معناداری  هماهنگی  می شد، 
آتشین ماه، هر نَهمه معنای مشخصی داشت 

مانند  فعالیت هایی  دستور،  دادن  بدون  و 
کشیدن بادبان، تغییر مسیر یا پهلوگیری   Ňبا
لنج ها را هماهنگ می کرد. این ریتم مشترک 
و معماری نشان دهنده وحدت  در موسیقی 
کید  تأ با  وی  است.  جنوب  دریایی  فرهنگ 
گذشته  در  بادگیر  ساخت  بودن  گروهی  بر 
استادکاران  و  دریانورد  منجم،  معمار،  گفت: 
در ساخت بادگیر نقش داشتند و حتی میزان 
تزئینات و چوب های بیرون زده از آن، جایگاه 
می داد.  نشان  را  خانه  صاحب  اقتصادی 
که باد، رطوبت  بادگیر در واقع »ریه شهر« بود 

و هوا را کنترل می کرد.
شهردار Ňفت ادامه داد: در معماری جنوب، 
سه عنصر سایه، باد و رطوبت اساس طراحی 
اضافی،  رطوبت  دفع  با  بادگیرها  و  بودند 
جلوگیری  پوستی  و  جسمی  آسیب های  از 

می کردند.
در  دریا  موج های  رفتار  گفت:  همچنین  وی 
شاواری،  مانند  جنوبی  رقص های  و  آیین ها 

رزیف و عزوا نیز دیده می شود؛ حرکاتی که کام̊ 
هماهنگ با فراز و فرود موج هاست.

و  ساحلی  معماری  مقایسه  با  آتشین ماه 
مانند  مناطقی  در  کرد:  اظهار  کشاورزی 
اقتصاد  گنو،  دامنه های  یا  حاجی آباد 
و  می کند  تعیین  را  معماری  فرم  کشاورزی، 
احشام  و  محصوŇت  نگهداری  برای  سازه ها 
در  افزود:  دریا.او  برای  نه  می شوند،  ساخته 
بندر Ňفت، تقویم دریانوردی به صورت ده روزه 
تنظیم می شود و این تقویم مشخص می کرد 
کنند،  که مردم در هر دوره چه غذایی مصرف 
شرایط  و  است  برداشت  قابل  محصولی  چه 

جوی چگونه خواهد بود.
کید بر نقش این شیوه زندگی  شهردار Ňفت با تأ
گفت: تنوع زیست محیطی و  در سňمت روان 
جابه جایی میان نخلستان، حیاط، پشت بام 
از افسردگی دور نگه  را  کوچه، مردم جنوب  و 
نعمت،  بر  عňوه  دریا  گفت:  می داشت.وی 
ماه ها  زنان  است.  داشته  همراه  به  نیز  غم 
خود  دریانورد  همسران  بازگشت  چشم انتظار 
حضور  به ویژه  خانه ها،  معماری  و  می ماندند 
بود.  انتظار  این  تحمل  از  بخشی  بادگیرها، 
همین  دل  از  نیز  »باسنک«  استقبال  آیین 

زیست جمعی و دریایی شکل گرفته است.
موسیقی  عمیق  پیوند  به  اشاره  با  آتشین ماه 
جنوب  موسیقی  گفت:  جنوب  اقلیم  با 
مستقیم  تأثیر  تحت  معماری،  همانند  نیز 
سازهایی  است.  گرفته  شکل  طبیعی  محیط 
درختان  چوب  از  هرمزگان،  سرنای  مانند 
گر در  بومی همین اقلیم ساخته می شوند و ا
کیفیت و طنین  منطقه ای دیگر تولید شوند، 

صدای آن ها تغییر می کند. این موضوع نشان 
بدون  نیز  موسیقی  ابزار  حتی  که  می دهد 
اقلیم، هویت واقعی خود را از دست می دهند.
دریانوردی  موسیقی  گذشته،  در  افزود:  وی 
کاربردی  صرفʉ برای سرگرمی نبود، بلکه ابزاری 
محسوب  جمعی  کار  به  نظم بخشی  برای 
حرکات  هماهنگی  باعث  نَهمه ها  می شد. 
روح  همین  و  می شدند  لنج  روی  بر  جمعی 
فضاهای  ساخت  و  معماری  در  همکاری، 
زیستی نیز دیده می شود. هیچ کدام از عناصر 
و  نبوده  فردی  کار  حاصل  جنوب  معماری 
زیست  و  جمعی  تجربه  بر  مبتنی  همه چیز 

مشترک با طبیعت شکل گرفته است.
در  معماری  نقش  به  اشاره  با  Ňفت  شهردار 
به  رو  خانه های  گفت:  اجتماعی  تاب آوری 
دریایی  سفرهای  که  روزگاری  در  به ویژه  دریا، 
ماه ها به طول می انجامید، بخشی از سازوکار 
بودند.  خانواده ها  اضطراب  و  انتظار  تحمل 
زنان با نشستن زیر بادگیرها و گوش سپردن به 
صدای دریا، بازگشت لنج ها را رصد می کردند 
عاطفی  ارتباط  این  برای  بستری  معماری،  و 

فراهم می ساخت.
بخواهیم  گر  ا امروز  کرد:  کید  تأ آتشین ماه 
کنیم، باید این  بازآفرینی  را  شهرهای ساحلی 
توسعه  بگیریم.  جدی  دوباره  را  بومی  دانش 
زیست  تاریخ  اقلیم،  به  توجه  بدون  شهری 
هویتی  گسست  به  منجر  دریایی،  فرهنگ  و 
معماری  بازخوانی  وی،  گفته  به  شد.  خواهد 
بلکه  گذشته،  به  بازگشت  نه  جنوب  بومی 
، انسانی  راهی برای رسیدن به آینده ای پایدار

و همساز با طبیعت است.

 بازخوانی معماری، موسیقی و زیست بوم مردم هرمزگان در گفت وگو با »محمد آتشین ماه« شهردار Ǵفت 

در�، معمار شهر�ی �ریخی جنوب

معماری  جنوب،  مردم  زیست  شیوه   
اجتماعی  آیین های  و  موسیقی  بومی، 
عمیق  ارتباط  حاصل  منطقه  این 
»محمد  گفته  به  دریاست.  با  انسان 
آتشین ماه« شهردار بندر تاریخی Ǵفت، 
کوچ نشینی  دریایی،  تقویم  بادگیرها، 
فصلی و حتی فرم بافت شهری، بازتاب 
جنوب  اقلیم  و  دریا  رفتار  مستقیم 
هستند. وی در ادامه به تشریح نقش 
فرهنگ،  معماری،  شکل گیری  در  دریا 
جنوب  مردم  زیست  شیوه  و  موسیقی 

پرداخت.
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مرتضی زاده  رضا  و  غله  بانی  نادر  گردان  شا
فوتبال  دوم  دسته  لیگ  هشتم  هفته 
پایان  به  پیروزی  با  را  کشور  باشگاه های 

بردند.
فوتبال  دوم  دسته  لیگ  هشتم  هفته  در 
بندرعباس  شهرداری  کشور  باشگاه های 
پیروزی  دومین  به  غله بانی  نادر  هدایت  با 
خود دست یافت و تیم فوŇد هرمزگان جشن 
رضا  هدایت  با  را  خود  پیروزی  چهارمین 
پا  بر  فارس  خلیج  ورزشگاه  در  مرتضی زاده 

کردند. 
تیم های  رقابت ها  این  هشتم  هفته  در 
فارس  دیزل  شایان  و  بندرعباس  شهرداری 
هم  با  بندرعباس   فارس  خلیج  ورزشگاه  در 
بندرعباسی  نارنجی پوشان  که  کردند  رقابت 

دو بر صفر حریف خود را شکست دادند. 
تیم شهرداری که با حمایت هواداران خونگرم 
بندرعباس روحیه باŇیی داشت با درخشش 
گل  رسید  سجاد رستمی و رضا حیدری به ۲ 
و دومین پیروزی خود را در این فصل تجربه 
پیروزی  این  با  بندرعباس  شهرداری  کردند. 
جدول  هشتم  مکان  در  و  شد  امتیازی   10

در  همچنین  ایستاد.  دوم  گروه  رده بندی 
فوتبال  دوم  دسته  لیگ  هشتم  هفته  پایان 
شهرداری  برابر  هرمرگان  فوŇد  تیم  کشور 

آستارا در ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس به 
قرمزپوشان   تا  یافت  دست  یک  بر  سه  برتری 
قرار  مدعیان  جمع  در  همچنان   هرمزگانی 

که با نتیجه سه  داشته باشند. در  این دیدار 
یافت،  پایان  هرمزگان  فوŇد  سود  به  یک  بر 
سجاد  و  نجات  مهدی  رئیسی نسب،  ایمان 
گردان رضا مرتضی زاده موفق  طجرلو برای شا
امتیازی   1۳ هرمزگان  شدند.  فوŇد  گلزنی  به 
دوم  دسته  لیگ  نهم  هفته  در  آذرماه   ۲۳
شهید  مصاف  به  کشور  باشگاه های   فوتبال 

قندی یزد می رود.
تا پایان هفته هشتم لیگ دسته دوم فوتبال 
رده بندی   جدول  در  کشور  باشگاه های 
خوزستان،  ب  فوŇد  تیم های،  اول   گروه 
، فوŇد  ، رخش خودرو تبریز شهرداری ماهشهر
شهید  تهران،  شاهین   ، شیراز برق  هرمزگان، 
 ، بوشهر ملوان  خلخال،  پادیاب  یزد،  قندی 
تهران،  امید  زاهدان،  استقňل  کیا،  کادمی  آ
و  سپیدرود رشت در مکان های  آستارا  بندر 
جدول  در  اند.  ایستاده  چهاردهم  تا  اول 
فوتبال  دوم  دسته  لیگ  دوم  گروه  رده بندی 
طرقبه  اتحاد  تیم های،  کشور  باشگاه های 
یاسوج،  دنا  اصفهان،  ب  سپاهان   ، شاندیز
نفت  بندرعامری،  شاهین  تالش،  چوکای 
شهرداری   ، البرز آرکا  شهر  مسجدسلیمان، 
دیزل  شایان   ، بوشهر ایرانجوان  بندرعباس، 
گلستان،  آسمان  تهران،  اسپاد  فارس، 
عناوین  همدان  پاس  و  آسیا  سرخ  ستارگان 

اول تا چهارم را در اختیار دارند.

میـــــز خبـــــر

نماینده مردم شرق هرمزگان در مجلس شورای اسǵمی:
 پیشکسو�ن سر�یه و گنجینه 

ورزش هستند
سرویس ورزشی

شرق  مردم  نماینده  هاشمی 
شورای  مجلس  در  هرمزگان 
مرادی  عبدالمجید  اسňمی، 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
اعضای  و  جاسک  شهرستان 
دو  از  جاسک  شهر  شورای 
جاسک  فوتبال  پیشکسوت 
شهمراد  و  فوŇدی  بخش  پیر 

افغانزهی  تجلیل کردند.
به گزارش صبح ساحل، عبدالکریم هاشمی نماینده مردم شرق هرمزگان در مجلس 
شورای اسňمی گفت: پیشکسوتان سرمایه و گنجینه ورزش هر شهرستان هستند و  
تکریم و تجلیل از مقام پیشکسوتان از وظایف اصلی  ما به ویژه متولیان ورزش است.
کردم و  که به شهرستان جاسک عزیمت  وی بیان داشت: بسیار  خوشحال هستم 
که از  به اتفاق رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان جاسک توفیقی حاصل شد 
کنیم. نماینده مردم هرمزگان  دو سرمایه ورزش جاسک از نزدیک عیادت و تجلیل 
در مجلس شورای اسňمی گفت: پیشکسوتان الگوی نسل جدید ورزش هستند و  از 
این کار  خوب و به جای رئیس اداره ورزش و جوانان  جاسک تشکر می کنم و  تجلیل 

از مقام پیشکسوتان ورزش باید در طول سال باشد.
 وی بیان داشت: متولیان ورزش استان و شهرستان به فکر دغدغه های پیشکسوتان 

هم باشند و مشکňت آن ها را برطرف نمایند. 

  فوتسال پیشکسوتان کارگری
شش تیم در دو گروه قرار گرفتند

سرویس ورزشی
مراسم قرعه کشی  فوتسال  پیشکسوتان با حضور نمایندگان تیم ها برگزار شد و 

گروه ها مشخص شد. ترکیب 
گروه انجام  گزارش صبح ساحل، رقابت های فوتسال پیشکسوتان در قالب دو   به 

گروه  در  می شوند.  آماده  مسابقات  در  قدرتمند  حضور  برای  تیم ها  و  می شود 
گروه دوم تیم های  گاز استان، صبافوŇد و توزیع برق و در  اول تیم های، شرکت 
رقابت  هم  با  فارس  خلیج  ستاره  نفت  و  هرمزگان  فوŇد  هرمزگان،  آلومینیوم 
خواهند کرد. بر اساس اعňم کمیته مسابقات، برنامه دقیق دیدارها متعاقبا اعňم 

خواهد شد.

   لیگ دسته دوم فوتبال باشگاه های کشور 

  فولاد و شهرداری جشن پیروزی بر   کردند 

محمود رئیسی
کیش قهرمان مسابقات  کاوه جنوب  فوŇد 

گان شد. کارگران هرمز فوتسال قهرمانی 
قهرمانی  فوتسال  مسابقات  پایانی  دیدار  در 
فجر  سالن  در  که  هرمزگان  استان  کارگران 
کاوه جنوب  بندرعباس برگزار شد، تیم فوŇد 
کیش پس از تساوی دو دو  برابر نفت ستاره 
پنالتی،  ضربات  در  برتری  و  فارس  خلیج 

عنوان قهرمانی را به دست آورد.
از  تیم   11 حضور  با  مسابقات  از  دوره  این 
و  شد  برگزار  استان  کارگری  مجموعه های 
کیش عنوان قهرمانی  کاوه جنوب  تیم فوŇد 
تیم  عنوان  مسابقات  این  در  کرد.  کسب  را 
داد.  اختصاص  خود  به  ایزوایکو  را  اخňق 
مهران  را  مسابقات  بازیکن  بهترین  عنوان 
کرد.  کسب  هرمزگان  فوŇد  تیم  از  پایدار 
کاوه جنوب کیش  مهدی ثامری از  تیم فوŇد 

با 11 گل زده  آقای گل شد.
محمد  مسابقات ،  دروازه بان  بهترین 
کیش  جنوب  کاوه  فوŇد  تیم  از  ساŇری 
مسابقات،  از  دوره  این  داوران  شد.  معرفی 
 ، سحرخیز کبر  علی ا  ، قاسم پور محسن 
بودند.   رضایی  احسان  و  هاشمی پور  مهران 
غňم زاده  جعفر  حضور  با  اختتامیه  مراسم 
کارگری،  هرمزگان و رضا  رئیس هیئت ورزش 
مشاور  جاهدی  اسňم  هیئت،  دبیر  آبساŇن 
زابلی پور  روزبه  و  برهم  یونس   ، استاندار
معاونین اداره کل ورزش و جوانان، خدابنده 
حسین زاده  جواد  کاوه،  فوŇد  اداری  مدیر 
کناری   Ŋعزیزا کاوه،  فوŇد  پشتیبانی  مدیر 
مدیر  ناصح  ایزوایکو،  انسانی  نیروی  معاون 
اجتماعی،  رفاه  و  کار  تعاون  اداره کل  تعاون 
فرامرز عیانی معاون سازمان فرهنگی ورزشی 
کمیته  مسئول  پور  هنگام  رضا  و  شهرداری 
شهرداری  کارکنان  سالم  تفریحات  و  ورزش 

بندرعباس برگزار شد.
کاوه  در این دوره از رقابت ها، تیم های فوŇد 
جنوب کیش، نفت ستاره خلیج فارس، فوŇد 

بندرعباس،  شهرداری  جنوب،  هرمزگان 
المهدی،  آلومینیوم  فارس،  خلیج  صبافوŇد 
سیمان  آفتاب،  نفت  پاŇیش  کرانه،  گستر  بنا
کشتی سازی  هرمزگان، توزیع برق هرمزگان و 

ایزوایکو حضور داشتند.

جنوب  کاوه  فوŇد  فوتسال   تیم  بازیکنان 
کرتی خورگو،  پوریا  زحمت پیشه،  معین  کیش 
مهدی  محمدی،  عارف  زاهدی،  محمد 
دهقانی  ایمان  علیزاده،  محسن  نامری، 
سراحی،  گریمی  اسماعیل  جغدری، 

طیفکانی،  احمدی  بهنام  ساŇری،  محمد 
برهون،  مرتضی  برنطین،  کری  ذا مهدی 
دانیال  و  خاور  علیرضا  سفاری،  صابر 
سرپرست،  مرادی،  میňد  خورگو،  کاظمی 
حامد  و  مربی  سراحی  جعفری  مجتبی 
تیم  بازیکنان  بودند.  پزشکیار  نجیبی فر 
رسولی،  محمود  فارس،  خلیج  ستاره  نفت 
علیرضا  دهقانی،  حسین  دهقانی،  جاوید 
پیمان  میرزایی،  حسین  اسماعیل زاده، 
اقتداری،  سعید  شهابی،  محسن  مشترکی، 
محمد رسولی، مهرزاد رئیسی، شهاب نیکزاد، 
، حسن درویشی و  مظاهر لشکری، علی رنجبر
کیانوش جعفری،  آریا ابولپور بودند. سرمربی 
مربی محمد رضا محمدی، سرپرست الیاس 
دهقانی  موسی  هم  تدارکات  و   صادقی 

بود. 

  فوتسال قهرمانی کارگران هرمزگان

فولاد �وه جنوب بر سکوی قهر�نی ایس�د
از سوی رئیس هئیت ورزش کارگری هرمزگان

  مسئول انجمن کبدی منصوب شد

سرویس ورزشی
 با حکم جعفر غňم زاده، رئیس  
هئیت ورزش کارگری   هرمزگان، 
عنوان  به  کروکی  محمدعلی 
این  کبدی  انجمن  مسئول 

هئیت منصوب شد. 
ساحل،    صبح  گزارش  به 
جعفر  سوی  از  حکمی،  طی 

غňم زاده رئیس  هئیت ورزش کارگری هرمزگان، محمدعلی کروکی عضو سابق تیم ملی 
کبدی منصوب  کبدی و از چهره های پرافتخار این رشته را به سمت مسئول انجمن 
کرد. کروکی  در  کارنامه  ورزشی خود  چندین دوره قهرمانی لیگ برتر، عناوین قهرمانی 
کشور و کارگری کشور، مربی سابق رده های مختلف هرمزگان و دبیر فعلی هیات کبدی 
استان است. تجربه، دانش و تسلط او بر ساختار فنی کبدی می تواند نقش مهمی در 
توسعه این رشته در جامعه کارگری استان ایفا کند. رئیس هئیت ورزش کارگری استان 
کارگران  کبدی در سطح  کروکی، فعالیت های  که با حضور  کرده است  ابراز امیدواری 

استان بیش از پیش منسجم، هدفمند و رو به رشد شود. 

در بندرلنگه برگزار شد
طرح پ�ده روی و جشنواره ورزش �ی 

هم�نی محله محور
سرویس ورزشی

از  جمعی  کنار  در  محور  محله  همگانی  ورزش های  جشنواره  و  پیاده روی  طرح   
خانواده های پر نشاط محله رودباری شهرستان بندرلنگه  برگزار شد. 

گزارش صبح ساحل، همایش پیاده روی و جشنواره ورزش های همگانی محله  به 
بندرلنگه  شهرستان  همگانی  ورزش های  هیئت  پیاده روی  کمیته  همت  به  محور 
برگزار شد. این جشنواره از سوی هیئت ورزش  های همگانی شهرستان بندر لنگه 
با همکاری اداره ورزش و جوانان و سایر نهادهای فرهنگی محله برگزار شد و هدف 
از اجرای آن ترویج ورزش، نشاط، سňمت و پویایی در میان خانواده ها بود.  در این 
رویداد بیش از ۲00 نفر از  اهالی  محله، مسیر مسجد امام حسین تا هنرستان فنی 
حرفه ای شهید باهنر پیاده روی کردند و در پایان با اجرای برنامه های متنوع ورزشی 
و آموزشی لحظات پر انرژی و مفیدی را برای خانواده ها فراهم کردند. محمد چرخی 
رئیس هیئت ورزش های همگانی شهرستان بندرلنگه ضمن قدردانی از تňش های  
سرپرست  صابری  رها  حضور  و  شهرستان  پیاده روی  کمیته  مسئول  مشهدی زاده 
اداره ورزش و جوانان و دیگر مسئولین تشکر کردند. در پایان برنامه هیئت ورزش های 
همگانی شهرستان بندرلنگه، جوایز ارزنده و متنوعی به قید قرعه به بیش از 50 نفر از 

کودکان و خانواده های شرکت کننده اهدا کرد.

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 
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سرویس سǵمت

آرامش شبانه با کمک طبیعت  
خواب خوب شبانه نه تنها برای بازسازی انرژی 
بلکه برای سňمت مغز، پوست و سیستم ایمنی 
حیاتی است. بسیاری از افراد به دنبال راه هایی 
طبیعی برای بهبود کیفیت خواب هستند و در 
موز  گرم،  شیر  مانند  کی هایی  خورا میان،  این 
هم،  سیب  اما  معروف اند.  بابونه  دمنوش  یا 
منیزیم  فروکتوز،  طبیعی  قند  داشتن  دلیل  به 
در  بدن  به  می تواند  )پکتین(،  محلول  فیبر  و 

کند. کمک  رسیدن به حالت آرامش 
قند  تنظیم  باعث  سیب  در  موجود  پکتین 
در  قند  گهانی  نا افت  از  یعنی  می شود،  خون 
کرده و بدن را در وضعیت  نیمه شب جلوگیری 
ترکیبات   ، دیگر سوی  از  می دارد.  نگه  متعادل 
را  التهاب  کوئرستین،  مثل  کسیدانی  آنتی ا
عصبی  سیستم  آرامش  باعث  و  داده  کاهش 
شب ها  که  افرادی  دلیل،  همین  به  می شود. 
هستند،  خفیف  اضطراب  یا  بی قراری  دچار 
حس  سیب  یک  خوردن  از  پس  است  ممکن 

باشند. داشته  آرام تری 

 تنظیم ریتم خواب و بیداری
شاید باورش سخت باشد اما برخی مطالعات 
وجود  دلیل  به  سیب،  که  داده اند  نشان 
به  می تواند  پوستش،  در  طبیعی  مňتونین 
مňتونین  کند.  کمک  خواب  چرخه  تنظیم 
تاریکی  هنگام  بدن  که  است  هورمونی  همان 
مغز  به  را  خواب  سیگنال  تا  می کند  تولید 

. ستد بفر
کم است   ʉتونین در سیب نسبتňالبته مقدار م
شبانه  عادت  به صورت  سیب  خوردن  گر  ا اما 
به  را  بدن  طوŇنی مدت  در  می تواند  درآید، 
از  دهد.  عادت  بیداری  و  خواب  منظم  چرخه 
خوبی  جایگزین  سیب  خوردن  دیگر،  سوی 
شبانه  قندی  یا  پرچرب  کی های  خورا برای 
سنگینی  یا  بی خوابی  باعث  معمو̅  که  است 

می شوند. معده 

 کمک به هضم و سǵمت روده ها
شاید یکی از مهم ترین اثرات خوردن سیب قبل 
گوارش باشد. فیبر محلول  از خواب مربوط به 
غذای  پکتین،   ʉخصوص سیب،  در  موجود 
است.  روده  مفید  کتری های  با برای  مفیدی 
کتری ها در طول شب فعال اند و فیبرها  این با
تولید  ترکیباتی  نتیجه  در  می کنند،  تخمیر  را 
که برای سňمت روده، سیستم ایمنی  می شود 

است. مفید  خلق وخو  حتی  و 

چرب  یا  سنگین  وعده های  روز  طول  در  گر  ا
شب  پایان  در  سیب  خوردن  خورده اید، 
کسازی و تعادل سیستم گوارشی  می تواند به پا
که دچار یبوست  کند. همچنین افرادی  کمک 
سیب  منظم  مصرف  با  اغلب  هستند،  مزمن 
)به ویژه با پوست( بهبود قابل توجهی را تجربه 

می کنند.

 کاهش احساس گرسنگی شبانه
خیلی ها با گرسنگی قبل از خواب دست وپنجه 
زیاد و حجم  به دلیل فیبر  نرم می کنند. سیب 
باŇی آب، احساس سیری ایجاد می کند بدون 
یک  خوردن  باشد.  داشته  زیادی  کالری  آنکه 
سیب متوسط تنها حدود ۸۰ کالری انرژی دارد 
تنقňت  به  میل  جلوی  می تواند  به خوبی  اما 

ناسالم را بگیرد.
از  قبل  سیب  خوردن  غذایی،  رژیم  دیدگاه  از 
زیرا  است،  وزن  کنترل  برای  عالی  راهی  خواب 
قند طبیعی آن انرژی Ňزم برای ساعات پایانی 
افزایش  از  فیبرش  اما  می کند  فراهم  را  شب 
گهانی انسولین جلوگیری می کند. در نتیجه،  نا
بدن در وضعیت متعادل تری برای استراحت و 

می گیرد. قرار  بازسازی 

 اما مراقب دندان ها باشید
مصرف  اما  است،  سالم  میوه ای  سیب  گرچه  ا
آن درست قبل از خواب می تواند اثر معکوس 
بر سňمت دندان ها بگذارد. اسیدهای طبیعی 
است  ممکن  ترش(  انواع  در  )به ویژه  سیب 
 ʉخصوص شوند،  دندان  مینای  تضعیف  باعث 
ک  گر بňفاصله بعد از خوردن، دندان ها مسوا ا

شوند. زده 
خوابیدن  و  سیب  خوردن  بین  است  بهتر 
با  دهان  و  باشد  فاصله  دقیقه  تا ۳۰  حدود ۲۰ 
کمی آب شسته شود تا اسید باقی مانده خنثی 
دارید، می توانید  گر حساسیت دندانی  ا شود. 
سیب را پوست بگیرید یا به شکل پوره مصرف 

کند. ایجاد  کمتری  تحریک  تا  کنید 

 رفǵکس معده؛ موردی که باید احتیاط 
کرد

برای  فواید، سیب ممکن است  تمام  با وجود 
کس معده )بازگشت اسید  ňافرادی که دچار رف
انواع  به مری( هستند، مناسب نباشد. برخی 
اسیدیته  افزایش  باعث  ترش ها،  به ویژه  سیب 
معده می شوند و ممکن است سوزش سر دل 

کنند. را تشدید 

است  بهتر  هستید،  کس  ňرف دچار  گر  ا
یا  گňب«  »سیب  مثل  شیرین تر  سیب های 
را در حجم  آن  کنید و  انتخاب  را  »سیب زرد« 
بخورید.  خواب  از  پیش  ساعت  چند  و  کم 
کامپوت  ( شده  پخته  سیب  پوره   همچنین، 
مňیم تر  و  نرم تر  گزینه ای  شکر(  بدون  طبیعی 

است. حساس  معده های  برای 

 تقویت مغز و حافظه شبانه

به  کسیدانی  آنتی ا از  سرشار  سیب 
نام »کوئرستین« است که از سلول های عصبی 
محافظت  کسیداتیو  ا استرس  برابر  در  مغز 
که  افرادی  می دهد  نشان  تحقیقات  می کند. 
دارند،  سیب  به ویژه  میوه ها  منظم  مصرف 
وضعیت  بعد،  روز  تمرکز  و  حافظه  عملکرد  در 

دارند. بهتری 
و  بازسازی  به  خواب  طول  در  مغز  که  آنجا  از 
کسازی سلولی می پردازد، مصرف سیب قبل  پا
این  برای  Ňزم  مغذی  مواد  می تواند  خواب  از 
خوردن  دیگر،  بیان  به  کند.  فراهم  را  فرایند 
سیب در شب، نوعی تغذیه هوشمند برای مغز 

است. استراحت  ساعات  در 

 آبرسانی طبیعی بدن در شب
شده  تشکیل  آب  از  سیب  درصد  از ۸۵  بیش 
خواب،  از  قبل  سیب  یک  خوردن  است. 
که در  افرادی  یا برای  خصوصʉ در فصول سرد 
به  می تواند  نمی نوشند،  کافی  آب  روز  طول 
گی  ویژ این  کند.  کمک  آب بدن  تعادل  حفظ 
از  یکی  بدن  کم آبی  زیرا  است،  مهم  اما  ساده 
عوامل پنهان بی خوابی و خستگی صبحگاهی 

است.

شب  در  ادرار  تکرر  مستعد  گر  ا حال،  این  با 
هستید، شاید بهتر باشد سیب را کمی زودتر از 
کنید تا باعث بیدار شدن  زمان خواب مصرف 

نشود. نیمه شب  در 

 ترکیب های مفید شبانه با سیب
گر می خواهید از سیب بیشترین بهره را ببرید،  ا
می توانید آن را با مواد آرامش بخش دیگر ترکیب 

کنید:
سیب و دارچین: دارچین با تنظیم قند خون 
و بوی آرامش بخشش، خواب آور طبیعی است.
سیب و کره بادام زمینی طبیعی: ترکیبی سرشار 

از پروتئین و فیبر برای کنترل گرسنگی شبانه.
کمی عسل طبیعی: جایگزین  با  سیب پخته 

شبانه. پرقند  دسرهای  برای  عالی 
این ترکیب ها نه تنها خوش طعم اند بلکه از نظر 
تغذیه ای متعادل و مناسب ساعات پایانی روز 

هستند.

چقدر سیب کافی است؟  
متوسط  سیب  یک  سالم،  بزرگساŇن  برای 
است  ممکن  زیاده روی  است.  کافی  شب  در 
باعث نفخ یا افزایش قند خون شود، به ویژه در 
گر ورزشکار هستید یا  افرادی که دیابت دارند. ا
کم کالری قرار دارید، می توانید  در رژیم غذایی 
سیب را همراه با مقداری پروتئین )مثل ماست 
تا قند خون  کنید  کره بادام( مصرف  یا  یونانی 

بماند. ثابت 

 ساده اما مؤثر
کامل ترین  اما  ساده ترین  از  یکی  سیب 
ما  اختیار  در  طبیعت  که  است  میوه هایی 
از خواب می تواند  آن پیش  گذاشته و خوردن 
کند، هضم غذا را  کمک  به آرامش ذهن و بدن 
کند، سیری  کسازی  بهبود بخشد، روده ها را پا
و  خواب  کیفیت  حتی  و  نماید  ایجاد  شبانه 

دهد.  ارتقا  را  بعد  روز  تمرکز 
که دندان های حساس یا  با این حال، افرادی 
مصرف  احتیاط  با  باید  دارند،  معده  کس  ňرف
کنند و بهترین زمان خوردن سیب حدود یک 
ساعت پیش از خواب است، نه درست هنگام 
رفتن به تختخواب. در نهایت، مثل بسیاری از 
کلیدی تعادل  عادت های سبک زندگی، نکته  
گاهی و نظم وارد برنامه  گر سیب را با آ است، ا
همراهی  به  تبدیل  می تواند  کنید،  شبانه 
آرام و بدنی  خوش طعم و بی ادعا برای خوابی 

شود./ایرنا سالم 

سرویس سǵمت
از  یکی  پنیر،  و  فرآوری شده  گوشت  ترکیب  می دهند  هشدار  تغذیه  متخصصان 
چربی های  و  سدیم  باŇی  مقدار  دلیل  به  صبحانه  برای  انتخاب ها  محبوب ترین 

اشباع می تواند فشار خون را باŇ ببرد و خطر بیماری های قلبی را افزایش دهد.
ارزش تغذیه ای بیشتری دارند  با هم مصرف می شوند،  کی وقتی  برخی مواد خورا
کنار منابع  که در  کňژن  که همراه فلفل سیاه بهتر جذب می شود یا  مثل زردچوبه 
کارآیی بیشتری دارد. اما عکس این موضوع نیز صادق است و بعضی  ویتامین ث 
هشدار  قلب  متخصصان  کنون  ا باشند.  ناسالم  می توانند  غذایی  ترکیب های 
می دهند ترکیب بسیار رایج بیکن )Bacon( و پنیر به ویژه برای افرادی که فشار خون 

ک باشد. باŇ دارند، می تواند خطرنا
دکتر »مارتین اسکات داوسن«، متخصص قلب دراین باره می گوید: بیکن و پنیر برای 
به  برای مبتňیان  به ویژه  آن ها  اما مصرف منظم  کی هایی دلپذیرند  خیلی ها خورا

فشار خون باŇ در جهت خňف سňمتی قلب عمل می کند.
او توضیح می دهد که بیکن سرشار از سدیم و چربی اشباع است. سدیم اضافی، آب 
کند، افزایش می دهد.  که قلب باید پمپاژ  وارد جریان خون می کند و حجم خونی را 
کنترل فشار خون را سخت تر می کند و به دیواره رگ ها  این وضعیت در طول زمان، 

آسیب می زند. چربی اشباع نیز سطح ال دی ال یا »کلسترول بد« را باŇ می برد.
دکتر »کاریشما پاتوا«، یک متخصص قلب دیگر نیز همین هشدار را تکرار می کند و 
می گوید پنیر به دلیل محتوای باŇی چربی اشباع و سدیم، مشکل بیکن را تشدید 

می کند.
کید دارد که مصرف پنیر به تنهایی و در حد اعتدال، قابل قبول است اما  داوسن هم تا
ترکیب آن با گوشت فرآوری شده یک وعده غذایی بسیار پرنمک و پرچرب می سازد.

 جایگزین های سالم
غ و پنیر« است،  گر صبحانه محبوب شما ساندویچ »گوشت فرآوری شده، تخم مر ا
غ،  راه حل های سالم تری وجود دارد. دکتر پاتوا پیشنهاد می دهد از سفیده تخم مر
پنیر کم چرب و گوشت بوقلمون استفاده شود؛ ترکیبی که چربی اشباع و سدیم آن به 

میزان قابل توجهی کمتر است.
به گزارش ایندیپندنت، داوسن نیز یک صبحانه سالم دیگری با این شرح را توصیه 
. او  غ آب پز یا عسلی، آووکادو، اسفناج، گوجه فرنگی و نان سبوس دار می کند: تخم مر
می گوید این گزینه حاوی چربی های سالم، پروتئین، فیبر و پتاسیم است و می تواند 

فشار خون را کاهش دهد.

 نکته کلیدی: عادت های پایدار
کید می کند که کنترل فشار خون نتیجه انتخاب های روزانه است نه اجبار  داوسن تا
کند. موفقیت بلندمدت  گفته او، انتخاب غذا نباید جنبه تنبیهی پیدا  یا افراط. به 
گر طرفدار بیکن یا  کمال گرایی. ا با تداوم به دست می آید و حاصل ثبات است نه 
گهگاه آن در اندازه مناسب مشکلی ندارد.او اضافه  پنیر هستید، مصرف محدود و 
می کند که پایین نگه داشتن مصرف سدیم و در عوض افزایش مصرف فیبر و انتخاب 
چربی های سالم در طول زمان، مقاومت قلبی عروقی را باŇ می برد. پس بهتر است 
بیکن و پنیر را برای صبحانه در مناسبت های خاص نگه دارید و بقیه روزها به سراغ 

گزینه های گیاهی تر و کم سدیم تر بروید./ایسنا

 صب�نه محبوبی که ف�ر خون 
را �لا می برد

میـــز خبـــر

خواب،  از  پیش  سیب  یک  خوردن   
عادتی ساده اما مؤثر است که می تواند 
حتی  و  روده  سǵمت  خواب،  کیفیت 
میوه ی  این  دهد.  بهبود  را  خلق وخو 
مقدار  و  آنتی اکسیدان  فیبر،  با  بی ادعا 
کمک  نه تنها  طبیعی،  مǵتونین  کمی 
از  بلکه  بخوابیم  راحت تر  می کند 
گوارشی  مشکǵت  و  شبانه  گرسنگی 

هم جلوگیری می کند.
و  می شود  آرام  بدن  وقتی  شب ها، 
آماده  خواب است، گاهی هوس  ذهن 
خوردن چیزی سبک و طبیعی سراغ مان 
مختلف،  گزینه های  میان  در  می آید. 
باشد،  انتخاب  سالم ترین  شاید  سیب 
به نظر  ساده  اول  نگاه  در  که  میوه ای 
می رسد اما در درون خود مجموعه ای از 
فیبر، آنتی اکسیدان، ویتامین و ترکیبات 
آرامش بخش دارد. اما آیا خوردن سیب 
آیا  است؟  مفید  واقعا  خواب  از  پیش 
باشد؟  مضر  برخی  برای  است  ممکن 
کاربردی  و  دقیق  نگاهی  مطلب  این 
به این موضوع دارد، از خواب و هضم 
رفǵکس  و  دهان  سǵمت  تا  گرفته 

معده.

خوردن یک سیب پیش از خواب 
�دتی  ده ا� مؤثر

سرویس سǵمت
تصور  مادران  از  برخی  که  می گوید  تغذیه  متخصص  یک 

اشتباهی از حجم معده فرزندشان دارند.
درباره  رژیم درمانی  و  تغذیه  متخصص  علی عسگری  سروناز 
شایع ترین سن بی اشتهایی در کودکان گفت: بی اشتهایی بیشتر 
به  شروع  تازه  کودک  زیرا  می شود؛  دیده  سال   ۲ زیر  کودکان  در 

مصرف غذای کمکی کرده است.
که شروع به راه افتادن  کودکانی  کرد:  علی عسگری در ادامه بیان 
این  و  دارند  کمتری  اشتهای  قبل  به  نسبت  معمو̅  می کنند، 

مسئله کام̊ طبیعی است. 

توضیح  کودک  اشتهای  در  غذا  بافت  تأثیر  درخصوص  وی 
داد: مادران باید در این بازه سنی دقت زیادی داشته باشند و 
قرار  کودک  اختیار  در  را  مناسب  بافت  با  متنوع  بسیار  غذاهای 
کودک  هرچقدر  می کنند  تصور  مادران  برخی  همچنین  دهند. 
بیشتر غذا بخورد بهتر است، در حالی  که این تصور اشتباه است.

کید کرد: حجم  این متخصص تغذیه درباره حجم معده کودکان تأ
معده کودک برخňف تصور بسیاری از مادران بسیار کم تر است و 

کودک برای سیر شدن نیاز به حجم زیاد غذا ندارد. 
علی عسگری توضیح داد: وقتی کودک زیاد غذا نمی خورد، مادران 
که از  تصور می کنند او Ňغر است و رشد مناسبی ندارد؛ در حالی  

کودک شروع به راه رفتن می کند تا حدود پنج سالگی،  که  زمانی 
کمترین اشتها و در عین حال بیشترین فعالیت را دارد و به همین 

دلیل معمو̅ اندامی Ňغر خواهد داشت./فارس

معمای لاغری بچه �ی �زیگوش

�ثیر اس�ندارد زی تولید آرد و �ن
 در سلامت �معه

سرویس سǵمت
کشاورزی،  حوزه  در  آن  کňن  سیاست های  از  بازتابی  جامعه  هر  غذایی  سňمت 

است. بهداشت  و  غذایی  صنایع 
که نان بخش اصلی سفره مردم را  کشوری مانند ایران  گزارش صبح ساحل، در  به 
تشکیل می دهد، کیفیت و سňمت این محصول نه تنها یک موضوع تغذیه ای، بلکه 
یک مسئله راهبردی در امنیت غذایی محسوب می شود. از این رو، سیاست گذاران 
با تصمیمات خود در زمینه تولید آرد، نظارت بر نانوایی ها و فرهنگ سازی مصرف، 
نقشی بنیادین در تضمین سňمت نان و ارتقای سطح سňمت عمومی جامعه ایفا 
درست  سیاست های  چگونه  که  دهد  نشان  می تواند  نقش  این  بررسی  می کنند. 
کیفیت زندگی مردم اثرگذار است. سیاست گذاران در این  یا نادرست، مستقیمʉ بر 
زمینه مسئولیت سنگینی دارند. آن ها می توانند با تدوین قوانین و استانداردهای 
مشخص برای تولید آرد و نان، کیفیت محصول نهایی را تضمین کنند. برای نمونه، 
کارخانه ها به حفظ سبوس در آرد، از جمله  تعیین میزان مجاز نمک در نان یا الزام 
اثر می گذارد. همچنین نظارت  که مستقیمʉ بر سňمت مردم  سیاست هایی است 
که نان سالم تولید می کنند، می تواند  از واحدهایی  دقیق بر نانوایی ها و حمایت 
الگوی مصرف جامعه را بهبود دهد. از سوی دیگر، سیاست گذاران باید به جنبه های 
کم درآمد  اقشار  از غذای  نان بخش مهمی  کنند.  نیز توجه  اقتصادی  و  اجتماعی 
است و دسترسی آنان به نان سالم باید تضمین شود. این امر نیازمند حمایت های 
در  است.  سالم  نان  اهمیت  درباره  عمومی  آموزش  و  هدفمند  یارانه های  دولتی، 
نهایت، نقش سیاست گذاران تنها به وضع قوانین محدود نمی شود؛ بلکه آن ها باید 
با نگاه جامع به سňمت جامعه، امنیت غذایی و کاهش ضایعات نان، سیاست هایی 
یک  بلکه  نیست،  فردی  موضوع  یک  سالم  کنند.نان  تدوین  بلندمدت  و  پایدار 
گرو تصمیمات هوشمندانه و  مسئله کňن سňمت عمومی است که موفقیت آن در 

مسئوŇنه سیاست گذاران خواهد بود.

خیلی ها با گرسنگی قبل از خواب 
دست وپنجه نرم می کنند. سیب 

به دلیل فیبر زیاد و حجم باǴی 
آب، احساس سیری ایجاد می کند 

بدون آنکه کالری زیادی داشته 
باشد. خوردن یک سیب متوسط 
تنها حدود ۸۰ کالری انرژی دارد 

اما به خوبی می تواند جلوی میل به 
تنقǵت ناسالم را بگیرد
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فکر  این  به  حال  به  تا  آیا 
که رقیب شغلی آینده  کرده اید 
همکňسی   Ňاحتما فرزندتان، 
الگوریتم  یک  بلکه  نیست،  او 
مقاله های  می توانند  ماشین ها  که  دنیایی  در  است؟  مصنوعی  هوش  پیشرفته 
برنامه نویسی  کدهای  و  کنند  حل  را  ریاضی  پیچیده  مسائل  بنویسند،  دانشگاهی 
اضطراب  است.  کرده  تغییر  بنیادین  به طور  تحصیلی"  "تعالی  تعریف  کنند،  تولید 
کلید  کام̊ طبیعی است، اما  ناشی از پیشرفت سریع تکنولوژی در میان خانواده ها 
موفقیت در ترسیدن از آینده نیست، بلکه در آماده سازی هوشمندانه برای آن است. 
ما در نقطه ای تاریخی ایستاده ایم که نمرات ۲۰ و حفظ کردن کتاب های درسی دیگر 
کنون زمان آن رسیده که خانواده ها استراتژی های  تضمین کننده موفقیت نیستند. ا
فاقد  مصنوعی  هوش  که  کنند  تمرکز  گی هایی  ویژ روی  بر  و  دهند  تغییر  را  خود 

آن هاست: خňقیت انسانی، درک عاطفی و تفکر انتقادی پیچیده.

 بازتعریف هوش
می کنیم،  صحبت  مصنوعی  هوش  دوران  در  خانوادگی  استراتژی های  از  وقتی 
کدنویسی نیست.  کňس های  منظور ما صرفʉ خرید تبلت های جدید یا ثبت نام در 
موضوع اصلی، پرورش "مهارت های نرم" )Soft Skills( یا به تعبیر بهتر، "مهارت های 
قدرت بخش" )Power Skills( است. هوش مصنوعی در پردازش داده ها، سرعت و 
کره و اخňقیات ناتوان  دقت محاسباتی بی نظیر است، اما در همدلی، رهبری، مذا
که بداند چگونه از ابزارهای  است. تعالی تحصیلی مدرن یعنی تربیت دانش آموزی 
هوش مصنوعی )مانند ChatGPT یا ابزارهای یادگیری تطبیقی( به عنوان یک دستیار 
هوشمند استفاده کند، نه اینکه جایگزین تفکر خود شود. این رویکرد، دانش آموز را 
از یک مصرف کننده منفعل اطňعات، به یک رهبر فعال و تحلیلگر تبدیل می کند که 

می تواند بینش انسانی را با قدرت ماشین ترکیب کند.

 چرا مهارت های نرم ارز ارزشمند آینده هستند؟
اهمیت این تغییر پارادایم را نمی توان نادیده گرفت. طبق گزارش های مجمع جهانی 
مانند  مهارت هایی  مشاغل"،  "آینده  مورد  در   )World Economic Forum( اقتصاد 
تفکر تحلیلی، خňقیت، تاب آوری، انعطاف پذیری و هوش هیجانی در صدر لیست 
مهارت های مورد نیاز تا سال ۲۰۳۰ قرار دارند. چرا؟ زیرا هر مهارتی که مبتنی بر روتین 
بر  تنها  خانواده ها  گر  ا شد.  خواهد  خودکار  مصنوعی  هوش  توسط  باشد،  تکرار  و 
که برای دنیای دیروز  کنند، فرزندانی تربیت می کنند  کمی تمرکز  حفظیات و نمرات 

آماده شده اند. 
حیاتی  نیز  نوجوانان  روان  سňمت  برای  نرم  مهارت های  توسعه  کار،  بازار  بر  عňوه 
که دانش آموزان با بمباران داده ها مواجه اند، داشتن تفکر  است. در عصر اطňعات 
برای مدیریت  از شایعه و داشتن هوش هیجانی  برای تشخیص حقیقت  انتقادی 

استرس، از نان شب واجب تر است.

 پرورش فرزندان برای دنیای دیجیتال
خانواده ها چگونه می توانند این مهارت ها را در خانه پرورش دهند؟ در اینجا چند 

راهکار عملی وجود دارد:
هوش  از  استفاده  منع  جای  به  پرامپت":  "مهندسی  با  انتقادی  تفکر  پرورش   .۱
از  هوشمندانه  و  دقیق   )Prompt( سواŇت  چگونه  بیاموزید  فرزندان  به  مصنوعی، 
هوش مصنوعی بپرسند. سپس، از آن ها بخواهید پاسخ های ارائه شده توسط هوش 
کنند. آیا اطňعات دقیق است؟ آیا تعصب )Bias( در پاسخ  مصنوعی را نقد و بررسی 

وجود دارد؟ این تمرین، مهارت ارزیابی و تفکر انتقادی را تقویت می کند.
بدون  گفتگوی  " برای  را  مشخصی  زمان های  همدلی:  و  ارتباطات  تقویت   .۲
تکنولوژی" در خانه تعیین کنید. در مورد مسائل روز بحث کنید و از فرزندان بخواهید 
خود را در جایگاه دیگران قرار دهند. هوش مصنوعی نمی تواند احساسات پیچیده 
انسانی را درک کند؛ بنابراین، تقویت هوش هیجانی )EQ( بزرگترین مزیت رقابتی فرزند 

شماست.
گر  : فرزندتان را تشویق کنید تا عňیق خود را دنبال کند. مث̊ ا ۳. یادگیری پروژه محور
به محیط زیست عňقه دارد، از او بخواهید با کمک ابزارهای هوشمند، راهکاری برای 
کار ترکیبی از حل مسئله، خňقیت و استفاده  کاهش زباله در خانه طراحی کند. این 

کاربردی از تکنولوژی است.
۴. مدیریت شکست و تاب آوری: در فرآیند یادگیری مهارت های جدید، شکست 
اجتناب ناپذیر است. به جای تمرکز بر نمره نهایی، تňش و استراتژی آن ها را تشویق 
کردن بخشی از  که هوش مصنوعی یک ابزار است و اشتباه  کنید. به آن ها بیاموزید 
فرآیند یادگیری انسان است. این رویکرد ذهنیت رشد )Growth Mindset( را در آن ها 

نهادینه می کند.

منابعی برای تعمیق دانش و آگاهی
برای والدینی که می خواهند عمیق تر در این مسیر گام بردارند، مطالعه منابع معتبر 
 )The Future of Jobs Report( مشاغل"  "آینده  ساŇنه  گزارش های  است.  ضروری 
منتشر شده توسط مجمع جهانی اقتصاد، دیدی عالی از مهارت های مورد نیاز بازار 
کار می دهد. همچنین، پلتفرم هایی مانند Coursera و EdX دوره هایی تحت عنوان 
نوجوانان  و  والدین  برای  که  دارند  یادگیری(  )یادگیریِ   "Learning How to Learn"
نیز   )Carol Dweck( کارول دوک  اثر   )Mindset( "ذهنیت"  کتاب  بسیار مفید است. 
این،  بر  عňوه  است.  تحصیلی  موفقیت  روانشناسی  درک  برای  بنیادین  منبعی 
برای والدین در  راهنماهای خوبی   Common Sense Media وب سایت هایی مانند 

خصوص مدیریت رسانه و تکنولوژی ارائه می دهند.

 سخن پایانی: ساختن آینده ای روشن
ماشین ها  با  رقابت  معنای  به  مصنوعی  هوش  عصر  در  تحصیلی  تعالی  نهایت،  در 
خانواده ها  نقش  است.  انسانی  پتانسیل های  کردن  کامل  معنای  به  بلکه  نیست، 
کرده است. با اولویت بندی  از "ناظر بر تکالیف" به "مربی مهارت های زندگی" تغییر 
مهارت های نرم مانند همدلی، خňقیت و تفکر انتقادی، ما فرزندانی تربیت می کنیم 
که نه تنها در مدرسه موفق هستند، بلکه در برابر تغییرات سریع دنیای آینده مقاوم 
و سازگار خواهند بود. به یاد داشته باشید، تکنولوژی تنها یک ابزار است؛ این قلب و 
ذهن انسان است که مسیر آینده را ترسیم می کند. بیایید فرزندانمان را برای رهبری 

در این دنیای جدید آماده کنیم.

 طلوع عصر جدید آموزش؛
 فراتر از نمرات کلاسی

مشـــاوره

علیرضا عباسی 
مشاور و مدرس توسعه مهارت های 

ارتباطی اجتماعی و فردی

 چرا غم پر بازدید می شود؟ 
شود  دیده  آنچه  اجتماعی،  شبکه های  در 
این میان، سوگ یکی  و در  ارزشمند می شود 
از عاطفه هایی است که به طور شگفت  انگیزی 
روانشناختی  منظر  از  دارد.  نمایش  قابلیت 
هیجانات  سمت  به  طبیعی  به  طور  انسان 
منفی توجه بیشتری نشان می دهد؛ پدیده ای 
نامیده  منفی  سوگیری  علمی  ادبیات  در  که 
تصاویر  می شود  باعث  سوگیری  این  می شود. 
جلب  بیشتری  توجه  غم انگیز  روایت های  و 
و  واقعی تر  مهم تر،  را  آن ها  ما  مغز  زیرا  کنند، 
دیگر،  سوی  از  می کند.  پردازش  تهدیدآمیزتر 
گی  مانند  جامعه  شناسانی  نظریات  اساس  بر 
دبور، جامعه مدرن به »جامعه نمایش« تبدیل 
کاŇ عرضه و  که عواطف نیز مانند  شده جایی 
این  اجتماعی  شبکه های  می شوند.  مصرف 
روند را تشدید می کنند: الگوریتم ها محتوایی 
غم،  و  برانگیزد  کنش  وا که  می کنند  تقویت  را 
کنش  وا محرک های  قدرتمندترین  از  یکی 
است. بنابراین محتوای سوگوار نه  تنها از منظر 
منطق  در  بلکه  می شود،  تلقی  مهم  انسانی 
پلتفرم، پربازده است. نتیجه آن است که سوگ 
و  مشاهده  نمایش،  از  چرخه ای  وارد  فردی 
که فرد را  تشویق دیجیتال می شود، چرخه ای 
آن  کند،  روایت  خود  سوگ  از  بارها  وامی دارد 
شدن  دیده  برای  نهایت،  در  و  کند  مستند  را 
اینجاست  دهد.  تغییر  را  روایت  شکل  بیشتر، 
که مرز میان ابراز صادقانه غم و تولید محتوای 
غم  آلود برای جلب توجه کم  کم محو می شود.

 غم قابل معامله
که  می دهد  نشان  احساسات  جامعه شناسی 
عواطف می توانند به "سرمایه اجتماعی" تبدیل 

شوند یعنی فرد از طریق ابراز احساسات خاص، 
کسب می کند. در  یا حمایت  جایگاه، همدلی 
اجتماعی  سرمایه  این  اجتماعی،  شبکه های 
می شود،  تبدیل  اقتصادی  سرمایه  به  اغلب 
که دیده می شود، دنبال کننده،  زیرا محتوایی 
می آورد.  همراه  به  مالی  مشارکت  یا  تبلیغات 
بدین ترتیب، سوگ در برخی فضاها به دارایی 
از  پس  کاربر  یک  وقتی  می شود.  تبدیل  کاربر 
منتشر  احساسی  پست هایی  فقدان،  تجربه 
می کند و با موجی از همدردی و کامنت مواجه 
می شود، الگوریتم این سیگنال را دریافت کرده 
و آن محتوا را بیشتر نمایش می دهد. این دیده  
به  می کند  تشویق  گاه  ناخودآ را  فرد  شدن، 
. روانشناسان به این چرخه تقویت  ادامه مسیر
بیشتر  بیان  برای  فرد  یعنی  می گویند  مثبت 
فرآیند،  این  در  می کند.  دریافت  پاداش  غم، 
رابطه فرد با سوگ خودش تغییر می کند: رنج 
که  می شود  تبدیل  بیرونی  ابژه ای  به  درونی 
ارزش دارد، Ňیک جمع می کند و دنبال کننده 
گر فرد قصد  می آورد. در چنین شرایطی حتی ا
بهره کشی از رنج خود را نداشته باشد، منطق 
پلتفرم او را در این مسیر قرار می دهد. به مرور، 
به  فقدان  پردازش  برای  تجربه ای  از  سوگ 
می شود  تبدیل  توجه  جذب  برای  عملکردی 
که می توان آن را »بازاری شدن غم«  پدیده ای 

نامید.

پیامدهای  و  سوگ  نمایش   
روان شناختی آن 

داده  نمایش  عمومی  فضای  در  سوگ  وقتی 
دستخوش  سوگواری  طبیعی  فرآیند  می شود 
مسیر  سوگ  روانشناسی،  در  می شود.  تغییر 
چانه زنی،  خشم،  انکار،  دارد:  مشخصی 
خطی  لزوما  مراحل  این  پذیرش.  و  افسردگی 
خصوصی،  بستری  در  آن ها  همه  اما  نیستند 
امن و بدون فشار بیرونی بهتر پیش می روند. 
اما وقتی فرد سوگ خود را به پلتفرم می سپارد، 
می شود  مواجه  بیرونی  نگاه های  از  موجی  با 
نگاه هایی که می توانند هم حمایت کننده و هم 
مخرب باشند. از یک  سو، پیام های همدردی 
از  اما  دهد.  تسکین  و  تعلق  حس  می تواند 
سوگوار  نقش  است  مجبور  کاربر   ، دیگر سوی 
کند زیرا هویت او در  را در برابر چشم ها حفظ 
این پلتفرم بر اساس همین سوگ شکل گرفته 
منجمد"  "سوگ  نوعی  وضعیت  این  است. 
ایجاد می کند: فرد نمی تواند به مرحله پذیرش 
پایان توجه  به معنای  پایان سوگ  زیرا  برسد، 
است. همچنین، فشار برای تولید نسخه های 
بازآفرینی  موجب  رنج،  از  عاطفی تر  و  بهتر 

به  بارها  و  بارها  فرد  یعنی  می شود  هیجانی 
فقدان خود برمی گردد تا محتوا تولید کند. این 
کتر  بازگشت مداوم، سوگ را طوŇنی تر و دردنا
گرفتار  نیاز  دو  میان  فرد  نهایت،  در  می کند. 
نیاز به دیده شدن. و  التیام  به  نیاز  می شود: 

را  رنج دیگران  دارند   چرا مردم عǵقه 
دنبال کنند؟ 

پرسش مهم این است: چرا کاربران از محتوای 
از نظر روانشناسی  سوگوار استقبال می کنند؟ 
کارکرد  دو  دیگران  رنج  مشاهده  اجتماعی، 
مقایسه ای؛  هیجانی  تنظیم  نخست،  دارد. 
احساس  دیگری،  رنج  دیدن  با  انسان  یعنی 
می کند وضعیت خودش قابل  تحمل تر است. 
اجتماعی  مقایسه  نظریه  در  مکانیزم  این 

دوم،  است.  شده  داده  توضیح  فستینگر 
سوگ دیگران فواید اخňقی دارد: تماشای آن 
لحظه ای  معنویت  یا  شفقت  همدلی،  حس 
افراد  از  بسیاری  که  تجربه ای  می کند  ایجاد 
کم دارند. اما در فضای  در زندگی روزمره خود 
دچار  فرایندها  این  اجتماعی،  شبکه های 
وقت  محتوا  مصرف کننده  می شوند.  اعوجاج 
غم  بنابراین  ندارد  عمیق  همدلی  توان  یا 
مصرف  اسکرول  پذیر  به صورت  را  دیگران 
جامعه شناختی،  نظر  از  پدیده،  این  می کند. 
حالتی  می شود  تبدیل  سطحی  رنج زدگی  به 
که در آن کاربر به  طور لحظه ای متاثر می شود، 
کامنت می گذارد، اما بňفاصله با یک ویدئوی 
سوگ  و  می شود  مواجه  تبلیغ  یا  خنده دار 
کاهش  آن،  نتیجه  می گذارد.  سر  پشت  را 
حساسیت جمعی نسبت به رنج واقعی است 
دیگر  محتواهای  از  انبوهی  کنار  در  رنج  زیرا 
در  می  آید.  پایین  ارزشش  و  می گیرد  قرار 

سرگرمی  نوعی  به  تبدیل  سوگ  چرخه،  این 
تراژیک می شود چیزی برای مشاهده، نه برای 

واقعی. همراهی  یا  فهمیدن 

 نقش پلتفرم ها در کاǴیی سازی سوگ
میزبان  صرفا  رایج،  تصور  برخňف  پلتفرم ها، 
احساسات نیستند آن ها فعاŇنه در شکل  گیری 
دارند.  نقش  احساسات  به  جهت  دهی  و 
کاربران،  الگوریتم ها برای افزایش زمان حضور 
می دهند؛  اولویت  را  شدید  عاطفی  محتوای 
چه خشم باشد، چه شادی، چه سوگ. از آنجا 
کنش های عمیق تری برمی انگیزد،   که سوگ وا
بیشتر  را  آن  پلتفرم ها  که  است  طبیعی 
نمایش دهند. این فرایند باعث ایجاد چرخه 
خود  رنج  فرد  می شود:  سوگ  الگوریتمیک 
نشان  کنش  وا مخاطبان  می کند.  منتشر  را 
تشخیص  ارزشمند  را  آن  الگوریتم  می دهند.  
در  و  می شود  دیده  بیشتر  محتوا  می دهد. 

دهد. ادامه  می شود  تشویق  فرد  نهایت 
نه  و  مخاطب  نه  پلتفرم،  نه  چرخه،  این  در 
حتی تولیدکننده محتوا، لزوما قصدی مخرب 
ندارند، اما نتیجه یکسان است: سوگ تبدیل 
می شود.  سود  به  تبدیل  داده  و  داده  به 
معنای  از  را  سوگ  آرام  آرام   ، بازار منطق  این 
با  کاŇیی  به  را  آن  و  می کند  تهی  وجودی اش 
قابلیت تولید، توزیع و مصرف تبدیل می سازد. 
شبیه  روند  این  شناختی،  جامعه   منظر  از 
احساسات  که  جایی  است  عواطف  اقتصاد 
ارزش مبادله ای پیدا می کنند. خطر اینجاست 
که پلتفرم ها با اولویت  دادن به سوگ، ساختار 
عاطفی جامعه را شکل می دهند و الگوی ابراز 
احساسات را تغییر می دهند به گونه ای که افراد 
یاد می گیرند رنج را نمایش دهند، نه اینکه آن 

کنند. پردازش  را 

بی حس  رنج  به  نسبت  که  جامعه ای   
می شود 

شبکه های  در  حد  بیش  از  سوگ  وقتی 
می شود،  مصرف  و  نمایش  تکرار،  اجتماعی 
عاطفی  بی حسی  دچار  به تدریج  جامعه 
است  حالتی  مشابه  پدیده،  این  می شود. 
شفقت«  »فرسودگی  را  آن  روانشناسان  که 
رنج  با  همدلی  توان  انسان  یعنی  می نامند؛ 
دیگران را از دست می دهد، زیرا بیش  از حد در 
ک قرار گرفته  معرض تصاویر و روایت های دردنا
است. از منظر جامعه  شناختی، این وضعیت 
بر روابط اجتماعی تاثیر می گذارد: افراد کمتر به 
کنش نشان  سوگ واقعی دوستان و خانواده وا
گاه آن را بخشی از جریان  می دهند، زیرا ناخودآ
همچنین،  می بینند.  روزمره  محتوای  عادی 
را  جامعه  توجه  سطحی،  عمومی  سوگ های 
فقر،  مانند  ساختاری  و  واقعی  سوگ های  از 
اجتماعی  بحران های  یا  تبعیض  خشونت، 
جامعه  عاطفی  انرژی  یعنی  می کند.  منحرف 
مسائل  نه  می شود،  فردی  روایت های  صرف 
است  ک  خطرنا جمعی  بی حسی  این  کňن. 
زیرا جامعه ای که نسبت به رنج خود و دیگران 
نیز  بی  عدالتی  به  نسبت  ندارد،  حساسیت 
بی تفاوت می شود. در چنین شرایطی، سوگ 
از نقش سنتی خود یعنی بازسازی پیوندهای 
فردی،  تجربه ای  به  و  می گیرد  فاصله  جمعی 

می شود. تبدیل  مصرفی  و  کنده  پرا

چطور‌فقدان‌و‌رنج‌آدمی‌به‌داده،‌محتوا‌و‌سود‌بدل‌می‌شود؟

سوگ در ویترین؛ رنجی که لایک می گیرد

»سوگ« یکی از بنیادی ترین واکنش های 
انسان به فقدان است فقدان یک عزیز، 
یک  شغلی،  موقعیت  یک  رابطه،  یک 
سوگ  زندگی.  شیوه  یک  حتی  یا  آرزو 
از  مجموعه ای  که  ساده  غم  فقط  نه 
می تواند  که  است  پیچیده  احساسات 
ترس،  اندوه،  خشم،  ناباوری،  شامل 
حتی  و  سردرگمی  پوچی،  احساس 
روانشناسان  باشد.  جسمانی  تغییرات 
معتقدند سوگ فرآیندی طبیعی است 
واقعیت  با  انسان  می کند  کمک  که 
زندگی  کم  کم  و  شود  روبه رو  فقدان 
جدیدی بسازد. در بسیاری فرهنگ ها، 
سوگ در فضاهای خصوصی یا مراسم 
جایی  یعنی  می شود  تجربه  جمعی 
نگاه  بدون  بدون فشار،  بتواند  فرد  که 
دیگران و با حمایت واقعی احساساتش 
شبکه های  عصر  در  اما  کند.  بیان  را 
اجتماعی این تجربه ی عمیق و شخصی 
وارد دنیایی تازه شده است دنیایی که 
"محتوا"  می تواند  احساس  هر  آن  در 
شود و هر محتوا می تواند دیده شود، 
پیدا  اقتصادی  ارزش  و  شود  بازنشر 
کند. در این فضا، سوگ دیگر تنها یک 
موضوعی  به  و  نیست  انسانی  واکنش 
گاهی  و  ارزیابی  قابل  مشاهده،  قابل 
قابل معامله تبدیل می شود. وقتی افراد 
استوری  و  قالب پست  در  را  رنج خود 
منتشر می کنند، الگوریتم ها و مخاطبان 
می دهند  نشان  واکنش  به سرعت 
مسیر  می تواند  واکنش ها  همین  و 
طبیعی سوگواری را تغییر دهد. کاربرانی 
به صورت  را  خود  رنج  یا  فقدان  که 
محتوای عمومی منتشر می کنند، گاهی 
می کنند،  دریافت  همدلی  و  حمایت 
الگوریتم  هایی  با  موارد  بسیاری  در  اما 
سوگ  بازتولید  به  را  آنها  که  مواجه اند 
به  خوبی  به  غم  زیرا  می کنند،  تشویق 
از  است.  پربازدید  و  می رسد  فروش 
سوی دیگر، مخاطبانی که این محتواها 
از  چرخه ای  در  می کنند،  مصرف  را 
سریع  فراموشی  و  لحظه ای  همدردی 
بررسی  مقاله  این  در  گرفتار می شوند. 
می کنیم که چگونه سوگ، از یک تجربه 
انسانی ضروری، به بخشی از بازار توجه 
بدل شده و چه پیامدهایی برای فرد و 

جامعه دارد.

محیا تکنده
روانشناس بالینی

وقتی سوگ در فضای عمومی 
نمایش داده می شود فرآیند 
طبیعی سوگواری دستخوش 

تغییر می شود. در روانشناسی، 
سوگ مسیر مشخصی دارد: 

انکار، خشم، چانه زنی، افسردگی 
و پذیرش. این مراحل لزوما خطی 
نیستند اما همه آن ها در بستری 

خصوصی، امن و بدون فشار 
بیرونی بهتر پیش می روند
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سرویس حوادث
رئیس پلیس راهور از ورود پلیس به ساخت 
کارگاه های  در  غیرمجاز  کشنده های 

زیرپله ای خبر داد.
راهور  پلیس  رئیس  حسینی،  تیمور  سردار 
غیرمجاز  کارگاه های  فعالیت  درباره  فراجا 
کشنده و تخلفات مربوط به این حوزه  تولید 
غیرمجاز    کشنده های  موضوع  کرد:  اظهار 
جرم انگاری نشده، اما ریشه اصلی آن به نبود 
سال های  در  افزود:  وی  برمی گردد.  نظارت 
هیچ  بدون  گاراژهایی  و  کارگاه ها  گذشته 
ضابطه ای شکل گرفته اند و هرکدام بر اساس 
ساخت  به  اقدام  خود  دلخواه  »کاربری« 
مانند،  کاربری هایی  کرده اند؛  کشنده  انواع 

، تیغه دار و موارد دیگر. کپسول دار
کشنده  سردار حسینی با بیان اینکه اهمیت 

نیز  گاهی  و  نیست  کمتر  یدک کش  از  حتی 
این  ما  مسأله  افزود:  دارد،  بیشتری  اهمیت 
است که این کشنده های غیرمجاز و کارگاهی 

در تحلیل های تصادفات نقش بسیار جدی 
و تأثیرگذار داشته اند و همین موضوع باعث 

شده که ورود ما به ماجرا ضرورت پیدا کند.

ملی  سازمان  و  صمت  وزارت  ورود 
استاندارد

داد:  ادامه  فراجا  راهور  پلیس  رئیس 
تا  است  انجام  حال  در  پلیس  پیگیری های 
وزارت صمت و سازمان ملی استاندارد مکلف 
فاقد  کارگاه های  این  فعالیت  جلوی  شوند 
گر  که  ا مجوز را بگیرند. وی این را هم افزود 
فرد یا مجموعه ای قصد ادامه فعالیت دارد، 
باید ابتدا مجوز رسمی بگیرد، استانداردهای 
در  استاندارد  تجهیزات  و  کند  رعایت  را  Ňزم 
کار ببرد، سپس اجازه فعالیت  کارگاه خود به 

داشته باشد.
کرد: هدف از این پیگیری ها  کید  حسینی تأ
کشنده های  ساخت  تداوم  از  جلوگیری 
در  آن ها  مخرب  تأثیرات  کاهش  و  غیرمجاز 

تصادفات جاده ای است.

سرویس حوادث
برنامه های  تشریح  با  فراجا  راهور  پلیس  عملیات  معاون 
کشور، از تمرکز  پیش بینی شده برای ارتقای ایمنی ترافیک در 
ویژه پلیس بر برخورد با تخلفات حادثه ساز، تقویت آموزش 
و فرهنگ سازی و استقرار هدفمند در نقاط پر تصادف خبر 

داد.
سردار سلیمی با اشاره به نقش نظارتی پلیس راهور در مدیریت 
ترافیک کشور، اظهار کرد:پلیس راهور به عنوان ناظر بر رفتارهای 
در  ویژه  صورت  به  را  کنترل  و  قانون  اعمال  نظارت،  ترافیکی، 

طریق  از  هم  اقدامات  این  است؛  داده  قرار  خود  کار  دستور 
سامانه های  و  ابزارها  از  بهره گیری  با  هم  و  سنتی  شیوه های 
در  پلیس  رویکرد  اینکه  بیان  با  می شود.وی  انجام  هوشمند 
سال جاری تمرکز بر آموزش و فرهنگ سازی و برخورد با تخلفات 
رفتارهای  به  توجه  ما  جدی  افزود:برنامه  است،  حادثه ساز 
پرخطر و مهار این نوع تخلفات است، استقرار نیروها در نقاط 
پر تصادف بر مبنای تحلیل دقیق تصادفات، از جمله اقداماتی 

است که در سراسر کشور توسط همکاران ما در حال اجراست.
از  یکی  را  سلیمی،ساماندهی موتورسیکلت سواران   سردار 

گفت: این  کرد و  گسترده فعالیت پلیس راهور عنوان  محورهای 
عملیاتی  برنامه  از  بخشی  و  می شود  دنبال  جدیت  با  موضوع 
سازمان های  و  دستگاه ها  همه  همراهی  و  توافق  با  که  ماست 

مسئول تدوین شده است.
به  نسبت  امیدواری  ابراز  با  فراجا  راهور  پلیس  عملیات  معاون 
کرد: امیدواریم در سایه  اجرای سریع این برنامه ها، خاطرنشان 
این  اجرای  دولت،  ویژه  توجه  و  دستگاه ها  همه  میان  تعامل 
برنامه ها هرچه سریع تر محقق شود تا بتوانیم نتایج قطعی آن را 

در بهبود ایمنی ترافیک کشور مشاهده کنیم./ایسنا 

میـــــز خبـــــر

دستگیری کلاهبردار میل�ردی 
در کیش

 پلمپ سه �ر�ه ق
دی متخلف 
در می
ب

 توقیف تويو� لندکروز ��ق 
در �رکينگ فرود�ه بندرع�س

رئيس پليس آگاهی استان هرمزگان:
وعده اشت�ل آ�ن در شرکت �ی 

هرمی، يک فريب است

سرویس حوادث
که با  کňهبردار حرفه ای  کیش از دستگیری یک  فرمانده انتظامی ویژه و دریابانی 
ارائه چک های بی پشتوانه اموال مردم را تصاحب و بیش از چند سال متواری شده 

بود، در این جزیره خبر داد. 
به گزارش صبح ساحل، سرهنگ نبی اŊ قاسمی در تشریح این خبر اظهار داشت: 
کشور  در پی ارسال چندین فقره پرونده نیابتی از دادسراهای استان های مختلف 
کňهبرداری با ارائه چک های بی پشتوانه و تصاحب اموال مردم در نقاط  مبنی بر 
قرار  فرماندهی  این  انتظامی  عوامل  کار  دستور  در   ʉسریع موضوع  کشور،  مختلف 
به  موفق  اطňعاتی  اقدامات  انجام  با  کیش   ۱۱ کňنتری  مأموران  افزود:  گرفت.وی 
شناسایی محل اختفای این متهم متواری در جزیره شدند و پس از هماهنگی های 
قضائی طی یک عملیات ضربتی و هوشمندانه وی را در مخفیگاهش دستگیر و به 
یگان انتظامی انتقال دادند.سرهنگ قاسمی با اشاره به اعتراف متهم به ۱۵۰ میلیارد 
گفت:  کňهبرداری به روش موصوف و معرفی وی به مراجع قضائی در خاتمه  ریال 
کسبه  در خرید و فروش های چکی، حتمʉ از اصالت چک و سوابق صادر کننده چک 

اطمینان حاصل کنند.

سرویس حوادث
مدیر شبکه بهداشت و درمان میناب از پلمب سه واحد کارگاه قنادی متخلف به 

دلیل عدم رعایت موازین بهداشتی در میناب خبر داد. 
اعňم خبر  افزود:  این خبر  اعňم  با  بهزادی  گزارش صبح ساحل، حمید رضا  به 
کرد: در راستای حفظ سňمت مصرف کنندگان و  کارگاه قنادی اظهار  پلمب سه 
جلوگیری از عرضه مواد غذایی ناسالم، این واحدها که تخلفات بهداشتی جدی 

داشتند، پس از بی توجهی به اخطارهای قانونی پلمب شدند.
رعایت  و  اولیه  مواد  غیراصولی  نگهداری  نظافت،  نامطلوب  شرایط  افزود:  وی 
که  بود  کز  مرا این  محرز  تخلفات  جمله  از  بهداشتی  استانداردهای  نکردن 

تهدیدی برای سňمت شهروندان محسوب می شد.
و  قرمز مجموعه بهداشت است  کرد: سňمت غذایی مردم خط  کید  تا بهزادی 
با هرگونه تهدید سňمت عمومی، برخورد قانونی و بدون اغماض انجام خواهد 
شد.وی در پایان از شهروندان خواست موارد مشکوک یا تخلفات بهداشتی را از 
گزارش دهند تا در سریع ترین زمان ممکن بررسی و پیگیری  طریق سامانه ۱۹۰ 

شود.
مرکز  کار  و  محیط  سňمت  کارشناسان  مشترک  بازدید  این  است،در  ذکر  شایان 
کن عمومی، نماینده اداره تعزیرات  بهداشت میناب، نماینده اداره نظارت بر اما
حکومتی، نماینده فرمانداری و نماینده صنعت، معدن و تجارت سه کارگاه قنادی 

به دلیل عدم رعایت موازین بهداشتی پلمب شدند.

سرویس حوادث
فرمانده یگان های انتظامی و حفاظتی فراجا  از توقیف خودروی سواری قاچاق گران 

قیمت، توسط پلیس فرودگاه بندرعباس، خبر داد.
داشت:  بیان  این  تشریح  در  فر"  اسدی  بنی  "رضا  سردار  صبح ساحل،  گزارش  به 
تردد  کنترل خودروهای در حال  و  پایش  کارکنان پلیس فرودگاه بندرعباس حین 
ک یک دستگاه خودرو سواری تویوتا  ňدر حوزه استحفاظی و پارکینگ فرودگاه به پ
لندکروز مشکوک شدند.این مقام ارشد انتظامی اظهار داشت: پس از بررسی دقیق 
ک خودرو مذکور جعلی و همچنین خودرو  ňم صورت گرفته، مشخص شد پňو استع
مذکور  خودرو  قضائی  مرجع  با  هماهنگی  با  و  شده  کشور  وارد  قاچاق  صورت  به 
توقیف شد.فرمانده یگان های انتظامی و حفاظتی فراجا در ادامه گفت: کارشناسان 
ارزش خودرو مذکور را حدود ۱۰۰ میلیارد ریال برآورد و به منظور سیر مراحل قانونی 
پرونده متشکله به همراه متهم تحویل سازمان تعزیرات حکومتی شد.سردار بنی 
کرد و افزود: پلیس فرودگاه های  کید  اسدی فر برخورد قاطع پلیس با قاچاقچیان تا
کارگیری سامانه های هوشمند و رصد و پایش، دست  کشور با اشراف اطňعاتی، به 

قاچاقچیان را در ضربه زدن به اقتصاد کشور کوتاه می کند. 

سرویس حوادث
گاهی وعده اشتغال و عضویت  گاهی استان هرمزگان هشدار پلیس آ رئیس پلیس آ

در شرکت های هرمی تحت عنوان اشتغال و کسب سود را یک فریب عنوان کرد.
به  هشدار  ضمن  سخنانی  طی  لشکری"  "علی  سرهنگ  ساحل،  صبح  گزارش  به 
شهروندان بیان داشت برخی افراد سودجو با تبلیغ فریت های شغلی و وعده کسب 
اغلب  که  کنند  قالب شرکت های هرمی می  در  اعضاء  به جذب  اقدام  کňن  سود 
موجب زیان مالی و قانونی برای افراد می شود.وی افزود: ضروری است شهروندان 
در مواجهه با هر گونه پیشنهاد شغلی مشکوک به ویژه آن دسته که نیازمند پرداخت 
رئیس  باشند.  هوشیار  بسیار  هستند  سرمایه گذاری  یا  عضویت  برای  اولیه  وجه 
که عضویت در این گونه شرکت ها عňوه  کرد بر این  کید  گاهی هرمزگان با تا پلیس آ
کند، از  بر خسارت مالی ممکن است افراد را درگیر پرونده قضایی و پیگرد قانونی 
ع وقت  عموم شهروندان خواست در صورت مواجهه با چنین پیشنهادهایی، در اسر
گاهی استان و یا سامانه های  با مراجعه به اداره مبارزه با جعل کňهبرداری پلیس آ

رسمی پلیس ، موضوع را گزارش نمایند.

ورود پلیس راهور به ساخت کشنده های غیرمجاز

کِشنده �ی �ر�هی کشنده

معاون عملیات پلیس راهور فراجا تاکید کرد 

برخورد © تخل¨ت ¦دثه �ز و �¤ندهی موتورسواران

سرویس حوادث
و  شناسایی  از  کرمان  استان  انتظامی  فرمانده 
دستگیری سرشبکه اصلی باند سودجویی و رانت 
۵۰۰ میلیارد تومانی از شرکت های معدنی و دولتی 
اقتصادی استان  امنیت  تهران در عملیات پلیس 

کرمان خبر داد.
سردار جلیل موقوفه ئی در جمع خبرنگاران در تشریح 
اقتصادی  امنیت  پلیس  گفت:مأموران  خبر  این 
پیچیده،  و  فنی  اطňعاتی  اقدامات  با  کرمان  استان 
که  کشور  یکی از سرشبکه های اصلی فساد و رانت در 
تحت پوشش شرکت های مختلف فعالیت داشت و با 
ترفندهای مختلف اقدام به کňهبرداری از شرکت های 

دولتی و خصوصی می کرد را شناسایی کردند.
کنون  ا هم  که  باند  این  اصلی  افزود:سرشبکه  وی 
شرکت های  از  یکی  به  تومان  میلیارد   ۵۰۰ حدود  نیز 
معدنی استان کرمان بدهکاری دارد و تا کنون متواری 
کار اطňعاتی و همکاری سربازان  بود، پس از چند ماه 
اطňعات  اداره  توسط  استان  زمان)عج(  امام  گمنام 
نیابت  اخذ  با  کرمان  استان  اقتصادی  امنیت  پلیس 
تهران  استان  به  گاهان  کارآ از  تیمی  اعزام  و  قضایی 

دستگیر شد.
تحقیقات  انجام  از  کرمان  استان  انتظامی  فرمانده 
و  این متهم  پرونده  ابعاد دقیق  با  رابطه  تکمیلی در 
با وی خبر داد./سایت  افراد مرتبط  دستگیری سایر 

پلیس 

©زداشت سرشبکه ©ند 
سودجویی۵۰۰ میل�ردی از 
شرکت �ی معدنی و دولتی

سرویس حوادث
در حادثه  برخورد دو دستگاه موتورسیکلت در روستای کشار 
بندرعباس، دو دانش آموز ۱۴ و ۱۷ ساله جان خود را از دست 

دادند و یک نفر دیگر نیز مجروح شد.

 ، کشار روستای  در  چهارشنبه  شامگاه  ساحل؛  صبح  گزارش  به 
نفر  دو  فوت  به  منجر  موتورسیکلت  دستگاه  دو  شدید  برخورد 
گزارش های محلی، جان باختگان این  بر اساس  کبان شد.  را از 

حادثه دو نوجوان ۱۴ و ۱۷ ساله و از اهالی همین روستا بودند.

دچار  سرنشینان  از  دیگر  نفر  یک  همچنین  سانحه  این  در 
بیمارستان  به  اورژانس  نیروهای  حضور  با  که  شد  مصدومیت 
و  انتظامی  مراجع  توسط  حادثه  این  علت  شد.بررسی  منتقل 

کارشناسان در دست انجام است.

مرگ دو دانش آموز در �نحه برخورد موتورسیکلت � در ک´ر

ُ



101404 جنوب  آذر   22 شنبه 
5572 شماره      41 سال 

میـــــز خبـــــر

سرویس خبری
گفت: صید با روش های  مدیرکل دفتر امور صید و صیادی سازمان شیňت ایران 
Ňنگ Ňین و قňب در سواحل مکران به عنوان فرصتی نوین برای افزایش اشتغال، 

توسعه صادرات و ارتقای ارزش افزوده صیادان معرفی شده است.
بیمه های  توسعه  و  دولت  حمایت  با  روش ها  این  افزود:  عباسپورنادری  رضا 
محلی  صیادان  معیشت  ارتقای  و  اقتصادی  رونق  در  مهمی  نقش  اجتماعی، 
اشاره  با  ایران،  شیňت  سازمان  صیادی  و  صید  امور  دفتر  مدیرکل  می کنند.  ایفا 
روش های  از  استفاده  گفت:  آبزیان  ذخایر  تامین  در  مکران  سواحل  اهمیت  به 
و  صید  حجم  افزایش  بر  عňوه  تا  می دهد  امکان  صیادان  به  قňب  و  Ňنگ Ňین 
محصوŇت،  باŇتر  کیفیت  با  و  کنند  ایجاد  بیشتری  شغلی  فرصت های  بهره وری، 
کید بر سخت و  کنند.نادری با تا به بازارهای داخلی و بین المللی دسترسی پیدا 
افزایش  جمله  از  حمایتی  اقدامات  با  دولت  گفت:  صیادی،  شغل  بودن  زیان آور 
 ، تسهیňت بیمه ای و دو برابر کردن تعداد افراد تحت پوشش بیمه از پنج به ۱۰ نفر
امنیت شغلی صیادان را ارتقا داده است.وی افزود: توسعه این روش های نوین نه 
ارزش، توسعه  زنجیره  بلکه باعث تقویت  افزایش می دهد،  را  تنها درآمد صیادان 
زیرساخت های صیادی، فرآوری و بسته بندی محصوŇت دریایی می شود و سواحل 
مکران را به یکی از مهم ترین مناطق صید و صادرات آبزیان ایران تبدیل می کند.

از این روش ها ضمن رونق  گفته مدیرکل دفتر امور صید و صیادی، استفاده  به 
اقتصادی، فرصت های شغلی جدید برای جوانان منطقه ایجاد کرده و سهم ایران 
در بازارهای بین المللی آبزیان را افزایش می دهد.صید Ňنگ Ňین یکی از روش های 
صنعتی صید است که در آن طناب های طوŇنی با صدها قňب طعمه دار در آب رها 
گونه های اقتصادی مانند هامور، ماهی تن، حلوا سفید و  می شوند و امکان صید 
میگو را فراهم می کنند. این روش عňوه بر بازده باŇ، اجازه فعالیت در آب های دور 
از ساحل را نیز به صیادان می دهد. در مقابل، صید با قňب روش سنتی و مورد 
که همچنان سهم قابل توجهی در تامین معیشت  اعتماد صیادان محلی است 
کیفیت محصوŇت و  خانوارها دارد. ترکیب این دو روش باعث تنوع صید، افزایش 

توسعه فرصت های صادراتی می شود./ایسنا

سرویس خبری
رئیس کل دادگستری فارس گفت: احکام اولیه کیفری عامňن دو جنایت تروریستی 
حرم شاهچراغ صادر و اجرا شده و رأی عامňن این حادثه ناظر بر جنبه های حقوقی 

و مادی و معنوی این پرونده ها است.
رأی  از  رونمایی  آئین  در  رجایی نسب  صدراله  سید  والمسلمین  حجت اŇسňم 
تبریک  ضمن  )ع(  شاهچراغ  حرم  تروریستی  حمňت  عامňن  و  آمران  محکومیت 
میňد حضرت زهرا )س( به خانواده معظم شهدا و حاضران، اظهار کرد: احکام اولیه 
کیفری عامňن دو جنایت تروریستی در شیراز صادر و اجرا شده و رأی امروز ناظر 
بر جنبه های حقوقی و مادی و معنوی این پرونده ها است.وی با تقدیر از تňش 
دستگاه قضائی و امنیتی در رسیدگی به پرونده، افزود: به فرمان رهبر معظم انقňب، 
از  حمایت  در  آشکاری  نقش  که  آمریکا  جمله  از  خصم  کشورهای  علیه  دعاوی 
کم بین المللی با جدیت پیگیری می شود. تروریسم دارد، هم در داخل و هم در محا

و  دانست  ملت«  حقوق  احقاق  در  مهم  »گامی  را  رأی  این  صدور  رجایی نسب 
کنون قربانی دشمنی های آشکار آمریکا بوده  گفت: ملت ایران از ابتدای انقňب تا
آنان در امان  گزند جنایات  از  از دانشمندان و نمایندگان مردم تا زائران بی گناه  و 
که مدعیان دروغین حقوق بشر، خود بارها اصول انسانی را  نمانده اند؛ در حالی 

نقض کرده اند.
کید کرد: قوه قضائیه با اجرای احکام الهی و قانونی در  رئیس کل دادگستری فارس تأ
کمه و رسوا  خط مقدم دفاع از امنیت و حقوق ملت ایستاده است و این روند تا محا

شدن کامل عوامل و حامیان تروریسم ادامه خواهد داشت./مهر

 مدیرکل دفتر امور صید و صیادی سازمان شیǵت ایران
 بیان کرد

صید لانگ  لاین و قلاب؛ فرصت نوین 
اشت�ل برای ص�دان سواحل مکران

رجایی نسب:
 اح�م کیفری  ملان حمله به حرم 

�هچراغ �در و اجرا شد

فرماندار سیستان و بلوچستان: 

تأمین آب ش�نه روزی �ب�ر � اجرای پروژه ملی 
ایمواسکو محقق می شود

دشتس£ن پیش£ز در برداشت گوجه فرنگی در فصل سرد 

سرویس خبری
بلوچستان  و  سیستان  استاندار  معاون 
ملی  پروژه  گفت:  چابهار  ویژه  فرماندار  و 
از  یکی  به عنوان  ایمواسکو  آب شیرین کن 
با جدیت  راهبردی استان  ح های مهم و  طر

در سواحل مَکُران در حال اجراست.
اجرای  اصلی  هدف  کرد:  اظهار  نورا  علیرضا 
کاهش  این پروژه تأمین پایدار آب آشامیدنی و 
سایر  و  همجوار  مناطق  چابهار،  در  آبی  تنش 
نقاط سیستان و بلوچستان است.وی با اشاره 
میزان  اجرایی،  عملیات  وضعیت  اینکه  به 
دقیق  به طور  موجود  چالش های  و  پیشرفت 
می تواند  طرح  این  افزود:  است،  شده  بررسی 
بخش قابل توجهی از نیاز مردم به آب سالم را 

برطرف کند.
میان  Ňزم  هماهنگی های  فرماندار،  گفته  به 
فرمانداری ویژه چابهار، منابع طبیعی، شرکت 
شده  انجام  مرتبط  دستگاه های  دیگر  و  آبفا 
با  مطابق  و  وقفه  بدون  پروژه  اجرای  روند  تا 

استانداردهای ملی ادامه یابد.
عملیات  بر  مستقیم  نظارت  کرد:  کید  تأ نورا 
تمامی  و  دارد  قرار  دستورکار  در  اجرایی 
بخش های پروژه با برنامه زمان بندی مشخص 

پیش می رود تا هیچ خللی در تکمیل آن ایجاد 
نشود.

محلی،  ظرفیت های  از  بهره گیری  افزود:  وی 
مدیریت  و  اجرایی  دستگاه های  همکاری 
تسریع  را  طرح  اجرای  روند  می تواند  منسجم 
زودتر  هرچه  بهره برداری  برای  را  شرایط  و  کند 
به  اشاره  با  چابهار  سازد.فرماندار  فراهم 
اهمیت تأمین آب پایدار در شهر و روستاهای 
کنار  در  شهری  چابهار  گفت:  شهرستان  این 
کمبود  با  آن  دریاست و شایسته نیست مردم 
داشته  ادامه  آب  بندی  جیره  یا  و  مواجه  آب 

باشد.
کرد: اجرای پروژه ملی آب شیرین کن  کید  وی تأ
گامی اساسی برای تحقق دسترسی  ایمواسکو 
در  آشامیدنی  آب  به  مطمئن  و  شبانه روزی 

چابهار به شمار می رود.
و معادن  آب صنایع  تأمین  مدیرعامل شرکت 
آب  انتقال  طرح  محسوس  پیشرفت  از  نیز 
گفت:  و  کشور خبر داد  به شرق  دریای عمان 
کنون به بیش  اجرای این پروژه ملی در چابهار ا
نزدیک  آبگیر  عملیات  و  رسیده  درصد   ۳۶ از 
اسدی  است.محمدحسن  کامل  تکمیل  به 

تا  چابهار  مسیر  عمده  بخش  کنون  تا افزود: 
کیلومتر  زاهدان آماده سازی شده و بیش از ۱۴۰ 

لوله گذاری صورت گرفته است.
 ۷۰ تأمین   ۱۴۰۷ افق  در  طرح  این  گفت:  وی 
میلیون مترمکعب آب آشامیدنی و تا سال ۱۴۱۲ 
مترمکعب  میلیون   ۱۱۵ به  میزان  این  افزایش 
شرکت  است.مدیرعامل  کرده  هدف گذاری  را 
فاز  داد:  ادامه  معادن  و  صنایع  آب  تأمین 
نخست پروژه با ظرفیت ۲۳۰ میلیون مترمکعب 
به  آن  قابل توجه  بخش  که  می شود  اجرا 
بلوچستان  و  سیستان  آشامیدنی  آب  تأمین 
تا  آب  انتقال  کامل  مسیر  و  دارد  اختصاص 
مشهد نیز بیش از یک هزار و ۳۴۰ کیلومتر طول 
با سرعت مناسب در  برنامه ریزی  و طبق  دارد 

حال پیشرفت است.
معادن”  و  صنایع  آب  “تأمین  شرکت   
معدن  صنعت،  وزارت  حمایت  با  )ایمواسکو( 
با  خصوصی  بخش  مشارکت  با  و  تجارت  و 
معادن  و  صنایع  موردنیاز  آب  تأمین  هدف 
کشور تاسیس شده و  استان های فňت شرقی 
رسالت اجرای طرح ملی نمک زدایی و انتقال 
از دریای عمان به استان های سیستان و  آب 
بلوچستان، خراسان جنوبی و خراسان رضوی 

را بر عهده دارد./ایرنا

مهران سلطانی نژاد
از  فرنگی  گوجه  برداشت  عملیات  آغاز  با 
ع خارج فصل استان بوشهر و عرضه آن  مزار
به بازار، قیمت این محصول در این استان 

۵۰ درصد کاهش یافت.
گزارش صبح ساحل، معاون بهبود تولیدات  به 
استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  گیاهی 

که به منظور بازدید عملیات برداشت  بوشهر 
شهرستان  بندآروز  منطقه  در  فرنگی  گوجه 
سنوات  همانند  نیز  امسال  گفت:  دشتستان 
بوشهر  استان  در  گوجه فرنگی  کشت  گذشته، 
انجام  دقیق  نظارت  و  منسجم  برنامه ریزی  با 

شده است.
کبری توکلی افزود: با توجه به تأثیرات محسوس 

مؤثر،  بارندگی های  کاهش  و  اقلیمی  تغییرات 
کشت این محصول نسبت به سال  سطح زیر 
کاهش هزار هکتاری مواجه شده و  گذشته با 
اراضی  از  هکتار   ۵۰۰ و  هزار   ۱۱ حاضر  زمان  در 
وی  دارد.  قرار  گوجه فرنگی  کشت  زیر  استان 
کرد: با روش های مدیریت زراعی بهینه،  اظهار 
کثری از منابع  تغذیه هدفمند و استفاده حدا
سطح  واحد  در  تولید  راندمان  موجود،  آبی 
وجود  با  می شود  پیش بینی  و  شده  حفظ 
تن  هزار  از۶۰۰  بیش  برداشت  سطح،  کاهش 
)اردیبهشت  برداشت  فصل  پایان  تا  محصول 
تولیدات  بهبود  معاون  شود.  محقق  ماه( 
کشاورزی استان بوشهر  گیاهی سازمان جهاد 
گوجه فرنگی در این استان  کرد: برداشت  بیان 
از اواسط آبان آغاز و تا اردیبهشت ادامه دارد 
گی منحصربه فرد باعث شده بوشهر  که این ویژ
در فصول سرد سال به یکی از تأمین کنندگان 
کشور تبدیل شود. گوجه فرنگی تازه در  اصلی 
شهرستان  حاضر،  زمان  در  کرد:  اضافه  وی 
است  محصول  برداشت  پیشگام  دشتستان 
از  گوجه فرنگی  تن  هزار   ۱۰۰ از  بیش  کنون  تا و 

ع این شهرستان برداشت شده است. مزار
جهاد  سازمان  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون 
در  قیمت ها  گفت:  بوشهر  استان  کشاورزی 
به  محدود،  عرضه  دلیل  به  فصل  ابتدای 
اما  بود،  تومان  هزار   ۷۰ تا   ۴۰ بین   Ňبا نسبت 
تعادل  به  بازار  برداشت،  تدریجی  افزایش  با 
کنون قیمت بین ۲۰ تا ۳۵ هزار تومان  رسیده و ا
سیاست های  اجرای  در  گفت:  توکلی  است.  
کشاورزی و برای مقابله با چالش  وزارت جهاد 
کم آبی، برنامه ریزی کرده ایم کشت گلخانه ای و 
مصرف  با  تا  دهیم  گسترش  را  نیمه گلخانه ای 
کیفیت محصول افزایش  کمتر، بهره وری و  آب 
محصول  از  عمده ای  بخش  افزود:  یابد.وی 
تازه خوری  و  داخلی  مصرف  به  تولیدی 
اختصاص دارد، اما با رسیدن به پیک برداشت 
در دی و بهمن ماه و تولید مازاد بر نیاز استان 
بوشهر، زمینه برای صادرات به سایر استان ها 
شد.  خواهد  فراهم  خارجی  بازارهای  حتی  و 
تن  هزار   ۶۵۰ ساŇنه  تولید  با  بوشهر  استان 
کشور را  گوجه فرنگی خارج از فصل، رتبه اول 

دارد.

رئیس کل دادگستری کرمان بر بازنگری در قوانین بازدارنده نسبت به شوتی ها تاکید کرد

�ق سوخت طع �̈  محدودیت ق»یی در برخورد̈ 
متأسفانه قانونگذار قاچاق سوخت را جرم تلقی نکرده و آن را تخلف دانسته است

شکیǵ افضلی
ضرورت  بر  کید  تأ با  کرمان  استان  دادگستری  رئیس کل 
در  گفت:  سوخت،  قاچاق  با  مرتبط  قوانین  به روزرسانی 
برخورد با قاچاقچیان سوخت، حامňن اتباع و خودروهای 
شده  موجب  این  و  هستیم  مواجه  قانونی  خňء  با  شوتی 
که دست دستگاه قضایی و نیروهای انتظامی برای برخورد 

قاطع بسته باشد.
در  حمیدی  ابراهیم  حجت اŇسňم   صبح ساحل،  گزارش  به 
شوتی های  »سردستگی  موضوع  با  رأی  نقد  نشست  پنجمین 
حامل سوخت قاچاق در پرتو عنوان سازمان یافته بودن« بیان 
جنوب  و  شرق  در  جدی  معضل  یک  به  سوخت  قاچاق  کرد: 
به  کامل  با جدیت  باید  ارکان نظام  کشور تبدیل شده و همه 
این موضوع ورود کنند. وی با بیان اینکه در حال حاضر برخورد 
گفت:  گرفته،  با این پدیده در صňحیت تعزیرات حکومتی قرار 
متأسفانه قانونگذار قاچاق سوخت را جرم تلقی نکرده است؛ 
تا  شده  موجب  موضوع  همین  و  دانسته  تخلف  را  آن  بلکه 
برخورد قضایی و انتظامی با این پدیده محدود شود و بسیاری 

از پرونده ها از مسیر صحیح کیفری خارج شود.
رئیس شورای قضایی استان کرمان اظهار کرد: باید قوانین به روز 

کیفری، دقیق و بازدارنده با قاچاقچیان  شود تا امکان برخورد 
وجود  ظرفیت هایی   ۴۴ ماده  در  وجود،  این  با  باشد.  فراهم 
که می تواند نگاه ما را از تخلف به سمت جرم و حتی جرم  دارد 
ایجاد  با  تواند  سازمان یافته تغییر دهد و دستگاه قضایی می 
صňحیت، پرونده را براساس شاخص های سازمان یافتگی مورد 
کید بر اینکه در مسئله مبارزه با قاچاق  بررسی قرار دهد. وی با تا
هستیم،  میدانی  و  عمیق  کامل،  تحقیقات  نیازمند  سوخت، 
تحقیقات  به  که  بخواهیم  انتظامی  نیروی  از  باید  داد:  ادامه 
و  کشف  را  شبکه ها  این  پرده  پشت  بتوانیم  تا  ببخشد  عمق 
کرد: همکاران  کید  کنیم.حمیدی تا عوامل اصلی را شناسایی 
قضایی و ضابطان نیز باید با دقت و جدیت بیشتری به پرونده 

های قاچاق سوخت رسیدگی و ورود کنند.
دادگستری  هدف  اینکه  بیان  با  استان  دادگستری  کل  رئیس 
حرفه ای  قاچاقچیان  با  برخورد  در  واحد  رویه  ایجاد  کرمان 
کرمان  دادگستری  در  که  شده  تňش  گفت:  است،  سوخت 
گردانندگان  و  حرفه ای  افراد  تا  کنیم  ایجاد  واحد  رویه ای 
و  کنند  فرار  مجازات  از  نتوانند  سوخت  قاچاق  شبکه های 
نشست های نقد رأی فرصتی ارزشمند است تا به وحدت رویه 
اجرا  استان  تمامی حوزه های قضایی  در  را  رویه  این  و  برسیم 

کید کرد  نماییم. وی بر اهمیت برگزاری نشست های نقد رای تا
و ادامه داد: دانشجویان شرکت کننده در این جلسات، عňوه بر 
که در قالب رأی و مسائل  مسائل تئوری، با موضوعات عملی 

قضایی مطرح می شود نیز آشنا می شوند.
استقبال  مورد  رأی  نقد  نشست های  اینکه  گفت:  حمیدی 
گرفته، مایه خوشحالی و امیدواری است و  اقشار فرهیخته قرار 
انتظار داریم نقطه نظرات علمی و تحلیلی خود را از دانشگاه ها، 
کنید  حوزه ها و محافل علمی به صورت مکتوب برای ما ارسال 

تا از آن ها بهره مند شویم.



11 1404 آذر   22 شنبه 
 5572 شماره      41 فرهنگیسال 

پربحث ترین های هفته
در ستون »پربحث ترین ها«، به مرور اخباری که در هفته گذشته 
قرار  اجتماعی  شبکه های  کاربران  توجه  مورد  و  شده  پربازدید 

گرفته است، می پردازیم.

»تو�س شلبی« در هرات

هرات  در  افغانستانی  جوان  چهار 
پوشش  سبک  از  تقلید  به دلیل 
از  شلبی«  »توماس  شخصیت 
 Peaky Blinders بریتانیایی  سریال 
نهی  و  معروف  به  امر  وزارت  توسط 
شدند.  بازداشت  طالبان  منکر  از 
سعیداŇسňم خیبر، سخنگوی این 
کن  کرد این افراد سا وزارتخانه اعňم 

ک و دیگر شبکه های  ولسوالی انجیل بودند و به دلیل انتشار ویدیوهایی در تیک تا
اجتماعی که در آن با لباس و ظاهر مشابه شخصیت اصلی سریال ظاهر می شدند، 
گفته طالبان، این  بازداشت شدند.به  اتهام »ترویج اعمال فیلم های خارجی«  به 
گروه که در میان مردم محلی به نام »گروه توماس شلبی« شناخته می شدند، پس از 
بازداشت در مقابل دوربین نشان داده شدند و به ادعای وزارتخانه »پس از دریافت 
رهنمودهای Ňزم، ابراز پشیمانی کردند«. طالبان اعňم کرده این نوع پوشش را »مغایر 
که تقلید از فرهنگ های  ارزش های اسňمی و افغانی« می داند و هشدار داده است 

بود. خواهد  ممنوع  اجتماعی  شبکه های  و  عمومی  فضای  در  غیرمسلمان 

میترا حبیب زاده

 جراح زی�یی 
� مدرک دیپلم و فوق دیپلم!

که سال ها بدون داشتن مدرک پزشکی خود را جراح زیبایی  مهدی عربلو، فردی 
با وجود  او  بازداشت شد.  از ماه ها تعقیب پلیس شناسایی و  معرفی می کرد، پس 
داشتن تنها مدرک دیپلم یا فوق دیپلم، حدود هفت سال در حوزه جراحی زیبایی 
فعالیت کرده و در مطب ها و حتی برخی بیمارستان ها عمل جراحی انجام داده بود.
نام عربلو نخستین بار در خردادماه توسط سازمان نظام پزشکی و در فهرست ۵۲ 
این  که  بود  شده  کید  تأ اطňعیه  این  در  شد.  منتشر  پزشکی  صňحیت  فاقد  فرد 
کز درمانی اقدام به درمان و حتی  افراد بدون پروانه طبابت در فضای مجازی و مرا
اعمال جراحی تهاجمی می کنند که طبق قانون »مداخله در امور پزشکی« محسوب 
شده و پیگرد قضایی دارد. با وجود این هشدارها، عربلو فعالیت خود را ادامه داد 
گسترده و بعضʉ غیرقابل جبرانی به مراجعان، به ویژه  گزارش ها آسیب های  و طبق 
زنان، وارد کرده است. پلیس فتا در ۱۸ مرداد با انتشار تصویر او از مردم خواست برای 
شناسایی اش کمک کنند که این موضوع به دستگیری وی انجامید.بررسی ها نشان 
گذاشتن مهر و نسخه، زمینه فعالیت عربلو را  می دهد برخی پزشکان با در اختیار 
فراهم کرده اند. حتی یکی از اتاق های عمل بیمارستان ها که او در آن جراحی می کرد، 

هفته گذشته با حکم قضایی پلمب شد.

در پی برگزاری ششمین دوره مسابقه دو ماراتن در جزیره کیش، مقامات قضایی این 
که علیه مسئوŇن و برگزارکنندگان این رویداد ورزشی پرونده ای  کردند  منطقه اعňم 

قضایی تشکیل شده و دو نفر از عوامل اصلی نیز بازداشت شده اند.
که جمعه با حضور حدود ۵۲۰۰ شرکت کننده در مسیرهای متفاوت برگزار  این رقابت 
شد.  مواجه  رسمی  رسانه های  و  دادستانی  سوی  از  جدی  کنش های  وا با  شد، 
که مسئله نحوه برگزاری ماراتن و  کرد  کیش اعňم  دادستان عمومی و انقňب جزیره 
رعایت نکردن مقررات - از جمله رعایت قوانین مرتبط با »عفت عمومی« - موجب 
شده است تا پرونده برگزارکنندگان به جریان بیفتد. بر اساس اطňعیه های رسمی، 
دو نفر از عوامل اصلی برگزاری این رویداد، تحت قرار قانونی بازداشت شده اند. یکی 
کیش و دیگری از افراد مرتبط با شرکت  از بازداشت شدگان از مسئوŇن منطقه آزاد 
نظارت  قرارهای  همچنین  نفر  دو  هر  برای  است.  مسابقه  برگزارکننده  خصوصی 
که شامل منع اشتغال در بخش های مرتبط با مدیریت ورزشی  قضایی صادر شده 
درباره  قبلی  هشدارهای  به  اشاره  با  کیش  است.دادستانی  عمومی  رویدادهای  و 
که مسئوŇن برگزاری به تذکرات توجه نکرده اند  گفته است  ضرورت رعایت قوانین، 
کنش  و نوع برگزاری رویداد را »خدشه دارکننده عفت عمومی« دانسته است.این وا
گسترده  حضور  از  محلی  گزارش های  و  تصاویر  که  گرفته  صورت  حالی  در  قضایی 
شرکت کنندگان، از جمله زنان با حجاب اختیاری، در این ماراتن منتشر شده است.

�راتن کیش و حواشی آن

ف�شی خداداد عزیزی در آنتن زنده 
تلویزیون

در بخشی از ویژه برنامه قرعه کشی جام جهانی ۲۰۲۶ که روی آنتن شبکه سه سیما 
پخش شد، خداداد عزیزی، بازیکن پیشین تیم ملی فوتبال ایران و مدیر فعلی تیم 
کنش های تند و الفاظی رکیک نسبت به دونالد ترامپ، رئیس جمهور  ، با وا کتور ترا

سابق آمریکا و جیانی اینفانتینو، رئیس فیفا، خبرساز شد. 
از رفتار این دو چهره بین المللی، در  انتقاد  گزارش رسانه ها، عزیزی هنگام  طبق 
کرد و در لحظاتی الفاظی  برنامه زنده با ادبیاتی خارج از عرف رسانه ای صحبت 
کار برد.  کاربران شبکه های اجتماعی آن را رکیک و مثبت ۱۸ توصیف کردند، به  که 
کنش ها  این لحظات در فضای مجازی بازتاب گسترده ای پیدا کرد و با موجی از وا
همراه شد. مجری برنامه، محمدحسین میثاقی، در جریان پخش زنده بارها به 
عزیزی یادآور شد که صدایش باز است، اما او با ادامه انتقادها و به کار بردن عبارات 
کنش های  کرد. این اتفاق وا نامناسب درباره اینفانتینو، شرایط پخش را بحرانی تر 
متفاوتی در فضای رسانه ای و شبکه های اجتماعی برانگیخته است. برخی کاربران 
گروهی دیگر  کرده اند، و  کنترل محتوا در برنامه های زنده انتقاد  از بی ادبی و نبود 
رویدادهای  برخی  به  اعتراض  از  نشانه ای  را  آن  یا  پرداختند  خداداد  از  دفاع  به 

بین المللی دانسته اند.

سرویس فرهنگی

Ňوان فراتر از نفت است، این جزیره  در منطقه 
هوا  دمای  و  شده  واقع  حاره ای  فوق  اقلیمی 
در طول سال بین ۱۵ تا ۴۵ درجه سانتی گراد 
متغیر است. رطوبت هوا باŇ و در برخی فصول 
تابستان تا ۸۰ درصد نیز می رسد. بهترین زمان 
است؛  زمستان  و  پاییز  جزیره،  این  به  سفر 
سانتی گراد  درجه  تا ۲۵   ۲۰ بین  دما  که  زمانی 
نیز  بهار  است.  مطبوع  و  معتدل  هوا  و  است 
و رطوبت  تا ۳۰ درجه سانتی گراد  با دمای ۲۵ 
متوسط، فرصت مناسبی برای طبیعت گردی 
و عکاسی فراهم می کند.راه های دسترسی به 
Ňوان محدود و عمدتʉ دریایی است. مسافران 
لنگه  یا بندر  به بندر عسلویه  ابتدا  می توانند 
سفر کرده و سپس از طریق بندر مقام، با قایق 

کشتی به جزیره برسند. یا 
کیلومتر  فاصله Ňوان تا جزیره قشم حدود ۱۷۰ 
است و سفر با قایق ۳۰ دقیقه، با هواپیما ۴۰ 
کشتی سه ساعت طول می کشد.  با  و  دقیقه 

و  کی  خا جاده های  دلیل  به  زمینی  مسیر 
مسیر  از  استفاده  و  است  دشوار  کوهستانی 
دریایی امن ترین و راحت ترین گزینه محسوب 
می شود.سواحل Ňوان از شن های سفید و نرم 
و آب های نیلگون تشکیل شده اند که جلوه ای 
منحصر به فرد به جزیره بخشیده اند. ساحل 
مرجانی شیدور و ساحل گرت با آب های زŇل، 
فضایی آرام و مناسب برای شنا، اسنورکلینگ، 

قایق سواری و عکاسی فراهم می کنند.
که توسط شرکت  پارک ساحلی بوستان نفت 
و  رفاهی  امکانات  شده،  احداث  ایران  نفت 
آŇچیق،  کودکان،  بازی  زمین  مانند  تفریحی 
کامل از  کافی شاپ و رستوران دارد و تجربه ای 
تفریح ساحلی به بازدیدکنندگان ارائه می کند.
غروب  تماشای  سواحل،  این  در  قدم زدن 
امواج،  آرامش بخش  آفتاب و شنیدن صدای 
گردشگری  تجربه ای فراموش نشدنی برای هر 
نور  انعکاس  و  دریا  خنک  نسیم  بود.  خواهد 
خورشید بر آب های نیلگون، تصویری شاعرانه 
و آرامش بخش از طبیعت Ňوان ایجاد می کند و 
همه این موارد نشان می دهد که Ňوان فراتر از 

گاز است.  منابع نفت و 

 جزیره Ǵوان زیستگاه گونه های متنوع 
جانوری است

پرندگان  و  ک پشت ها  Ň میزبان  آن  سواحل 
دریایی، جنگل های حرا محل زندگی پرندگان 
گوسفندان  کوه ها زیستگاه جبیرها،  و آبزیان و 

وحشی و خزندگان هستند.
زندگی  جزیره  این  در  جبیر  رأس   ۱۰۰ از  بیش 
کمیاب،  و  نادر  گونه های  مشاهده  می کنند. 
همراه با رعایت اصول محیط زیستی، تجربه ای 

است. گردشگران  برای  ارزشمند 
شواهد  دارد.  کهن  تاریخی  Ňوان  جزیره 
دوران  در  مردمی  می دهد  نشان  باستانی 
پیش از تاریخ در این منطقه زندگی می کردند. 

تجاری  مرکز  Ňوان  هخامنشیان،  دوران  در 
بزرگی  بندرگاه  دارای  و  بود  مهمی  نظامی  و 
برای تجارت دریایی بود.در دوران ساسانیان، 
را  قلعه ها و پایگاه های نظامی اهمیت جزیره 
بیشتر کردند.دوران اسňمی، صفویه و قاجاریه 
جزیره  مذهبی  و  اقتصادی  رونق  شاهد  نیز 
بودند.درواقع  مروارید  صید  فعالیت های  و 
میگو،  و  ماهی  صید  با  Ňوان  جزیره  اقتصاد 
نفت و گاز و صنایع دستی محلی پیوند خورده 
گاز،  است.جزیره دارای منابع ارزشمند نفت، 
از  میگو  و  ماهی  است.صید  خرما  و  مروارید 
در  و  بوده  بومیان  اقتصاد  از  بخشی  دیرباز 
کز نفتی به این  سال های اخیر، فعالیت در مرا

است.  شده  افزوده  مشاغل 
بازار مرکزی جزیره Ňوان فضایی گرم و صمیمی 
 ، حصیر جمله  از  متنوع  صنایع دستی  و  دارد 
عرضه  را  ادویه جات  و  زیورآŇت  سفال،  گلیم، 
نظیر  محلی  کی های  خورا می کند.همچنین 
کبابی، حلوا سیاه و نان محلی،  ماهی و میگو 
فراهم  گردشگران  برای  متفاوت  تجربه ای 
متعددی  اقامتگاه های  Ňوان  می کند.جزیره 
اقامتگاه  به  می توان  آن ها  میان  از  که  دارد 
دارای  اقامتگاه  این  کرد.  اشاره  Ňوان  ساحلی 
غذاهای  مانند  متنوع  امکانات  و  اتاق   ۱۵
ماهیگیری  و  غواصی  قایق سواری،  محلی، 
واقع  ساحل  از  کوتاهی  فاصله  در  و  است 
اقامتگاه،  این  در  زندگی  تجربه  است.  شده 
محلی  زندگی  و  فرهنگ  با  را  بازدیدکنندگان 

می کند. تکمیل  را  سفرشان  و  کرده  آشنا 
می توان  Ňوان  گردشگری  جاذبه های  از 
گرت،  و  شیدور  سواحل  مانند  موارد  به 
شنا،  برای  زŇل  آب های  و  سفید  شن های 
ساحلی  پارک  قایق سواری،  و  اسنورکلینگ 
تفریحی  و  رفاهی  نفت،امکانات  بوستان 
زیستگاه  حرا،  جنگل های  خانواده ها،  برای 
طبیعت گردی،  امکان  و  آبزیان  و  پرندگان 

مشاهده  فرصت  Ňوان،  ارتفاعات  و  کوه ها 
جزیره  بازار   ، وحشی  گوسفندان  و  جبیرها 
محلی  کی های  خورا و  صنایع دستی  خرید 
واقامتگاه های بوم گردی تجربه زندگی نزدیک 

کرد. اشاره  بومی  فرهنگ  و  طبیعت  به 

طبیعت  از  بی نظیر  تلفیقی  Ǵوان   
و  متنوع  حیات وحش  غنی،  تاریخ  بکر، 

است اقتصادی  فرصت های 
یکی  گاز،  و  نفت  منابع  دلیل  به  Ňوان  جزیره 
هرمزگان  استان  اقتصادی  ویژه  مناطق  از 
صید  گردشگری،  باŇی  است.ظرفیت های 
ماهی و میگو و صنایع دستی نیز فرصت های 

کرده اند.  ایجاد  متنوعی  سرمایه گذاری 
درآمد  و  اشتغال  می تواند  گردشگری  توسعه 
کند و نقش  پایدار برای بومیان جزیره فراهم 
Ňوان  کند.جزیره  تقویت  را  Ňوان  اقتصادی 
غنی،  تاریخ   ، بکر طبیعت  از  بی نظیر  تلفیقی 
اقتصادی  فرصت های  و  متنوع  حیات وحش 
نیلگون،  آب های  است.سواحل شنی سفید، 
محلی  بازارهای  کمیاب،  جانوری  گونه های 
، این جزیره را به مقصدی  گاز و منابع نفت و 
سرمایه گذاران  و  گردشگران  برای  جذاب 

است. کرده  تبدیل 
از  فراموش نشدنی  تجربه ای  تنها  نه  Ňوان 
طبیعت و فرهنگ جنوب ایران ارائه می دهد، 
اقتصاد  از  ارزشمند  قطعه ای  عنوان  به  بلکه 
به  سفر  می شود.با  شناخته  هرمزگان  استان 
بردن  لذت  با  همزمان  می توان  Ňوان،  جزیره 
و  فرهنگ  تاریخ،  با  طبیعی،  زیبایی های  از 
تجربه ای  و  شد  آشنا  بکر  جزیره  یک  اقتصاد 

کرد. کسب  ایران  جنوب  از  کامل 
جواهری  فارس،  خلیج  سفید  جزیره  Ňوان، 
اقتصادی  فرصت های  و  طبیعت  که  است 
هر  و  می آمیزد  هم  در  کم نظیر  گونه ای  به  را 

می کند. خود  شیفته   را  بازدیدکننده ای 

بکر،  و  سفید  سواحل  با  Ǵوان  جزیره 
چند  تاریخی  و  چشم نواز  طبیعتی 
هزارساله، در دل آب های نیلگون خلیج 
برای  منحصربه فرد  مقصدی  فارس، 
این  است.  سرمایه گذاران  و  گردشگران 
نادر  گونه های  زیستگاه  تنها  نه  جزیره 
منابع  با  بلکه  است،  گیاهی  و  جانوری 
نفت و گاز و فعالیت های اقتصادی پایدار، 
نقش مهمی در اقتصاد استان هرمزگان 
ایفا می کند. جزیره Ǵوان، سومین جزیره 
بزرگ استان هرمزگان و پس از قشم و 
کیش، یکی از بزرگ ترین جزایر ایرانی در 
خلیج فارس به شمار می رود.این جزیره 
کیلومترمربع،   ۸1 حدود  مساحتی  با 
موقعیت استراتژیک و طبیعی منحصر به 
فرد، از شمال به بندر مقام، از شرق به 
جزیره شیدور، از جنوب به آب های خلیج 
فارس و از غرب به ساحل نخیلو محدود 
و  کنار جزایر شیدور، هنگام  در  و  شده 
شیبکوه، اکوسیستمی دریایی غنی و بکر 

ایجاد کرده است.

کات و اعňم برنــده( در  گشــایی پــا بــا عنایــت بــه اینکــه کلیــه مراحــل انجــام مزایــدات )اعــم از دریافــت اســناد، ارائــه تضمیــن، ارســال پیشــنهاد قیمــت، باز
اداره کل راه و شهرســازی اســتان هرمــزگان بــه صــورت الکترونیکــی در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار مــی گــردد، متقاضیــان محتــرم 

بایســتی جهــت ثبــت نــام در ســامانه مذکــور و دریافــت نــام کاربــری و رمــز عبــور بــه ســایت www.setadiran.irمراجعــه فرماینــد.

گهی شماره23 /1404-نوبت اول اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
 اسناد فراخوان واگذاری یک قطعه زمین با کاربری  طرح عامل توزیع سوخت جهت احداث عامل توزیع سوخت 

در حریم شهر بندرعباس در  راستای بخشنامه شماره 609/91/23625  مورخ 91/07/06 و ابǵغیه مصوبه هیات مدیره سازمان ملی زمین و مسکن 
ابǵغی به شماره 4508/هـ مورخ 91/06/25 

گهی:2068107 شناسه آ اداره ارتباطات و اطňع رسانی راه و شهرسازی استان هرمزگان

گشــایی مــورخ 1404/10/14 و اعــňم برنــده از طریــق ســایت اســناد ایــران Ňزم بــه ذکــر  توضیحــات: مهلــت دریافــت اســناد مزایــده 29/09/1404 مهلــت ارســال اســناد 11/10/1404 وتاریــخ باز
کات پیشــنهاد قیمــت شــرکت کننــدگان در فرآینــد فراخوان،داشــتن شــرایط موافقــت نامــه اصولــی و  یــا مجــوز از شــرکت پخــش فــرآورده هــای نفتــی منطقــه  گشــایی پــا اســت در زمــان باز
گــذاری زمیــن ایجــاد نخواهــد کــرد و شــرایط آن  هرمــزگان اســت لــذا شــرکت در فرآینــد بــرای متقاضیــان بــدون داشــتن شــرایط دریافــت موافقــت نامــه اصولــی  و  یــا مجــوز حقــی جهــت وا

در اســناد فراخــوان اشــاره شــده اســت.

گذاری نوع وا

ح عامل توزیع سوخت جهت احداث عامل  کاربری  طر گذاری اراضی با    وا
توزیع سوخت در حریم شهر بندر عباس در  راستای بخشنامه شماره 

609/91/23625  مورخ 91/07/06 و ابňغیه مصوبه هیات مدیره سازمان ملی 
زمین و مسکن ابňغی به شماره 4508/هـ مورخ 91/06/25 

زمینمورد فراخوان

                                          حریم شهر بندرعباسنشانی

3009510Y425857/45Xمختصات مرکز زمین

ک ثبتی ň1207 فرعی از 48 اصلی واقع در بخش یک پ

ح عامل توزیع سوختکاربری طر

داردوضعیت سند

جهت احداث عامل توزیع سوختموضوع موافقت اصولی

2500مساحت عرصه )متر مربع(

62/500/000/000قیمت پایه )ریال(

53/125/000/000درصدقیمت کل

کارشناسان فریبرز جباری-فرزاد نصیری Ňری-مهدی درویش نژاد علی آبادنام 

کارشناسی تاریخ 1404/07/24تاریخ 

کارشناسان رسمی  کانون  نامه تعیین قیمت توسط 
گان شماره 201080دادگستری استان هرمز

شماره 011523/0001254  مورخ 1401/11/16و شماره 021623/0000137 و رأی هیأت نمایندگی اداره کل راه و شهرسازي
شماره 041623/10046565 مورخ 1404/09/11

تخلیهوضعیت زمین

کاریمهلت زمان واریز وجه)عقد قرارداد(  7 روز 

شش دانگ

سرویس فرهنگی
به  یک روزه  سفری  در  پرتغال  سفارت  کاردار 
بزرگ ترین جزیره ایران، ضمن بازدید از جاذبه های 
فارس  خلیج  نگین  گردشگری  و  تاریخی  طبیعی، 
بر  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل  با  نشستی  در 
گردشگری  ضرورت تقویت تبادŇت میان فرهنگی، 

کرد. کید  تا پرتغال  و  قشم  میان  علمی  و 
عادل پیغامی در این دیدار با اشاره به پیشینه کم نظیر 
که قدمت آن به  روابط تاریخی میان قشم و پرتغال 
بیش از ۵۰۰ سال می رسد، اظهار کرد: قشم و پرتغال، 
به واسطه تاریخ مشترک دریانوردی و نقش آفرینی در 
مسیرهای مهم تجارت دریایی، ظرفیت تبدیل شدن 
به دو کانون فعال همکاری های فرهنگی و گردشگری 
در سطح منطقه ای و فرامنطقه ای را دارند.وی افزود: 
از ظرفیت های  با نگاهی نو به تاریخ،  امروز می توان 
، تبادŇت  گردشگری دریامحور برای توسعه  مشترک 
برنامه های  و  تاریخی  پژوهش های  دانشگاهی، 
را به  کهن  گرفت و این پیوند  فرهنگی مشترک بهره 

کرد. فرصت های معاصر تبدیل 
کید  تا با  قشم  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
مزیت های  و  قشم  جهانی  ژئوپارک  جایگاه  بر 
 ، منحصربه فرد جزیره در حوزه گردشگری جامعه محور
تفاهم نامه  عقد  سازوکارهای  بررسی  کرد:  تصریح 
همکاری و حتی خواهرخواندگی میان قشم و برخی 
ارتباطات  زمینه ساز  می تواند  پرتغال  تاریخی  بنادر 
ملت  دو  میان  گردشگری  و  هنری  فرهنگی،  پایدار 
از  استقبال  ضمن  نیز  پرتغال  سفارت  باشد.کاردار 
پیشنهادهای مطرح شده، با ابراز خرسندی از حضور 
گفت: پیشینه تاریخی مشترک میان  در جزیره قشم 
گفت وگوی  برای  ارزشمند  زمینه ای  قشم،  و  پرتغال 
فرهنگی و شناخت عمیق تر دو ملت از یکدیگر فراهم 

است. کرده 
ابتکار  هرگونه  از  پرتغال  سفارت  که  کرد  کید  تا وی 
و  هنری  فرهنگی،  همکاری های  گسترش  مسیر  در 

می کند. حمایت  طرف  دو  میان  گردشگری 
قلعه  از  پرتغال  سفارت  کاردار   ، سفر این  ادامه  در 
که در دوره ای در تصرف  تاریخی جزیره جهانی قشم 
آزادسازی آن با حماسه ای  نیروهای پرتغالی بوده و 
ماندگار از رشادت ایرانیان به رهبری امام قلی خان 
نمادی  که  بازدیدی  کرد؛  بازدید  است  شده  همراه 
برای  فرصتی  حال  عین  در  و  تاریخی  مواجهه  از 

شد./ایرنا تلقی  امروز  فرهنگی  گفت وگوی 

 تقویت ت�ملات قشم 
و پرت�ل � ن�ه آینده �ز

لاوان؛ تلفیق طبیعت و �ریخ



بود  شده  پرت  طبقه  صد  آسمانخراش  از  یارو 
می گفت:  ششم؛  طبقه ی  بود  رسیده  پایین، 

الحمداŊ تا این جاش که به خیر گذشته! 

 نتیجه ی اخňقی: 
خوش خیالی هم حدی داره!
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محمود رئیسی
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 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه
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 آگهى ها
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 فاکس شبانه روزى
07632241463
 امور مشترکین

07632233726  )داخلی 101(
 دفتر مرکزى

بندرعباس، خیابان امام خمینی، 
حدفاصل شهربانی و اتوتاج، جنب 
بانک رفاه، ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی
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کاریکاتور: "قتل نفس" 

اثر: انجل بولیگان 

 !....Ũالحمد

رنا
ای

طنز ایران

که  ساعت، درست ۷:۲۵ دقیقه و ۴۲ ثانیه ی صبح بود 
محمودی پور،  خانم  داد.  رخ  عجیب  بسیار  اتفاق  آن 
از خانه بیرون  کله سحر  آن روز هم مثل هر روز، صبح 
مهد  به  را  دیگری  و  مدرسه  به  را  بچه ها  از  یکی  و  زده 
نمایشگاه  جلوی  از  داشت   Ňحا و  بود  رسانده  کودک 
»وای  و  تند  قدم های  با  بوذرجمهری  خیابان  ماشین 
ایستگاه  طرف  به  گویان،  شد«  دیر  اداره ام  خداجون 
اتوبوس می رفت که در یک نگاه خیلی گذرا و نه چندان 
دقیق، »او« را دید که خسته و بی تفاوت داشت نگاهش 
خدایا،  گفت:»  خودش  با  پور  محمودی  خانم  می کرد. 
کجا  یعنی  آشناست،  برایم  قیافه اش  می شناسم.  اینو 
دیدمش؟« و سئوال مثل خوره به جانش افتاد و رهایش 
که آن روز هم می توانست مثل روزهای  نکرد. در حالی 
دیگر باشد: هزار تا فکر و خیال بیایند و از ذهن او، مثل 
نوری که از شیشه شفاف عبور می کند، رد بشوند و بروند 
و یک لحظه هم نایستند و همه چیز به خیر و خوشی 
بگذرد و خانم محمودی پور سر وقت به اداره برسد و 
گویی دانه  که  را  دیگر مجبور نشود نگاه سنگین مدیر 
رفته است - تحمل  را نشانه  تارهای عصبیش  به دانه 
کارت  که روی  کرد -  کند و سر برج برای ۴۲ دقیقه دیر 
و غیاب ثبت شده است - حساب پس بدهد.  حضور 
کجا دیدمش؟ توی اداره؟ نه! بین  گفت: یعنی  با خود 

ارباب رجوع؟ نه! توی مدرسه ی بچه؟ نه! مهد کودک؟ 
نه! توی در و همسایه؟ نه! فامیل؟ نه! دوست و آشنا؟ 
به همکňسی های  تا رسید  و رفت  نه! همین طور رفت 
دوران دانشگاه و بعد، دوران مدرسه. ولی نبود که نبود. 
کدام شان نبود. به ایستگاه اتوبوس رسید،  »او«، هیچ 
کرد با خودش حرف  کنار جدول خیابان نشست. شروع 
زدن. چند تا اتوبوس، سر ایستگاه خالی و پر شد و رفت 
نبود.  و خانم محمودی پور غرق خیال، عین خیالش 
مرور  و  ندیدمش؟  برگشتم،  اداره  از  که  دیروز  کرد:  فکر 
، با لباس اداره پریدم توی آشپزخانه ،  کرد: مثل هر روز
شام درست کردم و ظرف های صبحانه را شستم، لباس 
بچه ها را درآوردم، دیکته ی کوکب را گفتم ، نقاشی رنگ 
ک کردم، میوه ها  کردم، رب گوجه فرنگی را از روی فرش پا
گذاشتم... ببینم، توی  که خریده بودم توی یخچال  را 
یخچال که نبود؟ نه.... و پوزخند زد و همین طوری رفت 
که دو ساعت بعد از شوهر  و رفت تا رسید به آخر شب 
و مثل سنگ  توی رختخواب  بود  و بچه هایش،خزیده 
کجا دیدمش؟« و  گفت:» یعنی  افتاده بود و با خودش 
عقربه هایش  که  نکرد  نگاه  را  ساعتش  روز،  هر  برخňف 
دل  که  نشنید  را  قلبش  صدای  و  می روند  و  می دوند 

کسی ها را ندید  نگران تپیدن عقربه ی ثانیه شمار بود و تا
که جلو پایش نیش ترمز می زدند. به جای این حرف ها، 
تا  که شتابان دارد برمی گردد  را دید  یک دفعه خودش 
کی  که: شما  بپرسد  او  از  و  بگیرد  را  یقه اش  و  ببیندش 
هستید؟ یا: ببخشید، قیافه ی شما برایم آشناست. یا: 
یا  باشم،  باید یک جایی دیده  را  می بخشید، من شما 
که داشت دنبالش  این دست. در حالی  از  حرف هایی 
می گشت، به آدم هایی که داشتند از روبرو می آمدند، تنه 
زد و پای سه - چهار نفر را لگد کرد و چند کتف را له کرد 
و نچ....نچ و بد و بیراه روندگان و آیندگان را شنید و به 
جای جواب دادن به بد و بیراه ها، برگشت و مثل این 
که در لوله ی آزمایش دارد فعل و انفعاŇت شیمیایی را 
کرد و دید هیچ  نظاره می کند، به دقت به چهره ها نگاه 

کدام شان »او« نیستند.
گذشته بود،  که بین راه، از آن جا   رسید به همان جایی 
جلو همان نمایشگاه ماشین، و خیره شد توی نمایشگاه 
خودش  به  آمد  تا  و  دیدش  و  کرد  پیدایش  دوباره  و 
زدی  زل  چیه  زد:»خانوم،  فریاد  داخل  از  یکی  بجنبد، 

توی آینه؟!«
 رویا صدر

کسی که مثل هیچ کس نبود 

سنجاب ها مثل فرهنگیان، صندوق ذخیره دارندپس انـداز 
ک چال می کنند  آن ها برای روز مبادا، بلوط ها را زیر خا

بلوط سنجاب های ساده و خوش خیال را
 سنجاب های زرنگ هیئت مدیره می خورند

که هیئت مدیره بفهمد  سنجاب های باهوش، پیش از آن 
ذخیره شان را بیرون می کشند

سنجاب هایی که آلزایمر دارند 
محل اختفای بلوط هایشان را گم می کنند

جنگل بلوط، حاصل فراموشی سنجاب ها است

کسیر  کبر ا  ا
 آستارا 

 نویسنده:خاله سوسکه 


