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سکه �ی س�ه برای جراحی  یا

مادر هرمزگانی با افشای یک مورد جنجالی، بار 
دیگر زخم کهنه نظام درمان کشور را نمایان کرد. 
درخواست پنج سکه بهار آزادی برای یک عمل 
کنش ها در جامعه را  جراحی، نه تنها موجی از وا
برانگیخت، بلکه به برکناری معاون درمان وزیر 
بهداشت،  وزیر  هم زمان،  انجامید.  بهداشت 
»علی جعفریان« را به عنوان سرپرست معاونت 
این  کرد.  منصوب  بهداشت  وزارت  آموزشی 
زنگ  است،  فردی  اتفاق  یک  از  فراتر  ماجرا 
خطری است برای نظام درمانی که سال هاست 
با پدیده ریشه دار »زیرمیزی« دست وپنجه نرم 
و  قانونی  وعده های  میان  را  بیماران  و  می کند 
واقعیت های پنهان درمان، معلق نگه می دارد.
از  نام شریفه صادقی، مادر یکی  به  که  نامه ای 
از عمق  بیماران بندرعباسی منتشر شد، پرده 
بود  آمده  نامه  این  در  برداشت.  مشکل  این 
معاون  حسینی،  جلیل  سید  دکتر  دستیار  که 
تهران،  ایرانمهر  بیمارستان  در  وزیر  درمان 
کرده  درخواست  آزادی  بهار  تمام  سکه  پنج 
تأمین  عدم  صورت  در  که  بود  داده  هشدار  و 
این مبلغ، بیمار باید دو تا چهار سال در صف 
انتظار بیمارستان دولتی بماند. دکتر حسینی، 
اورولوژی  فلوشیپ  و  کلیه  جراحی  متخصص 
علوم  دانشگاه  هیئت علمی  عضو  و  ترمیمی 
گری،  پزشکی شهید بهشتی، تا پیش ازاین افشا
به  بهداشت  وزارت  شناخته شده  چهره های  از 
کنون سکوت وی و فقدان  شمار می رفت. اما ا
کنش رسمی، جامعه را با پرسش هایی جدی  وا
شفافیت  و  حرفه ای  اخňق  سňمت  درباره 
کرده است. این پرونده، یادآور  مدیریتی مواجه 

بحث قدیمی و همچنان حل نشده »زیرمیزی« 
که  موضوعی  است،  کشور  درمان  نظام  در 
ارائه  با  مجلس  بهداشت  کمیسیون  بود  قرار 
کند،  روشن  را  آن  اصňح  مسیر  جامع،  گزارشی 
تأخیر  به  ماه هاست  گزارش  این  انتشار  اما 
نگرانی ها  و  ابهامات   ، تأخیر همین  و  افتاده 
که  است  آن  واقعیت  است.  داده  افزایش  را 
آنکه صرفʉ یک  از  گری هایی، بیش  افشا چنین 
ساختاری  نشانگر  دهد،  نشان  را  فردی  تخلف 
نه تنها  نشود،  اصňح  گر  ا که  است  معیوب 
به نظام  عمومی  اعتماد  بلکه  بیماران،  سňمت 
اغلب  در  می اندازد.  مخاطره  به  نیز  را  درمانی 
تابلوهایی  هرمزگان،  تا  تهران  از  بیمارستان ها 
می نویسند:  درشت  خط  با  که  نصب شده 
ممنوع  تعرفه  از  خارج  وجه  هرگونه  »دریافت 
را  دیگری  واقعیت  بیماران،  تجربه  اما  است.« 
نشان می دهد. بسیاری روایت می کنند تا زمانی 
که »مبلغ توافقی« پرداخت نشود، پرونده عمل 
جلو نمی رود، تاریخ جراحی تعیین نمی شود و 
نمی شوند.  تکمیل  درمانی  مشاوره های  حتی 
که آهسته جابه جا می شود،  کارت هایی  شماره 
مبالغی که در قبض بیمارستان ثبت نمی شوند 
و بیمارانی که میان درد و بی پولی گیر می افتند، 
تصویری پنهان اما واقعی از بخش هایی از نظام 
کشور را نشان می دهد. یکی از آشنایان  درمان 
مجبور  فرزندش  کلیه  عمل  برای  پیش  مدتی 
نوبت  تا  کند  پرداخت  تومان  میلیون   ۱۰ شد 
گر  ا بود  گفته  او  به  جراحی صادر شود. پزشک 
پول واریز نشود، نوبتشان چند ماه بعد خواهد 
یک  پدر  جراحی  برای  دیگری،  نمونه  در  بود. 
کامل بهار آزادی  بیمار، پزشک ابتدا یک سکه 
خانواده،  ناتوانی  دلیل  به  اما  کرد،  درخواست 
این مثال ها  قانع شدند.  ربع سکه  به  سرانجام 
چند  به  محدود  زیرمیزی  که  می دهد  نشان 

نقد  پول  از  مختلف،  اشکال  در  و  نیست  مورد 
تا طň، بیماران را تحت فشار می گذارد. وضعیت 
محدود  استان  یک  یا  بیمارستان  یک  به  تنها 
کشور  سراسر  از  مشابه  نمی شود،شکایت های 
یک  به  غیرقانونی  رویه  این  و  می شود  شنیده 
ساختار  از  بخشی  در  رایج  اما  پنهان  رفتار 
یک  افشای  است.  تبدیل شده  کشور  درمانی 
را  خطر  زنگ  وزیر،  معاون  سطح  در  تازه  مورد 
به  و  است  درآورده  صدا  به  همیشه  از  بلندتر 
دیگر  پدیده  این  که  می کند  یادآوری  جامعه 
پرونده  این  اما  شود.  گرفته  نادیده  نمی تواند 
گر  ا دارد؟  کشور  درمان  نظام  برای  پیامی  چه 
زیرمیزی از سطح یک پزشک به سطح معاون 
وزیر رسیده، ریشه های آن عمیق تر از آن چیزی 
گری  افشا این  می شد.  تصور  سال ها  که  است 
که مردم هنوز تنها مسیر واقعی  نشان می دهد 
و  بازگویی  افشا،  هستند:  زیرمیزی  با  مبارزه 
که با انکار،  گری. زیرمیزی زخمی است  مطالبه 
پنهان کاری و تغییر تابلوها درمان نمی شود. این 
گره ساختاری تبدیل شده  امروز به یک  پدیده 
آن  اصňح  برای  جدی  اراده ای  گر  ا و  است 
شکل نگیرد، نه تنها سňمت مردم، بلکه اعتماد 
دید.  خواهد  آسیب  پیش  بیش از  عمومی 
افشای شریفه صادقی، نه یک اعتراض شخصی، 
که  است  بیمار  هزاران  دل  از  صدایی  بلکه 
سال ها میان قوانین نوشته شده و واقعیت های 
گرفتار مانده اند. این پرونده بار  مرموز سňمت، 
یادآوری  مسئوŇن  و  سیاست گذاران  به  دیگر 
که اصňح نظام درمان بدون شفافیت،  می کند 
کاغذ  نظارت و پاسخگویی، تنها وعده ای روی 
باقی خواهد ماند. زیرمیزی، چه در قالب پول 
نمی تواند  دیگر   ،ňط سکه  قالب  در  چه  و  نقد 
به عنوان یک واقعیت پنهان باقی بماند؛ جامعه 
و رسانه ها، قدرت اصلی آشکارسازی آن هستند.
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‌تا‌پایان‌سال‌بهره‌برداری‌می‌شود؛

پیشرفت ش��ن ت�طع غیرهمسطح مِهر�ن
سامیه طهورنیان

عملیات  کرد  اعňم  بندرعباس  شهردار 
خلیل  شهید  غیرهمسطح  تقاطع  اجرایی 
تختی نژاد )مهرگان( با سرعت و برنامه ریزی 
منسجم در حال پیشرفت است و این پروژه 
پایان  تا  تعیین شده  زمان بندی  طبق  مهم 

سال به بهره برداری می رسد.
گره گشاترین  از  یکی  طرح  این  او،  گفته  به 
شهر  اخیر  سال  چند  ترافیکی  پروژه های 
بخش  افتتاح،  از  پس  و  می رود  شمار  به 
مرکزی  محورهای  در  تردد  بار  از  قابل توجهی 

و شرقی بندرعباس را ساماندهی خواهد کرد.
مهدی نوبانی، شهردار بندرعباس، در جریان 
هیئت  و  هرمزگان  استاندار  آشوری  بازدید 
السňم  حجت  بندرعباس،  فرماندار  همراه 
حیدری سراجی رئیس شورای اسňمی شهر، 
از  جمعی  و  شهردار،  و  استاندار  معاونان 
خبرنگاران آخرین وضعیت پروژه های عمرانی 

در دست اجرا را تشریح کرد.
بر اساس  اولویت دار شهر  گفت: پروژه های  او 
فشرده  زمان بندی  بر  مبتنی  برنامهٔ  یک 
شهری  مدیریت  و  هستند  اجرا  حال  در 
را  آن ها  فیزیکی  پیشرفت  روزانه   به صورت 

رصد می کند.

اهمیت  بر  کید  تأ با  بندرعباس  شهردار 
خلیل  شهید  غیرهمسطح  تقاطع  راهبردی 
یک  تنها  نه  پروژه  این  افزود:  تختی نژاد 
گشایش ترافیکی محلی است، بلکه یک حلقهٔ 
پیونددهنده در شبکه دسترسی های شمال 
محسوب  شهر  مرکز  و  غرب  وشرق،  جنوب 
می شود. با بهره برداری از این تقاطع، جریان 
راه  چهار  مهرگان،  محورهای  در  مرور  و  عبور 
به  شهر  مرکز  به  منتهی  مسیرهای  و  پردیس 

شکل مؤثری روان سازی خواهد شد.
این   ، بندرعباس  شهردار  توضیحات  طبق 
حرکتی،  تأخیرهای  کاهش  هدف  با  تقاطع 
گره های  حذف  مرور،  و  عبور  ایمنی  بهبود 

محورهای  عبوری  ظرفیت  افزایش  و  توقفی 
کاهش  در  آن  نقش  و  شده  طراحی  پرتردد 
سفرهای  زمان  کاهش  و  سوخت  مصرف 

درون شهری نیز قابل توجه است. 
بخش های  که  کرد  اشاره  همچنین  نوبانی 
سازه ای پروژه با پیشرفت مطلوبی همراه بوده 
و عملیات تکمیلی شامل روسازی، خط کشی، 
نیز  ترافیکی  تجهیزات  نصب  و  ایمن سازی، 

به طور موازی در حال اجراست.
یک  نتیجه  پروژه  این  اجرای  افزود:  او 
فنی،  بخش های  بین  گسترده  هماهنگی 
تمام  و  است  شهرداری  ترافیکی  و  عمرانی 
تňش مدیریت شهری این است که شهروندان 

گهی  شرکت های   تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح ساحل
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و  آموزش  حوزه  در  نظارت  تقویت   
پرورش

جاسک،  رودان،  میناب،  مردم  نماینده 
گرد در مجلس، با اشاره به آمار  سیریک و بشا
 ۱۰ حدود  و  استان  در  ترک تحصیل  هزار   ۲۷
از پیگیری های  هزار مورد در شرق هرمزگان، 
بازگرداندن  و  علل  شناسایی  برای  جدی 

دانش آموزان به تحصیل خبر داد. 
ابراهیمی«  نخل  هاشمی  عبدالکریم  »سید 
آموزش و پرورش تذکر دادیم  گفت: »به وزیر 
کنند. از مسئوŇن  که به این مسئله رسیدگی 
نیز  شهرستان ها  و  استان  پرورش  آموزش 
جبران  برای  را  خود  برنامه های  خواسته ایم 
هر  آماده ایم  ما  کنند.  ارائه  تحصیلی  افت 
نیاز  ملی  پیگیری  و  اعتبار  حوزه  در  کمکی 

است، انجام دهیم«. 
کید بر اینکه مقرر شد جلسات شورای  وی با تا
معاونین در شهرستان های حوزه انتخابیه به 
و  افزود:»آموزش  شود،  برگزار  مرتب  صورت 
پرورش اقداماتی را شروع کرده است. در بحث 
توسعه فضاهای  و  پرورش، تکمیل  و  آموزش 
آموزشی و کیفی بخشی به آموزش را نیز دنبال 
پاسخ  در  استان  شرق  نماینده  می کنیم«.  

چاره اندیشی  با  رابطه  در  فوریتی  اینکه  به 
اجرایی  دستگاه های  در  بحران  این  برای 
فوریت  می گویند  گفت:»خودشان  می بینید، 
نظارت  باید  می کنم  احساس  من  اما  دارند 
ادارات   Ňمعمو چون  باشیم  داشته  بیشتری 
موضوعات  درگیر  مدتی  از  بعد  دستگاه ها  و 
آغاز  را  مستمر  نظارت  ما  می شوند.  روزمره 
اولویت  به  ترک تحصیل  مسئله  تا  کرده ایم 

فوری تبدیل شود.«

 با استیضاح وزیر راه مخالفم
به  اشاره  با  ابراهیمی  نخل  هاشمی 
راه ها  حوزه  در  هرمزگان  شرق  عقب ماندگی 
گفت:» راه یکی از زیرساخت های بسیار مهم و 
اساسی است که نقش مهمی در توسعه دارد. 
می توانیم  شوند،  ایمن  و  گسترش  راه ها  گر  ا
و  اقتصادی  فعالیت های  مداوم  استقرار 
که  راهی  باشیم.  داشته  شرق  در  را  انسان ها 
اŇن وجود دارد برای جمعیت منطقه جوابگو 
نمی تواند  را  منطقه  خود  ترافیک  و  نیست 
راستا  این  در  ندارد  کشش  و  کند  تحمل 
بندرعباس- مسیر  تبدیل  پروژه  ادامه  ما 
فعال  را  بزرگراه  به  میناب-سیریک-جاسک 

کردیم«.
پروژه  اینکه  بیان  با  استان  شرق  نماینده 
استان  مرکز  و  غرب  در  جنوب  کریدور  ملی 
در  اما  است،  داشته  خوبی  پیشرفت های 
گذشته  در  پیگیری ها  کرد:»  اظهار  نه،  شرق 
پروژه  دو  حاضر  حال  در  است؛  بوده  ضعیف 
بالعکس،  و  میناب-سیریک  محور  بزرگراهی 
کیلومتر فعال شده است و پروژه  به طول ۷۰ 
سیریک به سمت میناب ۳۰ درصد پیشرفت 
هستیم  پیگیر  اول  مرحله  در  است.  داشته 

اتمام  به  بیشتری  سرعت  با  پروژه  دو  این 
بهره برداری  به  آینده  سال  دو  ظرف  و  برسد 

برسد«.
مطالعاتی  مراحل  اینکه  بیان  ضمن  وی 
افزود:  است؛  شده  آغاز  میناب  کمربندی 
از  دیگر  پروژه  دو  که  کرده ایم  »پیگیری 
سیریک  به  جاسک  از  و  جاسک  به  سیریک 
بیفتد.  جریان  به  و  برود  مناقصه  به  نیز 
اعتبارات   ، رئیس جمهور سفر  از  اعتبارات 
ملی  طرح  که  کریدور  خود  و  مکران  سواحل 

است، وجود دارد«.
حوزه  در  را  راه  وزارت  عملکرد  نماینده  این 
گفت: »با وجود  شرق »قابل قبول« دانست و 
انتقاد در حوزه مسکن، در بخش راه اقدامات 
خوبی انجام شده و فع̊ استیضاح وزیر را زود 
می دانم؛ باید فرصت داد تا پروژه ها به نتیجه 
بد  راه  وزارت  اقدامات  استان  کل  در  برسد. 

بوده است«.

 جهش بودجه ای هرمزگان 
 ۱۰۰ رشد  به  اشاره  با  استان  شرق  نماینده 
گذشته  سال  در  استان  اعتبارات  درصدی 
که چنین افزایشی  گفت: »تنها استانی بودیم 
اثبات  رشد،  این  دŇیل  از  یکی  داشتیم. 
نفت  میدان های  مخزن  در  هرمزگان  سهم 
اتفاق،  این  با  بود.  بوشهر  با  مرزی  گاز  و 
برای  و  شد  تقویت  استان  اعتبارات  پایه 
خواهد  ادامه  افزایشی  روند  نیز  آینده  سال 
برای  استانی،  اعتبارات  از  جدای  داشت. 
با توجه به  راه، بهداشت و درمان  پروژه های 
ملی  اعتبارات  استان؛  پایین  شاخص های 

کرده ایم.« قابل توجهی جذب 
اینکه  بیان  با  ابراهیمی  نخل  هاشمی 

شده  برابر  دو  نیز  مکران  سواحل  اعتبارات 
را  پروژه های شرق  کرد:»لیست  است، عنوان 
انجام  نظارت  و  پیگیری  کار  مستمر  و  داریم 
پروژه های  هستیم  این  دنبال  به  می شود. 
کوچک و تاثیرگذار سریعتر به نتیجه برسیم«.

تیم  میدانی  حضور  اینکه  به  پاسخ  در  وی 
می کنید،  ارزیابی  چگونه  را  استانداری 
با  تňشیم  در  نیستیم  راضی  گفت:»هنوز 
بیشتر  را  میدانی  بازدیدهای  هوا  خنکی 

کنیم«.

استقرار  از  شهرستان  سه  استقبال   
اداره بندر 

استقرار  درخصوص  ابراهیمی  نخل  هاشمی 
در  استان  شرق  دریانوردی  و  بنادر  اداره 
جاسک،  گفت:»شهرستان های  منطقه، 
دارند  درخواست  سه  هر  میناب  و  سیریک 
در  استان  شرق  دریانوردی  و  بنادر  اداره  که 
این شهرستان ها مستقر شود؛ سازمان بنادر 
اداره  استقرار  محل  تا  دهد  انجام  کارشناسی 

بندر براساس ظرفیت منطقه تعیین شود«.

 بی توجهی به بازسازی ذخایر آبزیان
جاسک،  رودان،  میناب،  مردم  نماینده 
به  اشاره  با  مجلس  در  گرد  بشا و  سیریک 
گفت:  ضعف امکانات یگان حفاظت شیňت 
سال های  در  حفاظت  یگان  »متاسفانه 
تضعیف  نوعی  به  اŇن  خصوص  به  مختلف 
به دلیل شرایط معیشتی مردم،  شده است؛ 
است.  دشوار  فصل  از  خارج  صید  کنترل 
کند،  پیدا  توسعه  دور  آب های  صید  گر  ا
صید  این  به  لنج ها  و  توانمند  صیادهای 
روی می آورند و  فشار هم بر آب های داخلی 
که تقابل با  کنیم  کاری  کمتر می شود. ما باید 
کید کرد که مجوز صید  مردم کمتر شود«. او تأ
دولتی  هزینه  بدون  می تواند  دور  آب های 

اشتغال ایجاد کند«.
وی با بیان اینکه در کنار کنترل، باید بازسازی 
حوزه  افزود:»در  شود،  انجام  آبزیان  ذخایر 
باید  کردیم.  عمل  ضعیف  ذخایر  بازسازی 
اقدامات گسترده تری برای توسعه زیستگاه ها 
ابراهیمی  نخل  هاشمی  گیرد«.  انجام 
جهاد  با  شیňت  سازمان  ادغام  طرح  درباره 
گفت: »این اقدام برای استان های  کشاورزی 
و  است  زیان بار  هرمزگان  مثل  ساحلی 
فعالیت های تخصصی شیňت در بدنه بزرگ 

جهاد گم می شود«.

سیاسی 21404 آذر   11 سه شنبه 
5563 شماره      40 سال 

سخنگوی وزارت خارجه:
 هیچ مداخله ای 

در امور داخلی لب�ن نداریم

میـــز خبـــر 

سرویس سیاسی
کید بر این که »هیچ مداخله ای در امور داخلی لبنان  سخنگوی وزارت خارجه با تا

نداریم« صحبت از مداخله ایران در امور داخلی لبنان را بی معنا دانست.
روز  رسیدن  فرا  خبری،  نشست  در  بقائی«  »اسماعیل  ساحل،  صبح  گزارش  به 
گذشته و سفر  گرامی داشت. وی با اشاره تحوŇت دیپلماتیک هفته  مجلس را 
اخیر وزیر خارجه ترکیه به تهران گفت: روز گذشته همچنین معاونان وزیران امور 
خارجه کشورهای عربستان و کره جنوبی نیز به ایران سفر کرده بودند و با مقامات 
کردند. بقائی همچنین به تحوŇت لبنان  و همتایان ایرانی خود دیدار و رایزنی 
گفت: متاسفانه همچنان شاهد نقض آتش بس از سوی رژیم  کرد و  و غزه اشاره 

صهیونیستی در غزه و لبنان هستیم.

 سفر معاون وزیر خارجه عربستان به ایران در ادامه روند رو به رشد 
روابط تهران و ریاض انجام گرفت

اخیر  با سفر  ارتباط  در  به سوالی  پاسخ  در  وزارت خارجه همچنین  سخنگوی 
معاون وزیر خارجه عربستان به ایران گفت: سفر معاون وزیر خارجه عربستان به 
ایران در راستای ادامه روندی که از حدود ۲ سال قبل بین تهران و ریاض شروع 

شده است، انجام گرفت.
و  داشته  رشدی  به  رو  روند  مدت  این  در  عربستان  و  ایران  روابط  گفت:  وی 
ایران  روابط دوجانبه  این سفر در مورد  بود. در  راستا  این سفر هم در همین 
 ... و  لبنان، سوریه، فلسطین  از جمله  و همچنین مسائل منطقه  و عربستان 

صحبت شد.
کشور مصمم هستند آن را در راستای  که هر دو  گفت: این روندی است  بقائی 
تقویت اعتماد و تفاهم بین کشورهای منطقه در جهت پیشبرد اهداف منطقه و 

کمک به تقویت ثبات و امنیت در منطقه غرب آسیا ادامه بدهند.

تماس ها و رایزنی ها با مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا همواره 
برقرار بوده است

سخنگوی وزارت خارجه همچنین در پاسخ به این سوال که هفته گذشته شاهد 
سفر وزیر خارجه به فرانسه بودیم و بعد از آن یک تماس تلفنی بین آقای عراقچی 
کاŇس مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا برقرار شد آیا بین این دو  و خانم 
ارتباطی وجود داشته است؟ خاطرنشان کرد: هفته گذشته وزیر خارجه ایران به 
دعوت وزیر خارجه فرانسه سفری به پاریس برای گفت وگو در ارتباط با طیفی از 

مسائل داشتند که یکی از مسائل مورد بحث موضوع هسته ای بود.
وی ادامه داد: از طرف دیگر تماس ها و رایزنی های ما با مسئول سیاست خارجی 
ارتباطی بین این دو  برقرار بوده است و نمی توانم بگویم  اروپا همواره  اتحادیه 
کاŇس و آقای  گفت وگوی تلفنی بین خانم  که  که از قبل قرار بود  بوده یا نه چرا 
به  خارجه  وزیر  که  سفری  به  توجه  با  که  است  طبیعی  و  شود  انجام  عراقچی 
فرانسه داشتند در گفت وگو با خانم کاŇس در مورد این سفر و رایزنی هایی که در 

جریان آن انجام شده، صحبت شد.

گرفته  صورت  تفاهم  ایران  به  ترکیه  رییس جمهور  سفر  انجام  برای 
است

سفر  با  ارتباط  در  سوالی  به  پاسخ  در  همچنین  خارجه  وزارت  سخنگوی 
عالی  شورای  شورای  نشست  در  شرکت  برای  تهران  به  ترکیه  رئیس جمهور 
همکاری بین تهران و آنکارا گفت: در ارتباط با اصل انجام این سفر تفاهم صورت 
کردن تاریخ دقیق انجام این سفر دو طرف در  گرفته است و در مورد مشخص 

حال رایزنی و گفت وگو هستند.

صحبت از مداخله ایران در امور داخلی لبنان بی معناست
از  اینکه برخی  بر  سخنگوی وزارت خارجه همچنین در پاسخ به سوالی مبنی 
کشور مدعی دخالت ایران در امور داخلی این  مقامات لبنان و رسانه های این 
عراقچی  آقای  را  ارتباط  این  در  ایران  موضع  کرد:  خاطرنشان  شده اند؟  کشور 
کردند، صحبت از مداخله ایران در امور داخلی لبنان بی معناست و ما  مطرح 
هیچ مداخله ای در امور داخلی لبنان نداریم و مسائل مربوط به لبنان مرتبط 
به خود لبنانی ها است. این دیپلمات ارشد جمهوری اسňمی ایران خاطرنشان 
کرد: ما متوجه وضعیت سخت لبنان هستیم این کشور در همسایگی یک رژیم 
اشغالگر قرار دارد و به صورت مستمر مورد حمňت این رژیم اشغالگر است. ما 
جهت  لبنان  ذاتی  حق  و  لبنان  مقاومت  لبنان،  با  را  خود  همبستگی  همواره 

ایستادگی در برابر این تعرض ها اعňم کرده ایم.
که در امور داخلی لبنان  کرد: طرف هایی  کید  سخنگوی وزارت خارجه ایران تا
اجزای  برای  که  هستند  طرف هایی  آنها  هستند،  مشخص  می کنند،  دخالت 

مختلف دولت لبنان تعیین تکلیف کرده و ضرب اŇجل مشخص می کنند.
بقائی افزود: دولت ایران نشان داده است که همواره مسیر دوستی و حمایت از 

لبنان را دنبال کرده و به این مسیر ادامه می دهد.

27 هزار ترک تحصیل در استان هرمزگان 
نباید در هیاهوی روزمرگی دستگاه های 
به  که  بحرانی  شود.  فراموش  اجرایی 
نخل  هاشمی  عبدالکریم  »سید  گفته 
ابراهیمی«، نماینده مردم میناب، رودان، 
استناد  با  بشاگرد،  و  سیریک  جاسک، 
از  بازمانده  دانش آموز  هزار   27 آمار  به 
تحصیل در استان و حدود ۱0 هزار مورد 
فقط در شرق هرمزگان، تأکید می کند که 
این مسئله باید به »اولویت فوری« بدل 
شود. او از تذکر رسمی به وزیر آموزش  
و پرورش و درخواست از مدیران استانی 
برنامه  عملیاتی  ارائه  برای  و شهرستانی 
و  می دهد  خبر  تحصیلی  افت  جبران 
تا  شده  آغاز  مستمر  نظارت  می گوید 
را  موضوع  معمول،  برخǵف  ادارات، 
نگذارند.  کنار  روزمره  کارهای  میان  در 
مشروح گفتگو با نماینده شرق استان را 

در ادامه می خوانید.

نماینده مردم میناب، رودان، جاسک، سیریک و بشاگرد در مجلس:

بحران ترک تحصیل ن�ید در روزمرگی دفن شود

گهی مناقصه عمومی با اخذ سپرده درخواست شماره : RHP-0022110024-T18  نوبت دوم آ
 TUBE 34 گهی: خرید  موضوع آ

 برای کسب اطňعات بیشتر به سایت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .

روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی مجدد دو مرحله ای شماره : 1404/020 نوبت دوم آ
کار در قسمت نورگیر ساختمان مرکزی« گهی: »طراحی،خرید و احداث سازه فضا                                      موضوع آ

آخرین مهلت اعňم آمادگی و ارسال روزمه: پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 1404/09/25
  www.shana.ir  و یا خبرگزاری شانا WWW.BAORCO.IR عات بیشتر به این شرکتňبرای کسب اط 

روابط عمومی و امور بین المللو www.TENDER@NIORDC.IR مراجعه نمایید .

ک که در محدوده بافت مسکونی شهر کوشکنار بخش ۲۱ پارسیان  ňدر اجرای ماده ۱۰ آیین نامه اجرایی الحاق مواردی به قانون ساماندهی ام
ک پارسیان فاقد سابقه تشخیص داده شده و برابر  ňکارشناسان اداره ثبت اسناد و ام گزارش بنیاد مسکن پارسیان و  گردیده است و برابر  واقع 
گهی  نظر هیات موضوع بندالف ماده ۷ آیین نامه مذکور رای به تنظیم اظهارنامه بنام متصرف صادر گردیده که اسامی متصرف به شرح ذیل آ

می گردد.
ک۱8۰۱6 به نام ادریس صادقی  فرزند محمد شش دانگ یک باب خانه به مساحت45 /۳4۰ مترمربع واقع در کوشکنار ň۱-پ 

ک۱6۷4۲ به نام جاسم صادقی  فرزند محمد شش دانگ یک باب  ساختمان به مساحت4۰5/۱۲مترمربع واقع در کوشکنار ň۲-پ
مطابق ماده ۱۰ آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرصه مسکن مصوب ۱۳88 لذا چنانچه اشخاص نسبت به اصل 
گهی و اشخاصی که نسبت به تحدید حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض دارند از تاریخ تنظیم صورت  ملک اعتراض دارند از تاریخ الصاق با انتشار آ
گهی باید اعتراض خود را به صورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و ظرف  مجلس تحدید حدود ظرف ۲۰ روز از تاریخ الصاق یا انتشار ا
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت  یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصňح قضایی تقدیم و 
ک  ňک تسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و ام ňاسناد و ام

عملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب خواهد شد.

ک پارسیان       170 /1708 م الف ňجمیل پار - رئیس ثبت اسناد و ام

ک- پارسیان-کوشکنار ňگهی آیین نامه اجرایی الحاق به قانون ساماندهی ام آ

ملک مشروحه ذیل در اجرای ماده ۱۰ آئین نامه قانون الحاق موادی به قانون الحاق موادی به 
گردیده  قانون ساماندهی و  همچنین عدم شمول مورد تقاضا در تبصره ماده 5 آئین نامه مزبور 
گهی تا چنانچه شخصی نسبت به ملک مندرج  است، لذا به استناد ماده ۱۰ قانون  مزبور یک نوبت آ
گهی اعتراض داشته باشد اعتراض خود  را ظرف مدت ۲۰ روز از تاریخ به صورت مکتوب  در این آ
ک رودان تسلیم و ظرف مدت یک ماه  از تاریخ تسلیم اعتراض خود به  ňبه اداره ثبت اسناد و ام
گواهی  تقدیم دادخواست  مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذی صňح قضایی تقدیم و 
ک رودان تسلیم نماید در صورت عدم وصول اعتراض در موعد  مقرر  ňرا به اداره ثبت اسناد و ام
گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره مزبور عملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب  و یا تحویل 

خواهد  شد. مضافا صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود  .
۱ سجاد محمودی پناه فرزند علی ش.ش 46۹۰۰8۳۳۹8 ، ششدانگ یکباب مغازه با کاربری تجاری 
به مساحت  44.۲۷ متر مربع قطعه اول تفکیکی واقع در زیارتعلی با حدود اربعه : شما̅ بطول 
4.۳۰ متر درب و دیواریست  به پیاده رو خیابان شرقʉ بطول ۱۰.۲۲ متر دیوار به دیوار باقیمانده 
جنوبʉ بطول 4.۳۱ متر دیواریست به باقیمانده  غربʉ بطول ۱۰.۳5 متر دیواریست به باقیمانده . 

حقوق ارتفاقی ندارد.  
به  مسکونی  کاربری  با  خانه  یکباب  ششدانگ   6۳۲ ش.ش  عباس  فرزند  عسکری  ابراهیم   -۲
مساحت ۳4۱٬44  متر مربع قطعه دوم تفکیکی واقع در زیارتعلی با حدود اربعه : شما̅ در پنج 
ترتیب بطولهای ۳.۲4 و ۲.8۲ متر درب و دیواریست  که قسمت سوم شرقی  است به  قسمت 
به باقیمانده و ۳.6۳ و 6.۲۲ و 4.۰۲ متر دیواریست  به باقیمانده شرقʉ در دو قسمت به ترتیب 
بطولهای ۱۷.۲۷ و 4.6۷ متر به دیوار باقیمانده جنوبʉ در سه قسمت به  ترتیب بطولهای 4.۲۷ و 
۰.۹۳ و ۹.۳6 متر دیواریست به باقیمانده غربʉ در سه قسمت به ترتیب بطولهای ۳.۲۰ و  4.۷5 و 

۱4.68 متر دیواریست به باقیمانده. حقوق ارتفاقی ندارد.  
به  کاربری مسکونی  با  ، ششدانگ یکباب خانه  فرزند محمد ش.ش 4۳4  بانو ساŇری  شمس 
اربعه : شما̅ در دو  مساحت ۲۰4.۲۳  متر مربع قطعه سوم تفکیکی واقع در زیارتعلی با حدود 
قسمت به ترتیب بطولهای ۱۰.84 و  ۹.4۳ متر دیواریست به باقیمانده شرقʉ بطول ۱۰.۰۰۰ متر درب 
و دیواریست به باقیمانده جنوبʉ در دو قسمت به  ترتیب بطولهای ۹.۱4 و ۱۱.۰۲ متر دیواریست به 

باقیمانده غربʉ بطول ۱۰.۰۲ متر دیواریست به باقیمانده حقوق ارتفاقی ندارد.

ک 17 -اصلی  شهر زیار تعلی   ňگهی ماده 10 آئین نامه قانون الحاق موادی به قانون ساماندهی محدوده باقیمانده پ آ

ک رودان   536 /1404م الف ňابوالحسن دستوری -رئیس اداره ثبت اسناد و ام

فاطمه محمودآبادی
خبرنگار



3اقتصادی 1404 آذر   11 سه شنبه 
5563 شماره      40 سال 

نگاهی به مشکǵت زیرساختی حوزه تجارت در هرمزگان 
از ضعف در جاده ها تا کمبود پایانه های مدرن 

زنجیره فرسوده ترانزیت
و  پهناور  دریاهای  با  هرمزگان، 
از  یکی  همواره  پرترددش،  بنادر 
تجاری  شریان های  مهم ترین 
ایران بوده است. بندرعباس، قلب 
که  سال هاست  استان،  اقتصادی 
میزبان کامیون ها و تر یلی های سنگین است؛ خودروهایی که روز و شب مسیرهای 
طوŇنی را طی می کنند تا کاŇهای داخلی و بین المللی را به مقصد برسانند. با این 
و  نشده  همگام  جانبی  خدمات  و  زیرساخت ها  با  هنوز  تردد  باŇی  حجم  حال، 

همین موضوع گره های کهنه ای در مسیر حمل ونقل ایجاد کرده است.
و  پایانه ها  جاده ها،  روی  مضاعفی  فشار  تریلی ها،  و  کامیون ها  گسترده  حجم 
تعمیرگاه ها وارد کرده و ضعف های زیرساختی استان را بیش از پیش آشکار ساخته 
شبکه  از  کامل  بهره وری  نتوانسته  هنوز  عظیم،  ظرفیت  این  با  هرمزگان،  است. 

ترانزیت خود را عملیاتی کند.
کامیون و تریلی هستند.  جاده های پرترافیک استان، هر روز شاهد عبور هزاران 
مداوم،  نگهداری  نیازمند  و  نشده اند  طراحی  بار  فعلی  حجم  برای  مسیرها  این 
ترمیم آسفالت و ارتقای ایمنی هستند. هرگونه کوتاهی در رسیدگی، احتمال توقف 

گهانی ناوگان و افزایش تصادفات را باŇ می برد. نا
نصب  آسفالت،  روکش  فوری  ترمیم  شامل  اثرگذار  و  کوتاه مدت  راهکارهای 
آن،  کنار  در  است.  پرتردد  مسیرهای  در  روشنایی  ارتقای  و  هشداردهنده  عňئم 
برنامه ریزی بلندمدت برای توسعه جاده های جدید و تعریض مسیرها، فشار روی 
کامیون ها را  کاهش می دهد و امکان حرکت روان تر و ایمن تر  مسیرهای موجود را 

فراهم می کند.
تأمین ایمنی جاده ها نه تنها از نظر انسانی اهمیت دارد، بلکه هزینه های ناشی 
کاهش  نیز  را  بار  تأخیر در تحویل  و  نقلیه  به وسایل  آسیب  ناخواسته،  توقف  از 

می دهد.
بندرعباس دو پایانه بار اصلی دارد که هرکدام نقش مهمی در مدیریت حمل ونقل 
کاŇ ایفا می کنند: پایانه قدیم باربری در مسیر جاده حاجی آباد، سال هاست میزبان 
امکانات  و  دارد  محدودی  ظرفیت  پایانه  این  است.  سنتی  بارهای  و  کامیون ها 

کندی  بارگیری و تخلیه به  کم است، به همین دلیل روند  رانندگان  رفاهی برای 
انجام می شود و صف های طوŇنی ایجاد می کند.

باŇتر  ظرفیت  با  و  مدرن تر  رجایی،  شهید  بندر  نزدیکی  در  باربری  جدید  پایانه 
طراحی شده است. این پایانه امکان مدیریت هوشمند بار و تسریع در بارگیری و 

تخلیه را فراهم می کند، اما هنوز نیازمند توسعه و تجهیز بیشتر است.
و  بارگیری  ظرفیت  افزایش  رفاهی،  امکانات  توسعه  جدید،  پایانه  به  ویژه  توجه 
استفاده از سیستم های مدیریت دیجیتال و نوبت دهی هوشمند می تواند فشار 
موجود بر پایانه قدیم را کاهش دهد و روند حمل ونقل را روان تر کند. این اقدامات 
انتظار  زمان  و  خستگی  کاهش  به  بلکه  می دهند،  افزایش  را  بهره وری  تنها  نه 
که مسیرهای طوŇنی و بارهای  کمک می کنند. خودروهای سنگین  رانندگان نیز 
سنگین را طی می کنند، نیازمند خدمات تعمیرگاهی سریع و تخصصی هستند. اما 
در بندرعباس تعمیرگاه های مجهز و تخصصی محدود است. رانندگان مجبورند 
مسافت های طوŇنی طی کنند یا ساعت ها منتظر بمانند، که این موضوع هزینه ها 
می دهد.  کاهش  را  حمل ونقل  بهره وری  و  می دهد  افزایش  را  بار  تحویل  زمان  و 
کلیدی ایجاد شوند  که تعمیرگاه های تخصصی مدرن در نقاط  راهکار این است 
بخش  مشارکت  همچنین،  شود.  ارائه  رانندگان  به  استاندارد  و  سریع  خدمات  و 
خصوصی و ارائه مشوق های دولتی می تواند سرمایه گذاری در این حوزه را تسهیل 

کند و حلقه پشتیبانی ناوگان را تکمیل کند.
کمبود امکانات جانبی، تأخیر در توزیع بار و نبود سیستم نوبت دهی هوشمند، 
مدیریت  سامانه های  ایجاد  است.  داده  افزایش  را  حمل ونقل  روزمره  مشکňت 
هوشمند بار و هماهنگی بین پایانه ها می تواند این مشکňت را کاهش دهد. با این 
کل  سیستم، رانندگان بدون انتظار طوŇنی، بارگیری و تخلیه را انجام می دهند و 

زنجیره لجستیک روان تر و شفاف تر می شود.
ریلی  حمل ونقل  بخش  و  گمرک  پایانه ها،  بین  هماهنگی  بهبود  این،  بر  عňوه 
می تواند فشار روی جاده ها را کاهش دهد و سرعت جابه جایی کاŇ را افزایش دهد.
و  عملیاتی  ظرفیت  میان  شکاف  اما  است،   Ňبا بسیار  هرمزگان  ترانزیت  ظرفیت 
کمبود پایانه های مدرن، تعمیرگاه های تخصصی  امکانات موجود ملموس است. 
و خدمات جانبی، بهره برداری از این موقعیت استراتژیک را محدود کرده و جریان 

تجارت استان و کشور را تحت تأثیر قرار داده است.
مدیریت  و  جاده ها  نگهداری  تعمیرگاه ها،  تجهیز  جدید،  پایانه  توسعه  به  توجه 
هوشمند بار می تواند وضعیت را بهبود بخشد و مسیر تجارت را روان تر و ایمن تر 
کمبود  کند. هرمزگان، پایتخت ترانزیت ایران، هنوز زیر فشار ضعف زیرساخت ها و 

خدمات پشتیبان است. 
توسعه پایانه جدید باربری، ارتقای جاده ها، تجهیز تعمیرگاه ها و مدیریت هوشمند 
لجستیک می تواند این استان را در جایگاه واقعی خود در شبکه تجارت و ترانزیت 

کشور قرار دهد.
و  استان  اقتصاد  برای  است؛  رسیده  فرا  اقدام  و  تصمیم گیری  زمان  کنون   ا

که زیرساخت ها هم گام با حجم تردد و ظرفیت  آن است  جریان تجارت، فرصت 
ترانزیت  در  خود  شایسته  درخور  نقشی  بتواند  هرمزگان  و  بروند  پیش  اقتصادی 

کشور ایفا کند.

یـــادداشت مریم دهقان 
خبرنگار

‌داده‌های‌بانک‌مرکزی‌چه‌می‌گوید؟
مرکزی،  بانک  سوی  از  منتشر شده  آمار  طبق 
نزدیک  رشد  با   ،1404 بهار  پایان  در  نقدینگی 
به 32 درصد نسبت به بهار سال قبل، به رقم 
11 هزار و 58 هزار میلیارد رسیده است و داده ها 
رشدی  نقدینگی  و  پولی  پایه  می دهد؛  نشان 
رشد  نرخ  همچنین  داشته اند.  انتظار  از  فراتر 
سال جاری  ماه  پنجمین  پایان  در  نقدینگی 
به  پولی  پایه  رشد  نرخ  و  3۶.۶درصد  به 

31.5درصدرسیده است. 
رشد  نرخ  مرکزی،  بانک  گزارش  اساس  بر 
نقدینگی در مردادماه سال جاری با ثبت رقم 
سه سال  در  مقدار  بیشترین  به  3۶.۶درصد 
ثبت  با  نیز  پولی  پایه  رشد  نرخ  رسید.  اخیر 
رقم 31.5درصد به بیشترین مقدار 20ماه اخیر 
پایه  رشد  نرخ  همزمان  افزایش  است.  رسیده 
و نقدینگی می تواند یک عňمت هشدار  پولی 
از  یکی  باشد.  آتی  ماه های  در  تورم  نرخ  برای 
جاری،  سال  در  پولی  پایه  رشد  اصلی  دŇیل 
است.  مرکزی  بانک  به  دولت  بدهی  افزایش 

میزان بدهی دولت به بانک مرکزی در یک سال 
حدود 100درصد  جاری  سال  مرداد  به  منتهی 
از  کی  حا گزارش ها  برخی  است.  کرده  رشد 
دریافت تنخواه 2۷5همتی دولت در نیم سال 
این  پایان سال  تا  باید  البته  که  نخست است 
کنار  مقدار به بانک مرکزی بازگردانده شود. در 
بانک  این سیاست، رشد دارایی های خارجی 
پایه  رشد  در  مثبت  عوامل  از  یکی  نیز  مرکزی 
جاری  سال  در  مقابل،  در  است.  بوده  پولی 
روند  مرکزی  بانک  به  بانک ها  بدهی  میزان 
کاهشی در رشد پایه  کرده و اثر  کاهشی را ثبت 
نرخ  با  بگیریم  فرض  گر  ا است.  داشته  پولی 
ماهیانه،  درصد  یعنی 2.۹  بهار،  متوسط  رشد 
نرخ  به   1404 پایان  برای  کرده؛  رشد  نقدینگی 
رشد  نرخ  با  رسید.  خواهیم  درصد   38 رشد 
نقدینگی 38 درصدی، به نقدینگی حدود 14 
درنتیجه  می رسیم.  تومان  میلیارد  هزار  هزار 

پایان  برای  که  نقدینگی  براساس  دŇر  ارزش 
محدوده 130  به  می شود؛  محاسبه  سال 1404 

هزار تومان می رسد. 

‌محرمانه‌ماندن‌گزارش‌رشد‌اقتصادی
از  یکی  اقتصادی  گرهای  نما اخیر  گزارش 
ناقص ترین گزارش های رسمی است که در این 
که بخش بزرگی  سال ها منتشر شده است چرا 
که مربوط به توضیح جزییات و  گزارش  از این 
آمارهای مربوط به رشد اقتصادی است؛  ارائه 
منتشر نشده است. این در حالی است که مرکز 
وضعیت  از  خود  برآوردهای  این  از  پیش  آمار 
منتشر  را  نخست  ماهه  سه  اقتصادی  رشد 
اقتصادی  رشد  آمار  مرکز  گزارش  در  بود.  کرده 
برآورد  درصد  منفی0.1  حالی  در  امسال  بهار 
که نرخ رشد اقتصادی بدون نفت منفی  شده 
0.3 درصد بوده است. به این ترتیب مرکز آمار 
کشور  در  رکود  دوره  آغاز  از  خبر  خود  نوبه  به 
داده است. تجربه نشان داده عموما نرخ رشد 
از  کمتر  مرکزی  بانک  سوی  از  شده  محاسبه 

ارقامی است که گاه مرکز آمار منتشر می کند.

‌روند‌میزان‌رشد‌نقدینگی‌در‌ایران‌طی‌
یک‌دهه‌اخیر

ایران در  در مجموع، میزان رشد نقدینگی در 
آغاز و در طول زمان  از 22.3 درصد  این دهه 
دچار افت وخیزهای متعددی شده است. اوج 
این رشد در سال 13۹۹ با عدد 40.۶ درصد ثبت 
شده و در پایان دوره، یعنی در سال 1402، این 
اما  است.  یافته  کاهش  درصد   24.3 به  عدد 
رشد   1404 سال  پایان  در  می شود  پیش بینی 

نقدینگی به قله سال ۹۹ نزدیک شود.

نجات‌ چاره‌ راه‌ تنها‌ ساختار،‌ اصǵح‌ ‌
اقتصاد‌کشور

که رشد نقدینگی در  بررسی ها نشان می دهد 
اقتصاد ایران نه پدیده ای لحظه ای بلکه نتیجه 
سال ها سیاست گذاری ناسازگار و ساختارهای 
کنترل نقدینگی از  گرچه  کارآمد بوده است. ا نا
طریق ابزارهای پولی مانند افزایش نرخ سود یا 
اما به تنهایی  باز ضروری است؛  بازار  عملیات 
مهار  بودجه  کسری  که  زمانی  تا  نیست.  کافی 
سیاست  و  نشود  اصňح  بانکی  نظام  نشود، 
پولی از استقňل و چارچوب مشخص برخوردار 
ادامه خواهد یافت لذا  نباشد، رشد نقدینگی 

راهی جز اصňحات ساختاری نیست.

داده های هولناک گزارش بانک مرکزی چه می گوید؟

تومور تورم سر �ز کرد صحبت از تورم موضوع جدیدی نیست 
تومور  این  وقوع  علت  به  پرداختن  اما 
سرطانی که روز به روز بزرگتر می شود؛ 
خالی از لطف نیست. حال آنکه گزارش 
را  داده هایی  نیز  مرکزی  بانک  اخیر 
منتشر کرده است که تفسیر آن بیش 
از پیش به ریشه بزرگتر شدن آن اشاره 
کلمه  یک  در  بخواهیم  اگر  لذا  دارد. 
باید  کنیم؛  ذکر  را  تورم  اصلی  ریشه 
هر  در  تورم  اصلی  دلیل  که  بگوییم 
آن است.  اقتصاد  در  ناکارایی  کشوری، 
ناکاراتر  را  کشور  دولت،  هرچقدر  یعنی 
اداره کند؛ هزینه زندگی مردم هم باǴتر 
اقتصادی، دولت  در چنین  لذا  می رود. 
برای پوشش این ناکارایی به پول زیادی 
نیاز دارد که به شکل کسری بودجه بروز 
می کند. همان طور که می دانیم؛ کسری 
بودجه باعث افزایش قیمت ارز خارجی 
تا  و  پول ملی می شود  ارزش  و کاهش 
زمانی که اقتصاد یک کشور به اقتصاد 
جهانی وصل نشود این ناکارایی از بین 
اتفاق  این  با  تنها  چراکه  رفت  نخواهد 
است که ناکارایی خود به خود از اقتصاد 
ناکارا  به  دولت  اگر  اما  می شد.  حذف 
به  روز  دهد؛  ادامه  کشور  کردن  اداره 
از  و  کرد  پیدا خواهد  افزایش  تورم  روز 
میزان  خود  به  خود  بعد  به  جایی  یک 
افزایش  بیشتری  با شتاب  نیز  ناکارایی 
پیدا خواهد کرد. همین موضوع سرعت 
طور  به  می کند.  بیشتر  را  تورم  رشد 
مثال در کشور ما شتاب زیاد ناکارایی، 
باعث پیش روی تورم تا کانال 60 درصد 
در آینده ای نه چندان دور خواهد شد. 
بودجه  رفع کسری  برای  دولت  که  چرا 
خود دست به چاپ پول و افزایش حجم 
و همان طور  زد  نقدینگی کشور خواهد 
نیز  مرکزی  بانک  اخیر  گزارش  در  که 
نخست  ماهه  پنج  در  است  مشخص 
امسال، بانک مرکزی حدود 18 درصد به 
نقدینگی کشور اضافه کرده است که کم 
سابقه بوده است. چراکه عموما دولت 
دوم سال دچار کسری  ماهه  در شش 
بودجه می شود و چندان مرسوم نیست 
که در نیمه نخست سال، ماهانه حدود 
برود.   Ǵبا کشور  نقدینگی  درصد،  سه 
نشان دهنده  تنهایی  به  موضوع  این 
عمق فاجعه در ناکارا اداره کردن کشور 
است. به این معنا که اگر این ناکارایی 
کنیم؛  مقایسه  گذشته  سال  ده  با  را 
تنها  زمان  آن  در  دولت  که  میبریم  پی 
واردات،  نظیر صادرات،  بخش هایی  در 
تامین ارز واردات و مسائلی از این دست 
مشکل داشت. حال آنکه در سال های 
بنیادی تری نظیر  با مسائل  اخیر کشور 
منابع آبی، انرژی، آلودگی هوا و ... دست 
به گریبان است. به عبارت دیگر درگیری 
خود  ریشه ای  مسائل  چنین  با  دولت 
باعث افزایش کسری بودجه نسبت به 
برای  دولت  و  می شود  قبل  سال های 
پوشش آن مجبور خواهد بود در ماه های 
نامتعارف که در اینجا منظور شش ماهه 
نخست سال است؛ دست به چاپ پول 
و افزایش نقدینگی بی سابقه بزند. این 
موضوع به معنای آن است که اقتصاد 
است  شده  جدیدی  دوره   وارد  کشور 
که در آن باید به رشد اقتصادی منفی، 
افزایش نقدینگی های افسار گسیخته و 
دست به گریبان شدن روز افزون دولت 

با مسائل بنیادی تر عادت کنیم.

عارف آل معزز
خبرنگار

علتمیزان رشد نقدینگیسال

سیاست های کنترل شده در حوزه پولی۲۲.3 درصد1393

افزایش محسوس رشد نقدینگی و پایه پولی3۰ درصد1394

نشان دهنده تňش هایی برای کنترل نقدینگی یا کاهش فشارهای تورمی۲3.۲ درصد1395

کاهش رشد نقدینگی۲۲.1 درصد1396

تثبیت سیاست های پولی۲3.1 درصد1397

جهش چشمگیر نقدینگی در پی تغییراتی ساختاری اقتصاد، منابع پایه پولی یا سیاست های پولی31.3 درصد1398

ترین میزان رشد نقدینگی در ایران را در یک دهه اخیر به دلیل افزایش پایه پولی و کسری بودجه4۰.6 درصد1399 Ňبا

تداوم شرایط بد اقتصادی39 درصد14۰۰

آغاز سیاست هایی برای مهار نقدینگی و کنترل پایه پولی31.1 درصد14۰1

خ رشد از سال 1394 به بعد ۲4.3 درصد14۰۲ کمترین نر

از سرگیری رشد دوباره نقدینگی۲9.1 درصد14۰3

گشت به محدوده رکورد رشد نقدینگی38 درصد14۰4 باز

در نیمه دوم دهه 9۰، رشد نقدینگی صعودی شد و در سال 1399 به اوج خود رسید. سپس در سال 14۰1 روند نزولی جمع بندی
آن آغاز شد. اما پیش بینی می شود در پایان سال 14۰4 رشد نقدینگی به قله سال 99 نزدیک شود.

بر‌اساس‌گزارش‌بانک‌
مرکزی،‌نرخ‌رشد‌نقدینگی‌در‌
مردادماه‌سال‌جاری‌با‌ثبت‌
رقم‌۳۶.۶درصد‌به‌بیشترین‌

مقدار‌در‌سه‌سال‌اخیر‌رسید.‌
‌نرخ‌رشد‌پایه‌پولی‌نیز‌

با‌ثبت‌رقم‌۳۱.۵درصد‌به‌
بیشترین‌مقدار‌۲۰ماه‌اخیر‌

رسیده‌است
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سرویس بین  الملل
رئیس جمهور صربستان اتهام مخالفان درباره تخریب روابط 
آسان  هرگز  کشور  دو  روابط  که  کرد  کید  تا و  رد  را  روسیه  با 

نبوده و نباید آن را رمانتیک جلوه داد. 
مخالفان  اتهامات  صربستان  رئیس جمهور  ووچیچ،  الکساندر 
خودش مبنی بر اینکه او به دلیل همراهی با تحریم های غرب، 
کرد. ووچیچ در  رد  کرده،  را تخریب  روسیه  با  روابط صربستان 

گفت و گو با کانال »TV Informer« گفت: »می گویند از سال ۱۹۴۸ 
کنون روابط ما با روسیه هیچ وقت این قدر دشوار نبوده است.  تا
کِی  کنون،  کتبر ۱۹۱۷ تا من از این نادان ها می پرسم: از انقňب ا
یک  خروشچف  نیکیتا  دوران  در  بوده؟  خوب  واقعا  ما  روابط 
کوتاه تنش زدایی داشتیم، اما دقیقا چه دستاورد مثبتی  دوره 
اپوزیسیون  کرد سیاستمداران  کید  تأ آن نصیبمان شد؟«او  از 
»رمانتیک«  را  صربستان  و  روسیه  روابط  که  می کنند  اشتباه 

روسیه  درباره  دیدگاهش  به  اشاره  با  ووچیچ  می دهند.  جلوه 
محترم  را  آن ها  منافع  و  روس«  »دوستان  همواره  که  گفت 
شورای   ،۲۰۲۲ مارس   ۲ در  که  کرد  یادآوری  او  است.  شمرده 
کشور تنها چهار مورد  که این  کرد  امنیت ملی صربستان اعňم 
از ۱۳ بند قطعنامه سازمان ملل درباره اوکراین را تأیید می کند؛ 
که شامل تحریم روسیه یا مصادره اموال روس ها در  بند هایی 

صربستان نمی شود./ باشگاه خبرنگاران جوان

گــزارش 
 تحلیل حمله مرگبار ارتش صهیونیست به جنوب سوریه

اسرائیل و جنون اش�لگری
عملیات نظامی اسرائیل در روستایی 
در سوریه، صبح جمعه به مرگبارترین 
سوریه  به  خارجی  کشور  یک  حمله 
از زمان سرنگونی بشار اسد، در سال 

گذشته تبدیل شد. 
دو  جمله  از   ، نفر  ۱۳ حداقل  دمشق  حومه  در  جن  بیت  شهر  به  حمله  در  اسرائیل 
کنان  کودک را کشت و ۲۴ نفر دیگر زخمی شدند، همچنین باعث »آوارگی گسترده« سا
که در این حمله اعضای  کرد  به مناطق مجاور برای فرار از بمباران شد. اسرائیل ادعا 
جماعت اŇسňمیه، شاخه لبنانی اخوان المسلمین، را هدف قرار داده است و سه نفر 
مظنون به »دست داشتن در توطئه های تروریستی« دستگیر شده اند. ارتش اسرائیل 
کاشت بمب های دست ساز و »برنامه ریزی برای حمňت آینده به اسرائیل  آن ها را به 
گروه با رد ادعای اسرائیل، اعňم  کرد با این حال، این  از جمله شلیک موشک« متهم 
که در خارج از لبنان فعالیتی ندارد. از زمان سقوط بشار اسد، در دسامبر ۲۰۲۴،  کرد 
که زمانی قسمتی از منطقه حائل تحت  نیروهای اسرائیلی بخشی از جنوب سوریه را 
نظارت سازمان ملل بوده و طبق توافق نامه عدم درگیری ۱۹۷۴ ایجاد شده بود، تصرف 
کرده اند.از آن زمان، نیروهای اسرائیلی به طور منظم در شهرها و روستاها، چه در داخل 
و چه در خارج از منطقه، عملیات انجام داده اند. همچنین صدها حمله هوایی به 
سایت های نظامی سوریه انجام داده و برای ایجاد یک منطقه غیرنظامی در جنوب 
ع  دمشق تňش کرده است. آخرین حمله اسرائیل در حالی صورت گرفت که دولت الشر
سالگرد آغاز حمله برق آسای شورشیان که منجر به سرنگونی اسد در دسامبر ۲۰۲۴ شد 
ع در یک سخنرانی تلویزیونی از سوری ها خواست  را گرامی داشت. روز پنجشنبه، الشر

تا این مناسبت را جشن بگیرند. 

 جنایت جنگی علیه سوریه 
کرد،  تیپ ۵۵ ذخیره ارتش اسرائیل در ساعات اولیه صبح جمعه به بیت جن حمله 
عضو  آن ها  که  ادعا  این  با  می کردند،  زندگی  آنجا  در  که  سوری  سه  بردن  برای   ʄظاهر
جماعت اŇسňمیه هستند و »خطری برای اسرائیل« محسوب می شوند. با این حال، 
این حمله طبق برنامه پیش نرفت. مردم محلی مقاومت کردند و شش سرباز اسرائیلی 
گفته ارتش اسرائیل، حال سه نفر از  که به  در درگیری های ناشی از آن زخمی شدند 
امور  وزارت  کرد.  اعزام  را  اسرائیل هواپیماهای جنگی خود  آن ها وخیم است. سپس 
را  اسرائیل  ارتش  جنایتکارانه«  تجاوز  »سوریه  کرد:  اعňم  بیانیه ای  در  سوریه  خارجه 
محکوم می کند و افزود که چنین اقداماتی با هدف »تحریک منطقه« در درگیری انجام 
می شود.این مرگبارترین حمله از میان بیش از ۱۰۰۰ حمله اسرائیل به سوریه از زمان 
که حقوق برابر را برای همه  کرده اند  کید  سقوط رژیم اسد بود.  مقامات سوریه بارها تأ
فرقه های این کشور تضمین می کنند و اسرائیل را به سوءاستفاده از دروزی ها به عنوان 

بهانه ای برای دخالت در امور داخلی این کشور متهم کرده اند. 

 جنون اشغالگری
که اسرائیل پس از حمله به  مقامات اسرائیلی و رسانه های همسو با دولت می گویند 
احترام  خود  دشمنان  مرزهای  به  نمی تواند  دیگر   ،۲۰۲۳ کتبر  ا  ۷ در  حماس  رهبری 
دهد.  حضور  اجازه  خود  مرزهای  امتداد  در  »خصومت آمیز«  گروه های  به  یا  بگذارد 
در  حائل  مناطق  ایجاد  برای  دیگر  کشورهای  در  زور  از  استفاده  دنبال  به  اسرائیل 
اطراف خود، در نوار غزه، سوریه و لبنان بوده است. پس از سرنگونی بشار اسد، اسرائیل 
از  مجموعه ای  اسرائیل  دولت  کرد.  اشغال  را  سوریه  جنوب  در  روستاها  از  تعدادی 
و  نظامی  زیرساخت های  دادن  قرار  هدف  با  را  نظامی  تهاجم های  و  هوایی  حمňت 
تسلیحات اسد آغاز کرد تا آنها را برای شورشیان اسňم گرا غیرقابل استفاده کند. تا جایی 
که در ماه ژوئیه بین  که بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل، پس از درگیری هایی 
نیروهای وفادار به دولت جدید سوریه و دروزی ها رخ داد، به ارتش خود دستور داد تا 
کنند. اوایل این ماه، حضور  برای محافظت از اقلیت دروزی در جنوب سوریه مداخله 
نتانیاهو، در کنار سربازان اسرائیلی در سرزمین های اشغالی غیرقانونی در جنوب سوریه، 
خشم دمشق را برانگیخت و تردیدهای بیشتری را در مورد امکان توافق امنیتی بین دو 
کشور ایجاد کرد. سفر نتانیاهو - که با همراهی چند تن از مقامات ارشد او انجام شد - 
نشان داد که او علیرغم تشویق ایاŇت متحده، قصد ندارد از موضع سختگیرانه خود در 

قبال سوریه دست بکشد.

 جواب جماعت اǴسǵمیه به بهانه حمله اسرائیل
این گروه که در سال ۱۹۵۶ تأسیس شد و حضور پایداری در لبنان دارد؛ پس از ادعاهای 
اسرائیل مبنی بر دخالت در جنوب سوریه گروه اسňمی، طبق بیانیه ای که در وب سایت 
که هیچ ارتباطی با آن ندارد را  کرد، استفاده از نام خود در هرگونه اقدامی  خود منتشر 
رد کرد و هرگونه فعالیتی در خارج از لبنان را تکذیب کرد. این گروه با محکوم کردن این 
حمله، اعňم کرد که »هیچ فعالیتی در خارج از لبنان انجام نمی دهد«. همچنین افزود 
که از توافق آتش بس نوامبر ۲۰۲۴ بین لبنان و اسرائیل پیروی کرده و به آن متعهد است 

و تحت »اختیار قانون و نهادها« فعالیت می کند.

 آیا این حمǵت به یک الگو برای اسرائیل تبدیل شده است؟
از زمان دستیابی به آتش بس در غزه، اسرائیل حمňت مداومی را نه تنها در غزه، بلکه 
در لبنان و سوریه انجام داده است. اسرائیل در لبنان به دلخواه خود حمله می کند 
 Ŋاسرائیل و حزب ا بین  آتش بس  که  این در حالی است  را می کشد.  و غیر نظامیان 
یک سال پیش به دست آمده است با حمňت تقریبʉ روزانه اسرائیل علیه حزب اŊ، از 
ک  گروه شبه نظامی در بیروت و حمňت مداوم به خا جمله ترور فرماندهان ارشد این 
لبنان، مواجه است و صلح را به مرحله شکننده ای رسانده است. لبنان در یک منطقه 
که می تواند سرنوشت غزه و سوریه نیز  گرفته است  کستری بین جنگ و صلح قرار  خا
باشد. با نگاهی به وضعیت سوریه، لبنان و غزه در مقابل عملکرد تهاجمی اسرائیل در 
این کشور ها بعد از اعňم آتش بس نشان می دهد گویا جنگی که به آتش بس با اسرائیل 
گاه خاتمه نخواهد یافت تا زمان ایجاد وضعیت مدنظر تňویو مانند  منجر شده هیچ 

یک خط مشی و الگو ادامه خواهد یافت.
ع را افزایش داده است،  مداخňت نظامی اسرائیل در سوریه، فشار بر دولت جدید الشر
که چندین بار تمایل خود را برای حفظ صلح با اسرائیل ابراز کرده بود. مقامات سوریه 
توافق  ایاŇت متحده در مورد یک  با میانجیگری  کرات  برای مذا بار  اسرائیل شش  و 
کرات از ماه سپتامبر  کرده اند، اما مذا امنیتی برای ایجاد ثبات در منطقه مرزی دیدار 
کنون هیچ توافق دائمی حاصل نشده است. اسرائیل نسبت به  متوقف شده است. تا
ع، فرمانده سابق القاعده، ابراز  دولت جدید سوریه به رهبری رئیس جمهور احمد الشر

سوءظن شدید کرده و گفته است که خواهان یک سوریه جنوبی غیرنظامی است.

راه آهن،  خطوط  توسعه  شامل  ترامپ  مسیر 
و  نفت  لوله  خطوط  بین المللی،  جاده های 
که  است  ارتباطی  و  برق  زیرساخت های  و  گاز 
کو  با از  را   Ňکا و  انرژی  منابع  انتقال  ظرفیت 
و  ارمنستان  به  میانه  آسیای  کشورهای  و 
به  پروژه  این  می دهد.  افزایش  اروپا  سپس 
لحاظ اقتصادی یک سرمایه گذاری بلندمدت 
سرمایه گذاری  بازده  تضمین  و  است  خارجی 
اصلی  محور  خارجی،  سرمایه گذاران  برای 
تصمیم گیری ها را تشکیل می دهد. به عبارت 
که به لحاظ جغرافیایی همسایه  ایران   ، دیگر
و  عملی  نقش  است،  ارمنستان  نزدیک 
جریان  کنترل  امکان  و  ندارد  پروژه  در  مؤثر 
را  خود  نفع  به  زیرساخت ها  و  سرمایه گذاری 
کید کرده است که  ندارد. پاشینیان همچنین تأ
ایجاد پایگاه داده های مکتوب برای مدیریت 
کار قرار دارد.  پروژه و تنظیم مقررات در دستور 
اطňعات  شامل  می تواند  داده  پایگاه  این 
و  ایران  با  مرتبط  گمرکی  و  تجاری  اقتصادی، 
سرمایه گذاران  اختیار  در  و  باشد  ارمنستان 
خارجی قرار گیرد. دسترسی به چنین اطňعات 
نفوذ  برای  ابزاری  به  می تواند  حساس، 
متحدانش  و  آمریکا  ژئوپلیتیک  و  اقتصادی 
برای امنیت  تبدیل شود و تهدید مستقیمی 
اقتصادی ایران باشد. این امر نشان می دهد 
که مؤلفه های اقتصادی و مالی پروژه، با وجود 
ظاهر غیرسیاسی، ماهیت راهبردی و امنیتی 
حضور  اقتصادی  منظر  از  می کنند.  پیدا 
بلندمدت  اجاره  و  خارجی  سرمایه گذاران 
و  اقتصادی  وابستگی های  ایجاد  به  زمین ها، 
ایران در منطقه  تضعیف قدرت تصمیم گیری 
حوزه  در  ویژه  به  مسئله  این  می شود.  منجر 
که ارمنستان از طریق  انرژی اهمیت دارد، چرا 
انرژی  به  خود  وابستگی  می تواند  مسیر  این 
گزینه های  و  دهد  کاهش  را  روسیه  و  ایران 

جایگزین برای تأمین انرژی و انتقال کاŇ داشته 
باشد. در نتیجه، ایران با محدود شدن نقش 
انرژی و سرمایه گذاری،  ترانزیت  خود در حوزه 
آسیب پذیری اقتصادی بیشتری پیدا خواهد 
ترامپ  مسیر  اقتصادی،  ابعاد  کنار  در  کرد. 
کنترل  دارد.  گسترده ای  ژئوپلیتیک  ابعاد 
زیرساخت ها توسط شرکت مشترک ارمنستان 
نیروهای  احتمالی  حضور  همراه  به  آمریکا  و 
مستقیم  نزدیکی  موجب  آمریکایی،  امنیتی 
امکان  و  می شود  ایران  مرزهای  به  واشنگتن 
را  منطقه  در  امنیتی  و  سیاسی  نفوذ  ایجاد 
سرمایه گذاری  ناتو،  حضور  می آورد.  فراهم 
ترکیه، اسرائیل و امارات در پروژه نشان دهنده 
تňش همزمان برای ایجاد همسویی منطقه ای 
ایران  نقش  کردن  محدود  و  غرب  اهداف  با 
گسترش  با  که  امارات  به ویژه  است.  قفقاز  در 
می تواند  خود،  فرهنگی  و  اقتصادی  حضور 
قفقاز  در  اسرائیل  نفوذ  برای  واسطه ای  نقش 
چندجانبه،  همگرایی  این  کند.  ایفا  جنوبی 
ترانزیتی،  جریان های  کنترل  در  ایران  توان 
انرژی و اقتصادی در منطقه را کاهش می دهد 
و می تواند توازن قدرت در قفقاز را به نفع محور 
این  به  نسبت  نیز  روسیه  دهد.  تغییر  غرب 
پروژه نگرانی های ویژه ای دارد. تحلیل مسکو 
بر چند محور اصلی متمرکز است: کاهش نفوذ 
تضعیف  جنوبی،  قفقاز  در  روسیه  راهبردی 
طریق  از  منطقه ای  استقňل  و  کمیت  حا
مداخله مستقیم آمریکا، تňش واشنگتن برای 
ایجاد کریدور ژئوپلیتیک علیه محور مقاومت و 
روسیه، و تهدید مسیرهای ترانزیتی و ارتباطی 
روسیه با ایران و سایر کشورهای منطقه. عňوه 
بر این حضور نظامی احتمالی آمریکا در نزدیکی 
مرزهای ایران و ایجاد منطقه حائل میان ایران 
و روسیه می تواند نفوذ راهبردی تهران و مسکو 
کند و در بلندمدت، امنیت منطقه  را محدود 
را تحت تأثیر قرار دهد. از منظر امنیتی، مسیر 
و  زمین ها  بلندمدت  اجاره  به  توجه  با  ترامپ 
ایجاد زیرساخت های حیاتی، تهدیدات قابل 
توجهی ایجاد می کند. امکان استقرار نیروهای 
امنیتی و نظامی آمریکایی در منطقه، استفاده 
از شرکت های خصوصی امنیتی و کنترل عملی 
که  زیرساخت ها، همگی ریسک هایی هستند 
گیرد. عňوه بر این،  باید مورد توجه ایران قرار 
انتقال داده های اقتصادی و تجاری مرتبط با 
خارجی،  سرمایه گذاران  به  ارمنستان  و  ایران 
و  حساس  اطňعات  از  سوءاستفاده  ریسک 
اقتصادی  حوزه  در  ایران  مانور  توان  کاهش 
این  کنار  می دهد.در  افزایش  را  امنیتی  و 
مرزی  نقطه  عنوان  به  سیونیک  استان  موارد 

معرض  در  ارمنستان،  و  ایران  استراتژیک  و 
قرار  اقتصادی  و  امنیتی  هویتی،  تغییرات 
کنترل این استان به لحاظ ترانزیتی  می گیرد. 
و  خارجی  سرمایه گذاران  توسط  زیرساختی  و 
و  ایران  نفوذ  کاهش  به  می تواند  غرب،  نفوذ 
جریان های  به  ارمنستان  وابستگی  افزایش 

اقتصادی و امنیتی آمریکا منجر شود.
با توجه به مباحث مطروحه، ساختار پروژه و 
برای  تحوŇت منطقه ای می توان سه سناریو 

ایران متصور شد:
با  ایران  سناریو،  این  در  مثبت:  سناریو 
تعامل  وارد  چین  و  روسیه  ارمنستان، 
و  ترانزیتی  جریان های  از  بخشی  و  می شود 

سرمایه گذاری را مدیریت می کند. این سناریو 
مستلزم همکاری فعال دیپلماتیک و استفاده 
از ظرفیت های اقتصادی و زیرساختی موجود 

است.
سناریو منفی: افزایش نفوذ آمریکا و همسویی 
ژئوپلیتیک  اهداف  با  منطقه  کشورهای 
خارجی، موجب کاهش کنترل ایران بر استان 
سیونیک و مرزهای قفقاز جنوبی می شود. در 
حاشیه ای  و  محدود  نقش  ایران  حالت،  این 
در پروژه خواهد داشت و وابستگی ارمنستان 

به جریان های خارجی افزایش می یابد.
اقتصادی  از فرصت  ترکیبی  سناریو محتمل: 
ژئوپلیتیک  و  امنیتی  تهدید  و  ایران  برای 
پروژه  اقتصادی  جریان های  از  ایران  است. 
پروژه،  عملی  کنترل  اما  می شود  منتفع 
اختیار  در  زیرساخت ها  و  اطňعات  جریان 
منطقه ای  بازیگران  و  خارجی  سرمایه گذاران 

قرار دارد.
نیازمند  ایران  فوق،  سناریوهای  به  توجه  با 
اقتصادی،  حوزه  در  همزمان  اقداماتی  اتخاذ 

امنیتی و ژئوپلیتیک است:
داخلی:  زیرساختی  پروژه های  تکمیل   .۱
کریدور ارس، خطوط راه آهن و خطوط  توسعه 
لوله انرژی قبل از آغاز فاز عملیاتی مسیر ترامپ 
حفظ  منطقه  در  ایران  نفوذ  تا  است  ضروری 

شود.
با  همکاری  فعال:  دیپلماتیک  تعامل   .۲
مدیریت  برای  چین  و  روسیه  ارمنستان، 
تحوŇت قفقاز و کاهش اثرات ژئوپلیتیک آمریکا 

حیاتی است.
معطل  اقتصادی  پروژه های  فعال سازی   .۳
کز تجاری، آموزشی  مانده: ایجاد پاŇیشگاه، مرا
آزاد اقتصادی با ارمنستان می تواند  و مناطق 
را  مغری  و  سیونیک  استان  در  ایران  حضور 

تقویت کند.
در  فرهنگی  و  اقتصادی  حضور  تقویت   .۴
زیرساخت های  در  سرمایه گذاری  سیونیک: 
کنان محلی، امید به  اجتماعی و اقتصادی سا
زندگی را افزایش داده و مانع مهاجرت و کاهش 

نفوذ ایران می شود.
از  جلوگیری  اطňعات:  جریان  مدیریت   .۵
دسترسی سرمایه گذاران خارجی به داده های 
حساس اقتصادی و تجاری، الزامی برای حفظ 

امنیت ملی است.
ژئوپلیتیک:   تهدیدات  مستمر  پایش   .۶
ارزیابی دقیق حضور نیروهای خارجی، تحرکات 
ترکیه، اسرائیل و امارات و هماهنگی با روسیه و 

چین برای کنترل ریسک های منطقه ای.
با وجود ظاهر اقتصادی، دارای  ترامپ  مسیر 
است  گسترده ای  امنیتی  و  ژئوپلیتیک  ابعاد 
را  جنوبی  قفقاز  در  ایران  نقش  می تواند  که 
مرزهای  و  سیونیک  استان  و  دهد  کاهش 
ایران را در معرض تغییرات هویتی، اقتصادی 
همسویی  آمریکا،  حضور  دهد.  قرار  امنیتی  و 
کنترل  و  غرب  اهداف  با  منطقه  کشورهای 
عملی سرمایه گذاران خارجی بر زیرساخت ها، 
کند. می تواند نفوذ ایران در منطقه را محدود 
با این حال، فرصت هایی نیز برای ایران وجود 

دارد. 
توسعه  اقتصادی،  جریان های  از  بهره برداری 
و  دیپلماتیک  حضور  تقویت  و  زیرساخت ها 
به  می تواند  قفقاز  و  ارمنستان  در  اقتصادی 
کاهش آسیب پذیری و حفظ نفوذ ایران کمک 
کند. اقدامات راهبردی همزمان در سه حوزه 
اقتصادی، امنیتی و ژئوپلیتیک برای مدیریت 
پروژه مسیر ترامپ ضروری است و ایران باید با 
استفاده از ظرفیت های منطقه ای و همکاری 
و  محدود  را  تهدیدات  چین،  و  روسیه  با 

فرصت ها را تقویت کند.

بررسی مسیر ترامپ و آثار آن بر تهران و همسایگان؛

نـاتو زیر گوش ایـران مسیر ترامپ )TRIPP( یکی از پروژه های 
راهبردی و منطقه ای است که اخیراً در 
و  صلح  }چهارراه  بین المللی  همایش 
ایروان  در  منطقه ای{  ارتباطات  توسعه 
نیکول  ارمنستان،  نخست وزیر  توسط 
به  پروژه  این  شد.  معرفی  پاشینیان 
توسعه  چارچوب  در  ظاهری  صورت 
ترانزیت انرژی و کاǴ میان قفقاز جنوبی 
سرمایه گذاری  جذب  و  میانه  آسیای  و 
بررسی  اما  است،  خارجی طراحی شده 
می دهد  نشان  آن  سازوکارهای  دقیق 
که پیامدهای ژئوپلیتیک و امنیتی قابل 
قفقاز  منطقه  کل  و  ایران  برای  توجهی 
به  خود  سخنرانی  در  پاشینیان  دارد. 
جزئیات مدیریت پروژه اشاره و اعǵم کرد 
که یک شرکت مشترک میان ارمنستان 
و ایاǴت متحده آمریکا تأسیس خواهد 
شورای  یک  نظارت  تحت  که  شد 
دو  می کند.  فعالیت  مشترک  مدیریتی 
گزینه برای مدت بهره برداری زمین های 
پروژه مطرح شده است: 4۹ و ۹۹ سال. 
بهره برداری  بودن  طوǴنی مدت  این 
اقتصادی  اولویت  نشان دهنده  زمین، 
بازگشت  تضمین  بر  تأکید  و  پروژه 
خارجی  سرمایه گذاران  برای  سرمایه 
است. اگرچه نخست وزیر ارمنستان ادعا 
می کند که تصمیم گیری ها در چارچوب 
و  بوده  اقتصادی  و  مالی  مؤلفه های 
پروژه  در  مستقیمی  سیاسی  مؤلفه 
وجود ندارد، اما بررسی ساختار شرکت 
مشترک، نحوه تخصیص زمین و کنترل 
است  آن  از  حاکی  زیرساخت ها  عملی 
که آمریکا امکان نفوذ قابل توجهی در 
پروژه خواهد داشت  مدیریت عملیاتی 
پروژه،  این  گفت  می توان  نوعی  به  و 
بلکه  نیست،  اقتصادی  ابزار  یک  صرفاً 
یک ابزار ژئوپلیتیک بالقوه برای افزایش 
آمریکا و متحدانش در مرزهای  حضور 
ایران و قفقاز جنوبی محسوب می شود. 

حضور ناتو، سرمایه گذاری ترکیه، 
اسرائیل و امارات در پروژه 

نشان دهنده تǵش همزمان 
برای ایجاد همسویی منطقه ای 
با اهداف غرب و محدود کردن 

نقش ایران در قفقاز است. 
به ویژه امارات که با گسترش 

حضور اقتصادی و فرهنگی خود، 
می تواند نقش واسطه ای برای 
نفوذ اسرائیل در قفقاز جنوبی 

ایفا کند

سید محمد شفیعی
دانش‌آموخته‌روابط‌بین‌الملل

رئیس جمهور صربس�ن تخریب روابط � روسیه را رد کرد

مرضیه مستاجری 
کارشناس‌ارشد‌روابط‌بین‌الملل
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وشیرین-  ترش  مزه  کňم2-  معانی  گچساران-  شهر  قدیم  1-نام 
قد  راننده-خوش  پای  زیر  اهرم  فروش3-سه  سنگریزه-ماهی 
 -ňک شبیه چاه- پایتخت ونزوئ وقامت- زن سرخ فام 4- گودل ومغا
ماه هشتم میňدی5-تلخ تازی-فراخ وگسترده-جعلی وغیر واقعی6-

کننده  کوتاه 7-سیر  کنونی یک استان- آذری زبان-ماه  کم  والی وحا
گهان وبی هوا-گیاه آویشن مصری 8- با این گویش هم  ودرحرکت-نا

نوعی لباس زمستانی است- بخت برگشتگی 9- واسط پیچ ومهره- 
مقدس  سودان-پدرشعرنو10-بزکوهی-کتاب   غرب  کن  سا ازاقوام 
داده  فاضله  مدینه  به  یونانیان  که  لقبی  ئولوژی11-  ایده  هندوها- 
نوعی  به  قدیم-منسوب  ایتالیای  ناله12-  چیزی-سودای  اند-کنار 
آجرلعابدار تزئینی ساختمان- تیره ومات 13- بندری دراسترالیا-مال 
کوتاه-ماه  و روزی-به معنی خداوند وپادشاه هم آمده14- زغال-راه 

هفتم سریانی 15- محل تولد- اختراع هوگز انگلیسی

عمودی
گشا2-اولین  -مشکل  دیگر دول  با  ارتباط  سیاسی  وفنون  1-شیوه 
ییňقی3-وهم  گسیخته-خانه  ایران-افسار  نفت  امتیاز  دارنده 
حیاتی  شاهرگ  رسانی4-  بنگňدش-کمک   پول  خیال-واحد  و 
ناقص-قدیمی  -چترنجات-خویشاوندی5-بخت  کشورمصر
گله  فرار  زا-  باران   - نگر آینده  درطوس6-  آرمیده  شاعر   - وباستانی 
- جوشی که در جوانی برصورت ظاهر می شود-  7- باشعورتر وشاعرتر
- سرگشته  کمیاب- جمع مجمع 9- سپاسگزار کتان 8- زن  گیاه  بذر 
- درستون چهار  کشور عربی خجسته 10- ضمیر مغرور ازعشق- اهل 
و  پیامبر  قاسمی-  ازفریبا  اثری  جدلی11-  شده-فلسفه  تکرار  افقی 
رسول- رمز وراز 12- نفس تنگی- یکطرفه وازیک سو - پرز پارچه 13- 
گردبتونه  - فندک چپکی 14- فňنی -  کیسه بزرگ پول- پیدا وآشکار

- جار زننده 15- نامه نگاری - اثری از صادق هدایت

حل جدول شماره4759

طراح : مهدی سنگی

مشـــاوره

 زمانی که فرزند شما متوجه می شود که بین والدینش هماهنگی وجود ندارد، به این 
نتیجه می رسد که چیزی به اسم درست و غلط وجود خارجی ندارد. به عنوان مثال، 
مادر می گوید: نمي تونی بستنی بخوری و پدر می گوید: بعد از غذا می تونی بستنی 
. بهتر است همه افراد یک  بخوری، مادربزرگ می گوید: عزیزم بیا اŇن بستنی بخور
که با  کودکان و نوجوانانی  گانه نزنند.  کدام ساز جدا کار مشترک انجام دهند و هر 
روش های غیرهماهنگ والدین بزرگ می شوند، هرگز پایبندی به قانون را نخواهند 

آموخت و سطح اضطراب و فشار روانی بیشتری را تجربه خواهند نمود. 
مرکز مشاوره آرامش هرمزگان- شماره  تماس: ۰۷۶_۲۱۸۲۳۲۸۷ ۰۷۶_۳۳۳۴۰۶۲۴ تلفن پاسخگو: ۰۹۶۵۸۰

	جعه ای به �م چند تربیتی شدن فرزندان

صبح ساحل
از  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
در  آنفلوآنزا  ویروس  انتقال  چشمگیر  افزایش 
گفت: ویروس در حال عبور  استان خبر داد و 
گسترده به فاز اوج گیری فصلی  انتقال  از فاز 

است.
وضعیت  آخرین  اعňم  با  شاهرخی  پژمان 
ویروس آنفلوآنزا در استان، اظهار کرد: داده های 
که  می دهد  نشان  آذر(   8 تا   2( گذشته  هفته 
حال  »در  موج  یک  از  ویروس  گردش  الگوی 
اوج گیری« به سمت یک موج »با انتقال پایدار و 

قدرت گرفتگی کامل« حرکت کرده است.
وی با اشاره به نرخ مثبت شدگی 41.6 درصدی 
در استان، افزود: این نرخ بیش از دو و نیم برابر 
نسبت به آستانه فعال سازی موج )15٪( است 
جامعه  سطح  در  ویروس  که  می دهد  نشان  و 
شاهرخی  می شود.  نزدیک  انتقالی  اشباع  به 
موارد  تمام  هفته،  این  در  کرد:  اظهار  ادامه  در 

مثبت از نوع A و همگی از زیرگروه غالب فصل 
»برتری  نشان دهنده ی  که  بوده اند   )H3N2(

کامل سایر  رقابتی مطلق« این زیرگروه و حذف 
زیرگروه ها از چرخه انتقال است. وی همچنین 
از  مورد  یک  حتی  مشاهده  عدم  کرد:  تصریح 

ویروس  که  است  آن  معنی  به   H1N1 زیرگروه 
کامل زنجیره های انتقال را  کنون به طور  غالب ا

در اختیار گرفته است. 
رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در ادامه 
کاهش  و  فصلی  تماس های  افزایش  روند  به 
تهویه در محیط ها اشاره کرد و افزود: این شرایط 
هرچند  می شود.  ویروس  انتقال  تشدید  باعث 
که شدت بالینی موارد فع̊ قابل مدیریت است 
برای  اما  نشده،  گزارش  وخیمی  مورد  هیچ  و 
کاهش  موج،  این  بیشتر  گسترش  از  جلوگیری 
حلقه های  شکستن  و  غیرضروری  تماس های 

انتقال اجتماعی ضروری است.
و  دانشگاه ها  مدارس،  تعطیلی  به  شاهرخی 
کز آموزش عالی در روزهای شنبه و یکشنبه  مرا
از  بخشی  تعطیلی ها  این  گفت:  و  کرد  اشاره 
کم  ترا کاهش  برای  غیردارویی  مداخله های 
ویروس  موج  سرعت  کردن  کند  و  جمعیتی 
شتاب گیری  به  توجه  با  داد:  ادامه  وی  است. 

اخیر و رسیدن درصد مثبت به حدود 41 درصد، 
که ویروس در حال  کنونی نشان می دهد  روند 
عبور از فاز انتقال گسترده به سمت فاز اوج گیری 
فصلی است. در صورت ادامه این روند، ممکن 
است موج زمستانه زودتر از موعد تثبیت شود 
یابد. افزایش  و بستری  مراجعات سرپایی  بار  و 
کید کرد: رفتار اپیدمی موج به شدت  شاهرخی تأ
به میزان رعایت مردم بستگی دارد. در صورت 
از حضور  پرهیز  کاهش تماس های غیرضروری، 
کن  اما در  ماسک  از  استفاده  اجتماعات،  در 
می توان  محیط ها،  مناسب  تهویه  و  پرتردد، 
شیب انتقال ویروس را به طور قابل مňحظه ای 
پزشکی  علوم  دانشگاه  داد.رئیس  کاهش 
ظرفیت  افزایش  از  همچنین  هرمزگان  استان 
برای  افزود:  و  داد  خبر  استان  در  آزمایشگاهی 
و  زودهنگام  تشخیص  موج،  سریع تر  کنترل 
قرار  اولویت  در  انتقال  حلقه های  شناسایی 

گرفته است.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان هشدار داد؛ 

ش ب گیری اپیدمی آنفلوآنزا در هرمز�ن 
 روند گسترش این بیماری در هفته گذشته و رسیدن موارد مثبت به حدود ۴۱ درصد، نشان می دهد که ویروس در حال عبور از فاز انتقال

 گسترده به سمت فاز اوج گیری فصلی است

لب قنـــد

را  بود و چشمش  افتاده  آفتاب توی صورتش  و  بود  جلو مرد میان سالی نشسته 
سایه بان  به  کش  با  کوچکی  آینه ی  پایین.  کشید  را  کسی  تا سایه بان  مرد  می زد. 
که دید صورتش را جلو برد و دقیق تر به خودش نگاه  بسته شده بود. مرد آینه را 
از این ندیده. راننده  که انگار صاحب این چهره را پیش  کرد. جوری نگاه می کرد 
گفت »من همین چند وقت پیش هفده سالم بود،  پرسید »چیزی شده؟« مرد 
یه دفعه نفهمیدم کی چهل و دو سالم شد... مگه بعد هفده هجده نیست؟« زنی 
گفت » باز خوبه شما چهل و دو سالت شده. من یه دفعه  که عقب نشسته بود 
گفت»  زن  کرد؟«  باید  کار  چی  چی؟...  یعنی  »آخه  پرسید  مرد  شد...«  سالم   56
گفت  راننده  کرد، ولی عقلم به جایی نرسید.«  کار باید  کردم چی  من خیلی فکر 
که نشستم پشت فرمون...اŇن شصت و هفت سالمه و هنوز  »من 22 سالم بود 
می خوام  من  »ولی  گفت  بود  نشسته  جلو  که  مردی  فرمونم...همینه.«  پشت 
بقیه ی زندگیم رو بفهمم چه جوری می گذره... به درک که می گذره، ولی اق̊ بفهمم 
چه جوری می گذره.« راننده گفت »نمی شه، نمی فهمی.« بعد کمی فکر کرد و گفت 

»شاید هم بتونی بفهمی.« بعد دوباره گفت »نه، نمی فهمی.« 

از این به بعد

میــــز خبــــر

سرویس اجتماعی
با شیوع بیماری تب دِنگی، کارشناسان بهداشت حرفه ای مرکز بهداشت، در بازدید 
صورت گرفته از کارگاه های ساختمانی سطح شهر، نسبت به پلمب 4 واحد متخلف 
کردند. به گذشته صبح ساحل، اصغر زائری رئیس مرکز بهداشت شهرستان  اقدام 
کارشناسان  گفت: در بازدیدهای انجام شده توسط  بندرعباس با اعňم این خبر 
کانون های  وجود  دلیل  به  ساختمانی  کارگاه های  از  تعدادی  حرفه ای،  بهداشت 
سňمت  حفظ  هدف  با  و  دنگی  تب  بیماری  شیوع  احتمال  و  آئدس  پشه  Ňروی 
و  قانونی  اخطارهای  از  پس  ساختمانی،  کارگاه های  واحد   4 شهروندان،  عمومی 
کید  عدم اصňح وضعیت توسط متولیان این کارگاه ها، پلمب شدند.زائری ضمن تأ
بر جدیت در اجرای قانون و حفظ سňمت عمومی، اظهار داشت: تب دِنگی بیماری 
بهداشتی  اصول  رعایت  و  می یابد  گسترش  پیرامون  محیط  به  بی توجهی  اثر  در 
کد از مهم ترین  در محیط اطراف، بهسازی محیط زندگی و خشکاندن آب های را
که باید با همکاری همه دستگاه ها و شهروندان انجام شود. زائری  اقداماتی است 
افزود: روند بازدید و پایش کارگاه ها به صورت مستمر ادامه دارد و در صورت مشاهده 
هرگونه بی توجهی یا ایجاد شرایط مساعد برای رشد پشه ناقل، اقدامات قانونی Ňزم 

بدون اغماض انجام می گردد.

 پلمب  �4ر�ه �ختمانی بندرع�س 
در راس ی کنترل بیماری تب دِنگی 

سرویس اجتماعی
نخستین جلسه ستاد اجرایی خدمات سفر 
معاون  ریاست  به   ۱۴۰۵ نوروز  ویژه  هرمزگان 
هماهنگی امور عمرانی استانداری و با حضور 
گردشگری  اداره کل میراث فرهنگی،  سرپرست 
و صنایع دستی هرمزگان، سرپرست معاونت 
هتلداران،  جامعه  رئیس  استان،  گردشگری 
از  جمعی  و  چهارده گانه  کمیته های  رؤسای 

کارشناسان برگزار شد.
رئیسی  عباس  صبح ساحل،  گزارش  به 
گردشگری  میراث فرهنگی،  اداره کل  سرپرست 
گفت:  و صنایع دستی هرمزگان در این نشست 
نوروز سالجاری بیش از 7 میلیون اقامت شبانه 
که نسبت به سال قبل 10  در هرمزگان ثبت شد 
نوروز  در  افزود:  او  است.  داشته  افزایش  درصد 
امسال بیش از 4 میلیون مسافر به جزایر استان 
تردد کردند و بیش از 700 هزار خودرو نیز از طریق 
بنادر به جزایر منتقل شد که در مقایسه با مدت 
داشته  رشد  درصد   17 گذشته  سال  مشابه 
ستاد  مثبت  عملکرد  به  اشاره  با  است.رئیسی 
ارزیابی های  در  استان  سفر  خدمات  اجرایی 
در  استان  ستاد  گفت:  میراث فرهنگی  وزارت 
دستگاه های  جزو  عملکردی  شاخص های 

دارای بهترین عملکرد بوده است.
گردشگری  میراث فرهنگی،  اداره کل  سرپرست 
ضرورت  بر  ادامه  در  هرمزگان  صنایع دستی  و 
کید  تأ سفر  خدمات  زیرساخت های  تقویت 
دریایی،  امدادی  زیرساخت های  افزود:  و  کرد 
باید  جزایر  در  ساحلی  امداد  و  هوایی  امداد 
تقویت شود و پایگاه های امداد و نجات دریایی 
و  شناورها  تردد  به  اشاره  با  او  یابد.  توسعه  نیز 
بندرعباس،  سواحل  در  غیرمجاز  قایق های 
و  امنیت  ارتقای  برای  گفت:  هرمز  و  قشم 
باید  بیشتری  اجرایی  اقدامات  ایمنی سواحل، 
هرمزگان  میراث فرهنگی  شود.سرپرست  انجام 
اسکان  کمپ های  ساماندهی  بر  همچنین 

خدمات  مدیریت  تقویت  گردشگران،  موقت 
کمپ های موقت  ، ایجاد  در جزایر قشم و هرمز
در بندرعباس، پل، خمیر و Ňفت، اصňح نقاط 
حادثه خیز و برگزاری برنامه های فرهنگی نوروزی 

کید کرد. تأ
معاون  صادقی پور  صفر  جلسه،  ادامه  در 
هماهنگی امور عمرانی استانداری با بیان اینکه 
دارد  بین بخشی  ماهیتی  سفر  خدمات  ستاد 
ستاد  کمیته   14 هم افزایی  و  همکاری  با  گفت: 
می توان نوروزی ایمن و مطلوب را برای مسافران 
ظرفیت های  هرمزگان  استان  افزود:  زد.او  رقم 
گردشگری دارد و همکاری دستگاه ها  باŇیی در 
در این حوزه ضروری است.صادقی پور با اشاره 

پرخطر  رفتارهای  و  حادثه خیز  نقاط  وجود  به 
برخی رانندگان گفت: مسیر بندرلنگه- پارسیان 
اجرای  و  می رسد  بهره برداری  به  سال  پایان  تا 
پرخطر  محورهای  در  راه سازی  پروژه های 
او  باشد.  مؤثر  تصادفات  کاهش  در  می تواند 
چارک  بنادر  مشکňت  رفع  خواستار  همچنین 
و پل، ساماندهی مجتمع های خدمات رفاهی 

بین راهی و ارتقای کیفیت آنها شد.
با  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
محورهای  برخی  در  آنتن دهی  ضعف  به  اشاره 
مواصňتی گفت: در زمان وقوع حوادث، ثانیه ها 
تعیین کننده اند و باید برای رفع مشکل پوشش 

مخابراتی اقدام جدی انجام شود.
برنامه های  اجرای  اهمیت  بر  صادقی پور 
کید کرد و افزود: نوروزگاه های  فرهنگی نوروزی تأ
شهرستان ها با محوریت مرکز استان برگزار شود 
و ظرفیت های فرهنگی، هنری و صنایع دستی 
هر شهرستان معرفی شود. او خواستار افزایش 
در  تصادف"  به  "نه  پویش  اجرای  محل های 
ستاد  شدن  هدفمند  و  استان  جاده های 
بندرعباس  ورودی  در  گردشگران  از  استقبال 
شد. معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری 
گفت: مدیریت نجات غریق  هرمزگان همچنین 
باید  نوروز  ایام  در  سوخت رسانی  و  سواحل 
افزود:  پایان  در  شود.او  دنبال  ویژه  به طور 
گردشگری  مقاصد  مهم ترین  از  یکی  هرمزگان 
کشور در نوروز است و Ňزم است همه دستگاه ها 
وظایف خود را در حوزه خدمات سفر با جدیت 

دنبال کنند.
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 سروش صحت 

نخستین جلسه ستاد اجرایی خدمات سفر هرمزگان ویژه نوروز ۱۴۰۵ با تاکید بر تقویت 
زیرساخت های جاده ای و امدادی برگزار شد

 اول ایمنی، بعد سفر 



ورزشی 61404 آذر   11 سه شنبه 
5563 شماره      40 سال  ورزشی 6

 

فوتسال  برتر  لیگ  شانزدهم  هفته 
برای  کامبک  هفته  کشور  باشگاه های 
نفت  پاŇیش  و  گان  هرمز فوŇد  تیم  دو 

بندرعباس بود.
فوتسال  برتر  لیگ  شانزدهم  هفته  در 
هرمزگان  فوŇد  های  تیم  کشور  باشگاه های 
و  بندرعباس  در  بندرعباس  نفت  پاŇیش  و 

اصفهان مقابل حریفان خود کامبک زدند.
اصفهان  پسند  گیتی  و  هرمزگان  فوŇد  تیم  دو 
در سالن فجر بندرعباس به مصاف هم رفتند. 

پایان  به  سه  سه   نتیجه  با  که  دیدار  این  در 
حالی   در  عظیمی  بهزاد  و  آذری   نوید  رسید، 
گلزنی  به  موفق  امیری  علی  گردان  شا برای 
شدند که فوŇد هرمزگان سه بر صفر از نماینده 
به  را  بازی  پایان  در  اما  بودند  عقب  اصفهان 
کسب  را  شیرین  امتیاز  یک  و  کشاند  تساوی 
هفته  در  بندرعباس  نفت  پاŇیش  تیم  کردند. 
شانزدهم لیگ برتر فوتسال باشگاه های کشور 
در سالن اختصاصی پاŇیش اصفهان به دیدار 
خوب  کامبک  یک  با  پایان  در  و  رفت  نفت 
بازی یک بر صفر باخته را سه بر یک به سود 
گردان  خود به پایان برد. در این بازی برای شا
عباس روزپیکر در تیم پاŇیش نفت بندرعباس،  

و   زاده  صدیق  حمزه  امیر  فرزانیان،   مرتضی 
محمد حسین بازیار گلزنی کردند. 

نفت  پاŇیش  شانزدهم  هفته  پایان  در 

و  ششم  مکان  در  امتیاز   ۲۴ با  بندرعباس 
نهم  مکان  در  امتیاز   ۲۱ با  هرمزگان  فوŇد 
در  آذرماه   ۱۴ هفدهم  هفته  در  گرفته اند.  قرار 

نفت  پاŇیش  های   تیم  هرمزگانی   شهرآورد 
به  فجر  سالن  در  هرمزگان  فوŇد  و  بندرعباس 

مصاف هم خواهند رفت. 

  

میـــــز خبـــــر
  رقابت های پتانک ویژه آتش نشانان بندرعباس

ا�مدادی عنوان قهر�نی را کسب کرد

   با حضور فرماندار حاجی آباد برگزار شد
   اخت�میه فستیوال فوت�ل و فوت�ل

سرویس ورزشی
به  رسید.  پایان  به  قهرمانان  درخشش  با  بندرعباس  آتش نشانان  پتانک  مسابقات 
گزارش صبح ساحل، رقابت های ورزشی پتانک ویژه آتش نشانان  بندرعباس، با معرفی 
کار خود پایان داد. این مسابقات  با هدف ارتقای توان جسمانی و  برگزیدگان برتر به 

تقویت روحیه همکاری تیمی برگزار شد.
در رویدادی ورزشی و تحسین برانگیز، انجمن بولس و پتانک  هرمزگان میزبان برگزاری 

مسابقات پرشور پتانک با حضور آتش نشانان پرتňش بندرعباس بود. 
در پایان این  رقابت ها، هادی امامدادی عنوان قهرمانی را کسب کرد. امید رنجبری دوم 
شد و مهدی غňم پور با دریافت عنوان سومی، نام خود را در تاریخ  این مسابقات به ثبت 
گفت: برگزاری چنین  کریمی، رئیس انجمن بولس و پتانک  هرمزگان  رساندند. عماد 
رویدادهای ورزشی در هفته بسیج، تجلی گر فرهنگ ناب بسیجی در میان تمامی اقشار 
جامعه است. این مسابقات نه تنها موجب ارتقای توانمندسازی جسمانی می شود، 
می کند. تقویت  عزیزمان  مردم  بین  در  را  اجتماعی  تعامل  و  همکاری  روحیه  بلکه 

وی در ادامه با اشاره به نقش آتش نشانان در جامعه افزود: آتش نشانان ما بهترین 
الگو برای انتقال ارزش های بسیج به جامعه هستند. روحیه ایثار، از خودگذشتگی و 
مسئولیت پذیری که در وجود این عزیزان نهادینه شده، همان فرهنگ واŇیی است که 
بسیج در سراسر کشور ترویج می دهد. این مسابقات با تقدیر از تمامی شرکت کنندگان و 

دست اندرکاران برگزاری مسابقات به کار خود پایان داد. 

سرویس ورزشی
نخستین فستیوال استعدادیابی فوتبال وفوتسال در سه رده سنی زیر ۱۴، زیر ۱۲ و 
زیر ۱۰ سال با حضور ۱۴۰ نفر از باشگاه های میعاد، تربیت، آرش، یاران یونس و رامین 
باحضور فرماندار شهرستان حاجی آباد، رئیس و اعضای هیئت فوتبال و جمعی از 
پیشکسوتان وخانواده های بازیکنان در زمین چمن مجموعه انقňب حاجی آباد 
برگزار شد. به گزارش صبح ساحل،  محمد ساŇری پور فرماندار حاجی آباد در مراسم 
اختتامیه این اقدام هیئت فوتبال را کاری شایسته و مثبت ارزیابی کرد و استمرار این 
برنامه ها را از نیازهای اولویت دار رده های پایه در فوتبال و فوتسال شهرستان در دو 
بخش آقایان و بانوان برشمرد. آرش اسمعیلی مسول کمیته جوانان و استعدادیابی 
هیئت فوتبال حاجی آباد  با اعňم این خبر گفت: باتوجه به پتانسیل باŇی فوتبال و 
کیدات رئیس هیئت برنامه های مشابه ای تا پایان  فوتسال شهرستان و با توجه به تا
سال با در نظر گرفتن کیفیت اجرایی آن در سایر مناطق سه گانه شهرستان در بخش 
های احمدی، فارغان و مرکزی نیز اجرا خواهد شد. وی در پایان از برگزاری فستیوال 

استعدادیابی بانوان در نیمه دوم آبان ماه خبر داد. 

  به مناسبت گرامیداشت سپهبد شهید حسین سǵمی برگزار می شود

فوت�ل پیشکسو�ن در روس�ی  کمشک
سرویس ورزشی

فوتبال  مسابقات 
بسیج  هفته  پیشکسوتان،  
یار   ، اقتدار شهدای  جام 
دوازدهم گرامیداشت سپهبد 
در  سňمی   حسین  شهید 
عزیزی  حسن  ورزشگاه 
می شود. برگزار  کمشک 
به  ساحل،  صبح  گزارش  به 

مناسبت هفته بسیج، مسابقات فوتبال پیشکسوتان با حضور مسئوŇن شهرستان 
از ورزشکاران و فعاŇن رسانه ای برگزار می شود. جلسه هماهنگی  بستک و جمعی 
مسابقات فوتبال پیشکسوتان هفته بسیج با حضور  شعبانی فرمانده ناحیه مقاومت 
علی  شهرستان،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  برلس  یوسف  بستک،  سپاه  بسیج 
عبدی عضو شورای اسňمی کمشک و اعضای رسانه ورزشی ۴۵ درجه در محل ناحیه 
مقاومت بسیج سپاه بستک برگزار شد. در این جلسه، طی حکمی از سوی  شعبانی، 
علی شیردل به عنوان مسئول برگزاری مسابقات فوتبال پیشکسوتان،  هفته بسیج، 
، یار دوازدهم  گرامیداشت سپهبد شهید حسین سňمی  منصوب  جام شهدای اقتدار
شهرستان  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  همراهی  و  همکاری  با  مسابقات  این  شد. 
بستک، اداره ورزش و جوانان شهرستان، دهیاری و شورای اسňمی کمشک و رسانه 
کمشک برگزار خواهد شد.  ورزشی ۴۵ درجه در روزهای ۱۲ و ۱۳ آذرماه در ورزشگاه 
این مسابقات با حضور پیشکسوتان باشگاه  مدافع حرم هرمزگان، کیش، بیرم فارس 
و کارکنان ادارات بستک در ورزشگاه کمشک به منظور ایجاد شور و نشاط اجتماعی 
و  تقویت روحیه همبستگی و ترویج فرهنگ بسیج در میان جوانان و ورزشکاران 

منطقه برگزار خواهد شد. 

محمود رئیسی
 

جنوب  بانوان  مدعیان  جودو  مسابقات 
کشور به میزبانی قشم برگزار شد و با معرفی 

نفرات برتر به پایان رسید.
به  کشور  جنوب  مدعیان  جودو  مسابقات 
حضور  با  بسیج،  هفته  گرامیداشت  مناسبت 
بیش از ۱۰۰ ورزشکار از شهرهای بوشهر، فارس، 
قشم،  خوزستان،  بلوچستان،  و  سیستان 
بستک، بندرعباس، سیریک و میناب در جزیره 

قشم برگزار شد.
این رقابت ها در رده سنی ۱۵ سال به باŇ و با 
مدیریت الهام امیاری، نایب رئیس جودو قشم، 

در سطحی فنی و رقابتی برگزار شد.
کیلوگرم،  در پایان این مسابقات و در وزن ۴۸- 
دهقانی  فاطمه  )فارس(،  ک پرور  پا مارال 
سما  کرمان(،  ( محمدپور  مهشید  )هرمزگان(، 
کیلوگرم،   -۵۲ وزن  در  )خوزستان(،  رحمانی 

غزل  کرمان(,  ( صالحی  حداد  سبا  فاطمه 
خادمی  نازنین زهرا  )خوزستان(,  شهبازی 
)هرمزگان(, حدیث رحیمی )بستک(، در ۵۷- 

کیلوگرم،  مبینا پňلک )قشم(, زهرا طهماسبی 
ستایش  )خوزستان(,  حردان  رقیه  )فارس(, 
کیلوگرم،   -۶۳ وزن  در  )خوزستان(،  قاسمی 
)خوزستان(,  قیم  ستاره  )فارس(,  امیری  زهرا 
کňنتری )قشم(، در  کرمان(, مریم  زهره رنجبر )
زهرا  کرمان(,  ( بدوی  فائزه  کیلوگرم،   -۷۰ وزن 
)فارس(,  برومندی  السانا  )قشم(,  کشاورزی 
وزن   در  )خوزستان(،  علیدادی  فرخنده 
کرمان(,  ( حرجندی پور  مبینا  کیلوگرم،   -۷۸
عاشوری  آیناز  )بستک(,  شادکامی  ابتسام 
وزن  در  و  )فارس(  حسن نژاد  فاطمه  )قشم(, 
)خوزستان(,  صفای نسب  یلدا  کیلوگرم،   +۷۸
کرمان(, ملینا کňنتری  آترینا السادات دامادی )
)فارس(, هدیه خیرده )قشم( به عنوان نفرات 

اول تا سوم معرفی شدند.
)نماینده  صنعتی  مسابقات،  این  داوران 
حسنی،  زهرا  جňلی پور،  مینا  فدراسیون(، 
، یلدا حاجت پور، زهرا رنجبر،  کلثوم سیدی پور
کمیته مسابقات، فریبا دریایی،  کادر اجرایی و 
فضه حجاز، ماندگاری )دکتر مسابقات(، انیس 
آیناز عاشوری، فاطمه حجاز )مجری  نوروزی، 
نایب رئیس  حمزه ای،  آذر  بودند.  عکاس(  و 
به  اشاره  با  هرمزگان،  استان  جودو  هیئت 
رضا  حمایت های  از  مسابقات،  باŇی  کیفیت 
قشم،  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  دریایی 
قشم،  آزاد  منطقه  ورزش  اداره  رئیس  کری   ذا
نوری رئیس هیئت جودو قشم و بوژانی  دبیر 

هیئت جودو قشم قدردانی کرد. 

 جودو مدعیان بانوان جنوب کشور

    نفرات اول � سوم معرفی شدند

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

  لیگ برتر فوتسال باشگاه های کشور

»فولاد« و »�لایش نفت« �مبک زدند

 مسابقات انتخابی تیم ملی؛

اعزام ووشو�ران هرمز�نی به تبریز
محمود رئیسی

 

هرمزگانی  ووشوکار  نونهال  و  جوان  بانوان 
جهت شرکت در مسابقات انتخابی تیم ملی 

عازم تبریز شدند.
هیئت  رئیس  باوقار  فرشید  بدرقه  و  حضور  با 
هیئت،   دبیر  راهگان  عباس  استان،  ووشو 
ووشو،  هیئت  بانوان  رئیس  نائب  نعمتی  ساره 
کهوری نائب رئیس بانوان هیئت ووشو  سمیرا 
روابط  مسئول  مقدم  رضافتحی  و  بندرعباس 
نونهاŇن  و  جوانان  تیم  ووشو  هیئت  عمومی 

شرکت  جهت  وساندا  تالو  دوبخش  در  بانوان 
تیم  انتخابی  و  کشور  قهرمانی  رقابت های  در 
ملی ووشو به تبریز اعزام شدند. در بخش تالو، 
آی نور مددی زاده، فرم نن گوئن و الیسا محبی 
با  سرمربیگری مهدیه سلجوقی  گوئن شو  فرم 
رئیسی  هدی  نورایی،  یلدا  ساندا،  بخش  در  و 
و نیوشا  آقاجانی با  هدایت آدینه دیده جهان 
اعزام  تبریز  به  حقیقی  زینب  تیم،  سرپرست  و 
ووشو  ملی  تیم  انتخابی  رقابت های  شدند. 
جوانان و نونهاŇن تا ۱۳ آذرماه  به  میزبانی شهر 

تبریز ادامه خواهد داشت. 
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اشاره  با  چشم پزشکی  فوق تخصص  یک 
آب  چشمها،  سňمت  بر  هوا  آلودگی  آثار  به 
این  جمله  از  را  چشم  خشکی  و  مروارید 
روزی  افراد می توانند  گفت:  و  عوارض خواند 
کنند و  ۳ تا ۴ بار از اشک مصنوعی استفاده 
آب معمولی  شست وشوی مرتبه چشم ها با 

می شود. توصیه  نیز 
دکتر هاشم  دریاباری، درباره تاثیر آلودگی هوا بر 
که هوا به هر دلیلی  کرد: هنگامی  چشم اظهار 
پوست،  مانند  بدن  از  اعضایی  باشد،  آلوده 
که به طور مستقیم در ارتباط  چشم ها و ریه ها 
را  آسیب پذیری  بیشترین  دارند،  قرار  هوا   با 

دارند.

عارضه  شایع ترین  چشم؛  خشکی 
چشم ها برای  هوا  آلودگی 

به  که  است  ارگانی  چشم  اینکه  بیان  با  او 
معرض  در  و  هوا  با  تماس  در  مستقیم  صورت 
آسیب پذیری قرار دارد، توضیح داد: آسیب های 
را می توان به دو دسته »گذرا  بر چشم  آلودگی 
کرد.  تقسیم  »بلندمدت«  و  کوتاه مدت«  و 
اما  آزاردهنده  کوتاه مدت،  و  گذرا  آسیب های 

هستند. موقت 

عوارض آلودگی هوا بر چشم ها
چشم«  »خشکی  اینکه  بیان  با  دریاباری 
شایع ترین عارضه آلودگی هوا برای چشم است، 
مراجعه  پزشک  به  بیماران  که  هنگامی  افزود: 
آلودگی هوا بسیار  که میزان  می کنند، می گویند 
سوزش،  را  موضوع  این  دلیل  و  یافته  افزایش 

می دانند. شدید  قرمزی  و  خارش 
بیماران،  این  داد:  ادامه  چشم پزشک  این 
مداوم در حال مالش چشم های خود هستند. 
یکی  قرنیه،  قوز  آن  دنبال  به  و  قرنیه  التهاب 

محسوب  چشم ها  مداوم  مالش  عوارض  از 
می شود.

چشم  سňمت  بر  معلق  ذرات  تاثیر  درباره  او 
آلودگی هوا، ذرات معلقی دارد  گفت:  انسان ها 
که وارد اشک چشم می شود و تاثیرات مخربی 
را به جا می گذارد. این ذرات معلق از طریق ریه 
شبکیه  وارد  خون  طریق  از  و  شده  خون  وارد 
اثر  کوروئید  و  شبکه  روی  آنجا  در  و  می شود 
می گذارد. این بیماران، زودتر دچار عارضه »لکه 
 Age_related Macular" »ناشی از سن Ňکو زرد ما

توکسین ها  که  چرا  می شوند.   "Degeneration

)مواد سمی( در خون آنها اثر می گذارد و سبب 
می شود. عارضه  این 

دریاباری با بیان اینکه یکی دیگر از آثار مخرب 
توضیح  است،  مروارید  آب  ایجاد  هوا  آلودگی 
شود  چشم  وارد  هوا  آلودگی  که  هنگامی  داد: 
سبب کدورت عدسی چشم و ایجاد آب مروارید 

می شود.

در  چشم  سǵمت  برای  توصیه هایی 
آلوده هوای 

برای  توصیه ای  »چه  پرسش  به  پاسخ  در  او 
محافظت از چشم ها در برابر خشکی و سوزش 
افراد  کرد:  اظهار  دارید؟«  هوا  آلودگی  از  ناشی 
مصنوعی  اشک  از  بار   ۴ تا   ۳ روزی  می توانند 
استفاده کنند و شست وشوی مرتبه چشم ها با 

می شود. توصیه  نیز  معمولی  آب 
تماسی  لنز  اینکه  بیان  با  چشم پزشک  این 
بیشتر  را  چشم  عفونت  و  آلودگی  احتمال 
می کند، توضیح داد: بر این اساس، به بیمارانی 
استفاده  تماسی  لنز  از  دلیلی  هر  به  بنا  که 
از  هوا  آلودگی  در  که  می کنم  توصیه  می کنند، 
خود  عینک  از  و  نکنند  استفاده  خود  لنزهای 

کنند. استفاده 

یک فوق تخصص چشم پزشکی مطرح کرد 

لودگی هوا بر چشم �   آب مروارید از تب�ت آ
توصیه به استفاده از اشک مصنوعی در هوای آلوده

سرویس سǵمت
گفت: چربی  کولوژیست  فارما و پزشک  ایران  انجمن علمی مدیریت سňمت  دبیر 
خون باŇ فقط نتیجه مصرف چربی نیست، بلکه محصول رفتار و محیط زندگی است 

کنترل استرس است. و مهار آن نیازمند اصňح سبک زندگی و 
 ،Ňمت ایران درباره »چربی خون باňشهرام توفیقی دبیر انجمن علمی مدیریت س 
دشمن آرام رگ ها« سخن گفت و با اشاره به اهمیت عوامل رفتاری و محیطی در این 
زمینه گفت: در بسیاری از موارد افزایش چربی خون حاصل نوع تغذیه، بی تحرکی و 
استرس های مزمن است و تنها به ژنتیک یا وراثت محدود نمی شود.وی با توضیح 
علمی ساختار چربی های بدن افزود: وقتی از چربی صحبت می کنیم، مجموعه ای از 
مواد شامل تری گلیسیریدها و کلسترول ها مدنظر است. بخش زیادی از این مواد را 
بدن به صورت طبیعی می سازد و ضرورتی ندارد که از منابع خارجی به مقدار زیاد وارد 
گر  کلسترول است و ا کبد اصلی ترین عضو در ساخت  کرد:  کید  بدن شود. توفیقی تأ
تولید آن از حد طبیعی بیشتر شود، بخشی از این چربی ها روی دیواره رگ ها رسوب 
گر کلسترول مفید  می کند و به تدریج مسیر جریان خون را تنگ می سازد.وی افزود: ا
ک  یعنی HDL به میزان کافی وجود نداشته باشد تا کلسترول بد یا LDL را از رگ ها پا
ک های چربی ایجاد می کنند؛ درست مانند  ňکند، این ذرات به هم می چسبند و پ
کارشناس حوزه سňمت  که در آب جمع شده و مسیر را می بندند. این  زباله هایی 
آلودگی  روزمره،  و  شغلی  استرس های  گفت:  خون  چربی  افزایش  عوامل  تشریح  با 
کالباس، و مصرف بیش  هوا، استفاده از مواد غذایی فرآوری شده مانند سوسیس و 
از اندازه قند و شکر، همگی از دŇیل مهم افزایش چربی خون هستند.وی افزود: 
بدن انسان ظرفیت محدودی دارد. وقتی سبک زندگی ما پر از اضطراب، کم تحرکی 
و غذاهای آماده است، کبد ابتدا درگیر سم زدایی از آŇینده ها می شود و دیگر توانی 

برای تنظیم چربی های خون باقی نمی ماند.
که بسیاری تصور  کرد: در حالی  توفیقی درباره نقش قند در بروز چربی خون عنوان 
اندازه  همان  به  نیز  قند  زیاد  مصرف  گفت  باید  است،  مضر  چربی   ʉصرف می کنند 

زیرا قند اضافی در بدن به چربی تبدیل می شود. ک است،  خطرنا
دبیر انجمن علمی مدیریت سňمت ایران ادامه داد: این فرآیند با تحریک لوزالمعده 
و بروز التهاب در پانکراس )پانکراتیت( حتی می تواند باعث اختňل در ترشح انسولین 
خون  چربی  و  دیابت  میان  معیوب  چرخه ای  خود  که  شود،  خون  قند  افزایش  و 
ایجاد می کند.توفیقی تصریح کرد: افزایش چربی خون مخصوص سنین باŇ نیست. 
کودکان نیز به دلیل مصرف زیاد چیپس، پفک، شکňت  امروزه در نوجوانان و حتی 
و نوشابه مشاهده می شود که سطح تری گلیسیرید باŇ دارند؛ به گونه ای که متأسفانه 

سکته های قلبی در سنین پایین تر در حال افزایش است.
کلی بدن نیست بلکه دور  ک اصلی سňمت متابولیک، وزن  ňوی با بیان اینکه »م
شکم است«، خاطرنشان کرد: چربی شکمی شاخص مهمی برای خطر بیماری های 

قلبی محسوب می شود و افراد باید با مشورت پزشک، اندازه مناسب آن را بدانند.
دانست  مدرن«  زندگی  شیوه  در  »بازنگری  را  درمان ها  مهم ترین  از  یکی  توفیقی 
انجام  دور  راه  از  کنترل  وسایل  کمک  به  کارها  همه  که  امروز  شرایط  در  گفت:  و 
یا خاموش  آمده است. حتی روشن  پایین  می شود، میزان تحرک بدنی به شدت 
که  کردن تلویزیون یا چراغ اتاق با ریموت انجام می شود و همین چند قدم ساده 
حذف می شوند، در درازمدت اثر منفی بر سňمت دارد.وی افزود که طبق مطالعات، 
تنها جایگزینی رفتارهای فعال تر روزمره می تواند تا هشت درصد احتمال چاقی در 
شبکه های  و  همراه  تلفن  از  مداوم  استفاده  وی،  گفته  دهد.به  کاهش  را  کودکان 

اجتماعی نیز عňوه بر کاهش فعالیت بدنی، سطح استرس، اضطراب و بی خوابی را 
افزایش می دهد. وی توضیح داد: نور صفحه موبایل، میدان های الکترومغناطیسی 
کنند.  مختل  را  عصبی  سیستم  و  خواب  نظم  می توانند  همگی  باتری،  گرمای  و 
خواب خوب باید در محیط تاریک و دور از وسایل الکترونیکی باشد.توفیقی درباره 
راهکارهای تغذیه ای مقابله با چربی خون اظهار داشت: اصňح الگوی غذایی باید 
از دوران کودکی و در نهادهایی مانند خانواده و مدرسه آغاز شود. مسئوŇن آموزش 
ک سالم برای دانش آموزان توجه داشته باشند. مصرف  و پرورش باید در تأمین خورا
کی های طبیعی، استفاده از سبزیجات تازه و پرهیز از غذاهای فرآوری شده از  خورا
اصول اولیه تغذیه سالم است.وی افزود: توصیه می شود سبزیجات جایگزین اصلی 

در وعده های روزانه باشند؛ نه میوه ها، زیرا برخی میوه ها قند باŇیی دارند. 
کمک  خون  قند  تنظیم  و  چربی  جذب  کاهش  به  زیاد  فیبر  داشتن  با  سبزی ها 
می کنند.این کارشناس درباره انتخاب منابع پروتئین گفت: گوشت شتر و بز به علت 
چربی و کلسترول پایین می توانند گزینه مناسبی باشند، در حالی که مصرف گوشت 
گوسفند باید به حداقل برسد. همچنین گنجاندن ماهی در رژیم غذایی دو یا سه بار 
کنترل چربی  در هفته توصیه می شود.توفیقی ورزش منظم را بخش جدایی ناپذیر 
خون دانست و افزود: حداقل سه بار در هفته، هر بار بیست دقیقه فعالیت فیزیکی 
که  کسانی  است.  مفید  رگ ها  و  قلب  سňمت  حفظ  برای  پیاده روی،  مانند  مňیم 
محدودیت هایی دارند باید با مشورت پزشک نوع و شدت فعالیت خود را انتخاب 

کنند.
وی درباره استفاده از مکمل های دارویی توضیح داد: ویتامین پB۳) نیاسین( و 
کنترل چربی خون هستند. در  از مؤثرترین مکمل ها در  اسیدهای چرب امگا -۳ 
مصرف  سال،  باŇی ۵۵  افراد  برای  به ویژه  است،  آلوده  غذا  و  هوا  که  فعلی  شرایط 
رادیو  با  مصاحبه  در  کولوژیست  فارما پزشک  می شود.این  توصیه  آن ها  منظم 
کرد:  گفتگو با اشاره به نقش فشار روانی در افزایش چربی و قند خون خاطر نشان 
کلید سňمت متابولیک هستند.  کافی  آرام و خواب  کنار تغذیه و ورزش، ذهن  در 
آرام ترین دشمن  تعادل همراه نشوند،  و  گاهی  آ با  گر  ا پیشرفت های جهان مدرن 

می کنند./مهر فعال  ما  درون  در  را  رگ ها 

چربی خون �لا؛ دشمن �موش رگ �

میـــز خبـــر

»وی�مین آف�ب« را بیشتر بش�سیم
سرویس سǵمت

آفتاب«  »ویتامین  به  که  دی  ویتامین  فواید 
استحکام  از  فراتر  بسیار  دارد،  شهرت  نیز 
در  ویتامین  این  و  استخوان هاست 
گون بدن از تقویت سیستم  عملکردهای گونا
گرفته تا حمایت از سňمت مغز، نقش  ایمنی 

کند. می  ایفا  کلیدی 
را  ویتامین  این  که  است  این  جالب  نکته  
دست  به  غذایی  مواد  از  چندان  نمی توان 
آورد، اما وقتی نور خورشید به درستی و به قدر 
می سازد.  را  آن  بدن  برسد،  پوست  به  کافی 
دقیق تر  متخصصان  تحقیقات،  پیشرفت  با 
سňمت  از  چگونه  دی  ویتامین  که  دریافته اند 
کلی بدن حمایت می کند و نقش آن تا چه حد 
گسترده است، با این حال، بسیاری از افراد هنوز 

مواجه اند. ویتامین  این  کمبود  با 
نشریه  در  که   ۲۰۲۳ سال  در  پژوهشی  در 
 ) Frontiers of Nutrition ( تغذیه«   »مرزهای 
 ۱۵.۷ حدود  که  شد  مشخص  رسید،  چاپ  به 
دی  ویتامین  کمبود  به  جهان  مردم  از  درصد 
مناطق  کنان  سا و  زنان  در  آمار  این  و  دچارند 
نقل  به  »یاهو«  وبسایت  است.  بیشتر  شمالی 
پژوهش های  بررسی  و  تغذیه  متخصصان  از 
شناخته شده  کمتر  فواید  برخی  جدید، 
آن  تامین  ویتامین دی و همچنین روش های 

برمی شمرد. را 

تقویت سیستم ایمنی
ویتامین دی نقشی اساسی در تقویت سیستم 
به  ویتامین  این  دارد.  متعادل  و  قوی  ایمنی 
کند  مقابله  عفونت ها  با  می کند  کمک  بدن 
افزایش  را  کتری  با ضد  پروتئین های  تولید  و 
سطح  که  داده اند  نشان  پژوهش ها  می دهد. 

ایمنی،  ضعیف  عملکرد  با  دی  ویتامین  پایین 
التهاب بیشتر و خطر باŇتر عفونت های شدید 
کاهش  همراه است. همچنین ممکن است در 
آرتریت  مانند  خودایمنی  بیماری های  خطر 
البته  باشد.  داشته  نقش  لوپوس  و  روماتوئید 
بیشتری  محافظت  لزوما  حد  از  بیش  مصرف 

نمی کند. ایجاد 

حمایت از سǵمت قلب
ویتامین دی می تواند به سňمت قلب و عروق 
فشار  تنظیم  به  ویتامین  این  کند.  کمک  نیز 
مزمن  التهاب  کاهش  و  عروق  سňمت  خون، 
 ۲۰۲۵ سال  در  پژوهش ها  مرور  می کند.  کمک 
که رساندن سطح ویتامین دی  نشان می دهد 
به حد مطلوب، ممکن است برخی عوامل خطر 
بروز  کاهش دهد و حتی خطر  را  بیماری قلبی 
کند.  کمتر  مشکňت قلبی جدی را تا ۱۷ درصد 
کنار  در  می تواند  دی  ویتامین  مکمل  بنابراین 
کمک  قلب  سňمت  به  سالم  رفتارهای  سایر 

پزشک. مشورت  با  البته  کند، 

تقویت استخوان ها و عضǵت
کلسیم به حفظ  ویتامین دی با افزایش جذب 
سňمت استخوان و دندان کمک می کند. بدون 
به مرور  و  کلسیم به خوبی جذب نمی شود  آن، 
خطر شکستگی افزایش می یابد. افزون بر این، 
نقش  هم  عضňت  سňمت  در  ویتامین  این 
مهمی دارد، مانند کاهش التهاب های عضňنی، 
بهبود ساخت پروتئین های عضňنی و کمک به 
بهبود و ترمیم پس از ورزش. برخی پژوهش ها 
نشان داده اند مصرف ۲۰۰۰ واحد ویتامین دی 
را  ورزش  از  پس  عضňنی  آسیب های  روز  در 

می دهد. کاهش 

کمک به سǵمت پوست و مو
مو  فولیکول های  فعال سازی  با  دی  ویتامین 
حفظ  به  آنها  رشد  طبیعی  چرخه  تنظیم  و 
افراد  از  بسیاری  در  می کند.  کمک  مو  سňمت 
مبتň به ریزش مو از نوع آلوپسی آره آتا یا طاسی 
الگوی زنانه کمبود این ویتامین مشاهده شده 
است. ویتامین دی همچنین از پوست در برابر 
کسیداتیو و التهاب محافظت می کند  استرس ا
یابند.  بهبود  سریع تر  زخم ها  می شود  سبب  و 
کند  را  ترمیم  روند  دی  ویتامین  پایین  سطح 
افزایش  را  زخم ها  شدن  مزمن  خطر  و  می کند 

می دهد.

حمایت از عملکرد مغز
انتقال دهنده های  تنظیم  در  ویتامین  این 
عصبی و محافظت از نورون ها موثر است. سطح 
مناسب آن با تقویت حافظه و کاهش خطر زوال 
متخصصان  است.  مرتبط  سالمندان  در  عقل 
ویتامین  ضدالتهابیِ  نقش  می دهند  احتمال 
دی و تنظیم  کلسیم از مغز در برابر آسیب های 

ناشی از افزایش سن محافظت می کند.

تقویت سǵمت روده
روده  تقویت پوشش مخاطی  به  ویتامین دی 
مضر  کتری های  با ورود  مانع  و  می کند  کمک 
همچنین  می شود.  خون  جریان  به  سموم  و 
مفید  کتری های  با تنوع  و  ترکیب  می تواند 
گوارش  روده را بهبود بخشد و التهاب دستگاه 
حال  در  همچنان  پژوهش ها  دهد.  کاهش  را 
پیشرفت  هستند تا نقش دقیق آن در سňمت 

شود. روشن تر  روده 

کمک به پیری سالم و طول عمر

عضňت، ویتامین دی با حفظ  سňمت 
استقňل  حفظ  به  مغز  عملکرد  و  استخوان ها 
می کند.  کمک  سالمندی  در  فعالیت  توان  و 
مصرف  که  داده اند  نشان  جدید  پژوهش های 
روزانه ۲۰۰۰ واحد ویتامین دی طی چندین سال 
کوتاه شدنِ تلومرهای  کاهشِ  سبب شده است 
از شاخص های پیری سلولی(  دی ان ای  )یکی 
این  می رود  احتمال  باشد.  کمتر  مراتب  به 
کاهش التهاب و محافظت سلولی،  ویتامین با 

کند. آهسته تر  را  پیری  روند 
به  روزانه  نیاز  میزان  متخصصان،  گفته  به 
جسمی  شرایط  و  سن  به  بسته  دی  ویتامین 
برای  روزانه  توصیه شده  مقدار  است.  متفاوت 
واحد   ۴۰۰( میکروگرم    ۱۰ سال  یک  تا  نوزادان 
افراد  تا  ساله  یک  نوزادان  برای  بین المللی(، 
بین المللی(،  واحد   ۶۰۰( میکروگرم    ۱۵ ساله   ۷۰
میکروگرم    ۲۰ سال   ۷۰ باŇی  سالمندان  برای 
هم  شیرده  و  باردار  زنان  برای  و  واحد(   ۸۰۰(
افرادی  است.  واحد(   ۶۰۰( میکروگرم    ۱۵
کافی  میزان  به  یا  است  تیره   پوستشان   که 

نمی گیرند،  قرار  خورشید  نور  معرض   در 

داشته  نیاز  بیشتری  مقدار  به  است  ممکن 
. شند با

کمبود این ویتامین معموŇ با خستگی مزمن، 
بودن  پایین  ضعف،  مفاصل،  و  استخوان  درد 
افزایش خطر شکستگی استخوان  خلق وخو و 
همراه است اما تنها راه تشخیص دقیق انجام 

است. خون  آزمایش 
در عین حال، مصرف بیش از حد ویتامین دی 
در  محلول  ویتامین  این  زیرا  است،  ک  خطرنا
چربی است و در بدن ذخیره می شود و تجمع 
کلسیم خون، تهوع،  آن می تواند باعث افزایش 
کلیوی  ضعف، سردرگمی ذهنی و حتی آسیب 
با  باید  مکمل ها  از  استفاده  بنابراین  شود. 
توصیه پزشک صورت گیرد. بهترین شیوه برای 
سرشار  غذاهای  مصرف  دی  ویتامین  تامین 
زرده  چرب،  ماهی های  مانند  ویتامین  این  از 
غ، جگر گاو، پنیر و مواد غذایی غنی شده  تخم مر
ازجمله شیر و نوشیدنی های گیاهی ، آب پرتقال 
و غňت صبحانه اند تا نیاز بدن به شکل ایمن و 
متعادل تامین شود. افزون بر این، نور خورشید 
مهم ترین منبع طبیعی تولید ویتامین دی در 
برای  ایمنی  نکات  رعایت  با  البته  است،  بدن 

پوست./ایسنا از  محافظت 

سرویس سǵمت

ویتامین دی با افزایش جذب کلسیم به حفظ 

سňمت استخوان و دندان کمک می کند. بدون 

آن، کلسیم به خوبی جذب نمی شود و به مرور 

خطر شکستگی افزایش می یابد



زندگی 81404 آذر   11 سه شنبه 
5563 شماره      40 سال 

اهمیت هدیه دادن در روابط عاطفی
هدیه دادن، فراتر از یک حرکت نمادین، پیامی 
عمیق از محبت، احترام و توجه به طرف مقابل 
ارسال می کند. روانشناسان معتقدند که هدیه 
که  معنا  این  به  باشد،  عشق  زبان  می تواند 
حتی یک شی ساده می تواند بیانگر احساسات 
می دهد  نشان  دادن  هدیه  باشد.  ما  واقعی 
شخصیت  و  عňقه مندی ها  نیازها،  به  فرد  که 
او  خوشحالی  برای  و  دارد  توجه  مقابل  طرف 
داده اند  نشان  مطالعات  است.  قائل  ارزش 
می دهند،  هدیه  یکدیگر  به  که  زوج هایی  که 
اغلب رابطه ای سالم تر و پایدارتر دارند. هدیه 
یک  گل،  متنی،  پیام  یک  شکل  به  می تواند 
کتاب مورد عňقه، یا حتی یک تجربه مشترک 
باید  هدیه  که  است  این  مهم  نکته  باشد. 
دریافت کننده  عňیق  و  شخصیت  با  متناسب 

باشد، نه صرفا یک آیتم گران قیمت.

انتخاب هدیه مناسب
به  آسانی  کار  اغلب  مناسب،  هدیه  انتخاب 
نظر نمی رسد، اما با توجه به چند اصل ساده 

می توان بهترین گزینه را پیدا کرد:
که  شناخت عňقه ها و نیازها: برای هدیه ای 
تاثیر واقعی داشته باشد، باید عňیق و نیازهای 

کتاب عňقه دارد؟ یا  آیا او به  فرد را بشناسید. 
کوتاه یا  شاید به تجربه های خاص مانند سفر 
کňس های آموزشی عňقه مند است؟ شناخت 
در  موفقیت  کلید  عňقه مندی ها،  این  دقیق 

انتخاب هدیه است.
تمرکز بر ارزش نمادین: ارزش هدیه صرفا در 
با  اما  کوچک  هدیه  یک  نیست.  آن  قیمت 
منتقل  قوی تری  احساسات  می تواند  معنی، 
گران قیمت و بدون معنا. برای  کند تا یک شی 
مثال، یک دفترچه خاطرات با یادداشت های 
شخصی یا یک عکس چاپ شده از یک لحظه 

مهم می تواند تاثیری عمیق تر داشته باشد.
نیز  دادن  هدیه  زمان  زمان بندی:  به  توجه 
مناسب،  زمان  در  که  هدیه ای  دارد.  اهمیت 
مثň روز تولد، سالگرد یا حتی بعد از یک رویداد 
مهم، اهدا شود، اثرگذاری بیشتری دارد. گاهی 
یک هدیه غیرمنتظره در یک روز معمولی نیز 
می تواند لحظه ای خاص و خاطره انگیز خلق 

کند.
که  هدیه هایی  شخصی سازی:  و  خňقیت 
هستند،  همراه  خňقیت  یا  شخصی  لمس  با 
نام،  کردن  حک  دارند.  بیشتری  تاثیر  معمو̅ 
یک پیام شخصی یا ایجاد یک تجربه منحصر 
ارزشمند  و  ویژه  توجه  نشان دهنده  فرد،  به 

بودن رابطه است.

هدیه و ارتقا روابط عاطفی
گاهی و قصد واقعی همراه  گر با آ هدیه دادن، ا
باشد، می تواند باعث تقویت چند جنبه مهم 

در روابط شود:
هدیه  قدردانی:  و  محبت  احساس  افزایش 
که شما او  دادن به فرد مقابل نشان می دهد 

احساس  این  هستید.  قدردان  و  می بینید  را 
باعث افزایش رضایت در رابطه و ایجاد فضای 

مثبت می شود.
با  معمو̅  هدیه ها  مشترک:  خاطرات  ایجاد 
هدیه  فرد  که  بار  هر  هستند.  همراه  خاطرات 
شما  یاد  می کند،  استفاده  آن  از  یا  می بیند  را 
خاطرات  این  می افتد.  دادن  هدیه  لحظه  و 
کمک  مشترک به ایجاد پیوند عاطفی قوی تر 

می کنند.
فرد  وقتی  عاطفی:  امنیت  و  اعتماد  تقویت 
می بیند که شما به او اهمیت می دهید و برای 
خوشحالی اش تňش می کنید، احساس امنیت 
و اعتماد در رابطه افزایش می یابد. این موضوع 
به ویژه در روابط عاشقانه و خانوادگی اهمیت 

باŇیی دارد.
هدیه  ارتباطات:  بازسازی  و  تعارض ها  حل 
دادن می تواند به عنوان یک ابزار برای آشتی 
هدیه  یک  کند.  عمل  نیز  اختňفات  حل  و 
می تواند  خیرخواهانه  نیت  با  و  صمیمانه 
کرده و رابطه را به مسیر مثبت  کم  فاصله ها را 

بازگرداند.

 نکاتی برای هدیه دادن با تاثیر بیشتر
برای آنکه هدیه شما واقعʉ رابطه را ارتقا دهد، 

چند نکته کاربردی وجود دارد:
سر  از  باید  هدیه  هدیه:  نیت  در  صداقت 
محبت و عňقه واقعی باشد، نه از سر اجبار یا 

توقع پاسخ.
فرد:  شخصیت  با  متناسب  هدیه  انتخاب 
طرف  زندگی  سبک  و  سňیق  با  که  هدیه ای 
تاثیر بیشتری  باشد،  مقابل همخوانی داشته 

دارد.

کارت  کردن پیام شخصی: حتی یک  اضافه 
کوچک با چند جمله صمیمانه می تواند ارزش 

هدیه را چند برابر کند.
گاهی یک تجربه مانند رفتن  تجربه مشترک: 
به کنسرت، سفر کوتاه یا کňس هنری مشترک، 
هدیه ای فراتر از شی فیزیکی است و خاطره ای 

دائمی می سازد.
هدیه های  کوچک:  دادن  هدیه  تداوم 
کوچک و پیوسته، مانند یادداشت محبت آمیز 
یا یک گل، نشان می دهد که عňقه شما پایدار 

است و نه مقطعی.

نسل های  و  فرهنگ ها  در  دادن  هدیه 
مختلف

هدیه دادن در فرهنگ ها و نسل های مختلف 
فرهنگ ها،  برخی  در  دارد.  متفاوتی  معانی 
در  است،  تشریفاتی  گاه  و  رسمی  دادن  هدیه 
دادن  هدیه  دیگر،  فرهنگ های  در  که  حالی 
می شود.  انجام  روزمره  و  غیررسمی  شکل  به 
هدیه های  به  بیشتر  جوان  نسل  همچنین 
نشان  عňقه  شده  شخصی سازی  و  تجربی 
قدیمی تر  نسل های  که  حالی  در  می دهد، 
هدیه های  برای  بیشتری  ارزش  است  ممکن 
این  شناخت  باشند.  قائل  مادی  و  کňسیک 
تفاوت ها می تواند در انتخاب هدیه مناسب و 

ایجاد ارتباط بهتر بسیار مفید باشد.

 ارزش واقعی هدیه چیست؟
از  فراتر  دادن،  هدیه  و  کادو  خرید  نهایت،  در 
این  است.  فیزیکی  خرید  یا  ساده  عمل  یک 
کار یک ابزار قدرتمند برای ابراز محبت، توجه 
را  که می تواند روابط عاطفی  و قدردانی است 
کند.  ایجاد  ماندگار  خاطراتی  و  کرده  تقویت 
و  عňیق  به  توجه  مناسب،  هدیه  انتخاب 
نیت  با  آن  ارائه  و  مقابل،  طرف  نیازهای 
صادقانه و خňقیت شخصی، رمز موفقیت در 
عاطفی  روابط  است.  عمیق تر  ارتباطی  ایجاد 
می گیرند  شکل  ما  اقدامات  کوچک ترین  با 
موثرترین  و  ساده ترین  از  یکی  دادن  هدیه  و 
راه ها برای نشان دادن عشق و محبت است. 
هر هدیه ای، چه کوچک و چه بزرگ، می تواند 
پیامی قدرتمند از دوستی، احترام و عشق به 
و  محکم  پیوندی  و  کند  منتقل  مقابل  طرف 
ارزش  که  باشیم  داشته  یاد  به  بسازد.  پایدار 
واقعی هدیه در فکر و احساسی است که پشت 

آن است، نه در قیمت یا ظاهر آن.

بررسی اهمیت خرید و انتخاب هدیه مناسب؛

ارزش گذاری �طفی در جعبه �دو
 ۲۰۳۵ سال  در  کنید  تصور 
هوش  می کنید.  زندگی 
و  رباتیک  مصنوعی، 
بزرگی  بخش  اتوماسیون 
کارهای روزمره را انجام می دهند. در چنین دنیایی، چه چیزی انسان را متمایز  از 
می کند؟ آیا تا به حال فکر کرده اید که شاید شغلی که در آینده خواهید داشت، هنوز 
ک دنیای امروز این است  کمی ترسنا اختراع نشده باشد؟ واقعیت هیجان انگیز و 
که نمرات عالی در ریاضی و فیزیک، دیگر به تنهایی ضامن موفقیت نیستند. این 
مقاله یک راهنمای معمولی نیست؛ بلکه نقشه ی راه بقا و پیشرفت شما در اقیانوس 
پرتňطم اما پر از فرصتِ عصر دیجیتال است. بیایید ببینیم چگونه می توان نه تنها 
در مدرسه نمره گرفت، بلکه برای دنیایی آماده شد که در آن هوش مصنوعی همکار 

ماست، نه رقیب ما.

 فراتر از کتاب های درسی: مهارت های نرم چیست؟
در دنیای مدرن، مفهومی به نام »مهارت های نرم« )Soft Skills( یا »مهارت های 
است.  موفقیت  مسیر  گمشده ی  حلقه  که  دارد  وجود   )Power Skills( قدرت« 
یا  شیمی  فرمول های  )مثل  هستند  شما  فنی  دانش  همان  سخت  مهارت های 
تعریف  را  دیگران  و  جهان  با  شما  تعامل  نحوه  نرم،  مهارت های  اما  کدنویسی(، 
تفکر  پیچیده،  مسئله  حل  مانند  توانایی هایی  شامل  مهارت ها  می کنند.این 
عصر  در  هستند.  شناختی  انعطاف پذیری  و  تیمی  کار  هیجانی،  هوش  انتقادی، 
هوش مصنوعی، ماشین ها می توانند داده ها را پردازش کنند، اما )هنوز( نمی توانند 
کنند یا خňقیت اصیل انسانی را در شرایط بحرانی  کره  کنند، با ظرافت مذا همدلی 
که هویت حرفه ای شما  گیرند. بنابراین، مهارت های نرم همان چیزی است  کار  به 

کادمیک و کاربرد واقعی آن می سازد. را در آینده شکل می دهد و پلی میان دانش آ

چرا هوش مصنوعی جایگزین شما نخواهد شد )اگر هوشمند باشید(
شاید بپرسید: »چرا باید وقتم را صرف یادگیری ارتباطات یا تفکر انتقادی کنم وقتی 
ChatGPT می تواند مقاله بنویسد؟« پاسخ در گزارش های جهانی نهفته است. مجمع 

مهارت های  آینده،  سال  پنج  در  که  است  کرده  پیش بینی   )WEF( اقتصاد  جهانی 
تحلیلی و تفکر خňق مهم ترین مهارت های مورد نیاز بازار کار خواهند بود.

اهمیت این موضوع دوچندان است:
او̅، برای موفقیت تحصیل؛ دانش آموزی که مدیریت زمان و هوش هیجانی باŇیی 
دارد، کمتر دچار استرس امتحان می شود و در پروژه های گروهی بهتر عمل می کند.
ثانیʉ، برای آینده شغلی؛ هوش مصنوعی ابزاری قدرتمند است، اما به »خلبان« نیاز 
دارد. کسی که بتواند سوال درست بپرسد )مهارت پرسشگری( و خروجی ها را تحلیل 
گر صرفʉ حفظ کنید، هوش مصنوعی شما را شکست می دهد؛ اما  کند، برنده است. ا
گر تحلیل کنید و ارتباط برقرار کنید، شما از هوش مصنوعی به عنوان یک »سوپر- ا

ابزار« بهره خواهید برد.

 جعبه ابزار موفقیت: چگونه خود را مسلح کنیم؟
گاهانه است. در اینجا راهکارهای عملی برای  توسعه این مهارت ها نیازمند تمرین آ

تقویت مهارت های نرم با کمک تکنولوژی و هوش مصنوعی ارائه می شود:
۱. تفکر انتقادی و راستی آزمایی )Critical Thinking(:هرگز اولین پاسخی را که از 

گوگل یا هوش مصنوعی می گیرید، به عنوان وحی منزل نپذیرید.
)مثل  هوشمند  چت بات  یک  از  کنید.  انتخاب  را  درسی  موضوع  یک  تمرین: 
منابع  با  خودتان  سپس  دهد.  توضیح  آن  درباره  بخواهید   )Claude یا   ChatGPT

یا سوگیری های هوش  تا خطاها  کنید  را مقایسه  آن  یا مقاŇت علمی  کتابخانه ای 
مصنوعی را پیدا کنید. این کار ماهیچه های تفکر انتقادی شما را می سازد.

یادگیری  )Active Learning(:ظرفیت  کنجکاوی  و  مادام العمر  ۲.یادگیری 
که اŇن می دانید.تمرین: از پلتفرم هایی  چیزهای جدید مهم تر از چیزهایی است 
مانند Coursera یاedX یا حتیKhan Academy استفاده کنید تا موضوعاتی خارج از 
برنامه درسی مدرسه )مث̊ روانشناسی مقدماتی یا سواد مالی( را یاد بگیرید. از هوش 
)Learning Path( طراحی  "برنامه یادگیری شخصی"  مصنوعی بخواهید برای شما 

کند.
کار تیمی )EQ & Collaboration(:درک احساسات خود و  ۳. هوش هیجانی و 
 " گروهی مدرسه، نقش "تسهیل گر کلید رهبری است.تمرین: در پروژه های  دیگران 
را بازی کنید. به جای دستور دادن، گوش دهید و نظرات مخالف را مدیریت کنید. 

سعی کنید زبان بدن و لحن دوستانتان را تحلیل کنید.
بگیرید  )Prompt Engineering(:یاد  پرامپت  مهندسی  و  دیجیتال  سواد   .۴
چگونه با ماشین ها صحبت کنید.تمرین: به جای استفاده از هوش مصنوعی برای 
کنید.  تقلب در نوشتن انشا، از آن برای "طوفان فکری" )Brainstorming( استفاده 
یاد بگیرید چگونه سواŇت )پرامپت های( دقیق، چندمرحله ای و با جزئیات بپرسید 

تا بهترین خروجی را بگیرید. این مهارت، زبانِ برنامه نویسیِ جدید است.

 کتابخانه آینده: منابعی برای عمیق تر شدن
"طرز  کتاب  کتاب ها:  می کنم:  پیشنهاد  بررسی  و  مطالعه  برای  را  زیر  معتبر  منابع 
کتاب به شما یاد می دهد چگونه  کارول دوک را بخوانید؛ این  فکر" )Mindset( اثر 
کتاب "عادت های اتمی" اثر  کنید. همچنین  شکست ها را به پله های ترقی تبدیل 
گزارش ساŇنه  کلیر برای ساختن نظم شخصی فوق العاده است. گزارش ها:  جیمز 
اقتصاد  جهانی  مجمع  توسط  که   )The Future of Jobs Report( مشاغل"  "آینده 
است(.  موجود  نیز  آن  فارسی  )خňصه های  کنید  مرور  را  می شود  منتشر   )WEF(

منبعی  تکنولوژی(  و  نوجوانان  به  مربوط  )بخش   Ted Talks وب سایت ها:سایت 
LinkedIn Learning پلتفرم  همچنین  است.  جدید  ایده های  شنیدن  برای  عالی 

دوره های کوتاهی درباره مهارت های نرم دارد که بسیار کاربردی هستند.

 کǵم آخر: شما معمار آینده هستید
با چالش هایی  اما  تاریخ است،  و مجهزترین نسل  باهوش ترین   )Gen Z( زد  نسل 
کار آینده،  که پیشینیان هرگز تجربه نکرده اند. موفقیت در مدرسه و بازار  روبروست 
دیگر در گروِ حفظ کردن جدول مندلیف نیست؛ بلکه در توانایی شما برای یادگیری 
مجدد، سازگاری با تغییرات سریع و استفاده اخňقی و خňقانه از هوش مصنوعی 

نهفته است. 

 آ� برای شغلی که هنوز وجود ندارد 

آ�ده اید؟

مشـــاوره

علیرضا عباسی 
مشاور و مدرس توسعه مهارت های 

ارتباطی اجتماعی و فردی
ساده  رسم  یک  از  فراتر  دادن  هدیه   
توجه  و  محبت  پیام  هدیه  هر  است. 
مشترک  خاطرات  می کند،  منتقل  را 
می سازد و نشان می دهد که به نیازها و 

عǵیق دیگران اهمیت می دهیم.
دوستانه  عاشقانه،  چه  انسانی،  روابط 
یا خانوادگی، همواره نیازمند مراقبت و 
توجه هستند. در دنیای پرشتاب امروز 
روزمره  زندگی  و  کاری  مشغله های  که 
عزیزان  با  عمیق  ارتباط  از  مانع  گاهی 
می شوند، خرید کادو به عنوان یک ابزار 
قدرتمند برای ابراز محبت و توجه، نقش 
بسیار مهمی دارد. هدیه دادن نه تنها 
یک رسم اجتماعی است، بلکه می تواند 
ایجاد  عاطفی،  پیوندهای  تقویت  در 
خاطرات مشترک و افزایش رضایت در 
گزارش،  این  در  باشد.  تاثیرگذار  روابط 
به بررسی اهمیت خرید هدیه، انتخاب 
ارتقا  برای  نکاتی  و  کادو  مناسب ترین 
دادن  هدیه  طریق  از  عاطفی  روابط 

می پردازیم.

سرویس زندگی

سرویس زندگی
از  شده  ح  مطر آمارهای  برخی  دنبال  به 
معاونت  سرپرست  سالمندآزاری،  میزان 
 ، اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی کشور
به  گزارش شده  سالمندآزاری  نوع  بیشترین 
»غفلت«،  نوع  از  ترتیب  به  را  اورژانس  این 

کرد. »جسمی« و »عاطفی« عنوان 
فاطمه سلطانی با اشاره به ابعاد سالمندآزاری، 
سالمندآزاری  نوع  بیشترین  کرد:  اظهار 
طبق  اجتماعی،  اورژانس  به  گزارش شده 
ترتیب  به  اجتماعی  اورژانس  خط  آمارهای 
بعد،  و  جسمی  آن  از  بعد  و  غفلت  آزار  نوع  از 
عاطفی است.وی با اشاره به مهم ترین عوامل 
خانواده ها،  در  سالمندآزاری  بروز  بر  مؤثر 
خانواده ها  در  سالمندآزاری  کرد:  تصریح 
اقتصادی،  مشکňت  ترکیب  از  ناشی  معمو̅ 
گاهی عمومی  اعتیاد، فشار مراقبتی و ضعف آ
تماس،  دریافت  با  اجتماعی  اورژانس  است. 
بررسی اولیه، اعزام تیم، مداخله فوری و ارجاع 
بهزیستی  یا  نیاز  صورت  در  قضایی  مراجع  به 
انتقال  وارد عمل شده و حمایت هایی مانند 
و  روانی  خدمات  مرتبط،  نگهداری  کز  مرا به 
فراهم  آسیب دیده  سالمندان  برای  اجتماعی 
و  عمومی  آموزش  میان،  این  در  که  می شود 
پیشگیری  در  کلیدی  نقش   فرهنگ سازی 

دارد.
مرکز  اجتماعی  اورژانس  معاونت  سرپرست 
آسیب ها  از  پیشگیری  اجتماعی،  فوریت های 
 ، کشور بهزیستی  سازمان  اعتیاد  بازتوانی  و 

اقتصادی،  مشکňت  نقش  به  اشاره  با 
در  خانواده ها  مراقبتی  فشار  و  اعتیاد 
مشکňت  کرد:  تصریح  سالمندآزاری،  بروز 
در  مشکňتی  ایجاد  سبب  مالی  و  اقتصادی 
هزینه های  به  توجه  با  و  می شود  خانواده 
این  سالمندان  خدماتی  و  مراقبتی  باŇی 
مشکل می تواند سبب غفلت و بی توجهی در 

مراقبت از سالمندان شود.
مسائل  سایر  تاثیر  درباره  همچنین  سلطانی 
کرد:  کید  تا نیز  سالمندآزاری  بر  اجتماعی 
هزینه های  به  توجه  با  اعتیاد،  درخصوص 
، عوارض ناشی از استفاده از  تامین مواد مخدر
گردان و ...( وجود  مواد مخدر )صنعتی ، روان 
خشونت  احتمال  خانواده،  در  معتاد  فرد 
افزایش  را  سالمند  از  مالی  سوءاستفاده  و 

می دهد.
از  طوŇنی مدت  مراقبت  نیز  دیگر  سوی  از   
کافی، و  سالمند بیمار یا ناتوان بدون حمایت 
امکانات رفاهی و مالی به مرور می تواند باعث 
فرسودگی و پرخاشگری مراقب  شود. عňوه بر 
گاهی در حوزه سالمندی و  این موارد، ضعف آ
کاهش جایگاه اجتماعی سالمندان زمینه ساز 
که تمامی  آزار است  بی احترامی، بی توجهی و 
افزایش  در  موثری  نقش  می تواند  عوامل  این 

سالمندآزاری داشته باشد.
اورژانس  مداخňت  اینکه  بیان  با  وی 
به  نسبت  سالمندآزاری  حوزه  در  اجتماعی 
گذشته افزایش یافته و این امر لزومʉ به  سال 
معنای افزایش موارد سالمندآزاری در جامعه 

می تواند  آماری  رشد  این  کرد:  کید  تا نیست، 
بازتابی از بهبود دسترسی به خدمات، افزایش 
اورژانس  نقش  به  نسبت  عمومی  گاهی  آ
نهاد  این  به  مردم  بیشتر  اعتماد  و  اجتماعی 
توسعه  و  ارتقای اطňع رسانی  واقع،  باشد. در 
گزارش دهی  پوشش خدماتی، موجب افزایش 
خود  به نوبه  که  شده  مردمی  تماس های  و 
منجر به افزایش مداخňت ثبت شده می شود. 
نشان دهنده  آنکه  از  بیش  آمار  این  بنابراین، 
از  نشانه ای  می تواند  باشد،  اوضاع  وخامت 
حساسیت  و  اجتماعی  حمایت  نظام  ارتقای 
سالمندان  حقوق  به  نسبت  جامعه  بیشتر 

تلقی شود.
مرکز  اجتماعی  اورژانس  معاونت  سرپرست 
آسیب ها  از  پیشگیری  اجتماعی،  فوریت های 
که  سوال  این  به  پاسخ  در  اعتیاد  بازتوانی  و 
پرونده های  به  چگونه  اجتماعی  اورژانس 
گفت: در ابتدا  سالمندآزاری رسیدگی می کند؟
خود  یا  خانواده  همسایه،  سوی  از  گزارش 
یا  اجتماعی،  اورژانس   ۱۲۳ خط  به  سالمند 
دریافت  اجتماعی  اورژانس  مرکز  در  حضور 
وضعیت  کارشناسان  ارزیابی،  طی  می شود. 
می کنند  تعیین  را  مداخله  فوریت  و  بررسی  را 
آن، تیم اورژانس اجتماعی به محل  از  و پس 

مراجعه می کند.
بررسی  فوری،  مداخله  برای  داد:  ادامه  وی 
موضوع به صورت دقیق در محل انجام شده 
و در صورت تشخیص و امکان آسیب به فرد، 
صورت  در  و  جدا  خطر  محیط  از  سالمند 

قضایی  مراجع  به  آزارگر  فرد  تیم،  تشخیص 
معرفی می شود و یا نسبت به ارائه آموزش های 
Ňزم، رفع موانع و مشکňت خانواده با توجه به 
علل آزار اقدام می شود. پس از آن، در صورت 
کز امن توانبخشی منتقل  ، سالمند به مرا نیاز
مددکاری  و  روانشناسی  خدمات  و  می شود 
و  روحی  آسیب های  کاهش  برای  اجتماعی 
صورت  در  همچنین  می کند.  دریافت  روانی 
برای  قضایی  و  حقوقی  حمایت های  نیاز 

پیگیری پرونده صورت می گیرد.
به  پاسخ  در  گفت وگو  این  ادامه  در  سلطانی 
سوال دیگری مبنی بر اینکه چه چالش هایی 
سالمندآزاری  پرونده های  با  مداخله  در 
وجود دارد؛ از جمله این چالش ها را »ناتوانی 
از  نگهداری  در  خانواده ها  جسمی  و  مالی 
ناتوان  و  بیمار  سالمندان  بویژه  سالمندان 
سالمند  به  بی توجهی  و  آزار  به  منجر  که 
نگهداری  باŇی  »هزینه های  می شوند«، 
)مراقبت،  توانبخشی  کز  مرا در  سالمندان 
کمبود مرکز نگهداری و شرایط  درمان و ...( و 
سالمندان  نقل  و  »حمل  و  سالمندان«  ویژه 
کرد. عنوان   » بیمار و  ناتوان  سالمندان  بویژه 

مرکز  اجتماعی  اورژانس  معاونت  سرپرست 
آسیب ها  از  پیشگیری  اجتماعی،  فوریت های 
عمومی  آموزش  نقش  بر  اعتیاد  بازتوانی  و 
گفت:  و  کرد  کید  تا سالمندآزاری  کاهش  در 
آموزش عمومی می تواند نگرش جامعه نسبت 
به سالمندان را تغییر دهد و احترام به آنان را 

کند./ایسنا تقویت 
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میــز خبــــر

واقعی  هویت  شناسایی  با  کیش  پلیس 
هویت های  با  که  متواری  کňهبردار  یک 
شهروندان  از  زیادی  مبالغ  جعلی 

کرده بود، او را به دام انداخت. دریافت 
نبی اله  »سرهنگ  ساحل،  صبح  گزارش  به 
قاسمی« فرمانده انتظامی ویژه و دریابانی 
بررسی های  آغاز  از  پس  کرد:  اعňم  کیش، 
محکوم  یک  دستگیری  برای  تخصصی 
گاهان  کارآ کňهبرداری  پرونده  در  متواری 
فنی  اقدامات  کیش  جزیره  گاهی  آ پلیس 
دادند. انجام  را  گسترده ای  اطňعاتی  و 
متهم  که  داد  نشان  بررسی ها  افزود:  وی 
و  جعلی  هویت  چندین  از  استفاده  با 
لیزینگ  کاغذی  شرکت های  راه اندازی 
را  شهروندان  اعتماد  بود  توانسته  خودرو 
کرده و مبالغ قابل توجهی از آن ها در  جلب 

سطح کشور دریافت کند.
تحقیقات  در  گفت:  قاسمی  سرهنگ 
تکمیلی مشخص شد که این فرد دو هویت 
جعلی دیگر نیز داشته و با این هویت ها از 
موضوع  این  و  بود  کرده  فرار  قانون  دست 
روند  در  مالباختگان  سردرگمی  باعث 

پیگیری های حقوقی شده بود. 
کرد: در  گاهی کیش تصریح  فرمانده پلیس آ
کیش  نهایت با پیگیری های مستمر پلیس 

چهره واقعی متهم شناسایی شد و موضوع 
به مراجع ذی ربط اعňم شد.

بازگشت یک میلیارد و 440 میلیون 
ریال به مالباختگان 

در  کیش  و دریابانی  ویژه  انتظامی  فرمانده 
ادامه سخنان از عودت یک میلیارد و 440 
پرونده های  مالباختگان  به  ریال  میلیون 
جرائم سایبری در آبان ماه سال جاری خبر 

داد.
جزئیات  تشریح  در  قاسمی  سرهنگ 
فتا  پلیس  کارشناسان  افزود:  خبر  این 
پرونده  چندین  به  رسیدگی  و  بررسی  با 
در  اینترنتی  کňهبرداری های  با   مرتبط 

برداشت شده  مبالغ  شدند  موفق  آبان ماه، 
بازگردانی  و  شناسایی  را  مالباختگان  از 
داشت:  بیان  انتظامی  مقام  کنند.این 
به  منجر  که  غالب   شگردهای  جمله  از 
شده  مالباختگان  حساب  از  برداشت 
آلوده  لینک  حاوی  پیامک  ارسال  است، 
پرداخت  درگاه های  به  افراد  انتقال  و 
صفحات  از  اینترنتی  خریدهای  جعلی، 
و  فوری  وام های  وعده  گرامی،  اینستا
انگیز  با وعده درآمد شگفت  سرمایه گذاری 
انجام  با  داد:  ادامه  وی  است.  شده  اعňم 
اقدامات تخصصی، ردیابی مبادŇت مالی و 
با دستگاه قضایی، مجموع  همکاری موثر 
یک  بر  بالغ  که  کňهبرداری شده  مبالغ 

میلیارد و 440 میلیون ریال بود، به حساب 
مالباختگان بازگشت داده شد.

توقیف ۵ لنج صیادی غیر مجاز
 ۵ توقیف  و  شناسایی  خصوص  در  وی 
کشف ۵ تن و ۷00  لنج صیادی غیر مجاز و 
آبزیان صید شده در  و  انواع ماهی  کیلوگرم 
محدوده آب های این جزیره گفت: با هدف 
جلوگیری  و  غیرمجاز  صیادان  با  برخورد 
کیش  دریابان  دریایی،  ذخایر  تخریب  از 
شناور   ۵ به  هدفمند  گشت زنی های  حین 
کردند. متوقف  را  آن ها  و  مظنون  صیادی 
مشخص  اولیه  بررسی های  در  افزود:  وی 
شد این لنج ها به صورت غیرمجاز اقدام به 
کرده و پس از بازرسی آن ها مقدار  صیادی 
صید  آبزیان  ماهی  انواع  کیلوگرم   ۷00 تن   ۵
محاصره ای  و  حلقه ای  تور  عدد   ۹ شده، 
به  و  دستگیر  آن  خدمه های  و  کشف 
انتظامی  فرمانده  شدند.  هدایت  اسکله 
به  اشاره  ضمن  کیش  دریابانی  پایگاه  ویژه 
معرفی متهمان به مراجع قضائی در خاتمه 
خسارت  نوع  هر  کردن  وارد  داشت:  بیان 
لذا  بوده  ممنوع  آبزیان  منابع  و  ذخایر  به 
پلیس در راستای حفظ ثروت ملی با افراد 
غیر  صیدهای  حوزه  در  متخلف  و  خاطی 

مجاز برخورد می کند.

فرمانده پلیس آگاهی این جزیره تشریح کرد 

پشت پرده شرکت �ی �غذی لیزینگ در کیش
سرویس حوادث

از  رودان  دادستان 
فوری  دستور  صدور 
چاه های  مسدودسازی 
غیرمجاز در این شهرستان 

خبر داد.
صبح  گزارش  به 
حیدر  »سید  ساحل، 
ن  ستا د ا د » ی سو مو

عمومی و انقňب شهرستان رودان با اعňم ضرورت صیانت از منابع آب زیرزمینی 
و مقابله با برداشت های غیرمجاز از صدور دستور قضائی فوری برای مسدودسازی 
گفت: برای اجرای این تکلیف مهلت قانونی یک  چاه های غیرمجاز آب خبر داد و 
ماهه تعیین شده است. وی با اشاره به کاهش شدید ذخایر آب و افزایش شکایات 
بر  کرد:  اظهار  غیرمجاز،  برداشت های  خصوص  در  آینده  برای  نگرانی  و  مردمی 
اساس تکلیف مقرر در اصول 4۵ و ۵0 قانون اساسی جمهوری اسňمی ایران مبنی 
بر حفاظت از انفال و منابع طبیعی و نیز مطابق با ماده 4۵ قانون توزیع عادŇنه 
آب، حفر و بهره برداری از چاه های غیرمجاز، فعل مجرمانه محسوب شده و برای 
مرتکبان مجازات قانونی پیش بینی شده است. وی افزود: دستگاه قضائی رودان در 
راستای صیانت از حقوق عامه و جلوگیری از تضییع منابع حیاتی مردم ورود قضائی 
همچنین  رودان  دادستان  است.  دانسته  ضروری  و  Ňزم  را  موضوع  این  به  قاطع 
کرد: مطابق دستور قضائی صادره تمامی دستگاه های متولی از جمله امور  کید  تأ
منابع آب، جهاد کشاورزی، فرمانداری و نیروی انتظامی موظف اند ضمن جلوگیری 
چاه های  مسدودسازی  و  پلمب  شناسایی،  به  نسبت  جدید  چاه های  حفر  از 
افرادی  کلیه  داد:  هشدار  موسوی  آورند.  به عمل  قانونی  اقدام  موجود  غیرمجاز 
که در سطح شهرستان رودان اقدام به حفر یا بهره برداری از چاه های فاقد مجوز 
کثر ظرف مدت یک ماه نسبت به جمع آوری تجهیزات و  کرده اند، موظف اند حدا

مسدودسازی داوطلبانه چاه ها با همکاری دستگاه های مسئول اقدام کنند.
کرد: بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر با متخلفان  این مقام قضائی اضافه 

مطابق قانون برخورد شده و برای آنان پرونده قضائی تشکیل خواهد شد.

سرویس حوادث
گفت: با تňش پلیس هرمزگان قاچاقچیان مواد  فرمانده انتظامی استان هرمزگان 
و  شناسایی  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای  از  یکی  به  پرواز  از  قبل  شیشه  مخدر 

دستگیر شدند.
کرد:  کبر جاویدان در تشریح این خبر اظهار  گزارش صبح ساحل، سردار علی ا به 
ترمینال  خارجی  پروازهای  ترمینال  بازرسی  گیت  در  مستقر  انتظامی  مأموران 
به  خروجی  مسافر  دو  به  مسافران  کنترل  و  بازرسی  حین  بندرعباس  بین المللی 

مقصد دبی استانبول مشکوک شده و بňفاصله وارد عمل شدند.
وی افزود: در بازرسی از دو چمدان متعلق به متهمان جمعʉ ۱0 کیلو و ۱4۳ گرم مواد 
که به طرز ماهرانه در بطری های روغن مایع و در چمدان  مخدر صنعتی شیشه 
کشف و ضبط شد. این مقام ارشد انتظامی استان خاطرنشان  جاساز شده بودند 
کرد: در این رابطه دو متهم و قاچاقچی موادمخدر صنعتی دستگیر و با تشکیل 

پرونده جهت سیر مراحل قانونی به دستگاه قضائی معرفی شدند.

 صدور �طع دادس�ن رودان 
برای  مسدود­زی �ه �ی غیرم�ز

��قچ�ن مواد مخدر شیشه در 
فرود�ه بندرع�س �زداشت شدند

سرویس حوادث
گشت  گفت: واحدهای  گاهی فراجا  آ معاون عملیات پلیس 
از یک  آبان ماه امسال بیش  کشور در  گاهی سراسر  آ پلیس 
کشف و 431  هزار و 565 خودروی مسروقه و تحت تعقیب را 

کردند. سارق و متهم را دستگیر 
بیان  با  خبر  این  تشریح  در  فرد"  محسنی  "محسن  سرهنگ 
گاهی  آ پلیس  ویژه  گشت های  ماموریت های  از  یکی  اینکه 
دستگیری  و  شناسایی  مردمی،  گزارش های  در  سریع  دخالت 
واحدهای  داشت:  اظهار  است،  سابقه دار  مجرمان  و  سارقان 

در  جاری  سال  ماه  آبان  در  کشور  سراسر  گاهی  آ پلیس  گشت 
مجموع تعداد 4۹8 دستگاه وسایل نقلیه مسروقه و تعداد یک 
کشف و ضبط   هزار و 6۷  دستگاه وسائل نقلیه تحت تعقیب را 

کردند.  
گشت های ویژه در مسیر  با  گاهی  آ اینکه پلیس  به  با اشاره  وی 
پیشگیری از جرم و افزایش احساس امنیت می باشد، افزود: در 
و  سارق   4۳۱ تعداد  مجموع  کشور  سراسر  در  مذکور  زمانی  بازه 

متهم توسط خودروهای گشت دستگیر شده اند.
دستگاه  یک  توقیف  گفت:  فراجا  گاهی  آ پلیس  عملیات  معاون 
، کشف خودروی  خودرو 206 به همراه دستگیری راننده سابقه دار

فقره   ۷ با  خودرو  حرفه ای  سارق  دستگیری  همراه  به  مسروقه 
همراه  به  مسروقه  خودرو  دستگاه  یک  کشف  کیفری،  سابقه 
دستگیری دو نفر سارق حرفه ای دارای پنج فقره سابقه کیفری، 
کشف خودرو مسروقه به همراه دستگیری سارق حرفه ای با 2۱ 
گروگان با  آدم ربا و رهایی  کیفری، دستگیری ۳ نفر  فقره سابقه 
کشف اموال  توقیف یک دستگاه خودرو پژوپارس تحت تعقیب، 
حرفه های  سارق  دستگیری  مسروقه،  ک  ňپ جفت   2 و  مسروقه 
قطعات  و  خودرو  داخل  سرقت  فقره   ۱6 به  اعتراف  و  خودرو 
عملکرد  از  بخشی  گاهی  آ پلیس  گشت  واحد  توسط  خودرو 

واحدهای گشت در کشور بوده است./سایت پلیس 

کشف بیش از يک هزار خودروی مسروقه

سرویس حوادث

 ۱۳88 مصوب  مسکن  عرضه  و  تولید  از  حمایت  و  ساماندهی  قانون  به  موادی  الحاق  قانون   ۷ ماده  الف  بند  موضوع  گهی  آ
مستقر در واحد ثبتی بندرلنگه برابر رای شماره 4۱۹ تصرف مالکانه و بňمعارض مورد تقاضای  آقای احمد بلک فرزند محمد به 
ک6۷۵۹/0به مساحت۱۵6/4۵متر مربع واقع در شهر بندر  ňکدملی۳44080۵42۵مالکیت عرصه و اعیان ششدانگ یک باب خانه پ
گردید و مطابق ماده ۱0 آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید  کنگ قطعه02بخش 24 بندرلنگه محرز 
عرضه مسکن مصوب ۱۳88لذا چنانچه اشخاص نسبت به اصل ملک یا حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض دارند از تاریخ انتشار رای 
ظرف مدت 20 روز باید اعتراض خود را بصورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و پس از اخذ رسید ظرف مهلت یک ماه از 
ک  ňح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و امňتاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع ذی ص
ک  ňتسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و ام

ک6۷۵۹/0به نام   احمد بلک  صادر و تنظیم خواهد شد. ňعملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب و سندمالکیت  پ

ک بندرلنگه    142/م الف  ňصادق خواجه بهرامی- رئیس اداره ثبت اسناد و ام

گهی موضوع بند الف ماده ۷ قانون الحاق  آ

 ۱۳88 مصوب  مسکن  عرضه  و  تولید  از  حمایت  و  ساماندهی  قانون  به  موادی  الحاق  قانون   ۷ ماده  الف  بند  موضوع  گهی  آ
آقای علی دارات فرزند احمد به  برابر رای شماره 400 تصرف مالکانه و بňمعارض مورد تقاضای   مستقر در واحد ثبتی بندرلنگه 
ک66۱۱/0به مساحت۱2۵/62متر مربع واقع در شهر بندر  ňکدملی۳44۱0۳4۵۵4مالکیت عرصه و اعیان ششدانگ یک باب خانه پ
گردید و مطابق ماده ۱0 آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید  کنگ قطعه02بخش 24 بندرلنگه محرز 
عرضه مسکن مصوب ۱۳88لذا چنانچه اشخاص نسبت به اصل ملک یا حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض دارند از تاریخ انتشار رای 
ظرف مدت 20 روز باید اعتراض خود را بصورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و پس از اخذ رسید ظرف مهلت یک ماه از 
ک  ňح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و امňتاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع ذی ص
ک  ňتسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و ام

ک66۱۱/0به نام   علی دارات  صادر و تنظیم خواهد شد. ňعملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب و سندمالکیت پ

ک بندرلنگه    141/م الف  ňصادق خواجه بهرامی- رئیس اداره ثبت اسناد و ام

گهی موضوع بند الف ماده ۷ قانون الحاق  آ

گهی  شرکت های  تعاونی  آ
 سراسر  هرمزگان 

در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105



جنوب 101404 آذر   11 سه شنبه 
5563 شماره      40 سال 

میـــــز خبـــــر

شکیǵ افضلی
 مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسňمی استان کرمان گفت: نوزدهمین نمایشگاه بزرگ 
آذر تا ۴ دی ماه امسال در تاŇر  از چند سال وقفه، ۲۷  کرمان پس  کتاب استان 

فرهنگ و هنر کرمان برگزار می شود.
نوزدهمین  برگزاری  توافق نامه  گفت:  اسحاقی،  حسین  صبح ساحل،  گزارش  به 
کل  کتاب و ادبیات ایران و اداره  کرمان بین مؤسسه خانه  کتاب استان  نمایشگاه 
که  کرمان جزو ۱۴ استانی است  کرمان امضا شد و  فرهنگ و ارشاد اسňمی استان 
نمایشگاه کتاب در آنها برگزار می شود.وی افزود: بر اساس این توافق نامه، نمایشگاه 
کتاب در قالب بخش حضوری با مشارکت متمرکز و مستقیم همه ناشران مطرح 
کشور و ناشران استانی، بخش مجازی مختص کتابفروشان استان کرمان و بخش 
مهمانان  حضور  با  و  خارجی  کتاب های  توزیع  مؤسسات  مشارکت  با  بین الملل 
علمی و ادبی در بخش حضوری نمایشگاه برگزار خواهد شد.وی از ایجاد بخش 
کرمان، طراحی  کتاب استان  ویژه شهید سلیمانی در بخش حضوری نمایشگاه 
و اجرای فعالیت های فرهنگی هنری و برنامه های ویژه در بخش جنبی نمایشگاه 
خبر داد و افزود: برنامه های جنبی در ایجاد شور و شوق نمایشگاه کتاب بسیار مؤثر 
کید بر اجرای برنامه های فرهنگی و هنری  است و نقش محوری دارد.اسحاقی، با تا
کتاب، راه اندازی  گفت: رونمایی  کتاب،  کردن نمایشگاه  جذاب به منظور پربارتر 
رادیو نمایشگاه، گفت وگوهای ادبی، سرای اهل قلم با حضور نویسندگان، شاعران 
و صاحبنظران از جمله برنامه های پیشنهادی برای بخش جنبی نمایشگاه کتاب 
استان کرمان است.وی اظهار داشت: اجرای تئاتر خیابانی نیز از برنامه های قابل 
اجراست و دستگاه های دیگر مانند کانون پرورش فکری و بهزیستی نیز می توانند 
غرفه داشته باشند، ضمن اینکه در مدت برگزاری نمایشگاه کتاب در تاŇر فرهنگ و 
هنر کرمان برنامه های موسیقی هم داریم.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسňمی استان 
کرمان،  کرمان افزود: با حمایت مالی وزارت فرهنگ و ارشاد اسňمی و استانداری 
یارانه مناسبی تخصیص یافته که در قالب تخفیف ویژه به مردم عزیز ارائه می شود.

گفت: بعد از اجرای برنامه های متعدد در سال جاری و در راستای  وی همچنین 
تحقق  و  مردمی سازی  به ویژه  اسňمی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  برنامه های  کňن 
عدالت فرهنگی باید به سمتی برویم که برگزاری رویدادها و نمایشگاه ها را به بخش 

گذار کنیم و ما نقش سیاستگذاری و نظارتی داشته باشیم. غیردولتی وا

 مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسǵمی استان خبر داد:
برگزاری نمایش�ه ک�ب در کر�ن 

پس از �ل � وقفه

استاندار بوشهر تاکید کرد: 

گردشگری ایمن به شرط  هماهنگی دست�ه �ی اجرایی
مهران سلطانی نژاد

کید بر ضرورت توسعه   استاندار بوشهر با تأ
استان  گردشگری  زیرساخت های  تکمیل  و 
گفت: دستگاه های اجرایی و شهرداری ها با 
عملی  راهکارهای  ارائه  و  دقیق  برنامه ریزی 
کمبودهای  و  ضعف ها  رفع  به  نسبت  باید 

حوزه گردشگری اقدام کنند.
ع در نشست  به گزارش صبح ساحل، ارسňن زار
ستاد اجرایی خدمات سفر استان بوشهر با بیان 
اینکه این استان یکی از مقاصد مهم گردشگران 
سفرها  اوج  افزود:  است،  سال  فصول  تمام  در 
در ایام نوروز ثبت می شود و Ňزم است آمادگی 
استان برای ارائه خدمات مطلوب به مسافران 

به طور کامل فراهم شود.
گردشگران  وی افزود: ارائه خدمات مناسب به 
و  اجرایی  دستگاه های  اولویت  در  باید 
روند  بر  نیز  فرمانداری ها  و  باشد  شهرداری ها 

اجرای برنامه ها نظارت مستمر داشته باشند.
استاندار بوشهر با اشاره به ضرورت ایمن سازی 
حادثه خیز  جاده های  و  مواصňتی  محورهای 
گفت: تکمیل پروژه های عمران شهری  استان 
نیمه  تا  باید  ساحلی  شهرهای  در  به ویژه 
برای  بهتری  شرایط  تا  شود  انجام  اسفندماه 

پذیرش مسافران فراهم شود.
اسکله های  تکلیف  تعیین  کرد:  تصریح  ع  زار
و  گردشگری  ترکیبی  استفاده  برای  موجود 
استان  گردشگری  شورای  در  باید  مسافربری 
بهره وری بخش  تا  و تصمیم گیری شود  بررسی 

دریایی افزایش یابد.
را  مناسب  اراضی  باید  شهرداران  افزود:  وی 
و  شناسایی  پارکینگ  به عنوان  استفاده  برای 
آماده سازی کنند تا مشکل کمبود فضای توقف 

خودروها در ایام تعطیňت رفع شود.

بر  کید  تأ با  همچنین  بوشهر  استاندار 
ارتباطی در محورهای  کور  نقاط  برطرف سازی 
گفت:  ارتباطات  کل  اداره  توسط  استان 
گاه های مجاز و استقرار  ساماندهی و معرفی شنا
موضوعات  از  ساحلی  مناطق  در  نجات غریق 
دنبال  جدی  به صورت  باید  که  است  مهمی 

شود.
وی استقرار پایگاه های امداد ساحلی از جمله 
ایمنی  ارتقای  در  مؤثر  اقدامی  را  هňل احمر 
کامل  هماهنگی  کرد:  بیان  و  دانست  سفرها 

شرط  خدمات رسان  و  اجرایی  دستگاه های 
ارائه خدمات مطلوب، ایمن و سریع به  اصلی 

گردشگران است.
ع رفع مشکňت ترافیکی، اقامتی و خدماتی  زار
اولویت های برنامه های نوروزی در استان  از  را 

بوشهر ذکر کرد.
استاندار بوشهر یادآور شد: ایجاد سامانه های 
در  ضعف  نقاط  شناسایی  و  پاسخگویی 
شهرستان ها موجب افزایش رضایت گردشگران 

و کاهش نارضایتی ها می شود.
معرفی  و  اطňع رسانی  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
ایجاد  افزود:  استان  گردشگری  ظرفیت های 
کز شهرستان ها همراه با اجرای  نوروزگاه ها در مرا
برنامه های فرهنگی، هنری و اجتماعی می تواند 
و  اجتماعی  نشاط  ارتقای  در  مهمی  نقش 

رضایت مسافران داشته باشد.
بازار  بر  نظارت  همچنین  بوشهر  استاندار 
گردشگری، معرفی جاذبه های جدید  خدمات 
از  را  دستی  صنایع  بازارچه های  راه اندازی  و 
سفر  خدمات  اجرایی  ستاد  مهم  برنامه های 
برنامه ریزی  با  کرد:  کید  تأ برشمرد.وی  استان 
دقیق، باید شرایط اقامت راحت و ارائه خدمات 

رفاهی مطلوب برای مسافران فراهم شود.

استاندار فارس: 

 عملکرد دست�ه � در م�رزه � مواد مخدر 
�ید کمی، ش�ف و �بل ارز�بی �شد

استاندار: 

 دیپلماسی اقت�دی سیس�ن و بلوچس�ن 
وارد مرحله اجرایی شد

سرویس خبری
استاندار فارس در جلسه ستاد مبارزه با مواد 
گسترش  به  نسبت  هشدار  با  فارس  مخدر 
مخدر،  مواد  از  ناشی  اجتماعی  آسیب های 
قابل  و  کمی  هماهنگ،  اقدامات  ضرورت  بر 
خواستار  و  کرد  کید  تا دستگاه ها  ارزیابی 
و  فرهنگی  نهادهای  جدی تر  نقش آفرینی 
اجتماعی در کنار اقدامات انتظامی و قضایی 

شد.
حسینعلی امیری در این نشست پس از استماع 
گزارش های ارائه شده، با اشاره به ابعاد گسترده 
آسیب های اجتماعی ناشی از مواد مخدر بیان 

کرد: آثار و تبعات این معضل هر جامعه ای را رنج 
می دهد و گزارش های ارائه شده در جلسات نیز 
این  به  جدی تر  توجه  ضرورت  نشان دهنده 
کید بر ضرورت اقدامات  موضوع است.وی با تا
عملی از سوی همه اعضای شورای هماهنگی 
شرایطی  نباید  کرد:  بیان  مخدر  مواد  با  مبارزه 
کنش های Ňزم  که حساسیت ها و وا ایجاد شود 
جامعه  و  یابد  کاهش  موضوع  این  به  نسبت 
شایسته  روندی  چنین  زیرا  کند،  عادت  آن  به 
مسئولیت  احساس  با  است  Ňزم  و  نیست 

بیشتری به این مسئله پرداخته شود.
ارتقای  ضرورت  به  اشاره  با  فارس  استاندار 

کرد:  بیان  اجتماعی  آسیب های  مدیریت 
مواد  با  مبارزه  حوزه  در  صورت گرفته  اقدامات 
در  و  داشته  سخت افزاری  جنبه  بیشتر  مخدر 
قضایی  دستگاه  و  انتظامی  نیروی  که  حالی 
است  Ňزم  می دهند،  انجام  را  خود  وظایف 
بخش های فرهنگی و اجتماعی نیز نقش مؤثرتر 
و پررنگ تری ایفا کنند.وی افزود: ترکیب شورای 
رویکردی  با  مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی 
حکیمانه طراحی شده و مجموعه ای زنجیره وار 
چنانچه  اما  می گیرد،  بر  در  را  دستگاه ها  از 
عملکردها به صورت هماهنگ و پیوسته دنبال 

نشود، نتیجه مطلوب حاصل نخواهد شد.
گرفتن  قرار  کار  دستور  در  بر  کید  تا با  امیری 
با  و  ارزیابی  قابل  و  کمی  مشخص،  اقدامات 
روشن  شاخص های  تعریف  ضرورت  به  اشاره 
هر  گفت:  دستگاه ها  عملکرد  ارزیابی  برای 
از  مشخصی  و  مختصر  گزارش  باید  دستگاه 
کند تا  اقدامات خود و میزان اثرگذاری آن ارائه 

بتوان نتایج را به طور کمّی بررسی کرد.
نماینده عالی دولت در استان افزود: در حوزه 
آموزش های  است  Ňزم  اعتیاد  ترک  و  بازپروری 
افراد  تا  شود  گرفته  جدی  حرفه ای  و  مهارتی 
کار و شهرک های  پس از درمان بتوانند در بازار 

صنعتی حضور مؤثر داشته باشند.
کشت  کنترل  همچنین  فارس  استاندار 

محیط های  روشنایی  تامین  خشخاش، 
حوزه  در  فرهنگی  محتوای  تولید  و  آسیب زا 
فضای  گفت:  و  دانست  مهم  را  پیشگیری 
است  آسیب پذیر  بسترهای  از  یکی  مجازی 
با  باید  ویژه  به  و  شود  نظارت  آن  بر  باید  که 
به ویژه  و  خانواده ها  مناسب،  محتوای  تولید 

دانش آموزان را در برابر خطرات آن مصون کرد.
محتوای  تولید  برای  کمیته ای  تشکیل  وی 
میان  داده ها  ک گذاری  اشترا و  فرهنگی 
ضرورت های  از  را  مسئول  دستگاه های 
بودجه های  کرد:  کید  تا و  دانست  اساسی 
پایه  بر  باید  حوزه  این  در  اختصاص یافته 
شرعی  مňحظات  رعایت  با  و  واقعی  عملکرد 
هزینه شود.استاندار فارس افزود: Ňزم است در 
کاهش  کارآمد برای  هر نشست برنامه های نو و 
کرد:  خاطرنشان  شود.امیری  ارائه  معضل  این 
و  داریم  قرار  مشترک  مسیر  یک  در  ما  همه 
همه  یابد،  گسترش  آسیب ها  دامنه  چنانچه 
خانواده ها در معرض تهدید خواهند بود؛ از این 
رو باید با احساس مسئولیت و جدیت بیشتر به 
کرد.در ابتدای این نشست اداره  وظایف عمل 
کل آموزش و پرورش استان و دانشگاه شیراز و 
پلیس مباررزه با مواد مخدر فارس گزارش هایی 
زمینه  در  خود  دستگاه های  فعالیت های  از 

مبارزه با مواد مخدر ارائه کردند./ایرنا

 §درات محصولات گل¢نه ای ¡ش
 به �زار�ی جªنی آ¨ز شد

سرویس خبری
 استاندار سیستان  و بلوچستان با اشاره به جزییات مصوبه 
این  گفت:  اساسی،  کاŇهای  واردات  درباره  دولت  جدید 
مصوبه پس از ۱۱ ماه پیگیری مداوم در این استان به نتیجه 

رسید و دیپلماسی اقتصادی وارد مرحله اجرایی شد.
ساماندهی  و  بازار  تنظیم  مشترک  نشست  در  بیجار  منصور   
با اجرای این  کرد:  مبادŇت مرزی سیستان و بلوچستان اظهار 
گرفته و  تصویب نامه، روند تأمین برنج و گوشت در استان شتاب 

نخستین محموله ها پیش از موعد وارد کشور شده است.
از   Ňکا واردات  مسیر  مصوبه،  این  اجرای  با  اینکه  بیان  با  وی 
ادامه  رقابتی تر، سریع تر و شفاف تر شده است،  مرزهای شرقی، 
و  سیستان  ظرفیت های  از  استفاده  دولت،  اصلی  هدف  داد: 
کاŇ و رساندن اثر واقعی تجارت به  بلوچستان برای تأمین پایدار 

سفره مردم است.
این  اجرای  در  دولت  گفت:  بلوچستان  و  سیستان  استاندار 

مصوبه دخالت نمی کند و وظیفه اصلی بر عهده فعاŇن اقتصادی 
است، همچنین دستگاه های اجرایی نقش نظارتی و تسهیل گری 
کرد:  تصریح  گوشت  و  برنج  واردات  آغاز  به  اشاره  با  دارند.بیجار 
کارشناسی خود را درباره امکان  دستگاه های تخصصی باید نظر 
ذرت  و  جو  کنجاله،  روغن،  جمله  از  اساسی  اقňم  سایر  واردات 

اعňم کنند تا فرآیند تأمین کاŇ تکمیل شود.
کاهش  راستای  در  مهم  گامی  را  مصوبه  این  اجرای  وی، 
نابرابری های تجاری، تقویت مرزنشینی و بهره مندی مردم استان 

سیستان و بلوچستان از مزایای واقعی تجارت مرزی عنوان کرد.
اوائل آذر امسال استاندار سیستان و بلوچستان از واردات برنج، 
کشورهای  گوشت قرمز و نهاده های دامی با استفاده از ظرفیت 
گفت: قیمت تمام  شده  همسایه و بدون ارز ترجیحی خبر داد و 
افزود:  بود.بیجار  خواهد  کمتر  بازار  رایج  نرخ های  از  اقňم  این 
مصوبه دولت، تامین برنج، گوشت قرمز و دیگر کاŇهای اساسی و 
نهاده های دامی را هدف گذاری کرد و پس از آن تجار استان خرید 
گوشت را با ارز آزاد دنبال و فرآیند واردات این اقňم را آغاز  برنج و 
کردند.سیستان و بلوچستان با داشتن یک هزار و ۲۰۰ کیلومتر مرز 
کیلومتر  افغانستان و حدود ۳۰۰  و  کستان  کشورهای پا با  زمینی 
مرز آبی با دریای عمان، فرصت و مزیت قابل توجهی برای واردات 

و صادرات و اقتصاد کشور دارد./ایرنا

سرویس خبری
گلخانه ای این  از افزایش حجم صادرات محصوŇت  کشاورزی خاش  مدیر جهاد 
کیفیت به  شهرستان خبر داد و گفت: برنامه ریزی امسال برای ارسال محصوŇت با

۹ کشور جهان متمرکز شده است.
خاش  شهرستان  گلخانه ای  محصوŇت  صادرات  روند  تشریح  با  خاشی   مجتبی 
گلخانه ای از خاش طی چند روز  کیفیت  گفت: صادرات بادمجان درجه یک و با 
گذشته به کشور روسیه شروع شده است؛ و حجم صادرات این محصول از صد تن 
عبور کرده است.مدیر جهاد کشاورزی خاش افزود: در حال حاضر فرآیند سورتینگ 
و بسته بندی گوجه به مرحله نهایی رسیده است.وی درباره مقاصد صادراتی بیان 
کرد: برنامه ریزی ها برای ارسال این محصوŇت به ۹ کشور انجام شده است؛ عمده 
کشورهای حاشیه خلیج فارس شامل  صادرات به روسیه، قزاقستان و همچنین 
کرد: بخشی از محصوŇت نیز  امارات، عمان و قطر انجام می شود.خاشی تصریح 
کستان ارسال می شود.وی اظهار داشت: پیش بینی عدد  در مقطعی محدود به پا
دقیق در حوزه صادرات چندان ممکن نیست، چون عوامل مختلفی مثل عرضه و 
تقاضا، شرایط بازار، نوسانات نرخ ارز و مسائل مرتبط با صادرات در آن دخیل است؛ 

اما روند کلی صادرات همچنان رو به افزایش است./مهر

تشدید ن¯رت شیلات و گمر¬ت بوشهر 
بر ورود ادوات ممنوعه صید

سرویس خبری
 مدیرکل شیňت استان بوشهر از اجرای طرح مهم نظارتی در مبادی ورودی گمرکات 
صیادی  ادوات  ورود  از  پیشگیری  طرح  این  اصلی  هدف  گفت:  و  داد  خبر  استان 

ممنوعه و حفاظت از ذخایر ارزشمند آبزی است.
بنادر  و  صید  معاون  که  استان  گمرکات  ناظر  با  مشترک  نشست  در  امینی  عقیل   
کرد:  کید بر ضرورت تقویت نظارت های فنی بیان  ماهیگیری نیز حضور داشت با تا
مطابق تصمیم اتخاذشده، از این پس هرگونه ورود ادوات صیادی از گمرکات استان، 
شیňت  برسد.مدیرکل  شیňت  کارشناسان  تأیید  به  باید  ترخیص،  فرآیند  از  پیش 
ممنوعه  یا  غیرمجاز  ادوات  می دهد  اجازه  جدید،  روند  این  افزود:  بوشهر  استان 
در همان مرحله اولیه شناسایی و از ورود آن ها به چرخه صید جلوگیری شود.وی 
اجرای این تصمیم را یک اقدام اساسی در مدیریت پایدار منابع دریایی و حمایت از 
صیادان قانون مند دانست و افزود: این طرح نقش بسزایی در جلوگیری از ورود ادوات 
ممنوعه صید همچون تورهای مخرب، ابزارهای غیرمتعارف و تجهیزات تهدیدکننده 
کوسیستم دریایی دارد، ورود چنین ادواتی در سال های اخیر خسارت های جدی  ا
استان  شیňت  بود.مدیرکل  کرده  وارد  محلی  صیادان  معیشت  و  آبزی  ذخایر  به 
بوشهر همچنین با اشاره به همکاری نزدیک بین شیňت و گمرکات گفت: این دستور 
گمرکات صادر شده و در روزهای آینده به طور رسمی به  با موافقت و همراهی ناظر 
دستگاه  دو  هماهنگی  گفت:  شد.وی  خواهد  اجرا  و  ابňغ  استان  گمرکات  تمامی 
صیادی  تخلفات  از  جلوگیری  و  نظارتی  مدیریت  ارتقای  در  نقطه عطفی  می تواند 
باشد.وی اضافه کرد: شیňت استان بوشهر با جدیت و حساسیت باŇ این موضوع را 
دنبال خواهد کرد و این نظارت ها در صورت نیاز با آموزش کارشناسان و به روزرسانی 
کرد: اجرای این تصمیم، در  کید  کنترل تقویت می شود. امینی در پایان تا تجهیزات 
گاهی صیادان و تشدید برخورد با تخلفات، می تواند راه را برای صید  آ کنار افزایش 

پایدار، حفظ ذخایر آبزی و حمایت از جامعه صیادی استان هموارتر کند.
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 ساختار کتاب 
طرح  منظم  فصل  چند  در  را  کتاب  کňرک 
پسامدرنیسم  نظری  مبانی  ابتدا  می کند: 
سپس  می کند،  بازبینی  را  مصرف  گرایی  و 
را  پسامدرن  شهر  شکل دهنده   روندهای 
از  نمونه هایی  ادامه  در  و  می نماید  توصیف 
تحول فضاهای شهری تحت نفوذ بازار مصرف، 
و  تفریحی-تجاری  نواحی  خرید،  کز  مرا مانند 
سرمایه ی  جذب  جهت  شهری  بازسازی های 
خصوصی، را بررسی می کند. روش کتاب ترکیبی 
است: استفاده از پژوهش های نظری و تاریخی، 
فرهنگی.  تحلیل  و  شهری  موردی  مطالعات 
کňن  تحلیل های  بین  می کند  تňش  کňرک 
)تجربیات  )نظریه ای( و مشاهدات میکرولیول 
این  کند.  برقرار  پیوند   ) شهروندان  روزمرهی 
تلفیق روش  شناختی باعث می شود کتاب هم 
برای خواننده ی علمی مفید باشد و هم برای 
مخاطب عمومی عňقه مند به تحوŇت شهری 

قابل  فهم و جذاب.

محورهای کلیدی کتاب
۱. شهر به مثابه ویترین مصرف: یکی از مفاهیم 
پسامدرن  شهر  که  است  این  کňرک  محوری 
دیگر صرفا محل تولید یا سکونت نیست بلکه به 
کاŇ، تجربه و سبک  صحنه ی عرضه و نمایش 
بزرگ،  خرید  کز  مرا است.  شده  تبدیل  زندگی 
پیاده راه های تفریحی، فستیوال های شهری و 
نواحی بازسازی شده همگی نقش »نمایشگر« 
و  فردی  هویت  که  محل هایی  می کنند،  ایفا  را 
نمایشی  سازی  و  مصرف  واسطه ی  به   جمعی 

تعریف می شود.
فضایی-اجتماعی:  پیوندهای  تجزیه   .۲
به  شهر  تبدیل  که  می دهد  نشان  کňرک 
محصول مصرفی با تضعیف پیوندهای محلی 
است.  همراه  سنتی  اجتماعی  شبکه های  و 
فضاهایی که پیش تر محل تعامňت همسایگی 
و زندگی روزمره بودند، در معرض تجاری شدن 
قرار  مصرف  کننده  گروه های  به  تخصیص  و 
می گیرند نتیجتا همبستگی اجتماعی و حس 

تعلق مکانی کاسته می شود.
بازار  فضایی:  جداسازی  و  طبقه  بندی   .۳
کňرک  است.  هدف گیری  نیازمند  مصرف 
پایه  بر  پسامدرن  شهر  که  می دهد  توضیح 

برای  هدف  مناطق  خلق  و  بازارها  تفکیک 
ساماندهی  مختلف  اجتماعی  گروه های 
نابرابری های  بازتولید  به  فرآیند  این  می شود. 
اجتماعی و اقتصادی در مقیاس فضایی کمک 
می کند نواحی لوکس و تجارت  محور در مرکز و 

محňت محروم در پیرامون.
نمادین:  مصرف  و  زندگی  سبک  هویت،   .۴
نیست   Ňکا خرید  صرفا  مصرف  کňرک  منظر  از 
بلکه پروسه ی معنا بخشی و تولید هویت است. 
به عنوان  مصرفی  تجربیات  و  مکان ها  کاŇها، 
نمادهایی عمل می کنند که افراد از طریق آن ها 
می سازند  را  خود  سلیقه  و  اجتماعی  جایگاه 
صحنه ی  به  تبدیل  شهر  می دهند.  نشان  و 
مختلف  هویت های  نمایش  و  رقابت  نمادین 

می شود.
توجه  کňرک  سرمایه:  و  سیاست  نقش   .۵
و  سیاسی  قدرت  هم آفرینی  به  ویژه ای 
بازآفرینی  دارد.  خصوصی  سرمایه  داری 
صورت  سرمایه  جلب  مبنای  بر  که  شهری ای 
همراه  سیاست گذاری هایی  با  اغلب  می پذیرد 
می کند،  محدود  را  عمومی  فضای  که  است 
و  می کند  خصوصی سازی  را  عمومی  خدمات 

اولویت را به منافع سرمایه گذاران می دهد.

مثال ها و مطالعات موردی
روشن کردن  برای  موردی  مطالعات  از  کتاب 
از  نمونه هایی  می کند:  استفاده  نظریه ها 
به  کارگری  محňت  تبدیل  بندرها،  بازآفرینی 
کز خرید  گسترش مرا نواحی مصرف-تفریحی و 
و  بسته  فضاهای  به محوریت  که  ساختمانی 
کنترل  شده منجر شده اند. این نمونه ها نشان 
توسعه ی  سیاست های  چگونه  که  می دهند 
بلندمدت  و  میان مدت  بازار،  منطق  و  شهری 
فضای شهر و نوع دسترسی مردم به آن را تغییر 
کňرک همچنین به تأثیر رسانه ها و  می دهند. 
اشاره  شهر  از  تصویرسازی  بر  فرهنگی  صنایع 
را  نواحی  برخی  رسانه ها  که  نحوه ای  دارد 
را  سرمایه گذاری  و  می دهند  جلوه  پرطرفدار 

تحریک می کنند.

ارزیابی نقاط قوت
در  کňرک  توانایی  کتاب،  قوت  نقطه  اولین 
عینی  مشاهدات  با  نظری  مباحث  ترکیب 
انتزاعی  سطح  در  صرفا  نه  او  است.  شهری 
سخن می گوید و نه تنها به گزارش های توصیفی 
کتفا می کند بلکه پل نظریه و تجربه را می زند.  ا
در  مصرف  نقش  به  انتقادی  نگاه  اینکه  دوم 

عمومی،  فضای  تضعیف  و  نابرابری ها  بازتولید 
ضرورت بحث درباره ی سیاستگذاری شهری را 
پررنگ می سازد. سوم، تحلیل نمادین مصرف 
و پیوند آن با تولید هویت، خواننده را به درک 
اجتماعی  و  فردی  انگیزش های  از  عمیق تری 

درون شهر سوق می دهد.

نقاط ضعف و نقدها
نیست.  نقد  از  خالی  کتاب  حال،  این  با 
گاه باعث  کید بر پسامدرنیسم  نخست اینکه تا
می شود تا نابرابری های ساختاری اقتصادی و 
کمتر  شهر  شکل گیری  در  صنعتی  تولید  نقش 
برجسته شود. به عبارت دیگر، تمرکز بر فرهنگ 
بر  کم رنگ تری  سایه ی  است  ممکن  مصرف 
بیفکند.  اقتصادی-ساختاری  تحلیل های 
از  کتاب  موردی  مطالعات  از  بعضی  دوم، 
محدود  تاریخی  و  محلی  جغرافیای  منظر 
این  آمریکایی اند  و  اروپایی  نمونه هایی  به 
کاربست مستقیم برخی نتایج را برای  موضوع 
شهرهای  جمله  از  دیگر  کشورهای  شهرهای 
ایران یا سایر شهرهای در حال توسعه پیچیده 

می کند. سوم، در برخی بخش ها، پیشنهادات 
مبنای  بر  شهری  سیاست گذاری  برای  کňرک 
تقویت خدمات  و  بازپس گیری فضای عمومی 
راهبردهای  اما  قاطعانه اند،  هرچند  عمومی 
فشار  با  مواجهه  برای  قابل اجرا  و  عملی 
و  مفصل تر  می توانست  خصوصی  سرمایه ی 

ملموس تر باشد.

ارتباط و خوانش در شرایط معاصر
کتاب در سال های پس از انتشار  خواندن این 
جهانی شدن،  است.  معنادار  هم  هنوز  آن 
بیش  تجارب  اقتصاد  و  دیجیتال  رسانه های 
ساخته اند.  متاثر  را  شهری  فضاهای  پیش  از 
و  شهری  برندینگ  مجازی،  خرید  کز  مرا
ادامه ی  از  نمونه هایی  شهری  گردشگری 
کرده  توصیف  کňرک  که  هستند  روندهایی 
حال  در  جوامع  سایر  یا  ایران  بستر  در  است. 
واقعیت هایی  با  مصرفی  منظرهای  گذار، 
کاŇیی  فشارهای  درآمدی،  نابرابری  مانند 
در  شهری  بازآفرینی  برای  تňش  و  وارداتی، 
و  همخوانی  شهری  جاه طلبی های  چارچوب 
ناسازگاری هم زمان دارند: از یک سو، جاذبه ی 
مرفه  طبقات  برای  تجاری-تفریحی  فضاهای 

سوی  از  است  قوی  نوظهور  میانی  طبقه  و 
به دلیل  جمعیت  از  بزرگی  بخش های  دیگر، 
محدودیت اقتصادی یا مکانیکی از این فضاها 
طرد می شوند. بنابراین تحلیل کňرک می تواند 
و  برنامه ریزان  شهری،  سیاست گذاران  به 
پیامدهای  تا  کند  کمک  مدنی  کنشگران 
اجتماعی و فضایی توسعه مبتنی بر مصرف را 
تقلیل  برای  راهکارهایی  و  ببینند  پیشاپیش 
آثار محرومیت و تضعیف فضای عمومی بیابند.

پیشنهادهایی برگرفته از کتاب
پیشنهاد  چند  می توان  کňرک  از  الهام  با 
پویایی  حفظ  برای  عملی  و  سیاستی 
تقویت   )۱ داد:  ارائه  شهر  اجتماعی-فضایی 
پارک ها،  باز  عمومی  فضاهای  از  حمایت  و 
تعامňت  امکان  که  کتابخانه هایی  و  میدان ها 
اجتماعی را برای تمام طبقات فراهم می آورند. 
منافع  به نفع  شهری  بازآفرینی  تنظیم گری   )۲
عمومی مثň الزام به تخصیص سهمی از پروژه ها 
عمومی.  خدمات  یا  اجتماعی  مسکن  برای 
از  حمایت  و  محلی  اقتصاد  به  تنوع  بخشی   )۳
کوچک محلی تا شهر فقط به  کارهای  کسب  و 
نشود.  تبدیل  یک  سویه  مصرفی  اقتصاد  یک 
۴( ارتقای دسترسی همگانی به فرهنگ و هنر 
و  صرف  مصرف زدگی  با  مقابله ای  می تواند  که 
 Ňبازتولید هویت های نمادین صرفا مبتنی بر کا

باشد.
دیوید  اثر  پسا مدرن"  شهر  و  مصرفی  "جامعه 
کňرک، مطالعه ای انتقادی و تامل  برانگیز است 
شهری  فضاهای  تبدیل  چگونگی  درباره ی 
کتاب  مصرف.  و  نمایش  عرضه،  صحنه ی  به 
عدالت  هویت،  درباره  مهمی  پرسش  های 
نفوذ  با  مواجهه  در  سیاست  نقش  و  فضایی 
گرچه کتاب  سرمایه ی مصرفی مطرح می کند. ا
در برخی جنبه ها نیازمند تعمیق بیشتر در حوزه 
راه حل های  ارائهی  و  اقتصادی  ساختارهای 
فکری  مرجع  یک  به عنوان  اما  است،  عملی تر 
و  مصرف  فرهنگ  میان  پیوند  فهم  برای 
، ارزش خواندن  شکل گیری مدرن شدهی شهر
شهروندان،  به  ویژه  روزنامه  خوانندگان  دارد. 
با  اجتماعی  کنشگران  و  شهری  برنامه ریزان 
کنند  کتاب می توانند بهتر درک  مطالعه ی این 
که چرا شهرهای امروز اینگونه  اند و چه می توان 
برای بازپس گیری و بازسازی فضاهای عمومی و 

عدالت شهری انجام داد.

پیشنهاد برای مطالعه بیشتر
بحث  تعمیق  به  عňقه مند  که  کسانی  برای 
حوزه ی  در  مکمل  آثار  مطالعه ی  هستند، 
و  پسامدرن  نظریه ی  مصرفی،  جامعه ی 
مطالعات شهری نظیر نوشته های ژان بودریار، 
می تواند  جانسون  سسیا  و  هاروی  دیوید 
دیدگاه های متنوع تری بگشاید و امکان ترکیب 
فراهم  را  اقتصادی  و  فرهنگی  تحلیل  های 
سازد. این ترکیب، خوانندگان را در مواجهه با 
چالش های شهرهای معاصر توانمندتر خواهد 

کرد.
)این مقاله با نگاهی روزنامه ای و تحلیلی نوشته 
هم  کند،  خňصه  را  کتاب  محتوای  هم  تا  شد 
کلیدی درباره  ذهن خواننده را به پرسش های 

جهت گیری های آینده شهرها معطوف سازد.(

سرویس فرهنگی
کودک و نوجوان  کتاب های  پرخواننده ترین 
فکری  پرورش  کانون  هنری  فرهنگی  کز  مرا
کودکان و نوجونان در سه سال اخیر معرفی 

شد.
کودک  کتاب های  در فهرست پرخواننده ترین 
کانون پرورش  کز فرهنگی هنری  و نوجوان مرا
اسامی  نوجونان، ۱۰۰ عنوان،  و  کودکان  فکری 
کتاب از آثار تولید شده از سوی انتشارات   ۸۶
سه  و  نوجوان  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون 
نشر  از  عنوان  سه  »افق«،  انتشارات  از  عنوان 
قدس  »آستان  نشر  از  عنوان  دو  قلم«،  »شهر 
»میچکا«،  انتشارات  از  عنوان  یک  و  رضوی« 

و  »پیدایش«  »فندق«،  »هوپا«،  »نردبان«، 
»نیستان« به چشم می خورد. 

کتابداری  سامانه  از  برگرفته  فهرست  این  در 
زنده ها«  و  مرده ها  »سرزمین  کتاب  کانون، 
با  قلم  شهر  انتشارات  از  ایبد  طاهره  نوشته 
کانون  انتشارات  کتاب های  و  امانت  بار   ۱۱۰۹۷
نام های  با  نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش 
اعظم  نویسندگی  به  اینجاست«  من  »جای 
نوشته   »۱ موشی  »ماجراهای   ،۱۰۹۹۲ با  بزرگی 
کتایون آذرپی با ۱۰۱۲۱، »کبوتر باید به مدرسه 
»ماجراهای   ،۹۴۸۶ با  ویلمز  مو  نوشته  برود« 
با  آذرپی  کتایون  نویسندگی  به   »۲ موشی 
۹۳۷۵، »کبوتر ساندویچ پیدا می کند« نوشته 

مو ویلمز با ۹۲۶۴، »گوسفندی که عصبانی بود 
خیلی عصبانی« به نویسندگی ژوزف تئوبالد با 
۸۹۵۰، »آدم کوچولوی گرسنه« نوشته پیر دلی 
کتاب خوار« اثر اما  با ۸۴۷۶، »بجوبجو هیوŇی 
یارلت با ۸۴۴۷ و »نقشه ی سنجابک« نوشته 
گان بابامرندی با ۸۳۷۰ بار امانت در رتبه اول  مژ

تا دهم قرار دارند.
هم چنین در ادامه این فهرست نام ۹ عنوان از 
کتاب های کانون پرورش فکری شامل »پادشاه 
کوچک و غول های بزرگ« نوشته ناهید رحیمی 
پنیر  کو؟ تشت  تاپ خمیر من  با ۸۲۱۴، »تاپ 
کو؟« )مجموعه متل واره ها( به نویسندگی  من 
نمی خواست  که  »غازی   ،۸۱۳۵ با  ایبد  طاهره 

اثر پیتر هوراچک با ۸۰۹۵، »گوش  غاز باشد« 
 ،۷۹۶۱ با  عسگری  ناهید  نوشته   »۱ گوشی ها 
 Ňاورسو نویسندگی  به  فیل«  از  پر  »خانه ای 
دوبوسارسکی با ۷۶۸۸، »دعای موش کوچولو« 
کفش قرمز«  کلر ژوبرت با ۷۶۱۶، »لنگه  نوشته 
اثر تانگ سوŇن با ۷۵۰۳، »عمو زنجیرباف و دزد 
کوه قاف« )مجموعه  متل واره ها( نوشته  پشت 
شر  شر  میاد  »بارون   ،۷۴۸۸ با  ایبد  طاهره 
گوشه به گوشه ی شهر« )مجموعه متل واره ها( 
کتاب  و   ۷۳۶۰ با  ایبد  طاهره  نویسندگی  به 
حدیث  اثر  دیو«  سه  و  ترنج  و  نارنج  »دختر 
به   ۷۳۲۲ با   قلم  شهر  انتشارات  از  لزرغňمی 

چشم می خورد.
کتاب   ۸۰ عنوانی،   ۱۰۰ فهرست  این  ادامه  در 
کتاب »درخت  که آخرین آن ها،  دیگر قرار دارد 
»داستان های  مجموعه ی  از  شکňت« 
انتشارات  از  ایبد،  طاهره  نوشته ی  پپوچی« 
کودکان و نوجوانان است  کانون پرورش فکری 
که در سه سال اخیر ۴۹۳۵ بار به امانت رفته 

است./ایسنا

خوانشی از کتاب »جامعه مصرفی و شهر پسامدرن« اثر دیوید کǵرک

شهر به م�به ویترین بیستم،  سده ی  پایانی  دهه های  در 
جهانی  گسترش  با  همزمان 
در  عمیق  تغییرات  و  مصرف گرایی 
و  جامعه شناسان  شهری،  ساختارهای 
نظریه پردازان شهری به تحلیل رابطه ی 
و  شهری  فضاهای  مصرف،  بازار  میان 
هویت جمعی پرداختند. دیوید کǵرک 
شهر  و  مصرفی  "جامعه  کتاب  در 
رابطه  این  است  کوشیده  پسا مدرن" 
پسامدرنیسم  گفتمان  چارچوب  در  را 
مصرف،  منطق  چگونه  کند:  بررسی 
می دهد،  شکل  را  روزمره  زندگی 
برای  صحنه هایی  به  شهرها  چگونه 
زندگی  سبک های  و  کاǴها  نمایش 
تبدیل می شوند و چه پیامدهایی برای 
پیوندهای اجتماعی و معنای مکان مند 
برای  ویژه  به   کتاب،  این  دارد.  وجود 
فرهنگ  میان  پیوند  که  خوانندگانی 
مصرف، ساختارهای شهری و تجربه ی 
خوانش  یک  می جویند،  را  شهری 

نقادانه و آگاهانه فراهم می آورد.

محیا تکنده
روانشناس بالینی

 "جامعه مصرفی و شهر 
پسا مدرن" ، مطالعه ای انتقادی 

و تامل  برانگیز است درباره ی 
چگونگی تبدیل فضاهای شهری 

به صحنه ی عرضه، نمایش 
و مصرف. کتاب پرسش  های 
مهمی درباره هویت، عدالت 
فضایی و نقش سیاست در 

مواجهه با نفوذ سرمایه        ی 
مصرفی مطرح می کند

پرخواننده ترین ک�ب 
ی مراکز �نون 
پرورش فکری سراسر کشور

راهبرد پایدار هرمزگان؛
پر�ب اقت�د در�محور از سکوی

 
 نوآوری محله 

جـــامشُ 

جزایر   ، هرمز تنگه  با  هرمزگان، 
استراتژیک و طوŇنی ترین سواحل 
، فرصتی طňیی برای تحول  کشور
ایران  در  دریامحور  اقتصادی 
است. اما ظرفیت دریا به تنهایی 
به ویژه  و  محله ها  مردم،  که  می شود  واقعی  زمانی  ظرفیت  این  نیست؛  کافی 

جوانان در توسعه مشارکت فعال داشته باشند.
اجتماعی  انرژی  و  زیرساخت  فناوری،  سرمایه،  از  ترکیبی   ، پایدار دریایی  اقتصاد 
یا  سکونت  محل  صرفا  سنتی  نگاه  در  که  محله هایی  همان  است.  محلی  مردم 
فعالیت های روزمره دیده می شوند، می توانند هسته های اصلی توسعه اقتصادی 
محله  پیشرفت  شورای  ایجاد  و  محله محور  طرح  باشند.  اجتماعی  نوآوری  و 

که این ظرفیت را شکوفا می کنند. ابزارهایی هستند 

طرح محله محور و شورای پیشرفت محله 
که شامل  در این مدل، هر محله یک واحد تصمیم گیری و ابتکار است. شورایی 
کارآفرین و جوانان خňق محله می شود،  زنان  اقتصادی،  ریش سفیدان، فعاŇن 
تنها  نه  شوراها  این  می کند.  طراحی  راه حل  و  شناسایی  را  محله  واقعی  مسائل 
جامعه  دل  از  را  اجتماعی  نوآوری  بلکه  می کنند،  هموار  را  طرح ها  اجرای  مسیر 

زنده می کنند.
به  تبدیل  پروژه ها  دارند،  مشارکت  تصمیم ها  اجرای  و  طراحی  در  مردم  وقتی 
طرح  یک   ʉصرف دیگر   ، دریا محور اقتصاد  و  می شوند  پایدار  و  عملی  راه حل های 
کاغذ نیست. این مدل، توسعه را از پایین به باŇ شکل می دهد و تجربه ای  روی 

ملموس و الگویی موفق برای دیگر استان ها ایجاد می کند.

نقش جوانان محله ها 
جوانان محله به عنوان هسته اصلی نوآوری اجتماعی، با ایفای نقش موثر خود 
حفظ   ، پایدار گردشگری  توسعه  دریایی،  دانش بنیان  کسب وکارهای  ایجاد  در 
جامعه  بین  حیاتی  پیوند  محلی،  شبکه های  تقویت  و  ساحلی  زیست  محیط 
از  نیروی پویا، هیچ یک  این  برقرار می کنند. بدون  کňن دریایی  اقتصاد  و  محلی 

مدل های توسعه محله محور قادر به تداوم و اثرگذاری پایدار نخواهند بود.

 اقتصاد دریا محور با چشم انداز نوآوری اجتماعی 
اقتصاد دریایی هرمزگان محدود به اسکله ها و بنادر نیست؛ این اقتصاد مردمی و 
محله محور است. تعاونی های صیادی، صنایع پایین دستی دریایی، گردشگری و 

خدمات بندری، همه با نوآوری اجتماعی شکل می گیرند.
با اقتصاد دریا محور تلفیق می شود،  وقتی نوآوری اجتماعی و مشارکت محله ها 

هرمزگان به مدل عملی و الگو برای توسعه پایدار کشور تبدیل می شود.

 سکوی پرتاب هرمزگان 
یک  به  هرمزگان  جوانان،  مشارکت  و  اجتماعی  نوآوری  محله محوری،  ترکیب  با 
سکوی پرتاب اقتصاد دریا محور بدل می شود. هر محله یک آزمایشگاه، هر جوان 
خňقانه  و  پایدار  آینده ای  سوی  به  گام  یک  جمعی  ایده  هر  و  پرتاب  موتور  یک 

است.
این مدل را می توان »حکمرانی موج محله ای« نامید؛ حکمرانی ای که با مشارکت 
کرده و  کوچه و ساحل آغاز  مردم، نوآوری جمعی و تمرکز بر محله ها، توسعه را از 

به سطح استان و حتی کشور منتقل می کند.

جوانان، نوآوری و محله؛ مثلث موفقیت 
عنوان  به  محله ها  است؛  استوار  پایه  سه  بر  هرمزگان  دریایی  اقتصاد  پیشبرد 
بستر شناسایی نیازهای واقعی، جوانان به عنوان موتور محرک نوآوری و اجرا، و 
نوآوری اجتماعی به عنوان پل ارتباطی بین ایده و عمل. با فعال سازی این مثلث 
الگویی  که  می شود،  بدل  اقتصادی  پرتاب  سکوی  به  تنها  نه  هرمزگان  طňیی، 

پیشرو در حکمرانی اجتماعی و اقتصادی ارائه می دهد.

 هرمزگان؛ الگوی توسعه پایدار از مسیر محله ها 
اقتصاد دریا محور هرمزگان تنها زمانی به تحقق پایدار و واقعی خود دست می یابد 
و  جوانان  هدایتگری  محله ها،  مردم  فعال  مشارکت  یعنی  آن  اصلی  رکن  سه  که 
گیرند. در این الگو، هر محله  کنار یکدیگر قرار  نیروی محرکه نوآوری اجتماعی در 
به یک آزمایشگاه، هر جوان به یک موتور پرتاب و هر ایده جمعی به گامی مؤثر در 
مسیر آینده اقتصاد دریایی این استان تبدیل می شود. هرمزگان با گذر از محله ها 
به سوی دریا، پیوند زدن نوآوری به توسعه و تبدیل امروز به الگویی برای فردا، 
نقشه راهی عینی و الهام بخش برای تحولی پایدار در سطح کشور ترسیم می کند.
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آن،  براساس  که  کرده اند  ارائه  را  جدیدی  طرح  مجلس  نمایندگان 
در صورت وقوع حادثه رانندگی، بیمه گر موظف است خسارت مالی 
وارد شده به زیان دیده را تا سقف تعهدات مندرج در بیمه نامه اعم 
گر  کند؛ حتی ا کامل پرداخت  از تعهدات اجباری یا اختیاری به طور 

خودروِ آسیب دیده یک خودروی خارجی یا گران قیمت باشد.
پیش از این، طبق تبصره ۳ ماده ۸ قانون بیمه اجباری شخص ثالث 
مصوب ۱۳۹۵، مبنای پرداخت خسارت مالی، »گران ترین خودروی 

متعارف« در کشور بود. 
آسیب  حادثه  در  خارجی  یا  لوکس  خودرویی  گر  ا  ، دیگر بیان  به 

می دید، بیمه تنها تا سقف خسارت متناظر با یک خودروی متعارف 
داخلی را پرداخت می کرد و بخش قابل توجهی از هزینه ها بر عهده 

مالک خودرو باقی می ماند.
با طرح جدید نمایندگان، این محدودیت حذف خواهد شد و  اما 
انجام  واردشده  خسارت  واقعی  ارزش  براساس  خسارت  پرداخت 
بیمه  دارای  حادثه  مقصر  نقلیه  وسیله  اینکه  بر  مشروط  می شود؛ 
از  می تواند  کارشناسان،  نگاه  از  اقدام  این  باشد.  ثالث  شخص 
اختňفات حقوقی میان مالکان خودروهای لوکس و شرکت های بیمه 

جلوگیری کرده و فرآیند جبران خسارت را شفاف تر کند./فارس

تغییر مهم در قانون بیمه شخص ثالث؛ جبران کامل خسارت مالی خودروهای گران قیمت
رنا

ای

 سرویس خبری
قیمت ها،  افزایش  با  روزها  این  خودرو  بازار 
مواجه  تحویل ها  در  تأخیر  و  عرضه  کمبود 
و  بنزین  خ  نر تغییرات  دŇر،  نوسانات  است؛ 
هزینه های تولید باعث شده رشد قیمت ها 

کمتر به معامňت واقعی برسد.
فشار  تحت  اخیر  هفته های  در  خودرو  بازار 
سیاست گذاری،  و  اقتصادی  عوامل  از  ترکیبی 
با روندی پرنوسان مواجه شده است. افزایش 
و  عمومی  تورم   ، دŇر نوسانات  بنزین،  نرخ 
هزینه های تولید باعث شده قیمت خودرو در 
بازار آزاد به صورت محسوس رشد کند، اما این 
رشد قیمتی کمتر به معامňت نهایی منجر شده 
و فاصله زیادی بین قیمت های پیشنهادی و 
معامňت واقعی ایجاد شده است.افزایش  نرخ 
بنزین، به ویژه در بخش خودروهای شخصی و 
وانت، باعث می شود تا هزینه های حمل و نقل 
مصرف کنندگان  دیگر،  سوی  از  و  یابد  افزایش 
یا  کم مصرف  خودروهای  دهند  ترجیح 
همزمان،  کنند.  جایگزین  را  برقی  و  هیبریدی 
، بر قیمت قطعات  نوسانات نرخ ارز به ویژه دŇر
گذاشته  اثر  داخلی  قطعات  حتی  و  وارداتی 
است؛  داده  افزایش  را  خودرو  تولید  هزینه  و 
کردن  که خودروسازان را به محدود  موضوعی 

عرضه و افزایش قیمت ها سوق داده است.
بازار  تقاضای  آنکه  وجود   با  حاضر  حال  در 

افزایش  از  خودروسازان  باŇست،  همچنان 
فروش  به  فقط  و  کرده  خودداری  عرضه 
رویکرد  این  می پردازند.  موجود  محصوŇت 
باعث شده تحویل خودروها به تعویق بیفتد و 
بازار با کمبود عرضه واقعی مواجه شود. نتیجه 
و  کارخانه  قیمت  بین  فاصله  وضعیت،  این 
بازار  در  خودرو  که  گونه ای  به  است؛  آزاد  بازار 
می شود،  قیمت گذاری  باŇتر  نرخ های  با  آزاد 
اما معامňت واقعی و تحویل های فوری بسیار 
محدود است. البته با وجود افزایش قیمت ها، 
رکود  و  یافته  کاهش  بازار  در  معامňت  حجم 
ضمنی شکل گرفته است. بسیاری از خریداران 
قیمت  اختňف  که  چرا  بازمانده اند،  خرید  از 
کارخانه و بازار آزاد و همچنین شرایط پرداخت 
دشوار، مانع نهایی شدن معامňت شده است. 
در  قیمت ها  رشد  تا  شده  باعث  موضوع  این 

بازار آزاد بیشتر جنبه روانی داشته باشد و کمتر 
به معامňت واقعی برسد.

تورم،  از  ترکیبی  فعلی  شرایط  در  خودرو  بازار 
، افزایش هزینه تولید و عرضه محدود  نوسان ارز
افزایش  ترکیب،  این  نتیجه  می کند.  تجربه  را 
در  تأخیر  و  واقعی  معامňت  کاهش  قیمت ها، 
معتقدند  کارشناسان  خودروهاست.  تحویل 
نیابد  افزایش  خودروسازان  عرضه  که  زمانی  تا 
و ثبات اقتصادی به بازار بازنگردد، فاصله بین 
قیمت بازار آزاد و معامňت واقعی ادامه خواهد 
داشت و روند فعلی افزایش قیمت ها نیز با رکود 

همراه خواهد بود.
از  ترکیبی  که  خودرو  بازار  فعلی  شرایط  در 
در  تأخیر  و  محدود  عرضه  قیمت ها،  افزایش 
کارشناسان  تحویل خودروها را تجربه می کند، 

به مصرف کنندگان توصیه می کنند:

قیمت ها  افزایش  نکنید:  عجله  با  خرید   -
بیشتر جنبه روانی و انتظاری دارد و معامňت 
آزاد  که در بازار  کمتر از آن چیزی است  واقعی 
مشاهده می شود. خریداران بهتر است قبل از 
تصمیم به خرید، شرایط بازار و نوسانات ارزی 

را بررسی کنند.
برقی:  و  کم مصرف  خودروهای  بر  -تمرکز 
و  سوخت  هزینه های  افزایش  به  توجه  با 
سیاست های حمایتی دولت برای خودروهای 
خودروهای  انتخاب  هیبریدی،  و  برقی 
صرفه جویی  بلندمدت  در  می تواند  کم مصرف 

مالی ایجاد کند.
ح های اسقاط:  - استفاده از تسهیňت و طر
طرح های  از  بهره گیری  با  می توانند  خریداران 
اسقاط و تسهیňت بانکی، هزینه نهایی خرید 
نوسازی  به  و همزمان  کاهش دهند  را  خودرو 

ناوگان کمک کنند.
از  قبل  تحویل:  پیگیری  و  قیمت  مقایسه   -
کارخانه و  پرداخت، بهتر است خریدار، قیمت 
بازار آزاد را مقایسه کرده و از زمان دقیق تحویل 
افزایش  از  تا  کند  حاصل  اطمینان  خودرو 
شرایط  در  شود.  جلوگیری  اضافی  هزینه های 
رکود و نوسان بازار، خرید خودرو باید با صبوری 
کردن  عجله  باشد؛  همراه  مالی  برنامه ریزی  و 
می تواند باعث پرداخت قیمت باŇتر و انتخاب 

نامناسب شود./تسنیم

معاون وزیر صمت خبر داد:
درخواست ثبت س�رش برای ۷۵ هزار 

دست�ه خودروی وارداتی

میـــز خبـــر

 سرویس خبری
معاون صنایع ماشین آŇت و تجهیزات 
هزار   ۷۵ برای  گفت:  صمت  وزارت 
نیز درخواست  وارداتی دیگر  خودروی 
نظام  با  و  است  شده  سفارش  ثبت 
قیمت  تا  شده  تňش  جدید  تعرفه ای 

خودروهای اقتصادی افزایش نیابد.
 سیدحامد عاملی در گفت و گویی اظهار داشت: از ابتدای سال ۳۱ هزار خودروی 
وارداتی از گمرکات ترخیص شده و برای بیش از ۳۰ هزار خودرو ثبت سفارش انجام 
واردات  برای  که  بود  شده  الزام  امسال  بودجه  قانون  در  افزود:  وی  است.  شده 
همین  واردات  تعرفه  از  باید  منابع  از  بخشی  و  یابد  اختصاص  منابعی  خودرو 
خودروها تامین می شد. در تعرفه های جدید برای خودروهای اقتصادی، تعرفه 
گفت:  شوند.عاملی  عرضه  بازار  در  کمتری  قیمت  با  تا  شد  گرفته  نظر  در  پایین 
کرد تا درآمدهای دولت  برای واردات خودروهای خاص، دولت تعرفه باŇ تعیین 
محقق شود، تعرفه خودروهای مونتاژی هم بر اساس میزان ساخت داخل آنها 
کمتر از ۵۰ درصد،  تعیین شده است، خودروهای مونتاژی با عمق داخلی سازی 
و  ماشین آŇت  صنایع  معاون  بروند.  داخلی سازی  عمق  افزایش  سمت  به  باید 
تجهیزات وزارت صمت با اشاره به تولید خودروهای هیبریدی و برقی خاطرنشان 
که بر اساس آن برنامه  کرد: به تازگی سند سوخت خودروسازان تدوین و ابňغ شد 
را  داخل  تولید  محصوŇت  سبد  از  درصد   ۳۰ آینده،  سال  سه  طی  تا  شده  ریزی 
خودروهای هیبریدی و برقی تشکیل دهند.وی ادامه داد: خودروسازان باید هر 
سال در مصرف سوخت خودروهای تولیدی اصňحاتی را داشته باشند و به سمت 

تولید خودروهای هیبریدی و برقی حرکت کنند./ایرنا

حال و روز بازار خودرو؛ 

افزایش قیمت ، کمبود عرضه و تأخیر در تحویل 

کاریکاتور: تبعیض جنسیتی 
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