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 تک شماره 20.000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

بخوانیــــــد

سرخط خبرها

هشدار درباره افزایش آتش سوزی در 
جنگل ها و مراتع

جرقه ای � �جعه

خبر اختصاصیخبر اختصاصی
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براساس مرکز آمار ایران، تا آبان امسال بیشترین فشار تورم مصرف کننده را هر خانوار استان 
با 43.4 درصد تغییرات تحمل کرده است

2سبد مصرف گران هرمز�نی �

استاندار هرمزگان از شش پروژه شهری بازدید کرد؛

رشد 15 درصدی
بندر�ه نخل �خدا

با هدف ترویج گردشگری ورزشی؛
جوان هرمز�نی � پدل برد

دور هرمز را طی کرد

عبدالسԃم جمالی
روزنامه‌نگار

خواندنی های روز
چگونه فناوری دیپ فیک با جعل چهره و واقعیت 
به ابزاری برای ترس، تهدید و خشونت نمادین بدل 

می شود؟

توطئـه ی بی چهـره

واکنش بحث برانگیز رئیس سازمان منابع طبیعی درباره 
آتش سوزی  جنگل های الیت

»شیرینی مدیریت � را
تلخ نکنید«

�لش والدین �غل
 و کود¢ن تن¡ 
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گهی  شرکت های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ
 در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

یک وکیل دادگستری: نوع تنش های خانوادگی تغییر کرده و عوامل تازه ای مانندیک وکیل دادگستری: نوع تنش های خانوادگی تغییر کرده و عوامل تازه ای مانند
تغییر سبک زندگی و نفوذ شبکه های اجتماعی بر پایداری روابط اثر می گذاردتغییر سبک زندگی و نفوذ شبکه های اجتماعی بر پایداری روابط اثر می گذارد

ن¡د ¤نواده در گرد�د ز�نهن¡د ¤نواده در گرد�د ز�نه

بررسی موانع اجرای طرح ترامپ برای آتش بس میان 
مسکو و کی یف؛

اب¡م در §¦ن جنگ اوکراین 
4
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سیم ¢رت سفید؛ آینه تمام نمای یک تبعیض آش©ریا

وعده وزیر اقتصاد روی میز؛ 
دستورالعمل واحد ترخیص ¢لا هنوز ابلاغ نشده است

ناخواسته  ایکس،  پلتفرم  اخیر  به روزرسانی 
پنهان  سال ها  که  برداشت  واقعیتی  از  پرده 
کشور؛  در  اینترنت  نوع  دو  وجود  بود:  مانده 
گروهی  یکی برای عموم مردم و دیگری برای 
آنňین  جهان  به  فیلتر  بدون  که  محدود 
متصل اند. قابلیتی که در جهان برای امنیت و 
شفافیت طراحی شده، در ایران به ابزار افشای 
برخی  موقعیت  مشاهده  شد.  بدل  تبعیض 
که حتی  کاربری نشان می دهد  حساب های 
که آشکارا از فیلترینگ دفاع می کنند،  افرادی 
به شبکه های اجتماعی  آزاد  اینترنت  با  خود 
پرسش  یک  به  تناقض  این  دارند.  دسترسی 
به  را  مردم  که  کسانی  چرا  می رسد:  اساسی 

اینترنت فیلترشده فرامی خوانند،  از  استفاده 
کنند؟  فعالیت  اینترنت  همان  با  نمی توانند 
را  کار  بودن،  فیلترشده  است؛  روشن  پاسخ 
رسانه داری،  سیاست ورزی،  می کند.  مختل 
تولید محتوا و حتی حضور در فضای عمومی 
نیست.  ممکن  آزاد  اینترنت  بدون  جهان 
که میلیون ها شهروند  دقیقʉ همان مشکňتی 
آنان  برای  دست به گریبان اند،  آن  با  روز  هر 
دلیل،  همین  به  است.  تحمل  غیرقابل  نیز 
شده  تبدیل  ضرورتی  به  سفید«  »سیم کارت 
امروز  دنیای  در  نمی توان  آن  بدون  که  است 
گر  ا اینجاست:  اما سوال  حضور مؤثر داشت. 
کار آن ها ضروری است، چرا  اینترنت آزاد برای 
اصلی،  ماجرای  نباشد؟  ضروری  مردم  برای 
ریشه ای تر  مسئله  نیست؛  سفید  سیم کارت 
است. فیلترینگی که سال هاست بدون نتیجه، 
کارآمدی و بدون رضایت عمومی ادامه  بدون 

یافته، خود به منبع بحران تبدیل شده است. 
محدودیتی که نه امنیت آورده و نه اعتماد، اما 
کرده: اینترنت آزاد برای  تبعیضی آشکار ایجاد 
تصمیم گیرندگان  برای  فیلتر  تصمیم سازان، 
اصلی یعنی مردم. وقتی شهروندان می بینند 
محدودکننده  سیاست های  طراحان  که 
دارند،  دسترسی  فیلتر  بدون  اینترنت  به 
بر  بی اعتمادی طبیعی است. هیچ سیاستی 
پایه تبعیض دوام نمی آورد. واقعیت این است 
گر خطوط ویژه قطع شود، صف مخالفان  که ا
راه حل  شد.  خواهد  کوتاه تر  بسیار  فیلتر  رفع 
کنید  فیلتر  را  همه  یا  است:  ساده  و  روشن 
که امکان پذیر نیست(، یا فیلترینگ را برای  (
که تنها راه منطقی است(. پایان  همه بردارید )
دادن به اینترنت طبقاتی، نخستین قدم برای 
توسعه  مسیر  کردن  باز  و  اعتماد  بازسازی 

دیجیتال کشور است.

سرویس سیاسی
برنامه ریزی  بر  اقتصاد  وزیر  کید  تأ وجود  با 
نزدیک  و  ترخیص  زمان  کاهش  برای  جدی 
بخش  فعاŇن  مرکزی،  بانک  با  توافق  بودن 
دستورالعمل  هنوز  می گویند  خصوصی 
گمرک،  هماهنگی  برای  الزام آوری  و  واحد 
ثبت سفارش و سایر دستگاه ها ابňغ نشده 
را  تجارت  روند  همچنان  که  خ˝یی  است؛ 
کاŇ را بر بنادر و انبارهای  کند و سایه رسوب 

کشور سنگین نگه داشته است. 
که طی هفته های اخیر وزیر امور  در شرایطی 
اقدامات  و  برنامه ریزی  از  دارایی  و  اقتصادی 
از   Ňکا ترخیص  زمان  کاهش  برای  جدید 

اقتصادی  فعاŇن  گفته،  کشور سخن  گمرکات 
کاهش  جهت  در  روندهایی  گرچه  ا می گویند 
دستورالعمل  هنوز  اما  شده،  آغاز   Ňکا رسوب 
نهایی و جامع که بتواند همه بخش های درگیر 
کند، صادر  را ملزم به اجرای یک فرآیند واحد 
چندی  مدنی زاده،  علی  سید  است.  نشده 
پیش اعňم کرد که مجموعه وزارتخانه در حال 
و  طوŇنی  فرایندهای  اصňح  جدی  پیگیری 
گفته او،  کاŇ است. به  بعضʉ پیچیده ترخیص 
 ʉبخشی از عملیاتی شدن این وعده مستقیم
به تخصیص ارز مرتبط است و جلساتی میان 
وزارت اقتصاد و بانک مرکزی برای رسیدن به 
سازوکار مطلوب در حال انجام است. او وعده 

با  ارز  تخصیص  نحوه  درباره  به زودی  که  داد 
بانک مرکزی به تفاهم نهایی خواهند رسید و 
جزئیات این طرح اعňم خواهد شد. هم زمان 
کل  رئیس   - عسگری  فرود  اظهارات،  این  با 
را  موجود  مشکňت  از  بخشی  ایران  گمرک 
ارز،  بر مسئله تخصیص  که عňوه  کرد  تشریح 
»چالش های مرتبط با ثبت سفارش« از عوامل 
مهم تأخیر در ترخیص است. عسگری توضیح 
تغییرات  و  سفارش ها  ثبت  »ویرایش  که  داد 
مکرر آن« باعث طوŇنی تر شدن فرآیند شده و 
که متولی ثبت سفارش وزارت صنعت،  از آنجا 
رفع  در  نقشی  گمرک  است،  تجارت  و  معدن 

مستقیم این مشکňت ندارد.

سرویس سیاسی
خاطر  ایران  ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر 
سال ها  روزه   ۱۲ تحمیلی  جنگ  کرد  نشان 
در  اما  بود  شده  برنامه ریزی  و  طراحی  پیش 
نهایت، اراده راسخ ملت ایران خود را در این 

درگیری نشان داد.
امنیت  عالی  شورای  دبیر  Ňریجانی«  »علی 
کستان  پا به  خود  سفر  جریان  در  ایران  ملی 
ایران  سفارت  در  خبری  کنفرانس  یک  در 
اخیر  روزه  درگیری ۱۲  که  گفت  آباد  اسňم  در 
توطئه  نتیجه  شد«،  تحمیل  ایران  »به  که 
گفته  که  بود  اسرائیل  و  آمریکا  بلندمدت 
برنامه ریزی  و  می شود سال ها پیش طراحی 
شده بود. Ňریجانی با ابňغ سňم رهبر معظم 
از  کستان،  پا مردم  به  ایران  اسňمی  انقňب 
کنار  در  ایستادن  خاطر  به  کشور  این  مردم 
طول  در  عمیق«  مسئولیت  حس  »با  ایران 
تجاوز ناعادŇنه رژیم صهیونیستی علیه ایران 

تقدیر کرد. 
نشان  حمایت  این  که  کرد  خاطرنشان  او 
»رویکردی  کستان  پا ملت  که  می دهد 
جهانی«  تحوŇت  به  اصولی  و  اصňح شده 
دارد.او همچنین از دولت، پارلمان و نیروهای 
و  حمایت  ابراز  خاطر  به  کستان  پا مسلح 

همبستگی شان قدردانی کرد.

در  ریشــه  پاکســتان  و  ایــران  روابــط 
ارتباطــات فرهنگــی عمیــق و تاریخــی دارد
شورای  دبیر  نیشن،  نشریه  گزارش  بنابر 
روابط  به  اشاره  با  ایران  ملی  امنیت  عالی 
که »روابط ایران و  گفت  کشور  پایدار بین دو 
ارتباطات فرهنگی عمیق  ریشه در  کستان  پا
سنگ  عنوان  به  همواره  که  دارد  تاریخی  و 
کرده  عمل  دوجانبه  همکاری های  بنای 
کستان، چه در گذشته  است. همکاری ما با پا
و چه در حال، ریشه در قرابت فرهنگی دارد 
و در مسائل سیاسی، ما از هماهنگی فکری 
کرد  نشان  خاطر  ادامه  در  او  برخورداریم.« 
دوست،  »همسایه ای  را  کستان  پا ایران،  که 
حامی و از نظر فرهنگی خویشاوند« می داند 
و میراث مشترک زبان فارسی همچنان نقش 
ایفا  جامعه  دو  کردن  نزدیک تر  در  مهمی 

می کند. 
عدالت خواهانه  موضع  همچنین  Ňریجانی 
هشت  تحمیلی  جنگ  طول  در  را  کستان  پا
که این  کرد  کید  ساله علیه ایران یادآوری و تأ
کرده  تهران  به  زیادی  کمک  اصولی  موضع 

است.

شــد ســرخورده  کامــاً  اســرائیل 
نیز  اخیر  روزه   ۱۲ رویارویی  او،  گفته  به 

»در  و  داشت  همراه  به  مهمی  درس های 
که خود را  اراده راسخ ملت ایران بود  نهایت 

در این درگیری نشان داد.«
کرد: »رژیم اسرائیل  ایران تصریح  مقام ارشد 
کند،  ایران غلبه  بر  که تصور می کرد می تواند 
کام̊ سرخورده شد.« Ňریجانی با تکرار دیدگاه 
از یک  خود مبنی بر اینکه این جنگ ناشی 
بود،  آمریکایی-اسرائیلی«  دیرینه  »طرح 
رئیس  ترامپ«  »دونالد  اخیر  اظهارات  به 
بود  کرده  ادعا  که  کرد  اشاره  آمریکا  جمهور 
»ایاŇت متحده از سال ۲۰۰۳ در حال تمرین 
با  ایران  هسته ای  تأسیسات  به  حمله  برای 

استفاده از هواپیماهای خود بوده است.«

توهــم  ایــران  موشــکی  قابلیت هــای 
شکســت هــم  در  را  اســرائیل  امنیــت 
کید  دبیر شورای عالی امنیت ملی ایران با تا
پیشرفته  موشکی  »قابلیت های  اینکه  بر 
ایران توهم امنیت اسرائیل را در هم شکسته 
کاستی های  برخی  که  کرد  اذعان  است«، 
کنون در حال رفع  عملیاتی شناسایی شده و ا
هستند. او در پایان این طور نتیجه گرفت که 
در  و  کرد  برجسته  را  ایران  عزم  درگیری  این 
رژیم  در  داخلی  شدید  آشفتگی  حال،  عین 

اسرائیل را آشکار ساخت.

دبیر شورای عالی امنیت ملی ایران:

جنگ 1۲ روزه از Àل � قبل بر�مه ریزی شده بود



سرویس سیاسی
میلیارد  هزار  حدود ۸  وصول  از  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
با پیگیری استاندار و ورود  گاز  از مطالبات معوق شرکت  تومان 

دستگاه قضایی این استان خبر داد.
گاز استان  گزارش صبح ساحل، رضا رفیعی، مدیرعامل شرکت  به 
در  حضور  با  شرکت  این  مدیران  از  جمعی  همراه  به  هرمزگان 
محل دفتر رئیس کل دادگستری هرمزگان ضمن دیدار و گفتگو با 

مجتبی قهرمانی از پیگیری دستگاه قضائی برای وصول مطالبات 
دیدار  این  در  قهرمانی،  کردند.مجتبی  تشکر  گاز  شرکت  معوق 
کمیتی  حا و  قانونی  فعالیت های  از  قضائی  دستگاه  حمایت  بر 
کید کرد و تعامل سازنده با شرکت گاز  شرکت های خدمات رسان تأ

را در راستای خدمت رسانی بهتر به مردم عنوان نمود.
منظور  به  بزرگی  اقدامات  اخیر  ماه های  طی  اینکه  بیان  با  وی 
به  خدمت رسانی  روند  در  تسریع  و  المال  بیت  حقوق  احقاق 

گاز استان هرمزگان انجام  مردم در صنایع بزرگ به ویژه شرکت 
اینکه  به  توجه  با  راستا  همین  در  داشت:  اظهار  است،  شده 
تسویه بدهی معوق تعدادی از مشترکین عمده شرکت گاز استان 
هرمزگان شامل برخی از صنایع بزرگ مستقر در استان با موانعی 
دستگاه  ورود  و  هرمزگان  استاندار  پیگیری  با  بود  شده  روبرو 
این  از  تومان  میلیارد  هزار   ۸ حدود  موضوع،  این  به  قضائی 

مطالبات معوق تسویه و به حساب خزانه واریز شد.

سیاسی 21404 آذر   8 شنبه 
5560 شماره      40 سال 

میـــز خبـــر استاندار هرمزگان از شش پروژه شهری بازدید کرد؛

سرلشکر موسوی: رشد 15 درصدی بندر�ه نخل �خدا
ندا� به هرگونه ت�وز �سخ 

پشیمان کننده می دهد

عراقچی: 
واشنگتن آ�ده مذاکره نیست؛ 

مشکل � رف�ر آمری�ست نه نبود 
م�نجی 

سرویس سیاسی
کل نیروهای مسلح در پیامی به مناسبت روز نیروی دریایی ارتش  رئیس ستاد 
از  پس  به ویژه  و  اخیر  تهدیدهای  و  حوادث  در  راهبردی  نیروی  این  کرد:  کید  تا
دیگر  بار  اسňمی،  ایران  علیه  صهیونیستی  رژیم  و  آمریکا  روزه  تحمیلی ۱۲  جنگ 
کامل خود را برای پاسخ قاطع، مؤثر و پشیمان کننده  توانمندی، اقتدار و آمادگی 

به هرگونه تجاوز و تعرض احتمالی مهیا ساخته است.
پیامی  در  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس  موسوی  سیدعبدالرحیم  سرلشکر 
اسňمی  جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی  فرمانده  ایرانی  شهرام  دریادار  امیر  به 
گفت. متن پیام به  ، روز نیروی دریایی ارتش ایران را تبریک  فرارسیدن هفتم آذر

شرح ذیل است:
برادر ارجمند امیر دریادار شهرام ایرانی

فرمانده محترم نیروی دریایی ارتش جمهوری اسňمی ایران
سňم علیکم

، "روز نیروی دریایی ارتش جمهوری اسňمی ایران" را که یادآور  فرارسیدن هفتم آذر
کاری و نقش آفرینی های راهبردی دŇورمردان این نیرو در پاسداشت  شجاعت، فدا
آحاد  و  جنابعالی  به  صمیمانه  است،  اسňمی  میهن  دریایی  امنیت  و  استقňل 
فرماندهان، مدیران و کارکنان غیور و دŇور نداجا تبریک و تهنیت عرض می نمایم.

کنون همواره در  نیروی دریایی ارتش از نخستین روزهای پیروزی انقňب اسňمی تا
کشور و تثبیت حضور هدفمند  کمیت ملی و پاسداری از مرزهای آبی  دفاع از حا
و افتخارآمیز در آب های آزاد و مناطق بحری دوردست جهان برای تأمین منافع 
میهن اسňمی، مجاهدت ها و نقش آفرینی های حماسی و ماندگاری در تاریخ ایران 

عزیز ثبت کرده است.
این نیروی راهبردی در حوادث و تهدیدهای اخیر و بویژه پس از جنگ تحمیلی 
۱۲ روزه آمریکا و رژیم صهیونیستی علیه ایران اسňمی، بار دیگر توانمندی، اقتدار 
را برای پاسخ قاطع، مؤثر و پشیمان کننده به هرگونه تجاوز  کامل خود  آمادگی  و 
و تعرض احتمالی با بهره گیری از ظرفیت های بومی، ابتکارهای عملیاتی و روحیه 

جهادی رزمندگان غیور مهیا ساخته است.
بی تردید بهره مندی از نعمت اقتدار در صیانت از امنیت پایدار در خلیج فارس، 
هماهنگی،  مرهون  ایران  اسňمی  جمهوری  سرزمینی  آب های  و  عمان  دریای 
سپاه  دریایی  نیروی  و  ارتش  دریایی  نیروی  میان  سازنده  تعامل  و  هم افزایی 
و  راهبردی  رویکرد  این  امروز  الهی  فضل  به  و  است  اسňمی  انقňب  پاسداران 
تعاملی، به الگویی ممتاز از بازدارندگی هوشمند و پاسخگویی مؤثر به تهدیدات 

فرامنطقه ای بدل شده است.
علمی،  حوزه های  در  بلکه  نظامی،  عرصه  در  نه تنها  ارتش  دریایی  نیروی  امروز 
آموزشی، فناوری های نوین و دیپلماسی دریایی نیز حضوری فعال و اثرگذار دارد 
و با تربیت نیروهای متخصص و متعهد، آینده ای روشن برای اقتدار دریایی کشور 
رقم می زند. این حضور همه جانبه، نشان دهنده ظرفیت عظیم نداجا در تبدیل 

تهدیدها به فرصت ها و گشودن افق های جدید برای ایران اسňمی است.
در این فرصت فرخنده، از مجاهدت های مخلصانه، مدیریت جهادی و تňش های 
با  که  نیرو  آن  وŇیت مدار  و  مؤمن  رزمندگان  و  مدیران  فرماندهان،  پیگیرانه 
نصب العین قرار دادن رهنمودهای حکیمانه و تدابیر مقتدرانه رهبر عظیم الشان 
اقتدار  )مدظله العالی(،  امام خامنه ای  قوا حضرت  کل  فرمانده  و  اسňمی  انقňب 
کشور را در تراز جمهوری اسňمی ایران ارتقا داده اند، صمیمانه قدردانی  دریایی 
روحیه  خداوندی،  Ňیزال  قدرت  به  اتکال  با  است  می نمایم.امید  سپاسگزاری  و 
بازدارندگی،  تعمیق  شاهد  جهادی،  مسیر  استمرار  و  راهبردی  بصیرت  انقňبی، 
توسعه توان رزمی و ارتقا امنیت و آرامش در پهنه آبی کشور و آب های فراسرزمینی 
و  ملی  عزت  برای  مطمئن  پشتوانه ای  پرافتخار،  مسیر  این  بی گمان  باشیم. 

الهام بخش ملت های آزاده جهان خواهد بود.

سرویس سیاسی
وزیر خارجه ایران با بیان اینکه »درباره موضوع هسته ای، مشکل ما نبودِ واسطه 
غیرنظامی  تأسیسات  از  بازرسی  گفت:  آمریکاست«   رفتار  و  رویکرد  بلکه  نیست 
تأسیسات  درباره  اما  نیست  مشکلی  و  دارد  ادامه  نگرفته اند  قرار  حمله  مورد  که 

آسیب دیده باید چارچوب جدیدی تدوین شود.
 »سید عباس عراقچی« وزیر خارجه ایران در گفت وگو با رسانه فرانسوی در پاریس 
صورت  در  و  شده  نهایی  مرحله  وارد  کشور   ۲ میان  زندانیان  مبادله  کرد  اعňم 
تکمیل روندهای قضایی در فرانسه، »در دیرترین حالت تا اواسط ژانویه« انجام 
خواهد شد. او گفت حکم دو تبعه فرانسوی در ایران صادر شده و هماهنگی های 
به تصمیم  کنون همه چیز بستگی  ا و  انجام شده است  تهران  از سوی  سیاسی 
کید  تأ آمریکا  با  کرات  مذا ازسرگیری  احتمال  درباره  عراقچی  دارد.  فرانسه  دادگاه 
اراده  »نبود  را  تماس ها  توقف  دلیل  او  نیست«.  جریان  در  کره ای  مذا »هیچ  کرد 
کرد: »ایران همیشه  کره منصفانه در واشنگتن« دانست و تصریح  واقعی برای مذا
کردن.« وزیر خارجه ایران  کره ای مبتنی بر دیکته  کره بوده، اما نه مذا آماده مذا
گزارش ها درباره میانجیگری عربستان میان تهران و واشنگتن را رد کرد و گفت نامه 
اخیر رئیس جمهور ایران به ولی عهد سعودی مرتبط با موضوع حج بوده است. او 
کرد و مشکل در پرونده هسته ای را  روابط تهران و ریاض را »رو به رشد« توصیف 
»رفتار آمریکا، نه نبود واسطه« دانست. در بخش دیگری از این گفت وگو، عراقچی 
قطعنامه اخیر شورای حکام علیه ایران را »سیاسی و غیرمنطبق با واقعیت های 
میدانی« خواند و یادآور شد که تأسیسات هسته ای ایران در جریان حمňت آمریکا 
گفت تهران و آژانس پیش تر در »توافق قاهره« برای  و اسرائیل آسیب دیده اند. او 
کرده اند و هشدار  تدوین چارچوب جدید بازرسی از تأسیسات آسیب دیده توافق 

داد تصمیمات اشتباه شورای حکام می تواند روند همکاری را »دشوارتر« کند.

نخل  بندرگاه  از  بازدیدها  این  بخش  نخستین 
ناخدا بود؛ "بندرگاه نخل ناخدا" یکی از بزرگترین 
که با هدف  گردشگری دریایی است  طرح های 
به  آسان  دسترسی  دریایی،  ترافیک  کاهش 
و  دریایی  سفرهای  ایمن  سازی   ، هرمز جزیره 
منطقه  در  دریایی  و  ساحلی  گردشگری  رونق 
شرق بندرعباس از حدود ۱۹سال پیش کارهای 
مطالعاتی آن آغاز و در دست احداث است. این 
گردشگری در هفت مرحله شامل سایت  طرح 
پشتیبانی و خدمات، تفریحات مارینا، بوستان 
نشاط،  و  زندگی  سر  ایستگاه  بومیان،  فرهنگ 
اسکله  و  خوش آمدگویی  ایستگاه  آرامش،  گذر 
و  بنادر  سازمان  است  شده  تعریف  تفریحی 
دریانوردی هرمزگان متولی آن است.بنابر اعňم 
نخل  بندر  احداث  اجرایی  فاز  پروژه  مجریان 
مسیر  ساماندهی  پروژه  با   ۱۳۹۰ سال  از  ناخدا 

شد.  آغاز  دسترسی 
رئیس اداره مهندسی عمران بنادر و دریانوردی 
در  گفت:  پروژه  پیشرفت  درخصوص  هرمزگان 
فاز نخست این طرح، ۳۴۰۰ متر مسیر دسترسی 
که  شرقی  و  غربی  موج شکن های  از  بخشی  و 

حوضچه را تشکیل می دهند، احداث شد. 

تکمیل  عملیات   ۱۴۰۱ سال  در  همچنین 
موج شکن ها ادامه یافت و موج شکن اصلی به 
به طول ۳۲۰  و موج شکن فرعی  طول ۷۵۰ متر 
این  موقت  تحویل   ۱۴۰۲ و  رسید  پایان  به  متر 
بخش انجام و با تکمیل موج شکن ها، حوضچه 
است."امیر  گرفته  شکل  کامل  به طور  بندر 
امیری توسلی" افزود: عملیات ساماندهی مسیر 
بر  بالغ  اعتباری  با  ناخدا  نخل  بندر  دسترسی 
این  اجراست.  دست  در  تومان  میلیارد   ۳۵۰
زیرسازی  ورودی،  سردر  احداث  شامل  مرحله 
اجرای  دسترسی،  مسیر  کامل  روسازی  و 
محدوده  به  آبرسانی  و  برق رسانی  روشنایی، 
پس کرانه، اسکله ها و نصب سایبان های مجاور 

اسکله های مسافری است.
رئیس اداره مهندسی عمران بنادر و دریانوردی 
طرح،  اصلی  هدف  کرد:  عنوان  هرمزگان 
در  دریایی  گردشگری  مجموعه  یک  ایجاد 
دریایی  فاصله  کوتاه شدن  بندرعباس،  شرق 
بندرعباس-هرمز و توسعه متوازن سواحل شهر 
گفته مسئوŇن، با بهره برداری از  بوده است. به 
دریایی  سفرهای  انجام  امکان  مجموعه،  این 
شهروندان  برای  بندر  این  از  گردشگری  و 
کنون  هم ا پروژه  افزود:  وی  شد.  خواهد  فراهم 
توجه  با  و  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۱۵
عملیات،  اجرای  فصل  مناسب  شرایط  به 

مسیر  ساماندهی  فاز  می شود  پیش بینی 
دسترسی و موارد ذکر شده، تا اوایل سال آینده 
به بهره برداری برسد. در سال ۹۰، ۳۵ میلیارد، در 
سال ۱۴۰۱ حدود ۳۰۰ میلیارد تومان برای اجرای 
شده  هزینه  طرح  این  مختلف  بخش های 
در  کنون  تا شده،  به روز  برآورد  براساس  است. 
مجموع حدود ۱۰۰۰ میلیارد تومان برای اجرای 
پروژه های بندر نخل ناخدا هزینه شده است.
پس از آن بازدید از پروژه محل تجمیع صنوف 
آŇینده، ساختمان اداری راهداری، بیمارستان 
۵۳۱ تختخوابی، پل مهرگان و مارینا بندرعباس 
که "صفر صادقی پور" معاون امور  گرفت  انجام 
عمرانی استانداری هرمزگان از شتاب رو یه جلو 
داد. خبر  سریع تر  تکمیل  جهت  در  پروژه ها 
در  بازدیدها  پایان  در  نیز  هرمزگان  استاندار 
روند پیگیری  ادامه  گفت: در  جمع خبرنگاران 
پروژه های عمرانی استان، از ۶ پروژه بزرگ شهر 
بندرعباس بازدید شد؛ طرح هایی که هرکدام با 
هدفی مشخص در مسیر توسعه استان تعریف 
شده اند. محمد آشوری افزود: نخستین پروژه، 
زیرساختی  طرحی  است؛  ناخدا  نخل  لنگرگاه 
در  که  گردشگری  ظرفیت های  ایجاد  برای 
به  نیز  بندرعباس  مارینای  پروژه،  این  کنار 
گردشگری  توسعه  پیش ران  پروژه  دو  عنوان 
بندرعباس  و  هرمزگان  در  دریایی  و  ساحلی 

برنامه  احکام  با  مطابق  می شوند.  محسوب 
گردشگری   ،۶۲ ماده  به ویژه  توسعه،  هفتم 
زیرساخت های ساحلی  ایجاد  نیازمند  ساحلی 
کرانه است و اجرای این طرح ها می تواند  و پسا
ارتقای  و  اساسی  سرمایه گذاری های  مسیر 
شاخص های توسعه در سطح شهر بندرعباس 
مهم  پروژه  کرد:  عنوان  آشوری  کند.  هموار  را 
گرفت،  قرار  بازدید  مورد  امروز  که  دیگری 
بیمارستان ۵۳۱ تختخوابی هرمزگان بود. حوزه 
بهداشت و درمان از اولویت های اصلی »نهضت 
باید  پروژه ها  روند  و  است  استان  در  سňمت« 
تسریع پیدا کند. با تکمیل بیمارستان های ۵۳۱ 
تختخوابی، ۲۶۴ تختخوابی ستاره خلیج فارس، 
۱۶۰ تختخوابی میناب و چند بیمارستان نظامی 
به  جدید  تخت  هزار  مجموع  در  انتظامی،  و 

ظرفیت درمانی استان افزوده خواهد شد.
استاندار هرمزگان افزود: در جریان این بازدید، 
اجرایی  گره های  رفع  برای  جلساتی  شد  مقرر 
ریاست جمهوری،  سفر  در  شود؛  برگزار  پروژه 
این  تکمیل  برای  اعتبار  تومان  میلیارد   ۱.۲
ان شاءاŊ در سال  تا  بیمارستان مصوب شده 

آینده شاهد افتتاح آن باشیم.
آشوری با بیان اینکه در حوزه مدیریت شهری 
حال  در  بندرعباس  در  متعددی  پروژه های 
پروژه  آن ها  مهم ترین  از  یکی  گفت:  اجراست، 
بزرگ پل مهرگان است؛ پل شبدری که به عنوان 
دوازدهمین پل شهر بندرعباس نقش اساسی 
داشت. خواهد  ترافیکی  گره های  کاهش  در 

کنون توسط  مجموعه پل ها و زیرگذرهایی که تا
شهرداری بندرعباس اجرا شده، ۱۲ پروژه مهم 
هدف  با  همگی  که  می شود  شامل  را  ترافیکی 
تسهیل رفت وآمد شهروندان و بهبود وضعیت 
ترافیک  شوراهای  است.  شده  انجام  ترافیک 
تشکیل  محوریت  همین  با   ʄمستمر نیز  استان 
مؤثر  و  پیشگیرانه  اقدامات  تا  می دهند  جلسه 
در مدیریت ترافیک شهر دنبال شود. این شش 
پروژه بخشی از اقدامات عمرانی استان است و 
گزارش سایر طرح ها در فرصت های بعدی ارائه 

خواهد شد.

از چند پروژه مهم  استاندار هرمزگان 
شامل  زیربنایی  و  خدماتی  عمرانی، 
بندرنخل ناخدا، محل تجمیع صنوف 
راهداری،  اداری  ساختمان  آǴینده، 
بیمارستان 5۳۱ تختخوابی، پل مهرگان 
و مارینا در مناطق مختلف شهر بازدید 
با حضور جمعی  که  بازدید  این  کرد. 
اجرایی  دستگاه های  کل  مدیران  از 
میدانی  بررسی  هدف  با  شد،  انجام 
روند پیشرفت طرح ها، ارزیابی موانع 
اجرایی و تسریع در تکمیل پروژه هایی 
توسعه  در  مستقیم  نقش  که  بود 

شهری دارند.

فاطمه محمودآبادی
خبرنگار

۸ هزار میل�رد تو�ن از م¡ل�ت معوق شرکت �ز وصول شد

گهی مناقصه عمومی با اخذ سپرده درخواست شماره : RHD-0419005-T17  نوبت دوم آ
گهی: خرید عینک آفتابی  موضوع آ

 برای کسب اطňعات بیشتر به سایت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .

روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی با اخذ سپرده درخواست شماره : RHP-7302505737-T25   نوبت دوم آ
گهی: خرید جرثقیل 250تن  موضوع آ

 برای کسب اطňعات بیشتر به سایت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .

روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی با اخذ سپرده درخواست شماره : RHD-0407020-T19  نوبت دوم آ
 WOODWARDگهی: خرید  گاورنر موضوع آ

 برای کسب اطňعات بیشتر به سایت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .

روابط عمومی و امور بین الملل

کلیه بستانکاران موسسه حقوقی عبدالرحمن رستمی فر قشم در حال تصفیه به شماره ثبت 178 و شناسه  در اجرای ماده 225 اصňحیه  قانون تجارت از 
گردیده است دعوت به عمل می آید  کشور به شماره 22752 مورخ 1402/02/14 درج  گهی انحňل آن در صفحه 133 روزنامه رسمی  که آ ملی 14004693750 
کد  آقای عبدالرحمن رستمی فر دارای  گهی نوبت اول با ارائه مدارک مثبته ادعای خود به مدیر تصفیه  آ کثر شش ماه از تاریخ انتشار  تا ظرف مدت حدا
ملی 3459730870  به شماره همراه 09176089456 مستقر در آدرس قشم خیابان شهید منتظری محله مň موسی طبقه دوم واحد آقای احمد رستمی فر  
که خارج از مدت فوق به موسسه  کدپستی7951697335 مراجعه نمایند. بدیهی است موسسه حقوقی و مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعای احتمالی 

حقوقی  منعکس گردد مسئولیتی نخواهند داشت.

گهی دعوت از بستانکاران موسسه حقوقی عبدالرحمن رستمی فر قشم به شماره ثبت 178 و شناسه ملی  آ
14004693750-نوبت اول

مدیر تصفیه موسسه حقوقی عبدالرحمن رستمی فرقشم )  در حال تصفیه( -عبدالرحمن رستمی فر            
    

کارخانه و برگ سبز خودرو   سند 
سواری سیستم پراید تیپ جی تی 

ایکس آی، رنگ مشکی متالیک 
مدل1383 با شماره موتور 
00996153 شماره شاسی 

S 1412283384971شماره 
ک84ایران894ب18 به نام  پلا

فاطمه نساء شجاعی فرزند غلام 
گردیده و از درجه اعتبار   مفقود 

 ساقط می باشد

مفقودی

گهی  شرکت های   آ

  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105



3اقتصادی 1404 آذر   8 شنبه 
5560 شماره      40 سال 

مریم دهقان
خبرنگار

اتاق بازرگانی هرمزگان پیشگام در همکاری با دانشگاه ها 
توانمند�زی پژوهشی ف�لان 

اقت�دی اس�ن

عرضه خودرو�ی وارداتی از ۲ � ۴.۸ 
میل�رد تو­ن

مدیرعامل سازمان منطقه آزاد جزیره:

مسیر توسعه �درات از کیش فراهم شده است

سرویس اقتصادی
و  هرمزگان  کشاورزی  و  معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق  میان  همکاری  تفاهم نامه 
دانشگاه آزاد اسňمی استان هرمزگان با حضور صفا رییس اتاق بازرگانی هرمزگان، 

رنجبر  محمدحسین  دکتر 
اسňمی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
مشاورین  هرمزگان،  استان 
دیگر  و  بازرگانی  اتاق 

مدعوین به امضا رسید.
صبح ساحل،  گزارش  به 
میان  همکاری  تفاهم نامه 
صنایع،  بازرگانی،  اتاق 

معادن و کشاورزی هرمزگان و دانشگاه آزاد اسňمی استان هرمزگان با هدف تقویت 
علمی،  فعالیت های  توسعه  و  استان  خصوصی  بخش  و  دانشگاه  میان  ارتباط 
کید کرد  آموزشی و پژوهشی محقق شد. در این تفاهم نامه، اتاق بازرگانی هرمزگان تأ
که استفاده از ظرفیت های علمی و پژوهشی دانشگاه ها می تواند به توانمندسازی 
فعاŇن اقتصادی، حل مسائل تخصصی کسب وکار و ارتقای فضای اقتصادی استان 
کمک کند. دو طرف بر بهره گیری از توانمندی های آزمایشگاهی و علمی، طراحی و 
اجرای دوره های آموزشی و مهارتی، همکاری در انجام طرح های پژوهشی، تبادل 

اطňعات تخصصی و ارائه خدمات مشاوره ای مشترک توافق کردند.
همچنین مقرر شد فعالیت های تخصصی مورد توافق، در قالب کارگروه های مشترک 
و با رعایت ضوابط حقوقی و اداری دانشگاه آزاد اسňمی پیگیری شود و قراردادهای 
اجرایی پس از بررسی حقوقی به امضای طرفین برسد.مسئوŇن دو مجموعه ابراز 
امیدواری کردند که این همکاری، نمونه ای از تعهد اتاق بازرگانی هرمزگان به توسعه 
کسب وکار و  ارتقای فضای  گامی مؤثر در  علمی و اقتصادی استان باشد و بتواند 

توانمندسازی فعاŇن اقتصادی منطقه بردارد.

سرویس اقتصادی
سامانه یکپارچه عرضه خودروهای وارداتی از شنبه )۱۵ آذرماه( برای ۶ مدل خودرو 

از قیمت ۲ تا ۴.۸ میلیارد تومانی برای خریداران فعال است.
در سومین دوره عرضه خودروهای وارداتی در سال جاری، ۶ مدل خودرو عرضه 
از ۲ میلیارد و ۱۰۰ میلیون تومان تا چهار میلیارد و  که قیمت این خودروها  شده 
۸۰۰ میلیون تومان است.ارزان ترین خودروی عرضه شده در این دوره، خودروی 
سوزوکی جیمنی ۳ درب )Jimny-۳( به قیمت ۲ میلیارد و ۱۳۵ میلیون تومان است. 
که این خودرو  کشور ژاپن است  از برند سوزوکی و تولید  سوزوکی جیمنی ۳ درب 
کوچک، در سگمنت شاسی بلندهای جمع و جور  به دلیل طراحی خاص و ابعاد 
آفرودی و شاسی مستقل نردبانی است.خودروی کیا کی ۳ ۱.۵ لیتر )K۳( با قیمت ۲ 
میلیارد و ۱۶۰ میلیون تومان از برند کیا، با دو پیشرانه ۱.۵ لیتری تنفس طبیعی و ۱.۴ 
کشور چین است.از دیگر خودروهای عرضه شده در این دوره،  لیتری توربو مونتاژ 
هیوندای النترا ۱.۵ لیتر )Elantra( به قیمت ۲ میلیارد و ۴۱۸ میلیون تومان است که 
در چین مونتاژ می شود و دارای پیشرانه ۱.۵ لیتری با قدرت ۱۱۵ اسب بخار و گشتاور 
۱۴۴ نیوتن متر است، گیربکس CVT نیز نیروی تولیدی را به چرخ های جلو منتقل 
کراس هیبرید )Corolla Cross( یکی دیگر از خودروهای عرضه   Ňکرو می کند.تویوتا 
شده در این دوره است که به قیمت ۲ میلیارد و ۵۲۸ میلیون تومان است. این خودرو 
کراس اوور  محصولی از برند معتبر تویوتا در چین مونتاژ می شود و به عنوان یک 
گین هیبرید )Nebka-Hybrid( به  ňساب کامپکت هیبریدی شناخته می شود.نبکا پ
قیمت ۲ میلیارد و ۷۲۲ میلیون تومان، نیز جدیدترین کراس اور شرکت Skywell با 
گین هیبریدی شناخته می  ňکه در ایران به اسم نبکا پ HT-i PHEV نام اسکای ول
کیلو وات ساعتی مجهز شده است و از یک  شود.این خودرو به پکیج باتری ۲۱.۶۸ 
کد F۳۱A و یک موتور الکتریکی تشکیل  موتور بنزینی ۱.۵ لیتری تنفس طبیعی با 
کثر  کثر قدرت ۱۱۰ اسب بخار و حدا شده است. موتور بنزینی این مجموعه با حدا
گشتاور ۱۳۵ نیوتن متر، دارای راندمان حرارتی بسیار باŇی ۴۳.۰۴ درصد است.یکی 
کیا  دیگر از خودروهای عرضه شده در سامانه یکپارچه خودروهای وارداتی به نام 
که  اسپورتیج Ňنگ )Sportage( به قیمت سه میلیارد و ۳۵۳ میلیون تومان است 
کیاست. این نسخه به یک پیشرانه ۱.۵ لیتر ۴ سیلندر توربوشارژ مجهز به  از برند 
سیستم پاشش سوخت مستقیم )GDI( است. توانایی تولید ۱۹۸ اسب بخار قدرت 
گیربکس ۸  و گشتاور قابل توجه ۲۵۳ نیوتن متر را داراست. نیروی موتور توسط یک 
گشتاور( به چرخ های جلو منتقل می شود.هیوندای  سرعته اتوماتیک AT )مبدل 
کره ای  توسان Ňنگ )Tucson( به قیمت سه میلیارد و ۴۰۲ میلیون تومان از برند 
کاپوت خود به یک پیشرانه  که در بخش قوای محرکه و مشخصات فنی زیر  است 
۱.۵ لیتر ۴ سیلندر توربوشارژ با سیستم پاشش سوخت مستقیم )Gdi( مجهز شده 
گشتاور را تولید  کثر می تواند ۱۹۷ اسب بخار قدرت و ۲۵۳ نیوتن متر  که حدا است 
کند. این قدرت از طریق یک جعبه دنده ۸ سرعته اتوماتیک AT به چرخ های جلو 
که به تمامی مبالغ این خودروها،  منتقل می شود.متقاضایان باید در نظر بگیرند 
هزینه های بعد از ترخیص شامل بیمه شخص ثالث، شماره گذاری، مالیات بر ارزش 

افزوده، عوارض قانونی، اسقاط خودروی فرسوده، کرایه حمل و… اضافه می شود.
بر اساس اطňعیه این سامانه، متقاضیان از روز سه شنبه چهارم تا روز چهارشنبه 
سامانه  در  ثبت نام  به  نسبت  حساب،  کردن  وکالتی  از  پس  می توانند  ماه  آذر   ۱۲
یکپارچه عرضه خودروهای وارداتی به نشانی https://salecars.ir اقدام نمایند.در 
کنار سامانه عرضه خودروهای وارداتی، سامانه دیگری به نام اتونوین همزمان اقدام 
به عرضه یک مدل خودرو از برند تویوتا راو ۴ را به قیمت چهار میلیارد و ۸۰۶ میلیون 
کرده که مدل ۲۰۲۵ ساخت ژاپن است و در نسخه دو دیفرانسیل ۲.۵ لیتری  تومان 
به بازار ایران آمده است.متقاضیان باید تا ساعت ۱۴:۰۰ روز شنبه )هشتم آذرماه( 
یکی از حساب های خود را نزد شعب بانک های واجد شرایط اعňمی در سامانه به 
نام "سامانه یکپارچه عرضه خودروهای وارداتی" وکالتی و مبلغ ۵۰۰ میلیون تومان 

مسدود نمایند.

سرویس اقتصادی
گفت:  کیش  آزاد  مدیرعامل سازمان منطقه 
شده  فراهم  کیش  از  صادرات  توسعه  مسیر 
با  مطابق  تجاری  خدمات  ارایه  دنبال  به  و 
این  و  هستیم  بین المللی  استانداردهای 

هدف نیز قابل تحقق است.
تجلیل  و  بزرگداشت  آیین  در  کبیری  محمد 
و  کیفیت  استاندارد،  حوزه  برگزیده  فعاŇن  از 
سňمت کیش که با حضور فرزانه انصاری رییس 
سازمان ملی استاندارد ایران برگزار شد، افزود: 
برای تحقق این هدف توافق اولیه در هفت بند 
در جریان سفر رییس سازمان ملی استاندارد 

با  کرد:  بیان  است.وی  شده  انجام  کیش  به 
واردات  و  صادرات  شده  انجام  توافق  اجرای 
صدور  زمان  کاهش  با  و  شده  تسهیل  کیش 
صادراتی  کاŇهای  ترخیص  و  استاندارد  مجوز 
کاŇهای  ترخیص  زمان  کاهش  و  وارداتی  و 
سرمایه  حجم  خودرو،  خصوص  به  و  ترانزیتی 
کیش به شکل قابل توجهی افزایش  گذاری در 

خواهد یافت.
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد کیش همچنین 
و  خصوصی  بخش  همکاری  که  این  بیان  با 
کیش خروجی مثبتی داشته است،  دولت در 
قانونی،  موانع  برخی  وجود  با  کرد:  اظهار 
گام های خوبی برداشته شده و کیش طی یک 

سال گذشته به الگوی خوب همکاری دولت و 
بخش خصوصی تبدیل شده است.

کرد: برخی موانع مقرراتی و قانونی  وی اضافه 
کیش را دچار وقفه  روند امور و شتاب توسعه 
کسبه ایجاد  کرده و چالش هایی را برای تجار و 
این  که  دارد  جدی  اهتمام  دولت  ولی  کرده 

موانع رفع شود.

ریل  به  باید  آزاد  مناطق  توسعه  قطار   
اصلی و گذشته خود برگردد

قطار  که  می کنیم  تňش  ما  کرد:  کید  تا کبیری 
گذشته  و  اصلی  ریل  به  آزاد  مناطق  توسعه 
خود برگردد و دولت عزم جدی در این زمینه 

اتفاق  این  مقررات  و  قوانین  اصňح  با  تا  دارد 
Ňزم بیفتد.وی همچنین گفت: در جریان سفر 
کیش،  به  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزیر  اخیر 
گام های  کراتی در این زمینه انجام شده و  مذا
برای  Ňزم  اقدامات  و  شده  برداشته  جدی 
شعار  با   ۱۴۱۴ کیش  ساله   ۱۰ افق  به  رسیدن 

حکمرانی هوشمند و پایدار انجام شده است.
رشد  کیش  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
را  محیطی  زیست  الزامات  با  توام  اقتصادی 
کیش   ۱۴۱۴ افق  چشم انداز  اهداف  جمله  از 
کاری  برشمرد و افزود: در این مسیر سه حوزه 
شده  گرفته  نظر  در  کیش  توسعه  برای  پایه 

است.

میـــز خبــر

 نرخ بیكاری جمعیت 15 ساله و بیشتر 
به تفكیك استان در تابستان 1404

بیکاری  نرخ  می دهد  نشان  آمار  مرکز  گزارش 
 ۷.۴ به  درصدی   ۰.۱ کاهش  با   ۱۴۰۴ تابستان 
در  ناقص  اشتغال  سهم  و  رسیده  درصد 
جمعیت شاغل به ۷.۶ درصد ثبت شده است. 
اقتصادی  دŇیل  به  شاغل،  جمعیت  یعنی 
آماده  و  کرده  کار  هفته  در  ساعت  از ۴۴  کم تر 
به  Ňزم  است.  بوده  اضافی  کار  انجام  برای 
در  هرمزگان  استان  بیکاری  نرخ  که  است  ذکر 
کشور و معادل  کل  از داده  تابستان ۱۴۰۴ بهتر 
نشان  بررسی ها  است.  شده  گزارش  درصد   ۷
کشور  استان های  بین  در  هرمزگان  می دهد 
در  عملکرد  بهترین  و  دارد  قرار  کرانه  میانه  در 
غربی،  آذربایجان  را  کشور  استان های  میان 
همدان و خراسان رضوی داشته اند. حال آنکه 
کشور است و  استان هرمزگان قطب اقتصادی 
که وضعیت اشتغال در آن  پتانسیل آن را دارد 
عملکرد  بدترین  همچنین  باشد.  بهتر  بسیار 
خوزستان،  را  کشور  استان های  میان  در 
گفتنی  داشته اند.  ایňم  سیستان و بلوچستان، 
است؛ در تابستان ۱۴۰۴، به میزان ۴۰.۸ درصد 
اقتصادی  نظر  از  بیش تر  و  ساله   ۱۵ جمعیت 
فعال بوده اند. یعنی در گروه شاغňن یا بیکاران 
مشارکت  نرخ  تغییرات  بررسی  گرفته اند.  قرار 
نرخ  این  که  است  آن  از  کی  حا نیز  اقتصادی 
نسبت به فصل مشابه در سال قبل )تابستان 

۱۴۰۳(، ۰.۹ درصد کاهش یافته است.

هزینۀ  از  مسکن  درصدی   35 سهم   

خانوار های استان هرمزگان
از  مسکن  سهم  به  مربوط  آمار  بررسی 
هزینه های خانوار در استان ها در سال ۱۴۰۳ نیز 
هزینه های  از  درصد  که ۴۳.۷  می دهد  نشان 
هر خانواده صرف هزینه مسکن می شود؛ در 
این میان سهم مسکن در استان های تهران، 
البرز، گیňن از میانگین کشور بیشتر بوده است 
خوزستان،  شمالی،  خراسان  استان های  و 
چهارمحال  مرکزی،  بویراحمد،  و  کهگیلویه 
تا   ۲۶ بین  جنوبی  خراسان  و  بختیاری  و 
انتهای  در  دارند.  مسکن  سهم  درصد   ۲۹.۶
که  می خورد  چشم  به  بوشهر  نام  نیز  لیست 
هزینه  سبد  از  مسکن  سهم  می دهد  نشان 

خانواده های بوشهری ۲۰.۱ درصد است. 
هرمزگان  استان  خانوار های  مسکن  هزینۀ 
نشان  که  است  شده  ذکر  درصد   ۳۵ نیز 
گرچه از سهم استاندارد ۳۰ درصدی  می دهد ا
باŇتر  توسعه یافته  کشورهای  در  بین المللی 
کشور وضعیت بدی  است؛ اما نسبت به بقیه 

هم ندارد.

روی  مصرف کننده  تورم  بار  سنگینی   

دوش هرمزگانی ها
کننده  درصد تغییرات شاخص قیمت مصرف 
کشور یا همان تورم مصرف کننده  خانوارهای 
در مهرماه بر دوش هرمزگانی ها سنگینی کرده 
هرمزگان  در  شاخص  این  به طوری که  است. 
نرخ  اما  است  شده  گزارش  درصد   ۴۳.۴
گزارش  درصد   ۳۸.۹ برابر   ، کشور ساŇنه  تورم 
بررسی  دقیق تر  را  داده ها  گر  ا و  است  شده 
بین  در  هرمزگان  که  می شود  مشخص  کنیم؛ 
بیشترین  سمنان،  از  بعد  کشور  استان های 

فشار تورم مصرف کننده را تحمل کرده است.

 فرق تورم و تورم مصرف کننده چیست؟
تورم به معنای افزایش سطح عمومی قیمت ها 

در یک اقتصاد است. 
با  زمان،  گذشت  با  که  معناست  بدان  این 
خدمات  و  کاŇها  توان  می  پول  واحد  یک 
یا  مصرف کننده  تورم  کرد.  خریداری  کمتری 
اندازه گیری  برای  که  است  شاخص  یک   CPI

بر   CPI می شود.  استفاده  اقتصاد  در  تورم 
که  است  خدماتی  و  کاŇها  از  سبدی  اساس 
خریداری  معمول  طور  به  مصرف کنندگان 
تورم  و  تورم  بین  اصلی  کنند.تفاوت  می 
مفهوم  یک  تورم  که  است  این  مصرف کننده 
کلی است، در حالی که تورم مصرف کننده یک 
سطح  افزایش  به  تورم  است.  خاص  مفهوم 
عمومی قیمت ها اشاره دارد، در حالی که تورم 
کاŇها و  مصرف کننده به افزایش سطح قیمت 
خدماتی اشاره دارد که مصرف کنندگان به طور 

معمول خریداری می کنند.
کنید قیمت یک سیب  به عنوان مثال، فرض 
در طول یک سال از ۱۰۰۰ تومان به ۱۱۰۰ تومان 
که تورم  افزایش می یابد. این بدان معناست 
حال،  این  با  است.  درصد   ۱۰ اقتصاد  این  در 
سیب  معمول  طور  به  مصرف کنندگان  گر  ا
تأثیری  آنها  بر  افزایش قیمت  این  نمی خرند، 
مصرف کننده  تورم  بنابراین،  داشت.  نخواهد 
در این اقتصاد صفر خواهد بود. گفتنی است؛ 
به  منجر  می تواند   Ňبا مصرف کننده  تورم 
کاهش قدرت خرید مصرف کنندگان و افزایش 

هزینه های زندگی شود.

براساس مرکز آمار ایران، تا آبان امسال بیشترین فشار تورم مصرف کننده را هر خانوار هرمزگانی 
با 43.4 درصد تغییرات تحمل کرده است

سبد مصرف گران هرمز�نی � گزارش  اخیرا  ایران  آمار  مرکز 
و  اقتصادی  کǵن  »شاخص های 
اجتماعی کشور« را منتشر کرده است. 
در این گزارش آخرین اطǵعات مربوط 
ماه  آبان  تا  گوناگون  شاخص های  به 
قرار  و  است  روزرسانی شده  به   1404
است برخی از شاخص های مهمی که 
موجود  گزارش  در  آن  استانی  داده 

است را باهم بررسی کنیم. 
گزارش  این  بخش های  از  یکی  در 
کل  به  مسكن  خالص  هزینه  نسبت 
شده  ذکر  شهری،  خانوار  هزینه های 
که  می دهد  نشان  بررسی ها  است. 
این  در  هرمزگان  استان  وضعیت 
در  که  است  بهتر  کشور  کل  از  داده 
پرداخت.  آن خواهیم  به  بیشتر  ادامه 
قیمت  شاخص  تغییرات  درصد  اما 
مصرف کننده خانوارهای کشور در مهر 
ماه نشان می دهد که استان هرمزگان 
در این شاخص وضعیت بدتری نسبت 
نشان  داده  این  دارد.  کشور  کل  به 
معیشتی  نظر  از  هرمزگانی ها  می دهد 
بیشتر از استان های کشور تحت فشار 
قرار دارند و هر ماه هزینه بیشتری بابت 
خرید یک سبد ثابت از کاǴ و خدمات 
همچنین  می کنند.  پرداخت  یکسان 
کشور  ساǴنه  تورم  نرخ  است؛  گفتنی 
درصد   ۳۸.۹ برابر   ،1404 مهرماه  در 
گزارش شده است که دامنه تغییرات 
آن برای دهک های مختلف هزینه ای از 
۳۸.۲ درصد برای دهک دهم، تا 40.1 
درصد برای دهک اول بوده است. بر 
این اساس، فاصله تورمی دهک ها در 
این ماه به 1.۹ واحد درصد رسیده که 
واحد درصد(   1.6( قبل  ماه  به  نسبت 
0.۳ واحد درصد افزایش داشته است. 
این در حالی است که نرخ تورم برای 
کل  داده  از  باǴتر  و   4۳.4 هرمزگان 
کشور و بعد از استان سمنان باǴترین 
نرخ تورم در مقایسه با سایر استان ها 

گزارش شده است. 
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 چالش های پایان جنگ
که با داشتن اهرم های فشار  ترامپ باور دارد 
می تواند هر دو طرف جنگ اوکراین را پای میز 
کند.  کره بیاورد و راه را برای توافق هموار  مذا
در طرف روسی، ترامپ رابطه قوی و شخصی 
که تماس های تلفنی متعدد  با پوتین داشته 
راستاست.  این  در  نیز  مقام  دو  این  بین 
ویژه  حساب  شخصی  رابطه  این  روی  ترامپ 
باز می کند تا پوتین را متقاعد به توقف جنگ 
کند. یکی دیگر از برگ برنده های اصلی ترامپ، 
اوکراین  به  متحده  ایاŇت  نظامی  کمک های 
میزان  به  او  آمدن  کار  روی  زمان  از  که  است 
ترامپ،  باور  به  است.  یافته  کاهش  زیادی 
تن  او  خواسته های  به  نهایت  در  پوتین 
از  می دهد، زیرا نگران ازسرگیری ارسال سňح 
حمله  قابلیت  با  راهبردی  تسلیحات  جمله 
که به طور بالقوه  ک روسیه است  به عمق خا
منجر به فشار شدید نظامی و اقتصادی برای 

مسکو می شود. 
بود  گرفته  تصمیم  ترامپ  این،  از  پیش 
دوربرد  موشک های  از  مجموعه ای  تحویل 
ک به اوکراین را متوقف کند که جنجال  تاماها

گسترده ای را برانگیخت. 
همچنان  نظامی  کمک های  بنابراین، 
کی یف  با  ترامپ  چانه زنی  ابزار  قدرتمندترین 
بدون  که  شده  متوجه  اوکراین  زیرا  است، 
را  برتر  دست  مسکو  متحده،  ایاŇت  حمایت 
واقعیت،  این  نبرد خواهد داشت.  در میدان 
از  حمایت  به  را  کی یف  اروپایی  متحدان 
جنگ  زمان  از  اوکراین  است.  واداشته  آن 
جهانی دوم یکی از بزرگترین دریافت کنندگان 
کل  و  بوده  متحده  ایاŇت  کمک های 
بشردوستانه  و  اقتصادی  نظامی،  کمک های 
آن تا اواسط سال ۲۰۲۵ به حدود ۱۷۵ میلیارد 
ترامپ  در مارس ۲۰۲۵،  اما  است.  دŇر رسیده 
به  نظامی  کمک های  غیرمنتظره ای  طور  به 
اوکراین را مسدود و متحدان اروپایی را نگران 
کرد، اما بعدʄ اعňم شد که این تصمیم را بررسی 
و احتما̅ ارسال محموله های محدود را از سر 

خواهد گرفت. 
البته، خوش بینی برای پایان جنگ در اولین 
در  گوست  آ  ۱۵ برای  ترامپ-پوتین  اجňس 
اصلی  موضوع  دو  بر  که  شد  اعňم  آŇسکا 
تمرکز  جامع«  سیاسی  توافق  و  »آتش بس 
نتایج  بدون  نیز  اجňس  این  اما  داشت. 

ملموس به پایان رسید.
برنامه ریزی شده  اجňس  به  امیدها  سپس   
می رفت  انتظار  که  شد  معطوف  »بوداپست« 
کند.  برطرف  را  آŇسکا  نشست  کاستی های 
تلفنی  تماس  از  پس  واشنگتن  حال،  این  با 
بین سرگئی Ňوروف، وزیر امور خارجه روسیه 
گهان  نا او،  آمریکایی  همتای  روبیو،  مارکو  و 
اطňع  ترامپ  به  زیرا  کرد.  لغو  را  اجňس  این 
کره ندارد مگر  که مسکو تمایلی به مذا دادند 
اینکه اوکراین به عنوان پیش شرط آتش بس، 

گذار کند.  سرزمین های بیشتری را وا
ترامپ  موضع  در  عطفی  نقطه  کنش  وا این 
می شد،  محسوب  پوتین  و  روسیه  به  نسبت 
زیرا در یک سند غیررسمی مسکو کنترل کامل 
بود.  کرده  درخواست  را  دونباس  منطقه  بر 
این درخواست با دیدگاه ترامپ مبنی بر پایان 
دادن به جنگ در امتداد خطوط نبرد فعلی 
امتیازات  بر  مبنی  او  عمل گرایانه  رویکرد  با  و 

متقابل در تضاد بود. 
ترامپ میانجیگری در اوکراین را حتی آسان تر 
از دستیابی به صلح در خاورمیانه می دانست. 
دوستی  همیشه  »من  گفت:  کتبر  ا ماه  در  او 
این  اما  داشته ام،  پوتین  وŇدیمیر  با  خوبی 
اما  است.«  بوده  ناامیدکننده   ʉعمیق جنگ 
پیچیده  واقعیت های  با  او  دولت  و  ترامپ 
طرف  هر  راهبردی  جاه طلبی های  و  جنگ 
اوکراین، این درگیری به عنوان  روبرو شد. در 
کمیت ملی دیده می شود؛  مبارزه ای برای حا
ضروری  آشکار  پیروزی  پوتین  برای   اما 

است. 
با توجه به اینکه روند میدانی به نفع روسیه 
کثر  حدا کسب  به  مصمم  مسکو  بوده، 
اوکراین  البته،  است.  راهبردی  دستاوردهای 

در برابر فشار ترامپ و پوتین تنها نیست.
است  کیف  سرسخت  حامی  همچنان  اروپا 
برای  مستقیم  تهدیدی  را  درگیری  این  و 
در  اروپایی  کشورهای  می داند.  قاره  امنیت 
طول جنگ کمک های گسترده ای به اوکراین 
آن ها  عزم  دهنده  نشان  که  داده اند  ارائه 
از پیروزی روسیه است. آن ها  برای جلوگیری 
واشنگتن  کردن  متقاعد  به  موفق  همچنین 

بلوک  آینده  برای  اوکراین  جنگ  که  شدند 
برای  راهبردی  هرگونه  و  است  حیاتی  غرب 

حل آن باید با دقت برنامه ریزی شود. 

 ابهام در طرح ترامپ
نظر  به  هاب؛  پالیسی  ورد  گزارش  براساس 
که تکیه بر  می رسد ترامپ به این باور رسیده 
»هویج« مانند دیپلماسی شخصی با پوتین، 
منجر به پایان جنگ نخواهد شد. در نتیجه، 
او به رویکرد »چماق« روی آورده و از فشار و 
به  آن  کردن  وادار  برای  مسکو  علیه  تحریم 

پذیرش شرایط استفاده می کند. 
در این راستا دو تحول قابل ارزیابی است؛ 

بخش  علیه  متحده  ایاŇت  تحریم های   -۱
کنترل  دفتر  کتبر،  ا  ۲۲ در  روسیه:  انرژی 
خزانه داری  وزارت  خارجی  دارایی های 

جدیدی  تحریم های  )اوفک(  متحده  ایاŇت 
و  روس نفت  روسیه،  انرژی  غول های  علیه  را 
این  توجه  قابل  نکته  کرد.  اعمال  لوک اویل، 
است که حتی جو بایدن که موضع قاطع تری 
این  تحریم  از  داشت،  اوکراین  از  حمایت  در 
کنش  وا از  تا  بود  کرده  خودداری  شرکت ها 
ایاŇت متحده و درگیر تجارت  شدید شرکای 
انرژی با روسیه هستند و همچنین از شوک به 

اقتصاد جهانی جلوگیری کند. 
تحریم ها  این  کامل،  اجرای  صورت  در 
از  قبل  خارجی  بانک های  می شود  باعث 
را  آن ها  روسیه،  خام  نفت  پرداخت های 
که روس نفت  کنند. باید توجه داشت  اعمال 
و لوک اویل در مجموع بیش از نیمی از تولید 
اختصاص  به خود  را  روسیه  نفت  و صادرات 
کتبر،  ا  ۲۳ در  حال،  همین  در  می دهند. 

تحریم های  بسته  نوزدهمین  اروپا  اتحادیه 
جمله  از  کرد،  تصویب  را  روسیه  علیه  خود 
 )LNG( مایع  طبیعی  گاز  واردات  ممنوعیت 
از  دیگر  کشتی   ۱۱۷ شدن  اضافه  و  روسیه 
کشتی های  که مجموع  »ناوگان سایه« مسکو 
تحت تحریم را به ۵۵۷ می رساند. این گام ها از 
سوی غرب برای وادار کردن مسکو به پذیرش 

پیشنهاد صلح ترامپ طراحی شده است. 
برای  احتمالی موشک های دوربرد  ۲- مجوز 
گون به کاخ سفید  اوکراین: طبق گزارش ها، پنتا
موشک های  تا  است  داده  نشان  سبز  چراغ 
دهد  تحویل  اوکراین  به  را  ک  تاماها دوربرد 
کرده  گذار  وا ترامپ  به  را  نهایی  تصمیم   و 

است. 
نشان دهنده  تصمیم  این  در  تغییر  هرگونه 
که  بود  خواهد  تنش ها  توجه  قابل  تشدید 
می تواند منجر به عواقب غیرقابل پیش بینی 
حال،  همین  در  شود.  رویارویی  تشدید  و 
بسته  نوزدهمین  اروپا  اتحادیه   ، کتبر ا در ۲۳ 
کرد،  را تصویب  تحریم های خود علیه روسیه 
گاز طبیعی مایع  از جمله ممنوعیت واردات 
کشتی   ۱۱۷ شدن  اضافه  و  روسیه   )LNG(
مجموع  که  مسکو  سایه«  »ناوگان  از  دیگر 
کشتی های تحت تحریم را به ۵۵۷ می رساند. 
وادار  برای  واشنگتن  سوی  از  گام ها  این 
کردن مسکو به پذیرش پیشنهاد صلح ترامپ 

طراحی شد. 
با این حال، چشم انداز کاهش تنش همچنان 
مواضع  طرف  دو  هر  زیرا  است،  نامشخص 
اطňعاتی  ارزیابی  یک  کرده اند.  حفظ  را  خود 
که  می کند  نتیجه گیری  متحده  ایاŇت  اخیر 
به  مصمم  دیگری  زمان  هر  از  بیش  پوتین 
به  توجه  با  است.  اوکراین  در  جنگ  ادامه 
اغلب  و  پیش بینی  غیرقابل  سیاست های 
اوکراین  در  صلح  چشم انداز  ترامپ،  متغیر 

همچنان بسیار نامشخص است. 
 Ňاحتما جنگ  به  دادن  پایان  که  حالی  در 
هدف اصلی ترامپ است، اما دستیابی به آن 
که  هرچند  بود.  نخواهد  آسان  وجه  هیچ  به 
خبرگزاری CBS به نقل از یک مقام آمریکایی 
اعňم کرد: »اوکراین تا حد زیادی طرح صلحی 
را که واشنگتن ارائه کرده پذیرفته است و تنها 
که در حال بررسی  کوچکی باقی مانده  نکات 
شرایط  از  مشترکی  درک  کنون  ا کیف  است. 
واقعی دارد و انتظار می رود زلنسکی به زودی 
را  توافق  احتما̅  تا  کند  سفر  واشنگتن  به 

نهایی کند.«

بررسی‌موانع‌اجرای‌طرح‌ترامپ‌برای‌آتش‌بس‌میان‌مسکو‌و‌کی‌یف؛

اب�م در ��ن جنگ اوکراین 

به باور ترامپ، پوتین در نهایت 
به خواسته های او تن می دهد، 

زیرا نگران ازسرگیری ارسال 
سǵح از جمله تسلیحات 

راهبردی با قابلیت حمله به 
عمق خاک روسیه است که به 

طور بالقوه منجر به فشار شدید 
 نظامی و اقتصادی برای

 مسکو می شود

دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، در 
طول مبارزات انتخاباتی ریاست جمهوری 
سفید  کاخ  به  بازگشت  از  پس  و  خود 
برای دوره دوم، بارها به توانایی خود در 
رئیس  پوتین،  وǴدیمیر  کردن  متقاعد 
زلنسکی،  ولودیمیر  و  روسیه  جمهور 
رئیس جمهور اوکراین، برای دستیابی به 
توافقی برای پایان دادن به جنگ جاری 
از  پس  حال،  این  با  است.  داده  وعده 
اصرار  دلیل  به  بوداپست  اجǵس  لغو 
مورد  در  خود  خواسته های  بر  مسکو 
توانایی  مورد  در  پرسش هایی  اوکراین، 
واقعی ترامپ برای پایان دادن به جنگ، 
اهرم های موجود برای دستیابی به این 
هدف و موانع این مسیر، دوباره مطرح 
از  نشانه هایی  اکنون  اما  است.  شده 
توافق وجود دارد، بطوریکه منابع گاردین 
گزارش دادند اوکراین موفق شده طرح 
برخی  کرده،  اصǵح  را  آمریکا  صلح 
حذف  را  قبول  غیرقابل  خواسته های 
و تعداد بندهای آن را از ۲۸ به ۱۹ بند 
سخنگوی  لویت  کارولین  دهد.  کاهش 
و  واشنگتن  کرد  اعǵم  نیز  سفید  کاخ 
کی یف پس از مذاکرات ژنو، درباره اکثر 
حل وفصل  برای  آمریکا  طرح  بندهای 
درگیری اوکراین به توافق رسیده اند. اما 
دستیابی  به  نسبت  کارشناسان  هنوز 
به توافق جامع صلح در اوکراین تردید 

دارند. 

سرویس بین الملل
کید بر اینکه تسلیم شدن جایی در قاموس مقاومت  یک نماینده ارشد حزب اŊ، با تا
ندارد، گفت اجازه نمی دهیم دشمن صهیونیستی و مهره های آن به اهداف خود در 

لبنان برسند.
کسیون وفاداری به مقاومت در پارلمان لبنان،  حسن فضل اŊ، نماینده ارشد فرا
صهیونیستی  رژیم  تجاوزات  مقابل  کشور  این  دولت  سکوت  و  انفعال  از  انتقاد  با 
که  که دولت در سطح سیاسی امتیازات زیادی داده و این در حالی است  کرد  اعňم 

صهیونیست ها هیچ اقدامی متقابلی برای امتیاز دادن انجام نداده اند.
گذر از یک  کنون در حال  گفت: ما ا حسن فضل اŊ در جریان یک مراسم یادبود 
مرحله دشوار و سخت هستیم، اما این بدان معنا نیست که در برابر دشمن تسلیم 
خواهیم شد و کشورمان را همچون طعمه ای آسان در اختیار اشغالگران قرار خواهیم 

داد.
کشاندن  وی در مورد تحرکات مختلف بین المللی و به ویژه فشارهای آمریکا برای 
کرد: هنوز هیچ پیشنهادی  کره مستقیم با دشمن صهیونیستی اعňم  لبنان به مذا
در سطح سیاسی به لبنان ارائه نشده که بتواند تجاوزات دشمن صهیونیستی را به 
شکل مؤثر متوقف کند.این نماینده حزب اŊ افزود: تنها توافقی که وجود دارد مربوط 
که صهیونیست ها به  گذشته است و در شرایطی  به توافق آتش بس در نوامبر سال 
شکل دائمی این توافق را نقض می کنند و لبنان را مورد تجاوز قرار می دهند، هیچ 
کید کرد: یک  جایی برای بحث در مورد توافق دیگری وجود ندارد.حسن فضل اŊ تا
سوال مشروع و مهم در بین مردم ما در مورد چگونگی مقابله با تجاوزات دشمن 
کنش نشان خواهد داد وجود دارد. دغدغه  صهیونیستی و اینکه حزب اŊ چگونه وا
اصلی مقاومت امروز این است که چگونه برای مقابله با این چالش ها تňش کند. ما 
کرده را انکار نمی کنیم و می دانیم  هرگز واقعیت جدید منطقه و اینکه شرایط تغییر 
وارد مرحله جدیدی شده ایم که نیازمند اتخاذ رویکرد و استراتژی و تدوین معادŇت 

متفاوت است.
این نماینده مقاومت اظهار داشت: بعد از توافق آتش بس، دولت با همه نهادهای 
که  می کنند  سوال  مردم  امروز  اما  شد،  کشور  کمیت  حا از  محافظت  مسئول  خود 
که رخ می دهد و  کدام دولت حرف می زنیم و در میان تحوŇتی  ما دقیقʉ در مورد 

تجاوزات دشمن، دولت لبنان کجا ایستاده است؟
گر واقعʉ می خواهد به مسئولیت هایش عمل  حسن فضل اŊ ادامه داد: دولت لبنان ا
گزینه های زیادی پیش روی آن وجود دارد و باید همه تňش های دیپلماتیک  کند، 
سیاسی و رسانه ای خود را به کار بگیرد. هر کسی که در لبنان تصور می کند تجاوزات 
دشمن تنها شامل جنوب لبنان می شود و درد و رنج هم صرفʉ محدود به این منطقه 

خواهد بود، کام̊ در اشتباه به سر می برد.

سرویس بین الملل
تاسیسات  به  حمله  در  آمریکا  اعتراف  به  اشاره  با  ملل  سازمان  در  ایران  نماینده 
کامل خسارات وارده  هسته ای ایران، نوشت: آمریکا مکلف است نسبت به جبران 
ناشی از نقض های مزبور نسبت به ایران و شهروندان آن از جمله هرگونه خسارت 

مادی و معنوی اقدام نماید.
گزارش صبح ساحل، »امیرسعید ایروانی« سفیر نماینده دائم جمهوری اسňمی  به 
گوترش« دبیرکل سازمان ملل و  ایران در سازمان ملل در نامه ای رسمی به »آنتونیو 
»مایکل عمران کانو« رئیس شورای امنیت، به اعتراف اخیر نیروی هوایی آمریکا درباره 
مشارکت مستقیم در حمňت هوایی رژیم صهیونیستی علیه تأسیسات هسته ای 
که بیانیه ۲۵ نوامبر  کرده است  کید  کنش نشان داد. ایروانی در این نامه تأ ایران وا
 ۲-B ۲۰۲۵ نیروی هوایی آمریکا، برای نخستین بار به طور علنی نقش بمب افکن های
و جنگنده های F-۳۵ در عملیات موسوم به »چکش نیمه شب« علیه سایت های 

فردو، نطنز و اصفهان را تأیید کرده است.
 وی همچنین به اظهارات رئیس جمهور آمریکا در ۶ نوامبر اشاره کرده که مسئولیت 

واشنگتن در این حمňت را پذیرفته بود.
حقوق  اصول  و  متحد  ملل  منشور  آشکار  »نقض  را  اقدام  این  ایران  نماینده 
به  وارده  معنوی  و  مادی  خسارات  کامل  جبران  خواستار  و  دانسته  بین الملل« 
ایران و شهروندانش شد. او همچنین بر ضرورت پیگیری مسئولیت کیفری مقامات 

کید کرد. آمریکایی به عنوان مرتکبان »جنایت تجاوز« تأ
ایران از شورای امنیت و دبیرکل سازمان ملل خواسته است تا مطابق وظایف خود 
در حفظ صلح و امنیت بین المللی، اقدامات Ňزم را برای پاسخگویی آمریکا و رژیم 

صهیونیستی اتخاذ کرده و عامňن این حمňت را به دست عدالت بسپارند. 

:Ũحزب‌
ا�زه نمی دهیم صهیونیست 
 به 

اهداف خود در لب ن برسند

ایروانی:
آمری� �ید خ�رت 
ی حمله به ایران 

را جبران کند

میـــز خبـــر  

ک که در محدوده بافت مسکونی شهر کوشکنار بخش ۲۱ پارسیان  ňدر اجرای ماده ۱۰ آیین نامه اجرایی الحاق مواردی به قانون ساماندهی ام
ک پارسیان فاقد سابقه تشخیص داده شده و برابر  ňکارشناسان اداره ثبت اسناد و ام گزارش بنیاد مسکن پارسیان و  گردیده است و برابر  واقع 
گهی  نظر هیات موضوع بندالف ماده ۷ آیین نامه مذکور رای به تنظیم اظهارنامه بنام متصرف صادر گردیده که اسامی متصرف به شرح ذیل آ

می گردد.
شهر  در   واقع  مربع  متر  مساحت۱۶۳/۲۷  به  محصور  زمین  قطعه  یک  دانگ  شش  محمد  فرزند  دایرزه  وحید  نام  به  ک۱8۰۰۵اصلی  ň۱-پ   

کوشکنار 
مطابق ماده ۱۰ آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرصه مسکن مصوب ۱۳88 لذا چنانچه اشخاص نسبت به اصل 
گهی و اشخاصی که نسبت به تحدید حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض دارند از تاریخ تنظیم صورت  ملک اعتراض دارند از تاریخ الصاق با انتشار آ
گهی باید اعتراض خود را به صورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و ظرف  مجلس تحدید حدود ظرف ۲۰ روز از تاریخ الصاق یا انتشار ا
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت  یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصňح قضایی تقدیم و 
ک  ňک تسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و ام ňاسناد و ام

عملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب خواهد شد.

ک پارسیان       166 /1708 م الف ňجمیل پار - رئیس ثبت اسناد و ام

گهی آیین نامه اجرایی الحاق به قانون ساماندهی پارسیان-کوشکنار آ

 ۱۳88 مصوب  مسکن  عرضه  و  تولید  از  حمایت  و  ساماندهی  قانون  به  موادی  الحاق  قانون   ۷ ماده  الف  بند  موضوع  گهی  آ
مستقر در واحد ثبتی بندرلنگه برابر رای شماره 4۱۰ تصرف مالکانه و بňمعارض مورد تقاضای  محمد جاشوفرد فرزند عیسی به 
ک4۱4۵/۱به مساحت4۷9/۶۷متر مربع واقع در شهر بندر  ňکدملی۳44۰99۲4۰۳مالکیت عرصه و اعیان ششدانگ یک باب خانه پ
گردید و مطابق ماده ۱۰ آیین نامه الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید  کنگ قطعه۰۲بخش ۲4 بندرلنگه محرز 
عرضه مسکن مصوب ۱۳88لذا چنانچه اشخاص نسبت به اصل ملک یا حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض دارند از تاریخ انتشار رای 
ظرف مدت ۲۰ روز باید اعتراض خود را بصورت مکتوب به اداره ثبت محل تسلیم نمایند و پس از اخذ رسید ظرف مهلت یک ماه از 
ک  ňح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و امňتاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع ذی ص
ک  ňتسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و ام

ک4۱4۵/۱به نام   محمد جاشوفرد صادر و تنظیم خواهد شد. ňعملیات ثبتی با رعایت مقررات تعقیب و سندمالکیت  پ

ک بندرلنگه    139/م الف  ňصادق خواجه بهرامی- رئیس اداره ثبت اسناد و ام

گهی موضوع بند الف ماده 7 قانون الحاق  آ

توحید ورستان 
خبرنگار 
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لش والدین �غل و کود�ن تن�  

کودک‌یــار

تربیتی  پایگاه  اولین  خانواده، 
آن  در  کودک  که  است  کودک 
اولیه ی  رابطه ی  می یابد.  پرورش 
کودک و والدین بخصوص رابطه با 
هسته ی  آورنده ی  به وجود  مادر، 
افزایش  با  و  امروز  دنیای  .در  است  کودک  در  آرامش  و  امنیت  احساس  اصلی 
که هر دو  فشارهای اقتصادی و باŇ رفتن هزینه های زندگی، تعداد خانواده هایی 
گرچه به ثبات مالی  ، ا والد ناچار به اشتغال هستند بیشتر شده است. این تغییر
خانواده های  کودکانِ  می کند؛  آشکار  را  مهمی  واقعیت  اما  می کند،  کمک  خانوار 
آرام و خاموش است،  گاهی  که  گذشته تنها شده اند. تنهایی ای  دوشغله بیش از 
اما تأثیرات عمیقی بر رشد عاطفی، رفتاری و اعتمادبه نفس آن ها باقی می گذارد.

و  پدر  خانواده ها،  این  از  بسیاری  در 
خانه اند؛  از  بیرون  طوŇنی  ساعات  مادر 
نظر  زیر  یا  تنهاست  کودک  که  زمان هایی 
می گذراند.  را  روز  پرستار  یا  اقوام  مراقب، 
این موضوع باعث می شود بخش مهمی 
ساده،  گفت وگوهای  روزانه  تعامňت  از 
حتی  و  چشمی  توجه  همراهی،  بازی، 
کم رنگ  هم  کنار  غذا  وعده  یک  خوردن 
اغلب  شرایطی  چنین  در  کودکان  شود. 
را به شکل های مختلف  »کمبود حضور« 
برخی درون گرا می شوند،  تجربه می کنند: 

برخی احساس بی ارزشی یا نادیده گرفته شدن دارند و گروهی دیگر تňش می کنند 
از  کنند. حتی در برخی  را پر  با رفتارهای پرخاشگرانه یا جلب توجه، خ̇ عاطفی 
تحت  چیز  همه  باید   که  می شوند  تربیت  لوس"   کودکانی  " اصطňح  به  موارد 
که مشکل اصلی، شاغل بودن والدین  سلطه آن ها باشد. اما نکته مهم اینجاست 
کنار فرزند هستند. بسیاری از  که  نیست؛ بلکه نبود برنامه ریزی برای زمانی است 
را با موبایل،  کاری خسته اند و ناخواسته وقت باقی مانده  از یک روز  والدین بعد 
کاری یا استراحت می گذرانند. بنابراین کودک حضور فیزیکی والدین را  تماس های 
کودکان  را عمیق تر  حس می کند اما حضور عاطفی خیر . همین شکاف، تنهایی 
می کند. در کنار مسائل عاطفی، پیامدهای تربیتی هم وجود دارد. کودکانی که زمان 
زیادی از شبانه روز را بدون والدین سپری می کنند، مسئولیت پذیری، مهارت های 
اجتماعی و نظم را یا از پرستار می آموزند یا از محیط مدرسه؛ و گاهی این آموزش ها 
ناهماهنگ با ارزش های خانواده است. از سوی دیگر، احساس استقňل زودهنگام 
به  را  کودک  باشد،  گر بدون هدایت  ا اما  برسد،  نظر  به  ممکن است ظاهرʄ خوب 
سمت تصمیم گیری های عجوŇنه یا اتکا به همساŇن سوق می دهد.با وجود همه 
این چالش ها، والدین می توانند با تعیین زمان هایی در طول روز مث̊ نیم ساعت 
کوتاه یا خوردن شام بدون موبایل، اثر ساعات طوŇنی غیبت خود  گفت وگو، بازی 
را جبران کنند. کیفیت رابطه همیشه مهم تر از کمیت آن است. والدین سعی کنند 
اتفاقات روزمره فرزندشان را پیگیری کنندو با دقت به صحبت هایشان گوش دهند. 
کودک و ایجاد لحظه های مشترک  کارهای روزمره به  از  همچنین سپردن بخشی 

کوتاه اما مداوم، می تواند به کودک احساس امنیت و ارزشمندی بدهد. 

راضیه نیرومند 
خبرنگار

طراح : مهدی سنگی

ش
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افقی
نظامی-  سردوشی   -2 گرایی  واقع  مکتب   - حیوانی  نشاسته   -1
شرق  در  3-صحرایی  دیگران  از  باŇتر  و  برتر  شباهت-  پسوند 
کامبوج- عالم آدم بی خیال وحواس پرت - سمت چپ 4- نقاش 
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‌افزایش‌آمار‌طǵق‌در‌رسانه‌ها
شبکه های  و  رسانه ها  در  طňق  آمار  افزایش 
اما  است؛  کرده  نگران  را  بسیاری  اجتماعی 
که بخشی از این افزایش،  کرد  کید  مطرودی تأ
نتیجه  بلکه  نیست،  طňق«  واقعی  »افزایش 

است. ثبت  فرایند  شدن  منظم  و  کامل 
از  بسیاری  گذشته  »در  داد:  توضیح  وی 
ثبت  تأخیر  با  یا  نمی شد  ثبت  یا  طňق ها 
می شد. دفاتر مختلف هم با یکدیگر هماهنگ 

نبودند. بنابراین آمارهای قبلی هیچ وقت دقیق 
نبود. امروز به دلیل یکپارچگی سامانه ها، برای 
اولین بار واقعیت را می بینیم.«به عبارت دیگر، 
افزایش   ʉلزوم نه  می شود  دیده  امروز  آنچه 
شفافیت  افزایش  بلکه  جدایی ها،  گهانی  نا
را  اتفاقات  همه  نمی توان  افزود:  وی  است. 
کیفیت  زیرا  انداخت؛  سامانه  و  آمار  گردن  به 
اخیر  سال های  در  نیز  خانوادگی  اختňفات 
داد:  ادامه  وی  است.  داشته  جدی  تغییرات 
سنتی  و  ساده  واحد  آن  دیگر  امروز  »خانواده 
گذشته نیست. اختňف ها چندŇیه شده اند و از 
حوزه های رفتاری و فردی فراتر رفته اند. مسائل 
مجازی  فضای  فرهنگی،  تحوŇت  اقتصادی، 
که  و سبک زندگی جدید، حوزه هایی هستند 
روابط خانوادگی را تحت تأثیر قرار می دهند.«

به روایت او، جامعه امروز با نوعی از اختňفات 
میانجی گری  نصیحت،  با  تنها  که  روبه روست 
حل  قابل  قدیمی  توصیه های  یا  سنتی 
مدرن،  زندگی  و  روابط  پیچیدگی  نیستند. 
با  را  کشور  مشاوره ای  نظام  و  قضایی  دستگاه 
ابزارهای  با  باید  که  کرده  روبه رو  چالش هایی 

داد. پاسخ  آن ها  به  جدید 

‌اقتصاد؛‌عامل‌پنهان‌اختǵف‌ها
مطرودی  مطرح شده،  عوامل  همه  میان  در 
و  مهم ترین  همچنان  اقتصاد  است  معتقد 
ریشه ای ترین عامل اختňفات خانوادگی است؛ 
آن  درباره  حتی  زوجین  از  بسیاری  که  عاملی 
صحبت نمی کنند، اما در همه پرونده ها حضور 

دارد.  پررنگ 
او می گوید: »وقتی پرونده ها را باز می کنیم، در 
ظاهر اختňف اخňقی، سوءتفاهم، بی توجهی 
اما وقتی  یا دخالت خانواده ها دیده می شود؛ 
Ňیه های زیرین را بررسی می کنیم، به فشار مالی 

و خستگی اقتصادی می رسیم.«
به باور او، زوجین تحت فشار شدید معیشت، 
توان گفتگو و حل مسئله را از دست می دهند. 
به  تبدیل  سرعت  به  کوچک  اختňف های 

می شود.  بزرگ  بحران های 
ناپایداری شغلی،  کرد: »امروز  مطرودی اضافه 
کاŇها  قیمت  اجاره خانه،  زندگی،  هزینه های 

روانی  آرامش  خانواده ها،  اولیه  نیازهای  و 
زوجین را تحت تأثیر قرار داده است. فشار مالی 

می گذارد.«  اثر  رابطه  کیفیت  روی  مستقیم 
در  فشار  این  که  شد  یادآور  مطرودی 
از  بخشی  که  هرمزگان  مانند  استان هایی 
یا  روزمزد  فصلی،  مشاغل  با  آن  جمعیت 
وابسته به فعالیت های بندری و خدماتی اداره 
می شود، آثار بیشتری دارد.در چنین شرایطی، 
روانی فرسوده شده  از نظر  از زوجین  بسیاری 
جدایی  به  تبدیل  اختňف  کوچک ترین  و 

. د می شو

جدید‌ دعواهای‌ و‌ مجازی‌ فضای‌ ‌
خانوادگی

الگوی  تغییر  از  مهمی  بخش  مطرودی 
اختňفات خانوادگی را به نقش فضای مجازی 
نسبت داد. به گفته او، فضای مجازی دیگر تنها 
ابزار ارتباط نیست؛ خود به عاملی مستقل برای 

است. شده  تبدیل  اختňف  بروز 
ناشی  »سوءتفاهم های  داد:  توضیح  وی 
زندگی  با  واقعی  زندگی  مقایسه  پیام ها،  از 
بی توجهی  پنهانی،  روابط  دیگران،  اغراق شده 
شبکه های  و  گوشی  به  وابستگی  از  ناشی 
منشأ  امروز  این ها  همه  و....  اجتماعی 

هستند.«  جدی  اختňفات 
از دید او، در بسیاری از پرونده ها فضای مجازی 
باعث خدشه دار شدن اعتماد شده و اعتماد 
هم ستون اصلی یک زندگی مشترک است. در 
دعاوی  الگوی  تغییر  از  خانواده،  مالی  بخش 
، امروز بسیاری  خبر داد و گفت:»برخňف تصور
مهریه  از  تنبیهی  استفاده  دنبال  به  زنان  از 
اجرت المثل،  نفقه،  روی  آن ها  تمرکز  نیستند. 
حضانت و طňق توافقی است. این یعنی نگاه 
شده  واقع بینانه تر  مالی  مسائل  به  جامعه 

است.«
حضانت  موضوعات،  حساس ترین  از  یکی  اما 
در  حضانت،  می گوید  مطرودی  است.  فرزند 
مصلحت  اساس  بر  نه  پرونده ها  از  بسیاری 
استفاده  فشار  ابزار  یک  عنوان  به  بلکه  طفل، 
شغلی،  »مشکňت  داد:  توضیح  وی  می شود. 
و  کودک  روحی  وضعیت  گرانی،  مهاجرت، 

تشخیص  جدایی،  از  پس  روانی  بی ثباتی 
مصلحت واقعی را سخت کرده است. اینجاست 
بسیار  کارشناسان  و  روانشناسان  نقش  که 
نیز  خانگی  خشونت  مورد  در  می شود.«  مهم 
 ʉمطرودی معتقد است افزایش پرونده ها لزوم
مردم  بلکه  نیست،  خشونت  افزایش  نشانه 
پیدا  شکایت  طرح  جرأت  گذشته  از  بیشتر 
کرده اند و مسیرهای قانونی نیز شفاف تر شده 

است.
مسیر  در  جدی  چالش های  از  یکی  مطرودی 
کاهش طňق را فقدان یک نظام مؤثر مشاوره 
گفته او: »بسیاری از زوجین زمانی  می داند. به 
کار گذشته  کار از  به مشاور مراجعه می کنند که 
است. مشاوره باید مرحله ای و تخصصی باشد و 
در مراحل اولیه اختňف انجام شود.« او اعتقاد 
دارد که سیستم مشاوره ای موجود، متناسب با 
نیازهای جامعه امروز نیست و باید بازطراحی 
خ̇ها  وجود  بر  او  نیز  قانونی  حوزه  در  شود. 
خانواده  حمایت  قانون  گرچه  ا می کند.  کید  تأ
سازوکارهای  هنوز  اما  برداشته،  گام هایی 
مشخصی برای میانجی گری حرفه ای، حمایت 
مشاوره  و  ساختاریافته  اختňف  حل  روانی، 
حل  برای  می گوید  او  ندارد.  وجود  اجباری 
اختňفات امروز، قانون باید متناسب با زندگی 

شود. بازنگری  امروز 

توصیه‌ای‌به‌زوج‌ها
تصمیمی  »طňق  افزود:  پایان  در  مطرودی 
نیست که در اوج خشم یا تحت فشار اقتصادی 
و فضای مجازی گرفته شود. گفت وگو، شناخت 
دقیق، احترام و مشاوره تخصصی ستون های 

رابطه اند.« اصلی یک 
از  بیش  امروز  جامعه  که  است  باور  این  بر  او 
به  نگاه  در  بازنگری  نیازمند  دیگری  زمان  هر 
به طور  خانواده،  به  آسیب  زیرا  است؛  خانواده 
مستقیم روی امنیت اجتماعی، آرامش جامعه 
دید  از  می گذارد.  تأثیر  آینده  نسل  سňمت  و 
واقع بینانه  و  مشاوره ای  علمی،  نگاه  گر  ا او، 
جایگزین نگاه احساسی و سنتی شود، بخش 
قابل توجهی از طňق ها قابل پیشگیری خواهد 

بود.
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ن�د �نـواده در گرد�د ز	نـه

در سال های اخیر، افزایش آمار طǵق به 
یکی از مهم ترین دغدغه های اجتماعی 

کشور تبدیل شده است. 
یک  پایه  وکیل  مطرودی«،  »عبدالجبار 
کرد:  تأکید  بندرعباس،  دادگستری 
بخش مهمی از برداشت عمومی درباره 
شفاف  از  ناشی  طǵق«  شدید  »رشد 
افزایش  نه  و  است  ثبت  فرایند  شدن 

واقعی فروپاشی خانواده ها. 
اقتصادی استان  به شرایط  اشاره  با  او 
هرمزگان و نقش پررنگ فضای مجازی 
نوع  گفت:  خانوادگی  اختǵفات  در 
تازه ای  عوامل  و  کرده  تغییر  تنش ها 
سبک  تغییر  معیشتی،  فشار  مانند 
بر  اجتماعی  شبکه های  نفوذ  و  زندگی 

پایداری روابط زوجین اثر گذاشته اند.

فاطمه کریمی 
خبرنگار

محمود رئیسی
با حضور دانش آموزان، دبیران  و باشکوه  مراسمی معنوی 
آموزشگاه جامعه الصادق برگزار  و از پیکر مطهر  و اولیا در 

گمنام استقبال شد.  شهید 
به گزارش صبح ساحل، در این آیین سرشار از شور و معنویت، 

دانش آموزان با در دست داشتن شاخه های گل، ضمن ادای 
از عطر  کنده  آ را  احترام به مقام واŇی شهدا، فضای مدرسه 

کردند. ایثار و شهادت 
همچنین ایستگاه صلواتی و نمایشگاه فرهنگی با عنوان »یاس 
گرامی داشت یاد و نام حضرت زهرا)س( و  کبود« به مناسبت 

شهدای گمنام برپا شد.
و  دانش آموزان  توسط  دمام زنی  و  سنج  مداحی،  اجرای 
و  بخشید  مراسم  به  خاص  جلوه ای  فرهنگی،  گروه های 
حاضران با نغمه های عاشورایی و نوای حماسی، بار دیگر با 

کردند. پیمان  تجدید  شهیدان  آرمان های 
و  خانواده ها  خودجوش  و  پرشور  حضور  با  مراسم  این 
فرهنگیان، تصویری از وحدت، ایمان و عشق به وŇیت را در 
که نسل  مجتمع آموزشی جامعه الصادق رقم زد و نشان داد 

است. شهیدان  راه  میراث دار  همچنان  امروز 

در‌آموزشگاه‌جامعه‌الصادق‌بندرعباس‌برگزار‌شد؛

استق�ل �شکوه از شهید گم�م



  

سرویس ورزشی
جوانان ووشوکار هرمزگانی جهت حضور در مسابقات انتخابی تیم ملی عازم تبریز 
گزارش صبح ساحل، تیم جوانان ووشو هرمزگان در دو بخش تالو و ساندا  شدند. به 
اعزام  تبریز  به  کشور  جوانان  ووشو  ملی  تیم  انتخابی  رقابت های  در  شرکت  جهت 
کری، فرم چانگ چوان  کمالی، فرم نن چوان و شایان ذا شدند. در بخش تالو آرتین 
مهدی  و  کویی  کا شنتیا ساندا   بخش  در  و  پور  محمدسلیمان  سرمربی  هدایت  با 
بهادری با  سرمربیگری  عارف رگبار و  سرپرستی ابراهیم بهادری به این رقابت ها که  از 

تاریخ چهارم  لغایت نهم آذرماه  به میزبانی تبریز برگزار می شود اعزام شدند.  

ورزشی 61404 آذر   8 شنبه 
5560 شماره      40 سال  ورزشی 6

 

سال ۱۴۰۴ برای ژیمناستیک هرمزگان سالی 
مملو از افتخار، رشد و نتیجه گیری تňش های 
خانواده  و  ورزشکاران  مربیان،  بلندمدت 
خوب  تعامل  همچنین  و  رشته  این  بزرگ 
و  وجوانان  ورزش  کل  اداره  و  فدراسیون  با 

مسئولین استانی بوده است.

هیئت  رئیس  سپهرتاج«،  »عبدالرحیم 
از  ماه   ۹ حدود  گفت:   هرمزگان  ژیمناستیک 
کنون  که تا گذاشته ایم  را  پشت سر  سال ۱۴۰۴ 
پایه و  به عنوان  آقایان  ژیمناستیک هنری  در  
هسته اصلی ژیمناستیک  پس از چندین سال 
عالی پور  محسن  تیم   مربی  هدایت  با   وقفه، 
دو   و  گشته ایم  باز  کشوری  سکوی  به  دوباره 
ارمغان  به  استان  برای  را  ارزشمند  برنز  مدال 
بازگشت  مسیر  آغاز  که  موفقیتی  آورده ایم، 
قدرتمند هرمزگان به جمع استان های برتر این 

رشته است. 
وی بیان داشت:  تیم های ترامپولین آقایان با 
سرمربیگری  ناصر خضری،  میňد رمضانپور و  
مسلم محمدزاده در دو رده سنی به مقام های 
دوم و سوم تیمی دست یافتند و همچنین یک 
 DMT مدال برنز انفرادی و چهار مدال در رشته
کرده ایم  کسب  )دو مدال نقره و دو مدال برنز( 
مسیر  در  آقایان  ترامپولین  می دهد  نشان  که 

جهش و تثبیت جایگاه ملی قرار گرفته است. 
گفت: در  ژیمناستیک  هرمزگان  رئیس هیئت 
بخش ترامپولین بانوان نیز به مربیگری مرضیه 
است  خورده  رقم  درخشانی  افتخارات  بابایی 
سنی ۱۴-۱۳  رده  در  تیمی  اول  مقام  کسب  و  
و همچنین  بزرگساŇن  تیمی  سال، مقام سوم 
دفتر  بر  دیگری  زرین  برگ  انفرادی،  مدال  سه 
کرده  اضافه  هرمزگان  ژیمناستیک  افتخارات 

است. 
بانوان،  فورآل  ژیم  حوزه  در  داشت:  بیان  وی 
تیم هرمزگان با هدایت سمیه مالکی و  حمیده 
کشور  مسابقات  برتر  تیم های  جزو  منجگانی 
)مقام اول و سوم( قرار گرفت و موفق شده است  
کیفی و برنامه ریزی منظم این شاخه را  سطح 

به نمایش بگذارد. ر
گفت:  هرمزگان  ژیمناستیک   هیئت  ئیس 
نیز  بانوان  کروژیم  آ پرطرفدار  و  زیبا  رشته  در 
موفق  مالکی  سمیه  مربیگری  به  استان  تیم 
کشور شد، نتیجه ای قابل   کسب مقام اول  به 
و  زیرساخت ها  رشد  نشان دهنده  که  تقدیر 

پرورش نسل خňق در این رشته است. 
ریتمیک  رشته  در  داشت:  اظهار  وی 
لیگ  مهم  رویداد  در  بانوان  ژیمناستیک 
اجرای  و  ملی  پنجم  مقام  دو  کسب  با  کشور 
مربیگری  به  هرمزگانی  خردسال  خیره کننده 
بار  برپی،  پای  حلیمه  و  پی  بر  پای  نرجس 
دیگر جایگاه را به صعود این رشته در استان را 

تثبیت کرده است. 
رئیس هیئت ژیمناستیک  هرمزگان گفت: این 
کوتاه، پیامی  از موفقیت ها ظرف مدت  حجم 

هرمزگان  ژیمناستیک  اینکه  و  دارد  روشن 
گرفته است و شایسته  روی ریل پیشرفت قرار 

موفقیت بیشتر است. 
وی بیان داشت: بنده به عنوان خادم هیئت 
پرتňش  مربیان  از  هرمزگان،  ژیمناستیک  
از   و  می کنم  تشکر  مستعد  ورزشکاران  و 
مسئوŇن  استان، به ویژه استاندار، نمایندگان 
کل ورزش و جوانان، شهرداری،  مجلس، اداره 
با  دارم  درخواست  صنایع  و  آموزش وپرورش 
نگاه حمایتی و سرمایه گذاری هدفمند، زمینه 
فراهم  را  پایه  رشته  این  بیشتر  هرچه  توسعه 

نمایند.  
برای  زمان  بهترین  امروز  گفت:  سپهرتاج 
حمایت است، زیرا استعداد، انگیزه و نتیجه در 
گرفته اند و با پشتیبانی مسئوŇن،  کنار هم قرار 
یکی  پیش رو  سال های  در  می توانیم  هرمزگان 

از قطب های اصلی ژیمناستیک کشور باشیم.

لیگ ریتمیک بانوان  کشور
خوش  هرمزگانی  ژیمناست های 

درخشیدند
ژیمناست های دختر هرمزگان در لیگ ریتمیک 

کشور خوش درخشیدند.
ژیمناستیک  ریتمیک  لیگ  رقابت های 
ژیمناستیک  سالن  در  کشور   باشگاه های 
استاد یزدزاد مشهد در دو رده سنی جوانان و 
بزرگساŇن و با حضور ۱۱۰ ژیمناست از ۱۷ باشگاه 

و ۱۰ استان کشور برگزار شد.
رویداد  این  در  هرمزگان  شایسته  نمایندگان 
میان  در  را  استان  نام  شدند  موفق  ملی 

برترین ها ثبت کنند.
آرمیتا  و  حلقه  وسیله  در  صفری زاده  زهرا 
کسب مقام  کدامن در وسیله توپ موفق به  پا
برای  دیگر  افتخاری  و  شدند  کشور  پنجم 

ژیمناستیک هرمزگان رقم زدند.
نارویی،  ناروین  نیز  اختتامیه  مراسم  در 
دو  اجرای  با  هرمزگانی،  پنج ساله  ژیمناست 
برنامه زیبا،  شور و شوق ویژه ای در سالن ایجاد 

کرد. 
حضار  یکپارچه  تشویق  با  او  چشم نواز  اجرای 
همراه شد و در پایان، به پاس هنرنمایی اش، 
مدال طňی افتخاری به او اهدا شد. همچنین 
حضور داوران بین المللی هرمزگان نقش مهمی 
مسابقات  از  دوره  این  فنی  سطح  ارتقای  در 

داشت.
بین المللی  داور  به عنوان  پای برپی  حلیمه 
قضاوت  در  فدراسیون  سوی  از  دعوت شده 
او،  کنار  در  و   داشت  حضور  رقابت ها 
نرجس خاتون پای برپی نیز به عنوان سرپرست 
مسئولیت  فدراسیون  سوی  از  مسابقات  فنی 
هدایت و نظارت بر امور فنی را بر عهده داشت.

جوان،  استعدادهای  حضور  با  رقابت ها  این 
دیگر  بار  باتجربه،  داوران  و  نو  نسل  هنرنمایی 
نشان داد ژیمناستیک ریتمیک هرمزگان مسیر 

پیشرفت را با قدرت ادامه می دهد. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

میـــــز خبـــــر
 ویژه مربیان کاراته هرمزگان برگزار شد

  دوره �زآموزی و دانش افزایی 
حقوق ورزشی

سرویس ورزشی
یک دوره تخصصی بازآموزی و دانش افزایی در حوزه حقوق ورزشی با حضور گسترده 
و  ورزش  اداره کل  آموزشی  سالن  در  هرمزگان،  استان  کاراته  پیشکسوتان  و  مربیان 
جوانان و در مجموعه ورزشی هفت تیر بندرعباس با تدریس لیň قربانی، عضو هیئت 
گزارش صبح ساحل، این  علمی دانشگاه پیام نور و دانشیار دانشگاه برگزار شد. به 
رودان،  بندرلنگه،  بندرعباس،  شهرستان های  از  شرکت کننده   ۱۰۲ حضور  با  دوره 
تحت  آزاد  و  کنترلی  سبک های  از  سبک   ۲۰ مشارکت  با  همچنین  و  قشم  و  میناب 
کاراته استان برگزار شد. در این دوره، »مهدی صابری« رئیس هیئت  پوشش هیئت 
نیز حضور داشتند.  از پیشکسوتان  رئیسه و جمعی  کاراته هرمزگان، اعضای هیأت 
از  گرامیداشت یاد و خاطره دکتر فقیه پرشکوهی  آیین اختتامیه، ضمن  صابری در 
کرد.   کید  کاراته هرمزگان، بر ضرورت برگزاری دوره های آموزشی تأ پیشکسوتان فقید 
ارتقای سطح علمی  راستای  را در  تمام تňش خود  استان  کاراته  افزود: هیئت  وی 
مربیان و اجرای برنامه های آموزشی منسجم به کار بسته و استقبال باشکوه مربیان، 

اساتید و پیشکسوتان نشان از اهمیت این دوره ها دارد.
این گونه دوره ها   برای مربیان اظهار داشت:  به اهمیت دانش حقوقی  اشاره  با  وی 
که مربی تنها یک تمرین دهنده نیست؛ بلکه باید بر تمام مسائل و  یادآور می شود 
روز  به  از  تا  باشد  داشته  کامل  اشراف  تمرین  محیط  با  مرتبط  حقوقی  چالش های 
مشکňت احتمالی جلوگیری شود. صابری هدف اصلی این دوره ها را صیانت از جایگاه 
گاهی آن هاست و این دوره تخصصی در حوزه حقوق  حرفه ای مربیان و ارتقای سطح آ
ورزشی برای نخستین بار در هیئت کاراته استان صورت می گیرد و در پایان از زحمات 

کمیته آموزش و کمیته مربیان هیئت کاراته استان هرمزگان قدردانی کرد. 
هم  شرکت کنندگان  مشارکت  میزان  براساس  سبک ها  رتبه بندی  دوره  این  در 
نفر  با ۱۲  کیوکوشین سونودا  کننده،  نفر شرکت  با   ۲۷   IKD و  شوتوکان  انجام شد 
کننده،  کننده، شوتوکان JKA با  ۷ شرکت  شرکت کننده،  ایچی کَگی با  ۸ نفر شرکت 
شوتوکان   ،JSKA شوتوکان  کننده،  شرکت  نفر   ۶ با   JTK شوتوکان  و   SKI شوتوکان 
کننده، وادوکای و شوتوکان داینامیک با ۴ نفر  ایران و شوتوکان JKS  با ۵ نفر شرکت 
کای، شوتوکان ادونس، شیتوریو شیتوکای  کیوکوشین، سابا کننده،  شین ذن  شرکت 
گوجوکای و شیتوریو ایران و  FKKA و  کننده و  کوجی دو با دو  نفر شرکت  و شیتوریو 

WMMF با یک نفر شرکت کننده در این دوره حضور یافتند. 

 رئیس هیئت جودو هرمزگان خبر داد
برگزاری م�ب�ت جودو �نوان جنوب 

کشور به میز�نی قشم
سرویس ورزشی

کشور در قشم برگزار  مسابقات مدعیان جودو بانوان جنوب 
رئیس   » کشاورز »مصطفی  صبح ساحل،  گزارش  به  می شود . 
هفتم  در   هرمزگان  استان  گفت:  هرمزگان  جودو  هیئت 
جنوب  ورزشی  رویدادهای  مهم ترین  از  یکی  میزبان  آذرماه 
ورزشکار  صد  از  بیش  داشت:  بیان  وی  بود.  خواهد  کشور 
سیستان   ، بوشهر خوزستان،  فارس،  استان های  از  برجسته 
در  هرمزگان  مختلف  شهرستان های  و  کرمان  بلوچستان،  و 
گرد هم می آیند تا توانایی های خود را به نمایش  بگذارند.جزیره قشم 

فرصتی  و  می شود  برگزار  بسیج  هفته  مناسبت  به  مسابقات  این  گفت:  کشاورز 
طňیی برای شناسایی استعدادهای برتر جودو و ارتقای سطح رقابت های بانوان 
کشور است. رئیس هیئت جودو اظهار داشت: این رقابت ها با همکاری سپاه  در 
و  آزاد  منطقه  ورزش  ادارات  و  قشم  جوانان  و  ورزش  اداره  قشم،  بسیج  ناحیه 
مدیریت هیئت جودو قشم برگزار خواهد شد تا هرمزگان و قشم به عنوان یکی از 

نقاط عطف ورزش بانوان جنوب کشور تبدیل  شوند. 

 مسابقات انتخابی تیم ملی
 ووشو �ران هرمز�نی در تبریز 

� حری�ن خود م�رزه می کنند

سالی مملو از افتخارآفرینی و رشد؛

 ژیم�ستیک هرمز�ن روی ریل پیشرفت

آنا رام
گردشگری  ترویج  برای  گانی  هرمز جوان 
 ، ورزشی و معرفی ظرفیت های جزیره هرمز
جزیره  ساحلی   خط  کیلومتری   ۲۶ مسیر 

کرد. هرمز را با پدل برد طی 
بندرعباس  دریایی  ورزشکاران  از  نفر  چهار 
افزایش  ورزشی،  گردشگری  ترویج  هدف  با 
و  هرمز  طبیعی  ظرفیت های  درباره  گاهی  آ
راهی  هرمزگان،  در  پدل برد  ورزش  توسعه 
جزیره  به  بندرعباس  کیلومتری   ۲۶ مسیر 

هرمز شدند.
این گروه چهار نفره ساعت ۳ صبح، از ساحل 
که  حالی  در  و  شدند  آب  وارد   ، هرمز سرخ 
تجربه ای  دریا  سکوت  و  سحر  نیمه تاریکی 

به  ساعت   چند  از  پس  می زد،  رقم  متفاوت 
این  در  رسیدند.  پرتغالی ها  قلعه  نزدیکی 
شرایط  به دلیل  همراهان  از  نفر  سه  نقطه، 
اما  انصراف دادند،  راه  ادامه  از  سخت مسیر 
تصمیم  بندرعباسی  جوان  مرادی،  محمود 

گرفت و سفر را به  تنهایی ادامه داد.
اسکله  ورودی  در  کوتاه  توقفی  از  پس  وی 
که در مسیر  تندروهایی  کنار  از  و عبور  هرمز 
شرایط  و  هوا  گرمای  وجود  با  داشتند،  تردد 
طاقت فرسا چند بار برای خنک شدن به آب 
سرانجام  مرادی،   داد.  ادامه  را  مسیر  و  زد 
جزیره  سرخ  ساحل  به  صبح    ۱۱ ساعت 
نمادهای  از  یکی  که  ساحلی  رسید.  هرمز 
محسوب  جزیره  گردشگری  و  زمین شناسی 
و  هرمزگانی  جوان  این  هدف  می شود. 

جزیره   معرفی  طوŇنی،  مسیر  این  طی کردن 
ترویج  گردشگری،  قطب  یک  به عنوان  هرمز 
تجربه  به  جوانان  تشویق  و  پدل برد  ورزش 
دریایی  هیجان انگیز  و  سالم  فعالیت های 

بوده است. 

گňیدر  پارا با   ۲۰ سال سابقه خلبانی  مرادی  
سایت های  در  سال ها  این  در  و  دارد  را  
کرده و از چهره های  مختلف پروازی فعالیت 
در  هیجانی  ورزش های  شناخته شده 

هرمزگان به حساب می آید.  

 با هدف ترویج گردشگری ورزشی

 جوان هرمز�نی  � پدل برد دور هرمز را طی کرد
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سرویس سǵمت

مصرف  با  ایمنی  سیستم  تقویت   
ن ها ا کسید نتی ا آ

نقش  بر  کید  تأ با  حکمت دوست  آزیتا 
رادیکال های  با  مقابله  در  کسیدان ها  آنتی ا
مصرف  افزایش  گفت:  هوا  آلودگی  از  ناشی  آزاد 
 ، انار پرتقال،  مانند  رنگی  سبزیجات  و  میوه ها 
هویج  و  دلمه ای  فلفل  کلم،  انواع  کیوی، 
می تواند به خنثی سازی رادیکال های آزاد کمک 
کند. همچنین مصرف لبنیات کم چرب به دلیل 
فلزات  برخی  جذب  کاهش  در  کلسیم،  وجود 

است. مؤثر  سنگین 
دمنوش های  و  کافی  آب  نوشیدن  افزود:  وی 
ساده نیز می تواند به دفع سموم از بدن و حفظ 
مصرف  و  کند  کمک  تنفسی  مجاری  رطوبت 
و  بادام  گردو،  مانند  خام  دانه های  و  مغزها 
تخمه آفتابگردان، به دلیل دارا بودن ویتامین 
التهاب  کاهش  اسیدهای چرب مفید، در  و   E

هستند. مؤثر 

از  اجتناب  و  سبک  غذاهای  انتخاب 
ناسالم خوراکی های 

روزهای  در  داد:  ادامه  تغذیه  متخصص  این 
آلوده، جایگزینی غذاهای سبک مانند سوپ ها 
فشار  سنگین،  وعده های  جای  به  آش ها  و 
گزینه  و  می دهد  کاهش  را  بدن  متابولیکی 
است.  آلودگی  اثرات  با  مقابله  برای  مناسبی 
را  بدن  التهاب  سرخ کرده  و  چرب  غذاهای 
فشار  تحت  را  گوارش  دستگاه  و  داده  افزایش 
قرار می دهند، بنابراین بهتر است مصرف آن ها 

یابد. کاهش 
و  نوشیدنی ها  به  اشاره  با  حکمت دوست 
زیاده روی  کرد:  کید  تأ نامناسب  کی های  خورا
کی های  خورا و  شیرینی  نوشابه،  مصرف  در 
قندی اثرات منفی آلودگی هوا را تشدید می کند 
موجب  کافئین دار  نوشیدنی های  همچنین  و 
دفع آب از بدن شده و خشکی مجاری تنفسی 
پرنمک  و  شور  تنقňت  و  می دهند  افزایش  را 

می کنند. نامساعدتر  را  بدن  شرایط 

توجه ویژه به گروه های حساس
زنان  کودکان،  سالمندان،  گفت:  پایان  در  وی 
باردار و بیماران تنفسی باید در روزهای آلوده با 
کنند و  دقت بیشتری اصول تغذیه ای را رعایت 
رعایت رژیم غذایی سالم می تواند تا حد زیادی 

کاهش دهد. اثرات منفی آلودگی هوا را 

در  اصلی  دفاعی  سپر  سالم؛  تغذیه 
فصلی بیماری های  برابر 

سیدعلی کشاورز، دیگر متخصص تغذیه، نیز با 
کید بر نقش تغذیه سالم در تقویت سیستم  تأ
لیوان  دو  حداقل  روزانه  مصرف  گفت:  ایمنی 
شیر کم چرب و میوه ها و سبزیجات تازه، به ویژه 

که سرشار از ویتامین C هستند مانند  آن هایی 
گوجه فرنگی،  و  دلمه ای  فلفل  کیوی،  پرتقال، 
دهد.  کاهش  را  آŇینده ها  اثرات  می تواند 
سوپ،  آب،  مانند  فراوان  مایعات  همچنین 
آش و دمنوش های طبیعی موجب رقیق شدن 
ترشحات تنفسی و تسهیل دفع سموم از بدن 

می شوند.
به  سالمندان  و  کودکان  داد:  هشدار  کشاورز 
در  تنفسی،  سیستم  بیشتر  حساسیت  دلیل 
افراد  سایر  از  بیش  شدید  آلودگی  با  روزهای 
کرد از خروج  در معرض خطر هستند و توصیه 
گروه ها از منزل جلوگیری شود  غیرضروری این 
و در صورت امکان از دستگاه های تصفیه هوای 

شود. استفاده  خانگی 

راهکارهای تغذیه ای برای فصل سرد و 
پیشگیری از بیماری ها

رعایت  افزود:  ادامه  در  تغذیه  متخصص  این 
گروه  چهار  اساس  بر  متعادل  غذایی  رژیم 
اصلی غذایی شامل غňت، لبنیات، سبزیجات 
ماهی  غ،  مر گوشت،  مانند  پروتئینی  منابع  و 
در  بدن  مقاومت  افزایش  موجب  غ،  تخم مر و 
کاهش ابتňء به سرماخوردگی  برابر ویروس ها و 

برنج  و  نان  مانند  غňت  و  می شود  آنفلوآنزا  و 
منبع انرژی هستند، لبنیات مانند شیر و ماست 
می کنند،  فراهم  کیفیت  با پروتئین  و   کلسیم 

 ، فیبر داشتن  دلیل  به  میوه ها  و  سبزی ها 
کسیدانی نقش  ویتامین ها و رنگدانه های آنتی ا
بازسازی  به  پروتئین ها  و  دارند  سرطانی  ضد 
کمک  ایمنی  سیستم  تقویت  و  سلول ها 

. می کنند
ممکن  که  خاصی  گروه های  به  همچنین  وی 
باشند  نداشته  متعادلی  غذایی  رژیم  است 
اشاره کرد و گفت: افرادی که مشکňت گوارشی، 
مزمن  بیماری های  یا  پریده گی  دندان  دیابت، 
مکمل های  از  پزشک  نظر  تحت  باید  دارند، 
تغذیه ای  نیازهای  تا  کنند  استفاده  غذایی 

شود. جبران  بدنشان 
رعایت اصول تغذیه ای صحیح، مصرف میوه ها 
و  مغزها  کم چرب،  لبنیات  تازه،  سبزیجات  و 
غذاهای  از  اجتناب  و  کافی  مایعات  دانه ها، 
چرب و قندی، می تواند به عنوان سپر دفاعی 
عňوه  و  کند  عمل  هوا  آلودگی  برابر  در  بدن 
سیستم  مقاومت  آŇینده ها،  اثرات  کاهش   بر 

تقویت  فصلی  بیماری های  برابر  در  را  ایمنی 
. کنند

سرویس سǵمت
گفت:  متخصص عفونی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
عňئم آنفلوانزا همان عňئم شایع شامل تب، بدن درد، سرفه و در برخی موارد تنگی 
نفس است. »پیام طبرسی«، متخصص عفونی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی با اشاره به افزایش موارد آنفلوآنزا در آذرماه ۱۴۰۴ درگفتگویی 
کرد: همانند هر سال در فصل پاییز و زمستان شاهد شیوع آنفلوآنزا هستیم  اظهار 
و طی روزهای اخیر در برخی استان ها موارد ابتňء رشد قابل توجهی داشته است و 
در دیگر مناطق نیز روند افزایشی مشاهده می شود. طبرسی با اشاره به این که عňئم 
سرفه  و  بدن درد  تب،  افزود:  است،  قبل  سال های  موارد  شبیه  گردش  در  ویروس 
آنفلوآنزا است و اغلب بیماران بدون نیاز به درمان خاص و تنها با  از عňئم اصلی 
گر تب بیش از  کرد: ا کید  استراحت، مصرف مایعات و مسکن بهبود می یابند. وی تأ
سه تا چهار روز طول بکشد، یا بیمار دچار تنگی نفس و درد قفسه سینه شود، Ňزم 

کند. است حتمʉ به پزشک مراجعه 

 توصیه های پیشگیری در آستانه اوج گیری
این متخصص عفونی با یادآوری انتقال تنفسی بیماری، افزود: استفاده از ماسک در 
فضاهای بسته و شلوغ، و پرهیز افراد بیمار از خروج غیرضروری از منزل، مهم ترین 
که به هر دلیل مجبور به خروج از خانه هستند،  کسانی  اقدامات پیشگیری است. 
باید برای جلوگیری از انتقال بیماری حتمʉ ماسک بزنند. وی همچنین گفت: افراد 
پرخطر شامل سالمندان، کودکان زیر پنج سال، بیماران دارای نقص سیستم ایمنی، 
مبتňیان به سرطان یا مصرف کنندگان داروهای تضعیف کننده ایمنی، حتمʉ باید در 

محیط های شلوغ از ماسک استفاده کنند.

 تأکید بر واکسیناسیون گروه های پرخطر
کشور موجود است، افزود:  کسن آنفلوآنزا همچنان در  طبرسی با اشاره به این که وا
گرچه بخشی از فصل گذشته اما هنوز دیر نیست و توصیه می کنیم گروه های پرخطر  ا
گردش ویروس مواجه خواهیم  کنند؛ زیرا تا پایان زمستان با  کسن دریافت  حتمʉ وا

بود.

هشدار درباره مصرف آنتی بیوتیک و کورتون
وی با بیان این که بیماری های ویروسی نیازی به آنتی بیوتیک ندارند، افزود: مصرف 
مقاومت  موجب  بلکه  ندارد  آنفلوآنزا  درمان  در  اثری  نه تنها  آنتی بیوتیک  بی رویه 
میکروبی و بروز عوارض دارویی می شود.وی یادآور شد: مصرف خودسرانه داروهای 
استروئیدی مانند دگزامتازون که پس از دوران کووید شایع شده، در شروع آنفلوآنزا 
بروز  و  مرگ ومیر  افزایش  بیماری،  تشدید  باعث  می تواند  و  است  ک  خطرنا بسیار 

عفونت های قارچی شود.

افزایش درگیری کودکان در موج جدید
طبرسی با اشاره به وضعیت سایر کشورها، افزود: در کشورهای چین، ژاپن و استرالیا 
کودکان مواجهه قبلی  کرده است و احتما̅  کودکان را درگیر  نیز این ویروس بیشتر 

با این گونه ویروسی را نداشته اند و در نتیجه در معرض خطر بیشتری قرار دارند.
و  نبرند  شلوغ  محیط های  به  را  کودکان  دوره  این  در  خواست:  خانواده ها  از  وی 

باشند. داشته  آنها  از  بیشتری  مراقبت 

پرهیز از مراجعه غیرضروری به بیمارستان ها
کز درمانی، افزود: بیمارستان  این فوق تخصص عفونی با هشدار درباره حضور در مرا
محل تجمع بیماران است و حضور غیرضروری در آنجا، خطر ابتňء و انتقال بیماری 
کارهای  کنون زمان مناسبی برای مراجعه به بیمارستان جهت  را افزایش می دهد. ا
چکاپ نیست.وی توصیه کرد: کودکان را به هیچ وجه به محیط بیمارستان نبرید و از 

مňقات بیماران تا حد امکان خودداری کنید.

 ۹۰ درصد موارد ابتلا به آنفلوآنزا 
خود به خود بهبود می �بد

میـــز خبـــر
متخصصان تغذیه می گویند با انتخاب 
کم  لبنیات  رنگی،  سبزیجات  میوه ها، 
سپری  می توان  کافی  مایعات  و  چرب 
و  ساخت  ایمنی  سیستم  برای  دفاعی 

اثرات آǴینده ها را کاهش داد. 
در  هوا  آلودگی  سطح  افزایش  با 
ویژه  به  عمومی  سǵمت  کǵن شهرها، 
در  بدن  ایمنی  و  تنفسی  سیستم 
است  گرفته  قرار  تهدید جدی  معرض 
که  باورند  این  بر  تغذیه  و متخصصان 
اصول  رعایت  و  غذایی  رژیم  اصǵح 
در  مؤثری  نقش  می تواند  تغذیه ای 
کاهش اثرات منفی آلودگی هوا داشته 

باشد.
متخصص  حکمت دوست«،  »آزیتا 
کشاورز«،  »سیدعلی  و  بالینی،  تغذیه 
گفتگویی،  در  تغذیه،  متخصص  دیگر 
به ارائه توصیه های عملی و علمی برای 

مقابله با اثرات آǴینده ها پرداختند.

� این خوراکی � 
لودگی هوا را شکست دهید! آ

سرویس سǵمت
بر  کید  تأ با  پا  مچ  و  پا  جراحی  تخصص  فوق 
کف پا یا سندروم سوزش پا یکی  اینکه داغی 
Ňت عصبی و متابولیک  ňئم شایع اختňاز ع
با احساس  گفت: این عارضه معمو˛  است، 
سوزش، گرمی، گزگز یا درد تیز در کف پا همراه 
است و در بسیاری از بیماران، شدت عňئم 

در شب افزایش می یابد.
جراحی  تخصص  فوق  موسویان،  علیرضا  دکتر 
علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  و  پا  مچ  و  پا 
محیط  گرمی  اینکه  به  اشاره  با  مشهد  پزشکی 
رختخواب، گشاد شدن عروق پوستی برای دفع 
عصبی  پیام های  به  مغز  بیشتر  توجه  حرارت، 
هنگام استراحت و تغییرات هورمونی از عوامل 
تشدیدکننده این حالت در شب هستند، گفت: 
در بیماران مبتň به دیابت، افزایش مزمن قند 
کوچک  خون موجب تخریب تدریجی رگ های 
باعث  نهایت  در  و  شده  اعصاب  تغذیه کننده 

نادرست  انتقال  و  عصبی  سلول های  مرگ 
در  کرد:  کید  تأ وی  می شود.  عصبی  پیام های 
کف پا، افراد به ویژه  صورت بروز احساس داغی 
خانوادگی  سابقه  دارای  یا  دیابت  به  مبتňیان 
خود  خون  قند  سطح   ʄفور باید  بیماری  این 
عملکرد  دقیق  ارزیابی  برای  و  کرده  کنترل  را 

کنند. مراجعه  پزشک  به  اعصاب 
علل  سایر  به  اشاره  با  علمی  هیأت  عضو  این 
 B گروه  ویتامین های  کمبود  گفت:  نوروپاتی 
طوŇنی مدت  مصرف  فوŇت،  و   B۱2 به ویژه 
لوپوس  مانند  خودایمنی  بیماری های  الکل، 
مواد  با  طوŇنی  تماس  همچنین  و  گیلن باره  و 
سمی صنعتی از علل مهم بروز سندروم سوزش 
گر علل عصبی رد شود،  ا افزود:  پا هستند.وی 
کمبود ویتامین ها،  باید دŇیل متابولیک مانند 
نارسایی  و  شدید  کم خونی  تیروئید،  کم کاری 
کلیوی بررسی شود؛ زیرا هر یک از این اختŇňت 
تجمع  یا  کسیژن رسانی  ا کاهش  با  می تواند 

کف پا  سموم در بدن، موجب داغی و سوزش 
شود.موسویان با اشاره به این که در برخی موارد 
علت داغی کف پا به عوامل محیطی و موضعی 
کفش های  پوشیدن  گفت:  می شود،  محدود 
و  طوŇنی مدت  ایستادن  نامناسب،  و  تنگ 
که  عفونت های قارچی موسوم به پای ورزشکار 
با خارش، بوی نامطبوع و سوزش همراه است از 

هستند. عوامل  این  جمله 
وی همچنین به بیماری نادر اریترومňلژیا اشاره 
ناهنجاری های  بیماری  این  در  افزود:  و  کرد 
عروقی موجب افزایش جریان خون در پاها شده 

گرمای شدید می شود. و باعث قرمزی، تورم و 
درباره  پا  مچ  و  پا  جراحی  تخصص  فوق  این 
پا  کف  داغی  گر  ا گفت:  هشداردهنده  عňئم 
همراه با بی حسی، ضعف عضňنی، زخم بدون 
گهانی عňئم بروز کند، بیمار باید  درد یا تشدید نا
نشانه ها  این  زیرا  کند؛  مراجعه  پزشک  به   ʄفور
و  عصبی  آسیب  پیشرفت  بیانگر  می توانند 

با  باشند.موسویان  جدی  عوارض  بروز  خطر 
نقش  تنها  خانگی  روش های  این که  به  اشاره 
توصیه  زیر  اقدامات  به  دارند،  موقت  تسکینی 
کرد: خیساندن پاها در آب خنک )نه آب یخ(، 
کافور یا ژل  کرم های حاوی منتول،  استفاده از 
تهویه  نخی،  جوراب های  از  استفاده  آلوئه ورا، 
پاها  باŇ نگه داشتن  مناسب در هنگام خواب، 
درمان  کرد:  کید  تأ استرس.وی  مدیریت  و 
اصلی باید بر اساس علت زمینه ای انجام شود 
و بدون شناسایی علت، استفاده از درمان های 
خانگی کافی نیست.بنابر اعňم وزارت بهداشت، 
موسویان در پایان خاطرنشان کرد: داغی کف پا 
نباید  که  است  عňمتی  شب  هنگام  در  به ویژه 
موارد  از  بسیاری  در  زیرا  شود؛  گرفته  نادیده 
اولین نشانه بروز اختŇňت عصبی یا متابولیک 
به موقع،  درمان  و  زودهنگام  تشخیص  است. 
آسیب های  از  پیشگیری  در  مهمی  نقش 

دارد./ایسنا بازگشت  غیرقابل 

علت داغی کف � در شب چیست؟

فواید �رچ برای سلامت قلب
سرویس سǵمت

شاخص های  برخی  می تواند  قارچ  مصرف  می دهد  نشان  تخصصی  مطالعه  یک 
کلیدی سňمتی مثل تری گلیسیرید و قند خون را بهبود بخشد و هیچ اثر زیانباری 
نیز برای آن گزارش نشده است. این یافته می تواند نقش بالقوه قارچ ها را در تقویت 
مطالعات  به  نیاز  بر  متخصصان  هرچند  کند،  برجسته  قلبی متابولیکی  سňمت 
رده  در  زیستی  نظر  از  قارچ ها  دارند.  کید  تا زمینه  این  در  بلندمدت  و  گسترده تر 
گانه قرار دارند، با این حال اغلب در گروه سبزیجات طبقه بندی می شوند. آن ها  جدا
همچنین منبع مهمی از مواد مغذی و ترکیبات زیست فعال  هستند. مطالعات قبلی 
که مصرف قارچ باعث افزایش چندین ریزمغذی در بدن می شود،  نشان داده اند 

کالری، سدیم یا چربی اشباع را باŇ ببرد. بدون اینکه 
کس نیوز، در این مطالعه متخصصان 22 آزمایش قبلی روی انسان ها  گزارش فا به 
مشخص  سňمت  قابل اندازه گیری  شاخص های  بر  را  قارچ ها  اثر  تا  کردند  مرور  را 
نشانگرهای  بهبود  در  قارچ ها  احتمالی  نقش  بررسی  متخصصان  هدف  کنند. 
خون،  فشار  خون،  قند  خون،  چربی  سطح  جمله  از  ایمنی  و  قلبی متابولیکی 
نشانگرهای التهابی و »ایمونوگلوبولین ای« )IgA( بود.این مطالعه یادآور می شود 
از آنجا که بیماری های مزمن مانند بیماری قلبی، دیابت و سکته همچنان از دŇیل 
روشن  می خواستند  متخصصان  شوند،  می  محسوب  جهان  در  مرگ ومیر  اصلی 
کنند که آیا افزودن قارچ به رژیم غذایی می تواند راهکاری ساده و مبتنی بر غذا برای 

خیر.  یا  باشد  متابولیک  سňمت  تقویت 
در میان یافته های نسبتا ثابت، کاهش تری گلیسیرید در زمانی مشاهده شد که قارچ 
بدون تغییر اساسی در سبک زندگی به رژیم غذایی افراد اضافه شد. تری گلیسیرید 
نوعی چربی در خون و شکل اصلی ذخیره انرژی در بدن و وجود آن طبیعی است اما 
مقدار باŇی آن خطر بیماری قلبی و سکته را افزایش می دهد. برخی مطالعات هم 
که اضافه شدن قارچ به رژیم های غذایی سالم تر، ممکن است باعث  نشان دادند 

بهبود قند خون شود. 
محسوسی  تاثیر  نشانگرها  این  بر  به تنهایی   Ňاحتما قارچ ها  خون،  فشار  مورد  در 

ندارند. 

نظر باینکه خانم کنیز محمدی پشتوئی فرزند حاجی بشماره ملی ۳۴۴۰۷۰۰۳2۱ باستناد برگ شهادت شهود جهت دریافت سند مالکیت المثنی  
ک ۴۴ فرعی از 2۹۱۱ - اصلی  بمساحت  ňکه سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین محصور بشماره پ اعňم نموده اند 
)۳۰۶٫۱۳( سیصد و شش متر و سیزده دسی مترمربع قطعه 2 تفکیکی واقع در محله جانبازان، خیابان هňل احمر ، خیابان منازل  تعاونی بهداشت 
ک جلد ۱۵۱ صفحه ۱۱۶ بشماره ثبت ۳۳۱۵2 بنامش ثبت و سند مالکیت بشماره سریال  ۳۹۶۴۳۳ ب ۹۰  ňکه در دفتر ام بخش 2۴ بندرلنگه 
کنون در مالکیت ایشان مستقر میباشد مفقود گردیده است لذا تقاضای صدورسند مالکیت  المثنی را نموده اند.  صادر و تسلیم گردیده است و ا
ک مذکور میباشد  برابر تبصره یک  ňم میدارد هر کس مدعی وجود اسناد مالکیت فوق نزد خویش و یا انجام معامله نسبت به پňبدینوسیله اع
گهی اعتراض خود را ضمن ارائه عین اسناد  مالکیت و یا  ک بایستی ظرف مهلت ۱۰ روز از انتشار این آ ňماده ۱2۰ آئین نامه قانون ثبت اسناد و ام

سند انتقال رسمی به این اداره تسلیم نماید.
 بدیهی است پس از انقضای مهلت مذکور و عدم وصول اعتراض و یا عدم ارائه اسناد مالکیت  و یا سند انتقال رسمی به این اداره المثنی سند 

مالکیت موصوف برابر مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد .  
ک بندرلنگه 136 م الف  ňزینب ادمی-معاون اداره ثبت اسناد و ام

گهی فقدان سند مالکیت گهی  شرکت های آ  آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105
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فکر  این  به  حال  به  تا  آیا 
از  برخی  چرا  که  کرده اید 
نمرات  وجود  با  دانش آموزان 
محبوب ترین  متوسط، 
هستند  مدرسه  چهره های 
ارائه  در  کňس،  نوابغ  از  برخی  چرا  یا  می درخشند؟  گروهی  پروژه های  در  و 
دنیای  در  که  است  این  حقیقت  می شوند؟  مشکل  دچار  مطالب  ساده ترین 
در  کلیدی  شما  نیست.  موفقیت  ضامن  تنهایی  به   )IQ( منطقی  هوش   ، امروز
دست دارید که شاید تا امروز از وجود آن بی خبر بوده اید؛ کلیدی که نه تنها قفل 
باز می کند. در عصر  نیز  را  آینده شغلی درخشان  بلکه دروازه های   ، بهتر نمرات 
داشتن  است،  بازی  قواعد  تغییر  حال  در  سرعت  به  مصنوعی  هوش  که  حاضر 
که هیچ رباتی نمی تواند  »مهارت های انسانی« و ارتباطی، همان ابرقدرتی است 
کردن قفل پتانسیل  که چگونه باز  کنیم  کشف  جایگزین آن شود. بیایید با هم 

اجتماعی تان، می تواند مسیر تحصیلی شما را دگرگون کند.

 فراتر از کتاب های درسی: موتور نامرئی موفقیت
 ʉصرف منظورمان  می کنیم،  صحبت  اجتماعی«  و  ارتباطی  »مهارت های  از  وقتی 
و  روانشناسی  بستر  در  نیست.  زیاد  دوستان  داشتن  یا  بودن  خوش صحبت 
دیگران  احساسات  درک  توانایی  معنای  به  مهارت ها  این  تحصیلی،  کوچینگ 
کار موثر در تیم  )همدلی(، بیان واضح و قاطعانه ایده ها، شنیدن فعال و توانایی 
 Soft( »است. این ها همان چیزی هستند که متخصصان به آن »مهارت های نرم
گر دانش فنی و نمرات درسی شما بدنه یک خودروی لوکس  Skills( می گویند. ا

، دانش  باشند، مهارت های اجتماعی موتور آن خودرو هستند. بدون این موتور
کن می ماند و نمی تواند شما را به مقصد برساند. در واقع، این مهارت ها  شما سا
کاربردی متصل می کنند  که دانش ذهنی شما را به دنیای واقعی و  پلی هستند 
که شما چه پتانسیل عظیمی  و به معلم ها و همکňسی هایتان نشان می دهند 

دارید.

چرا نمرات ۲۰ به تنهایی کافی نیستند؟  
کامل بگیرم، چرا باید وقتم را  شاید بپرسید: »وقتی می توانم با مطالعه تنها نمره 
کنم؟« پاسخ در تغییرات بنیادین جهان نهفته است.  صرف یادگیری ارتباطات 
گزارش »آینده مشاغل« مجمع جهانی  گزارش های معتبر جهانی، از جمله  طبق 
هوش  و  اجتماعی  تاثیرگذاری  رهبری،  مانند  مهارت هایی   ،)WEF( اقتصاد 
مدرسه،  در  دارند.  قرار   ۲۰۳۰ سال  تا  کار  بازار  نیازهای  لیست  صدر  در  هیجانی 
گروه های  در  می پرسد،  بهتری  سواŇت  دارد،  ارتباطی  مهارت  که  دانش آموزی 
حمایتی  شبکه  بر  تکیه  با  امتحانات،  استرس  زمان  در  و  می کند  رهبری  درسی 
کنون  ا مصنوعی  هوش  این،  بر  عňوه  دارد.  بهتری  روان  سňمت  دوستانش، 
هنوز  اما  کند،  حل  را  ریاضی  مسائل  و  بنویسد  مقاله  کند،  کدنویسی  می تواند 
کند.  درک  را  انسانی  پیچیده  احساسات  یا  کند  کره  مذا تیم  یک  با  نمی تواند 
بنابراین، تقویت این مهارت ها، بیمه عمر موفقیت شما در عصر هوش مصنوعی 

است.

 چگونه به یک ابرقهرمان ارتباطی تبدیل شویم؟
و  گام عملی  اینجا چند  گاهانه است. در  آ توسعه این مهارت ها نیازمند تمرین 

مدرن برای شما آورده شده است:
۱. شنیدن فعال را تمرین کنید: در کňس یا گفتگو با دوستان، فقط منتظر نوبت 
کنید صحبت های  گوش دهید تا بفهمید. سعی   ʉحرف زدن خود نباشید. واقع
را  شما  یادگیری  عمق  کار  این  دهید.  نظر  بعد  و  کنید  خňصه  را  مقابل  طرف 

افزایش می دهد.
گریزان، نشانه عدم  کنید: شانه های افتاده و نگاه  ۲. زبان بدن خود را مدیریت 
کنفرانس یا صحبت با معلم،  که هنگام ارائه  کنید  اعتماد به نفس است. تمرین 

کنید و وضعیت بدنی بازی داشته باشید. تماس چشمی برقرار 
۳. از هوش مصنوعی به عنوان مربی استفاده کنید )نه جایگزین(: اینجا جایی 
 ChatGPT که تکنولوژی به کمک شما می آید. می توانید از ابزارهایی مانند است 
برای  پیشرفته(  صوتی  دستیارهای  یا   Pi )مانند  صوتی  مصنوعی های  هوش  یا 
معلم  یک  نقش  بخواهید  مصنوعی  هوش  از  کنید.  استفاده  مکالمه  تمرین 
کنید. سپس از او  کند و با او مناظره  سخت گیر یا یک هم گروهی مخالف را بازی 

که به استدŇل ها و لحن شما بازخورد دهد. بخواهید 
 Gamma ید )مانندň۴. ارائه و سخنرانی: از ابزارهای هوش مصنوعی سازنده اس
بیشتری  وقت  تا  کنید  استفاده  بصری  محتوای  سریع  ساخت  برای   )Tome یا 
برای تمرین "نحوه ارائه" و زبان بدن خود داشته باشید. خودتان را هنگام تمرین 

کنید. کنید و با دید انتقادی آن را تماشا  ضبط 

جعبه ابزار دانایی: منابعی برای عمیق تر شدن
اینکه در این مسیر حرفه ای تر قدم بردارید، مطالعه منابع معتبر ضروری  برای 
اجتماعی  مهارت های  انجیلِ  گلمن،  دانیل  اثر  هیجانی«  »هوش  کتاب  است. 
کتاب  آن برای هر نوجوانی توصیه می شود. همچنین  که خواندن  مدرن است 
کارنگی، با وجود قدیمی بودن، هنوز اصول طňیی  »آیین دوست یابی« اثر دیل 

ارتباطات را آموزش می دهد.
سخنرانی هایی  می کنم؛  پیشنهاد  را   TED Talks پلتفرم  تعاملی،  یادگیری  برای 
جستجو  را   "Communication Skills" و   "Body Language" موضوعات  با 
از  رایگانی  دوره های   edX و   Coursera مانند  وب سایت هایی  همچنین  کنید. 
دانشگاه های برتر جهان در زمینه "Soft Skills" ارائه می دهند که می تواند رزومه 

کند. تحصیلی شما را نیز تقویت 

 آینده در دستان شماست
مسیر موفقیت تحصیلی دیگر یک خط مستقیم پر از فرمول و حفظیات نیست. 
شما در دورانی زندگی می کنید که تمایز شما نه در دانستنِ صرف، بلکه در نحوه 

ارائه آن دانش و تعامل با جهان است. 
هوش  نوین  ابزارهای  و  اجتماعی  مهارت های  تحصیلی،  هوش  ترکیب  با 
کرد، بلکه برای چالش های  کسب خواهید  مصنوعی، شما نه تنها نمرات بهتری 
بزرگ دنیای واقعی آماده خواهید شد. به یاد داشته باشید، پتانسیل شما مانند 
آن  به  را  شما  که  است  نقشه ای  ارتباطی،  مهارت های  و  است  پنهان  گنج  یک 

کنید. ، حتی با یک گفتگوی کوچک، شروع  می رساند. از همین امروز

 کلید مخفی دروازه �ی موفقیت

مشـــاوره

علیرضا عباسی 
مشاور و مدرس توسعه مهارت های 

ارتباطی اجتماعی و فردی

قدرت بی چهره در عصر دیجیتال
دیگر  قدرت  معاصر،  دیجیتال  سیاست  در 
شرکت های  یا  دولت ها  اختیار  در  صرفا 
است  کسانی  دست  در  بلکه  نیست  فناوری 
کنند.  که می توانند تصویر را بازسازی یا جعل 
که رسانه واقعیت را تعریف می کند،  در جهانی 
است:  آورده  وجود  به  تازه  قدرتی  دیپ  فیک 
می پندارند  مردم  آنچه  دستکاری  قدرت 
واقعی است. از این منظر، هر ویدئو می تواند 
یک  انتشار  شود.  تبدیل  سیاسی  سňحی  به 
سیاسی،  مقام  یک  چهره ی  از  جعلی  فایل 
کافی است تا اعتبار، حیثیت و اعتماد عمومی 

را فرو بریزد. 
و  حقیقت  میان  مرز  شرایطی،  چنین  در 
دروغ فرو می  پاشد و افکار عمومی به میدان 
جامعه شناسی  می شود.  بدل  تردید  بی پایان 
استعمار  نوعی  را  وضعیت  این  سیاسی 
طریق  از  واقعیت  تسخیر  می داند:  نمادین 
قالب  در  نه  اینجا  در  تصویر. خشونت  کنترل 
ویدئو  پست،  شکل  در  بلکه  خون،  و  اسلحه 
قدرت،  می شود.  ظاهر  بازنشراطňعات  و 
الگوریتم ها  سایه ی  در  است  شده  بی چهره 
که  کسانی  اختیار  در  مصنوعی،  هوش  و 

می توانند روایت تصویری را بازنویسی کنند.

تولد ناامنی روانی
در  فقط  دیپ فیک  تاثیر  روانشناسی،  دید  از 
بیرون اتفاق نمی افتد؛ در درون ذهن ماست 
این  از  ناشی  ترس  می دهد.  رخ  اصلی  اثر  که 
اینکه  از  ترس  است:  وجودی  ترسی  فناوری، 
ما،  صدای  یا  تصویر  است  ممکن  لحظه  هر 
تحقیرآمیز  موقعیتی  در  بی خبر،  و  بی اجازه 
را  حالت  این  روانشناسان  شود.  ظاهر 
آن  در  که  وضعیتی  می نامند؛  روانی  ناامنی 
هویت  و  تصویر  کنترل  می کند  احساس  فرد 
از  را از دست داده است. وقتی رسانه ها  خود 
از  نمونه هایی  یا  می گویند  سخن  دیپ فیک 
آن منتشر می شود، ذهن مخاطب به تدریج 
شاید  می شود:  بی اعتمادی  از  حالتی  وارد 
آنچه می بینم واقعی نباشد. این شک دائمی 
و  می کند  متزلزل  را  حقیقت  با  ما  رابطه ی 
اعتماد اجتماعی را فرسوده می سازد. ترس در 
اینجا شخصی نیست جمعی است. ما از خود 
کافی  همین  و  می ترسیم  شدن  جعل  امکان 
محتاط تر  افراد  کنند:  تغییر  رفتارها  تا  است 
و  می یابد  افزایش  خودسانسوری  می شوند، 
فعال  حضور  از  تدریج  به  کاربران  از  بسیاری 
این  می کنند.  عقب  نشینی  آنňین  فضای  در 
که دیپ فیک،  همان روانشناسی ترسی است 
بدن  در  کند،  شلیک  فریادی  یا  تیر  بی آنکه 

اجتماعی تزریق می کند.

ابزار باج گیری و تهدید
در  دیجیتال  خشونت  آشکارتر  چهره ی 
پدیدار  دیپ فیک  مجرمانه ی  کاربردهای 
از  جعلی  ویدئویی  ساخت  امروز،  می شود. 
چند  به  تنها  اخاذی  یا  تهدید  برای  فرد  یک 
قربانی  دارد.  نیاز  نرم افزار  یک  و  زمان  دقیقه 

ممکن است زنی باشد که تصویرش در فیلمی 
با  که  کارمندی  یا  می شود  منتشر  ساختگی 
به  مجبور  جعلی  ویدئوی  انتشار  به  تهدید 
شکل  این  می گردد.  پول  پرداخت  یا  سکوت 
از باج گیری دیجیتال، مصداق کامل خشونت 
نمادین است خشونتی که نه به بدن، بلکه به 
ک تر  گی خطرنا آبرو و هویت حمله می کند. ویژ
یک  است.  آن  بازتولید  قابلیت  پدیده،  این 
الگویی  می تواند  باج گیری  از  موفق  نمونه ی 
شود برای هزاران مورد مشابه. به این ترتیب، 
حتی  می یابد  گسترش  سرعت  به  ترس 
که قربانی مستقیم نیستند، احساس  کسانی 
اما  نامرئی  به شکلی  ناامنی می کنند. جامعه 
چنین  در  می شود.  گرفته  گروگان  به  واقعی 

دیگر  می کند:  تغییر  تهدید  مفهوم  فضایی، 
می ترسد  بلکه  شود،  کشته  نمی ترسد  کسی 

تصویرش جعل شود.

 شکل گیری  ناامن روانی
حقوقی  یا  فردی  فقط  دیپ فیک  تاثیرات 
جمعی  سطح  به  سرعت  به  بلکه  نیست، 
احساس  شهروندان  وقتی  می کند.  سرایت 
چهره شان  حتی  و  صدا  تصویر،  که  می کنند 
نوعی  گیرد،  قرار  دیگران  اختیار  در  می تواند 
جامعه  که  می گیرد  شکل  جمعی  اضطراب 
روانی  ناامنی  عنوان  با  آن  از   شناسان 
ساختاری یاد می کنند. این ناامنی به مرور در 
کمتر  رفتارهای روزمره نیز بروز می یابد: مردم 
از  می زنند،  حرف  محتاط تر  می کنند،  اعتماد 
در  و  می گیرند  فاصله  اجتماعی  شبکه های 
میان  نامرئی  دیوارهایی  اجتماعی،  روابط 
، این  از سوی دیگر خود و دیگران می کشند. 
تأثیر  نیز  اجتماعی  سرمایه ی  بر  وضعیت 

مستقیم دارد. 
غیرقابل  دیگران  تصویر  که  جامعه ای  در 
کاهش  همدلی  و  همکاری  است،  اعتماد 
می یابد و رقابت، سوءظن و گسست جای آن 
را می گیرد. روانشناسان می گویند ترس مداوم 
مزمن  اما  پنهان  اضطرابی  شدن،  جعل  از 
اضطرابی  می کند؛  ایجاد  اجتماعی  بدن  در 
یا  جنگ  دوران  جمعی  استرس  به  شبیه  که 
اینجاست  تفاوت  است.  طبیعی  بحران های 
قابل دیدن،  و  بیرونی  نه  دشمن  اینجا  در  که 
بلکه در دل رسانه ها و میان پیکسل ها پنهان 

شده است.

خشونت نمادین و بازتعریف واقعیت
از  فرانسوی،  جامعه شناس  بوردیو،  پیر 
»خشونت  نام  به  می گوید  سخن  مفهومی 
و  معنا  راه  از  که  سلطه  از  نوعی  نمادین«  
بازنمایی اعمال می شود، نه از راه زور فیزیکی. 
دیپ فیک را می توان مصداق تام و تمام این 
ظاهر  در  جعلی،  ویدئویی  دانست.  مفهوم 
در  اما  است،  دستکاری شده  تصویری  فقط 
او  بر فرد تحمیل می کند:  تازه  عمق، معنایی 
که  در نگاه جامعه به چیزی تبدیل می شود 
هرگز نبوده است. در واقع، فرد قربانی بازنماییِ 
دیگری از خویش می شود. این نوع خشونت، 
زیرا  است،  فیزیکی  خشونت  از  ک تر  خطرنا
دیده نمی شود و قابل پیگرد آسان نیست. در 
بسیاری از کشورها هنوز قانون مشخصی برای 
قربانیان  و  ندارد  وجود  دیپ  فیک  با  مقابله 
یک  بودن  جعلی  اثبات  برای  سال ها  باید 
این  اجتماعی،  منظر  از  کنند.  تňش  ویدئو 
وضعیت بازتولید نابرابری قدرت را در پی دارد. 
زنان بیش از مردان در معرض دیپ فیک های 
یا  مشهور  افراد  و  می گیرند  قرار  غیراخňقی 
حمňت  نخست  هدف  نیز  سیاسی  مخالفان 
نمادین اند. به این ترتیب، دیپ فیک نه  تنها 
واقعیت را جعل می کند، بلکه روابط قدرت را 
نیز بازآفرینی می کند: تصویر به ابزار سلطه بدل 

می شود.

 راهی برای بازسازی اعتماد
مقابله با دیپ فیک تنها از مسیر فنی ممکن 
بازسازی   ، چیز هر  از  پیش  مسئله،  نیست. 
که میان فرد و رسانه،  اعتماد است اعتمادی 
میان شهروند و نهاد، و میان انسان و تصویر از 

هم گسسته است. 
است:  رسانه ای  سواد  آموزش  گام،  نخستین 
شهروندان باید بیاموزند که هر آنچه می بینند، 
نه  گاهی،  آ این  نباشد.  واقعی  است  ممکن 
برای افزایش بدبینی بلکه برای تقویت قدرت 
قوانین  باید  دوم،  است.  ضروری  تشخیص 
روشنی درباره تولید و انتشار محتوای جعلی 
که از حیثیت و امنیت  تدوین شود؛ قوانینی 
از  که  کند  حفاظت  همان قدر  افراد  روانی 

دارایی مادی. 
خدمت  در  می تواند  نیز  فناوری  سوم، 
نشانه  های  که  ابزارهایی  گیرد  قرار  تشخیص 
می کنند،  شناسایی  را  دیجیتال  دستکاری 
امروز در حال توسعه  اند، اما نیازمند حمایت 
راهکارها،  این  کنار  در  جهانی اند.  همکاری  و 
حیاتی  نیز  جامعه  روان  سňمت  به  توجه 
نوعی  شدن،  جعل  از  مداوم  ترس  است. 
اضطراب مزمن ایجاد می کند که باید در سطح 
تا  گرفته  آموزش  از  شود:  درمان  اجتماعی 
حمایت روانی از قربانیان. در نهایت، رسانه ها 
اعتبارسنجی و  باید شفافیت،  نیز مسئول اند 
دهند.  قرار  اولویت  در  را  رسانی  اطňع   اخňق 
کنیم، آینده به  گر نتوانیم اعتماد را بازسازی  ا
خواهد  بدل  جعلی  تصاویر  از  نبردی  میدان 
این  درون  از  را  حقیقت  بتوانیم  گر  ا اما  شد 
توطئه  ی بی چهره بازیابیم، شاید هنوز بتوان 
چهره ی  با  جامعه ای  در  زیستن  امکان  به 

انسانی امید بست.

چگونه‌فناوری‌دیپ‌فیک‌با‌جعل‌چهره‌و‌واقعیت‌به‌ابزاری‌برای‌ترس،‌تهدید‌و‌خشونت‌نمادین‌بدل‌می‌شود؟

توطئـه ی بی چهـره

بیش  تصویر  که  امروز  جهان  در 
تعیین  کننده ی  دیگری  زمان  هر  از 
نام  به  پدیده ای  ظهور  است،  واقعیت 
جعل  و  حقیقت  میان  مرز  دیپ فیک 
دیپ  فیک  است.  انداخته  لرزه  به  را 
یعنی رسانه ای که با استفاده از هوش 
یادگیری  الگوریتم های  و  مصنوعی 
را  انسان  یا حرکت  عمیق، چهره، صدا 
تمایز  که  به  گونه ای  می کند  بازسازی 
تقریبا  ساختگی  و  واقعی  تصویر  میان 
سال  چند  تا  اگر  می شود.  ناممکن 
اصلی  ابزار  یا شایعه،  پیش جعل خبر 
جنگ رسانه ای بود، امروز جعل چهره به 
میدان آمده تا نه  فقط اطǵعات که خود 
فناوری  این  کند.  بازنویسی  را  واقعیت 
در ابتدا با اهداف سرگرمی یا پژوهش 
علمی پدید آمد، اما به  سرعت به ابزاری 
برای تهدید، تخریب و ترور روانی بدل 
شد. اکنون ویدئوهایی منتشر می شود 
که سیاستمداری را در حال اعتراف، زنی 
را در موقعیت غیراخǵقی یا یک چهره ی 
اجتماعی را در حال ارتکاب جرم نشان 
این  از  که هیچ کدام  در حالی  می دهد 
تصاویر واقعی نیستند. اما مسئله فقط 
درونی  ترس  آن  بلکه  نیست،  جعل 
این  می آورد:  خود  با  که  است  پنهان 
جعل  از  دیگر  هیچ کس  که  احساس 

مصون نیست. 

محیا تکنده
روانشناس بالینی

 ترس ناشی از این فناوری، 
ترسی وجودی است: ترس از 
اینکه هر لحظه ممکن است 

تصویر یا صدای ما، بی اجازه و 
بی خبر، در موقعیتی تحقیرآمیز 

ظاهر شود؛ روانشناسان این 
حالت را ناامنی روانی می نامند
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سرویس حوادث
با افزایش دوباره آتش سوزی ها در جنگل ها 
حفاظت  یگان  فرمانده  کشور،  مراتع  و 
 ۷۰ نقش  درباره  هشدار  با  زیست  محیط 
درصدی عوامل انسانی، خواستار افزایش 
کردن  روشن  از  پرهیز  و  مردم  هوشیاری 

آتش در مناطق تحت حفاظت شد.
فرمانده یگان حفاظت محیط زیست با اشاره 
به افزایش آتش سوزی در مراتع و جنگل های 
گفت: طی سال های  اخیر  روزهای  در  کشور 
گذشته با صدور هشدارهای مکرر و همکاری 
میزان  زیست،  محیط  فعاŇن  و  دستگاه ها 
آتش سوزی ها کاهش یافته بود، اما متأسفانه 
مورد  چندین  وقوع  شاهد  اخیر  روزهای  در 
جدی  تهدیدی  که  بوده ایم  آتش سوزی 
کوسیستم ها و حیات وحش محسوب  برای ا

می شود.
 ۷۰ از  بیش  اینکه  بیان  با  رستگار  سردار   
درصد آتش سوزی ها ناشی از عوامل انسانی 
بارندگی، خشک شدن  کاهش  افزود:  است، 
احتمال  شدید،  باد  وزش  و  گیاهی  پوشش 
است.  داده  افزایش  را  آتش  گسترش  و  بروز 
بی توجهی به خاموش کردن کامل آتش پس 

این  وقوع  دŇیل  مهم ترین  از  استفاده،  از 
حوادث است.

مواد  به ویژه  زباله  رهاسازی  کرد:  کید  تأ وی 
طبیعت  در  شیشه ای  قطعات  و  پňستیکی 
مواد  این  که  چرا است؛  ک  خطرنا بسیار 

ذره بین  مانند  خورشید  نور  زیر  می توانند 
عمل کرده و موجب شروع آتش شوند.

حفاظت  سازمان  حفاظت  یگان  فرمانده 
مردم  مهم  نقش  به  اشاره  با  زیست  محیط 
کرد:  خاطرنشان  حوادث،  از  پیشگیری  در 

وظیفه ای  زیست  محیط  از  حفاظت 
ایران،  بکر  طبیعت  است.  همگانی 
مدیریت  تحت  مناطق  به خصوص 
برای  ارزشمند  میراثی  سازمان، 
که ممکن است  نسل های آینده است 
کوچک ترین بی توجهی از بین برود.  با 
مشارکت  از  قدردانی  با  پایان  در  وی 
دستگاه های  و  مردمی  نیروهای 
امدادی در مهار آتش سوزی های اخیر، 
از  ایام  این  در  خواست  شهروندان  از 
کردن آتش در مناطق چهارگانه  روشن 
کامل خودداری  تحت حفاظت به طور 
کنند و در صورت مشاهده هرگونه دود 
و  کرده  حفظ  را  خود  خونسردی  حریق،  یا 
 ۱۵۰۴ یا   ۱۵۴۰  ،۱۲۵ شماره های  با  سرعت  به 
تماس گرفته و موقعیت دقیق محل را گزارش 
حفاظت  سازمان  عمومی  روابط  دهند./ 

محیط زیست

میـــــز خبـــــر

 موتورسيکلت ��� 900 سی سی  

ق  توقیف شد	

240 ميل�رد کلاهبرداری � روش 
سند�زی

کشف احت�ر 42 هزار تنی
 ذرت ، جو و سو�

سرویس حوادث
فرمانده انتظامی استان هرمزگان از کشف یک دستگاه موتور سیکلت سنگین قاچاق 

به ارزش ۱6 میلیارد ریال در شهرستان بندرلنگه خبر داد.
کبر جاویدان" در راستای این خبر اظهار داشت:  به گزارش صبح ساحل، سردار "علی ا
سیکلت  موتور  دستگاه  یک  به  بندرلنگه  شهرستان  مهران  پاسگاه  انتظامی  گشت 
سنگین یاماها 9۰۰ سی سی مشکوک، دستور توقف دادند. وی افزود: ماموران موتور 
فاقد  سیکلت  موتور  گردید،  مشخص  آن  از  بازرسی  در  و  متوقف  را  مذکور  سیکلت 
مدارک قانونی و قاچاق می باشد. فرمانده انتظامی استان با اشاره به اینکه ارزش 
مالی موتور سیکلت قاچاق کشف شده بنا بر اعňم نظر کارشناسان مربوطه ۱6 میلیارد 

ریال می باشد تصریح کرد: در این رابطه پرونده تشکیل و  یک نفر دستگیر شد.

سرویس حوادث
کňهبرداری به شیوه سندسازی و  کرمان از انهدام باند  گاهی استان   رئیس پلیس آ

فروش اموال دیگران خبر داد. 
سرهنگ "حمیدرضا میرحبیبی" در تشریح این خبر گفت: در پی وصول یک پرونده 
که عمدتا  کňهبردار با شناسایی اموال و دارایی افرادی  کی مشخص شد فرد  با 6 شا
کشور بودند و تنظیم سند جعلی و همچنین جعل مبایعه نامه و وکالت  در خارج از 
نامه، زمین های این افراد در مناطق اعیان نشین را به دیگر شهروندان فروخته است. 
وی افزود: در این رابطه با تحقیقات جامع ماموران اداره مبارزه با جعل و کňهبرداری 
و  کňهبرداری  متعدد  سوابق  دارای  که  پرونده  این  اصلی  متهم  گاهی  آ پلیس 
محکومیت مالی بود شناسایی و در ادامه به همراه ۵ نفر از همدستانش دستگیر شد. 
سرهنگ میرحبیبی با اشاره به اعتراف این متهم به کňهبرداری و تصرف زمین هایی 
به  قضایی  مراجع  به  باند  این  اعضای  تحویل  و  ریال  میلیارد  تقریبی۲۴۰  ارزش  به 
کرد: در خرید و فروش ملک و زمین مراقب پیشنهادات فریبنده  شهروندان توصیه 

افراد کňهبردار و صحت و سقم اسناد و مدارک هویتی باشند./سایت پلیس 

سرویس حوادث

سرویس حوادث
کید بر اینکه کمبود نهاده های دامی زمینه  رئیس پلیس امنیت اقتصادی فراجا با تا
بر  مبنی  واصله  اخبار  پی  در  گفت:  می کند،  ایجاد  را  اقتصادی  فعاŇن  نارضایتی 
دپوی نهاده های وارداتی و در عملیاتی مشترک، بالغ بر ۴۲ هزار و ۲۲۰ تن نهاده 

دامی از نوع ذرت، جو و سویا وارداتی و احتکار شده، کشف و ضبط شد.
گرانی نهاده های  کمبود و  سردار حسـین رحیمی با بیان اینکه در تعاقب تشدید 
و مایحتاج عمومی مردم  اساسی  کاŇهای  افزایش قیمت  بر  زیادی  آثار  که  دامی 
می گذارد این موضوع به طور ویژه در دستورکار پلیس امنیت اقتصادی فراجا قرار 
گرفته مشخص شد، یکی از علت های اصلی  گرفت، افزود: در بررسی های صورت 
گران اقتصادی است. این موضوع، احتکار نهاده های دامی از سوی برخی سودا
کید بر اینکه کمبود نهاده های دامی زمینه  رئیس پلیس امنیت اقتصادی فراجا با تا
کرد: در پی اخبار  نارضایتی فعاŇن اقتصادی را در این حوزه ایجاد می کند، بیان 
واصله مبنی بر دپوی نهاده های وارداتی و در عملیاتی مشترک با همکاری سازمان 
جهاد کشاورزی و تعزیرات حکومتی با بهره گیری از سامانه های در اختیار و بررسی 
کمبود  از میزان واردات نهاده ها مشخص شد، ۵ شرکت با سو استفاده از وضعیت 
نهاده در کشور بالغ بر ۴۲ هزار و ۲۲۰ تن نهاده دامی از نوع ذرت، جو و سویا وارداتی 

را احتکار و از عرضه آن خودداری کرده اند.
وی با اشاره به دستگیری ۵ متهم و تشکیل ۵ پرونده در این زمینه، خاطر نشان 

کرد: متهمان این پرونده به مبلغ ۴6۷ میلیارد تومان جریمه شدند./سایت پلیس

سرویس حوادث
باند  انهدام یک  از  سازمان اطňعات فاتب 
فروش  و  کňهبرداری  جعل،  سازمان یافته 

سňح در تهران خبر داد.
سازمان اطňعات پلیس پایتخت در اطňعیه ای 
اعňم کرد: مأموران پایگاه دوم سازمان اطňعات 
فروش  درباره  پرونده ای  تشکیل  پی  در  فاتب 
وارد  ناشناس  فردی  توسط  سňح  غیرقانونی 
ابعاد  تحقیقات،  روند  در  اما  شدند،  عمل 
تازه ای از فعالیت های مجرمانه این فرد آشکار 

شد.
بر اساس بررسی های انجام شده، متهم عňوه 
فروش  و  انتقال  در  سňح،  فروش  و  خرید  بر 
با  ارتباط  ایجاد  همچنین  و  ارز  غیرقانونی 
نقش  نیز  کňهبرداری  هدف  با  شهروندان 
داشته است. با تکمیل اسناد و ادله مجرمانه و 

هماهنگی های قضایی، عملیات دستگیری در 
دستور کار قرار گرفت. مأموران سازمان اطňعات 
به همراه همدستانش  را  این فرد   ʉنهایت فاتب 
حین تردد در محدوده سعادت آباد شناسایی 

و طی یک عملیات ضربتی دستگیر کردند.
در بازرسی از مخفیگاه و اموال متهمان اقňمی 
جعلی،  دŇر  توجهی  قابل  مقادیر  همچون 
قبضه  یک  و  خودرو  جعلی  ک  ňپ چندین 
کشف شد  کلت به همراه فشنگ  کمری  سňح 
که این متهمان دارای سوابق متعدد سرقت و 
پلیس  اطňعات  سازمان  بوده اند.  کňهبرداری 
کید  پایتخت در پایان با هشدار به شهروندان تأ
از طریق  باید   ʉارزی صرف کرد: هرگونه مبادŇت 
مبادی رسمی انجام شود و مردم از معامله با 
Ňن و افراد ناشناس تحت عناوین مختلف  Ňد

به طور جدی خودداری کنند./سایت پلیس 

سرویس حوادث
سازوکار  تغییر  پی  در 
ارتباطی و به منظور تسهیل 
پلیس  با  شهروندان  تماس 
شماره  اقتصادی،  امنیت 
از  یگان  این  خبری  ستاد 

۰۹۶۳۰۰ به ۳۰۱۱۰ تغییر کرد.
امنیت  پلیس  اعňم  بر  بنا 
شماره  فراجا،  اقتصادی 

دریافت  برای  پلیس  این  خبری  ستاد  تماس 
گزارش های مردمی و اطňعات مرتبط با جرائم 
اقتصادی به ۳۰۱۱۰ تغییر یافته است. این مرکز 
گزارش ها  با هدف افزایش سرعت رسیدگی به 
اقتصادی،  مفاسد  با  هوشمندانه تر  مبارزه  و 
و  اخبار  دریافت  آماده  شبانه روزی  صورت  به 

اطňعات شهروندان از سراسر 
کشور است.

پلیس امنیت اقتصادی فراجا 
گزارش های  که  کرد  اعňم 
و   Ňکا قاچاق  به  مربوط 
قاچاق  گمرکی،  جرایم  ارز، 
نظام  در  اخňل  سوخت، 
فرار  زمین خواری،  اقتصادی، 
مالیاتی، رشاء و ارتشاء، جرایم 
از  مشابه  موارد  و  سرمایه  بازار  تخلفات  مالی، 
این پس از طریق شماره جدید ۳۰۱۱۰ دریافت 

خواهد شد.
مستقیم  ارتباط  تسهیل  هدف  با  تغییر  این 
مردم با پلیس و ارتقای سرعت کشف و مقابله 

با جرائم اقتصادی اجرا شده است./فراجا 

تغییر شماره ستاد خبری پلیس امنیت اقتصادی فراجا؛

شهروندان اطلا�ت مرتبط � جرائم 
اقت¥دی را به شماره ۳0۱۱0 اعلام کنند

انهدام �ند فروش سلاح توسط 
�ز�ن اطلا�ت پلیس

۱-نوع فراخوان:   فراخوان  ارزیابی کیفی جهت مناقصه عمومی
کل راه و شهرسازی استان  گزار : اداره  2-نام ونشانی دستگاه مناقصه 

هرمزگان
کیفی جهت مناقصه عمومی پروژه   موضوع فراخوان : فراخوان ارزیابی 

احداث ۱۱۰ واحد مسکونی در شهر ابو موسی در راستای نهضت ملی  
فنی  مشخصات  و  ها  نقشه  اساس  بر  نیاز  مورد  های  آیتم  سایر  ۳-و 

اجرایی.
4-زمان و محل توزیع/فروش

-زمان شروع توزیع اسناد ارزیابی :  مورخ    ۱4۰4/۰۹/۰5  ساعت ۱4
-زمان پایان توزیع اسناد ارزیابی :     مورخ    ۱4۰4/۰۹/۱۱  ساعت ۱4

و  تحویل  و  فروش  مراحل  کلیه   : مناقصه  اسناد  دریافت  5-محل 
گشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت  باز

) ستاد ایران (  انجام می گردد.
تدارکات  سایت   : گران  مناقصه  سوی  از  اسناد  تحویل  ۶-مهلت 

الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 

 -  مهلت و زمان ارسال اسنادارزیابی :   مورخ  ۱4۰4/۰۹/25  ساعت ۱4
۷- موارد الزامی و مهم:

ایمنی جهت عقد قرارداد  گواهی صňحیت  ارائه حسابرسی و  الف-   
الزامی میباشد 

8-شرایط مناقصه گران:
 الف( - داشتن شخصیت حقوقی ب(- داشتن توانایی ارائه ضمانتنامه 
بانکی شرکت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات پ ( داشتن پایه ۳ 

ابنیه  وظرفیت خالی وتعداد کار آزاد برروی سامانه ساجار
کت ها :   مورخ  ۱4۰4/۰۹/2۶ ساعت ۱۰ در محل  گشایی پا ۹- تاریخ باز
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  شماره 2  ساختمان  در  واقع  مدیریت  دفتر 
ساختمان   - دادگستری  ساختمان  جنب  ابوذر-  میدان    - هرمزگان 

شروین 
مراجعه  زیر  های  سایت  به  توانید  می  بیشتر  اطňعات  کسب  جهت 

نمایید:  
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir

گهی :2۰5۶4۱5 شناسه آ اداره ارتباطات و اطňع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد فراخوان  ارزیابی کیفی جهت مناقصه عمومی  پروژه  احداث 110 
واحد مسکونی در شهر ابو موسی در راستای نهضت ملی  به شرح جدول ذیل و بر اساس مشخصات فنی منضم به اسناد 

ارزیابی  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

ارزیابی کیفی جهت مناقصه عمومی   ) ارزیابی کیفی جهت مناقصه عمومی   ) 115115--14041404 ( ) موضوع ماده  ( ) موضوع ماده 77 آیین نامه اجرایی نظام مستند سازی(/نوبت  دوم  آیین نامه اجرایی نظام مستند سازی(/نوبت  دوم 

برآورد اولیه بر اساس شهرستاننام پروژه
فهرست بهاء رسته 

ساختمان ۱4۰4

مدت اجرای 
پروژه

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه )ریال (

کیفی  جهت  فراخوان  ارزیابی 
مناقصه عمومی پروژه  احداث 
۰۱۱ واحد مسکونی در شهر ابو 
موسی در راستای نهضت ملی   

براساس 24 ماه۳.۹۶۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ابوموسی
آیین نامه تضمین معامňت دولتی

گهی  شرکت های   آ
تعاونی سراسر  

 هرمزگان
 در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

هشدار درباره افزایش آتش سوزی در جنگل ها و مراتع

جـرقه ای ¬ »جعه



101404 جنوب  آذر   8 شنبه 
5560 شماره      40 سال 

میـــــز خبـــــر

مهران سلطانی نژاد
ک  استاندار بوشهر از اتخاذ تصمیمات Ňزم برای تقویت زیرساخت ها و تأمین خورا

مورد نیاز طرح های پتروشیمی در منطقه ویژه اقتصادی شمال استان خبر داد.
نشست هماهنگی منطقه ویژه شمال استان با حضور استاندار بوشهر، معاون وزیر 
صنعت، معدن و تجارت و رئیس سازمان صنایع کوچک و شهرک های صنعتی ایران، 
معاون وزارت نفت، معاون اقتصادی استاندار بوشهر و جمعی از مدیران مرتبط برگزار 

شد.
در این نشست، مسائل مربوط به رفع موانع پیش روی سرمایه گذاران منطقه ویژه 

شمال استان مورد بررسی و تبادل نظر قرار گرفت.
گاز  استاندار بوشهر در این جلسه با اشاره به جایگاه مهم استان در تأمین ۷۰ درصد 
کشور، صادرات ۹۰ درصد نفت و همچنین سهم ۸۸ درصدی در صادرات محصوŇت 

کید کرد. پتروشیمی، بر ضرورت توسعه زنجیره ارزش پتروشیمی در بوشهر تأ
از  منطقه ای  متوازن  توسعه  و  پایدار  اشتغال  ایجاد  اینکه  بیان  با  ع  زار ارسňن 
 ، اولویت های اصلی استان است، گفت: در سفر سال گذشته رئیس جمهوری به بوشهر
تفاهم نامه ای به ارزش ۳ میلیارد دŇر برای اجرای پروژه های سرمایه گذاری در منطقه 
ویژه شمال استان امضا شد و برای تحقق این تعهدات با جدیت پیگیری خواهیم 
کرد. وی همچنین به برگزاری سه رویداد ملی زنجیره ارزش پتروشیمی در روزهای ۱۵ 
کرد و از سرمایه گذاران، فعاŇن صنعت پتروشیمی و  و ۱۶ آذر امسال در بوشهر اشاره 

مسئوŇن مرتبط دعوت کرد در این رویدادها حضوری مؤثر و پررنگ داشته باشند.

سرویس خبری
در  استاندار  پیگیری های  با  گفت:  کرمان  استانداری  انتظامی  و  امنیتی  مدیرکل 
کرمان  به  جهانی  و  ملی  نگاه  امروز  اقتصادی؛  و  گردشگری  امنیت،  حوزه های 

به عنوان نقطه ای امن برای سرمایه گذاری و سفر دگرگون شده است.
علی اسدی در جمع خبرنگاران با اشاره به اینکه در ماه های اخیر تمام تňش ها بر 
کرد: با همگرایی و همراهی به وجود  توسعه همه جانبه استان متمرکز شده، اظهار 
کشاورزی،  بخش های  در  شهرستانی  و  استانی  ظرفیت های  تمامی  امروز  آمده؛ 
بسیج  توسعه ای  اهداف  به  دستیابی  برای  گردشگری  به ویژه  و  معدن  صنعت، 

شده اند.
این  با  گفت:  گردشگری  حوزه  در  گرفته  صورت   اقدامات  تأثیر  بر  کید  تأ با  وی 
سفرهای  برای  امن  نقطه  یک  به عنوان  کرمان  به  جهانی  و  ملی  نگاه  پیگیری ها، 

گردشگری و سرمایه گذاری تغییر یافته است.
اسدی در بخش دیگری از سخنانش به فعالیت های گسترده در حوزه معادن اشاره 
کرد و افزود: توسعه اقتصادی معادن به ویژه در جنوب استان، یکی از محورهای 
جدی کار بوده و پیگیری برای راه اندازی و فعال سازی این معادن به صورت مستمر 
ادامه دارد.وی با اشاره به اهتمام استاندار به موضوع امنیت سرمایه گذاری افزود: 
نظارتی  و  انتظامی  امنیتی،  دستگاه های  حضور  با  ویژه ای  کمیسیون  و  کارگروه 

تشکیل شده تا موانع سرمایه گذاری شناسایی و رفع شود.
تدوین  و  Ňزم  تذکرات  ارائه  گفت:  کرمان  استانداری  انتظامی  و  امنیتی  مدیرکل 
کارگروه دنبال می شود تا مشکňت موجود  راهکارهای بهبود شرایط امنیتی در این 
گام های جدی برای  از نخستین  که این اقدام یکی  کوتاه ترین زمان رفع شود  در 

تقویت امنیت سرمایه گذاری در استان است.
وی به اقدامات انجام  شده در حوزه گردشگری اشاره کرد و گفت: برنامه های اساسی 
کن تاریخی ثبت  شده و نقاط ثبت   گردشگران در اما برای تقویت احساس امنیت 
نشده اجرا شده و کمیسیونی ویژه نیز به طور تخصصی این موضوع را بررسی می کند.
کرد:  اظهار  کشاورزی  بخش  در  امنیت  به  استاندار  ویژه  توجه  به  اشاره  با  اسدی 
از  با هدف جلوگیری  کشت محصوŇت  برنامه ریزی برای تولید و  سیاست گذاری و 
مشکňت آینده در دستور کار قرار گرفته و امنیت جابه جایی محصوŇت نیز با تدابیر 
گشت های مشترک امنیتی در شهرستان ها  Ňزم تقویت شده است.وی ادامه داد: 
اجرا شده و امروز بیشتر مناطق کشاورزی استان از وضعیت امنیتی موجود رضایت 
کید کرد: استان کرمان با  کامل دارند.مدیرکل امنیتی و انتظامی استانداری کرمان تأ
هدف »لبخند دنیا به کرمان ۱۴۰۵« برنامه ریزی گسترده ای را در گردشگری آغاز کرده 
است.به گفته وی، پیگیری های استاندار در بخش های صنعت، معدن، کشاورزی و 
گردشگری، مسیر توسعه همه جانبه استان را هموار کرده و با ادامه این روند، کرمان 

در آینده نزدیک در رده های برتر کشور قرار خواهد گرفت./ایسنا

سرویس خبری
به  استان  آبزیان  تولیدات  عمده  گفت:  بلوچستان  و  سیستان  شیňت  کل  مدیر 
خصوص میگو بیش از ۹۰ درصد به بازارهای خارجی از جمله کشورهای حوزه خلیج 
فارس، روسیه، چین و … صادر و الباقی به صورت تازه جهت فروش به سطح کشور 
آبزی  بخش  در  اشتغالزایی  میزان  افزود:  جهانتیغی  فاتحی  علی  می شود.  ارسال 
پروری استان در سالجاری مطلوب بوده است.وی بیان کرد: با توجه به شرایط نوار 

ساحلی استان امکان پرورش انواع آبزیان )ماهیان دریایی، میگو و…( وجود دارد.
گونه میگوی سفید  کل شیňت سیستان و بلوچستان افزود: در حال حاضر  مدیر 
ع پرورش داده می شود و از  گونه پرورش غالب ایران، در سطح مزار غربی )وانامی( 
گونه سی باس آسیایی امکان  ماهیان دریایی پرورشی با توجه به تولید بچه ماهی 
ع پرورش ماهی در قفس وجود دارد.وی گفت: بیش از ۳۰ هزار هکتار  پرورش در مزار
اراضی ساحلی مستعد آبزی پروری )میگوی آب شور، ماهیان دریایی و سایر آبزیان( 
و در ۶ نقطه از پهنه های آبی با ظرفیت ۴۵ هزار تن جهت تولید انواع ماهیان دریایی 

در قفس های دریایی شناسایی شده است.

پیگیری رفع موانع پیش روی 
سر�یه گذاران منطقه ویژه بوشهر

معاون استاندار:
تشکیل �رگروه ویژه برای

رفع موانع سر�یه گذاری در کر�ن

مدیرکل شیǵت استان: 
 ۹۰ درصد آبز�ن سیس­ن و بلوچس­ن 

به �زار�ی �رجی �در شده است

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز مطرح کرد:

 �زگشت ۸ میل�رد تو�ن ا�فه در�فتی
به بیماران

اعت¨ر م§غل �نگی طی یک¤ل ۱۱۲ درصد افزایش �فت

معاون استاندار کرمان خبر داد:
اح² 3 هزار شعبه اخذ رای برای انت»�ت شورا�

سرویس خبری
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
نظارتی  اقدامات  اجرای  پی  در  کرد:  اعňم 
در  مالی  تخلفات  با  قاطع  برخورد  و  ویژه 
میلیارد   ۸ از  بیش  استان،  درمانی  کز  مرا
از  اضافه دریافتی  تومان  میلیون   ۸۱۳ و 
گردانده شد. بیماران شناسایی و به آنان باز

با خبرنگاران  کان در نشست خبری  امین نیا
در شیراز با تشریح عملکرد یک ساله معاونت 
آذر  از  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان 
برنامه های  اجرای  بر  آبان ۱۴۰۴،  پایان  تا   ۱۴۰۳
مدون در محور های نظارت، توسعه و عدالت 
دوره،  این  در  افزود:  و  کرد  کید  تأ دسترسی 
هدف ما ارتقاء کیفیت خدمات در کنار توسعه 

زیرساخت ها و صیانت از حقوق بیماران بود.
او با اشاره به حوزه نظارت و صیانت از حقوق 
بازدید  هزار   ۱۱ بر  بالغ  کرد:  اظهار  بیماران، 
در  و  گرفت  صورت  مختلف  کز  مرا در  نظارتی 
راستای برخورد با تخلفات، ۷۷ مرکز متخلف 
شدند؛  پلمب  شهرستان ها  و  شیراز  در 
غیرمجاز  سنتی  طب  مرکز   ۲۳ همچنین، 
صورت  قانونی  برخورد  آنها  با  و  شناسایی 

پذیرفت.
شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
بر یکی از مهم ترین محور های عملکردی این 
کرد و گفت: در  کید  معاونت در دوره نظارتی تأ
حقوق  از  صیانت  اصل  کامل  تحقق  راستای 
بیماران و برخورد قاطع با هرگونه تخلف مالی، 
قرار  کار  دستور  در  ویژه ای  نظارتی  اقدامات 

گرفت.
پیگیری های  این  نتیجه  کرد:  تصریح  او 
 ۸ توجه  قابل  مبلغ  بازگرداندن   ، مستمر
میلیارد و ۸۱۳ میلیون تومان از مبالغی بود که 
کز  به صورت اضافه دریافتی از بیماران در مرا

درمانی مختلف استان دریافت شده بود.
در  دانشگاه  جدی  عزم  اقدام  این  کان  نیا
عدم  از  اطمینان  و  مالی  شفافیت  برقراری 
دوش  بر  غیرقانونی  هزینه های  تحمیل 

بیماران و خانواده های آنها در شرایط حساس 
درمانی است.

شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
به  درمانی،  و  تخصصی  خدمات  بخش  در 
افزود:  و  کرد  اشاره  فعالیت ها  باŇی  حجم 
تقریبʉ سه میلیون و ۵۰۰ هزار نفر در اورژانس 
شدند  پذیرش  دانشگاهی  بیمارستان های 
و در حوزه پیوند اعضا، ۹۲۲ پیوند عضو،۱۹۳ 
پیوند مغز استخوان و ۱۳۲ مورد کاشت حلزون 
همچنین  شد؛  انجام  موفقیت  با  شنوایی 
بیمارستان های دولتی فارس بیش از ۱۴۹ هزار 

عمل جراحی را ثبت کردند.
قلب  جراحی  بخش  شد:  یادآور  کان  نیا
جراحی  عمل   ۶۰ انجام  با  نمازی  بیمارستان 
بزرگساŇن و ۵ جراحی پیچیده کودکان با تعرفه 

دولتی از تیرماه ۱۴۰۴ مجددʄ فعال گردید.

 جذب ۱۲ هزار بیمار بین الملل
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
دانشگاه  جایگاه  تقویت  راستای  در  افزود: 
درمان  قطب  عنوان  به  شیراز  پزشکی  علوم 
به  خدمات رسانی  و  جذب  حوزه  منطقه،  در 
قابل  افزایش  شاهد  نیز  بین الملل  بیماران 
که طی دوره یک ساله،  توجهی بود؛ به طوری 
کشور های مختلف  ۱۲ هزار بیمار بین الملل از 
برای دریافت خدمات درمانی تخصصی و فوق 

کز دانشگاهی مراجعه کرده و از  تخصصی به مرا
زیرساخت ها و تخصص های موجود بهره مند 
شدند که این امر نشان دهنده اعتبار روزافزون 
بین المللی  خدمات درمانی استان در سطح 

است.
پرداخت  زیرساخت ها  توسعه  به  ادامه  در  او 
تجهیزات  تقویت  راستای  در  کرد:  تصریح  و 
تجهیزات  دستگاه   ۲۹۲۱ سرمایه ای،  پزشکی 
تومان  میلیارد  از ۴۴۰  بیش  ارزش  به  پزشکی 
یافت؛  تخصیص  و  تأمین  تابعه  کز  مرا برای 
بیمارستان  دوم  فاز  راه اندازی  با  همچنین، 
به   ۱۴۰۴ ماه  دی  پایان  تا  تخت  بوستان،۱۶۴ 

ظرفیت استان افزوده خواهد شد.
پایگاه  شش  که  کرد  اعňم  همچنین  کان  نیا
با  امدادی  ناوگان  و  راه اندازی   ۱۱۵ اورژانس 
دستگاه   ۸ و  آمبوŇنس  دستگاه   ۲۳ تحویل 

موتورŇنس تقویت شد.

 کاهش ۳۰ درصدی مرگ بیمارستانی 
ناشی از خودکشی

در  عدالت  راستای  در  اقدامات  تشریح  در  او 
اجرای  کرد:  بیان  روان،  سňمت  و  سňمت 
هشت  کاهش  به  منجر  منطقه ای  طرح های 
به  شهرستان ها  از  بیماران  اعزام  درصدی 
مرگ  روان،  سňمت  حوزه  در  شد؛  شیراز 
درصد   ۳۰ خودکشی  از  ناشی  بیمارستانی 

نسبت به سال گذشته کاهش یافته است.
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
افزود: فعالیت سامانه تروما با وجود افزایش ۳۰ 
کاهش ۴۰ درصدی  درصدی حوادث موجب 

مرگ و میر بیمارستانی در این حوزه شد.
مرحله   ۳۴ اجرای  از  همچنین  کان  نیا
پزشک   ۱۶۰ همکاری  با  درمان«  »مهر  طرح 
 ۹۰۰۰ از  بیش  آن  طی  که  داد  خبر  متخصص 
 ۲۶ در  جراحی  عمل   ۸۰ و  تخصصی  ویزیت 

شهرستان استان محقق شده است.
اشاره  پشتیبانی  و  انسانی  منابع  حوزه  به  او 
گفت: ۱۳۲ پزشک عمومی، ۱۱۷ پزشک  کرد و 
متخصص و ۱۴ پزشک فوق تخصص جدید به 
همچنین  شدند؛  ملحق  استان  درمانی  کادر 
۱۲۶ پروانه بهره برداری برای موسسات درمانی 
مددکاری  واحد های  و  شد  صادر  خصوصی 
اعتبار  تومان  میلیارد   ۲۶ جذب  به  موفق 

جهت حمایت از بیماران نیازمند شدند.
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
درمانی  مراقبت های  پایش  مرکز  افزود: 
تماس  هزار   ۸۵۳ به  نیز   MCMC دانشگاه 
تلفنی شهروندان در حوزه درمان پاسخگویی 

نموده است.
کرد: تمامی  کید  کان پایان سخنان خود تأ نیا
دستاورد های ذکر شده در محور های نظارت، 
سňمت،  در  عدالت  زیرساخت،  توسعه 
میر  و  مرگ  کاهش  اعضا،  پیوند  جراحی های 
تروما و خودکشی، و همچنین موفقیت طرح 
متخصص،  پزشکان  جذب  و  درمان«  »مهر 
تمامی  بی وقفه  تňش  و  تیمی  کار  مرهون 
کارکنان در واحد های ستادی و محیطی بوده 

است.
تنها  مثبت،  آمار  و  ارقام  این  کرد:  بیان  او 
خدمت جهادی  و  تخصص  همدلی،  حاصل 
و  درمان  مقدم  خط  در  ما  همکاران  تک تک 
پشت میز های مدیریتی است. این دستاورد ها 
متعلق به دانشگاه و مردم شریف فارس است 
را  تحول  این  خود،  تخصص  و  وفاداری  با  که 

میسر ساختند./باشگاه خبرنگاران جوان

اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
امسال  گفت:  بلوچستان  و  سیستان 
رشد  با  استان  در  خانگی  مشاغل  اعتبار 
گذشته، از ۱۶۸  ۱۱۲ درصدی نسبت به سال 
میلیارد تومان به ۳۵۷ میلیارد تومان رسید 
که نشان دهنده تقویت قابل توجه حمایت 
از اشتغال خرد و خانگی در مناطق مختلف 

استان است.
عمده  بخش  کرد:  اظهار  شه بخش  اله نظر 
تجهیزات  تأمین  هدف  با  اعتبارات  این 
خانگی  مشاغل  متقاضیان  برای  ارزان قیمت 
و  پایدار  اشتغال  ایجاد  زمینه  تا  شده  هزینه 
توسعه کسب وکارهای محلی در سطح شهرها 
و روستاها فراهم شود.وی افزود: این افزایش 
اشتغال  توسعه  برنامه  اعتبارات در چارچوب 

دستگاه های  همکاری  با  و  شهرستان ها 
می رود  انتظار  و  گرفته  صورت  استان  اجرایی 
فرصت های  ایجاد  در  خانگی  مشاغل  سهم 
زنان سرپرست خانوار  توانمندسازی  و  شغلی 

بیش از گذشته ارتقا یابد.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی سیستان و 
بلوچستان همچنین با اشاره به عملکرد حوزه 
روابط کار گفت: ۱۹ هیئت تشخیص و ۶ هیئت 
فعال  استان  در  کارفرما  و  کارگر  اختňف  حل 
هستند و میانگین زمان رسیدگی به پرونده ها 
کمتر از ۲۴ روز  کشوری( به  از ۳۰ روز )میانگین 
کاهش یافته است.وی ادامه داد: با همکاری 
کارگری، ۳۰ درصد پرونده ها  تشکل ها و بسیج 
با سازش مختومه شده و معوقات کارگری از ۶ 

تا ۷ ماه به حدود ۲.۵ ماه کاهش یافته است.
سخنانش  از  دیگری  بخش  در  شه بخش 

گفت:  و  کرد  اشاره  تعاون  حوزه  عملکرد  به 
اجرای  در  چشمگیری  مشارکت  تعاونی ها 
در  داشته اند.  مسکن  ملی  نهضت  طرح 
کارگری،  مسکن  تعاونی   ۳۶ چارچوب،  این 
کارمندی و آزاد در شهرهای آرمانشهر و تفتان 
هکتار   ۳۶.۵ ترتیب،  به  که  دارند  فعالیت 
به  تفتان  در  هکتار   ۱۱۳ و  آرمانشهر  در  زمین 
سال  در  افزود:  است.وی  شده  گذار  وا آن ها 
توسط  مسکونی  واحد   ۲۸۳۳ تعداد  گذشته 
تعاونی های زاهدان، تحویل اعضا شده است، 
شهرسازی  و  راه  اداره  نیز  استان  جنوب  در 
واحد   ۲٬۶۲۳ ساخت  تعاونی   ۱۵ مشارکت  با 
و  ایرانشهر  شهرستان های  در  را  مسکونی 

گذار کرده است. چابهار به تعاونی ها وا
استان  در  کنون  تا تعاون،  مدیرکل  گفته  به 
واحد   ۵٬۵۴۸ کارگری،  واحد   ۴٬۵۷۲  ʉمجموع

کارمندی و ۲٬۵۲۰ واحد سایر مشاغل ساخته 
 ،۱۴۰۳ سال  در  و  است  احداث  دست  در  یا 
تحویل  متقاضیان  به  مسکونی  واحد   ۲٬۳۰۱
 ۱۸ فعالیت  از  همچنین  است.وی  شده 
و تشکیل  استان خبر داد  تعاونی عمرانی در 
از  را  دانش بنیان  و  جدید  نوع  تعاونی های 
برنامه های اصلی اداره کل دانست. شه بخش 
مالیات  از  تعاونی ها  این  درآمد  کرد:  کید  تأ
رشد  به  می تواند  آن ها  توسعه  و  است  معاف 
در  وی  کند.  کمک  استان  اقتصادی  باثبات 
در  خارجی  کار  نیروی  ساماندهی  به  ادامه 
کرد و گفت: در سال جاری بیش  استان اشاره 
کارگاه ها انجام شده  از ۱٬۴۷۴ مورد بازرسی از 
آن ۶۸۶ تبعه خارجی شناسایی، ۱۲۸  که طی 
نیروی ایرانی جایگزین و ۳۲ کارفرمای متخلف 

به مراجع قضایی معرفی شده اند./فارس

شکیǵ افضلی
معاون سیاسی و اجتماعی استاندار کرمان، 
در  رأی  اخذ  شعب  کامل  احصای  گفت: 
برای  شعبه  سه  و  هزار  سه  و  انجام  استان 
کرمان پیش بینی شده  برگزاری انتخابات در 

است.
عملکرد  گزارش  تشریح  با  عطاپور«،  »ابوذر 
برگزاری  به  اشاره  با  معاونت،  این  یک ساله 
اسňمی  شوراهای  انتخابات  دوره  هفتمین 
 ۱۴۰۵ سال  ماه  اردیبهشت  در  روستا  و  شهر 
افزود: احصای کامل شعب اخذ رأی در استان 

صورت گرفته است.
استان،  انتخابات  ستاد  رییس  گفته  به 

جلسات تخصصی کمیته های ستاد انتخابات 
بودن  الکترونیکی  به  باتوجه  و  شده  برگزار 
انتخابات پیش رو، زیرساخت های فناوری در 

حال بررسی و تکمیل است.
استاندار  اجتماعی  و  سیاسی  معاون 
و  شده  صادر  Ňزم  اطňعیه های  افزود: 
از  اطňع رسانی  برای  مدون  برنامه ریزی های 
طریق صدا و سیما، فضای مجازی و نشریات 

محلی در حال انجام است.
عطاپور  تخصصی،  کمیسیون های  بخش  در 
کارگری را یکی از مهم ترین  کمیسیون  عملکرد 
اظهارداشت:  و  دانست  معاونت  محورهای 
و  جلسات  برگزاری  در  جدیت  نتیجه 

قابل  کاهش  کارگران،  با  رودررو  گفت وگوهای 
سال  یک  در  اعتصابات  و  اعتراض ها  توجه 

گذشته بوده است.
جلسه   ۱۴ مدت  این  طی  وی،  گفته  به 
کمیسیون کارگری برگزار شده و مسائل جامعه 
قرار  بررسی  مورد  کارفرمایان  حضور  با  کارگری 

گرفته است.
کمیسیون  عطاپور همچنین از هشت جلسه 
 ۱۷ و  خوابگاه ها  از  بازدید   ۱۱ دانشجویی، 
رؤسای  با  انفرادی  و  تخصصی  نشست 
استمرار  بر  و  داد  خبر  استان  دانشگاه های 
نشست با بزرگان اقوام و مذاهب برای تقویت 

کید کرد. همگرایی اجتماعی تأ

معاون سیاسی و اجتماعی استاندار با اشاره به 
کیدات استاندار کرمان درباره تعیین تکلیف  تأ
تقسیمات  حوزه  در  نیمه تمام  پرونده های 
کدگذاری ۲  اقداماتی همچون  گفت:  کشوری 
هزار نقطه جمعیتی، اصňح موقعیت ۵۱ آبادی 
و ارسال پرونده های ارتقای برخی بخش ها و 
سال  یک  در  کشور  وزارت  به  دهستان ها 

گذشته انجام شده است.
کرد: معاونت سیاسی و اجتماعی  وی تصریح 
سیاست های  با  همگام  کرمان  استانداری 
در  فراز«  بر  »کرمان  سند  و  پزشکیان  دولت 
در  خود  راهبردی  برنامه های  پیشبرد  حال 

حوزه های مرتبط است.

سرویس خبری
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حواشـی هفته
در ستون »پربحث ترین ها«، به مرور اخباری که در هفته گذشته 
قرار  اجتماعی  شبکه های  کاربران  توجه  مورد  و  شده  پربازدید 

گرفته است، می پردازیم.

جن�ل »سیم �رت �ی سفید«
و  اف�ی اینترنت بدون فیلتر

گزارش هایی درباره وجود »سیم کارت های سفید« یا خطوطی با دسترسی  انتشار 
کنش ها و انتقادها را در فضای مجازی و  آزاد به اینترنت بدون فیلتر، موجی از وا

برانگیخته است.  رسانه ها 
کاربران  که آپدیت جدید پلتفرم X موقعیت جغرافیایی  ماجرا زمانی جنجالی شد 
که در  را نمایش داد و مشخص شد برخی مقام ها، مسئوŇن و چهره های سیاسی 
دفاع از فیلترینگ فعال بوده اند، از اینترنت بدون محدودیت استفاده می کنند. در 
گری، بسیاری از کاربران این موضوع را نشانه ای از »اینترنت طبقاتی«  پی این افشا

و تبعیض میان مردم و مسئوŇن دانستند. 
که تعدادی از مسئوŇن از خطوطی با  کرده اند  برخی نمایندگان مجلس نیز تأیید 
دسترسی آزاد برخوردارند، هرچند دولت این موضوع را »برداشت نادرست« خوانده 
و وعده بررسی و شفاف سازی داده است. موضوع سیم کارت های سفید حاŇ به یکی 
گسترده ای درباره  از بحث برانگیزترین چالش های هفته تبدیل شده و انتقادهای 
فیلترینگ  سیاست های  در  شفافیت  نبود  و  اینترنت  به  دسترسی  در  بی عدالتی 

برانگیخته است./ خبرآنňین

غزاله ماندگاری

اخراج موقت ­زیکن استقلال به دلیل 
انت�ر ویدئو ­ مشرو­ت الکلی

نوشیدن  حال  در  را  او  که  سهرابیان«  »آرمین  به  منتسب  ویدئویی  انتشار  پی  در 
مشروبات الکلی نشان می دهد، باشگاه استقňل این بازیکن را به صورت موقت از 

گذاشت. کنار  تمرینات  در  حضور 
انضباطی  کمیته  به  توضیحات  ارائه  برای  سهرابیان  که  است  کرده  اعňم  باشگاه 

شد. خواهد  اعňم  ماجرا  این  کامل  بررسی  از  پس  نهایی  تصمیم  و  شده  احضار 

واکنش بحث برانگیز رئیس سازمان منابع طبیعی درباره 
آتش سوزی  جنگل های الیت

»شیرینی مدیریت � را تلخ نکنید«

گسترده در جنگل های الیت، وقتی مجری شبکه  صداوسیما از  در پی آتش سوزی 
از  »چقدر  پرسید  طبیعی  منابع  سازمان  رئیس 
پاسخ  او  است؟«،  دیده  آسیب  هیرکانی  جنگل 
تلخ  مردم  کام  به  را  ما  مدیریت  »شیرینی   داد: 

نکنید!«.
این پاسخ باعث خشم و انتقاد بسیاری از کاربران 
می گویند  منتقدان  شد؛  محیط زیست  فعاŇن  و 
سنگین  خسارت  برابر  در  کنشی  وا چنین 

است.   توجیه ناپذیر  محیط زیستی، 
گزارشی  با این حال سازمان منابع طبیعی هنوز 
اقدامات  و  خسارات  وسعت  درباره  شفاف 

کاهش اعتماد عمومی  که می تواند به  جبران کننده منتشر نکرده است، موضوعی 
بینجامد. بحران«  »مدیریت  به  نسبت 

كمیسیون معاملات

گهی مزايده عمومی شماره 37- 1404 -نوبت دوم آ
 سازمان منطقه آزاد تجاری - صنعتی قشم در نظر دارد تعداد 240.000 سهم معادل 80 درصد سهام  متعلق به خود در شركت هواپیمایی پرواز قشم )سهامی خاص( با شرایط ذیل را از طریق مزایده عمومی 

گذار نماید.   به اشخاص حقیقی یا حقوقی واجد شرایط وا
موضوع مزايده : 

 - آزاد تجاری  به سازمان منطقه  تعداد  240.000 سهم معادل 80 درصد سهام  متعلق  مزایده فروش 
صنعتی قشم و شركت های تابعه آن ) شركت سرمایه گذاری و توسعه قشم ( )شركت توسعه و مدیریت 

بنادر و فرودگاه قشم(
از سهام شركت هواپیمایی پرواز قشم )سهامی خاص(

آزاد تجاری - صنعتی قشم و شركت های تابعه آن ) شركت سرمایه  فروشنده سهام : سازمان منطقه 
گذاری و توسعه قشم ( )شركت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه قشم(

سهام مربوط به : شركت هواپیمایی پرواز قشم )سهامی خاص(
مشخصات  مزایده سهام

نام شركت : شركت هواپیمایی پرواز قشم 
شخصیت حقوقی شركت:  سهامی خاص

شماره ثبت6098    -شناسه ملی 14007291804
سرمایه ثبتی:: 300.000.000.000 ریال

تعداد سهام: تعداد240.000 سهم معادل 80 درصد سهام 
سال مالی: 1403    -   محل فعالیت: استان هرمزگان - شهرستان قشم

پایه هر سهم 6.954.913  ریال 
ارزش معامله  1.669.179.120.000 ریال
مبلغ و نوع تضمین شرکت در مزايده:

5 % ) پنج درصد ( قیمت پایه ارزش كلی سهام ) سپرده شركت در مزایده: ضمانت نامه بانکی یا واریزی 
وجه نقد معادل 5 درصد  قیمت پایه مزایده به میزان 83.500.000.000 ریال ) هشتاد و سه میلیارد و 
جاري  حساب  به  نقدی  واریز  یا  بانکی  نامه  ضمانت  صورت  به  كه  باشد  می   ) ریال  میلیون  پانصد 
واریز)  با شناسه   IR420100004101006238165606با شماره شبای بانك مركزی  نزد   4101006238165606
آزاد  تجاری  صنعتی قشم با شناسه ملی  (  به نام سازمان منطقه   393006262000000000000000000013

14002861698 و كد اقتصادی 411443335484 . 
 مهلت و نشانی  دريافت و تسلیم پیشنهاد: 

الف( زمان دریافت اسناد
اشخاص حقیقی و حقوقی می بایست جهت دریافت یک سري كامل اسناد مزایده از تاریخ 1404/09/02 

لغایت 1404/09/11 به نشانی جزیره قشم، سازمان منطقه آزاد تجاری -صنعتی قشم، بلوار استاندارد، 
مبلغ  پرداخت  با  و  مراجعه  معاملات  كمیسیون  دبیرخانه  قراردادها،  و  حقوقی  مدیریت  ساختمان 
5.000.000 ریال) پنج میلیون ریال به حساب جاري 4101006238165606 نزد بانك مركزی با شماره شباي 
سازمان  نام  به   )  393006262000000000000000000013  ( واریز  شناسه  با   IR420100004101006238165606
منطقه آزاد تجاری - صنعتی قشم واریز و رسید آن را جهت تحویل اسناد ارائه نماید . بدیهی است عدم 

مراجعه و ارائه درخواست در مهلت تعیین شده ، به معنی انصراف از شركت در مناقصه خواهد بود.
ب( مهلت و نشانی تسلیم پیشنهادات

تاریخ  شنبه  یک  روز  اداری  ساعت  پایان  تا  كثر  حدا و   1404/09/12 تاریخ  از  بایست  می  پیشنهاد 
بلوار استاندارد، ساختمان مدیریت  آزاد قشم،  به نشانی جزیره قشم، سازمان منطقه   1404/09/23
كه دیرتر از این مهلت  كمیسیون معاملات تحویل شود. پیشنهاداتی  حقوقی و قراردادها، دبیرخانه 
گر پس از دریافت اسناد مناقصه ، مایل  گردید. چنانچه مناقصه  تسلیم شود ، ثبت و دریافت نخواهد 
كثرظرف 4 روز بعد از دریافت اسناد مراتب را كتبا  به شركت در مناقصه و ارائه پیشنهاد نباشد ، باید حدا

به مناقصه گزار اعلام كند.
گشایی پیشنهادها ت(زمان باز

كمیسیون  گشایی اسناد در ساعت 14:00 روز دوشنبه تاریخ 1404/09/24 با حضور اعضای  جلسه باز
كمیته فنی و  گشایی و پس از بررسی شکلی به  كات باز مناقصات بر اساس شرایط فراخوان برگزار و پا

بازرگانی ارجاع  خواهد شد.
( با در دست داشتن معرفی نامه معتبر  كثر یک نفر  در صورت دعوت متقاضی یا نمایندگان آنها )حدا
در جلسه مناقصه آزاد می باشد و در صورتیکه پیشنهادي مردود اعلام شود پیشنهاد دهنده باید 

بلافاصله جلسه را ترك كند.
نشانی، تلفن ، محل فروش و تحویل اسناد مناقصه:

و  حقوقي  كل  اداره  بهمن-ساختمان  بندر  اسکه   - قشم  _صنعتی  تجاری  قشم  آزاد  منطقه  سازمان 
قراردادها - دبیرخانه كمیسیون معاملات- 35252150 - 076 

www. Qeshm.ir :آدرس الکترونیکی -
گهی واصل شود ترتیب اثر داده  كه پس از انقضای مدت مقرر در آ سایر توضیحات:-به پیشنهاداتی 

نخواهد شد.-سایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد مزایده مندرج است.
گهی مزایده به عهده برنده مزایده ، می باشد. -هزینه انتشار آ

دبیرخانه کمیسیون معامňت      11126 /1404 م الف 

گهی تجديد مناقصه عمومی يک مرحله ای مناقصه شماره 04-175 آ
پروژه  دارد  نظر  در  فارس  خلیج  فوŇد  صبا   شركت 
نیاز  مورد  تیرآهن  فلاشینگ،  پروفیل،  سیم،  تامین   «
شركت صبا فوŇد خلیج فارس »  را از طریق برگزاري مناقصه عمومی یک مرحله اي 
به پیمانکاران واجد شرایط محول نماید. لذا از كلیه اشخاص كه در این حوزه فعالیت 
ح  دارند، دعوت به عمل می آید در صورت تمایل به شركت در مناقصه مذكور به شر

ذیل اقدام نمایند. 
نحوه دريافت اسناد مناقصه:

1-واریز مبلغ 1.000.000 ریال بابت خرید اسناد به شماره حساب 1036203591 و شماره 
شبا IR570700001000223620359001 نزد بانک رسالت گلشهر بندرعباس به نام شركت 

صبا فوŇد خلیج فارس.
كه در آن ایمیل رسمی آن شركت همراه با شماره تماس  2-ارسال نامه اعلام آمادگی 
كمیسیون  كارشناس مربوطه ذكر شده باشد، به علاوه فیـش واریزی به دبـیرخانه  با 
معـاملات به آدرس ایمیل زیر با موضـوع اعـلام آمادگی برای شركت در مناقصه 04-175                

Email: tco@sabasteel.co
پس از دریافت فیش های ارسالی، اسناد مناقصه، قرارداد و تمامی تغییرات احتمالی از 

طریق ایمیل به مناقصه گران ارسال و اعلام خواهد شد.
 5.000.000.000 مبلغ  به  مناقصه  در  شركت  جهت  بانکی  ضمانتنامه   :  توضیحات 

)پنج میلیارد( ریال

كات الف و ب و ج تاریخ گشایش پا كات آخرین مهلت تحویل پا آخرین مهلت دریافت اسناد

1404/10/01 1404/09/30 1404/09/16

1-نوع فراخوان:   مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت یکپارچه  
کل راه و شهرسازی استان  گزار : اداره  2-نام ونشانی دستگاه مناقصه 

هرمزگان
مسکونی  های  مجتمع  معابر  سازی  محوطه   : فراخوان  3-موضوع 

بندرخمیر بر اساس نقشه ها و مشخصات فنی اجرایی.
4-زمان و محل توزیع/فروش

- زمان شروع توزیع اسناد : روز چهارشنبه مورخ 1404/09/05 ساعت 14
-   زمان پایان توزیع اسناد: روز  سه شنبه مورخ 1404/09/11 ساعت 14

و  تحویل  و  فروش  مراحل  کلیه   : مناقصه  اسناد  دریافت  محل   -5
گشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت  باز

) ستاد ایران (  انجام می گردد.
6-مهلت تحویل اسناد از سوی مناقصه گران : 

  1404/09/25 مورخ   شنبه  سه  روز   اسناد:   ارسال  زمان  و  مهلت   -  
ساعت 14

7- موارد الزامی و مهم:
الف-   ارائه حسابرسی بروز شده و گواهی صňحیت ایمنی الزامی است.

8-شرایط مناقصه گران:
 الف( - داشتن شخصیت حقوقی ب(- داشتن توانایی ارائه ضمانتنامه 
داشتن  پ(-  تعهدات  انجام  ضمانتنامه  و  مناقصه  در  شرکت  بانکی 
ظرفیت خالی ریالی و تعداد کار آزاد بر روی سامانه ساجار      د( داشتن 

رتبه حداقل 5 راه و ترابری
  1404/09/26 مورخ  چهارشنبه   روز    : ها  کت  پا گشایی  باز تاریخ   -9
ساعت 10  در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 1 اداره کل 
راه و شهرسازی هرمزگان -  میدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری 

- ساختمان شروین 
مراجعه  زیر  های  سایت  به  توانید  می  بیشتر  اطňعات  کسب  جهت 

نمایید : 
Setadiran.ir, http://ietS.mporg.ir

گهی :2056420 شناسه آ اداره ارتباطات و اطňع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

بندرخمیر  مسکونی  های  مجتمع  معابر  سازی  محوطه  پروژه  دارد  نظر  در  هرمزگان  استان  وشهرسازی  راه  کل  اداره 
- بسیجیان- راه ايمان- شرکت سیمان( به شرح جدول ذيل و بر اساس مشخصات  )فرهنگیان فاز 2-فرهنگیان فاز 4- سدار

فنی منضم به اسناد ارزيابی و مناقصه را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نمايد. 

تجديد مناقصه عمومی همزمان با ارزيابی به صورت يکپارچه  )تجديد مناقصه عمومی همزمان با ارزيابی به صورت يکپارچه  )116116--14041404() موضوع ماده () موضوع ماده 77 آیین نامه اجرایی نظام مستند سازی(/نوبت  آیین نامه اجرایی نظام مستند سازی(/نوبت دوم دوم 

برآورد اولیه بر اساس شهرستاننام پروژه
فهرست بهاء رسته 

ساختمان 1404 )ریال(

مدت اجرای 
پروژه

مبلغ تضمین شركت در مناقصه )ریال (

محوطه سازی معابر مجتمع 
های مسکونی بندرخمیر 

)فرهنگیان فاز 2-فرهنگیان 
- بسیجیان- راه  فاز 4- سدار

ایمان- شركت سیمان(

براساس 6 ماه573,155,798,511خمیر
آیین نامه تضمین معاملات دولتی

گهی فقدان سند مالکیت آ
 Ŋنظر به اینکه آقای علی اسماعیلی فرزند عبدا
 ۱۴۰۴٫۰۶٫۱۵ مورخ   ۶۲۶۸۸ شماره  وکالتنامه  طی 
بستک    ۲۲ شماره  رسمی  اسناد  دفترخانه 
محمد  فرزند  اسماعیلی  محمدرضا  آقای  وکیل 
حوزه  از  صادره   ۴۷۹۴ شناسنامه  شماره  به 
محلی  استشهاد   فقره  دو  استناد  به  بستک 
ششدانگ  مالکیت  سند  که  است  داشته  اعňم 
در  واقع  اصلی   -۱۲۰۷۹٫۱ ک  ňپ دارای  یکبابخانه 
هرنگ قطعه سه بخش  ۱۹ بستک به مساحت 
الکترونیکی  دفتر  ذیل  که  مترمربع   ۳۳۳٫۹۴
۱۳۹۶۲۰۳۲۳۰۶۲۰۰۰۸۸۱ به شماره سریال ۷۸۳۲۵۷ 
تسلیم  و  صادر  نامبرده  نام  به   ۹۵ ب٫  سری  
شده  مفقود  منزل  جابجایی  علت  به  گردیده 
آیین   ۱۲۰ ماده   ۵ تبصره  به  عنایت  با  است.لذا 
ک مصوب  ňحی قانون ثبت اسناد و امňنامه  اص
۱۳۸۰٫۱۱٫۱۸ مراتب به استناد بند یک ماده مذکور 
کسی مدعی  گهی می شود تا  هر  در یک نوبت آ
گهی  آ این  انتشار  تاریخ  از  باشد  معامله  انجام 
ظرف مدت ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض 
انتقال  سند  یا  و  سند  اصل   ارائه  ضمن  را  خود 
چنانچه  نماید.  دریافت  رسید  و  تسلیم  رسمی 
و  نگیرد  قرار  واخواهی  مورد  مقرر  مدت  ظرف 
نشود  ارائه  مالکیت  سند  اعتراض   صورت  در  یا 
بستک  شهرستان  ک  ňام و  اسناد  ثبت  اداره 
سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم  خواهد کرد. 

حسام حبیبی-رئیس ثبت اسناد 
ک شهرستان بستک 24 /م الف  ňو ام

جدول زمانی انجام مناقصه : 

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر   آ
هرمزگان در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

درخواستی  خدمات  ح  شر دریافت  از  پس  آید  می  عمل  به  دعوت  متقاضیان  كلیه   از 
ضمانت  )شامل  گانه  جدا كت  پا سه  در  را  اسناد  آن  تکمیل  و  Ňزم  ارزیابی  های  فرم  و 
نامه بانکی ، اسناد ارزیابی و پیشنهاد قیمت ( مهر و موم شده ، مطابق با جدول زمانی 

مناقصه تا ساعت 15 مورخ 1404/09/30 به آدرس ذیل ارسال نمایند.
آدرس جهت ارسال اسناد : 

ویژه  منطقه   ، رجایی  شهید  بندر  جاده   13 كیلومتر   ، بندرعباس   ، هرمزگان  استان 
، فارس  خلیج  فوŇد  صبا  مجتمع  فارس،  خلیج  فلزی  و  معدنی  صنایع   اقتصادی 

 واحد حراست. 
تلفن  شماره  با  اداری  ساعات  در  توانند  می  بیشتر  گاهی  آ برای  متقاضیان 
داخلی  و  فنی(  منصوری،اطلاعات  2233)مهندس  داخلی   076 كد  با   3100
نمایند.  حاصل  تماس  مناقصات(  و  حقوقی  كاشانی،اطلاعات  2119)مهندس 
مناقصه  در  شده  مشخص  شرایط  دارای  كه  پیشنهاداتی  به  است  ذكر  شـایان 
گردند، ترتیب اثر داده نخواهد   نبوده و همچنین خارج از زمان و مکان مقرر ارسال 

گهی درج شده در روزنامه به عهده برنده مناقصه می باشد. شد.هزینه انتشار آ



دارد؟«  باغ  پدرش  شما  از  یک  کدام  گفت:»بچه ها!  طاهری  آقای 
محسن گفت: آقا اجازه؟ ما.

کدام یک از شما در باغ پدرش درخت  گفت:»بچه ها!  آقای طاهری 
آلبالو وجود دارد؟«

محسن گفت: آقا اجازه؟ ما.
باغ  آلبالوی  درخت  شما  از  یک  کدام  گفت:»بچه ها!  طاهری  آقای 

پدرش ترکه های خوب دارد؟«

محسن گفت: آقا اجازه؟ ما.
»آقای طاهری گفت: بارک اŊ محسن! صبح شنبه یک دسته ترکه ی 

آلبالوی تازه از پدر بگیر و برای من بیاور.«
طاهری  آقای  آورد.  آلبالو  از  پر  سبد  یک  محسن  شنبه،  روز  صبح 
گفت:»پس چرا ترکه نیاوردی؟« محسن گفت: آقا اجازه؟ پدرم گفتند: 

درخت باغ ما، ترکه ندارد؛ فقط آلبالو دارد.
" »م. پسرخاله«
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 اثر: جولیو باناسیرا

طنز جهان

نویسنده: داریو فو - فرانکا رامه )ایتالیایی( 
مترجم: جمشید کاویانی )نشر قطره( 

تا  کردن  آزاد  را  او  مأموران: »ولی عاشقان همیشه در صحنه، 
بیشتر از زندگی لذت ببره!«  فرانکا: اوه، مامان عزیزم... چقدر 
دلواپست  و  بودم  ترسیده  چقدر  که  نمی دونی  خوشحالم... 
بودم! مادربزرگ: ولی من برعکس، نه! مأمور: شما مامان فوق 
العاده ای دارین، خانوم. روحیه ی خیلی قوی ای داره! فرانکا: 
می شود.  وارد  پدربزرگ  کو؟  بابام  پس  می دونم...  می دونم، 
آهن!  عینو  محکم  سالم...  و  صحیح  اینجام...  من  پدربزرگ: 
خیلی  حالشون  که  هستن  دربان  و  پزشک  اونجا  متأسفانه 
بیان  کردم  خوب نیست... به خودم اجازه دادم و دعوتشون 
اینجا پیش تو. چند نفر امدادگر صلیب سرخ با برانکارد در حالی 
کار  که پزشک و دربان را حمل می کنند، وارد می شوند. فرانکا: 
نمی خواستیم  پزشک:  باشین...  کردی...راحت  خوبی  خیلی 
کنیم بعدش  مزاحم شماها بشیم...پنج دقیقه یه نفسی تازه 
راحت  زحمتی...  بابا...چه  نه  فرانکا:  می کنیم.  کم  رو  زحمت 
کنین... همه مون  باشین... یاŇ بچه ها.... صندلی ها رو مرتب 
به  می گیریم!)  جشن  رو  آزادی  می خوریم!  چیزی  یه  هم  با 
: نه، متشکرم... ما سرِ  داریو( تو واسه شون نوشابه بریز. مأمور
خدمتیم...نمی تونیم بمونیم. برعکس باید فورʄ از اینجا بریم... 
می دونین...کلی کار داریم که باید بهش رسیدگی کنیم. فرانکا: 
کنار...  رو بذارین  و تعارف  کدومه!... شوخی  آه...این حرف ها 
اص̊ امکان نداره... شماها پدر و مادر من رو نجات دادین... 
کارِ شما رو با یه غذای ساده و یه لیوان  یعنی من نباید حداقل 
شماها  بفرمایید...  نمی شه...  اص̊  کنم؟...نه،  جبران  نوشابه 
نکنین...  بفرمایید...تعارف  امدادگر...  آقایون  همچنین.. 
به  شدم  مجبور  دور...  بریزم  رو  همه اش  باید  نخورین  گه  ا
لطف  بفرمایید.   Ňیا بپزم...  رو  همه  نشن،  خراب  اینکه  خاطر 
خب،  مأمور:  دور...  نریزیم  رو  غذاها  تا  کنین  کمکمون  کنین، 
دیگر:  مأمور  نیست...  حرفی  شد...  کمک  صحبت  که   Ňحا

کمک  که یه مورد اضطراریه و فوریت داره... اونم   Ňدرسته...حا
که با مشکل مواجه شده، حرفی نیست! ما اص̊  به شهروندی 
همیشه واسه همچین مواقعی ساخته شدیم... امدادگر: عňوه 
بر این ها، این یه جنایته که اون همه غذا رو بریزین دور! فرانکا: 
آفرین...خب حاŇ همه برین سر میز بنشینین تا شروع کنیم... 
باهم:  همگی  می گیریم...  جشن  که  دخترمه  تولد  روز  امروز 
کنیم؟... با ماهی؟...  تبریک! داریو: حاŇ بگین... با چی شروع 
چقدر  اوه  پدربزرگ:  بره...؟  کباب  گوساله؟...  کباب  غ؟...  مر
که ما بتونیم تا  کی تدارک دیدین! مأمور: ولی فکر نکنم  خورا
فرانکا: خب... باشیم.  با شما  و  بمونیم  اینجا  این جشن  آخر 
گانه  کدومتون یه ظرف جدا که این طوره...من واسه هر   Ňحا
آماده می کنم تا با خودتون ببرین... چون بعدش باید همه اش 
رو بریزم دور...وقتی یخچال خاموشه... به چه دردم می خوره! 
چیه،  نظرتون  کنین..  گوش  داریو:  می خندند.  هم  با  همگی 
کنیم؟  افتتاح  رو  جشن  کیک  روی  شمع ها  کردن  خاموش  با 
کم  گه یه  فرانکا: اِ...آره... درست میگی... خیلی خوبه... چون ا
...Ňیا می شه...  مصرف  داریم،  که  هرچی  بشیم،  منتظر  دیگه 
که اینجاست... خب، لوچیا، یاŇ...با یه فوت جانانه،  کیک هم 
فوت  لوچیا  و ...  دو  یک،  کن...  خاموش  رو  شمع ها  همه ی 
می کند، شمع ها خاموش می شوند و در همان لحظه هم برق 
می آید. همگی باهم: ... او...برق اومد! فرانکا: زنده باد! داریو: 
 Ňحا باشیم!  راحت  می تونیم   Ňحا زندگی!...  شد  این   Ňحا
آره...   : کنیم به خوردن. مأمور می تونیم با خیال راحت شروع 
اینجا  می تونیم  شد...  تموم  اومدیم،  در  اضطرار  از  دیگه   Ňحا
بمونیم تا هر وقتی که بخواهیم!... زنده باد! همگی باهم: پس 
بخوریم! فرانکا: چی چی رو بخوریم!؟...خوردنی در کار نیست! 
کس دست به غذا نزنه: ناهار به حالت تعلیق در می آد!  هیچ 
گی؟... چت شده؟...یعنی چی تعلیق! لوچیا:  داریو: چی می 
گفتم!...  که  فرانکا: همین  نه... مگه دیوونه شدی؟  مامان... 

گه واقعیتش رو بخواین، این شمایین که دیوونه شدین...  نه. ا
کلی  که  دیوونه و بی فکر! حاضر نیستم تموم این چیزهایی رو 
کنم!  پول روش رفته همین طور الکی هدر بدم و بریز و بپاش 
هی  دارین،  خوردن  آلرژی  که  انگار  هم،  سر  پشت  هم  شما  و 
بخور بخور کنین! می خواین برای این جوون ها نمونه باشین!؟ 
ظاهرʄ شماها همه چی رو به شوخی گرفتین! داریو: اوه عزیزم... 
هستن!  ما  مهمون های  این ها  کردی...  دعوتشون  خودت 
فرانکا: آره، مهمونن...اما مهمون اضطراری... دعوت شدن به 
کی ها رو نریزیم دور و هدر ندیم... اما حاŇ که  خاطر این که خورا
برق اومد، یخچال که کار می کنه...از حالت اضطرار هم می آییم 
بیرون... معذرت می خوام... متاسفم... ولی جشن تموم شد... 
این  می کنین...  درک  رو  من   ʉحتم شماها  ببخشید...  رو  من 
داریم...  بحران  شده...  سنگین  و  سخت  خیلی  اوضاع  روزها، 
شرایط  برای  کنیم  صرفه جویی  ذخیره هامون  و  غذا  در  باید 

بدتر... حاŇ بفرمایید برین... 
را  کنم...)بشقاب ها  جبران  امیدوارم  دیگه ای  فرصت  یه  در 
کی ها  خورا ی  همه  دوباره  و  می کند  جمع  مادربزرگ  کمک  با 
یه  را سریع توی یخچال می گذارد(...در یه فرصت دیگه... در 
خاموشی دیگه... همه تون دعوت من هستین... منتظرتونم...! 
را به طرف در خروجی  خداحافظ شما... متشکرم )مهمان ها 
مافوقتون،  ممکنه  بفرمایید...چون   Ňیا می دهد...(  هُل 
دلواپستون بشن... برین... آقای دکتر، شما حالتون بهتره؟...
یکی رو خبر کنین تا بیان شما رو ببرن...بفرمایید... خداحافظ 
به  دارین  نگه  یه شمع پیش خودتون  کدومتون  بچه ها...هر 
متشکرم...شب  خداحافظ...  لوچیا.  جشن  یادگاری  عنوان 
از  خیلی  دیگه  که  بهتره  مامان...  تو...  بود!...و  زیبایی  خیلی 
خونه بیرون نیای... برین شما هم با بابا هم... خیلی خوشحالم 
کردین...) افزایش صدای موسیقی( فرانکا)بی حال روی صندلی 
و  این خاموشی!) داریو  که  که چقدر وحشتنا اوه  می نشیند.( 
دختر، عصبانی به فرانکا نگاه می کنند. فرانکا با دستمالی خود 

را باد می زند.( 
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