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 تک شماره 20.000 تومان

و  ایران  تازه ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در
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انگیزه های رئیس جمهور آمریکا برای حفظ 
توافق غزه بررسی شد
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  لیگ برتر فوتسال باشگاه های کشور
ت�وی فولاد در �نه،  شکست 

 سنگین �لایش نفت در سیر�ن
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انتقال پایتخت منتفی است؛ آب خلیج فارس به تهران می رسد

وعده رنگ �خته  تمرکززدایی  

اصǵح حال حاضر بازار فرصتی برای بهبود سبد سرمایه گذاری

فرصت طلایی ورود به بورس

4

‌افراد‌واجد‌شرایط‌در‌ردیف‌های‌شغلی‌زیر‌دعوت‌به‌همکاری‌می‌نماید: ‌از پردیس‌دریا‌ساحلی‌دانشگاه‌صنعتی‌امیرکبیر

‌تأسیسات‌2-‌نیروی‌خانم‌یا‌آقا 1-‌مسئول‌تأسیسات‌)آقا(‌‌آشنایی‌کامل‌با‌امور
‌پروژه‌ها‌ آشنایی‌با‌رایانه‌و‌نرم‌افزارهای‌پایه،‌آشنایی‌با‌مفاهیم‌اولیه‌هوش‌مصنوعی،‌توانایی‌برنامه‌ریزی،‌مستندسازی‌و‌نظارت‌بر

bandarabbas@aut.ac.ir‌:ارسال‌رزومه‌به‌آدرس‌ایمیل

 مجلس برای پشتی�نی از طرح �ی ص�دی 
و آبزی پروری آ¢دگی دارد

سرویس اقتصادی
در  هرمزگان  مردم  نماینده  دیدار  در 
مجلس شورای اسňمی با مدیرکل شیňت 
زیرساخت های  تقویت  لزوم  بر  استان، 
ماهیگیری،  بنادر  ساماندهی  صیادی، 
حمایت  و  نظارتی  سامانه های  ارتقای 
کید  تأ قانون مند  صیادان  از  همه جانبه 

شد.
»مسعود  دیدار  ساحل،  صبح  گزارش  به 
با  هرمزگان  شیňت  مدیرکل  بارانی« 
مردم  نماینده  نخل ابراهیمی«،  »هاشمی 
با  اسňمی،  شورای  مجلس  در  هرمزگان 
ماهیگیری  بنادر  و  صید  معاون  حضور 
شیňت استان برگزار شد و دو طرف درباره 
به  صیادی  جامعه  مسائل  مهم ترین 

گفت وگو پرداختند.

مدیرکل شیňت هرمزگان در این نشست با 
تشریح ظرفیت های گسترده شیňتی استان 
گفت: هرمزگان به عنوان قطب شیňت کشور 
امنیت  و  اشتغال  تولید،  در  مهمی  سهم 
غذایی دارد و تقویت زیرساخت های مرتبط 
اساسی  اولویت های  از  صیادی  و  صید  با 

شیňت استان است.
بارانی با اشاره به برنامه های جاری شیňت 
نظارتی،  تجهیزات  ارتقای  افزود:  هرمزگان 
آبزیان،  منابع  حفاظت  یگان  تقویت 
آبزی پروری  گسترش  تولید،  زنجیره  توسعه 
جمله  از  ماهیگیری  بنادر  ساماندهی  و 
که با همکاری دستگاه های  اقداماتی است 

ملی و استانی در حال پیگیری است.
نماینده  نخل ابراهیمی  هاشمی  ادامه،  در 
اسňمی  شورای  مجلس  در  هرمزگان  مردم 

صیادی  جامعه  مهم  جایگاه  بر  کید  تأ با 
اقتصاد دریامحور استان اظهار داشت:  در 
صیادان هرمزگان ستون اصلی تولید آبزیان 
امنیت  حقوق،  باید  و  هستند  کشور  در 
اولویت  در  آنها  فعالیت  کیفیت  و  شغلی 

تصمیم گیری ها قرار گیرد.
وی با اعňم آمادگی مجلس برای پشتیبانی 
از برنامه های شیňتی گفت: مجلس شورای 
شیňت  همکاری  با  است  آماده  اسňمی 
تأمین  به  نسبت  هرمزگان،  شیňت  و  ایران 
زیرساخت های  توسعه  Ňزم،  اعتبارات 
و  صیادی  جامعه  مشکňت  رفع  دریایی، 
کند.  اقدام  اصولی  صید  اجرای  بر  نظارت 
آبزیان  از ذخایر  از تولید، حفاظت  حمایت 
از محورهای اصلی  و توسعه پایدار شیňت 

این همکاری مشترک خواهد بود.

پرواز مستقیم اهواز – قشم راه اندازی شد
سرویس اقتصادی

گفت: مسیر پروازی جدید اهواز - قشم  مدیرکل فرودگاه قشم 
سفر  تسهیل  و  جزیره  به  هوایی  دسترسی  توسعه  هدف  با 
کنان، توسط شرکت هواپیمایی کارون برقرار شد. گردشگران و سا

غňمرضا کریم آقایی با اعňم این خبر اظهار کرد: بر اساس برنامه ریزی 
 - قشم   - اهواز  رفت وبرگشت  پروازهای  آینده  هفته  از  انجام شده، 
انجام خواهد  به صورت منظم  روزهای سه شنبه و جمعه  اهواز در 

شد.
وی افزود: راه اندازی این مسیر جدید در ادامه برنامه توسعه شبکه 

پروازی فرودگاه قشم است و با هدف افزایش ارتباطات هوایی، رونق 
صورت  مسافران  و  اهالی  برای  سفر  خدمات  بهبود  و  گردشگری 

می گیرد.
قشم  فرودگاه  مسیر،  این  شدن  اضافه  با  کرد:  کید  تأ آقایی  کریم 
و  برداشته  داخلی  پروازی  مقاصد  گسترش  راستای  در  دیگری  گام 

تňش ها برای ایجاد مسیرهای جدید در آینده نیز ادامه دارد.
پروازهای  دارای  کنون  هم ا قشم  بین المللی  فرودگاه  است  گفتنی 
منظم به مقاصد تهران، شیراز، اصفهان، مشهد، تبریز، ساری، رشت، 

کیش و همچنین یک مسیر خارجی به دبی است./مهر

خواندنی های روز
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 روانشناسی شرم و کمال گرایی می گوید 

که چرا بسیاری از ما از شنیدن بازخورد می ترسیم؟   

م©کمه خویشتن در داد¨ه 
8نقدشدگی

چرا تیروئید از تعادل خارج می شود؟

7تصمیم بر کم ªری!

 ت®سیر الاب�ت 

گزارشی از تب برفکی در هرمزگان اعǵم نشده اما گوشت های بدون مهر دامپزشکی را مصرف نکنیدگزارشی از تب برفکی در هرمزگان اعǵم نشده اما گوشت های بدون مهر دامپزشکی را مصرف نکنید

°عون دامداری، بی خطر برای ان�ن°عون دامداری، بی خطر برای ان�ن
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بندر چابهار جایگزین مسیر پاکستان در تجارت افغانستان

تنوع بخشی اقت²دی و گذر 
از بحران س�سی

پشت پرده اذ¹ن ترامپ در·ره 
راهبری حمله به ایران
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 فراخوان همدلی مردمی برای آزادی زنان بدهکار غیرعمد 

در پویش »مهر فاطمی« 

ز½ن قر·نی ام¼�ی ویرانگر



سیاسی 21404 آبان   28 چهارشنبه 
5553 شماره      40 سال 

انتقال‌پایتخت‌منتفی‌است؛‌آب‌خلیج‌فارس‌به‌تهران‌می‌رسد

وعده رنگ �خته  تمرکززدایی  
یــادداشت

چندی  آمریکا  رئیس جمهور 
که راهبری  کرده بود  پیش اعňم 
را  ایران  به  اسرائیل  حمله 
است  داشته  عهده  بر  مستقیما 
آمریکا  پیشنهاد  از  خبرهایی  و 
کره با ایران مخابره شد که در این باره می توان به چند نکته اشاره کرد: برای مذا

از راهبری مستقیم وی در حمله  آمریکا  نخست اینکه اظهارات رئیس جمهور 
حدودی  تا  ترامپ  باشد؟  درست  می تواند  حدی  چه  تا  ایران  به  اسرائیل 
اظهارات مستندی به زبان نمی آورد، اما با این اظهارات در واقع نقش Ňبی های 
و  آمریکا در منطقه  گیری های جنگ  را در تصمیم  اسرائیل  و مقامات  یهودی 
جهان نمایان می کند،از سوی دیگر به دلیل شرایط داخلی نامناسب آمریکا  و 
راهبری  با اعňم عمومی  ترامپ قصد دارد  از جانب دموکرات ها  احساس خطر 

کند.  حمله اسرائیل به ایران توجه و کمک Ňبی های یهودی را جلب 
پیروزی چند دموکرات در انتخابات فرمانداری ویرجینیا و نیوجرسی و همچنین 
ممدانی در انتخابات شهرداری نیویورک زنگ خطر را برای ترامپ و Ňبی های 
Ňبی های  توجه  جلب  درصدد  ترامپ  بنابراین  است،  درآورده  صدا  به  یهودی 

یهودی به سوی خود و جمهوری خواهان است. 
ترور  از  او  ماندن  مصون  برای  واقع  در  ترامپ  اظهارات  این  اینکه  دیگر  نکته 
کرد اما ترامپ تحت فشار  را بیان  که چنین تفکراتی  است. شاید جالب نباشد 
اسرائیل  مقام  است،چندین  داده  تن  ایران  به  حمله  در  اسرائیل  خواست  به 
اعňم کرده بودند که اسرائیل ستون فقرات آمریکا است و در این بین ترور چارلی 
از فعاŇن  کسازی اطراف ترامپ  که اسرائیل در حال پا کرک هم نشان می دهد 
را علیه  اقدامات دیگری  تا بتوانند  و تفکرات ضد جنگ در خاورمیانه هستند 
وزیر  می شود  هگست  که  جایی  تا  دهند  صورت  منطقه  در  ایران  و  مقاومت 
کرده بودند نیز  گذشته ورود به جنگ با ایران را منع  که در  جنگ و ژنرال هایی 

در تصمیمات ترامپ چندان نقش مثبت ایفا نکنند.
تهدیدی  ایران  هسته ای  سňح  آیا  بپرسیم  باید  بود:»واقعا  گفته  کرک  چارلی 
«؟ وی  برای آمریکاست؟ شاید تهدیدی برای اسرائیل باشد، اما برای ما چطور
از هر دشمنی  ، قوی تر و پیچیده تر  ایران بزرگ تر که  کرده بود  همچنین اظهار 

که تا حاŇ با آن روبه رو شدیم.  است 
خاورمیانه؛  باتňق  بدترین  در  رفتن  فرو  یعنی  ایران،  با  جنگ  به  شدن  وارد 
این  از  اسرائیل   Ňاحتما و  شد  ترور  کرک  چارلی  اظهارات،  این  از  پس  درست 
مشکňتی  وجود  با  اسرائیل  که  گفت  می توان  بنابراین  بود.  خوشحال  موضوع 
در  جنگ  تا  است  کشور  این  در  خود  نفوذ  درصدد  همچنان  آمریکا  داخل  در 

خاورمیانه را شعله ور سازد.
است؛  داده  ایران  به  کره  مذا درخواست  آمریکا  که  شده  منتشر  نیز  خبرهایی 
کره از ایران امتیاز بگیرد. موضع ایران  ترامپ در واقع می خواهد با تهدید و مذا
آمریکا برای  از جانب قدرت باشد. شاید مقدمه چنین درخواست  نیز بایستی 
تروریستی  اقدامات  و  تهران  به  ترامپ  از  ماه  آغاز مهلت چند  ایران،  با  کره  مذا
و احتماŇ شگفتانه  کند  از فرصت ها استفاده  نیز  تهران  باشد،  ایران  در داخل 
الملل در قبال اظهارات  را به رخ بکشد. سکوت نهادهای حقوق بین  دیگری 
رئیس جمهور آمریکا نیز طرح شکایت ایران و حتی غرامت از آمریکا را با مشکل 

کرد. روبرو خواهد 

انتقال پایتخت منتفی است
»علی  که  بود  اخیر  روزهای  همین  در 
امور  در  رئیس جمهور  مشاور  عبدالعلی زاده«، 
انتقال  »بحث  کرد:  اعňم  محور،  دریا  توسعه 
پایتخت منتفی شده است. پس از بررسی های 
و  روز  دانش  از  بهره گیری  با  شد  قرار  مختلف، 
فناوری های جدید، چالش های زیست محیطی 
از  پایتخت  انتقال  موضوع  و  شود  حل  تهران 

دستور کار خارج شود.«
کشور  او سپس با اشاره به توان فنی مهندسی 
به  فارس  خلیج  آب  انتقال  لوله  گفت:»خط 
مهندسان  طراحی  با  تهران  و  مرکزی  مناطق 
ایرانی اجرا شده و به منبع تأمین آب پایتخت 

تبدیل شده است.«
که قرار بود توسعه دریا محور را پیش  مشاوری 
از  آب  انتقال  را در  کنون نجات پایتخت  ا ببرد، 
کیلومتر دورتر می بیند. عجیب تر اینکه  صدها 
این اقدام را دستاورد فنی می نامد و انتقال آب 
از خلیج فارس به ۱۱۰۰ کیلومتر دورتر را نمونه ای 
گر  ا می کند.  معرفی  کشور  مهندسی  توان  از 

توسعه نامتوازن و بی توجهی به سواحل جنوب 
گرفتن مردم  معیار موفقیت باشد، آری؛ نادیده 
کشور  امنیت  برای  سال ها  که  ایران  جنوب 
یک  می تواند  مانده اند،  محروم  و  جنگیده اند 

دستاورد بزرگ سیاسی تلقی شود.
گسترده  به قدری  تصمیم  این  به  کنش ها  وا
که حتی »محمد فاضلی«، استاد دانشگاه  بود 
در  پزشکیان  فکری  همراهان  نزدیک ترین  از  و 
کارآمد  نا و  اشتباه  سیاستی  را  آن  انتخابات، 
اقتصادی،  خسارت های  با  سیاستی  خواند؛ 
جبران.  غیرقابل  اجتماعی  و  زیست محیطی 
خود  تلگرامی  کانال  در  یادداشتی  در  فاضلی 
تا  می نویسم  تاریخ  در  ثبت  نوشت:»برای 
نسل های بعدی ندانند همه کسانی که دستی 
این تصمیمات  برابر  در  آب داشتند،  در حوزه 

غلط سکوت کرده اند.«
مدیرعامل شرکت آب و فاضňب تهران نیز اعňم 
دریایی  شیرین شده  آب  مترمکعب  هر  که  کرد 
رقمی  دارد؛  هزینه  یورو   ۷ حدود  تهران  برای 

نزدیک به ۷۰۰ تا ۸۰۰ هزار تومان.
گر دیدگاه کارشناسان، اساتید دانشگاه و حتی  ا
کنیم،  مرور  را  آب  حوزه  دولتی  مدیران  برخی 

روشن می شود که سخنان مشاور رئیس جمهور 
و برخی وزیران نشانی از تصمیم سازی مبتنی بر 
نمونه  رویکرد یک  این  ندارد.  کارشناسی  خرد 
چهاردهم  دولت  وعده های  خلف  از  آشکار 

توسعه  و  تمرکززدایی  درباره  وعده ای  است؛ 
رنگ  امروز  که  مکران  و  فارس  خلیج  سواحل 

باخته است.

پایتخت  به  آب  انتقال  معتقدند  کارشناسان 
به  فقط  اقدام  این  است.  راهبردی  خطای 
نادیده گرفتن مناطق مهم و استراتژیکی مانند 
که سال ها زیر سایه  جنوب ایران دامن می زند 
باید  مانده اند.  توسعه نیافته  دولت ها  غفلت 
بحران  از  خروج  راه  آب  انتقال  که  داد  هشدار 
پایتخت  در  منابع  تمرکز  زیرا  نیست؛  تهران 
و  کار  برای  بیشتری  جمعیت  می شود  سبب 
تحصیل به آن مهاجرت کنند. افزایش جمعیت 
بحران  چرخه  و  می برد   Ňبا را  تقاضا  دوباره  نیز 
تکرار می شود؛ بحرانی که هر بار منابع بیشتری 
از گوشه و کنار ایران را می بلعد تا پایتخت پابرجا 

بماند.
سیاستمداران ایرانی باید نگاه خود را به سراسر 
مانند  منطقه  کشورهای  حتی  کنند.  باز  ایران 
ترکیه و عربستان نیز از تمرکز بر چند شهر فاصله 
گرفته و توسعه متوازن و توزیع عادŇنه منابع را 

در دستور کار گذاشته اند. 
در  بی آبی  بحران  حل  و  ایران  پایدار  توسعه 
مکران  توسعه  و  فارس  خلیج  مسیر  از  نهایت 
آن  از  کوچکی  بخش  تنها  که  گنجی  می گذرد؛ 

می تواند سرزمین را به سمت شکوفایی ببرد.

پشت پرده‌اذ�ن ترامپ در�ره راهبری 
حمله به ایران

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۳۰۵۵۰۰۰۱۴۲ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرلنگه تصرفات مالکانه بň معارض متقاضی آقای عبدالرحمان خالدی فرزند محمد حسن بشماره شناسنامه 
کنوک بخش ۲۴ بندرلنگه  کوی  ک ۱۵۰۱۲ اصلی واقع در بندرلنگه  ň۸۷ صادره از بندر لنگه در یک ساختمان به مساحت۳۵۸/۶9 متر مربع پ
گهی  گردیده است. لذا به منظور اطňع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ خریداری از مالک رسمی آقای محمد علی خالدی محرز 
گهی به مدت  که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ میشود در صورتی 
به مراجع  را  اعتراض دادخواست خود  تاریخ تسلیم  از  از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  اداره تسلیم و پس  این  به  را  اعتراض خود  دو ماه 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. انقضای مدت مذکور و عدم وصول  قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

تاریخ انتشار نوبت اول :1404/8/13
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/8/28

ک بندر لنگه   111م الف ňصادق خواجه بهرامی -رئیس اداره ثبت اسناد و ام  

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  و ساختمانهای  آ
فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۳۰۵۵۰۰۰۱۴۱ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرلنگه تصرفات مالکانه بňمعارض متقاضی آقای عبدالرحمان خالدی فرزند محمدحسن بشماره شناسنامه 
 ۲۴ بخش  کنوک  کوی  بندرلنگه  در  واقع  اصلی    - ک۱۳۴۱  ňپ مترمربع   ۳۳۶/۰۸ مساحت  به  مغازه  باب  دوازده  در  لنگه  بندر  از  صادره   ۸۷
گردیده است. لذا به منظور اطňع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵  بندرلنگه خریداری از مالک رسمی آقای محمد علی خالدی محرز 
گهی  که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ گهی میشود در صورتی  روز آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول :1404/8/13
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/8/28

ک بندر لنگه   111م الف ňصادق خواجه بهرامی -رئیس اداره ثبت اسناد و ام  

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  و ساختمانهای  آ
فاقد سند رسمی

علی قاسمی نژاد 
کارشناس ارشد علوم سیاسی

این روزها کم آبی و خشکسالی، آن هم 
به  پاییز،  فصل  رسیدن  فرا  با  هم زمان 
کشور  چالش های  پربحث ترین  از  یکی 
تبدیل شده است. در برابر این وضعیت، 
پیشنهاد  راه حل هایی  دوباره  مسئوǴن 
کارشناسی  معیارهای  از  که  می کنند 
فاصله دارد و بیشتر تǵشی است برای 
روزگار  شاید  تا  بحران  از  موقت  عبور 
بگذرد و گرهی خودبه خود گشوده شود.

این چرخه پیش تر نیز تکرار شده بود و 
با تصمیم های مردان سالخورده  اکنون 
وقوع  حال  در  دوباره  چهاردهم  دولت 
داده  وعده  که  کسانی  همان  است؛ 
تمرکزدایی  بر  را  خود  تمرکز  بودند 
انتقال  از  حتی  و  بگذارند  پایتخت  از 
پایتخت به سواحل جنوبی کشور سخن 

گفته بودند.

آرمان سعیدی
 کارشناس مسائل آمریکا

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای  شماره : 1404/032 نوبت دوم آ
 E: 07009   ، E: 18511 مبدلهای                          ، Tube گهی: تهیه،تامین و نصب                                      موضوع آ

آخرین مهلت اعňم آمادگی و ارسال روزمه: پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 1404/09/12
  www.shana.ir  و یا خبرگزاری شانا WWW.BAORCO.IR عات بیشتر به این شرکتňبرای کسب اط 

روابط عمومی و امور بین المللو www.TENDER@NIORDC.IR مراجعه نمایید .

Retube

گهی مناقصه عمومی  - نوبت  دوم آ
با موضوع تامین غذای پرسنل یارد عسلویه به شماره 1004429  

شركت مهندسی و ساخت تاسیسات دریایی ایران  در نظر دارد جهت تامین غذای پرسنل یارد عسلویه مناقصه 
كتهای پیشنهادی خود را به مدت  عمومی برگزار نماید. لذا از تمامی شركت های واجد صňحیت دعوت می گردد پا
گهی نوبت اول، بر اساس دستور العمل برگزاری مناقصه عام به آدرس این شركت ارسال  10 روز پس از تاریخ نشر آ

نمایند.
یا  ابهام  رفع  ها  اطňعیه  مربوطه،  دستورالعمل  و  مناقصه  این  با  مرتبط  اسناد  مشاهده  جهت  است   خواهشمند 

شفاف سازی از اسناد مناقصه و اصňحات و تغییرات مناقصه  به سایت اینترنتی این شركت
  https://www.ioec.com/fa/tender بخش "مناقصات " مراجعه و در صورت لزوم جهت كسب اطňعات بیشتر از 

طریق شماره تلفن 021-82842648 با آقای مهندس پیشگاهی تماس حاصل فرمایند.

جلسه مجمع عمومی عادی به طورفوق العاده نوبت اول شركت تعاونی مصرف فرهنگیان بندرعباس، راس ساعت 10 صبح 
روز چهارشنبه مورخ 09/19/ 1404در محل  دفتر شركت تعاونی فرهنگیان به آدرس :بندرعباس روبروی استادیوم تختی جنب 
شهرداری مركزی شركت تعاونی مصرف فرهنگیان بندرعباس تشکیل می گردد. لذا از كلیه اعضاء دعوت می شود با در دست 
كتباً  كیل/ نماینده خود را  كارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذكور حضور به هم رسانید و یا و  داشتن 
كه به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی،تعداد آراء وكالتی هر  معرفی نمایید.ضمناً به اطňع می رساند 
كثر یک رأی و هرشخص غیرعضوتنها یک رأی خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی، می بایست به همراه  عضو حدا
كثر تا تاریخ1404/09/18 در محل دفتر شركت تعاونی به آدرس بندرعباس جنب شهرداری مركزی بندرعباس  نماینده خود حدا

تعاونی مصرف فرهنگیان بندرعباس حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وكالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه :

1-گزارش هیئت مدیره و بازرس/ بازرسان در خصوص عملکرد سال مالی1400الی1403.
ح و تصویب صورت های مالی سالهای1400 الی1403 2-طر

ح و تصویب بودجه پیشنهادی سال1404 و1405. 3-طر
4-انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیئت مدیره.

5- انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل بازرس/ بازرسان.
كثر ظرف پنج روز از انتشار  داوطلبان تصدی سمت های هیئت مدیره و بازرسی به موجب ماده 2 دستورالعمل موظفند حدا

گهی دعوت فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی نمایند.  آ

هیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان بندرعباس 

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان  آ
گهی:1404/8/28 بندرعباس به شماره ثبت ۳54 و شناسه ملی 10800019۳64  - تاریخ انتشارآ

کارشناسان معتقدند انتقال 
آب به پایتخت خطای راهبردی 

است. این اقدام فقط به 
نادیده گرفتن مناطق مهم 

و استراتژیکی مانند جنوب 
ایران دامن می زند که سال ها 

زیر سایه غفلت دولت ها 
توسعه نیافته مانده اند



3اقتصادی 1404 آبان   28 چهارشنبه 
5553 شماره      40 سال 

میـــز خبـــر
هشدار تأمین اجتماعی:

 تبلیغ خرید طلا، مردم را بی پشتوانه 
و بی بیمه می کند

سرویس اقتصادی
به جای   »ňط »خرید  به  را  مردم  گسترده ای  تبلیغاتی  موج  است  مدتی  حالیکه  در 
»بیمه پردازی« فرا خوانده، مدیرکل وصول حق بیمه سازمان تأمین اجتماعی، این 
کرد و با اشاره به تاثیر این  موج تبلیغاتی را »خزانِ پنهانِ امنیت اجتماعی« توصیف 
تبلیغات در خروج یک میلیون نفر از دایره پوشش اجباری طی یکسال اخیر، نسبت 
به رها شدن برخی افراد بدون پشتوانه بیمه ای، درمانی، بازنشستگی، ازکارافتادگی و 

حمایت های قانونی در آینده هشدار داد.
به گزارش صبح ساحل، ابراهیم کشاورز، ضمن انتقاد از موج تبلیغاتی روبه  گسترشی 
را »خیانتی در  را به جای بیمه، به خرید طň تشویق می کند، این جریان  که مردم 
سطح کشور« دانست که پیامدهای آن در سال های آینده دامن گیر میلیون ها ایرانی 
خواهد شد.وی با اشاره به اجاره های میلیاردی فضاهای تبلیغاتی شهری برای ترویج 
اجتماعی  امنیت  ساده،   ʄظاهر پیام  این  گفت:  بخرید«،   ňط بیمه،  »به جای  شعار 
شدیدتر  ناترازی  به  را  بازنشستگی  صندوق های  می کند؛  تهدید  را  آینده  نسل های 
می کشاند و اعتماد مردم به آینده خود و خانواده شان را از بین می برد.مدیرکل اداره 
کید بر اینکه قوانین بیمه ای از نوع  وصول حق بیمه سازمان تأمین اجتماعی با تأ
که برای صیانت از نظم جامعه وضع شده اند و مصلحت عمومی در  »آمره« هستند 
آن مورد نظر است، توضیح داد: مخاطرات انسانی و اجتماعی این روند بسیار فراتر 
از خسارت های مالی است؛ بیمه فقط برای دریافت مستمری در دوران بازنشستگی 
حادثه  دچار  کار  شروع  از  بعد  روز  سه  است  ممکن  کارگری  مثال  طور  به  نیست. 
او و  ازکارافتادگی و مستمری مادام العمر برای  شود، همین سه روز سابقه می تواند 
کرونا جوانانی با تنها دو سال سابقه  که در دوران  کند؛ همان طور  خانواده اش ایجاد 
گرفتند. حال تصور  بیمه، پس از فوت، خانواده هایشان تحت پوشش مستمری قرار 
کنید همین افراد، تحت تأثیر تبلیغات، خود را بیمه نکرده باشند. آیا طň می تواند 

مادام العمر هزینه زندگی خانواده را تأمین کند؟
گر این روند ادامه یابد، در آینده ای نه چندان  کشاورز در همین راستا هشدار داد که ا
دور، میلیون ها نفر از مردم ایران بدون هرگونه پوشش بیمه ای، درمانی، بازنشستگی، 
به  خطاب  همچنین  شد.کشاورز  خواهند  رها  قانونی  حمایت های  و  ازکارافتادگی 
جریان  این  داریم  انتظار  امنیتی  نهادهای  و  کمیت  حا از  گفت:  کشور  مسئوŇن 
تهی  قانونی  حمایت های  از  را  مردم  تبلیغات،  این  بگیرند.  جدی  را  سازمان یافته 
می کند و آینده جامعه را به خطر می اندازد. پیش از آنکه دیر شود، امنیت اجتماعی 

را دریابید.

مریم دهقان 
خبرنگار

ارزیابی  چطور  را  بازار  اخیر  اصǵح 
می کنید؟ 

اصňح حال حاضر بازار می تواند فرصت بسیار 
سبد  چیدمان  بهبود  و  ورود  جهت  مناسبی 
زمان  این  در  باشد.  فرد  هر  سرمایه گذاری 
اخیر  رشد  از  حدودی  تا  که  افراد  از  بسیاری 
صحیح  چینش  عدم  دلیل  به  یا  جامانده اند 
پرتفو، در رشد اخیر بازار موفق به کسب بازدهی 
قابل توجه نشده اند؛ می توانند در گام صعودی 
بعدی بازار تا حد بسیار زیادی متفاوت ظاهر 
شوند و به طریقی از موج سوم پیش روی بازار 
کنند. هرچند ممکن است  به خوبی استفاده 
کم توان یا  کوچک و  این اصňح به دو صورت 
فرسایشی رخ دهد اما خرید سهام ارزنده و ورود 
پله ای به آن، همانند بسیاری از مواقع می تواند 

بهترین نوع ورود به سهم مد نظر باشد.

از  حاصل  ارز  عرضه  درباره  شما  نظر 
معدنی  صنایع  و  معدن  زنجیره  صادرات 
)فوǴد، مس، آلومینیم و ...( در تاǴر دوم 

مرکز مبادله چیست؟
ذات و هدف این برنامه می تواند؛ بسیار قابل 
نظارت،  نحوه   ňعم اما  باشد  جذاب  و  توجه 
بسیار  بعدی  مراحل  در  آن  اعمال  و  انجام 
و  دستکاری  هرگونه  هرچند   ňعم است.  مهم 
مورد  هرحالتی  در  اقتصاد  در  دستور  اعمال 
رفتارها  برخی  حدودی  تا  اما  نیست  قبول 
تقدیر  قابل  می توان  را  سیاست گذاری ها  و 

دانست. البته باید در نظر داشت که در نهایت 
منفی  یا  مثبت  صورت  به  چه  دستور  هرگونه 
و  داشت  خواهد  منفی  نتایج  مدت  بلند  در 
کوتاه،  صرفا می تواند در برخی بازه های زمانی 
اثر بخش ظاهر شود. البته Ňزم به توضیح است 
عرضه  این  کلی  دستورالعمل  به  توجه  با  که 
برده  نام  صنایع  در  حاضر  شرکت های  تمامی 
تا  اما  بود  فرآیند نخواهند  این  شده؛ مشمول 
با  شرکت  این  از  توجهی  قابل  تعداد  حدودی 
که لحاظ شده است امکان  توجه به شرایطی 

عرضه در این بازار خواهند داشت.

 آیا عرضه ارز حاصل از صادرات زنجیره 
معدن و صنایع معدنی در تاǴر دوم مرکز 
مبادله، می تواند محرک رشد بازار باشد؟ 

مدت،  کوتاه  در  می تواند  مورد  این  هرچند 
بازار  آتی  حرکت  شروع  برای  حدودی  تا 
وزنه  نمی تواند   ňعم اما  باشد؛  کمک کننده 
قدرتمندی در جهت کلی و حرکات بلند مدت 
صحیح  حل  راه   ، دیگر عبارت  به  باشد.  بازار 
ارز  برای عرضه  کمک به صنایع  و بلند مدت، 
که  مواردی  همانند  است؛  آزادانه  صورت  به 
سرتاسر  در  آزاد  اقتصادهای  از  بسیاری  در 
دنیا مشاهده می کنیم؛ این امر در بلند مدت 
اما  کند.  اقتصاد  به  شایانی  کمک  می تواند 
شده  پایه گذاری  سیستم  دلیل  به  متاسفانه 
که سال هاست همانند تار عنکبوت  دستوری 
به بخش بخش این اقتصاد تنیده شده است؛ 
کار آسان و یک روزه ای  این اقدام، آنچنان هم 

نخواهد بود.

 اجرای طرح مرحله معامǵت پایانی تا 
چه اندازه می تواند بر افزایش عمق بازار 
موثر باشد و به نظر شما سازمان بورس 
با اجرای این طرح می تواند اعتماد را به 

بازار برگرداند؟ 
پایانی  مرحله  معامňت  طرح  خصوص  در 
می توان آن را تا حدودی یک طرح جذاب برای 
که توجه ویژه ای به مهمترین شاخصه  کسانی 

بازار یعنی نقدشوندگی دارند؛ دانست. البته در 
بعضی از بخش های این طرح، نیاز به اصňح 
حاضر  حال  در  است؛  گفتنی  دارد.  وجود 
سیستم اعمال این طرح تنها برای نمادهای 
آزمایش  یک  را  آن  می توان  که  است  اول  بازار 
صحیح طلقی کرد که در صورت موفقیت آن در 

بازار  بخش های  سایر  به  می تواند  مرحله  این 
نیز آن را بسط داد. 

که یک قانون  گذشته شاهد این بودیم  اما در 
گهانی و یکباره برای تمامی  یا ایده به صورت نا
اجرای  با   Ňحا اما  می شد.  اجرا  بازار  نمادهای 
این طرح تنها برای بازار اول، می توان تنها در 
صورتی که در هر سه حالت بازار یعنی صعودی، 
نزولی و البته خنثی، کارآمد بود؛ آن را برای همه 
این  صرفا  کرد  ذکر  باید  البته  کرد.  اعمال  بازار 
از  شده  سلب  اعتماد  تمامی  نمی تواند  مورد 
و  اعمال  نحوه  به  توجه  با  اما  بازگرداند  را  بازار 
نتیجه بخشی آن می توان امیدوار بود که تا حد 
به  و  بازار  فعاŇن  دیدگاه  برروی  توجهی  قابل 
ویژه سهامداران خرد در بازار اثر بخش وکمک 

کننده باشد.

فعلی  در شرایط  پیشنهادی شما   سبد 
بازار به چه صورتی است؟

را  بازار  حاضر  حال  برای  پیشنهادی  سبد 
می توان ورود به صورت پله ای به نمادهایی که 
در رشد اخیر تا حدودی همگام با شاخص  یا تا 
کرده اند؛ عنوان  حدودی نزدیک به آن حرکت 
بازار  مانده  عقب  نمادهای  خصوص  در  کرد. 
احتمال می رود در حرکت های بعدی بازار هم 
به همان حالت عقب ماندگی خود از بازار ادامه 
دهند هرچند این مورد را نمی توان به تمامی 
این نمادها بسط داد ولی تعداد قابل توجهی 
از این نمادها در این دسته بندی قرار خواهند 
از  گفت هرنماد عقب مانده ای  گرفت. لذا باید 

بازار را نمی توان جذاب طلقی کرد.

اصǵح حال حاضر بازار فرصتی برای بهبود سبد سرمایه گذاری

فرصت طلایی ورود به بورس پس از رشد اخیر بازار، به نظر می رسد 
طǵیی  فرصت  یک  بازار  اصǵحی  فاز 
برای ورود به بازار سرمایه باشد. البته 
بازار  فعلی  شرایط  که  کرد  توجه  باید 
به گونه ای نیست که بتوان به هر نحو 
به آن ورود کرد و انتظار سود داشت. 

بلکه این فرصت طǵیی برای ورود به 
و  است  بازار  بنیادی  و  ارزنده  سهام 
بایستی از ورود هیجانی به سهم هایی 
که مدتی است از رشدهای اخیر بازار 
جامانده اند؛ پرهیز کرد. از طرفی برخی 
بورس عرضه  مثبت سازمان  اقدامات 
ارز حاصل از صادرات زنجیره معدن و 
آلومینیم  صنایع معدنی )فوǴد، مس، 
و  مبادله  مرکز  دوم  تاǴر  در   )... و 
همچنین اجرای طرح مرحله معامǵت 
پایانی می تواند در کوتاه مدت محرک 

خوبی برای رشد بازار باشد. 
موضوعات  این  شدن  روشن تر  برای 
راه  بهترین  بررسی  همچنین  و 
فعلی،  شرایط  در  سرمایه گذاری 
کارشناس  فراقی«،  »علی  سراغ  به 
بازارهای مالی رفته ایم تا با او به گفتگو 

بنشینیم. 

سبد پیشنهادی بازار را می توان 
ورود به صورت پله ای به نمادهایی 
که در رشد اخیر تا حدودی همگام 
با شاخص  یا تا حدودی نزدیک به 
آن حرکت کرده اند؛ عنوان کرد. در 

مورد نمادهای عقب مانده بازار 
احتمال می رود در حرکت های 
بعدی بازار هم به همان حالت 

عقب ماندگی خود از بازار ادامه 
دهند

کیش )سهامی خاص( در نظر دارد تا به منظور"تهیه، حمل و اجرای  ح و سامان امواج  شرکت طر
کاذب قطعه 5 پروژه ساحل الهیه" واقع در بندرعباس، نسبت به شناسایی پیمانکار ذیصňح طی مناقصه عمومی یک  سقف 
گهی تا تاریخ 1404/09/10 جهت دریافت  مرحله¬ای اقدام نماید. اشخاص حقوقی دارای شرایط ذیل می توانند از تاریخ انتشار این آ
اسناد مناقصه در ساعات اداری به نشانی تهران، خیابان قائم مقام فراهانی،جنب بانک دی، شماره 101، طبقه سوم مراجعه نمایند. 

شرایط شرکت در مناقصه: 
1-برخورداری از توانمندی فنی و مالی متناسب با کار

2-داشتن سابقه انجام دو نمونه کار مشابه اجرا شده و در دست اجرا طی دو سال گذشته با زیربنای حداقل 5,000 مترمربع
3-توانایی در تأمین مصالح و ملزومات مورد نیاز مطابق با وندور لیست مورد تأیید

4-ارائه گواهی صňحیت اجرای سقف کاذب و دیوار نشان تجاری کناف ایران )کی پňس(
5-توانایی در ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار به مبلغ 900,000,000 )نهصد میلیون( ریال.

همراه داشتن معرفی نامه جهت دریافت اسناد الزامیست. در صورت نیاز به اطňعات تکمیلی متقاضیان میتوانند با شماره¬های 
گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد. تلفن 88831008-88832009 تماس حاصل نمایند. ضمناً هزینه آ

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شناسایی پیمانکار آ
ح و سامان امواج کیش )سهامی خاص( در نظر دارد تا به منظور"اجرای دستمزدی نمای  شرکت طر
ترکیبی سیمان، سنگ و آجر نسوز در قطعه 1 پروژه ساحل الهیه" به میزان حدوداً 5,020 مترمربع واقع در بندرعباس، نسبت به 
شناسایی پیمانکار ذیصňح طی مناقصه عمومی یک مرحله¬ای اقدام نماید. اشخاص حقوقی دارای شرایط ذیل می توانند از 
گهی تا تاریخ 1404/09/10 جهت دریافت اسناد مناقصه در ساعات اداری به نشانی تهران، خیابان قائم مقام  تاریخ انتشار این آ

فراهانی، جنب بانک دی، شماره 101، طبقه سوم مراجعه نمایند.
شرایط شرکت در مناقصه: 

1-برخورداری از توانمندی فنی و مالی متناسب با کار.
2-داشتن حداقل دو نمونه سابقه انجام کار مشابه اجرا شده یا در دست اجرا در پنج سال گذشته.

3-توانایی در ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار به مبلغ 2,500,000,000 )دو میلیارد و پانصد میلیون( ریال.
تکمیلی  اطňعات  به  نیاز  صورت  در  الزامیست.  اسناد  دریافت  جهت  حقوقی  کنندگان  شرکت  برای  نامه  معرفی  داشتن  همراه 
گهی بر عهده برنده مناقصه  متقاضیان میتوانند با شماره¬های تلفن 88831008-88832009 تماس حاصل نمایند. ضمناً هزینه آ

می باشد.

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شناسایی پیمانکار آ

کیش )سهامی خاص( در نظر دارد تا به منظور"طراحی، تهیه، حمل،  ح و سامان امواج  شرکت طر
نصب و راه اندازی تعداد 9 دستگاه آسانسور قطعات 1 و 2 پروژه ساحل الهیه" واقع در بندرعباس، نسبت به شناسایی پیمانکار 
گهی  ذیصňح طی مناقصه عمومی یک مرحله ای اقدام نماید. اشخاص حقوقی دارای شرایط ذیل می توانند از تاریخ انتشار این آ
تا تاریخ 1404/09/10 جهت دریافت اسناد مناقصه در ساعات اداری به نشانی تهران، خیابان قائم مقام فراهانی،جنب بانک دی، 

شماره 101، طبقه سوم مراجعه نمایند. 
شرایط شرکت در مناقصه: 1-برخورداری از توانمندی فنی و مالی متناسب با کار

2-داشتن پروانه طراحی و مونتاژ آسانسور از سازمان صنعت، معدن و تجارت استان هرمزگان
3-توانایی در تأمین قطعات مورد نیاز طبق مشخصات فنی

4-داشتن دفتر فعال در استان هرمزگان
5-توانایی در ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار به مبلغ 7.500،000،000 )هفت میلیارد و پانصد میلیون( ریال.

همراه داشتن معرفی نامه جهت دریافت اسناد الزامیست. در صورت نیاز به اطňعات تکمیلی متقاضیان میتوانند با شماره¬های 
گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد. تلفن 88831008-88832009 تماس حاصل نمایند. ضمناً هزینه آ

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شناسایی پیمانکار آ
رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   ۱۴۰۴۶۰۳۲۳۰۵۵۰۰۰۱۳۳ شماره  رای  برابر 
حسن  محمد  فرزند  خالدی  عبدالرحمان  آقای  متقاضی  بňمعارض  مالکانه  تصرفات  لنگه  بندر  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر 
بموجب  که  و۲7۴۰-اصلی  ک۲7۴۱  ňپ 79۳/۰9مترمربع  مساحت  به  خانه  باب  یک  در  لنگه  بندر  از  صادره   ۸7 شناسنامه  بشماره 
از  خریداری  ۲۴بندرلنگه  بخش  بلوکی  کوی  بندرلنگه  در  واقع  اصلی  از۲7۴۱  ک۱فرعی  ňپ به  شد  استانداردسازی   ۲۲۳/ شماره۱  بخشنامه  
میشود  گهی  آ روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطňع  منظور  به  است.لذا  گردیده  محرز  خالدی  محمدعلی  آقای  رسمی  مالک 
مدت  به  گهی  آ اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتی  در 
را به مراجع  از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود  از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه  را به این اداره تسلیم و پس  دو ماه اعتراض خود 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. انقضای مدت مذکور و عدم وصول  قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

تاریخ انتشار نوبت اول :1404/8/13
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/8/28

صادق خواجه بهرامی 
ک بندر لنگه   111م الف ňرئیس اداره ثبت اسناد و ام

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  و ساختمانهای  آ
فاقد سند رسمی

گهی  شرکت های   آ

  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105



بین  الملل 41404 آبان   28 چهارشنبه 
5553 شماره      40 سال 

 چالش های پیش روی ارتش آمریکا
ترامپ  باور  به  هاب؛  پالیسی  وورد  گزارش  به 
پایان دادن به جنگ اسرائیل علیه غزه بسیار 
نظامی  ظرفیت  جنگ  این  زیرا  است،  مهم 
ایاŇت متحده را به میزان قابل توجهی کاهش 
در  متحده  ایاŇت  مسلح  نیروهای  می دهد. 
حال حاضر با چالش های استخدام و بسیج 
که  می دهد  نشان  آمارها  و  هستند  مواجه 
۴۱ هزار سرباز  کمبود حدود  با  در سال ۲۰۲۳ 
مواجه بود، که در سال ۲۰۲۴ با ترجیح فزاینده 
غیرنظامی  مشاغل  به  جوان تر  نسل های 
است.  شده  هم  بدتر  نظامی،  خدمت  بر 
غیرمستقیم  و  مستقیم  دخالت  همچنین، 
از  را  گون  پنتا اسرائیل،  جنگ های  در  آمریکا 
است.  داشته  باز  مسائل  این  به  پرداختن 
در  متحده  ایاŇت  مهمات  و  اسلحه  تولید 
حال حاضر نمی تواند نیازهای نظامی داخلی 
برآورده  را  جهان  سراسر  در  آن  متحدان  و 
از  دفاع،  وزیر  هگست،  پیت  بنابراین،  کند. 
خواسته  متحده  ایاŇت  دفاعی  شرکت های 
گلوله های  است تا تولید به ویژه موشک ها و 
به دلیل  که  کنند  برابر  را دو  ۱۵۵ میلی متری 
جنگ های اسرائیل در منطقه و درگیری های 

جاری در اوکراین به شدت کاهش یافته اند.

 اجرای استراتژی دامنه
ایاŇت متحده قصد دارد حضور نظامی خود 
طبق  دهد.  شکل  تغییر  را  خاورمیانه  در 
دفاع  وزیر  حمایت  با  و  ترامپ  دستورالعمل 
و فرمانده سنتکام، در حال تدوین چارچوب 
که  است  دامنه«  »استراتژی  نام  به  جدیدی 
دارایی های  و  نیروها  سطح  کاهش  برای 
است.  شده  طراحی  منطقه  در  آمریکایی 
شدید  فاصله ی  نشان دهنده ی  رویکرد  این 
مایکل  ژنرال  سابق،  فرمانده ی  دکترین  با 
استقرار  و  سریع  بسیج  بر  مبنی   ňکوری اریک 
در  است.  هواپیمابر  ناوهای  گسترده ی 
مقابل، مدل کنونی بر شناسایی دقیق تهدید 
تکیه  که  دارد  کید  تا متناسب  بازدارندگی  و 
بر  مبتنی  ارزیابی های  و  پیشرفته  فناوری  بر 

جدید،  راهبرد  این  است.  مصنوعی  هوش 
کردن  وادار  بر  مبنی  ترامپ  کňن  هدف 
در  بیشتر  مسئولیت  پذیرش  به  متحدان 
از نمونه های ژاپن،  را با پیروی  از خود  دفاع 
کره جنوبی، استرالیا، نیوزیلند و متحدان ناتو 
اجرای  نمی تواند  ترامپ  می کند.  منعکس 
کند، مگر اینکه خاورمیانه  این دیدگاه را آغاز 
وضعیت  از  تا  کند  پیدا  ثبات  کافی  اندازه  به 

کوریň به چارچوب جدید منتقل شود.

 هزینه حمایت از اسرائیل
در  سفید  کاخ  به  بازگشت  زمان  از  ترامپ 
کمک های  برنامه های  کثر  ا  ،۲۰۲۵ ژانویه 
این  با  است.  داده  کاهش  را  بین المللی 
حال، طبق مطالعات متعدد، واشنگتن از ۷ 
برای  دŇر  میلیارد   ۳۳ تا   ۳۱ بین   ۲۰۲۳ کتبر  ا
از  غیرمستقیم  و  مستقیم  نظامی  حمایت 
از »پروژه  گزارشی  کرده است.  اسرائیل هزینه 
نشان  براون  دانشگاه  جنگ«  هزینه های 
سال  دو  طی  متحده  ایاŇت  که  می دهد 
عملیات  برای  دŇر  میلیارد   ۱۰ حدود  گذشته 
دیگر  دŇر  میلیارد   ۲۱.۷ و  منطقه ای  امنیتی 
اسرائیل  به  مستقیم  کمک  صورت  به  نیز 
متحده  ایاŇت  همچنین،  است.  کرده  هزینه 
شش بار از حق وتوی خود در شورای امنیت 
در  اسرائیل  از  محافظت  برای  ملل  سازمان 
که  اقدامی  کرده،  استفاده  محکومیت  برابر 
را  واشنگتن  و  است  پرهزینه  سیاسی  نظر  از 
بریتانیا  مانند  خود  نزدیک  متحدان  از  حتی 

و فرانسه منزوی می کند.

 رقابت با قدرت های جهانی
جنگ های  در  عمیق  دخالت  با  واشنگتن 
منطقه ای اسرائیل، ناخواسته به رقبای خود 
تا  است  داده  اجازه  روسیه  و  چین  ویژه  به 
گسترش دهند. بسیاری  نفوذ جهانی خود را 
استدŇل  کنون  ا آمریکایی  تحلیلگران  از 
اسرائیل،  مداوم  درگیری های  که  می کنند 
اصلی  راهبردی  رقابت  از  را  متحده  ایاŇت 
آن ها  می کند.  منحرف  قدرت ها  این  با  خود 
مدت  طوŇنی  جنگ  که  می دهند  هشدار 
تا  می دهد  فرصت  مسکو  و  پکن  به  غزه،  در 
حضور خود را نه تنها در خاورمیانه، بلکه در 

کنند. کارائیب نیز تقویت  آمریکای Ňتین و 

 ترمیم وجهه آمریکا
افکار  در  آمریکا  اعتبار  به  شدیدا  غزه  جنگ 
آسیب  جهان  و  مسلمانان  اعراب،  عمومی 
است  این  غالب  برداشت  است.  رسانده 
و  کشتار  از  شرط  و  قید  بدون  واشنگتن  که 
اسرائیل  توسط  غیرنظامیان  دادن  گرسنگی 
جنگ  موفقیت آمیز  پایان  می کند.  حمایت 
به  را  آمریکا  تا  می کند  کمک  ترامپ  به  غزه 

همدست  نه  و  ثبات  و  صلح  رهبر  عنوان 
کند. خاموش ویرانی منطقه و غزه معرفی 

 تبلیغ ترامپ به عنوان یک »صلح طلب«
این  ترامپ  به  غزه  درگیری  به  دادن  پایان 
که خود را به رأی دهندگان  امکان را می دهد 
یک  عنوان  به  جهان  نیز  و  داخلی 
کند.  معرفی  صلح طلب«  »رئیس جمهور 
که  می کند  یادآوری  مخاطبان  به  اغلب  او 
خود  جمهوری  ریاست  اول  دوره  طول   در 

ایاŇت  جمهور  رئیس  تنها   ،)۲۰۲۱-۲۰۱۷(

برخňف  که  بود  مدرن  دوره  در   متحده 

یا  عراق(  )افغانستان،  بوش  دبلیو  جورج 
جدیدی  جنگ  سوریه(  )لیبی،  اوباما  ک  بارا

را آغاز نکرد. 

ترامپ  غزه،  آتش بس  حفظ  و  دستیابی  با 
تصویر خود را به عنوان رهبری که به جنگ ها 
کند،  آغاز  را  آن ها  اینکه  نه  می دهد  پایان 

کرد.  تقویت خواهد 
گرچه او امسال نتوانست جایزه صلح نوبل را  ا
کند، بسیاری از ناظران بین المللی  از آن خود 
رقیب  یک  آینده  سال  او  که  دارند  انتظار 
را در غزه  گر صلح  ا جدی باشد، به خصوص 

تثبیت کند.

 تقویت تصویر رئیس جمهور
بایدن،  جو  مقابل  در  را  خود   ʉمرتب ترامپ 
را  او  که  می دهد  قرار  سابق،  جمهور  رئیس 
»ضعیف« می خواند. او خود را به عنوان یک 
جهان  سراسر  در  احترام  مورد  و  قاطع  رهبر 
که  می کند  استدŇل  و  می کشد  تصویر  به 
هسته ای  کز  مرا به  حمله  مانند  او  اقدامات 
تا  کرد  مجبور  را  تهران  ژوئن،  ماه  در  ایران 
تحت  آتش بس  پذیرش  برای  را  حماس 
ترامپ، در تصوراتش  روایت   قرار دهد.  فشار 
کلید ثبات خاورمیانه  قاطعیت او را به عنوان 

ترسیم می کند.

 میراثی در تاریخ
ترامپ،  سیاسی  پیام های  و  سخنرانی ها 
نشان  را  تاریخ  به  او  عمیق  شیفتگی 
اقداماتی  طریق  از  است  مصمم  او  می دهد. 
داشت،  خواهند  یاد  به  آینده  نسل های  که 
ایاŇت  تاریخ  کتاب های  در  ماندگار  میراثی 
صلح  او،  باور  به  بگذارد.  جا  به  متحده 
دستاوردهای  از  یکی  خاورمیانه  در  پایدار 

تعیین کننده او خواهد بود.

 تثبیت »ترامپیسم«
نوامبر  انتخابات  در  ترامپ  قاطع  پیروزی 
جسورتر  را  جمهوری خواه  رهبران   ،۲۰۲۴
سیاست های  و  ایدئولوژی  تا  است  کرده 
جمهوری اش  ریاست  دوران  از  فراتر  را  او 
انتخابات  به  شدن  نزدیک  با  کنند.  نهادینه 
آتش بس  ترامپ   ،۲۰۲۶ نوامبر  میان دوره ای 
غزه را به عنوان یک عامل وحدت بخش برای 
آمریکای  یک  برای  حتی  و  جمهوری خواهان 

چندپاره می بیند. 
هم  که  است  این  توجه  قابل  نکته 
از  دموکرات ها  هم  و  جمهوری خواهان 
آتش بس  حفظ  برای  ترامپ  تňش های 
آرامش  سوی  به  گامی  را  آن  و  کرده  حمایت 
هشدار  ترامپ  به  همچنین  می دانند.  پایدار 
اسرائیل  نظامی  عملیات  ادامه  که  شد  داده 
می تواند جنبش MAGA را که باعث بازگشت 
پایان  بنابراین  بپاشد.  از هم  او شد،  سیاسی 
دادن به جنگ غزه می تواند محافظه کاران را 
دوباره متحد، افراد مستقل را جذب و پایگاه 

کند. سیاسی او را تقویت 

 سرایت صلح
او  جمهوری خواه  دولت  و  ترامپ  نهایت،  در 
که یک روند صلح موفقیت آمیز غزه  معتقدند 
دادن  پایان  برای  الگویی  عنوان  به  می تواند 
روسیه  جنگ  ویژه  به  درگیری ها  سایر  به 
برنامه های  واقع،  در  کند.  عمل  اوکراین،  و 
وŇدیمیر  و  ترامپ  بین  نشست  برای  اولیه 
بوداپست  در  روسیه،  جمهور  رئیس  پوتین، 
گرچه  ا آینده تدوین شده بود،  در هفته های 
که هنوز تصمیم  کرد  کتبر اعňم  ترامپ در ۲۱ ا

گرفته نشده است. نهایی 
در مجموع، انگیزه های مذکور نشان می دهد 
که چرا دولت ترامپ مصمم است طرح صلح 
بین  متقابل  اتهامات  باوجود  را  خود  غزه 
آتش بس،  نقض  بر  مبنی  حماس  و  اسرائیل 

حفظ و پیش ببرد.
تاریخی  و  نظامی  سیاسی،  انگیزه های   این 

آن،  و  می شوند  همگرا  هدف  یک  سمت  به 
که اساس دیدگاه  تأمین خاورمیانه ای باثبات 
آمریکا  میراث  و  صلح  قدرت،  مورد  در  ترامپ 

است.

انگیزه های رئیس جمهور آمریکا برای حفظ توافق غزه بررسی شد

تثبیت ترامپیسم ریاست  تحت  متحده  ایاǴت  دولت 
ترامپ تǵش می کند  جمهوری دونالد 
غزه  آتش بس  توافق  فروپاشی  از  تا 
بین اسرائیل و حماس جلوگیری کند. 
گرفت  تصمیم  ترامپ  راستا،  این  در 
حدود یک هفته پس از امضای توافق، 
فرستادگان خود، استیو ویتکاف و جارد 
کوشنر، را به خاورمیانه بازگرداند. آن ها 
سفر  از  قبل  روز  یک  و  اکتبر   ۲0 در 
معاون رئیس جمهور جی. دی. ونس 
صهیونیستی  رژیم  وارد  منطقه،  به 
شدند. هدف از این ماموریت، اطمینان 
از رعایت آتش بس غزه، اجرای مراحل 
باقی مانده از مرحله اول طرح ترامپ و 
حرکت به سمت مرحله دوم است که 
شامل استقرار یک نیروی حافظ صلح 
خروج  تسهیل  و  غزه  در  بین المللی 
ارتش اسرائیل از این منطقه می شود. 
اسرائیلی،  رسانه های  گزارش  براساس 
ویتکوف و کوشنر به بنیامین نتانیاهو، 
دادند  اطǵع  اسرائیل،  وزیر  نخست 
که ایاǴت متحده انتظار دارد اسرائیل 
در  بگذارد.  احترام  آتش بس  به   ǵکام
از  همین حال، نیویورک تایمز به نقل 
مقامات آمریکایی فاش کرد که دولت 
لغو  از  تا مانع  ترامپ در تǵش است 
توافق غزه توسط نتانیاهو و از سرگیری 
در  نیز  ترامپ  شود.  نظامی  عملیات 
بین  آتش بس  که  کرد  تأیید  اکتبر   ۱۹
اسرائیل و حماس همچنان پابرجاست 
و افزود که حماس هیچ یک از موارد را 
نقض نکرده است. به باور کارشناسان، 
برای  متعددی  انگیزه های  ترامپ 
دارد.  غزه  صلح  طرح  حفظ  و  تدوین 
این انگیزه ها می تواند توضیح دهد که 
آن  اجرای  و  به حفظ  او همچنان  چرا 
متعهد است و در این راستا، ده دلیل 

اصلی را می توان برشمرد.

گـــزارش
بندر چابهار جایگزین مسیر پاکستان در تجارت افغانستان

تنوع بخشی اقت
دی و گذر 
از بحران س�سی

مدت  طوŇنی  درگیری  پی  در 
سر  بر  افغانستان  و  کستان  پا
تحریک  به  کابل  دادن  پناه 
که   )TTP( کستان  پا طالبان 
مسئول انجام حمňت مرگبار در 
که طالبان آن را رد می کند، تنش های میان این دو  کستان می باشد، اتهامی  پا
کستان مدت هاست  گرفته است. وابستگی افغانستان به بنادر پا کشور شدت 
که در آن  کستانی  کابل، در مورد شبه نظامیان پا کستان بر  که به اهرم فشار پا

گرفته اند، تبدیل شده است.  سوی مرز پناه 
کستان برای هفته ها بسته مانده  گذرگاه های مرزی با پا طالبان به علت اینکه 
کاهش  کرده است، برای  کاŇ بین این دو شریک تجاری بزرگ را مختل  و جریان 
مسیرهای  از  استفاده  گسترش  حال  در  خود،  شرقی  همسایه  به  وابستگی 

تجاری از طریق ایران و آسیای مرکزی می باشد. 
از  جلوگیری  و  کستان  پا زدن  دور  برای  تňش  پی  در  افغانستان  نتیجه  در 
، به طور فزاینده ای حمل و نقل بار را به بندر  اختŇňت مرزی و ترانزیتی مکرر

کرده است. چابهار ایران منتقل 
عبدالسňم جواد آخندزاده، سخنگوی وزارت صنعت و تجارت طالبان، به رویترز 
گفت که تجارت با ایران در شش ماه گذشته به ۱.۶ میلیارد دŇر رسیده است که 
کستان در همان دوره فراتر رفته است. او گفت  از ۱.۱ میلیارد دŇر ثبت شده با پا
کاهش داده و به بازرگانان اطمینان  که امکانات موجود در چابهار تأخیرها را 

که با بسته شدن مرزها، حمل و نقل متوقف نخواهد شد.  داده است 
با  تا  داده اند  فرصت  ماه  سه  افغان  بازرگانان  به  طالبان  مقامات  بنابراین 
که  آورند،  روی  جایگزین  مسیرهای  به  و  کنند  حساب  تسویه  کستان  پا
 ، گسترده تر در تجارت منطقه ای است. مň عبدالغنی برادر نشان دهنده تغییر 
از  استفاده  به  را  اسňم آباد  اقتصادی،  امور  در  افغانستان  وزیر  نخست  معاون 

کرد.  »مسائل تجاری و بشردوستانه به عنوان اهرم سیاسی« متهم 
که تغییر مسیر  گفت  کستان، به رسانه های محلی  خواجه آصف، وزیر دفاع پا
که  گفت  و  رساند  نخواهد  آسیبی  کستان  پا اقتصاد  به  طالبان  توسط  تجارت 

افغانستان »آزاد است از طریق هر بندر یا کشوری تجارت کند«. 
گفت: »ما نمی توانیم در مورد امنیت  کستان  کمال خان، وزیر بازرگانی، پا جام 
که بسته شدن مرزها، حرکت شبه نظامیان  کنیم«. اسňم آباد می گوید  مصالحه 
انکار  را  شبه نظامیان  برای  امن  پناهگاه  کردن  فراهم  کابل  می کند؛  محدود  را 
می کند. این وضعیت ضرورت ایجاد مسیرهای جایگزین را بیش از پیش آشکار 
دارند  تňش  تجاری،  مسیرهای  تنوع  بر  تمرکز  با  طالبان  حکومت  است.  کرده 
و  سیاسی  نوسانات  تأثیر  تحت  افغانستان  تجارت  که  کنند  حاصل  اطمینان 

امنیتی یک کشور خارجی قرار نمی گیرد.
ازبکستان و تاجیکستان  ترکمنستان،  از طریق  طالبان همچنین حمل و نقل 

مسیرهای  از  سریع تر  کشور  این  گفته  به  که  مسیرهایی  است  داده  افزایش  را 
سریع ترین  همچنان  کستان  پا حال،  این  با  هستند.  رشد  حال  در  کستان  پا
روز به بندر  کامیون ها ظرف سه  کابل محسوب می شود و  برای  مسیر به دریا 
به ۱.۵ میلیارد دŇر  افغانستان در سال ۲۰۲۴  به  آن  کراچی می رسند. صادرات 

رسید.
 ʄاخیر کستان،  پا و  افغانستان  مشترک  بازرگانی  اتاق  رئیس  الکوزی،  جان  خان 
که بازرگانان هر دو طرف، روی هم رفته،  گفت  ک افغانستان  به خبرگزاری پژوا
ضرر  مرزی  گذرگاه های  شدن  بسته  دلیل  به  دŇر  میلیون  یک  حدود  روزانه 
از طریق پست های  که روزانه حدود دو هزار وسیله نقلیه  افزود  می کنند. وی 
بسته  گذشته  هفته  چند  در  مسیرها  این  همه  اما  می کردند،  تردد  مرزی 
زیان  و  و سبزیجات، عامل اصلی ضرر  مانند میوه  اقňم فاسدشدنی  شده اند. 
بازرگانان هستند. ماه گذشته، امیرخان متقی، وزیر امور خارجه افغانستان، در 
سخنرانی خود در دهلی نو در جمع خبرنگاران، بر بندر چابهار به عنوان یک 
کید کرد و گفت که این نشان دهنده حرکت افغانستان  »مسیر تجاری خوب« تأ
کستان بود. این  به سمت مسیرهای جایگزین در بحبوحه روابط پرتنش با پا
کشور محصور در خشکی، امکان ارتباط مستقیم با دریای  بندر ایرانی به این 
اربابی،  سعید  محمد  می زند.  دور  را  کستان  پا و  می دهد  را  آن  از  فراتر  و  عرب 
، نیز در دیدار اخیر خود با سفیر افغانستان اعňم  مدیرعامل منطقه آزاد چابهار

کرد که چابهار آماده تأسیس دفتری برای افغانستان در منطقه آزاد است. 
با وجود فرصت های گسترده، مشکňتی نیز وجود دارد؛ از قبیل زیرساخت های 
بندری و ترانزیتی نیازمند تقویت هستند، برخی اختňفات می تواند پیچیدگی 
و  تجارت  روند  است  ممکن  نیز  ایران  علیه  احتمالی  تحریم های  و  کند  ایجاد 

سرمایه گذاری را محدود سازد. 
آسیای  کریدورهای  و  چابهار  مسیر  که  هستند  مصمم  طالبان  حال،  این  با 
مرکزی را ستون اصلی راهبرد اقتصادی خود قرار دهند و از این طریق استقňل 
کاهش  ترانزتی متنوع و  با ایجاد مسیر های  کنند.  را تثبیت  تجاری افغانستان 
کشور افغانستان  ، استفاده از اهرم فشار اقتصادی علیه  وابستگی به یک مسیر
سیاسی  مشکل  هر  با  که  چالش هایی  اقتصادی  روابط  تنوع  می یابد.  کاهش 
گذران بحران در روابط سیاسی ایجاد می شود را به  کشور برای  بر سر راه یک 
که افغانستان بعد از تنش های سیاسی و نظامی  کاری  حداقل خود می رساند، 

کستان آن را دریافته و سعی در اجرای آن دارد.  با پا

مرضیه مستاجری 
خبرنگار

سخنرانی ها و پیام های 
سیاسی ترامپ، شیفتگی 
عمیق او به تاریخ را نشان 

می دهد. او مصمم است از 
طریق اقداماتی که نسل های 
آینده به یاد خواهند داشت، 
میراثی ماندگار در کتاب های 

تاریخ ایاǴت متحده به جا 
بگذارد. 

توحید ورستان 
خبرنگار 

‌‌هرمزگان‌‌در‌صبح‌ساحل گهی‌‌شرکت‌های‌‌تعاونی‌سراسر آ
تلفن پذیرش: 32241462-105



کرد  اعňم  هرمزگان  در  دام  امور  کارشناس 
دام  و  انسان  مشترک  بیماری  برفکی  تب 
گوشت و لبنیات در صورت  نیست و مصرف 
مردم  برای  خطری  بهداشتی  نکات  رعایت 
خرید  از  می شود  توصیه  حال  این  با  ندارد؛ 
دامپزشکی  رسمی  مهر  فاقد  گوشت های 
گرچه موارد  گفته مسئوŇن، ا پرهیز شود. به 
برخی  در   SAT1 سویه  شیوع  از  کنده ای  پرا
هیچ  کنون  تا اما  شده،  گزارش  استان ها 
هرمزگان  صنعتی  واحدهای  در  موردی 

مشاهده نشده است.
تب  شیوع  درباره  عمومی  نگرانی  افزایش  با 
طالبی«،  »علی  کشور،  نقاط  برخی  در  برفکی 
با  گفت وگو  در  طیور  و  دام  امور  کارشناس 
کید کرد که این بیماری قابل  »صبح ساحل« تأ
مصرف  و  نیست  انسان  به  مستقیم  انتقال 
برای  خطری  پخته شده  دامی  فرآورده های 
به  اشاره  با  او  داشت.  نخواهد  افراد  سňمت 
اینکه تب برفکی جزو بیماری های مشترک بین 
انسان و دام محسوب نمی شود، گفت: »مردم 
گوشت نباشند،  ، لبنیات و  نگران مصرف شیر
زیرا این بیماری برای انسان چالش زا نیست. 
گوشت های  خرید  از  پرهیز  است،  مهم  آنچه 

بدون مهر رسمی دامپزشکی است.« 
معمو̅  آلوده  گوشت  کارشناس،  این  گفته  به 
و عروق پرخون دارد  بویی ترش  تیره تر،  رنگی 

گرفته  نظر  به عنوان نشانه هشدار در  باید   که 

شود.

SAT1 وضعیت هرمزگان و سویه جدید
سویه  شیوع  از  گزارش هایی  که  حالی  در 
استان   ۱۱ در   SAT۱ نام  با  برفکی  تب  جدید 
در  کنون  تا هرمزگان  شده،  دریافت  کشور 
نشده  بیماری  این  درگیر  صنعتی  بخش 
گفت:»در  دامپزشکی  کارشناس  این  است. 
مثبت  مورد  هیچ  استان  صنعتی  واحدهای 
خاطر  اطمینان  برای  ولی  است،  نشده  ثبت 
و  پایش  کنترل،  برنامه های  دامداری،  جامعه 

کسیناسیون گسترده در حال اجراست.« وا
ابتň در مناطق سیاهو،  از  که موردی  افزود  او 

کنده در  گزارش نشده و موارد پرا فین و رضوان 
کشور بیشتر در واحدهای سنتی دیده  سطح 

شده است.

دام های حساس و حاشیه های انتقال
گاو،  دامپزشکی،  کارشناسان  اعňم  طبق 
آهو  و  گوزن  خوک،  بز،  گوسفند،  گاومیش، 
بیماری  این  به  حساس  دام های  جمله  از 
هستند. در مقابل، حیواناتی مانند فیل، Ňما و 
جوجه تیغی مقاومت بیشتری دارند و حتی در 

صورت ابتň عňئم خفیف بروز می دهند.
 ʉکارشناس در ادامه گفت: »بیماری عمدت این 
بزها  در  اما  می یابد،  بروز  شیری  گاوهای  در 
نیز امکان مشاهده عňئم وجود دارد. موش، 

به  آزمایشگاهی  شرایط  در  خانگی  غ  مر و  رت 
انتقال  اما  داده اند،  نشان  حساسیت  ویروس 
کید  در شرایط طبیعی بسیار بعید است.« او تأ
کرد که ابتňی انسان به این بیماری نادر است 
به طور  پخت  دمای  در  برفکی  تب  ویروس  و 

کامل از بین می رود.

عǵئم و راه های انتقال
این بیماری ویروسی در ابتدا با تب دو تا سه 
روزه همراه است و سپس تاول هایی در دهان 
که پاره شدن آن ها موجب  و پا ظاهر می شود 
دامپزشکی  کارشناس  می گردد.  دام  لنگش 
گیردار است  هشدار داد: »تب برفکی بسیار وا
و از طریق قطرات تنفسی، تماس با تجهیزات 
و  پوشش  دام،  ک  خورا نقلیه،  وسایل  آلوده، 
حتی حیوانات شکارچی می تواند منتقل شود. 
به همین دلیل آن را طاعون صنعت دامداری 

می دانیم.«

توصیه نهایی به مردم
ایجاد  انسان  در  برفکی  تب  اینکه  وجود  با 
کارشناسان همچنان  بیماری جدی نمی کند، 

کید دارند.  بر رعایت اصول بهداشتی تأ
تهیه  و  پاستوریزه  لبنیات  و  گوشت  مصرف 
گوشت دارای مهر رسمی دامپزشکی از جمله 
در  کارشناس  این  توصیه هاست.  مهم ترین 
است،  درک  قابل  مردم  »نگرانی  گفت:  پایان 
اما اطňعات باید بر پایه علم باشد. تا زمانی که 
محصوŇت دامی به درستی پخته یا پاستوریزه 
شوند، هیچ خطری متوجه شهروندان نخواهد 

بود.«

5اجتماعی 1404 آبان   28 چهار شنبه 
5553 شماره      40 سال 

ش
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افقی
۱-از مناسبت های روز چهارم شعبان- جňد و میز غضب 2- آنچه به 
کشتی بان  آن توجه شود- بیماری اختňل در خودماندگی - پیامبر 
گله - واجب و ضروری  فرار  کمان حňجی -  کجی-  3- حرف دهن 
4- سرزمین هفتاد و دو ملت- باطل کننده- پست و فرومایه 5- کفه 
کرمان 6- خوش قد و قامت-  کňم درویش- شهر ارک  وارونه- تکه 
- خدای دریایی مصر قدیم 7- تواضع و افتادگی  -مرد  الهه عقل و هنر

شهاب الدین  از  اثری   - حرارت  و  گرمی   -8 کردار  و  کار  همت-  بلند 
سهروردی - مایه حیات 9- داغ انگلیسی - بوزینه- مقدمه کتاب ۱0- 
کید جمع  پند دهنده- پیامبر صاحب کتاب تورات - اشاره به دور با تا
آوا ۱2- خوار وبار فروش-  و  ۱۱- عدد عنقا- سنگ سماوی - صوت 
گمان-  و  از ماه شعبان ۱3- وهم  و دکتر - قبل  و دانشمند  پزشک 
کاهو- خňف بحر ۱4- محروم از تکلم عنوان  صدمه و آسیب- سبزی 
دیگری  و  غیر   - هستند  دولتی  باŇی  رده  مشاغل  دارای  که  کسانی 

۱5- سپرده و امانت- تابلویی از کمال الملک.

عمودی
۱-جمعا و کň- پادگان 2- عملی در کشاورزی و باغداری - منسوب به 
شناخت حق تعالی- ذهن و خاطر 3- چله کمان- روستایی در شرق 
بندرعباس- حرف فاصله رسان- جزیره توریستی اندونزی 4- نادانی 
محله ای   -5 زدودن  و  دادن   ňج  - پیروز و  فتح کننده  بی خردی-  و 
قدیمی در تهران- ازدواج و زناشویی- ماه آب رفته 6- نام سابق کشور 
باقی  آلمینیوم-  معدن  سنگ   -7 تازیانه  بودن-  امنیت  در  ژاپن- 
مانده چیزی- برنج شوشتری 8- اسب ترکی- اثری از داستایوسکی 
کتاب -  پایین - حاشیه  و  و شما 9- تحت  بنده  نویسنده روسی - 
کفش  کوچک و تیزپر ۱0- حلوای سفره نوروزی - نوعی  صفت پرنده 
معنی  به  احصائیه-  نفس-  و  خون   -۱۱ هوایی  اتحادیه   - پاشنه دار 
- بلیغ و شیوا ۱3- شیطان و ابلیس  بی نیاز ۱2- کند زبانی- شیرینی پز
درندگان  از   -۱4 ندا  حروف  از  ساوه-  شهر  میوه  درختی-  قورباغه   -
- پیشانی ۱5- تب کرده- سریالی تلوزیونی ساخته  جنگلی- دستورکار

مهران مدیری با بازی خودش و سیامک انصاری وشقایق دهقانی.
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طراح : مهدی سنگی

گزارشی از تب برفکی در هرمزگان اعǵم نشده اما گوشت های بدون مهر دامپزشکی را مصرف نکنید

�عون دامداری بی خطر برای ان�ن

لب قنـــد

 ت�سیر الاب�ت 

کز طلب خجل مانی  را آن چنان برافشانم  کنی جان  گر طلب  بهر امتحان ای دل 
»احتما̅ شیخ بهایی« بهر امتحان: روز امتحان، در جلسه ی امتحان گر طلب کنی: 
گر توقیف کنی، جان: کنایه از رقعه تقلب، یادداشت خňصه الکتاب گزیده الجزوات!  ا

زیر را جان ممتحَن و غیر ممتحن به آن بسته است 
ع دوم ابهام دارد: ۱- فورʄ تسلیم می شوم و یادداشتم را تقدیم می کنم تا مراقب  مصر
خالی ام  دست  و  می کنم  پنهان  رندانه  چنان   -2 نکند.  گزارش  و  بکشد  خجالت 
یک  زبان  از  کلی:  مفهوم  شود!  شرمنده  آن  طلب  از  مراقب  که  می دهم  نشان  را 
دانش آموز متوسل به تقلب یا یک دانشجوی دانشگاه مازاد!) نه آزاد، نه دولتی( بیان 
می شود] به نظر نگارنده که دستی در این کارها دارد دانش آموز یا کاندیدا! نباید به 
خاطر چند نمره ی ناقابل خطر کند چرا که در ترم تابستانی که در حکم سیم بُکسل و 

طناب نجات میان دوره ای! است، چه بسا بتواند نمره ی قبولی بگیرد[! 
»بچه مرند«

میـــز خبــــر

سرویس اجتماعی

بندرعباس  شهر  شورای  عضو 
 ۱95 شماره  رسمی  جلسه  در 
پیش  نطق  در  شهری،  پارلمان 
از  مجموعه ای  به  خود  دستور  از 
و  دغدغه ها و مطالبات شهروندان 
پرداخت.»سید  شهری  موضوعات 
مورد  در  موسوی«   محمدرضا 

گفت: طی سال های اخیر موضوع تشکیل  حریم شهر و ساخت وسازهای غیرمجاز 
ادامه  که  داد  هشدار  وی  است.  شده  پیگیری  بارها  شهر  حریم  ساختار  حفظ  و 
، آینده توسعه و گسترش بندرعباس را با  ساخت وسازهای غیر اصولی در حریم شهر
کرد  چالش هایی همچون بافت فرسوده و مشکňت بازگشایی معابر مواجه خواهد 
چرا که ساخت وسازهایی که بر اساس قواعد و قانون ساخته نشده اند در آینده برای 
گزاف خواهند بود.موسوی با اشاره به افزایش بنا در  بازگشایی نیازمند هزینه های 
، از شهرداری خواستار پیگیری جدی این  حوزه صنایع خارج از محدوده حریم سبز
موضوع شد. عضو شورای اسňمی شهر در ادامه یادآور شد که در جلسات سال های 
۱403 و ۱404 موضوع بافت فرسوده بارها مطرح شده و با وجود اختصاص قریب به 600 
کنون شهرداری گزارشی در این خصوص ارائه  میلیارد تومان اعتبار در سال جاری، تا
گفت:  نکرده است. عضو شورا با اشاره به اهمیت ورزش در سňمت و نشاط بانوان 
کنون تنها یک  گرفته شود اما تا قرار بود برای هر منطقه یک سوله ورزشی در نظر 
سوله پیش بینی شده که همان نیز هنوز تکمیل نشده است.  موسوی خاطرنشان 
کرد که سال ۱400 قرار بود طرح جامعی با کاربری های خدماتی، تفریحی و گردشگری 
به  همچنین  وی  است.   نشده  ارائه  طرحی  هیچ  کنون  تا اما  شود،  تهیه  ساحلی 
اشاره  گمرکی  هزینه های  جبران  برای   ۱402 سال  در  ماشین آŇت  واردات  پیشنهاد 
کنون بی نتیجه مانده است.   موسوی بیان داشت:  گفت این موضوع نیز تا کرد و 
شهروندان در خصوص موضوعات مختلف مطالبه دارند؛ از جمله ترمینال، چرخ 
و فلک و حمل ونقل به ویژه در محňتی مانند شهرک پیامبر اعظم و ما موظف به 
پاسخگویی هستیم.  وی افزود که یکی از بزرگ ترین دغدغه های مردم، توسعه حوزه 
تفریحی و گردشگری است که با توجه به ظرفیت های بندرعباس به عنوان یک شهر 

ساحلی، امری منطقی و ضروری محسوب می شود. 

عضو شورای شهر بندرعباس مطرح کرد:
اخ�ر در�ره ادامه �خت و�ز�ی 

غیر اصولی در حریم شهر
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سامیه طهورنیان 
خبرنگار

سرویس اجتماعی
زیست بوم ها  از  حفاظت  دفتر  مدیرکل 
حفاظت  سازمان  دریایی  سواحل  و 
تخصصی  پایش  انجام  از  زیست  محیط  
در  مرجانی  آبسنگ های  زیستگاه های 
این  نتایج  گفت:  و  داد  خبر  سیری  جزیره 
این  مطلوب  بسیار  وضعیت  بررسی ها 

کوسیستم ارزشمند را تأیید می کند. ا
کار« با اعňم این خبر گفت: جزیره  »شهرام فدا
سیری یکی از مهم ترین پهنه های مرجانی در 
غنای  و  تنوع  دلیل  به   که  است  فارس  خلیج 
کولوژیک  زیستی باŇ نقش کلیدی در پایداری ا

منطقه دارد.
کارشناسان  گفته وی، این پایش با حضور  به 
و  محیط زیست  حفاظت  سازمان  ستادی 
انجام  هرمزگان  و  بوشهر  استانی  متخصصان 
سňمت  همچون  شاخص هایی  آن  در  و  شد 

وضعیت  و  طبیعی  بازسازی  روند  مرجان ها، 
زیستی مجموعه مورد ارزیابی قرار گرفت.

و  زیست بوم ها  از  حفاظت  دفتر  مدیرکل 
محیط   حفاظت  سازمان  دریایی  سواحل 
جدی  تهدیدات  وجود  به  اشاره  با  زیست 
نتایج  گرچه  افزود:  زیستگاه  این  پیرامون 
به دست آمده امیدوارکننده است اما تهدیداتی 
در  صیادی  شناورهای  لنگراندازی  مانند 
ناشی  آŇینده  منابع  برخی  و  جزیره  مجاورت 
مهم ترین  همچنان  نفتی  فعالیت های  از 
سیری  مرجان های  روی  پیش  چالش های 
موارد  این  مدیریت  و  می شوند  محسوب 
نیازمند هماهنگی مداوم دستگاه های مسئول 

است.
مشترک  نشست  برگزاری  از  همچنین  کار  فدا
داد  خبر  سیری  نفتی  منطقه  مدیریت  با 
مسئوŇن  نشست،  این  در  اظهارکرد:  و 

تقویت  به  جدی  تمایل  اعňم  ضمن  منطقه 
گزارشی  زیست محیطی،  همکاری های 
کاهش  برای  شده  انجام   اقدامات  از 
از  حفاظت  و  نفتی  فعالیت های  اثرات 
کردند.  ارائه  جزیره  طبیعی  کوسیستم های  ا
وضعیت  تعامňت،  این  استمرار  با  است  امید 

گذشته  زیستگاه های مرجانی منطقه بیش از 
تکالیف  چارچوب  در  پایش  این  یابد.  ارتقا 
برنامه  قانون   60 ماده  »ت«  بند  در  مندرج 
هفتم پیشرفت و در جهت اجرای برنامه های 
کشور  از زیست بوم های دریایی  ملی حفاظت 

انجام شده است.

�یش زیست�ه �ی آبسنگ �ی مر�نی در سیری
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 رکوردشکنی تیم غواصی آزاد بندرعباس

   ثبت دو رکورد ملی برای �نوان هرمز�نی

  مسابقات ووشو چاچوان بانوان هرمزگان

دختران بندرع�سی عنوان قهر	نی
 را کسب کردند

میترا حبیب زاده
دو  موفقیت  با  فین«  »بدون  و  »حبس نفس«  مواد  در  آزاد،  غواصی  رکوردگیری 
)آیدا  آزاد  غواصی  توسعه  بین المللی  سازمان  نظر  زیر  بندرعباس  از  ورزشکار 
اینترنشنال( برگزار شد.  به گزارش صبح ساحل، نازنین بزرگوار با ثبت زمان ۶ دقیقه 
و یک ثانیه در ماده »حبس نفس« و  عطیه خادمی با طی مسافت ۸۶ متر در ماده 
»بدون فین«، رکورد ملی این بخش را جابه جا کردند. این رکوردگیری، پس از برگزاری 
کمپ تمرینات تخصصی  با حضور امین جدیدی، سرمربی تیم ملی، در بندرعباس 
برگزار شد و مراحل آن مطابق با استانداردهای سازمان بین المللی توسعه غواصی 
آزاد )آیدا اینترنشنال( انجام گرفت. تیم غواصی آزاد بندرعباس طی دو سال گذشته 
با مربیگری وحید شعبانی موفق به ثبت هفت رکورد ملی شده است  و در مسابقات 

بین المللی جام ارمنستان ۲۰۲۵ نیز دو مدال برنز کسب کرده است. 
هرمزگان،  آزاد  غواصی  کمیته  رئیس  و  آزاد  غواصی  ارشد  مدرس  شعبانی،  وحید 
کارگاه های آشنایی و  بیان داشت: با همکاری هیئت نجات غریق و غواصی استان، 

استعدادیابی این رشته در سطح استان برگزار خواهد شد. 

سرویس ورزشی
ووشو  مسابقات  صدرنشین   ňط مدال   ۵۰ از  بیش  با  بندرعباسی،  دختر  ووشوکاران 

چاچوان بانوان هرمزگان  شدند. 
به گزارش صبح ساحل، تیم ووشو بانوان شهرستان بندرعباس با کسب بیش از ۵۰ مدال 
طň، مقام قهرمانی مسابقات ووشو چاچوان بانوان هرمزگان را از آن خود کرد.مسابقات 
بندرعباس  شهرستان  میزبانی  به  هرمزگان،  بانوان  چاچوان  سبک  ووشو  قهرمانی 
از رقابت ها در دو رشته تالو )اجرای فرم های سنتی(  کار خود پایان داد. این دوره  به 
قشم،  بستک،  میناب،  بندرعباس،  شهرهای  از  تیم هایی  حضور  با  )مبارزه(  ساندا  و 
رویدر، حاجی آباد، درگهان و کوهیج برگزار شد. در این رویداد ورزشی، ووشوکاران دختر 
بندرعباسی با نمایشی قدرتمند و خیره کننده، موفق شدند با کسب بیش از پنجاه مدال 
کنند و بر سکوی  کسب  از مسابقات را  طň، به طور قطعی عنوان قهرمانی این دوره 
قهرمانی تکیه بزنند. این رقابت ها بستری برای شناسایی استعدادهای جدید و ارتقای 
سطح مهارت های ورزشی بانوان استان فراهم کرد. صدرنشینی تیم بندرعباس، نشان 

از شکوفایی و استعداد باŇی دختران این خطه از هرمزگان  در رشته  رزمی ووشو است. 

میـــــز خبـــــر

 تورنمنت فوتبال ساحلی سون کاپ کلباء امارات

»الحمیدی ا	رات« � �زیک�ن فولاد 

هرمز�ن قهر	ن شد

سرویس ورزشی
فوتبال  تیم  بازیکن  چهار  حضور  با  امارات  کاپ  سون  مسابقات  در  الحمیدی  تیم 

ساحلی فوŇد هرمزگان قهرمان شد. 
به گزارش صبح ساحل، تیم الحمیدی امارات، قهرمان تورنمنت فوتبال ساحلی سون 
کاپ کلباء امارات شد. تیم الحمیدی امارات که در ترکیب خود از ده بازیکن ملی پوش 
کلباء  ایرانی و سرمربی ایرانی خود بهره می برد موفق شد در تورنمنت فوتبال ساحلی 
امارات به مقام قهرمانی دست یابد.الحمیدی امارات در دیدار فینال پنجمین دوره 
که از شش بازیکن ملی پوش برزیلی بهره  کلباء  این مسابقات  با برتری مقابل اŇتحاد 
می برد به این مقام دست یافت. مهدی شیرمحمدی، محمد معصومی زاده، موحد 

محمدپور و امیر سالمی بازیکنان فوŇد هرمزگان این باشگاه اماراتی بودند 

محمود رئیسی
 

 مسابقات مدعیان جودو قهرمانی  هرمزگان 
مرحوم  و  کهریزی  کبر  ا مرحوم  یادواره  به 
محمدرضا باقرزاده، با حضور ۶۰ جودوکار در 
کادمی جودو قریب بندرعباس  شهرک دریا  آ

برگزار شد.
افتخاری  حکم  اهدای  با  رقابت ها،  آغاز  در 
قهرمانی، مدال طň و قاب یادبود به نام مرحوم 
باقرزاده، از خانواده این ورزشکار فقید تجلیل و 

یاد ایشان گرامی داشته شد. 
شد  انجام  وزنی  دسته  هفت  در  رقابت ها 
معرفی  مختلف  اوزان  سوم  تا  اول  تفرات   و 
کیلوگرم، محمدعلی یاری،  شدند.در دسته ۵۵ 
 ۶۶ دسته  در  راه بُر،  مجید  و  مرادی نیا  نعمت 
کیلوگرم، بابک عبادی، علی رجائی نژاد و  سجاد 
شعبانی، در دسته ۷۳ کیلوگرم،  علی قیطاسی، 
دسته  در  نوری،  نیما  و  آقایی  محمود  رضا 
و   فتحی  دانیال  قاسمی،  ابراهیم  کیلوگرم،   ۸۰
آرتین  کیلوگرم،  سبحان ساŇری، در دسته ۸۸ 
کاوش، محمدمهدی جعفری و آیدین عزی، در 
کیلوگرم،  جواد مهدی آبادی،  وحید  دسته ۹۰ 
محمدی و حمیدرضا خداداری، در دسته +۹۰ 
و   علی مرادی  کمال  شریفی،  عرفان  کیلوگرم، 

محمد نجفی اول تا سوم شدند.
مصطفی کشاورز رئیس هیئت جودو هرمزگان با 
گفت: سطح  تقدیر از حضور پرشور ورزشکاران 

فنی مسابقات بسیار رضایت بخش بود و حضور 
برای  امیدوارکننده  آینده ای  جوان،  چهره های 

پایان  جودوی استان هرمزگان رقم می زند. در 
مسابقات، از قهرمانان اوزان مختلف با اهدای 

حکم و مدال قهرمانی تقدیر شد.

مسابقات جودو قهرمانی استان فارس
هرمزگانی ها خوش درخشیدند

قهرمانی  مسابقات  در  هرمزگانی  جودوکاران 
استان فارس خوش درخشیدند.

آمادگی  منظور  به   هرمزگانی  جودوکار  چهار 
در  کشوری،  رقابت های  در  حضور  برای  بیشتر 
کردند  مسابقات قهرمانی استان فارس شرکت 
و با عملکردی درخشان موفق به کسب عناوین 

ارزشمندی شدند.
حضور  ورزشکار   ۱۷ که  کیلوگرم   ۶۰ وزن  در 
داشتند، بابک عبادی با سه پیروزی پیاپی به 
فینال راه یافت و در نهایت با شایستگی به مقام 

نایب قهرمانی دست پیدا کرد.
کیلوگرم با حضور ۱۸ جودوکار، علی  در وزن ۶۶ 
قیطاسی پس از سه برد و یک باخت، موفق به 

کسب مقام سوم شد.
که ۲۸ شرکت کننده در آن  کیلوگرم  در وزن ۷۳ 
رقابت داشتند، میثم نبی با چهار پیروزی و یک 
خود  آن  از  را  سومی  عنوان  توانست  شکست 

کند.
شریفی  عرفان  نیز  کیلوگرم   ۱۰۰ منفی  وزن  در 
قرار  پنجم  جایگاه  در  قابل قبول،  عملکردی  با 
تňش،  از  نشان  ارزشمند  نتایج  این  گرفت. 
هرمزگان  جودوکاران  باŇی  آمادگی  و  پشتکار 
در  بزرگ تری  موفقیت های  نوید  که  دارد 

مسابقات کشوری پیش رو را می دهد. 

بندرعباس  پاŇیش نفت  تیم های فوتسال   
برتر  گان هفته چهاردهم لیگ  و فوŇد هرمز
پایان  به  مساوی  یک  و  شکست  یک  با  را 

بردند.
فوتسال  برتر  لیگ  چهاردهم  هفته  در 
در  هرمزگان  فوŇد  تیم  کشور  باشگاه های 
پاŇیش  تیم  دیدار  به  بندرعباس  فجر  سالن 
نفت شازند رفت و در پایان به تساوی دو دو 

دست یافت.
هرمزگان  فوŇد  تیم  در  امیری  علی  گردان  شا
از  را  گلزنی  خوب  موقعیت های  بازی  این  در 
دست  از  امتیاز  دو  پایان  در  تا  دادند  دست 

کنند. بدهند و تنها یک امتیاز دریافت 
در این بازی سعید ممبینی و محمد باقرزاده 
هرمزگان  فوŇد  تیم  کردند.  گلزنی  فوŇد  برای 
گرفتن در جایگاه هفتم در  ۲۰ امتیازی با قرار 
مهمان  آذرماه  دوم  یکشنبه  پانزدهم  هفته 

تیم فوŇد زرند است. 
امام  سالن  در  بندرعباس  نفت  پاŇیش  تیم 

این  زمین  گهر  مصاف  به  سیرجان  )ع(  علی 
شهر رفت و در یک بازی پرگل ۸ بار دروازه اش 
تیم  در  روزپیکر   عباس  گردان  شا شد.  باز 

بازی  این  پایان  در  بندرعباس  نفت  پاŇیش 
برای  تلخی  تا شکست  بر ۲ مغلوب شدند   ۸
آن ها ثبت شود . پاŇیش نفت با ۱۸ امتیاز در 

جایگاه هشتم جدول قرار دارد و هفته آینده 
یکشنبه دوم آذرماه در سالن فجر بندرعباس 

گیتی پسند صدر نشین می باشد.  میزبان 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

  لیگ برتر فوتسال باشگاه های کشور

ت�وی فولاد در �نه 
  شکست سنگین �لایش نفت در سیر�ن

محمود رئیسی
 

جدید  فصل  میناب  گورزانگ  وحدت 
فوتبال  چهارم  دسته  لیگ  رقابت های 

باشگاه های کشور را با پیروزی شروع کرد.
دسته  لیگ  ششم،  گروه  دیدارهای  از  یکی  در 

چهارم فوتبال باشگاه های کشور 
میناب  گورزانگ  وحدت  تیم 
نماینده هرمزگان، میهمان پارت 
گردان  شا که  بود  منوجان  گوال 
ارائه  با  وحدت،  تیم  در  فňحت 
نمایشی منسجم و حساب شده، 
گل مسعود   با تک   موفق شدند 
دادالهی از سد میزبان خود عبور 
این  ارزشمند  امتیاز  سه  و  کنند 
دیدار خارج از خانه را به دست 

آورند. 
نماینده  محکم  گام  نخستین  پیروزی،  این 
هرمزگان در فصل جدید لیگ دسته چهارم به 

 شمار می آید. 
دوم  هفته  در  میناب  گورزانگ  وحدت  تیم 
تیم   پذیرای  ورزشگاه خانگی خود  در  رقابت ها 

اتحاد معین یزد  خواهد بود. 
مسابقات  این  ششم  گروه  در  گورزانگ  وحدت 
نوین  مس  کرمان،  نوین  مس  تیم های  با 
بم،  پارس  نخل  کرمان،  شاهین  رفسنجان، 

زاهدان،  نیکشهر  اتحاد  منوجان،  گوال  پارت 
اتحاد معین یزد،  کرمان،  زرند  صنعت و معدن 
و  مشهد  سفیدجامگان  یزد،  اشکذر  شهرداری 

فجر گلشن طبس بیرجند هم  گروه است. 

  لیگ دسته چهارم فوتبال باشگاه های کشور

   برتری �رج از �نه وحدت گورزانگ می�ب  در هفته اول 

 مسابقات مدعیان جودو قهرمانی هرمزگان

  نفرات اول ¤ سوم معرفی شدند
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‌آنچه‌در‌بدن‌می‌گذرد
گردن  غده تیروئید در قسمت جلویی و پایین 
ترشح  را  هورمون هایی  غده،  این  دارد.  قرار 
کرده  از طریق جریان خون حرکت  که  می کند 
و تقریبا بر همه قسمت های بدن مانند قلب، 
می گذارد.  اثر  و...،  پوست  ماهیچه ها،   ، مغز
تیروئید، سلول های بدن و چگونگی استفاده 
کنترل می کند. این  از انرژی موجود در غذا را 
دارد.  نام   ) )سوخت وساز متابولیسم  فرآیند 
متابولیسم بر عملکردهای مختلف بدن مانند 
سوختن  میزان  و  بدن  دمای  قلب،  ضربان 
کافی  میزان  به  چنانچه  می گذارد.  اثر  کالری، 
هورمون تیروئید تولید نشود، فرآیندهای بدن 
کند خواهند شد. این امر بدین معنی است که 
کمتری تولید می کند و متابولیسم  بدن انرژی 
تیروئید  کم کاری  مسئله  این  می شود.  کند 

)Hypothyroidism( نام دارد. 

کم‌کاری‌تیروئید‌غیر‌واقعی؟
کم کاری  به  فرد  می کند  عنوان  پزشک  گاهی 
تیروئید تحت بالینی )Subclinical( مبتň شده 
به  تیروئید خفیف  کم کاری  نوع  که یک  است 
سطح  شرایطی  چنین  در  می آید.  حساب 
هورمون اصلی تیروئید )T4( در خون عادی، 
اما سطح هورمون محرک تیروئید )TSH( که از 
غده هیپوفیز ترشح می شود و فعالیت تیروئید 
را تنظیم می کند، افزایش یافته است. حدود 3 
تا 20 درصد از افراد ممکن است دچار کم کاری 
افراد باŇی  تیروئید تحت بالینی شوند. زنان، 
با  افراد  نوع 2،  به دیابت  یا مبتňیان  60 سال 
سابقه فامیلی بیماری های تیروئید و آن دسته 
بدن  در  تیروئید  ضد  آنتی  بادی  که  افرادی  از 
 ňابت مستعد  بقیه  از  بیش  شده،  مثبت  آن ها 

هستند. 
شدن  )بزرگ  گواتر  به  مبتňیان  همچنین 
تیروئید( نیز ممکن است به به کم کاری تیروئید 
از  برخی  درمان  شوند.  دچار  بالینی،  تحت 
بالینی،  تحت  تیروئید  کم کاری  به  مبتňیان 
باید تحت  نیز  ضروری است و سایر مبتňیان 
خانم هایی  مثال،  برای  باشند.  پزشک  نظر 
که دچار اختŇňت عادت ماهیانه می شوند یا 
افرادی  که افسردگی در آن ها به وجود می آید، 
این،  بر  عňوه  بگیرند.  قرار  درمان  تحت  باید 
کودکان  گواتر، خانم های باردار و  مبتňیان به 

در حال رشد، باید حتما درمان شوند.

سرنخ‌های‌یک‌بیماری
تیروئید  کم کاری  در  که  عňئمی  از  بسیاری 
تیروئید  کم کاری  اختصاصی  می شود،  دیده 
اختŇňت  و  افسردگی  یبوست،   ňمث نیست. 
پوست،  خشکی  مو،  ریزش  ماهیانه،  عادت 
اختŇňت  صدا،  گرفتگی  مداوم،  خستگی 
کم کاری  اختصاصی  هیچ کدام  و...،  حافظه 
از  بسیاری  در  و  نمی شوند  محسوب  تیروئید 
بیماری های دیگر با علت  های دیگر نیز وجود 

دارند. 
نمی تواند  تنهایی،  به  عňمت  چند  یا  یک 
کم کاری تیروئید باشد. بلکه  دلیلی بر ابتň به 
کنار معاینات  از عňئم بالینی در  مجموعه ای 
طریق  از  تیروئید  کم کاری  تائید  و  پزشکی 

آزمایشات هورمونی باید صورت بگیرد تا بتوان 
 ňکم کاری تیروئید مبت گفت فرد به  با قاطعیت 
کم کاری  به   ňمبت نوجوانان  و  است.کودکان 
تیروئید عňوه بر برخی از عňئمی که بزرگساŇن 
داشته  نیز  دیگری  عňئم  است  ممکن  دارند، 
در  تاخیر  بلوغ،  در  تاخیر  مثال،  برای  باشند. 
رشد  در  تاخیر  و  ذهنی  رشد  کندی  قد،  رشد 
دندان های دائمی برخی از این عňئم هستند. 
و  ندارند  بالینی  عňئم  موارد  کثر  ا در  نوزادان 
نوزادان  از  درصد   10 حدود  در  بالینی  عňئم 
نوزادان  همه  حال،  این  با  می شود.  دیده 
کم کاری  نظر  از  تولد  اول  روزهای  در  باید 
اول  سال  دو  چون  شوند.  غربالگری  تیروئید 
زندگی دوره بحرانی تکامل و رشد مغزی است 
باعث  نشود،  درمان  گر  ا تیروئید  کم کاری  و 

عقب ماندگی ذهنی دائمی خواهد شد. 

دǴیلی‌برای‌کم‌کاری
بیماری  تیروئید،  کم کاری  علت  شایع ترین 
ایمن  خود  بیماری  یک  که  است  هاشیموتو 
به حساب می آید و باعث تخریب غده تیروئید 
شکل های  به  بیماری  این  البته  می شود؛ 
مختلف بروز می کند. برای مثال ممکن است 
یا  تیروئید  یا ندول های  گره ها   ، گواتر به شکل 
این  در  دهد.  نشان  را  خود  تیروئید  کم کاری 
بیماری ، سیستم ایمنی بدن به تیروئید حمله 
می شود.  بدن  در  عňئم  بروز  باعث  و  می کند 
هر  بر  بنا  که  افرادی  از  دسته  آن  همچنین 
دلیل تحت عمل جراحی تیروئید قرار می گیرند 
دچار  نیز،  می شود  برداشته  آن ها  غده  کل  و 

کم کاری تیروئید خواهند شد. 
از دŇیل است.  گردن یکی  ناحیه  پرتودرمانی 
در  پرتودرمانی  تحت  که  افرادی  از  دسته  آن 
مانند  سرطان ها  برخی  برای  گردن  ناحیه 
کم کاری  به  قرار می گیرند، ممکن است  لنفوم 

تیروئید مبتň شوند. 
چنانچه بنابر صňح دید پزشک تنها بخشی از 
مقدار  است  ممکن  شود،  خارج  تیروئید  غده 
باقی  مانده بتواند به اندازه کافی هورمون مورد 
کند.  مصرف برخی داروها  را تامین  نیاز بدن 
می گذارند  اثر  تیروئید  هورمون  تولید  بر  که 
نقش  تیروئید  کم  کاری  بروز  در  می توانند  نیز 

داشته باشند. 
تیروئید  غده  التهاب  بارداری،  از  پس  گاهی 
سیستم  تغییرات  آن  دلیل  که  می شود  ایجاد 
شرایط  این  است.  زایمان  از  بعد   ایمنی 
افرادی  دارد.  نام  زایمان  از  پس  تیروئیدیت 
که به این بیماری مبتň می شوند، معموŇ اول 
هورمون  سطح  در  شدید  افزایش  یک  دچار 
تیروئید می شوند سپس افت شدید در تولید 
نوزادان  برخی  می دهد.  رخ  تیروئید  هورمون 
که به  تیروئیدی هستند  تولد دارای  در زمان 
نمی کند.  کار  خوبی  به  یا  نکرده  رشد  درستی 
تیروئید  کم کاری  بروز  باعث  مسئله  این 

مادرزادی خواهد شد.

نمک‌ید‌‌دار‌عامل‌کم‌کاری؟
برخی افراد غیرمتخصص به ویژه در شبکه های 
مجازی، مصرف نمک یددار را به عنوان عامل 
اما  می کنند.  معرفی  تیروئید  کم کاری  به   ňابت
تیروئید  غده  ندارد،  علمی  ریشه  مسئله  این 
برای تولید هورمون های خود به ید نیاز دارد 
و ید باید حتما از منابع غذایی تامین شود و 
بعدی  مراحل  در  و  گواتر  به  منجر  آن  کمبود 

ماهی  شد.  خواهد  تیروئید  کم کاری  به  منجر 
غ و محصوŇت لبنی نیز حاوی  ، تخم مر آب شور
مقادیر بسیار کمی از ید هستند در نتیجه باید 
حتما از نمک یددار استفاده شود. میزان ید 
کمتر از  مورد نیاز بدن، حدود 150 میکروگرم )
است.  روز  در  چای خوری(  قاشق  یک  نصف 
مقادیر  با   ،Ňبا خون  فشار  به  مبتňیان  حتی 
بدن  نیاز  مورد  ید  می توانند  یددار  نمک  کم 
کنند. در هنگام طبخ غذا بهتر است  را تامین 

نمک در آخر ریخته شود تا ید تخریب نشود.

چند‌دلیل‌دیگر‌که‌باید‌بدانید
کم کاری تیروئید خود غده آن  همیشه منشاء 
تیروئید  کم کاری  است  ممکن  گاهی  و  نیست 
کم کاری تیروئید ثانویه زمانی رخ  ثانویه باشد. 
می دهد که اختňلی در غده هیپوتاŇموس مغز 
هورمون  می شود  باعث  که  می آید  وجود  به 

محرک تیروئید به خوبی ترشح نشود. بنابراین 
غده تیروئید نمی تواند به اندازه کافی هورمون 
خودایمنی  مختلف  اختŇňت  کند.  تولید 
ک ممکن است  مانند دیابت نوع یک و سلیا
کم کاری تیروئید همراهی داشته باشند. به  با 
کم کاری تیروئید در بیماران دیابت  کلی،  طور 
نوع  دیابت  خود  ولی  است  شایع تر  یک  نوع 
نیست.  تیروئید  کم کاری  به   ňابت علت  یک، 
بیماری  به  خانواده  اعضای  از  یکی  چنانچه 
کم کاری  خودایمنی دچار باشد، احتمال بروز 

تیروئید بیشتر است. 
نوع  از  تیروئید  پرکاری  سابقه  افرادی که 
چند  از  بعد  است  ممکن  دارند  خودایمن 
واقع،  در  شوند.  تیروئید  کم کاری  دچار  سال 
تیروئید  پرکاری  باعث  که  آنتی بادی هایی 
به  زمان،  سیر  در  است  ممکن  می شوند 
آنتی بادی های کم کاری تبدیل شوند. برعکس 
این مسئله نیز ممکن است اتفاق بیفتد. زنان 
در  مردان  از  بیش   ، باŇتر سنین  در  ویژه  به 

خطر ابتň به کم کاری تیروئید هستند. 

از‌تشخیص‌تا‌درمان
خون  آزمایش  طریق  از  تیروئید  کم کاری 
پزشک  منظور  این  برای  است.  امکان پذیر 
آزمایشات تخصصی برای بررسی هورمون های 

تیروئید در نظر می گیرد. 
گزارش  که نتایج آزمایشات عادی  در شرایطی 
غده  سونوگرافی  توصیه  احتمال  نشوند، 
کم کاری  به   ňابت تیروئید وجود دارد. چنانچه 

غدد،  متخصص  پزشک  شود،  تایید  تیروئید 
کرد  خواهد  تجویز  لووتیروکسین(  دارو)قرص 
مصرف  دقت  به  پزشک  دستور  طبق  باید  که 
هورمون  همان  واقع  در  دارو  این  شود. 
می سازد  تیروئید  خود  که  است  تیروکسین 
جایگزین  عنوان  به  و  نیست  طبیعی  غیر  و 

هورمون مصرف می شود. 
با  و  پزشک  نظر  تحت  لووتیروکسین  قرص 
قبل  ساعت  یک  تا  ساعت  )نیم  خالی  معده 
صبحانه( باید مصرف شود. قرص های کلسیم، 
داروهای  و  آنتی اسید  شربت های  آهن، 
زمانی  فاصله  با  باید  معده  اسید  کاهنده 
جذب  در  تا  شوند  مصرف  لووتیروکسین  از 
آهن  کلسیم،  مصرف  نکنند.  ایجاد  اختňل 
 4 تا   3 حداقل  باید  آنتی اسید  شربت های  و 
ساعت بعد از دریافت قرص های تیروئید باشد 
و مصرف داروهای کاهنده اسید باید با فاصله 
همین  به  شوند.  مصرف  ساعت   12 زمانی 
در  را  داروها  این  بیماران  از  بسیاری  دلیل 
لووتیروکسین  جذب  تا  می کنند  مصرف  شب 
مصرفی در صبح را کاهش ندهد. مصرف برخی 
داروهای اعصاب، نیاز به قرص لووتیروکسین را 
افزایش می دهند. عňوه بر این، اختŇňت سوء 
بارداری  گوارش، در دوران  جذب در دستگاه 
با افزایش وزن بدن ممکن است نیاز به قرص 

لووتیروکسین را افزایش دهد. 
پزشک  نظر  تحت  باید  دوره ای  آزمایشات 
انجام شود تا دوز دارو بر اساس وضعیت افراد 
تجویز شود. افراد باید بدانند که پرهیز غذایی 
گیاهان  اما  ندارد  وجود  تیروئید  برای  خاصی 
زیاد  مقادیر  مصرف  صورت  در  کلم  خانواده 
کنند.  کم کاری تیروئید را تشدید  ممکن است 
در   ňمث غذایی  وعده های  در  معمول  مصرف 

ساŇد، مشکلی ایجاد نمی کند. 

چاقی‌و‌کم‌کاری‌تیروئید
 10 افزایش  باعث  کثر  حدا تیروئید  کم کاری 
و  می شود  بدن  وزن  کیلوگرم   5 یا  درصد 
کم کاری  به  مربوط  این  از  بیش  چاقی های 
تیروئید نیست. افراد خیلی چاق نباید چاقی 
کم کاری تیروئید نسبت بدهند. آن  خود را به 
تیروئید  کم کاری  سابقه  که  بیمارانی  از  دسته 
دارند و تحت درمان  هستند و آزمایشات شان 
طبیعی است، در صورت ابتň به چاقی، نباید 

آن را مرتبط با سابقه کم کاری تیروئید بدانند.

‌نتیجه‌بی‌توجهی‌به‌درمان
با بروز عوارضی  کم کاری تیروئید،  عدم درمان 
همراه است که می توان به مشکňت تعادل به 
ویژه در افراد مسن، اشاره کرد. گواتر، مشکňت 
 ،)LDL( بد  کلسترول  سطح  رفتن   Ňبا قلبی، 
کوفتگی  و  درد  )ایجاد  مفاصل  درد  ناباروری، 
التهاب  احتمال  و  ماهیچه ها  و  مفاصل  در 
تاندون(، اختňل در حافظه، افسردگی، چاقی 
و نوروپاتی )آسیب به اعصاب اندام ها( برخی از 

عوارض عدم درمان هستند. 
جنین  بر  بارداری،  زمان  در  تیروئید  کم کاری 
در حال رشد اثر سوء می گذارد و مشکňتی در 
کرد. در شدیدترین  رشد ذهنی ایجاد خواهد 
کم کاری تیروئید، فرد ممکن است دچار  شکل 
و  شود  حیات  کننده  تهدید  وضعیت  یک 
هوشیاری خود را از دست بدهد و به کما برود. 
با افت شدید دمای بدن و حتی  این مسئله 

بروز مرگ همراه است.

چرا تیروئید از تعادل خارج می شود؟

تصمیم بر کم �ری! از جمله  در بدن همه موجودات زنده 
شده  طراحی  دقیق  نظم  یک  انسان، 
است و هر چیزی که این نظم را بهم 
بروز  باعث  و  خارج  تعادل  از  بزند، 
باورش  شاید  شد.  خواهد  بیماری 
قوانین  از  نظم  این  ولی  باشد  سخت 
دقیق ریاضی و هندسی پیروی می کند. 
گاهی اختǴǵت به قدری شدید هستند 
که باعث بروز عǵئم می شوند و گاهی 
با وجود اختǴǵت هورمونی،عǵئم  هم 
از  یکی  ندارد.  وجود  بالینی  واضح 
آزمایشات  بر  پزشکان  که  دǴیلی 
مسئله  همین  دارند،  تاکید  دوره ای 
برخی  در  بیماری ها  ماندن  بی عǵمت 
آن  از  تیروئید  کم کاری  است.  افراد  از 
می آید  حساب  به  بیماری هایی  دسته 
افراد حسابی پر سر و  از  که در برخی 
صدا و با بروز عǵئم همراه است و در 
برخی دیگر، عǵئم واضحی )به ویژه در 
نمی دهد.  بروز  خود  از  اولیه(  مراحل 
به ظاهر ساده، مشکǵت  بیماری  این 
زیادی را برای افراد می تواند ایجاد کند. 
»دکتر سید محسن خوش نیت نیکو«، 
فوق تخصص غدد و متابولیسم و عضو 
پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت 
تهران، به بررسی این بیماری می پردازد.

میـــز‌خبـــر

معاون وزیر بهداشت اعǵم کرد؛
 ایران در مرحله حذف سرخک

 و سرخجه
 واکسیناسیون موثرترین راه کنترل بیماری های واگیر

سرویس سǵمت
گسترده  »شیوع  به  مربوط  شایعات  رد  با  بهداشت،  وزارت  بهداشت  معاون 
این  حذف  مرحله  در  همچنان  ایران  اینکه  اعňم  با  و  سرخجه«  و  سرخک 
بیماری  ورود  از  ناشی  و  انتظار  گزارش شده در حد  و موارد  قرار دارد  بیماری ها 
ابزار  کسیناسیون همچنان مؤثرترین  کرد: وا کید  تا کشورهای همسایه است،  از 

گیر است. کنترل بیماری های وا
کنش به اظهاراتی  دکتر علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت، در وا
سوی  از  کسیناسیون  وا گرفتن  نادیده  پی  در  سرخجه  و  سرخک  شیوع  درباره 
محسوب  دنیا  روز  موضوع های  از  کسیناسیون  وا اینکه  بیان  با  برخی ها، 
توصیه  و  جهان  سطح  در  مختلف  مطالعات  نتایج  کرد:  اظهار  می شود، 
به  می گوید؛  سخن  کسیناسیون  وا اهمیت  از  بهداشت  جهانی  سازمان  کید  ا
حساب  به  گیر  وا بیماری های  کنترل  روش  مهم ترین  کسیناسیون  وا که  نحوی 
در  مختلفی  فرقه های  و  دسته ها  گروه ها،  که  است  حالی  در  این   می آید. 

می کنند.  مطرح  را  کسن  ضدوا و  شبه علم  مسائل  که  دارند  حضور  دنیا  سطح 
پوشش  میزان  کسن،  وا ضد  فعالیت های  همین  تاثیر  تحت  مثال،  طور  به 
 60 از  کمتر  ایاŇت متحده  در  سرخجه  و  سرخک  بیماری های  کسیناسیون  وا

درصد است. 
ایاŇت متحده  در  مهاجران  زیاد  تعداد  و  فرهنگی  تفاوت های  داد:  ادامه  او 
می شود.  محسوب  کشور  این  در  کسیناسیون  وا پایین  پوشش  دŇیل  از 
کسیناسیون در کشور ما بسیار خوب است اما همچنان  خوشبختانه، فرهنگ وا
که  شاهد حضور افراد ضدعلم و طرفداران شبه علم در جامعه هستیم. افرادی 
که برای خود برگزیده اند، مواردی را به جامعه توصیه  با عناوین عجیب  و غریبی 
می کنند. خوشبختانه، فرهنگ غنی و سواد سňمت مردم هنوز به نحوی است 

کسیناسیون را تحت تاثیر قرار نداده است.  که پوشش وا
معاون بهداشت وزارت بهداشت درباره علل بروز سرخک و سرخجه توضیح داد: 
گرفته اما حذف این بیماری ها به  ایران در مرحله حذف سرخک و سرخجه قرار 
گزارش نشود. در تعریف  که هیچ موردی از سرخک و سرخجه  این معنی نیست 
حذف بیماری، باید چرخه انتقال ویروس های بومی برای 36 ماه متوالی قطع 

باشد.
او در عین حال نیز گفت: چنانچه ویروس سرخک وارد شود و بیش از 12 ماه در 

کشور تداوم یابد به عنوان ویروس بومی تلقی خواهد شد.
وی گفت: در نظام مراقبت، ویروس های سرخک مورد بررسی دقیق قرار می گیرند 
بررسی های  دقیق ترین  سرخک،  کشوری  آزمایشگاه  توانمندی  به  توجه  با  و 
ژنومی و مولکولی انجام می شود و در تبیین میزان چرخش ویروس های سرخک 

و تفکیک طغیان های این بیماری موثر است.
گفته معاون بهداشت وزارت بهداشت، علیرغم طغیان های متعدد سرخک  به 

کرده و از تداوم  کنترل  آنها را  کشور توانسته  گذشته، نظام سňمت  طی 3 سال 
تایید  مورد  کشور  سرخک  حذف  وضعیت  همچنان  لذا  نماید.  جلوگیری  آنها 
به   ňابت گفت: پرسش »چرا احتمال  قرار دارد.رئیسی  سازمان جهانی بهداشت 
که این  گفت  سرخک  و سرخجه وجود دارد؟« را مطرح می کنم و در پاسخ باید 
کشورهای همسایه شرقی، باŇترین  کشور است.  بیماری ها یک بیماری وارده به 
کنان این  میزان شیوع و بروز سرخک را دارند و این در حالی است که برخی از سا
همچنین  بهداشت  وزارت  بهداشت  دارند.معاون  آمد  و  رفت  ایران  به  کشورها 
ایران در دو نوبت در 12 ماهگی و 1۸ ماهگی  کسیناسیون سرخک در  گفت: وا
کشور عňوه بر این دو نوبت، در سن  انجام می شود. در 3 استان جنوب شرق 
کسن سرخک تزریق می شود.معاون وزیر بهداشت  6 ماهگی هم یک نوبت وا
سرخجه  و  سرخک  بروز  دیگر  علت  درباره  صحبت هایش  ادامه  در  همچنین 
که سطح  آنتی بادی برخی افراد با توجه به سطح  گفت: این احتمال وجود دارد 
بیماری  به   ňابت مستعد  می توانند  افراد  این  بنابراین  یابد.  کاهش  آنها،  ایمنی 
می توانند  اما  نیست  ک  خطرنا چندان  آنها  برای  بیماری  به   ňابت گرچه  ا شوند؛ 

ناقل بیماری باشند. 
هستند  مستقر  استان ها  کز  مرا در  که  بیمارستان هایی  برخی  داد:  توضیح  او 
به  سرخجه  و  سرخک  به   ňمبت افراد  می شوند،  محسوب  ارجاعی  بیمارستان  و 
گاهی اوقات تعداد مبتňیان زیاد به نظر  آن ها مراجعه می کنند و به همین دلیل، 
می رسد. به طور قطع، هر موضوع علمی به شواهد، پیمایش و مطالعه نیاز دارد. 
سیستم بهداشتی و درمانی کشور به طور پیوسته در حال رصد است. موارد این 
که می بایست قرار داشته باشد، خیلی  بیماری تا به این لحظه در محدوده ای 

باŇتر نرفته است و تلورانس هایی دارد اما در محدوده  قابل پیش بینی است.
رئیسی در پاسخ به پرسش »با توجه به توضیحاتی که ارائه دادید، می توان گفت 
که ابتň را داشته ایم  گفت: باید بگوییم  ک مواجه نیستیم؟«  که با شرایط خطرنا
در  شده  انجام  اقدامات  دنبال  به  گذشته  سال   3 طی  متعدد  طغیان های  و 
کنترل شده است و به این ترتیب همچنان وضعیت حذف   ، کشور نظام سňمت 

سرخک کشور مورد تایید است./ایسنا

افرادی‌که‌سابقه‌پرکاری‌تیروئید‌
از‌نوع‌خودایمن‌دارند‌ممکن‌
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کم‌کاری‌تیروئید‌شوند.‌در‌واقع،‌
آنتی‌بادی‌هایی‌که‌باعث‌پرکاری‌

تیروئید‌می‌شوند‌ممکن‌است‌
در‌سیر‌زمان،‌به‌آنتی‌بادی‌های‌
کم‌کاری‌تبدیل‌شوند.‌برعکس‌

این‌مسئله‌نیز‌ممکن‌است‌
اتفاق‌بیفتد

بهاره جԃلوند
خبرنگار سԃمت
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ریشه های روانی ترس از نقد
در قلب این ترس، یک اشتباه بنیادین نهفته 
هویت.  از  رفتار  جداسازی  در  ناتوانی  است: 
کودکی بارها شنیده ایم "تو همیشه  وقتی در 
بیشتری  انتظار  تو  "از  یا  می کنی"  اشتباه 
که خطا نه درباره ی رفتار  گرفته ایم  دارم"، یاد 
بلکه درباره ی خود ماست. از آن پس، نقد نه 
تňش برای اصňح یک عمل، بلکه حمله به 
شخصیت تعبیر می شود. در چنین نظامی از 
با طرد شدن.  معنا، نقد شدن معادل است 
فرد احساس می کند در معرض خطر از دست 
دادن محبت، احترام یا تعلق است. طبیعی 
که ذهن در برابر این خطر با مکانیسم  است 
و  خشم  با  گاه  دهد،  نشان  کنش  وا دفاعی 
با  گاه  و  عقب نشینی  و  سکوت  با  گاه   ، انکار

کامل بودن. وسواس همیشگی برای 

صدای مǵمت گر درونی ما
می ترسیم،  آن  از  که  نقدی  از  بزرگی  بخش 
خودمان  درون  از  نمی آید  بیرون  از  واقع  در 
منتقد  را  صدا  این  روانشناسی  در  می آید. 
می گوید  ما  به  که  صدایی  می نامند  درون 
همیشه  و  نیستی  کافی  کردی،  خراب  باز 
درونی  صدای  این  داری.  کم  چیزی  یک 
معلمان  والدین،  از  یادگیری  سال ها  حاصل 
که اشتباه را تاب نمی آورد.  و جامعه ای است 
فضایی،  چنین  در  ماندن  زنده  برای  کودک 
را سرزنش  او  آن که دیگری  از  می  آموزد پیش 
داوری  او  کند.  نقد  را  خودش  خودش  کند، 
امان  در  بیرونی  داوری  از  تا  می سازد  درونی 
به  درونی  داور  این  زمان،  گذر  با  اما  بماند. 
که هر حرکت  زندانی  کننده ای بدل می شود 
تازه را با ترس همراه می کند. به همین دلیل 

هیچکس  وقتی  حتی  بزرگساŇن،  از  بسیاری 
دائما  خود  ذهن  در  نمی کند،  قضاوت شان 

در حال بازخواست هستند.

اشتباه  طرد  با  را  نقد  که  جامعه ای 
می گیرد

نیست  فردی  تجربه ای  تنها  نقد  از  ترس 
در  هست.  نیز  ما  جمعی  فرهنگ  از  بازتابی 
که موفقیت و بی خطا بودن معیار  جامعه ای 
شبیه  چیزی  شدن  نقد  است،  انسان  ارزش 
این  مجازی  فضای  می شود.  تلقی  رسوایی 
اشتباهی  است:  کرده  تشدید  را  وضعیت 
و  تمسخر  از  موجی  تا  است  کافی  کوچک 
محیطی،  چنین  در  بیفتد.  راه  به  قضاوت 
و  آزمودن  جای  به  افراد  که  است  طبیعی 
پناه  افراطی  احتیاط  و  پنهان کاری  به  رشد، 
الگوی  نیز  ایرانی  خانواده  های  در  ببرند. 
با  خود  که  والدینی  می شود.  دیده  مشابهی 
زبان  ناخواسته همین  بزرگ شده  اند،  انتقاد 
یاد  کودک  می کنند.  منتقل  فرزندان  به  را 
است،  یادگیری  از  بخشی  خطا  که  نمی گیرد 
چشم  از  یعنی  کردن  اشتباه  می آموزد  بلکه 
تربیتی، ترسی عمیق  افتادن. چنین  دیگران 
حتی  که  ترسی  می سازد  درونی  قضاوت  از 
همواره  چون  نمی گیرد  آرام  نیز  موفقیت  در 
بهتر  می توانستی  می گوید:  درون  صدایی 

باشی.

نقد یا اضطراب فیزیولوژیک؟
ترس از نقد شدن فقط ذهنی نیست بدن نیز 
می دهند  نشان  پژوهش ها  می شود.  درگیر 
از  بسیاری  در  منفی  بازخورد  با  مواجهه  که 
یعنی  کورتیزول  ترشح  افزایش  موجب  افراد 
را  نقد  ما  بدن  می شود.  استرس  هورمون 
گویی در معرض  همانند تهدید تعبیر می کند 
از  بسیاری  رو  این   از  هستیم.  واقعی  خطر 
قلب،  تپش  دچار  نقد،  شنیدن  هنگام  افراد 
تعریق، خشکی دهان یا بی خوابی می شوند. 
کرده  گم  را  خطر  و  گفتگو  میان  مرز  ذهن، 

است.

پیامدهای روانی
متعددی  پیامدهای  شدن  نقد  از  ترس 
سرکوب  شده  خňقیت  آن،  نخستین  دارد. 
کردن  ریسک  معنای  به  بودن  خňق  است. 
کسی  اما  است،  تازه  مسیرهای  آزمودن  و 
امن  منطقه ی  در  می ترسد،  قضاوت  از  که 

فروپاشی  پیامد،  دومین  می ماند.  باقی 
نگران  همیشه  وقتی  است.  اصیل  روابط 
خود  نمی توانیم  هستیم،  دیگران  برداشت 
گفتگوها سطحی  را نشان دهیم.  واقعی  مان 
با  صمیمیت،  به جای  رابطه ها  و  می شوند 
می  یابند.  ادامه  افراطی  مراقبت  و  کنترل 
می تواند  شدن  نقد  از  ترس  این،  بر  افزون 
باشد.  مزمن  اضطراب  و  افسردگی  منبع 
ذهنی  دادگاه  در  را  خود  دائما  که  فردی 
کمه می کند، به تدریج احساس  خویش محا
بی کفایتی و خستگی روانی پیدا می  کند. این 
آموخته  درماندگی  نوعی  بی پایان،  چرخه ی 
که می گوید هر   شده ایجاد می کند احساسی 

کاری بکنم، باز اشتباه است.

مرز نجات بخش
شاید نخستین گام برای خروج از این چرخه، 
مňمت  و  مسئولیت  میان  تفاوت  بازشناسی 

خود  نقش  پذیرفتن  یعنی  مسئولیت  باشد. 
مňمت  آن.  اصňح  برای  تňش  و  رخداد  در 
یک  به  فرد  وجود  تمام  فروکاستن  یعنی  اما 
خطا. وقتی یاد بگیریم که نقد لزوما به معنای 
رشد  برای  آن  از  می  توانیم  نیست،  مňمت 
چرا  بپرسیم  این که  به جای  کنیم.  استفاده 
چیزی  چه  بپرسیم  می توانیم  کردم؟  اشتباه 

می توانم از این موقعیت یاد بگیرم؟

یادگیری تحمل اشتباه
کاهش  مهم  های  راه   از  یکی 
تمرین  شدن،  نقد  اضطراب 
تحملِ اشتباه است. در نظام 
آموزشی و فرهنگی ما، اشتباه 
شکست  به معنای  اغلب 
حالی  در  می شود،  تعبیر 
یادگیری  نظام های  در  که 
مسیر  از  بخشی  خطا  سالم، 
نه  را  خطا  بتوانیم  گر  ا است. 
تجربه  نشانه ی  بلکه  تهدید 
برایمان  بازخورد  بدانیم، 
کسی  قابل  تحمل تر می شود. 
اشتباه  به  مجاز  را  خود  که 
چشم  به  نیز  را  نقد  می  داند، 
شدن  دقیق تر  برای  فرصتی 

می بیند.

گفتگو با منتقد درون
اما  کرد،  حذف  نمی توان  را  درون  منتقد 
باید  داد.  تغییر  او  با  را  رابطه مان  می توان 
»آیا  بپرسیم:  او  از  بشناسیم،  را  او  صدای 
از من است یا مجازاتم؟«.  هدفت محافظت 
داشت،  نگه  می توان  را  او  محافظتی  بخش 
اما صدای تنبیهی اش را باید آرام کرد. تمرینی 
سرزنشگر  صدای  هرگاه  که  است  این  ساده 
در ذهن فعال شد، از خود بپرسیم: »آیا این 
هم  دارم  دوستش  که  دوستی  به  را  جمله 
گر پاسخ منفی است، پس سزاوار  می گفتم؟« ا

تکرار در ذهن من نیست.

راهی برای رهایی از چرخه ی شرم
در  خود  با  مهربانی  معنای  به  خودشفقتی 
را  خودشفقتی  که  کسی  خطاست.  هنگام 
بودن  بی  نقص  به  را  ارزشش  می کند،  تمرین 
بخشی  اشتباه  که  می پذیرد  او  نمی زند.  گره 
از انسان بودن است. وقتی چنین نگاهی در 
تهدید  معنای  به  دیگر  نقد  بگیرد،  شکل  ما 
نیست به معنای فرصتی برای اصňح است. 
کنجکاوی  خودشفقتی، ترس از قضاوت را به 

نسبت به رشد بدل می کند.

 از تحقیر تا گفتگو
شویم،  رها  شدن  نقد  ترس  از  است  قرار  گر  ا
نقد  کنیم.  دگرگون  نیز  را  نقد  فرهنگ  باید 
به  و معطوف  روشن، محترمانه  باید  سازنده 
رفتار باشد، نه به شخصیت. در محیط های 
با  باید  زبان نقد  آموزشی و خانوادگی،  کاری، 
نیت رشد همراه باشد نه سرزنش. در غیر این 
می شود.  سلطه  ابزار  به  تبدیل  نقد  صورت، 
کودکان  است  Ňزم  مدارس،  در  به  ویژه 
کردن بخشی از یادگیری  که اشتباه  بیاموزند 
گر دانش  آموزی از معلم خود بیاموزد  است. ا
در  پیشرفت،  برای  فرصتی  یعنی  بازخورد  که 
را تهدید نمی بیند. در غیر  نیز نقد  بزرگسالی 
در  که  می گیرد  شکل  جامعه ای  صورت  این 
هر  چون  بگویند،  سخن  می ترسند  همه  آن 
ک  دردنا قضاوتی  به  است  ممکن  سخنی 

ختم شود.

پذیرش نقص، نشانه ی بلوغ روانی
از دیده  از نقد شدن، ترس  در نهایت، ترس 
ضعف هاست.  و  ناتوانی ها  تمام  با  شدن 
گزیر  نا کند،  رشد  بخواهد  گر  ا انسان  اما 
روانی  بلوغ  ببیند.  را  خود  نقص های  است 
نابسندگی هایمان  با  را  خود  بتوانیم  یعنی 
را تحمل  نقد  یاد می گیرد  که  کسی  بپذیریم. 
به  بی قید  را  خود  که  می آموزد  واقع  در  کند، 
بی نقصی دوست بدارد. ما از نقد نمی ترسیم 
چون  می ترسیم  نمی خواهیم  را  تغییر  چون 
آموخته ایم که خطا، مترادف بی ارزشی است. 
نقد  کنیم،  جدا  هم  از  را  دو  این  بتوانیم  گر  ا
نه زخم، بلکه آینه  ای می شود برای شناخت 

خود.
کامل  تňش اند  در  همه  که  جهانی  در  شاید 
کار همین باشد:  به نظر برسند، شجاع ترین 
دادن  ادامه  و  نقد  شنیدن  کردن،  اشتباه 

کنیم. بی  آنکه خود را از درون مجازات 

روانشناسی شرم و کمال گرایی می گوید که چرا بسیاری از ما از شنیدن بازخورد می ترسیم؟   

م�کمه خویشتن در داد�ه نقدشدگی

در دنیایی که هر روز بیش از پیش بر 
است،  شده  بنا  دیده شدن  و  نمایش 
ترس از نقد شدن به یکی از تجربه های 
تبدیل  ما  از  بسیاری  مشترک  روانی 
لحظه ای  است  کافی  است.  شده 
تصور کنیم در جمعی کاری، خانوادگی 
یا  رفتار  به  یا در فضای مجازی، کسی 
تصمیم ما انتقاد کند. ناگهان عضǵت 
بدن منقبض می  شوند، ذهن مان تیره 
و  می رود   Ǵبا قلب  ضربان  می شود، 
درون  مان  شرم  و  خشم  میان  چیزی 
رشد  به  است  قرار  نقد  می زند.  موج 
ما  از  بسیاری  برای  اما  کند،  کمک 
معنای آن چیزی شبیه مجازات است. 
روانشناس، در  و  نویسنده  گاربر،  لئون 
مقاله ای با عنوان ترس و درد افراطی از 
مورد نقد قرار گرفتن که اخیرا در ژورنال 
رسیده،  چاپ  به  امروز  روانشناسی 
اغلب  انسان ها  که  می دهد  توضیح 
"مǵمت  و  دانستن"  "مسئول  میان 
نتیجه  نمی  شوند.  قائل  تمایزی  کردن" 
فرصتی  به جای  بازخورد،  که  است  آن 
ارزش  علیه  تهدیدی  یادگیری،  برای 
جامعه  ای  می شود.  تلقی  شخصی 
مردمانی  می داند،  گناه  را  اشتباه  که 
می سازد که از هر نقدی می گریزند حتی 
از نقد درونی خودشان. در این نوشته 
چرا  شود  داده  نشان  می شود  تǵش 
نقد، این تجربه ی به ظاهر ساده تا این 
اندازه می تواند دردناک باشد و چگونه 

می توان از زخم آن برای رشد بهره برد.

درس  زیاد  فقط  امروز،  دنیای  در 
مهم تر  نیست.  کافی  دیگر  خواندن 
از ساعت های طوŇنی مطالعه، روش 
آبان،  ماه  است.  یادگیری  هوشمند 
زیاد  درس ها  حجم  که  است  زمانی 
ابزارهای  از  استفاده  موقعیتی،  چنین  در  می شوند.  شروع  امتحان ها  و  می شود 
هوش مصنوعی )AI( می تواند به تو کمک کند تا هم بهتر بفهمی و هم وقتت را هدر 
ندهی. در این مقاله، یاد می گیری چطور از AI به عنوان یک »دستیار آموزشی« 

استفاده کنی، نه صرفʉ یک ماشین پاسخگو.

 یادگیری هوشمند یعنی چی؟
یادگیری هوشمند یعنی به جای اینکه همه چیز را حفظ کنی، بفهمی که چطور یاد 
کند، چون با تحلیل  کمک  می گیری. هوش مصنوعی می تواند در این مسیر بهت 
 AI ،نحوه ی مطالعه ات، تمرین ها و بازخوردهای دقیق تری ارائه می دهد. در واقع
مثل یک معلم خصوصی ۲۴ ساعته است که هیچ وقت خسته نمی شود و همیشه 

با حوصله توضیح می دهد.

 چرا آبان بهترین زمان برای شروع است؟
که دانش آموزان از »شروع سال« به »ریتم واقعی درس ها« وارد  آبان ماهی است 
برای مرور و تمرین  ابزارهای هوشمند  از  یاد بگیری   Ňاز همین حا گر  ا می شوند. 
کنی، می توانی در ماه های بعدی مدرسه خیلی جلوتر از دیگران باشی.  استفاده 
طبق گزارش UNESCO )۲0۲۴(، استفاده ی درست از AI در آموزش باعث می شود 

تمرکز و درک مفاهیم تا ۳۵٪ افزایش پیدا کند.

 پنج روش عملی برای استفاده از هوش مصنوعی در مطالعه

۱. تمرین با پلتفرم های هوشمند آموزشی:
برای   Coursera یا   )Khanmigo دستیار  )با   Khan Academy مثل  سایت هایی 
نقاط  ابزارها  این  دارند.  شخصی سازی شده  برنامه های  دبیرستانی  دانش آموزان 

ضعف و قوتت را تشخیص می دهند و درس ها را بر اساس نیاز تو تنظیم می کنند.
:AI ۲. ساخت فلش کارت با

کن تا نکات درسی را به فلش کارت تبدیل  از ابزارهایی مثل Quizlet AI استفاده 
یاد  را به شکل تصویری و تکراری  کند. این روش باعث می شود مغزت اطňعات 

بگیرد بهترین روش برای امتحانات آبان!
۳. خňصه سازی هوشمند دروس:

کنی.  کردن جزوه ها استفاده  از ابزارهایی مثل Notion AI برای خňصه  می توانی 
فقط کافی است متن درس را وارد کنی تا خňصه ای دقیق و منظم بهت بدهد.

۴. پرسش و پاسخ با دستیار هوشمند:
یا  AI بپرس »چرا این فرمول این طوری عمل می کند؟«  از  کردن،  به جای حفظ 
فراموشش  دیگر  بفهمی،  را  مفهوم  وقتی  بفهمم؟«.  بهتر  را  مبحث  این  »چطور 

نمی کنی.
۵. کنترل تمرکز با فناوری:

اپ هایی مثل Forest یا FocusMate کمک می کنند در زمان مطالعه از حواس پرتی 
دور بمانی. در واقع، فناوری می تواند به جای دشمن تمرکز، نگهبان تمرکزت باشد.

 منابع برای تو
Guidelines for Generative AI in Education .)۲0۲۴( UNESCO•

)Khan Academy )Khanmigo•

Coursera Learning Platform for Teens•

•Quizlet AI  ابزار ساخت فلش کارت هوشمند

•Notion AI  خňصه سازی و برنامه ریزی

•Forest App  تمرکز دیجیتالی برای دانش آموزان

 نتیجه گیری
گر از همین  که هوشمندانه یاد می گیرند، نه صرفʉ زیاد. ا کسانی است  آینده از آنِ 
کنی،  استفاده  عمیق  یادگیری  برای  مصنوعی  هوش  از  چطور  بگیری  یاد  آبان 
می توانی زمانت را بهتر مدیریت کنی، مفاهیم را دقیق تر بفهمی و استرست را کمتر 
کنی. یادگیری در قرن بیست ویکم یعنی ترکیب تňش انسانی با قدرت فناوری و تو 

می توانی از همین امروز، نسخه ی هوشمندترِ خودت باشی.

یادگیری عمیق با کمک هوش مصنوعی 
پنج روش هوشمند برای م�لعه 

هدفمند در آ�ن

مشــاوره

علیرضا عباسی 
مشاور و مدرس توسعه 

مهارت های ارتباطی 
اجتماعی و فردی

محیا تکنده
روانشناس بالینی

یکی از راه  های مهم کاهش 
اضطراب نقد شدن، تمرین 

تحملِ اشتباه است. در نظام 
آموزشی و فرهنگی ما، اشتباه 

اغلب به معنای شکست 
تعبیر می شود، در حالی که 

در نظام های یادگیری سالم، 
خطا بخشی از مسیر است. اگر 

بتوانیم خطا را نه تهدید بلکه 
نشانه ی تجربه بدانیم، بازخورد 

برایمان قابل  تحمل تر می شود

گهی  شرکت های  تعاونی سراسر   آ
هرمزگان در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105
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میـــــز خبـــــر

رصد حساب های بانکی ۷۵۳ نفر از قاچاقچیان سوخت  
»طو�ن« پولشویی در هرمز�ن 

سرویس حوادث
کل دادگستری استان هرمزگان از شناسایی و دستگیری اعضای باند قاچاق  رئیس 
 ۱۶۷ مالی  گردش  با  »طوفان«  به  موسوم  سوخت  المللی  بین  کňن  یافته  سازمان 
گزارش صبح ساحل، مجتبی قهرمانی ابراز داشت: با  هزار میلیارد تومان خبر داد. به 
اقدامات انجام شده توسط سربازان گمنام امام زمان )عج( در اداره کل اطňعات استان 
هرمزگان و پس از حدود ۲ سال کار اطňعاتی شبانه روزی و عملیاتی در سطح داخلی و 
بین المللی؛ یک باند سازمان یافته موسوم به طوفان که توسط سر شبکه های داخلی 
دستگیر  آن  متهمین  از  تعدادی  و  شناسایی  می شد،  راهبری  و  مدیریت  خارجی  و 
شدند. وی افزود: در زیر مجموعه این باند کňن، ۳۵ شبکه سازمان یافته دیگر فعالیت 
داشتند که پس از شناسایی سرشبکه ها و رصد فعالیت های آنها مشخص شد؛ خریدار 
بین المللی مستقر در  بزرگ، یک شرکت  این شبکه  انتقال  اصلی سوخت در چرخه 
یکی از کشور های حاشیه خلیج فارس است. قهرمانی با اعňم اینکه تمامی شگرد های 
ارتباط مالی و پولشویی این باند و شرکت خارجی خریدار سوخت مستند شده است، 
خاطرنشان کرد: متهمین اصلی به منظور هدایتگری شبکه های کوچکتری راه اندازی 
از قاچاقچیان حرفه ای در حلقه اول این شبکه ها، در سال های  و ضمن بهره گیری 
اخیر بیش از ۴ میلیارد لیتر سوخت به خارج از کشور قاچاق کرده اند. وی تصریح کرد: 
حساب های بانکی ۷۵۳ نفر از قاچاقچیان سوخت و مرتبطین آنها رصد شده است 
که در  گردش مالی این افراد در چند سال اخیر بیش از ۱۶۷ همت می باشد  و میزان 
گانه پرونده ای نیز جهت رسیدگی به  همین راستا برای هر یک از آنها به صورت جدا
اتهاماتشان دایر بر پولشویی تشکیل شده است.قهرمانی افزود:در مراحل اولیه جهت 
جلوگیری از عایدی ناشی از قاچاق، قریب به ۱۰ هزار نفر از مظنونین به دلیل مراودات 
غیر معمول ممنوع المعامله شدند و با صدور دستور قضایی، ۴۳۲ فروند لنج صیادی 
و تجاری نیز که به صورت مستقیم و غیر مستقیم با شبکه مذکور ارتباط داشتند جهت 
بررسی بیشتر و مشخص شدن نقش مالکان آنها در قاچاق سوخت به صورت سیستمی 
توقیف شد.این مقام قضایی در ادامه به ابعاد وسیع تر این پرونده و نحوه پولشویی 
توسط این باند اشاره و اظهار داشت: اعضای اصلی شبکه به منظور از بین بردن منشأ 
مجرمانه پول و پنهان کردن ماهیت واقعی، با برخی مدیران شبکه بانکی ارتباط برقرار و 
تعدادی از مدیران بانک ها ضمن عدم اعňم معامňت مشکوک با آنها در امر پولشویی 
و  نیز شناسایی  بانکی  از مدیران  کنون تعدادی  تا کرد:  کرده اند.وی اضافه  همکاری 
بازداشت شده اند و جهت تعیین تکلیف اموال و درآمد های نامشروع حاصل از قاچاق 
سوخت نیز برای متهمین در دادگاه اصل ۴۹ قانون اساسی تشکیل پرونده شده و در 

حال بررسی است.

 ಏمعموا عمد«  غیر  »جرائم  نام  درحالی که 
برگشتی  چک های  و  مالی  بدهکاران  یاد 
زنده می کند، پشت هر پرونده عددی،  را 
گهان  نا مسیرش  که  دارد  قرار  زنی  زندگی 
کشیده  کار و فرزندان، به زندان  از خانه و 
به خاطر  تنها  برخی  که  زنانی  است،  شده 
یا  خانوادگی  ضمانتی  ساده،  امضایی 
میله ها  پشت  امروز  همسر،  به  اعتماد 
روزشماری می کنند. آمارها نشان می دهد 
10 زن در هرمزگان به دلیل جرائم غیر عمد 
در زندان هستند و 6 نفر از آن ها با مجموع 
منتظر  تومان  میلیارد   1۴ از  بیش  بدهی 
هرکدام  که  اعدادی  دیه اند،  ستاد  کمک 
روایت تلخی از فروپاشی یک زندگی است.

فرو  بدهی ها  پشت  که  زندگی هایی 
ریخت

 ۲۰ حدود  کنون  هم ا رسمی،  آمار  اساس  بر 
کشور دوران  هزار زندانی جرائم غیر عمد در 
زن  نفرشان   ۹۷۳ که  می گذرانند  حبس 
هستند. زنانی که بیش از آنکه مجرم باشند، 

قربانی بدهی مالی اند. 
از این میان، ۱۹۵ زندانی جرائم غیر عمد در  
که  می شوند  نگهداری  هرمزگان  زندان های 
رده سنی این زندانیان از ۲۲ تا ۷۰ سال است. 
ستاد  نمایندگی  مدیر  احمدی،  گفته  به 
این  زنان  زندانیان،  از  نفر   ۱۰ هرمزگان،  دیه 

نفر   ۶ تعداد،  این  میان  از  هستند.  استان 
مجموع  و  دارند  دیه  ستاد  در  فعال  پرونده 
می رسد. تومان  میلیارد   ۱۴ به  آن ها  بدهی 
کثر این زنان خانه دار هستند و تنها یک نفر  ا
کارمند و یک نفر آرایشگر در بین آنها است.
کم سن ترین زن بدهکار غیر عمد، ۳۴ ساله 
که تنها به  و دارای مدرک فوق دیپلم است 
دلیل ضمانت خرید مواد اولیه برای اشتغال 
امروز پشت میله ها روزشماری  گرفتارشده و 

می کند. 
چکی  خاطر  به  او،  هم سن  دیگری،  زن 
بود  کرده  صادر  او  نام  به  همسرش  که 
بازداشت شده است، چکی که نه تنها آزادی، 
گرفت. این  بلکه زندگی مشترکش را نیز از او 
کنون با سه فرزند چشم انتظار رهایی از  زن ا

این شرایط دشوار است.

و  ساله   ۴۸ عمد،  غیر  بدهکار  زن  بزرگترین 
سرپرست خانواده دو فرزند است که به دلیل 
تأمین  بار  درحالی که  و  سفته  وجه  مطالبه 
روانه  داشته،  دوش  بر  را  خانواده  مخارج 

زندان شده است.

  این زنان مجرم نیستند، قربانی اند

یادآور  پرونده ها  این  از  هرکدام  روایت 
غیر  جرائم  زندانی  زنان  است،  تلخ  واقعیتی 
آنان   . خňفکار نه  و  ک اند  خطرنا نه  عمد 
حقوقی  بی اطňعی  اقتصادی،  فشار  قربانی 
یا اعتماد بی محل اند. زندان برای این زنان، 
تنها زندانی شدن یک فرد نیست، فروپاشی 
بین  از  و  کودکان  محرومیت  خانواده،  یک 
در  حیاتی  نقش  که  است  تکیه گاهی  رفتن 

خانه داشته است.

  پویش »مهر فاطمی«

مدیر نمایندگی ستاد دیه هرمزگان، در این 
گفت  سخن  فاطمی«  »مهر  پویش  از  رابطه 
آغاز ایام فاطمیه شروع شده  که همزمان با 
و تا دوشنبه سوم آذرماه ادامه دارد، پویشی 
زنان  آزادی  زمینه  فراهم کردن  آن  هدف  که 
بدهکار غیرعمد و بازگرداندن آن ها به آغوش 

خانواده های چشم انتظار است.
خیران  و  نیک اندیش  مردم  از  احمدی 
در  و  نیت  هر  با  تا  است  کرده  دعوت 
حرکت  این  در  کمک،  و  نذر  هرگونه  قالب 

انسان دوستانه سهیم شوند.

فراخوان همدلی مردمی برای آزادی زنان بدهکار غیرعمد در پویش »مهر فاطمی« 

ز�ن قر�نی ام��ی ویرانگـر
آنا رام
خبرنگــار

سرویس حوادث
شبکه  یک  انهدام  و  کشف  از  گان  هرمز استان  انتظامی  فرمانده 
ارزش دو هزار  به  پیچیده و سازمان یافته پولشویی و جرایم مالی 
خبر  گان  هرمز اقتصادی  امنیت  پلیس  توسط  ریال  میلیارد   ۴۹0  و 

داد.
کبر جاویدان اظهار کرد: در راستای  به گزارش صبح ساحل، سردار علی ا
فعالیت  و  پولشویی  اقتصادی،  کňن  جرایم  با  مقابله  طرح  اجرای 
پس  استان  اقتصادی  امنیت  پلیس  کارشناسان  صوری،  شرکت های 
کنش های مالی مشکوک،  کار دقیق اطňعاتی و رصد ترا از چندین ماه 
به اطňعاتی در خصوص فعالیت غیرقانونی یک شرکت پوششی دست 
یافتند. وی افزود: نتایج تحقیقات تخصصی نشان داد جمعی از افراد 
حساب های  طریق  از  را  هنگفتی  مبالغ  صوری،  شرکت  این  با  مرتبط 
طبق  که  کرده اند  واریز  شرکت ها  این  مدیرعامل  حساب  به  متعدد 

گردش مالی این شبکه بیش از ۲ هزار و ۴۹۰  کارشناسی، حجم  بررسی 
گفت:  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده  می شود.  برآورد  ریال  میلیارد 
امنیت  پلیس  به  پرونده  اصلی  متهم  قضائی،  دستگاه  هماهنگی  با 
در  مذکور  وجوه  شد  مدعی  اولیه  تحقیقات  در  و  احضار  اقتصادی 
و  تولید مواد غذایی  زمینه  فعالیت یک شرکت خدماتی در  چارچوب 
آشپزخانه صنعتی جابه جا شده است؛ اما بررسی های فنی، مستندات 
که این ادعا فاقد وجاهت بوده  مالی و استعňم های قانونی نشان داد 
و فعالیت غیرقانونی شرکت در پوشش انجام امور خدماتی تولید مواد 
غذایی و آشپزخانه نبوده و شرکت در زمینه های دیگر تجاری فعالیت 

داشته و مصداق بارز پولشویی و تحصیل نامشروع اموال است.
سردار جاویدان افزود: پس از انجام تحقیقات، پرونده قضائی به همراه 
مدیر عامل شرکت متخلف جهت سیر مراحل قانونی به مقام قضائی 

معرفی شد.

 اف�ی تخل�ت گسترده در پوشش 
شرکت خد�تی 

گان در نظر داردتجدید  مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی فشرده پروژه محوطه سازی مسکن مهر میناب بنیان    اداره کل راه وشهرســازی اســتان هرمز
ح جدول ذیل و بر اساس مشخصات فنی منضم به اسناد مناقصه  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید.  سازان به شر

       تجدید  مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی فشرده   ) 111 -1404 (
) موضوع ماده 7 آیین نامه اجرایی نظام مستند سازی( -نوبت اول

اداره ارتباطات و اطňع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

1-نوع فراخوان:   مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی فشرده 
2-نام ونشانی دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

3-موضوع فراخوان :پروژه محوطه سازی مسکن مهر میناب بنیان سازان و سایر آیتم های مورد نیاز بر اساس نقشه ها و مشخصات فنی اجرایی.
۴-زمان و محل توزیع/فروش

- زمان شروع توزیع اسناد:  مورخ    1۴0۴/08/28  ساعت 1۴
- زمان پایان توزیع اسناد:   مورخ    1۴0۴/0۹/0۴  ساعت 1۴

گشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت  5-محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و باز
) ستاد ایران (  انجام می گردد.6-مهلت تحویل اسناد از سوی مناقصه گران : سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 

 -  مهلت و زمان ارسال اسناد:   مورخ  1۴0۴/0۹/18  ساعت 1۴
7- موارد الزامی و مهم:

الف-   ارائه   گواهی صňحیت ایمنی جهت عقد قرارداد الزامی میباشد 
8-شرایط مناقصه گران: الف( - داشتن شخصیت حقوقی ب(- داشتن توانایی ارائه ضمانتنامه بانکی شرکت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات 

پ ( داشتن رتبه5 راه و ترابری  و بدون پیش پرداخت وبصورت نقدی وغیر نقدی
کل راه و شهرسازی هرمزگان -   کت ها :    مورخ  1۴0۴/0۹/1۹ ساعت 10 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 2 اداره  گشایی پا ۹- تاریخ باز

میدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری -ساختمان شروین
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir  :عات بیشتر می توانید به سایت های زیر مراجعه نماییدňجهت کسب اط 

مدت اجراي شهرستاننام پروژه
پروژه

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه)ریال(

محوطه سازی مسکن مهر میناب 
بنیان سازان

براساس آیین نامه تضمین معامňت 5 ماه173/120 / 323 /60میناب
دولتی

گهی :2050852 شناسه آ

گهی مزایده عمومی اموال غيرمنقول نوبت دوم آ
گذاری حق بهره برداری 17قطعه زمین صنعتي واقع در شهرك هاي  شرکت شهرک های صنعتی هرمزگان در نظر دارد وا
ح جدول ذیل را از طریق مزایده عمومي و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیري از سامانه  صنعتي هرمزگان به شر
تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(   www.setadiran.irبه صنعتگران واجد شرایط با ارائه مجوز Ňزم )جواز تاسیس معتبر 

گذار نماید.  ( که با زون قطعه مورد درخواست مطابقت داشته باشد وا یا معرفی نامه معتبر از ارگانهای صادر کننده مجوز
شركت شهرك های 
صنعتی هرمزگان

الف- انتشار مزایده : از تاریخ 1۴0۴/08/26 لغایت 1۴0۴/0۹/0۴تا ساعت 1۹:00
ب- آخرین مهلت ارائه قیمت پیشنهادی : تا روزشنبه تاریخ 1۴0۴/0۹/15 تا ساعت 1۴:00 

کثر تا روز شنبه تاریخ  1۴0۴/0۹/15 تا ساعت1۴:00 ك شده ( حدا Ň کت الف بصورت حضوری )مهر و پ- ارسال پا
ت- مهلت بازدید از محل از تاریخ 1۴0۴/08/27 لغایت  1۴0۴/0۹/13 با هماهنگی واحد امور متقاضیان از ساعت 08:00تا 15:00

کات : روز دوشنبه تاریخ 1۴0۴/0۹/17 از ساعت0۹:00 گشایی پا ث- باز
گشایی میگردد. توضیح : پیشنهاد قیمت مزایده گرانی که حداقل امتیاز ارزیابی کیفی)60( را کسب نمایند، باز

گشایی قیمت از طریق  گشایی مزایده :کلیه مراحل برگزاری مزایده از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد مزایده گران و باز خ- محل خرید و باز
عدم  صورت  در  گران  مزایده  است  Ňزم  و  شد  خواهد  انجام   www.setadiran.ir آدرس  به  )ستاد(  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه 
گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مزایده محقق سازند. در ضمن  عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت 
تهیه اسناد بصورت رایگان می باشد.ج- مبلغ ودیعه : بصورت ضمانتنامه بانکی یا فیش واریزی به شماره حساب۴00105670637577۴ 
با شناسه واریزی  ۹۹5257130100000000000000000000 و شماره شبا IR  37010000۴00105670637577۴ نزد بانك مرکزی، بنام سپرده  شرکت 

شهرک های صنعتی هرمزگان.                

گهی :2052576         امور پیمانهای شركت شهرک های صنعتی هرمزگان شناسه آ

شهرك شماره فرآخوانردیف
مساحت شماره قطعهنوع کاربریصنعتی

قیمت کل  )ریال()مترمربع(
ضمانتنامه شرکت 

در فرآیند ارجاع 
کار/مبلغ ودیعه 

)ریال(

1200۴00۴1۴8000017

خلیج 
فارس

E۴2526۴827.6۴8.6۴0.000۴1.3۹0.000.000الی E13شیمیایی

G۴۴511772385.650.720.0001۹.2۹0.000.000 الی G۴۴7شیمیایی2200۴00۴1۴8000018

G26561۴881.626.723.000.00081.3۴0.000.000 الیG278شیمیایی3200۴00۴1۴800001۹

G515-G5167۹۹2268.717.176.00013.۴۴0.000.000شیمیایی۴200۴00۴1۴8000020

G517-G5187۹۹2268.717.176.00013.۴۴0.000.000شیمیایی5200۴00۴1۴8000021

K2۹10010.500.000.000525.000.000خدماتی6200۴00۴1۴8000022

C۹2-C۹3-C۹۴63۴6.32207.۹05.۴۴3.20010.۴00.000.000فلزی7200۴00۴1۴8000023

I22310۴1۹.883۴1.355.268.80017.070.000.000صنایع دریایي8200۴00۴1۴800002۴

C- 6۹3150103.1۹۴.000.0005.160.000.000شیمیایي۹200۴00۴1۴8000025

شماره یك 10200۴00۴1۴8000026
بندرعباس

C11 -11688.66۴8.685.756.۴602.۴۴0.000.000شیمیایی

11200۴00۴1۴8000027

شماره دو 
بندرعباس

D657128.52233.530.315.20011.680.000.000کانی غیر فلزی

D6662۴2.2320۴.۴۹5.۴5۴.80010.230.000.000کانی غیر فلزی12200۴00۴1۴8000028

D675283.33173.081.8۹0.8008.660.000.000کانی غیر فلزی13200۴00۴1۴800002۹

D685211.35170.723.826.0008.5۴0.000.000کانی غیر فلزی1۴200۴00۴1۴8000030

D7076۹۹.57252.237.۹13.20012.620.000.000کانی غیر فلزی15200۴00۴1۴8000031

C-1811۹۹8.73۹3.077.۴12.0001۹.660.000.000فلزی16200۴00۴1۴8000032

برآورد اولیه  بر اساس 
فهرست بهاء راه و 

باند۴0۴1



جنوب 101404 آبان   28 چهارشنبه 
5553 شماره      40 سال 

میـــــز خبـــــر

سرویس خبری
رشد ۴  از  کرمان  پرورش  و  آموزش  منابع  توسعه  و  برنامه ریزی  پژوهش،  معاون 

برابری سرانه مدارس این استان در دولت چهاردهم خبر داد.
پرورشی  و  آموزشی  فعالیت های  به  توجه  گفت:  خبرنگاران  به  احمدی  سعید 
و  آموزشی  فعالیت  هیچ  و  است  کرمان  استان  پرورش  و  آموزش  اصلی  اولویت 

تربیتی در آموزش و پرورش به خاطر کمبود منابع مالی تعطیل نخواهد شد.
وی با اشاره به رشد چشمگیر سرانه مدارس دولتی و افزایش حمایت های دولت 
از نظام تعلیم و تربیت گفت: با توجه به قرار گرفتن مساله ارتقای کیفیت آموزش و 
پرورش در دستور کار دولت، پشتیبانی های مالی از مدارس در اولویت برنامه های 

وزارت آموزش و پرورش قرار گرفته است.
آموزش  به حوزه  ارقام نشان دهنده توجه ویژه دولت  این  کرد:  وی خاطرنشان 
مالی  نیازهای  و  داریم  فاصله  ایده آل  وضعیت  با  هنوز  هرچند  است،  پرورش  و 
مدارس بیش از این میزان است، اما تزریق این منابع در شرایط اقتصادی فعلی 

کشور، نویدبخش روزهای بهتری برای نظام آموزشی است.
برنامه ریزی  و  دولت  حمایتی  روند  تداوم  با  که  کرد:  امیدواری  اظهار  احمدی، 
افزایش بیشتر منابع  آینده نزدیک شاهد  آموزش و پرورش، در  هدفمند وزارت 

مالی و ارتقای سطح خدمات آموزشی در مدارس استان کرمان باشیم.
وی از برگزاری دوره های آموزشی توانمند سازی ویژه همکاران فرهنگی در سراسر 
کوتاه مدت نقش مهمی در  آموزشی  کیفیت دوره های  گفت:  استان خبر داد و 

ارتقای دانش، مهارت و نگرش کارکنان دارد.
تر  استاندارد  ارزیابی  و  اجرا  روش  محتوا،  نظر  از  دوره ها  هرچه  افزود:  احمدی، 
باشند، اثرگذاری آن ها در بهبود عملکرد فردی، شغلی و سازمانی بیشتر خواهد 
اصلی در  اولویت های  از  کوتاه مدت  آموزش های  کیفیت  ارتقای  این رو،  از  و  بود 

توسعه منابع انسانی استان است.
کرمان بیان  معاون پژوهش برنامه ریزی و توسعه منابع آموزش و پرورش استان 
گام در طراحی و  داشت: در همین راستا، نیازسنجی آموزشی به عنوان نخستین 
که شناسایی دقیق  گرفته است؛ چرا  کید قرار  آموزشی مورد تأ اجرای دوره های 
هدفمند،  آموزش ها  تا  می کند  کمک  ما  به  سازمانی،  و  شغلی  واقعی  نیازهای 

اثربخش و منطبق با اولویت های حرفه ای همکاران فرهنگی اجرا شوند.
اثربخشی  سنجش  آموزشی،  دوره های  اجرای  از  پس  اینکه  بیان  با  احمدی، 
کیفیت دارد، ادامه داد: این ارزیابی ها به  کلیدی در ارزیابی نتایج و بهبود  نقش 
گیران تا چه اندازه از آموزش ها رضایت داشته اند، چه  که فرا ما نشان می دهند 
میزان یادگیری حاصل شده و تا چه حد آموخته ها در محیط واقعی به کار گرفته 

می شود.
در  را  برنامه ها  از  مجموعه ای  اجرای  کرمان  استان  مبنا،  همین  بر  گفت:  وی 
دستور کار دارد که با هدف نظارت، ارزیابی و سنجش اثربخشی دوره های آموزشی 
انتقال  و  یادگیری  کنش،  وا سطح  سه  در  جهانی  استاندارد  الگوهای  اساس  بر 
کار در حال انجام است. احمدی با بیان اینکه این رویکرد  آموخته ها به محیط 
کیفیت دوره ها به شکل مستمر پایش شود و بهبود  کمک می کند تا  به استان 
یابد، تصریح کرد: طراحی آموزشی دوره های استان کرمان بر پایه نتایج نیازسنجی 
دقیق انجام خواهد شد تا آموزش ها منطبق با نیازهای واقعی فرهنگیان بوده و 

اثربخشی آن ها در عمل مشهودتر شود./مهر

 معاون پژوهش، برنامه ریزی و توسعه منابع آموزش 

و پرورش کرمان:
 سرانه مدارس کر�ن در دولت 

چ	ردهم سه برابر شد

شکیǵ افضلی
گفت: مشکňت  کمیسیون اصل نود،  رئیس 
برای  که  کدینگ  ح  طر و  سوخت  به  مربوط 
کرده، حتما مورد پیگیری  مردم سختی ایجاد 

کمیسیون قرار خواهد گرفت.
 Ŋنصرا حجت اŇسňم  صبح ساحل،  گزارش  به 
مجلس  نود  اصل  کمیسیون  رئیس  پژمانفر 
اصحاب  با  خبری  نشست  در  اسňمی  شورای 
کاهش  کرمان با اشاره به ضرورت  رسانه استان 
تفویض  به سوی  حرکت  و  دولت  تصدی گری 
قانون  اساس  بر  داشت:  اظهار  اختیارات، 
مستقیم  تصدی گری  از  باید  دولت  اساسی، 
به  قادر  حتی  دولت  امروز  بگیرد.  فاصله 
پاسخگویی به نیازهای خود نیست و برای آنکه 
کشور موفق باشد، ناچاریم روند تفویض اختیار 

از مرکز به استان ها را جدی بگیریم.
به فرد  توانمندی های منحصر  بر  کید  تأ با  وی 
استانی  اعتقاد دارم هیچ  افزود:  کرمان  استان 
خودروسازی  صنعت  و  معدن  حوزه  در 
این استان  کرمان ندارد.  ظرفیت هایی مشابه 
باید اختیارات گسترده تری دریافت کند تا بتوان 
کیفیت تری به مردم ارائه کرد. خدمات بهتر و با

رئیس کمیسیون اصل نود تصریح کرد: پیگیری 
که شرکت ملی صنایع مس ایران  کرد  خواهیم 

در کرمان مستقر شود.

این موضوع در جلسات کمیسیون مورد بررسی 
قرار می گیرد و حتی در صحن علنی مجلس نیز 

مطرح خواهد شد.
درباره  مستندات  جمع آوری  داد:  ادامه  وی 
کرمان  در  مس  شرکت  به  مربوط  مشکňت 
کامل  گزارش  باشد،  گر Ňزم  ا و  آغاز شده است 
قضائیه  قوه  به  را  احتمالی  تخلفات  پرونده  و 

ارسال خواهیم کرد.
پژمانفر با اشاره به تبعات فعالیت های معدنی 
آسیب های  از  بسیاری  گفت:  استان  در 
راه های  تخریب  و  آلودگی ها  زیست محیطی، 
استان ناشی از فعالیت معادن مس است، اما 

بهره این فعالیت ها به مردم کرمان نمی رسد.
کشور را مسئله  وی یکی از دغدغه های جدی 
حوزه  در  گفت:  و  کرد  عنوان  حجاب  و  عفاف 
از  و  دارد  وجود  زیادی  نگرانی های  حجاب 
کشور  قانون  هستیم.  ناراحت  فعلی  وضعیت 
جلسات  در  و  شود  اجرا  بی کم وکاست  باید 
مختلف این موضوع را متذکر شده ایم. مجلس 

نیز به صورت جدی پیگیر اجرای قانون است.

نماینده  رسالت  فساد؛  با  مقابله   
مجلس

رویکرد  بر  کید  تأ با  نود  کمیسیون اصل  رئیس 

کمیسیون در برخورد با تخلفات  قاطعانه این 
فساد،  جریان  برابر  در  ایستادگی  کرد:  عنوان 
رسالت نمایندگان مردم است. کمیسیون اصل 

نود مقابله با فساد را با جدیت دنبال می کند.
علیه  صورت گرفته  تهدیدهای  به  اشاره  با  وی 
ما  که  گفته ایم  افزود:  نظارتی  اقدامات  برخی 
Ňزم  گر  ا تا  هستیم  معنوی  فرصتی  به دنبال 
باشد جان ناقابل خود را در راه مبارزه با فساد 

بدهیم.
کرمان  در  سوخت  مشکňت  درباره  پژمانفر 
گفت: مشکňت مربوط به سوخت و طرح  نیز 
 ʉکدینگ که برای مردم سختی ایجاد کرده، حتم

مورد پیگیری کمیسیون قرار خواهد گرفت.
تقسیمات  به  مربوط  مباحث  درباره  وی 
تقسیم بندی  داد:  توضیح  کرمان  در  استانی 
مناسب  زمان  و  شرایط  اساس  بر  باید  استانی 
که  است  دولت  این  نهایت  در  و  شود  انجام 
باید پاسخگو باشد. در موضوع تقسیم استان 
کرمان قانون مشخصی نداریم و دولت باید به 

جمع بندی کارشناسی برسد.
پژمانفر همچنین خاطرنشان کرد: تجربه نشان 
داده است که هرچند تقسیم استان ها در ابتدا 
با مشکňت زیرساختی همراه بوده، اما در ادامه 
شده  منتهی  توجهی  قابل  موفقیت های  به 

است.

رئیس کمیسیون اصل نود مجلس شورای اسǵمی:

طرح مشکل �ز کدینگ سوخت در کمیسیون
 پیگیری می شود

معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار بوشهر عنوان کرد

 عقب �ندگی بوشهر در �خص اشت�ل ک�ورزی
رفع نابرابری ها و ارتقای شاخص های اشتغال مستلزم اجرای برنامه های جامع دولت وفاق ملی است

سرویس خبری
 در جریان سفر نورالدین عزیزی، وزیر صنعت 
سیستان،  منطقه  به  افغانستان  تجارت  و 
زمینی  مسیر  دومین  احداث  برای  طرفین 
شهرستان  میلک  مرز  در  کشور  دو  میان 
هیرمند به توافق رسیدند و عملیات احداث 

این مسیر آغاز شد.
از  بازدید  در  افغانستان  تجارت  و  صنعت  وزیر 
مرز میلک اعňم کرد: با توافق ایران و افغانستان 
تجاری،  ترددهای  روان سازی  به منظور  و 
نقطه  در  دوم  زمینی  مسیر  ساخت  عملیات 

صفر مرزی آغاز شد.
تجارت  و  صنعت  وزیر  عزیزی،  نورالدین 
افغانستان نیز با اشاره به اهمیت همکاری های 
کشور، اظهار داشت: دو ملت برادر  ترانزیتی دو 
کنار  سختی ها  در  همواره  افغانستان  و  ایران 
تجارت  گسترش  برای  نیز  امروز  و  بوده اند  هم 
کردیم یک  و تسهیل صادرات و واردات، توافق 

مسیر جدید در نقطه صفر مرزی ایجاد شود.

این  افزود:  طرح  این  پیشینه  به  اشاره  با  وی 
سابق  استاندار  زمان  در  نیز  پیش تر  برنامه 
بندری،  به دلیل مشکňت  تا  بود  مطرح شده 
با  کنون  ا شود.  فعال  جایگزین  مسیر  یک 
به طور  کی  خا مسیر  این  طرف،  دو  هماهنگی 
در  جدید  پل  از  بهره برداری  زمان  تا  موقت 

منطقه پل ابریشم گشایش می یابد.

کید کرد: این  وزیر صنعت و تجارت افغانستان تأ
اقدام به نفع هر دو کشور است و باعث افزایش 
حجم تجارت خواهد شد. از مسووŇن ایران و 
برادرانه  برنامه  این  در  می خواهیم  افغانستان 
توسعه  افغانستان  نیاز  امروز  کنند.  همکاری 
از  ما  و  زیرساخت هاست  تکمیل  و  صنعتی 
نیازمندی های  می خواهیم  ایرانی  شرکت های 

پل  اینکه  بیان  با  کنند.وی  تأمین  را  ما  کشور 
داد:  ادامه  شود،  فعال  طرف  دو  هر  در  باید 
را  ناوگان  تردد  افزایش  ظرفیت  جدید  مسیر 
دارد و باید امکان عبور روزانه تا حدود یک هزار 
مرز  هستیم  مطمئن  ما  شود.  فراهم  خودرو 
میلک یکی از مرزهای مفید و اثرگذار در تجارت 
دوجانبه است.استاندار سیستان و بلوچستان 
مسیر  این  احداث  آغاز  مراسم  حاشیه  در  نیز 
کشور و تا قبل از احداث پل  گفت: با توافق دو 
دوم میلک، عملیات احداث مسیر زمینی دوم 
که تسهیل در  در مرز میلک آغاز شد؛ عملیاتی 

تردد ناوگان ترانزیتی را در پی خواهد داشت.
تردد  ظرفیت  مسیر  این  افزود:  بیجار  منصور 
را فراهم می کند  روزانه حدود یک هزار خودرو 
کشور  و بخش مهمی از توافقات اقتصادی دو 
به ارزش تقریبی 10 میلیارد دŇر را تقویت خواهد 
عملی  اثرگذاری  از  نمونه ای  اقدام،  این  کرد. 
استان در جریان سازی تجارت و توسعه مرزی 

است.

�خت بزرگراه محور شمال  شرق 
شیراز از سر گرفته می شود

سرویس خبری
ترافیک  و  حمل ونقل  معاون 
ازسرگیری  از  شیراز  شهرداری 
بزرگراه  اجرایی  عملیات 
این  شمال شرقی  کنارگذر 
گفت:  و  داد  خبر  کňن شهر 
مسیر اجرای این طرح پس از 
توقف دوباره هموار  پنج سال 

شد.
کنارگذر شمال شرقی پس از  محمد فرخ زاده از آغاز مجدد عملیات اجرایی بزرگراه 
نمایندگان شیراز در  با پیگیری های  اقدام  این  گفت:  و  پنج سال توقف خبر داد 
مجلس شورای اسňمی، همکاری وزارت راه و شهرسازی، شورای اسňمی شهر شیراز 

و مشارکت بخش خصوصی محقق شده است.
با  کňن شهر شیراز افزود:  با اشاره به اهمیت این پروژه در شبکه حمل ونقل  وی 
توسعه  و  ساخت  شرکت  شیراز،  شهرداری  میان  سه جانبه  تفاهم نامه  امضای 
این  اجرای  روند  خصوصی،  بخش  سرمایه گذاری  و  کشور  حمل ونقل  زیربناهای 

بزرگراه وارد مرحله عملیاتی شده است.
به  افزود: محور شمال شرقی شیراز  ترافیک شهرداری شیراز  و  معاون حمل ونقل 
که هدف از  کیلومتر و با چهار خط رفت و برگشت طراحی شده  طول تقریبی ۲۲ 
کم ورودی های شمالی و ارتقای  اجرای آن، تکمیل رینگ ترافیکی شهر، کاهش ترا

ایمنی سفرهای برون شهری است.
عمرانی،  عملیات  شامل  پروژه،  کامل  اجرای  هزینه  اولیه  برآورد  گفت:  فرخ زاده 
مطالعات، تملک اراضی و سایر هزینه های جانبی، طبق ارقام سال 1۴0۴ بالغ بر ۴۴ 

هزار و 10۶ میلیارد ریال است.
وی همچنین از احداث تأسیسات جانبی شامل پلیس راه، اورژانس، ایستگاه اخذ 

عوارض و راهدارخانه در قالب این پروژه خبر داد.
کید کرد: فعال سازی دوباره کنارگذر  معاون حمل ونقل و ترافیک شهرداری شیراز تأ
شمال شرقی اقدامی مؤثر در توزیع بار ترافیک، کاهش گره های ترافیکی ورودی های 
که نقش چشمگیری در افزایش  اصلی شهر و تسهیل رفت وآمد شهروندان است 

ایمنی سفرها و سامان دهی ترافیک برون شهری خواهد داشت.

 آ¥ز عمل£ت احداث مسیر زمینی دوم ایران و اف�نس�ن 
در مرز میلک

 مهران سلطانی نژاد
تقویت  از  بوشهر  استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
و  داد  خبر  استان  متوسطه  و  کوچک  بنادر  زیرساخت های 
ملی  و  استانی  به صورت  اعتباری  منابع  راستا  این  در  گفت: 

مصوب شده است.
امور  هماهنگی  معاون  رستمی،  رسول  صبح ساحل،  گزارش  به 
جامع  مطالعات  نتایج  تشریح  با  بوشهر  استانداری  اقتصادی 
کار  گفت: تحلیل های جامع از شاخص های بازار  کار استان  بازار 
استان بوشهر نشان می دهد دو چالش ریشه ای، یعنی عدم توازن 
جنوب  در  صنعتی  سرمایه گذاری های  تمرکز  از  ناشی  اقتصادی 
در  تعیین کننده ای  نقش  کارآفرینی،  زیرساختی  ضعف  و  استان 

رقم خوردن نرخ اشتغال و بیکاری ایفا می کند.
افزود: استان  به مطالعات دانشگاه خلیج فارس  با استناد  وی 
بین المللی  و  ملی  صنعت  در  چشمگیری  سهم  گرچه  ا بوشهر 
شاخص های  در  شهرستان ها  مرکزی  مناطق  از  برخی  اما  دارد، 

اشتغال کشاورزی دچار عقب ماندگی هستند.
شاخص های  ارتقای  و  نابرابری  این  رفع  کرد:  کید  تا رستمی 
اشتغال مستلزم اجرای برنامه های جامع دولت وفاق ملی است 
دانشگاه  عملیاتی  مطالعات  خروجی  نیز  کارآفرینی  حوزه  در  که 
خلیج فارس به عنوان یک الگو در سطح کشور مطرح شده است.

از چالش های جدی استان، فاصله معنادار نرخ  افزود: یکی  او 
کشوری و وضعیت نامطلوب اشتغال  اشتغال بانوان با میانگین 

در روستاهاست.
اینکه در سال جاری  بیان  با  بوشهر  استاندار  اقتصادی  معاون 
اطلس رسته های اولویت دار اشتغال استان تدوین شده است 
گفت: بر اساس مصوبه هیئت وزیران و جلسات مشترک تهران و 
استان، با راهبری استاندار و شورای برنامه ریزی، پیش بینی شده 
تومان  میلیارد  هزار   35 معادل  همت   35 آینده  سال  پنج  طی 
که هدف  بوشهر تجهیز شود  توسعه مناطق مرزی  برای  منابع 
نهایی آن راه اندازی صندوق توسعه اشتغال مرزی به عنوان یک 

اعتبارات  خط  به  اشاره  با  بود.وی  خواهد  قدرتمند  مالی  نهاد 
کارگروه ماده ۴ بیش از 1۴00 میلیارد  جذب شده افزود: در جلسه 
از منابع ملی جذب استان شد. امسال نیز با هم افزایی  تومان 
منابع استانی و نهادهای ملی، طرح های توسعه زیرساخت های 
برای  و  شده  اجرایی  گردشگری  و  شیňتی  شهرک های  بنادر، 
کوچک و  نخستین بار پس از دهه 70 به تقویت بنیادین بنادر 
استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  پرداختیم.معاون  متوسط 
بوشهر از تقویت زیرساخت های بنادر کوچک و متوسطه استان 
خبر داد و گفت: در این راستا منابع اعتباری به صورت استانی و 

ملی مصوب شده است.
تدوین  و  مشوق ها  تعریف  با  کرد:  امیدواری  اظهار  رستمی 
بسته های حمایتی جدید، سال آینده شاهد برگزاری یک رویداد 
ملی جذب شرکت های بزرگ تولیدکننده محصوŇت مرتبط با مرز 
باشیم تا زمینه جهش شغلی و اقتصادی در مناطق مرزی استان 

بوشهر فراهم شود.



11 آگهی 1404 آبان   28 چهارشنبه 
5553 شماره      40 سال 

مزایده سراسری املاک تملیکی و �زاد برن�ز 
نک سپه به شماره573/1404/03 )نوبت دوم(
ک و مستغňت تحت اختیار خود واقع در سراسر کشور  ňبانک سپه در نظر دارد ام
ح جداول ذیل و از طریق مزایده سراسری،با جزئیات مندرج در اسناد  را به¬شر
به نشانی  )ستاد(  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  از  بهره¬گیری  و  مزایده 

الکترونیکی www.setadiran.ir به صورت الکترونیکی به فروش برساند.
08:00روزدوشنبه به تاریخ1404/08/26 تاریخ انتشار مزایده در سامانه ستاد:ساعت 
18:00 روزیکشنبه به تاریخ1404/09/02 آخرین مهلت دریافت اسناد مزایده:ساعت 

1404/09/15 ساعت19:00روزشنبه به تاریخ  آخرین مهلت ارائه پیشنهاد: 
کات پیشنهادی:ساعت09:00روز دوشنبه به تاریخ1404/09/17 گشایی پا تاریخ باز

تاریخ بازدید : از ساعت 9 روز دوشنبه مورخ 1404/08/26 لغایت ساعت 13 روز شنبه مورخ 1404/09/15 
)به غیر از روزهای تعطیل(

نحوه فروش: نقد / نقد و اقساط

www. الکترونیکی  به نشانی  سپه  بانک  سایت  در  که  مزایده  احتمالی  اصňحات  به  لطفاً  توجه:  
ک عمل می باشد، توجه  ňمندرج میگردد و تا پایان آخرین مهلت ارائه پیشنهادات م banksepah.ir

فرمایید.
توضیحات و شرایط:

ک عرضه شده در مزایده با وضع موجود به فروش می رسند.  ň1.کلیه ام
2.بانک در قبول یا رد یک یا تمامی پیشنهادات در هر مرحله مختار می باشد.      

مورد  تحویل  ملک،  تخلیه  قبال  در  مسئولیتی  هیچگونه  بانک  متصرف؛  دارای  ک  ňام 3.درخصوص 
معامله، افراز سهم مشاعی و اخذ سند تفکیکی ندارد و انجام امر مذکور برعهده برنده مزایده خواهد 

بود. 
4.انعقاد قرارداد با متقاضی مطابق پیشنهاد ارائه شده از سوی ایشان در قالب عقد قرارداد اجاره به 

شرط تملیک )نقد و اقساط( و مبایعه نامه )نقدی( خواهد بود.  

ک و با توجه به توضیحات مندرج در شرایط مزایده می  ňع از جزئیات امň5.متقاضیان جهت کسب اط
توانند هماهنگی های Ňزم را به عمل آورند.

کلیه  6.شرکت در مزایده صرفاً از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( مقدور می¬باشد و 
مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت اسناد مزایده، پرداخت تضمین شرکت در مزایده )ودیعه(، 
ارسال پیشنهاد قیمت و اطňع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان¬پذیر می 

باشد.
گواهی امضای الکترونیکی  7.عňقمندان به شرکت در مزایده می¬بایست جهت ثبت نام و دریافت 
 www. setadiran.ir توکن( با دفتر ثبت نام سامانه ستاد با شماره 1456 تماس و یا به آدرس اینترنتی(
برد  و نحوه فروش در  ک و مستغňت شامل مشخصات، شرایط  ňعات امňکلیه اط مراجعه نمایند. 

اعňن عمومی سامانه مزایده قابل مشاهده، بررسی و انتخاب می باشد.

گهی :2047995 شناسه آ

نک سپه – مدیریت شعب منطقه هرمز�ن

ک مورد مزایـده«  ňامـ «

ک مازاد بر نیاز بانک سپه  شماره مزایده مرجع: 573/1404/03  - شماره مزایده در سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد(: 2004030157000003 ňلیست ام

هماهنگی ردیف
ک آدرسبرای بازدید ňشماره  پ

نوع نوع ملکثبتی
کاربری

عرصه 
)مترمربع(

اعیان

)مترمربع(
سهم 
بانک

وضعیت 
ملک

قیمت پایه 
کارشناسی  

)ریال(
توضیحاتنحوه فروش

1
مدیریت 

شعب منطقه 
گان هرمز

گان جزیره  هرمز
قشم بلوار ولی 

عصر بازار پردیس 
قشم

1016

1017

1034

1035

شش 89.92قدرالسهمتجاریمغازه 
92/600/000/000 تخلیهدانگ

قیمت پایه

نقدیا نقدو اقساط 

20 درصدنقد الباقی اقساط 
60 ماه

ملک دارای مبایعه نامه بوده واخذ سند تک برگ برعهده خریدار می باشد . مغازه شامل چهار 
ک  1035 به مساحت 22.30 مترمربع و  ňک به شماره های 1034 به مساحت 22.60 مترمربع پ ňپ
ک  1017 به مساحت 22.51 مترمربع بوده که جمعا  ňک  1016 به مساحت 22.51 مترمربع و پ ňپ

89.92 متر مربع می باشد.. اخذ تمامی استعňم ها، مدارک، مفاصا حساب و ... قبل و بعد از قرارداد 
جهت انتقال سند از مراجع ذیصňح شهرداری اداره ثبت، سازمان امور مالیاتی و ...به عهده برنده 
مزایده می باشد  ملک با وضعیت موجود بفروش می رسد. انتقال سند به صورت قطعی و یا وکالتی و 

یا سایر موارد انجام می پذیرد.بازدید از ملک الزامی می باشد.

2
مدیریت 

شعب منطقه 
گان هرمز

گان  هرمز
بندرعباس ، کوی 

فرهنگیان، خیابان 
امیرکبیرساختمان 

بهار طبقه اول 
سمت شمال 

غربی

شش 56.02قدرالسهممسکونی آپارتمان3569/2150
نقد25/500/000/000تخلیهدانگ

ملک فاقد امتیاز برق اختصاصی بوده و اخذ امتیاز برق بر عهده خریدار می باشد.ملک با وضعیت 
موجود بفروش می رسد. انتقال سند به صورت قطعی و یا وکالتی و یا سایر موارد انجام می پذیرد.

بازدید از ملک الزامی می باشد.

3
مدیریت 

شعب منطقه 
گان هرمز

گان  هرمز
شهرستان 

جاسک ، میدان 
امام خمینی ، 
خیابان معلم 
جنب بانک 

تجارت  

  1141/302
شش 131.80قدرالسهم تجاریمغازه 1141/303

85/670/000/000تخلیهدانگ

قیمت پایه
نقدیا نقدو اقساط 

20 درصدنقد الباقی اقساط 
60 ماه

ملک دارای دوفقره سند دفترچه ای بوده و تجمیع و اخذ سند تک برگ برعهده خریدار می باشد 
اخذ تمامی استعňم ها، مدارک، مفاصا حساب و ... قبل و بعد از قرارداد جهت انتقال سند از مراجع 

ذیصňح شهرداری اداره ثبت، سازمان امور مالیاتی و ...به عهده برنده مزایده می باشد..ملک با 
وضعیت موجود به فروش می رسد .انتقال سند به صورت قطعی و یا وکالتی و یا سایر موارد انجام 

می پذیرد.بازدید از ملک الزامی می باشد.

4
مدیریت 

شعب منطقه 
گان هرمز

گان ،  هرمز
جزیره کیش ، 
بلوارمروارید، 

بازارشارستان ، 
طبقه اول ، غرفه 

74

شش 28.42قدرالسهمتجاریمغازه5621/13882
32/100/000/000تخلیهدانگ

قیمت پایه

نقدیا نقدو اقساط 

20 درصدنقد الباقی اقساط 
60 ماه

. ملک با وضع موجود به فروش میرسد. اخذ تمامی استعňم ها، مدارک، مفاصا حساب و ... قبل 
و بعد از قرارداد جهت انتقال سند از مراجع ذیصňح شهرداری اداره ثبت، سازمان امور مالیاتی و 
...به عهده برنده مزایده می باشد انتقال سند به صورت قطعی و یا وکالتی و یا سایر موارد انجام 

می پذیرد. بازدید از ملک الزامی می باشد.

5
مدیریت 

شعب منطقه 
گان هرمز

گان ، جزیره  هرمز
کیش ، بازارونوس 
، طبقه اول ، غرفه 

309

منطقه آزاد 
شش 72.60قدرالسهمتجاری مغازه 3045

98/000/000/000تخلیهدانگ

قیمت پایه
نقدیا نقدو اقساط 

20 درصدنقد الباقی اقساط 
60 ماه

سند ملک به صورت دفترچه ای منطقه آزاد می باشد. اخذ تمامی استعňم ها، مدارک، مفاصا 
حساب و ... قبل و بعد از قرارداد جهت انتقال سند از مراجع ذیصňح شهرداری اداره ثبت، سازمان 

امور مالیاتی و ...به عهده برنده مزایده می باشد ملک با وضعیت موجود بفروش می رسد. انتقال 
سند به صورت قطعی و یا وکالتی و یا سایر موارد انجام می پذیرد.بازدید از ملک الزامی می باشد.

6
مدیریت 

شعب منطقه 
گان هرمز

گان ، جزیره  هرمز
کیش ، بازار پانیذ، 

طبقه همکف ، 
غرفه 49

منطقه آزاد 
شش 36.80قدرالسهمتجاری مغازه 8120

199/000/000/000تخلیهدانگ

قیمت پایه
نقدیا نقدو اقساط 

20 درصدنقد الباقی اقساط 
60 ماه

سند ملک به صورت دفترچه ای منطقه آزاد می باشد. اخذ تمامی استعňم ها، مدارک، مفاصا 
حساب و ... قبل و بعد از قرارداد جهت انتقال سند از مراجع ذیصňح شهرداری اداره ثبت، سازمان 

امور مالیاتی و ...به عهده برنده مزایده می باشد ملک با وضعیت موجود بفروش می رسد. انتقال 
سند به صورت قطعی و یا وکالتی و یا سایر موارد انجام می پذیرد.بازدید از ملک الزامی می باشد.

( خودرو سواری سیستم پژو تیپ  سند مالکیت )برگ سبز
PARS XU7Pرنگ مشکی مدل 1401 با شماره 

موتور125K0066031شماره شاسی 
ک  NAANA15E8NK802748 شماره پلا

 84 ایران296 ق49 به نام سمانه حاجی نژاد بستانو  
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد  مفقود 

مفقودی
( و کارت شناسایی  موتورسیکلت  سند مالکیت)برگ سبز

 سیستم همرو تیپ125CDI رنگ قرمز مدل 1390 با شماره 

موتور                                                 -  FMI 156شماره شاسی 
ک22155 ایران836 به  نام  NBF *** 125B9032922 شماره پلا

شجاع مظفری فرزند حسین مفقود گردیده و از درجه اعتبار 
 ساقط می باشد

مفقودی

 125NBF88007378 

گان در نظــر دارد تجدیدمناقصــه عمومــی همزمــان بــا ارزیابــی فشــرده پــروژه تهیــه ونصــب آسانسورمســکن مهــر    اداره کل راه وشهرســازی اســتان هرمــز
ح جــدول ذیــل و بــر اســاس مشــخصات فنــي منضــم بــه اســناد مناقصــه  را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت  کارمنــدان توانــا رودان بــه شــر

)ســتاد ایــران( برگــزار نمایــد. 

        تجدید مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی فشرده ) 104 -1404 (
) موضوع ماده 7 آيين نامه اجرايی نظام مستند سازی(-نوبت اول

اداره ارتباطات و اطňع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

1-نوع فراخوان:   مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی فشرده 
2-نام ونشانی دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

بر اساس نقشه ها و مشخصات فنی  نیاز  آیتم های مورد  توانا رودان سایر  کارمندان  آسانسورمسکن مهر  : پروژه تهیه ونصب  3-موضوع فراخوان 
اجرایی.4-زمان و محل توزیع/فروش

-  زمان شروع توزیع اسناد:  مورخ    1404/08/28  ساعت 14
-  زمان پایان توزیع اسناد:    مورخ    1404/09/04  ساعت 14

گشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت  5-محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و باز
) ستاد ایران (  انجام می گردد.

6-مهلت تحویل اسناد از سوی مناقصه گران : سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 
 -  مهلت و زمان ارسال اسناد:   مورخ  1404/09/18  ساعت 14

7- موارد الزامی و مهم:
الف-   ارائه   گواهی صňحیت ایمنی جهت عقد قرارداد الزامی میباشد 

8-شرایط مناقصه گران: الف( - داشتن شخصیت حقوقی ب(- داشتن توانایی ارائه ضمانتنامه بانکی شرکت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات  
کت ها :  مورخ  1404/09/19 ساعت 10 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 2 اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان -  میدان  گشایی پا 9- تاریخ باز

ابوذر- جنب ساختمان دادگستری - ساختمان شروین 
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir  :عات بیشتر می توانید به سایت های زیر مراجعه نماییدňجهت کسب اط

مدت اجراي برآورد اولیه شهرستاننام پروژه
پروژه

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه)ریال(

تهیه ونصب آسانسورمسکن مهر 
کارمندان توانا رودان

براساس آیین نامه تضمین معامňت 4 ماه46.500.000.000رودان
دولتی

گهی :2050988 شناسه آ

گان  در نظر دارد  تجدیدمناقصه عمومی همزمان با ارزیابی فشرده پروژه  محوطه سازی خیابانهای مسکن مهر    اداره کل راه وشهرســازی اســتان هرمــز
ح جدول ذیل و بر اساس مشخصات فني منضم به اسناد مناقصه  را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران(  ولی عصر بندر کنگ به شر

برگزار نماید. 

        تجدید مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی فشرده   ) 1404-110 (
) موضوع ماده 7 آيين نامه اجرايی نظام مستند سازی(-نوبت اول

اداره ارتباطات و اطňع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

1-نوع فراخوان:   مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی فشرده 
2-نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

کنگ سایر آیتم های مورد نیاز بر اساس نقشه ها و مشخصات فني  3-موضوع فراخوان :  پروژه محوطه سازی خیابانهای مسکن مهر ولی عصر بندر 
اجرایي.4-زمان و محل توزیع/فروش

-  زمان شروع توزیع اسناد:  مورخ    1404/08/28  ساعت 14
-  زمان پایان توزیع اسناد:    مورخ    1404/09/04  ساعت 14

گشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران (  انجام می گردد. 5-محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و باز
6-مهلت تحویل اسناد از سوي مناقصه گران : سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 

 -  مهلت و زمان ارسال اسناد:   مورخ  1404/09/18  ساعت 14
7- موارد الزامی و مهم:

الف-   ارائه   گواهی صňحیت ایمنی جهت عقد قرارداد الزامی میباشد 
8-شرایط مناقصه  گران: الف( -  داشتن رتبه 5 راه وترابری (ب داشتن شخصیت حقوقي ج(- داشتن توانایی ارائه ضمانتنامه بانکی شرکت در مناقصه و 

ضمانتنامه انجام تعهدات  د(توانایی انجام کار بدون پیش پرداخت واعتبار بصورت نقدی وغیر نقدی
کت ها :  مورخ  1404/09/19 ساعت 10 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 2 اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان -  میدان  گشایی پا 9- تاریخ باز

ابوذر- جنب ساختمان دادگستری - ساختمان شروین 
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir  :عات بیشتر می توانید به سایت های زیر مراجعه نماییدňجهت کسب اط

مدت اجراي شهرستاننام پروژه
پروژه

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه)ریال(

محوطه سازی خیابانهای مسکن 
مهر ولی عصر بندرکنگ

براساس آیین نامه تضمین معامňت 3ماه23/554/199/151بندرلنگه
دولتی

گهی :2050827 شناسه آ

برآورد اولیه بر اساس 
فهرست بها راه و 

باند1404 

( خودرو سواری  استیشن سیستم  سند مالکیت )برگ سبز
فونیکس تیپ        +                TIGGO8  رنگ مشکی 

مدل1403 با شماره موتور VME4T15CCBR002400شماره 
ک 84 ایران  شاسی NATVBAHEXR1001600شماره پلا
327 م42 به نام غلامرضا رستمی سیاهویی فرزند رضا 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد  مفقود 

مفقودی
PRO E

گهی  شرکت های   آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان
 در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105



را  مصنوعی  خونی  رگ های  و  اندام ها  برای  زیستی  ساخت  فناوری  دانشمندان 
توسعه می دهند.دانشمندان روسی در حال توسعه فناوری برای رشد مصنوعی 
رگ های خونی و اندام ها، بر اساس دستکاری مواد سلولی با استفاده از میدان های 
 JSC خوتنیوک، رئیس پروژه ساخت زیستی درňفیزیکی پیشرفته هستند.ایگور پ
که رویکرد های قبلی چاپ  Rosatom، خاطرنشان می کند  NIITFA، زیرمجموعه 

سلول های  اندام،  اضافی"  "رشد  مرحله  طول  در  داشتند.  مشکňتی  زیستی 
ساخت  فناوری  می کنند.با  نامناسب  پیوند  برای  را  اندام  و  می میرند  زیرین  Ňیه 
توضیح  پňخوتنیوک  است.  متفاوت  کام̊  زنده  بافت های  تولید  فرآیند  زیستی، 
که در آن ما مواد سلولی را با استفاده از  می دهد: ساخت زیستی فناوری ای است 
میدان های فیزیکی دستکاری می کنیم. ابتدا، جوهر زیستی را که شامل اسفرول ها 

- خوشه های سلولی - Ňزم برای اندام یا بافت هدف است، آماده می کنیم. ساخت 
زیستی همچنین می تواند ساختار های پیچیده تری را به طور همزمان ایجاد کند.

کرده اند،  تمرکز  خونی  رگ های  ایجاد  بر  روسی  دانشمندان  که  می کند  اشاره  او 
هستند. انسان ها  بین  در  میر  و  مرگ  اصلی  علت  عروقی  قلبی  بیماری های  زیرا 

که ما هنگام توسعه  او اضافه می کند: »رگ های خونی اولین فناوری هایی بودند 
کید می کند  تکنیک های مهندسی بافت و اندام بر آنها تمرکز کردیم.«پňخوتنیوک تأ
کاربردی برای بیماران  که این نوآوری ها به تدریج ما را به تولید اندام های زنده و 
انسان  پیوند در بدن  از  که می توانند پس  اندام هایی  نزدیک تر می کند،  نیازمند 
کاربردی قبل از پیوند، آماده برای  ادغام شوند: »ما به تدریج به تولید اندام های 

، نزدیک خواهیم شد.«/باشگاه خبرنگاران جوان ادغام در بدن بیمار

 توسعه یک فناوری برای ساخت اندام ها و رگ های خونی مصنوعی

 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی
 دبیر تحریریه

فاطمه محمودآبادی
 دبیر سرویس ورزش

محمود رئیسی

 دبیر سرویس حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنǵین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 124(
 آگهى ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463
 امور مشترکین

07632233726  )داخلی 101(
 دفتر مرکزى

بندرعباس، خیابان امام خمینی، 
حدفاصل شهربانی و اتوتاج، جنب 
بانک رفاه، ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 40    شماره 5553 
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

رنا
ای

 سرویس  سǵمت
هوش  نرم افزار  معرفی  با  چین  فناوری  غول های  از  یکی 
در  پرقدرت  حضور  برای  تازه ای  گام  »چیان وِن«،  مصنوعی 
که با تکیه بر  رقابت جهانی هوش مصنوعی برداشت؛ ابزاری 
مدل متن باز پیشرفته خود، رقیبی جدی برای سرویس هایی 

مانند چت جی پی تی آمریکا به  شمار می رود.
تایمز  گلوبال  نشریه  در  که  بیانیه ای  در  چین  »علی بابا«  شرکت 
کاربردی  نرم افزار  آزمایشی  تازه  نسخ  انتشار  از  منتشرشد، 
خبر  حکمت«  پرسش  »هزار  یا   )Qwen( چیان وِن«  »تونگ یی 
که این شرکت را وارد رقابت جدی تر در بازار هوش  داد؛ اقدامی 

مصنوعی مصرف محور می کند.
مدل  از  استفاده  با  که  برنامه  این  که  می افزاید  بیانیه  این 
»چیان وِن ۳«- پیشرفته ترین مدل متن باز جهان - توسعه یافته 
است. همچنین با ارائه دسترسی رایگان و ادغام با انواع خدمات 

روزمره، مستقیما رقابت با چت جی پی تی را هدف گرفته است.
کاربران  کňد،  علی بابا  نمایندگان  از  یکی  گفته  به  همچنین 
در  کامل  پژوهشی  گزارش  یک  دستور،  یک  با  تنها  می توانند 
پاورپوینت  فایل  یک  خودکار  به صورت  و  دریافت  ثانیه  چند 

چندصفحه ای بسازد.
راهبردی  رقابت  یک  در  چینی  نرم افزار  این  برآن،  عňوه 
سرمایه گذاری بňدرنگ، در برابر مدل های مطرح جهانی مانند 

ک برنده شد. گوگل جمینای،چت جی پی تی و گرا
این بیانیه  درحالی منتشر می شود که کاخ سفید در یک بیانیه ای 
برای  چین  ارتش  به  فنی  نظر  از  علی بابا  شرکت  که  شد  مدعی 

کید می کند  مقابله با ایاŇت متحده همراهی می کند اما پکن تا
که »دولت چین مطابق قوانین، اهمیت زیادی برای حفظ حریم 
خصوصی و امنیت داده ها قائل است و هرگز شرکت ها را مجبور 
را  داده ای  قانون  مغایر  شیوه هایی  به  که  کرد  نخواهد  و  نکرده 

جمع آوری یا ذخیره کنند.«
که  در همین پیوند، شرکت علی بابا در بیانیه ی خود می افزاید 
جمله  از  خدماتی  ارائه  برای  دارد  تمایل  چینی  شرکت  این  که 
موقعیت یابی و نقشه، سفارش غذا، رزرو بلیت، ابزارهای کاربردی 
کند تا  اداری، آموزش، خرید و سňمت را به این نرم افزار متصل 

توانمندی های آن گسترش یابد.
که نسخه بین المللی اپلیکیشن  کرد  همچنین این شرکت اعňم 
چیان وِن به زودی عرضه خواهد شد تا از محبوبیت این مدل در 
کشور بهره بگیرد و رقابت مستقیم با چت جی پی تی در  خارج از 

بازار جهانی را دنبال کند.
است،  کاربردی  نرم افزار  این  اصلی  پایه  که  چینی  مدل  این 
متن باز  کوسیستم  ا ستون های  از  یکی  به عنوان  مدت هاست 
چین شناخته می شود و در میان توسعه دهندگان و شرکت ها از 

باŇترین میزان استفاده برخوردار است./ایرنا

اینورتر نیرو�ه �ی خورشیدی ایرانی شد

میـــز خبـــر

 سرویس فناوری
کیلووات مبدل برق نیروگاه های خورشیدی در ایران آغاز شد؛  تولید یک میلیون 

این پروژه توسط ۵ شرکت دانش بنیان ایرانی اجرا می شود.
دانش بنیان  شرکت های  توسعه  معاون  امرایی  تورج  صبح ساحل،  گزارش  به 
معاونت علمی از آغاز تولید یک میلیون کیلووات اینورتر نیروگاه خورشیدی داخلی 

خبر داد.
با اجرای این طرح، نیروگاه های خورشیدی به جای استفاده از تجهیزات وارداتی، 
کشور به  از مبدل های ساخت داخل بهره مند خواهند شد و این اقدام وابستگی 
کاهش می دهد. طرح در قالب تولید بار  کلیدی صنعت برق را  واردات تجهیزات 
اول وارد فاز عملیاتی شده و از همین مرحله، تجهیزات تولید شده به نیروگاه ها 

تحویل داده می شوند. 
به عبارت ساده، از این پس اینورتر های مورد نیاز نیروگاه های خورشیدی در کشور 
که این یکی از بزرگ ترین اقدامات بومی سازی صنعت  تولید و نصب خواهد شد 

برق کشور به شمار می رود.
گفته امرایی، سازمان انرژی های تجدیدپذیر و بهره وری انرژی برق )ساتبا( بر  به 
اساس ماده ۱۰ قانون جهش تولید دانش بنیان و تأیید کارگروه تولید بار اول، متعهد 
کنسرسیومی  کیلووات مبدل آنگرید و هیبرید ساخت ایران را از  شد یک میلیون 
از ۵ شرکت دانش بنیان، در قالب قرارداد خرید تضمینی بار اول تأمین  متشکل 

کند.
که تولیدکنندگان نگرانی از  در واقع قرارداد خرید تضمینی بار اول تضمین می کند 

بابت فروش محصولشان نداشته باشند و پروژه با اطمینان اجرایی شود.
Ňزم به ذکر است اینورتر یکی از اجزای حیاتی نیروگاه های خورشیدی است و بدون 

آن، برق تولید شده توسط پنل ها قابل استفاده نیست.
پنل های خورشیدی برق تولید می کنند، اما این برق DC است و نمی توان مستقیم 
به پریز برق یا شبکه برق شهری وصل کرد. اینورتر برق DC را به AC تبدیل می کند 

تا قابل استفاده در خانه ها، کارخانه ها و شبکه برق باشد.

چ�ن وِن؛ رقیب �زه نفس چینی برای 
چت جی پی تی آمری�

 کاریکاتور: "در جست و جوی آب" 
 اثر: حسن کریم زاده 


