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خریداران امروز اتریوم
ثروتمندان آینده دنیا

اتریوم ستون فقرات 
اقت	د دیجی
ل آینده

گزارش اختصاصیگزارش اختصاصی
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معادǴت تازه در مرز لبنان و اسرائیل

�زطراحی نقش �زیگری 
حزب الله

9

6

ت
اش

دد
یا

ت
اش

دد
آزمایش های هسته ای آمریکا؛ تصمیم جنجالی و زنگ خطر جهانییا

�زگشت به دوران تسلی�ت اتمی

خبری  با  دیگر  بار  جهان  کتبر،  ا ماه  روزهای  واپسین  در 
شد:  مواجه  آمریکا  متحده  ایاŇت  سوی  از  نگران کننده 
دستوری  طی  کشور،  این  رئیس جمهور  ترامپ،  دونالد 
آن  خود  اخیر  بیانیه های  در  که  ( دفاع  وزارت  به  رسمی 
فوری  ازسرگیری  خواستار  نامیده(  جنگ«  »وزارت  را 
که  تصمیم  این  شد.  هسته ای  سňح های  آزمایش های 
دیگر  آزمایشی  »برنامه های  به  پاسخ  در  ترامپ  به زعم 
را  جهانی  کنش های  وا از  موجی  شده،  اتخاذ  کشورها« 
برانگیخته و بار دیگر سایه تهدید هسته ای را بر سر امنیت 

بین المللی گسترانده است.
تروث  اجتماعی  شبکه  طریق  از  که  بیانیه ای  در  ترامپ 
دیگر  متحده  ایاŇت  که  کرد  اعňم  کرد،  منتشر  سوشال 
کشورها  سایر  هسته ای  آزمایش های  برابر  در  نمی تواند 
کشورها  دیگر  که  سطحی  همان  »در  باید  و  کند  سکوت 
که این تصمیم  انجام می دهند« وارد عمل شود. او افزود 
نداشته  دیگری  گزینه  »هیچ  اما  نبوده،  آسان  برایش 
که آمریکا از  است«. این اظهارات در حالی مطرح می شود 
کنون هیچ آزمایش انفجاری هسته ای انجام  سال ۱۹۹۲ تا
نداده و صرفʉ به شبیه سازی های رایانه ای و آزمایش های 

زیربحرانی بسنده کرده است.
کنش ها به این تصمیم، از سوی نهادهای بین المللی،  وا
کشورهای دارای سňح هسته ای و حتی متحدان نزدیک 
حق،  فرحان  است.  بوده  نگران کننده  و  شدید  آمریکا، 
کنش  معاون سخنگوی دبیرکل سازمان ملل متحد، در وا
که دبیرکل بارها هشدار داده است  کرد  به این خبر اعňم 
نگران کننده ای  به طرز  جهان  در  هسته ای  خطرات  که 
که می تواند منجر به  باŇ هستند و باید از هرگونه اقدامی 
اشتباه محاسباتی یا تشدید تنش با پیامدهای فاجعه بار 
هسته ای  آزمایش  که  کرد  کید  تأ او  گردد.  اجتناب  شود، 

»هرگز و تحت هیچ شرایطی مجاز نیست«. 
نیز  وادفول،  یوهان  آلمان،  خارجه  وزیر  راستا،  همین  در 
ایاŇت  از  سوریه،  پایتخت  دمشق،  به  سفرش  جریان  در 
متحده و روسیه خواست تا از انجام آزمایش های جدید 
که  کرد  کید  تأ او  کنند.  خودداری  هسته ای  سňح های 
کشور دارای سňح هسته ای  که هر پنج  بسیار مهم است 
پایبند  آزمایش ها  ممنوعیت  به  مربوط  تعلیق های  به 
که توقف ممنوعیت  بمانند. وادفول همچنین یادآور شد 
کره شمالی،  از جمله توسط  باید حفظ شود،  آزمایش ها 
که تنها کشوری است که در قرن بیست ویکم آزمایش های 

هسته ای انجام داده است.
کنش ها به این تصمیم شدید بود. سیدعباس  در ایران نیز وا
آزمایش های  ازسرگیری  خارجه،  امور  وزیر  عراقچی، 
هسته ای از سوی آمریکا را اقدامی غیرمسئوŇنه و تهدیدی 
او با اشاره  جدی برای صلح و امنیت بین المللی خواند. 
این  جنگ،  وزارت  به  آمریکا  دفاع  وزارت  نام  تغییر  به 
زورگویانه  سیاست های  به  بازگشت  از  نشانه ای  را  اقدام 
که  کرد  کید  تأ همچنین  عراقچی  دانست.  ک  خطرنا و 
خود  هسته ای  آزمایش های  کنون  ا که  کشوری  همین 
را  ایران  صلح آمیز  هسته ای  برنامه  می گیرد،  سر  از  را 
ک جلوه می دهد و تهدید به حمňت بیشتر علیه  خطرنا
سطح  در  می کند.  پادمان  تحت  هسته ای  تأسیسات 
به  نسبت  نیز  هسته ای  تسلیحات  کارشناسان  جهانی، 
کیمبال،  دارل  داده اند.  هشدار  تصمیم  این  پیامدهای 
اعňم  آمریکا،  تسلیحات  کنترل  تحقیقات  مرکز  کارشناس 
است  ممکن  هسته ای  آزمایش های  به  بازگشت  که  کرد 
اعňم تصمیم می تواند  اما همین  سه سال طول بکشد، 
کشورهای دیگر  و  برانگیزد  را  بین المللی  و  خشم عمومی 
سوق  هسته ای  آزمایش های  ازسرگیری  سمت  به  نیز  را 
که  دهد. او این اقدام را »احمقانه« خواند و هشدار داد 
گسترش سňح های  چنین تصمیمی می تواند نظام منع 
هسته ای را به خطر بیندازد. در این میان، روسیه و چین 
کنش های تندی نشان داده اند. لئونید اسلوتسکی،  نیز وا

تلگرام  در  روسیه،  دومای  بین الملل  امور  کمیته  رئیس 
از  که  آمریکا  هسته ای  آزمایش های  ازسرگیری  که  نوشت 
کنش زنجیره ای  سال ۱۹۹۲ متوقف شده بود، می تواند وا
به راه بیندازد و امنیت جهانی را تهدید کند. این نگرانی ها 
که آمریکا در سال ۱۹۹۶ معاهده  در حالی مطرح می شود 
جامع ممنوعیت آزمایش های هسته ای )CTBT( را امضا 

کرده، اما هرگز آن را به تصویب نرسانده است. 
بین المللی  تعهدات  نه تنها  ترامپ  تصمیم  واقع،  در 
برای  بهانه ای  می تواند  بلکه  می برد،  سؤال  زیر  را  آمریکا 
سایر قدرت های هسته ای باشد تا تعهدات خود را نقض 
بحران های  با  جهان  که  شرایطی  در  اقدام،  این  کنند. 
متعدد از جمله تغییرات اقلیمی، جنگ های منطقه ای و 
رقابت های ژئوپلیتیکی مواجه است، می تواند به تشدید 

بی ثباتی و افزایش خطرات امنیتی منجر شود.
بر  مخربی  تأثیرات  می تواند  تصمیم  این  دیگر،  سوی  از 
روابط آمریکا با متحدانش داشته باشد. کشورهای اروپایی 
داشته اند،  کید  تأ هسته ای  تعهدات  حفظ  بر  همواره  که 
عرصه  در  آمریکا  رهبری  به  را  خود  اعتماد  است  ممکن 
امنیت بین المللی از دست بدهند. همچنین، این اقدام 
می تواند بهانه ای برای کشورهایی مانند کره شمالی و حتی 
هسته ای  برنامه های  تا  باشد  منطقه ای  بازیگران  برخی 
خود را گسترش دهند و به آزمایش های جدید روی آورند.
نگران کننده  همه  از  بیش  میان  این  در  آنچه  بطورکلی، 
و  تسلیحاتی  رقابت های  دوران  به  بازگشت  است، 
کرده  که جهان تňش  تهدیدهای هسته ای است؛ دورانی 
بود با امضای معاهدات بین المللی و ایجاد سازوکارهای 
گرچه  ا ترامپ،  تصمیم  بگذارد.  سر  پشت  را  آن  نظارتی، 
یک  به عنوان  اما  نگرفته،  قرار  اجرایی  مرحله  در  هنوز 
سیگنال سیاسی، پیامدهای گسترده ای خواهد داشت و 
ممکن است آغازگر فصل جدیدی از بی ثباتی و رقابت های 

ک در عرصه بین المللی باشد. خطرنا
بین المللی،  نهادهای  نقش  شرایطی،  چنین  در 
سازمان های مدنی و افکار عمومی جهانی بیش از پیش 
مستمر  و  هماهنگ  فشارهای  با  تنها  می یابد.  اهمیت 
کرد و بار  ک جلوگیری  می توان از گسترش این روند خطرنا
دیگر اصول صلح، امنیت و همکاری بین المللی را به عنوان 

پایه های نظم جهانی تقویت نمود.
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نفوذ طوفان شن در سواحل هرمزگان و هشدار برای آینده ای شبیه به سیستان

خشم �ک بر سر �سک

معماری که جان می بخشد، شهرسازی که آسایش 
می آورد 

�ختن شهری امن برای 
کود�ن از �نه � خ��ن

کمبود نگاه فناورانه برای شکل گیری شهری با چهره ی نو 

پـایـان شهـر�زی سنتـی

   کاراته قهرمانی استعدادیابی بانوان هرمزگان

شوتو�ن ایران بر سکوی 
قهر¥نی ایس
د

حریق منزل مسکونی در محله نخل ناخدا بندرعباس
مرگ خواهران خرد�ل در م�ن 

دود و شعله 

در تذکرات کتبی نمایندگان به مسئوǴن اجرایی کشور
۶۳ نماینده خواس
ر بر»مه ریزی

برای بستن تنگه هرمز شدند

زنگ خطری جدی برای آینده جمعیت:
تعداد تولد± در ۶ ¥هه نخست �ل �ری 

به زیر یک میلیون مورد رسید

سرویس سیاسی
کشتی ها و برنامه ریزی برای بستن تنگه هرمز« و »پاسخگویی وزیر  کنترل دقیق عبور و مرور  »بررسی و 
کاهش سطح آب دریای خزر« از جمله تذکرات  امور خارجه درباره احداث سدهای متعدد در روسیه و 

کتبی امروز نمایندگان به مسئوŇن اجرایی کشور است.
کتبی نمایندگان به مسئوŇن  احمد نادری عضو هیات رئیسه مجلس در جلسه علنی دیروز تذکرات 

اجرایی کشور را قرائت کرد که 
و  بررسی  رئیس جمهور درخصوص»ضرورت  به  نفر  به همراه ۶۲  »حسنعلی اخňقی« نماینده مشهد 

کنترل دقیق عبور و مرور کشتی ها و برنامه ریزی برای بستن تنگه هرمز« تذکر دادند.

سرویس اجتماعی
برای نخستین بار پس از انقňب، تعداد تولدها در ۶ ماهه نخست سال جاری به زیر یک میلیون مورد 

رسیده که زنگ خطری جدی برای آینده جمعیت است.
گزارش صبح ساحل به نقل از وبدا، علیرضا رئیسی افزود: برنامه جوانی جمعیت یکی از چهار محور  به 
اصلی فعالیت معاونت بهداشت است و باید با همکاری همه دستگاه ها به صورت علمی و هماهنگ 

دنبال شود.
گفته وی، چهار محور اصلی فعالیت معاونت بهداشت شامل پزشکی خانواده و اصňح نظام ارائه  به 
خدمات، جوانی جمعیت، خودمراقبتی و ارتقای سواد سňمت و توجه به مؤلفه های اجتماعی مؤثر بر 

سňمت است.
کید کرد: نقش مردم در ارتقای سňمت باید پررنگ تر شود، زیرا بدون مشارکت عمومی، پایداری  رئیسی تأ

نظام سňمت امکان پذیر نیست.
کامل و با نظام ارجاع  که برنامه به صورت  گفت: موفقیت پزشکی خانواده زمانی محقق می شود  وی 
اجباری اجرا شود و منابع مالی به طور هدفمند و پایدار تخصیص یابد تا پزشک خانواده بتواند با تمرکز 

بر خدمات پیشگیری و سňمت محور، نقش واقعی خود را در مدیریت شبکه ایفا کند.

مرتضی فاخری
دکتری مدیریت بازرگانی

خواندنی های روز
درباره فیبروکستیک پستان چه می دانید؟

نی ز»ن! مهمانی توده ± به میز́

تحلیل و معرفی مجموعه داستان »پزشک 
دهکده« از فرانتس کافکا

بحـران ان·ن در جµنی بی پنـاه

�عت ºعر!
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این کارشناس مسائل بین الملل با بیان اینکه 
لبنان در یکی از پیچیده ترین و حساس ترین 
مقاطع حیات سیاسی-نظامی خود قرار دارد،  
کنونی لبنان متاثر از یک رقابت  گفت: شرایط 
ژئوپلتیکی و باز طراحی نظم امنیتی جدیدی 
است که در غرب آسیا توسط محور آمریکایی- 
چنین  در  می شود  دنبال  صهیونیستی 
شرایطی حزب اŊ جایگاه بسیار مهمی را پیدا 
می کند و نوع رفتار حزب اŊ هم می تواند در 

نظم امنیتی آینده منطقه بسیار مهم باشد. 
وی در ادامه افزود: پروژه خلع سňح مقاومت 
صلح  به  موسوم  طرح  از  بخشی  عنوان  به 
آمریکایی  محور  توسط  که  است  منطقه ای 
دنبال می شود و نشان می دهد که آمریکایی ها 
و رژیم صهیونیستی دنبال این هستند که یک 
یک  که  کنند  ایجاد  خود  برای  حائل  منطقه 
بخشی از آن را توانستند در سوریه ایجاد کنند 
و بخش دیگر را از طریق لبنان دنبال می کند. 
بنابراین حزب اŊ لبنان هم باید به تبع رفتار 
یک  دنبال  به  آمریکا  و  صهیونیستی  رژیم 
آن ها  توطئه  مقابل  در  هوشمند  بازدارندگی 

حرکت کند.

معصومی با اشاره به اینکه پروژه 
 Ŋا حزب  و  مقاومت  سňح  خلع 
می شود،  دنبال  سطح  دو  در 
است  داخلی  سطح  یک  افزود: 
موازنه  یک  می کنند  تňش  که 
از  تا  بیاورند  وجود  به  را  داخلی 
 Ŋا حزب  داخلی  موازنه  طریق 
شرایط  و  کنند  حذف  را  لبنان 
محور  برای  را  جدیدی  بستر  و 
تا  کنند  ایجاد  صهیونیستی 
بوجود  لبنان  در  را  دوم  سوریه 
تهدید  کنار  در  بنابراین  بیاورد. 
حزب  برای  که  خارجی  نظامی 
بتواند  که  دارد  وجود  لبنان   Ŋا

ترور  با  آن  از  بخشی  که  کند  تضعیف  را  لبنان 
هم  بخشی  گرفت،  صورت  اله  حزب  کل  دبیر 
و  می شود  دنبال  داخلی  سیاسی  فشار  با 
ممکن است برای اینکه فشارداخلی و بیرونی 
یا  نظامی  جنگ  یک  شاهد  برسد  نتیجه  به 
باشیم   صهیونیست ها  سوی  از  جدی  رفتار 
 Ŋا حزب  به  جانبه  همه  حمله  یک  دنبال  و 
سňح  خلع  را  لبنان   Ŋحزب ا بتواند  تا  باشد 
بانکی  نظام  فروپاشی  بنابراین  کند.  قطعی 
برای  را  داخلی  فضای  حزبی،  اختŇňت  و 
نظامی  فشار  و  است  کرده  سخت   Ŋا حزب 
که رژیم صهیونیستی دنبال می کند  مضاعفی 
که آمریکایی ها  و دیپلماسی نظامی و سختی 
کنند همگی  از طریق دولت لبنان دنبال می 
که نشان  دنبال بستر و نظریه جدیدی است 
دهنده تňش آمریکایی ها، رژیم صهیونیستی و 
بخش داخلی مخالف مقاومت در داخل لبنان 
در راستای تهی سازی قدرت لبنان در مقابل 

رژیم صهیونیستی است.

معصومی گفت: برای درک بهتر حزب اŊ لبنان 
تصمیم گیری  نظریه های  منظر  از  می توان 
بر  مبنی  نگریست  آن  به  خارجی  سیاست  در 
صرف  تمرکز  جای  به  لبنان   Ŋا حزب  اینکه 
رویکردهای  تقویت  و  خود  نظامی  ساختار  بر 
نظامی خود به سمت تقویت توان سیاسی و 
دیپلماسی سیاسی خود چه در حوزه داخلی و 
چه در منطقه متمرکز شود و بر اساس ساختار 
باید  نوعی  به  که  کند  رفتار  منطقه ای  نظم 
گفت حزب اŊ باید از مدل بازیگری خردمند 
استفاده کند تا بتواند از این شرایط عبور کند.

این کارشناس مسائل بین الملل با بیان اینکه 
 Ŋمدیریت چند سطحی بحران توسط حزب ا
یکی  کرد:  تصریح  شود،  گرفته  نظر  در  باید 
که  بحران حمله نظامی صهیونیست ها است 
تجاوزات  این  به  پاسخ  طریق  از  بتواند  باید 
بدون گسترش درگیری این روند را ادامه دهد. 
داخلی  سیاست  سطح  سطح،  دومین 
جدید  بندی های  قطب  اجازه  باید  که  است 

ندهد  را   Ŋحزب ا علیه  داخلی 
کند و  و این وضعیت را مدیریت 
دیپلماسی  سطح  بعدی  سطح 
حفظ  که  است  منطقه ای 
معادŇت  در  لبنان  موقعیت 
شدن  تبدیل  بدون  منطقه ای 
این  است.  بی ثباتی  عامل  به 
سطح  افزایش  طریق  از  را  روند 
دنبال  منطقه ای  دیپلماسی 
ارتباط  افزود:  ادامه  کند. وی در 
مثل  کشورهایی  با   Ŋحزب ا
به  می تواند  سعودی  عربستان 
حزب اŊ در مدیریت بحران های 
از طریق محور  که  چند سطحی 
آمریکایی-صهیونیستی و دولت لبنان بوجود 

آمده را مدیریت کند. 
رژیم  بین  جنگ  امکان  روندها  این  همه  با 
وجود  گسترده  بصورت  لبنان  و  صهیونیستی 
دارد. بخصوص بعد از اینکه روند آتش بس در 

غزه توسط آمریکایی ها دنبال می شود. 
رویکرد  حفظ  برای  نتانیاهو  که  است  ممکن 
وضعیت  در  اینکه  برای  و  منطقه  امنیتی 
روند  همچنان  شود،  ماندگار  لبنان  سیاسی 
امنیتی را در منطقه و در سرزمین های اشغالی 
بماند. سیاسی  وضعیت  در  تا  کند  دنبال 
یک  تشنه  صهیونیستی  رژیم  دیگر  طرف  از 
در  موفقیت  این  که  است  موفقیت  و  پیروزی 
اسňمی  جمهوری  به  حمله  در  و  غزه  جنگ 
ایران و قطر بوجود نیامد.از طرف دیگرممکن 
است به دنبال یک حمله همه جانبه به لبنان 
پیروزی  به  خود  تشنگی  این  بتواند  تا  باشد 
روند  یک  بتواند  تا  کند  رفع  را  }اشغالگری{ 

جدیدی را به دست بیاورد.

سیاسی 21404 آبان   12 دوشنبه 
5539 شماره      40 سال 

تنش در صحن بهارستان؛
از دو�بعیتی فرزند �رف � �جرای 

توافق دولت � تلگرام

میـــز خبـــر  روشنک زینی وند 
خبرنگار

گهی  شرکت های   آ

  تعاونی سراسر  هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس سیاسی
مجلس شورای اسňمی دیروز در دو موضوع تابعیت دوم فرزند محمدرضا عارف 
و بالتبع سمت غیرقانونی معاون اول رئیس جمهور  و مجوز همکاری دولت با 

تلگرام دچار تنش شد که در ادامه به آن می پردازیم.
گزارش صبح ساحل، حمید رسایی در صحن علنی نسبت به تابعیت فرزند  به 
عارف معاون اول رییس جمهور تذکر داد؛ او ادعاهایی درباره دولت درخصوص 
اول  معاون  فرزند  بودن  دوتابعیتی  همچنین  و  بازنشسته ها  از  استفاده 

رئیس جمهور مطرح کرد.
گفت: طبق ماده ۲۳۴  حمید رسایی در جلسه علنی دیروز یکشنبه در تذکری 
گر ۱۰ نفر از نمایندگان درخواست اعمال ماده ۲۳۴ کنند، باید طی ۱۰  آیین نامه، ا

روز در کمیسیون بررسی و نتیجه آن اعňم شود.
کرد: ۶ ماه  که جایگاه آقای عارف غیرقانونی است، تصریح  وی با بیان این ادعا 
عارف  آقای  فرزند  اینکه  به  توجه  با  کردم  اعňم  اردیبهشت ماه،  در  یعنی  قبل 
تابعیت کشور آلمان را دارند، جایگاه آقای عارف غیرقانونی است. قبل از آن هم با 
گر برنامه ای دارید که تابعیت لغو شود،  خودشان صحبت کردم. به ایشان گفتم ا
ما صبر می کنیم. ایشان گفتند »خیر، بنده در کار بچه هایم دخالت نمی کنم.« من 

هم گفتم: »آقای عارف، قانون در کار ماها دخالت می کند.«
کردم و  کرد: بعد از آن، درخواست اعمال ماده ۲۳۴ را ثبت  نماینده تهران بیان 
کردم؛ دیوان محاسبات نامه نوشته و قانون صراحتا نوشته  ۶ ماه هم پیگیری 

»کم لن یکن«؛ قانون شکنی از همین جاها شروع می شود. 
قانون،  طبق  و  بازنشسته اند  دولت  مدیر  گفت:۵۰  خود  تذکر  در  همچنین  وی 
کار بازگردند. این نماینده مجلس با ایراد اتهام »فتنه  بازنشسته ها نمی توانند به 
انگیزی« به برخی اطرافیان رییس جمهور مدعی شد: بعضی از آقایانی که هر روز 
کنار رئیس جمهور و در شورای اطňع رسانی دولت هستند و فتنه انگیزی می کنند، 
بازنشسته اند و جایگاه شان غیرقانونی است. همین آقایان در شورای اطňع رسانی 

مجلس را می زنند و حتی برای خود رئیس جمهور حاشیه سازی می کنند.
و  توافقا  اخňقا،  نیست؛  بیچاره ها  بدبخت   برای  فقط  قانون  کرد:  اظهار  رسایی 
که آنها غیرقانونی عمل می کنند، چرا مجلس و  وفاقا باید قانون اجرا شود. اŇن 
کمیسیون امنیت ملی ورود نمی کنند. رسایی در ادامه تذکر خود گفت:  اسم این 
کار وفاق نیست. ما قرار نیست در قانون شکنی وفاق کنیم؛ ما باید در مسیر حل 

مشکňت مردم وفاق کنیم. حل مشکňت مردم از اعمال قانون برای همه است.
گفت: درخواست ماده  محمدباقر قالیباف رئیس مجلس در پاسخ به این تذکر 
کمیسیون  گزارش  کمیسیون بررسی شده است.  کمیسیون ارجاع و در  ۲۳۴ به 
این است که پیگیری در مرحله اول از مسیر وزارت و دیوان انجام شود تا به نتیجه 
بازمی گردد و پیگیری  کمیسیون  گزارش مجددا به  گر به نتیجه نرسید،  ا برسد. 
تهران  نماینده  صحبت های  حین  در  اسňمی  شورای  مجلس  رئیس  می شود. 
که شما در خصوص این موضوع یک بار تذکر دادید و دیگر آن را تکرار  کرد  کید  تا
گر در دستور مطلبی هست آن را بیان کنید. رسایی نماینده تهران خطاب  نکنید ا
گر بخواهید ما  آقای قالیباف شما ا کرد:  به رئیس مجلس شورای اسňمی بیان 
کید  خفه شویم خفه می شویم. رئیس مجلس شورای اسňمی خطاب به وی تا

؛ این خوب نیست. کرد: شما هم صحبت می کنید و هم شانتاژ

تکذیب توافق دولت با تلگرام
کند باید ضوابط  کشور فعالیت  که بخواهد رسمی در داخل  »هر سکوی خارجی 
و مقررات ما را بپذیرد«؛ این سخنان »نقدعلی« نماینده مردم خمینی شهر در 
صحن علنی دیروز بود.  حجت اŇسňم »محمدتقی نقدعلی« طی تذکر شفاهی، 
اطňع  به  توافق  این  که  است  تلگرام  با  توافقی  امضا  حال  در  دولت  کرد:  اظهار 
بر اساس  ارتباطات اخطار می دهم  شورای عالی مجازی نرسیده است، به وزیر 
اصل ۷۷ هرگونه مقاوله نامه باید به تصویب مجلس برسد اما به نظر می رسد که 
هنوز نسخه فیزیکی توافق حتی به رویت شورای عالی فضای مجازی هم نرسیده 
است این قرارداد نیازمند تصویب مجلس است«. رئیس مجلس شورای اسňمی 
از  شما  اخطار  و  هستم  مجازی  فضای  شورای عالی  عضو  بنده  گفت:  پاسخ  در 
فضای  شورای عالی  در  دارند  تشریف  هم  آقاتهرانی  آقای  است،  کذب  اساس 
مجازی مصوبه ای ۳۲ بندی تصویب شده است این مصوبه به استحضار حضرت 
کار پیش می رود. محمدباقر قالیباف  آقا رسیده و ابňغ شده است و بر اساس آن 
افزود: این بحث در شورای عالی فضای مجازی هم هست که هر پلتفرم خارجی 
گر بخواهد رسمی در داخل کشور کار کند، حتمʉ باید ضوابط و مقررات را بپذیرد.  ا

گر پلتفرمی این را قبول نکند، حتمʉ در داخل مجوز رسمی پیدا نخواهد کرد. ا

سوی  از  آتش بس  نقض  با  دیگر  بار 
جنوب  در  درگیری  تشدید  و  اسرائیل 
لبنان شاهد رفتار منازعه جویانه اسراییل 
بودیم. اینکه هدف اسراییل در درگیری ها 
بر  فشار  ابزار  نوعی  مرزی،  حمǵت  و 
حزب Ũ است بر کسی پوشیده نیست. 
در گفتگو با »اکبر معصومی« کارشناس 
مسائل بین الملل دو پرسش را بررسی 
رفتار  این  »آیا  آنکه  نخست  کرده ایم 
اسراییل را باید نشان از یک جنگ تمام 
و  تاکتیکی«  فشار  یک  یا  دانست  عیار 
سوال دوم اینکه »آیا ممکن است لبنان 

وارد یک جنگ تمام عیار شود«؟

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده  نوبت دوم  آ
گهی1404/08/12 شرکت تعاونی مسکن کارکنان جهاد سازندگی استان هرمزگان                    تاریخ انتشار آ

کارکنان جهاد سازندگی استان هرمزگان راس ساعت 9 صبح روز  جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن 
یکشنبه مورخ1404/08/25 در محل سالن اجتماعات سازمان جهاد کشاورزی به آدرس: خیابان طلوع سازمان جهاد کشاورزی استان 
هرمزگان تشکیل  می گردد. لذا از کلیه اعضاء دعوت می شود راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانید و یا وکیل /نماینده 

خود را کتبا معرفی نمایید.
کثر یک رای  و  ضمنا به اطňع می رساند که به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی ، تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا
کثر تا تاریخ  هر شخص غیرعضو تنها یک رای خواهد بود  و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی ، می بایست به همراه نماینده خود حدا

1404/08/24  در محل دفتر شرکت حاضر تا پس از احراز هویت و  تایید وکالت ، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند . 
دستور جلسه : 

-تمدید مدت فعالیت شرکت تعاونی 
هیئت مدیره 

گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی شتاب  آ
گهی1404/08/12 سازان اقتصاد هرمز به شماره ثبت 1۶2۶1 شناسه ملی 1400۵۵08000            تاریخ انتشار آ

جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی شتاب سازان اقتصاد هرمز راس ساعت 1۳ روز دوشنبه 
مورخ1404/8/25در محل نمازخانه سازمان صنعت معدن و تجارت هرمزگان به آدرس: بندرعباس انتهای خیابان طلوع سازمان 
کارت و یا دفترچه  کلیه اعضاء دعوت میشود با در دست داشتن  از  گردد. لذا  صنعت معدن و تجارت هرمزگان تشکیل می 

عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانید و یا وکیل /نماینده خود را کتباً معرفی نمایید.
ضمنا به  اطňع می رساند که به موجب ماده 19 ائین نامه نحوه تشکیل مجامع  عمومی؛ تعدادآرا وکالتی هر عضو یک رای  و هر 
کثر تا تاریخ  شخص غیرعضو تنها یک رای خواهد بود  و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی ، می بایست به همراه نماینده خود حدا

1404/08/20  در محل دفتر شرکت حاضر تا پس از احراز هویت و  تایید وکالت ، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند . 

دستور جلسه :
-ارائه گزارش عملکرد سال 140۳

ح و تصویب بودجه پیشنهادی سال 1404 -طر
ح ماده 1۷ اساسنامه تعاونی  - طر

-بررسی و تصویب آیین نامه های شرکت -تغییر و تحول اعضا هیات جدید و قبلی
-تعیین نماینده یا وکیل قانونی در دادگاهها و مراجع قانونی و سایر سازمانها با حق توکیل به غیر

هیئت مدیره شرکت تعاونی شتاب سازان اقتصاد هرمز

گهی فراخوان عمومی یک مرحله ای  گهی فراخوان عمومی یک مرحله ای آ آ
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم مورخ1400/9/16 و بر اساس مجوز فروش صورتجلسه مجمع عمومی عادی 
شماره ۳۳9۳-101 مورخ1400/9/22و صورتجلسه هیئت مدیره به شماره نامه 10۷6۷/ت و مورخ1404/۷/1۷ شرکت تعاونی مسکن دانشگاهیان علوم 
کارشناسی و از طریق مزایده به فروش  پزشکی استان هرمزگان در نظر دارد طی فراخوان عمومی یک مرحله ای دو باب مغازه ملکی خود را با قیمت 
برساند: مورد اول:مغازه شماره 6 - واقع در ضلع شرقی ،جنب خیابان کار مساحت تقریبی :5۷ متر مربع که قیمت هر متر مربع طبق نظریه کارشناسی: 

1,۳00,000,000 ریال جمعاً به مبلغ کل پایه ۷4,100,000,000 ریال
که قیمت هر مترمربع طبق نظریه  امامت 5 مساحت تقریبی :5۷ مترمربع  مورد دوم:مغازه شماره 1 - واقع در ضلع غربی، جنب خیابان 16 متری 

کارشناسی :1,100,000,000 ریال جمعاً به مبلغ کل پایه: 62,۷00,000,000 ریال
گهی به مدت 10 روز مهلت دریافت اسناد و ارائه پیشنهاد قیمت از تاریخ انتشار این آ

کوچه امامت 5 - مجتمع 180 واحدی ویňسر دفتر شرکت تعاونی مسکن دانشگاهیان  محل تحویل پیشنهادها:بندرعباس - میدان 9 دی - انتهای 
ترین قیمت پیشنهادی انجام خواهد شد. Ňک فوق به با ňگذاری هر یک از ام علوم پزشکی استان هرمزگان وا

هیئت مدیره شرکت تعاونی  مسکن دانشگاهیان علوم پزشکی هرمزگان

سرویس سیاسی
وزارت  منطقه ای  توسعه  و  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
یکپارچگی  به  که  اختیاراتی  از  »بعضی  اینکه  بیان  با  کشور 
کشور آسیب نمی زند و حکمرانی را دچار اغتشاش نمی کند، با 
یک وسواسی استخراج شدند و نظر تمام مراجع مختلف نیز 
درباره آنها اخذ شده است تا به استانداران تفویض شوند«، 
که  هستند  ابزاری  فقط  اختیارات  این  واقع  در  کرد:  کید  تا

موجب رشد و شکوفایی اقتصادی مناطق می شود. 
سوی  از  اختیارات  برخی  تفویض  به  اشاره  با  دوستی،  مهدی 
 ʉعمدت اختیارات  این  کرد:  عنوان  استانداران  به  دولت  هیئت 
است  توسعه ای  ابزارهای  واقع  در  و  است  اقتصادی  حوزه  در 
کنون  تا  دارند.  نیاز  خود  منطقه  توسعه  برای  استانداران  که 

بررسی  دست  در  نیز  دیگر  اختیار   ۱۶ و  شده  گذار  وا اختیار   ۹
تفویض  استانداران  به  آتی  هفته های  ظرف  کنم  فکر  که  است 
اقتصاد  حوزه های  در  اختیاراتی  شده  تفویض  اختیارات  شود؛ 
سرمایه گذار  جذب  در  تسریع  مجوزها،  صدور  در  تسریع  مرز، 
فعالیت های اقتصادی در حوزه های مرتبط نظیر آبزی پروری را 

شامل می شود. 
ساختار  گفت:  اختیارات  تفویض  این  دŇیل  تشریح  در  وی 
بسیار  نیز  ما  کشور  و  است  سنگینی  ساختار  کشور  بروکراتیک 
است؛  کند  تصمیم گیری  و  انتقال  فرآیند  بنابراین  است؛  وسیع 
بر  نمی توان  بروکراسی  با  که  است  این  دیگر  واقعیت  همچنین 
که مدیران در میدان  کرد و این نیاز وجود دارد  بروکراسی غلبه 
تصمیم   ʉسریع بتوانند  تا  باشند،  داشته  اختیارات  سری  یک 
میدانی  اختیارات  این  کنند.  حل  را  کشور  مسائل  و  بگیرند 

تصمیم  میدان  در  می توانند  استانداران  که  است  ابزارهایی 
بگیرند. 

وزارت  منطقه ای  توسعه  و  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
کشور در تمرکز زدایی در  با اشاره به سیاست های وزارت  کشور 
برنامه ریزی می توان متمرکز  کرد: در نظام  برخی حوزه ها اظهار 
کرد و مسائلی نظیر امنیت ملی و خطوط از جمله  برنامه ریزی 
که به صورت متمرکز سیاستگذاری می شوند،  مسائلی هستند 
کشور آسیب نمی زند و  که به یکپارچگی  اما بعضی از اختیاراتی 
حکمرانی را دچار اغتشاش نمی کند، با یک وسواسی استخراج 
شدند و نظر تمام مراجع مختلف نیز درباره آنها اخذ شده است 
فقط  اختیارات  این  واقع  در  شوند؛  تفویض  استانداران  به   تا 

مناطق  اقتصادی  شکوفایی  و  رشد  موجب  که  هستند  ابزاری 
می شود.

معاون وزیر کشور خبر داد:

16 اخت�ر دیگر به  اس�نداران واگذار می شود

معادǴت تازه در مرز لبنان و اسرائیل

�زطراحی نقش �زیگری حزب الله



3اقتصادی 1404 آبان   12 دوشنبه 
5539 شماره      40 سال 

معماری که جان می بخشد، شهرسازی که آسایش می آورد 
�ختن شهری امن برای کود�ن

 از 
نه 
 خ��ن
سرویس اقتصادی

آینده ای که برای کودکانمان می سازیم، از طراحی امروز 
خانه ها و فضاهای شهری مان آغاز می شود. 

صحیح  اصول  کارگیری  به  با  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بیافرینیم  محیطی  می توانیم  شهرسازی،  و  معماری 
زمینه ساز  بلکه  باشد،  آسوده بخش  و  ایمن  تنها  نه  که 
گردد. این نوشتار با بررسی  پرورش نسلی خňق و سالم 
دو اصل کلیدی، چارچوبی عملی برای تحقق این هدف 

پیشنهاد می دهد.

پیوستگی ایمن از خانه تا شهر
ایمنی کودکان در شهر تنها با ایجاد یک زنجیره پیوسته و 

کتابخانه یا فضاهای  گسست از درب خانه تا مقصد اعم از مدرسه، پارک،  بدون 
شهرسازان،  و  معماران  که  است  آن  مستلزم  امر  این  می شود.  محقق  عمومی 
از  کنند. منظور  را به طور سیستماتیک شناسایی و حذف  »فضاهای بی دفاع« 
و  تنگ  پیاده روهای  پرخطر،  تقاطع های  بصری،  کور  نقاط  بی دفاع،  فضاهای 
تاریک، زیرگذرهای غیرایمن و به طور کلی هر مکانی است که امکان نظارت طبیعی 

را از بین می برد.

ضابطه مندسازی ایمنی: نقش مقررات ملی ساختمان
پشتوانه ی اجرایی تحقق پیوستگی ایمن، توجه به ضوابط مدون در مبحث ۴ 
مقررات ملی ساختمان )الزامات عمومی ساختمان( است. این مقررات با تشریح 
جزئیات فنی از الزامات دست اندازها و پلکان ها تا استانداردهای روشنایی و تهویه 
فراهم  تا فضاهای شهری"  از خانه  کودک  "مسیر  برای  ایمن  و  قانونی  چارچوبی 
کودکان نه تنها در سطح  که ایمنی  می آورد. رعایت این مباحث، تضمین می کند 

، بلکه در کالبد فیزیکی ساختمان ها و فضاهای عمومی نهادینه شود. شعار
از راهکار تحقق این امر می تواند استفاده از مصالح کاهنده سرعت در تقاطع های 
مجاور مدارس و پارک ها که سرعت وسایل نقلیه را به طور طبیعی کاهش می دهد، 
احساس  که  کودکان  تردد  مسیرهای  تمام  در  مناسب  و  یکنواخت  نورپردازی 
امنیت روانی ایجاد می کند، نصب عňئم شهری خوانا و در سطح چشم کودک که 
امکان درک محیط را برای او فراهم می سازد و در نهایت تعبیه سایه بان، نیمکت 
که استراحت و آرامش را در مسیر ممکن  و پناهگاه های ایمن در فواصل منطقی 
شهر  که  کنند  احساس  والدینش  و  کودک  که  است  این  نهایی  هدف  می سازد. 

همچون حیاط گسترده خانه، کام̊ امن و قابل کنترل است.

سازگارپذیری و انعطاف پذیری
کودکان، هرگز به حذف خطرات بسنده نمی کند بلکه  یک شهرِ واقعʉ ایمن برای 
همواره زمینه ساز رشد، کشف و شکوفایی استعدادهای آنان نیز هست. اینجاست 
که مفهوم سازگارپذیری به عنوان یک اصل مکمل وارد عمل می شود. سازگارپذیری 
در این زمینه به معنای طراحی فضاهایی است که نه تنها در برابر تغییرات مقاوم 

باشند، بلکه امکان پویایی و تحول را نیز فراهم آورند.
: ایجاد فضاهای چندعملکردی که هم برای  نمونه های عینی این اصل عبارتند از
هوشمندانه  استفاده  باشند:  مناسب  اجتماعی  تعامل  هم  و  آموزش  هم  بازی، 
که نه تنها از نظر  ک و باغ های آموزشی  گیاهان، خا از عناصر طبیعی مانند آب، 
برمی انگیزند،  را  کودک  ذاتی  کنجکاوی  و  خňقیت  بلکه  هستند،  ایمن  فیزیکی 
قابل  دیوارهای  چندسطحی،  سکوهای  مانند  منعطف  شهری  مبلمان  طراحی 
امن  کام̊  چارچوبی  در  را  آن ها  بتواند  کودک  که  مدوŇری  قطعات  یا  نقاشی، 
که با دنیای  کودک می آموزد  کند. چنین محیطی به  دستکاری، ترکیب و بازآرایی 
از آن بترسد یا در برابر آن  اطرافش تعامل پویا و خňقانه داشته باشد، نه اینکه 

منفعل باشد.

نتیجه گیری
کلیدی است:  به دو اصل  تعهد عملی  گرو  در  کودکان،  برای  امن  تحقق شهری 
پیوستگی ایمن که خانه را به فضای شهری پیوند می زند، و سازگارپذیری که فضا 
یک  نه تنها  اصل،  دو  این  می کند.  تبدیل  کشف  و  رشد  برای  پویا  محیطی  به  را 
که مسئولیتی اخňقی در قبال نسل آینده است. معماری و شهرسازی  الزام فنی، 
با  آنگاه می توانیم  نهد.  بنا  امروز  را  روشن  آینده ی  این  باید خشت های  متعهد، 
کودکانمان ایمن است،  که نه تنها برای  که شهری ساخته ایم  کنیم  افتخار ادعا 

بلکه برای رویاهایشان نیز جا دارد.

فرصت  یک  می تواند  اتریوم  واقعا  آیا   

سرمایه گذاری نسلی باشد؟
قیمت  است  معتقد  کی  کیوسا که  حالی  در 
پیروی  بیت کوین  قیمت  از  می تواند  اتریوم 
هستند.  مخالف  عقیده  با  بسیاری  کند؛ 
عرضه  با  دیجیتال  طňی  عنوان  به  بیت کوین 
گرفته می شود.  ثابت ۲۱ میلیون سکه در نظر 
در مقابل، اتریوم یک پلتفرم قابل برنامه ریزی 
برنامه های  و  هوشمند  قراردادهای  برای 
به  گسترده تر است.  قابلیت های  با  غیرمتمرکز 
صورتی  در  است  پویا  نیز  اتریوم  عرضه  عňوه 
این  لذا  است.  محدود  بیت کوین  عرضه  که 
تفاوت های اساسی در طراحی و سیاست های 
که  می دهد  نشان  دیجیتال،  دارایی  دو  این 
وابسته  به مسیر بیت کوین   ʉلزوم اتریوم  ارزش 
اغراق  اندکی  کی  کیوسا است  ممکن  و  نیست 
دیجیتال  ارزهای  آن،  از  گذشته  باشد.  کرده 
می شوند  محسوب  پرخطر  دارایی  کňس  یک 
و سرمایه گذاری در آنها ممکن است منجر به از 
دست دادن بخشی یا تمام سرمایه افراد شود 
لذا برای سرمایه گذاری در آنها باید اصولی پیش 
رفت و با دقت و وسواس خاصی برای خرید و 

سرمایه گذاری اقدام کرد.

 کیوساکی چه دارایی هایی را برای حفظ 
ثروت "پول واقعی" می داند؟

کنون  کی دائمʉ از طň، نقره، بیت کوین و ا کیوسا
حمایت  واقعی  ارزش  ذخایر  عنوان  به  اتریوم 
از  که  می خواهد  سرمایه گذاران  از  و  می کند 

دولتی"  جعلی  "پول  را  آن  که  فیات  ارزهای 
معروف  جمله  یک  بگیرند.  فاصله  می نامد؛ 
واقعی  پول  می گوید:  که  هست  کی  کیوسا از 
بر  را.  دولتی  جعلی  پول  نه  کنید؛  پس انداز  را 
همین اساس می توان گفت که اعتماد فزاینده 
در  اتریوم  نقش  به  سرمایه گذاران  و  نهادی 
آینده، این ارز دیجیتال را به عنوان یک دارایی 
دیجیتال،  اقتصاد  فقرات  ستون  و  ثروت ساز 
گفتنی  می دهد.  قرار  برجسته ای  جایگاه  در 
»پدر  کتاب  نویسنده  کی،  کیوسا رابرت  است؛ 
و  »نقره  است  معتقد  بی پول«  پدر  پولدار 

اتریوم بهترین معامňت حال حاضر هستند« 

که  را  خرد  سرمایه گذاران  توجه  موضوع  این  و 
دیدگاه های او در بازار را دنبال می کنند؛ به خود 
گسترده  کرده است. همچنین استقبال  جلب 
از ETF )صندوق های قابل معامله( خوش بینی 
کرده است و با  بازار نسبت به اتریوم را تقویت 
تأیید احتمالی این صندوق ها در بورس آمریکا 
همسو است. گفتنی است؛ در صورت تأیید این 
قابل معامله می توانند  موضوع، صندوق های 
دسترسی بهتری به اتریوم را برای مؤسسات و 
سایر افراد گسترش دهند. این امر به طور بالقوه 
و  کرده  عمیق  اتریوم  معامňت  در  را  نقدینگی 
نظر می رسد  به  گسترش می دهد.  را  مشارکت 
کی از اتریوم نیز منعکس کننده  کیوسا ستایش 
این خوش بینی است و احساسات صعودی را 
کرده  تقویت  کریپتو  جامعه  از  بخش هایی  در 
کی،  کیوسا که  است  توضیح  به  Ňزم  است. 
مالی  سواد  ترویج  خاطر  به  مدت هاست 
کتاب نمادین او در زمینه  شناخته می شود و 
که  است  دهه  دو  از  بیش  شخصی  مالی  امور 
زبان   ۵۰ از  بیش  به  بوده،  جهانی  پدیده  یک 
ترجمه شده و ده ها میلیون نسخه در سراسر 
جهان به فروش رسیده است. او در کتاب خود 
پیش بینی کرده بوده است که بزرگترین سقوط 
تاریخ جهان در راه است و طبق پیشگویی وی، 

این سقوط امسال اتفاق خواهد افتاد.

  آیا کیوساکی حمایت خود از بیت کوین 
را برداشته است؟

بیت کوین  به  نسبت  هم  هنوز  کی  کیوسا
بیت کوین  از  خود  حمایت  و  است  خوش بین 
را  بیت کوین  همچنان  او  است.  نگرفته  پس  را 
آخرین  و  به عنوان یک دارایی اصلی می بیند 
اظهار نظر او را می توان به عنوان یک پیش بینی 
به  توجه  با  اتریوم  و  نقره  نفع  به  کوتاه مدت 
بازار به جای یک روند معکوس  پویایی فعلی 
کید  کرد. با این وجود باید تا بلندمدت تفسیر 
کرد که مثل همیشه، بازار کریپتو بسیار بی ثبات 
و  خبری  منابع  باید  سرمایه گذاران  و  است 
کرده و تحمل ریسک  تحلیلی متعدد را ارزیابی 
سرمایه،  تخصیص  از  قبل  تا  بسنجند  را  خود 

بتوانند تصمیمات دقیق و مستقلی بگیرند.

خریداران امروز اتریوم، ثروتمندان آینده دنیا

اتریوم ستون فقرات اقت�د دیجی�ل آینده

میـــز خبـــر

افزایش ۱۶ درصدی ذخیره �زی 
و رشد تحویل �ز به نیرو�ه �

سرویس اقتصادی
زیرزمینی  مخازن  در  گاز  ذخیره سازی  درصدی   ۱۶ افزایش  از  نفت  وزیر  معاون 
گواهی صرفه جویی  سراجه و شوریجه خبر داد.سعید توکلی اظهار داشت: طرح 
گاز و جایگزینی بخاری های با بازده باŇ از مصوبات شورای اقتصاد نیز، امسال به 
انرژی  بازده  بهبود  در  مهمی  نقش  طرح ها  این  که  است  رسیده  اجرایی  مرحله 
گاز و مدیریت  گاز دارند. وی یادآور شد: عدالت در تعرفه گذاری  کاهش مصرف  و 
استفاده  و  مصرفی  داده های  تحلیل  مشترکان،  دقیق  پایش  با  فقط  مصرف 
گازبهای  اساس  بر  افزود:  می شود.توکلی   محقق  کارور  شرکت های  ظرفیت  از 
کمتر از ۵۰ هزار  گازبهایی  اعňم شده در مهرماه، ۹۴ درصد از واحدهای مسکونی 
که نشان دهنده اثربخشی تعرفه گذاری در پله های اول و  کرده اند  تومان پرداخت 
گاز اعňم کرد: الگوی جدید مصرف گاز خانگی  دوم است. معاون وزیر نفت در امور 
با هدف تحقق عدالت طراحی شده تا مشترکان پرمصرف متناسب با الگوی واقعی 

خود پرداخت کنند.

محمد حسن پارسا، مدیر 
دفترنمایندگی سازمان نظام 
مهندسی ساختمان بندرلنگه

سرویس اقتصادی
با توجه به آنکه اسامی شرکت های واردکننده 
بنزین سوپر اعňم شده، اما هنوز هیچ خبری 
جایگاه های  در  بنزین  این  عرضه  زمان  از 

سوخت نیست.
در  سوپر  بنزین  عرضه  که  است  سالی  چند 
است.  شده  کمیاب  سوخت  جایگاه های 
درخواست  با  هم زمان  که  است  حالی  در  این 
بسیاری از رانندگان برای دریافت بنزین سوپر، 
که  داد  وعده  امسال  تابستان  در  نفت  وزیر 

عرضه این بنزین به زودی آغاز می شود.

 وعده آغاز عرضه بنزین سوپر
هیئت  جلسه  حاشیه  در  ک نژاد  پا محسن 
یا  ویژه  بنزین  »به زودی«  که  کرد  اعňم  دولت 
همان بنزین سوپر وارداتی در جایگاه ها عرضه 
 Ňکتان با خواهد شد.وی افزود: این بنزین با ا
و برای افزایش کارایی مصرف سوخت خودروها 
که  می دهیم  اطمینان  اما  شد،  خواهد  عرضه 
با اجرای آن هیچ تغییری در سهمیه یا قیمت 

بنزین یارانه ای ایجاد نخواهد شد.

از  سوپر  بنزین  واردات  مجوز  صدور   
درگاه ملی مجوزها 

 ، عظیمی فر محمدصادق  نیز  این  از  پیش 
پخش  و  پاŇیش  ملی  شرکت  مدیرعامل 
کرده بود: »از طریق  فرآورده های نفتی، اظهار 
خصوصی  بخش  برای  مجوزها  ملی  درگاه 
صادر  مجوز  کند،  بنزین  واردات  به  اقدام  که 
شرکت ها  برخی  برای  امروز  تا  و  کرد  خواهیم 
کرده ایم.وی ادامه داد: تا به امروز  مجوز صادر 
کار در حال  و  کرده  چند شرکت ثبت سفارش 
واردات  گزارش،  این  اساس  است.بر  انجام 
تاریخ  در  وزیران  هیئت  مصوبه  مطابق  بنزین 
سال  بودجه  قانون  همچنین  و   ۱۴۰۳ آبان   ۲۰
۱۴۰۴ در دستور کار وزارت نفت قرار گرفت. طبق 
این مصوبه، وزارت نفت مجوز واردات و توزیع 
حقوقی  و  حقیقی  اشخاص  به  را  سوپر  بنزین 
می کند.پس  صادر  کشور  سراسر  در  خصوصی 
از ابňغ این تصویب نامه، کاربرگ های مربوط به 
واردات و توزیع بنزین طراحی، تنظیم و نهایی 
مجوزها  ملی  درگاه  در  گذشته  تیرماه  از  و  شد 

بارگذاری گردید.

 اسامی شرکت های مجاز واردات بنزین 
سوپر اعǵم شد

مجوز  صدور  فرآیند  می دهد  نشان  بررسی ها 
واردات بنزین سوپر برای بخش خصوصی وارد 
قطعی  مجوز  پنج  کنون  تا و  شده  اجرا  مرحله 
گردیده است. این  از سوی وزارت نفت صادر 
مجوزها پس از تصویب در هیئت مقررات زدایی 
و بارگذاری در درگاه ملی مجوزهای کشور صادر 
از  اعňم شده  آمارهای  آخرین  شده اند.طبق 
مربوطه،  بخشنامه  اساس  بر  گمرک،  سوی 
مجوز واردات بنزین ویژه توسط وزارت نفت و 
شرکت ملی پاŇیش و پخش فرآورده های نفتی 

ایران صادر می شود.

مشخص  واردات  مجاز  شرکت های   
شدند

حوزه  در  باید  بنزین  واردکننده  شرکت های 
ماهانه  سقف  و  باشند  فعال  انرژی  و  سوخت 
واردات آن ها نیز در محدوده مجوز صادرشده 
یاد  بخشنامه   طبق  شود.همچنین  تعیین 
شده، همه  شرکت ها  موظف اند استانداردهای 

کنند. واردات بنزین ویژه باید  مربوط را رعایت 
ملی  استاندارد  و  یورو  استاندارد  اساس  بر 

کتان ۹۵ به باŇ انجام شود. ۲۲۹۲۰ با درجه ا

 عرضه از طریق بورس انرژی
بنزین  عرضه  بخشنامه،  این  مفاد  اساس  بر 
طریق  از  و  عمده  به صورت  تنها  وارداتی  ویژه 
انجام  توزیع  مجوز  دارندگان  به  انرژی  بورس 
مجوز  دارنده  که  صورتی  در  شد.  خواهد 
واردات، هم زمان دارنده مجوز توزیع نیز باشد، 
می تواند بنزین را مستقیماً به مصرف کنندگان 

نهایی عرضه کند.
فعالیت های  از  ناشی  مسئولیت های  تمام 
از  جلوگیری  جمله  از   ، مجوز این  به  مربوط 
بر  ویژه،  بنزین  کیفیت  حفظ  و  کم فروشی 
عهده دارنده مجوز است.صدور مجوز واردات 
مشخصی  مدارک  و  شرایط  دارای  ویژه  بنزین 
است که باید با دقت رعایت شوند. متقاضیان 
مربوط  قوانین  و  استانداردها  به  موظف اند 
دریافت  را  Ňزم  مجوز  بتوانند  تا  کنند  توجه 

کنند.

کم�بی ادامه دار بنزین سوپر در �ی�ه �

و  مشهور  سرمایه گذار  کیوساکی، 
پدر  پولدار  »پدر  کتاب  نویسنده 
اتریوم  به  عجیبی  طرز  به  بی پول«، 
می کند  پیش بینی  و  است  خوش بین 
که قیمت دǴری فعلی اتریوم، می تواند 
پایه و اساس سودهای بزرگ بلندمدت 
که  افرادی  که  است  معتقد  او  باشد. 
امروز اتریوم را با قیمت چهار هزار دǴر 
ثروتمندانی  مانند  می کنند؛  خریداری 
بیت کوین 4000  وقتی  بود که  خواهند 
بود؛ در آن سرمایه گذاری کردند.  دǴر 
مدت هاست  کیوساکی  است؛  گفتنی 
مدافعان  سرسخت ترین  از  یکی 
»پول  را  آن  اغلب  و  است  بیت کوین 
فروپاشی  برابر  در  پوششی  و  واقعی« 
ارزهای فیات می نامد. اما اخیراً بیشتر 
و  می کند  صحبت  اتریوم  مورد  در 
دیجیتال  ارز  این  که  است  معتقد 
افزایش  با  مشابه  مسیری  می تواند 
کند.  طی  را  بیت کوین  اولیه  انفجاری 
او اوایل این ماه اظهار داشت: »به یاد 
داشته باشید: سال هاست که می گویم 
معتقدم   Ǵحا و  بیت کوین  نقره،   ،ǵط
لیست  این  به  باید  هم  اتریوم  که 
است  معتقد  کیوساکی  شود.«  اضافه 
بلندمدت  ارزش  پتانسیل  اتریوم  که 
بیت کوین را با موارد استفاده عملی در 
امور مالی غیرمتمرکز و زیرساخت های 
دیجیتال ترکیب می کند و یک فرصت 
بالقوه برای ایجاد ثروت نسلی در اختیار 
سرمایه گذاران قرار می دهد. کیوساکی 
و  نقره  حاضر  حال  در  است  معتقد 
اتریوم بهترین هستند زیرا آنها ذخیره 
ارزش اند و مهمتر از آن، این است که 
نقره و اتریوم در صنعت کاربرد دارند. 
به عǵوه در حال حاضر این دو دارایی، 

در کف های قیمتی قرار دارند. 

شهر ایــمن، خانه ایــمن

مریم دهقان
خبرنگار

کیوساکی: »پول واقعی را 
پس انداز کنید؛ نه پول جعلی 

دولتی را.« بر همین اساس 
اعتماد فزاینده نهادی و 

سرمایه گذاران به نقش اتریوم 
در آینده، این ارز دیجیتال 

را به عنوان یک دارایی 
ثروت ساز و ستون فقرات 

اقتصاد دیجیتال، در جایگاه 
برجسته ای قرار می دهد

گهی مزایده عمومی فروش یک قطعه زمین  نوبت دوم        آ
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شش �ل �موشی در دبس�ن 

روس�ی »بینگ بیورچ« ب�گرد

سرویس اجتماعی
شهید  دبستان 
روستای  کشوری 
بیورچ  بینگ 
بخش  توابع  از 
شهرستان  گوهران 
در  که  گرد،  بشا
با   ۱۳۹۸ سال 
از  یکی  همت 
ساخته  خیرین 

شد، همچنان از انشعاب برق بی بهره است.
، تا سال ۱۴۰۲ برق خود را از منزل خالی  کňسه با ۳۱ دانش آموز این آموزشگاه دو 
توسط  قبوض  پرداخت  عدم  دلیل  به  اما  می کرد؛  تأمین  اهالی  از  یکی  سکنه  از 
آموزشگاه، مالک اقدام به قطع برق مدرسه نمود و حاŇ بیش از دو سال است که 

این آموزشگاه در بی برقی و خاموشی مطلق به فعالیت ادامه می دهد.
گذشته نیز آموزشگاه روستای ملکن در میانه سال  که سال  این در حالی است 
تحصیلی بدون برق مانده بود. رخدادی که می توانست هشداری برای مسئوŇن 
گرفته  و دستگاه های متولی باشد و یکبار برای همیشه جلوی مسائل اینچنینی 
کنون  شود، اما به نظر می رسد نه  تنها تجربه ای اندوخته نشد بلکه همان مشکل ا

در نقطه ای دیگر تکرار شده است.
پرسش جدی اینجاست: ستاد پروژه مهر که هر سال با هدف آماده سازی مدارس 
و رفع نواقص آنها تشکیل جلسه می دهد، چه دستاوردی داشته است؟ آیا هدف 
گزارش و انتشار اخبار در فضای مجازی است یا باید در عمل به رفع  آن تنها ارائه 

مشکňت واقعی مدارس بپردازد؟!
نشوند،  منجر  عملی  اقدام  به  تصمیمات  و  بازدیدها  نشست ها،  گر  ا بی شک، 
کوبیدن« را خواهند داشت و ثمره  و حاصلی جز تداوم  تنها حکم »آب در هاون 

گرد محرومیت برای دانش آموزان و مردم نخواهند داشت./ صدای بشا

میـــز خبـــر

 از مبلمان ایستا تا مبلمان هوشمند
به   ʉصرف ما  ذهن  در  سال ها  شهری،  مبلمان 
برق  چراغ  تیر  و  زباله  سطل  و  نیمکت  معنای 
ساده  استفاده ی  برای  عناصری  است؛  بوده 
عناصر  همین  امروز،  دنیای  در  اما  روزمره.  و 
ساده به نقطه ی تňقی طراحی، داده و هوش 
که  نیمکت هایی  شده اند.  تبدیل  مصنوعی 
امکان  و  می کنند  جذب  خورشیدی  انرژی 
شارژ موبایل یا لپ تاپ را می دهند؛ چراغ هایی 
را  خود  نور  شدت  تردد،  میزان  تحلیل  با  که 
که با استفاده از  تنظیم می کنند و المان هایی 
واقعیت افزوده، تاریخ و فرهنگ محلی را برای 
گردشگران روایت می کنند. این ها دیگر تصورات 
کشورهای  در  بلکه  نیستند،  آینده گرایانه 
ایرانِ  مختلف  شهرهای  حتی  و  متفاوت 

خودمان به صورت گسترده، اجرا شده اند.

پروژه زیاد است اما فناوری کم
شهرهای  از  بسیاری  و  بندرعباس  در  مسئله 
ایران، کمبود پروژه نیست؛ کمبود نگاه فناورانه 
آمار  درگیر  چنان  گاهی  شهرداری ها  است. 
کیفیت،  کار   اصلِ  که  می شوند  افتتاحیه ها 
آن  نتیجه  می رود.  یاد  از  ماندگاری  و  نوآوری 
تومان،  میلیاردها  صرف  وجود  با  که  می شود 
قبل  دهه  یک  با  اساسی  تفاوتی  خروجی ها 
ندارند. نه ردی از هوش مصنوعی در مدیریت 
از  نشانه ای  نه  می شود،  دیده  نورپردازی ها 
عمومی.  فضاهای  در  هوشمند  سنسورهای 
در حالی که در همان زمانی که ما یک نیمکت 
سئول  مانند  شهرهایی  در  می سازیم،  جدید 
»گره ی  یک  به  نیمکت  همان  آمستردام،  یا 
هوشمند شهری« تبدیل شده است؛ جایی که 
هم برق تولید می کند، هم داده جمع می کند 
و هم تجربه ی شهروند را غنی تر می سازد. این 
شهری  شود؛  پر  بندرعباس  در  می تواند  خ̇ 
جمعیت  و  گردشگری  بندری،  موقعیت  با  که 
جوان خود، ظرفیت باŇیی برای تبدیل شدن 

به الگوی ملی در این زمینه دارد.

بندرعباس؛ فرصت از دست رفته ی 
جنوب

جغرافیایی اش،  خاص  موقعیت  با  بندرعباس 
در  ایران  جنوب  شهر  پیشروترین  می توانست 
که  شهری  باشد.  نو  فناوری های  از  استفاده 
خورشید در بیشتر روزهای سال بر آن می تابد، 
برای  خورشیدی  انرژی  از  می تواند  به سادگی 
اŇن  تا  که  کند  استفاده  هوشمند  مبلمان 
فقط چند مکان محدود انجام شده.مدیریت 
شهری بندرعباس می تواند به این بسنده نکند 
و با چند پروژه ی کوچک اما اثرگذار ادامه دهد. 
نیمکت هایی  ساحلی،  پارک  در  کنید  تصور 
می شوند  شارژ  خورشید  نور  با  که  شود  نصب 
و در شب به صورت خودکار روشنایی مňیمی 
بر  عňوه  که  ستون هایی  یا  می کنند.  ایجاد 
را  محیطی  داده های  خیابان،  نور  تأمین 
کنترل شهری ارسال  کرده و به مرکز  جمع آوری 

می کنند تا میزان مصرف انرژی بهینه شود. 
کرد  طراحی  کیوسک هایی  می توان  حتی 
به  افزوده  واقعیت  طریق  از  را  گردشگران  که 
ببرند.  بندرعباس  تاریخ  در  مجازی  سفری 
اجرای چنین طرح هایی نه تنها جلوه ی بصری 
شهر را تغییر می دهد بلکه پیامی روشن برای 
»بندرعباس  دارد:  گردشگران  و  شهروندان 
است.«  آینده  به سوی  حرکت  حال  در  شهری 
پیاده روهای  و  ساحلی  پارک های  در  هنوز  اما 
هوشمند  نیمکت های  از  خبری  اصلی، 
هوشمند  روشنایی  ستون های  خورشیدی، 
نیست.  گردشگری  دیجیتال  کیوسک های  یا 
در عوض، اغلب پروژه های زیباسازی با همان 
هدف،  گویی  می شوند؛  اجرا  قدیمی  الگوهای 
افتتاحیه هاست،  خبری  تقویم  کردن  پر  فقط 

نه ساخت شهری کارآمد و هوشمند.

فراتر از زیبایی، به سوی کارآمدی
زیبایی  برای  فقط  هوشمند  شهری  مبلمان 
یا ستون هوشمند،  نیست. پشت هر نیمکت 
که  می شود  تولید  داده ها  از  مجموعه ای 
مصرف  کاهش  ترافیک،  مدیریت  به  می تواند 
سňمت  حتی  و  شبانه  امنیت  بهبود  انرژی، 

محیط کمک کند.
هوش مصنوعی می تواند این داده ها را تحلیل 
شناسایی  را  مردم  رفتاری  الگوهای  و  کرده 
کند تا طراحی شهری آینده بر اساس واقعیت 
زیست مردم انجام شود، نه بر اساس سلیقه ی 
همان  این  قدیمی.  کلیشه های  یا  شخصی 
ماست؛  شهری  مدیریت  گمشده ی  حلقه ی 
هوشمند.  تصمیم گیری  برای  داده  تحلیل 
موقت  آرایش  فقط  نوآوری،  بدون  زیباسازی 
که در آن المان ها هیچ ارتباطی  است. شهری 
کاربردی  با زندگی شهروند ندارند و برای مردم 
نیست، به زودی به موزه ای از سازه های بی روح 

تبدیل می شود.
برای  فقط  شهری  مبلمان  امروز،  دنیای  در 
سئول،  در  است.  تعامل  برای  نیست؛  تماشا 
داده های  به  هوشمند  روشنایی  ستون های 
کنش نشان می دهند و نور را با تردد  محیطی وا
نیمکت های  آمستردام،  در  می کنند.  تنظیم 
شارژ  و  اینترنت  به  اتصال  امکان  خورشیدی 
در  می کنند.  فراهم  را  الکترونیکی  وسایل 
، تیرهای چراغ برق به شبکه ی مرکزی  سنگاپور
و  دما  آلودگی،  و  متصل اند  مصنوعی  هوش 
گزارش می دهند. این  حتی ازدحام جمعیت را 
که »زیبایی« در شهر  نمونه ها نشان می دهند 
آینده، فقط در فرم نیست، در فهمیدن انسان 

و پاسخ دادن به او است.

نگاه  و  شهری  مدیریت  بر  نقدی 
پروژه محور

شهری  مدیریت  ساختاری  مشکňت  از  یکی 
در کشور، غلبه ی نگاه پروژه محور و کوتاه مدت 
بازه ای  در  معمو̅  شهری  مدیران  است. 
است  طبیعی  و  می کنند  فعالیت  چهارساله 
ثمر  به  زود  که  باشند  پروژه هایی  به دنبال  که 
پروژه هایی  عجله،  این  نتیجه ی  اما  بنشیند. 
است که نه دوام دارند و نه اثربخشی بلندمدت. 
هوش  مانند  نو  فناوری های  مقابل،  در 
بلندمدت،  برنامه ریزی  نیازمند  مصنوعی 
چند  سرمایه گذاری  و  دانشگاه ها  با  همکاری 
است  ممکن  که  فرایندی  هستند؛  مرحله ای 
در  اما  بیاید  چشم  به  کمتر  کوتاه مدت  در 
می کند.  دگرگون  را  شهر  چهره ی  بلندمدت 
از  می خواهد  گر  ا بندرعباس  شهری  مدیریت 
مدار تکرار خارج شود، باید به جای پروژه های 
ویترینی، به سمت برنامه های فناورانه حرکت 

کند.

تقلید  نه  جهان،  از  الگوبرداری   
صرف

تهران،  مانند  شهرهایی  کشور،  داخل  در 
گام ها را در  اصفهان، مشهد و شیراز نخستین 
مسیر »شهر هوشمند« برداشته اند. در تهران، 
پروژه ی »شهر هوشمند« در حال اجراست و 
بخش هایی از روشنایی معابر به سامانه های 
اصفهانی ها  شده اند.  متصل  دور  راه  از  کنترل 
طراحی  روی  دانشگاه ها  همکاری  با  هم، 
مشهد  در  و  می کنند  کار  هوشمند  مبلمان 
کیوسک های  برای  طرح هایی  نیز  شیراز  و 
دست  در  گردشگری  اطňع رسانی  هوشمند 

بررسی است.
و  آمستردام  سئول،  نیز،  بین المللی  سطح  در 
زیبایی شناسی،  و  فناوری  ترکیب  با  سنگاپور 
شهری  می توان  چگونه  که  داده اند  نشان 
این  در  زنده.  هم  و  زیباست  هم  که  ساخت 
بلکه  شعار  یک  نه  مصنوعی  هوش  شهرها، 
سئول،  است.در  شهری  طراحی  از  بخشی 
»ستون های هوشمند شهری« همزمان نقش 
نقطه ی  و  محیطی  سنسور  دوربین،  چراغ، 
ایفا می کنند. در آمستردام،  را  اتصال وای فای 
کانال های  کنار  در  هوشمند  نیمکت های 
ک برای  تاریخی، انرژی خورشیدی را به برق پا
شارژ دستگاه های شهروندان تبدیل می کنند. 
در سنگاپور نیز تیرهای روشنایی چندمنظوره، 

کیفیت  را روشن می کنند بلکه  نه تنها خیابان 
هم  را  جمعیت  کم  ترا و  محیط  دمای  هوا، 
تقلید  برای   ʉصرف نمونه ها  می سنجند.این 
نیستند؛ بلکه نشان می دهند چگونه می توان 
تعادل  واقعی  کارکرد  و  فناوری  زیبایی،  میان 
برقرار کرد. در واقع، هوش مصنوعی در مبلمان 
انسان«؛  برای تجربه ی  شهری یعنی »طراحی 
بر  و  می فهمد  را  مردم  رفتار  که  خیابانی  یعنی 

کنش نشان می دهد. اساس نیازشان وا

از  بندرعباس؛  در  نخست  گام 
پایلوت تا الگو

پروژه ی  چند  اجرای  با  می تواند  بندرعباس 
کند. نیمکت های  پایلوت، مسیر تحول را آغاز 
خورشیدی در پارک های ساحلی، ستون های 
هوشمند با نور تطبیقی در پیاده روهای پرتردد 
اسکله  در  گردشگری  تعاملی  کیوسک های  و 
باشند. اولیه  گام های  می توانند  سنتی  بازار  و 
نگاه  با  و  درست  گر  ا پروژه ها،  همین  اجرای 
تحلیلی انجام شود، می تواند بندرعباس را به 
کشور با زیرساخت های  نخستین شهر جنوب 
آن،  شرط  اما  کند.  تبدیل  هوشمند  مبلمان 
تغییر ذهنیت مدیریتی است. تا زمانی که نگاه 
شهرداری ها بر پایه ی کمّیت افتتاحیه ها باشد، 
کیفیت پروژه ها، هیچ تحول پایداری شکل  نه 

نخواهد گرفت.

 شهر آینده از امروز شروع می شود
نیست.  ممکن  جسارت  بدون  شهری  تحول 
به  زیباسازی  ظاهر  از  عبور  برای  بندرعباس 
باطن نوآوری، به شجاعت نیاز دارد؛ شجاعت 
مصنوعی،  هوش  از  استفاده  برای  تصمیم 

اینترنت اشیاء و طراحی داده محور.
در  فقط  نتیجه اش  شود،  آغاز  مسیر  این  گر  ا
زندگی  کیفیت  بهبود  در  نیست،  شهر  زیبایی 
ارتقای  انرژی،  در  صرفه جویی  شهروندان، 
بود. خواهد  هم  گردشگری  رونق  و  امنیت 
امروز شاید نصب یک نیمکت هوشمند در نگاه 
در  اما  برسد،  به نظر  کوچک  پروژه ای  نخست 
واقع نشانه ای از آغاز یک عصر تازه است عصری 
باهوش  بلکه  زیبا،  فقط  نه  شهر  آن  در  که 
و  بندرعباس  شهری  مدیران  می شود.امروز 
ایستاده اند  نقطه ای  در  هرمزگان  استانداری 
در  همچنان  کنندیا  انتخاب  می توانند  که 
کم اثر  مسیر پروژه های تکراری و افتتاحیه های 
خňقیت،  ریسکِ  پذیرش  با  یا  بمانیم،  باقی 
شهری متفاوت بسازیم.حرکت به سمت هوش 
نفی  به معنای  نه  نو،  فناوری های  و  مصنوعی 
سنت و هویت محلی است، بلکه تňشی برای 
و  مدرن  قالبی  در  هویت  همان  کردن  زنده تر 

جهانی است. 
که  بندرعباس می تواند به شهری تبدیل شود 
در آن، زیبایی و هوشمندی در خدمت مردم 
روشن تر،  شب هایش  که  شهری  گیرد؛  قرار 
فضاهایش امن تر و جذاب تر و تجربه ی زیستن 

در آن لذت بخش تر است. 
مصنوعی،  هوش  با  شهری  سیمای  در  تحول 
اتفاقی نیست که یک شبه رخ دهد. اما می توان 
کرد؛ با یک نیمکت، یک  از همین امروز شروع 
بندرعباس  آری  ایده.  یک  حتی  یا  ستون 
که در جنوب  می تواند نخستین شهری باشد 
ایران، مفهوم »مبلمان هوشمند« را از شعار به 
عمل تبدیل می کند، شهری که به جای اتکا به 

گذشته، چهره ی آینده را می سازد.

کمبود نگاه فناورانه برای شکل گیری شهری با چهره ی نو 

پـایـان شهر�زی سنتی

در روزهایی که بندرعباس؛ هر روز شاهد 
بریدن روبانِ پروژه ای تازه است، به نظر 
سیمای  در  واقعی«  »تغییرِ  می رسد 
شهری هنوز رخ نداده است. نیمکت ها 
همان نیمکت های قدیمی اند، المان های 
تکرار  را  آشنا  فرم های  همان  شهری 
بی تفاوت  همچنان  چراغ ها  و  می کنند 
روشن  رهگذران،  نبودِ  یا  حضور  به 
افتتاحیه ها  تمام  وجود  با  می مانند. 
از  هنوز  شهر،  زیباسازی؛  وعده های  و 
به ویژه  نو   فناوری های  بزرگ  ظرفیت 
هوش مصنوعی و سامانه های هوشمند 
بندرعباس  بله  است.  بی بهره  شهری 
»افتتاح  تابلوهای  از  پر  است  شهری 
»نو  نشانه های  از  کم رمق  اما  شد«، 
واقعی«. تǵش مسئولین شهری  شدن 
ستودنی ست که؛ اینجا هر روز پروژه ای 
بازسازی  پارکی  می شود؛  افتتاح  تازه 
یا  می شود، مجسمه ای نصب می شود، 
اما  می گیرد.  خود  به  تازه   رنگ  میدانی 
چرا  قدیمی؟  سبک های  همان  به  چرا 
همان  در  بندرعباسی  شهروند  وقتی 
مسیر همیشگی اش قدم می زند، تغییر 
از شهر  او  تجربه ی  و  در حس  چندانی 
دیده نمی شود؟ چراغ ها همان چراغ ها 
نیمکت ها  همان  نیمکت ها  هستند، 
یا  فلزی  حجم های  همان  المان ها  و 
حال  در  شهر  ظاهر،  در  آشنا.  سیمانی 
همچنان  باطن،  در  اما  است؛  حرکت 
حالی  در  می چرخد.  گذشته  مدار  در 
شهری  »مبلمان  مفهوم  جهان،  که 
پایه های  از  یکی  به عنوان  را  هوشمند« 
بیشتر  پذیرفته،  آینده  توسعه ی شهری 
بندرعباس  جمله  از  و  ایران  شهرهای 
قرار  خطا  و  آزمون  مرحله ی  در  هنوز 
دارند. اکنون زمان آن رسیده که مدیران 
شهری و تصمیم گیران استانی، نگاه خود 
را از »تزئینات شهری« به سمت »تحول 

فناورانه در زندگی شهری« تغییر دهند.

ماریا نظری
خبرنگار

بندرعباس می تواند با اجرای 
چند پروژه ی پایلوت، مسیر 

تحول را آغاز کند. نیمکت های 
خورشیدی در پارک های 

ساحلی، ستون های هوشمند 
با نور تطبیقی در پیاده روهای 
پرتردد و کیوسک های تعاملی 

گردشگری در اسکله و بازار 
سنتی می توانند گام های اولیه 

باشند 

مدیرعامل خانه » ای بی« کشور:
۱۰۵۰ بیمار »ای بی« در کشور 

ش��یی شدند
سرویس اجتماعی

کنون حدود ۱۰۵۰  گفت:طبق برآورد های خانه  ای بی، تا گلپایگانی  حجت اŇسňم 
نفر از بیماران به طور مستقیم از خدمات، دارو و پانسمان های این مرکز بهره مند 

می شوند.
حجت اŇسňم سید حمیدرضا هاشمی گلپایگانی، مدیرعامل خانه ای بی، با اشاره 
بر  حاضر،  حال  در  گفت:  کشور  وزارت  مجوز  تحت  نهاد  این  رسمی  فعالیت  به 
اساس آمار جهانی، از هر ۵۰ هزار تولد زنده، یک نفر ممکن است به بیماری ای بی 
 ňباشد. بر این مبنا، انتظار می رود در کشور ما بین هزار تا هزار و ۲۵۰ نفر مبت ňمبت

وجود داشته باشند. 
کنون حدود ۱۰۵۰ نفر از بیماران به طور  وی گفت: طبق برآورد های خانه ای بی، تا
مستقیم از خدمات، دارو و پانسمان های این مرکز بهره مند می شوند و پیش بینی 

می شود تعداد بیماران شناسایی نشده نیز بسیار اندک باشد.
وی افزود: امیدواریم با اطňع رسانی و همکاری رسانه ها، بیماران احتمالی در نقاط 
کنون شناسایی نشده اند نیز بتوانند از خدمات خانه ای بی  که تا کشور  مختلف 

بهره مند شوند.
مدیرعامل خانه ای بی با اشاره به نیاز حیاتی بیماران به پانسمان های تخصصی 
توسط  سوئد  کشور  در  بیماران ای بی  برای  استفاده  مورد  پانسمان  کرد:  اظهار 
از  بیش  در  پانسمان  این  از  استفاده  می شود.  تولید  سوئدی  مولنلیکه  شرکت 
هیچ  است.  آن  منحصر به فرد  کارایی  و  کیفیت  نشان دهنده  جهان  کشور   ۱۵۰
گی های درمانی مشابه عرضه کند. کنون نتوانسته محصولی با ویژ تولیدکننده ای تا
و  سیلیکونی  Ňیه  داشتن  با  پانسمان ها  این  داد:  توضیح  گلپایگانی  هاشمی 
در  می کنند.  جلوگیری  آن  پیشرفت  از  و  جذب  را  زخم  عفونت  خاص،  ترکیبات 
است،  شده  استفاده  کشور ها  دیگر  ساخت  مشابه  پانسمان های  از  که  مواردی 

نتیجه رضایت بخش نبوده و حتی منجر به تشدید مشکňت بیماران شده است.
نشانه  می کند،  استفاده  وارداتی  پانسمان  این  از  ما  کشور  اینکه  کرد:  کید  تا وی 
Ňزم  فناوری  فقدان  یا  اقتصادی  صرفه  دلیل  به  بلکه  نیست؛  ناتوانی  یا  ضعف 
برای تولید مشابه آن در داخل است. با این حال، شرکت های دانش بنیان ایرانی 
کنون به طور جدی در حال تحقیق و توسعه برای بومی سازی این فناوری  هم ا
تحریم های  مشمول  پانسمان ها  این   ،۲۰۱۸ سال  از  گفت:  هستند.هاشمی 
بین المللی شده اند. با این وجود، تňش های حقوقی و بین المللی متعددی برای 

رفع این مشکل از سوی خانه ای بی و نمایندگان بیماران در حال پیگیری است.
به  حیاتی  پانسمان های  نوع  این  که  برسیم  مرحله ای  به   Ŋان شاءا گفت:  وی 
دست متخصصان ایرانی و با فناوری بومی تولید شود تا بیماران ای بی کشور بدون 

کیفیت برخوردار شوند. دغدغه از خدمات درمانی با
بیماران  به  نسبت  نادرست  نگاه های  برخی  از  انتقاد  با  خانه ای بی،  مدیرعامل 
نخستین  عزیز،  معلمان  کرد:  اظهار  کشور،  آموزشی  نظام  در  به ای بی   ňمبت
تربیت کنندگان جامعه پس از والدین هستند و نقش بی بدیلی در پرورش نسل 
مدیران  و  آموزش وپرورش  موارد،  برخی  در  متأسفانه  حال،  این  با  دارند.  آینده 
مدارس شناخت کافی از ماهیت بیماری ای بی ندارند و تصور می کنند این بیماری 
کامňً نادرست است و این بیماری به  گیردار است؛ در حالی که چنین تصوری  وا
در  بار ها  موضوع  این  اثبات  برای  افزود:  نیست.وی  سرایت پذیر  عنوان  هیچ 
گیر ندارد؛ حتی از  برنامه های تلویزیونی، به صورت عملی نشان داده ام که ای بی وا
همان لیوانی که بیمار نوشیده بود، آب نوشیدم و دست زخم بیماران را بوسیدم تا 
نشان دهم که هیچ خطری در تماس با این عزیزان وجود ندارد. اما با وجود همه 
این روشنگری ها، هنوز در برخی مدارس، از ثبت نام دانش آموزان مبتň به ای بی 
ممانعت می شود یا با سخت گیری های غیرمنطقی، باعث آزردگی و تضعیف روحیه 

این کودکان می شوند./باشگاه خبرنگاران جوان



 گسترش الگوی بادهای سیستان
در  جاسک  بندر  هرمزگان،  شرق  جنوب  در 
گرفته است؛ شهری  حاشیه دریای عمان آرام 
نسیم  با  قرن ها  که  کشاورز  و  با مردمی صیاد 
گرفته اند. اما طی سالیان اخیر، شمار  دریا خو 
به طور  استان  شرق  در  کی  گردوخا روزهای 

نگران کننده ای افزایش یافته است.
در فصول سرد، سامانه های پرفشار و بادهای 
غبارآلود  روزهای  افزایش  سبب  شمال شرقی 
سامانه های  نیز  گرم  فصول  در  و  می شوند 
ک  گرد و خا کم فشار حرارتی با بادهای غربی، 
منطقه  داخل  به  را  فرامحلی  حتی  و  محلی 
گزارش های  و  ماهواره ای  تصاویر  می کشانند. 
اقلیمی نشان می دهد که کانون های گردوغبار 
دیگر  یعنی  شده اند؛  فعال  استان  خود  در 
صدها  فاصله  سیستان،  بادهای  نیست  Ňزم 
کنند تا هوای جاسک را تحت  کیلومتر را طی 
روزه   ۱۲۰« به  معروف  دهند.بادهای  قرار  تأثیر 
که  گرم اند  و  خشک  بادهایی  سیستان« 
سبب  و  می وزند  شرق  شمال  از  تابستان  در 
آثار  اما  امروزه  می شوند.  ک  خا فرسایش 
مشابهی در شرق هرمزگان مشاهده می شود. 
کاهش  طبیعی،  منابع  کارشناسان  گفته  به 
پوشش گیاهی، برداشت بی رویه آب زیرزمینی 
ک  و خشکسالی های پی درپی باعث شده خا
منطقه به کوچک ترین بادی حساس شود. در 
چنین شرایطی، هر سوی بادی چه از خشکی 
گردوغبار را به  به دریا، چه از دریا به خشکی  

هوا می فرستد.

نفس بندر در غبار
رنگ  جاسک  آسمان  غبارآلود،  روزهای  در 
کمتر از ۵۰۰  گاه به  ک می گیرد و دید افقی  خا

حفاظت  کل  اداره  اعňم  به  بنا  می رسد.  متر 
محیط زیست استان، در برخی روزها غلظت 
سازمان  مجاز  حد  برابر  چند  تا  معلق  ذرات 
جهانی بهداشت افزایش می یابد. این وضعیت 
بیماران  و  سالمندان  کودکان،  برای  به ویژه 
کنان محلی  ک است. یکی از سا تنفسی خطرنا
می گوید:»صبح ها دیگر بوی نم دریا نمی آید، 
صیادان  حتی  است.  شن  و  ک  خا بوی  فقط 
ک در ساحل  هم قایق ها را از ترس موج و خا

می گذارند.«

خسارت به زمین و دریا
و  عمیق  محلی،  اقتصاد  بر  گردوغبار  تأثیر 
که  می گویند  کشاورزان  است.  چندوجهی 
نور  و  می نشیند  گیاهان  برگ  روی  گردوغبار، 
مانند  محصوŇتی  می پوشاند؛  را  خورشید 
خرما، ذرت و سبزیجات بازده خود را از دست 
رها  را  کشت  شده اند  مجبور  برخی  داده اند. 

کنند.
بادهای  است؛  مشابه  شرایط  نیز  دریا  در 
را متňطم می کنند  غربی و شمال شرقی، دریا 
این  می سازند.  مختل  را  صیادان  فعالیت  و 
داده  کاهش  را  بندر  کاری  روزهای  وضعیت، 
داشته  همراه  به  سنگینی  اقتصادی  زیان  و 
مکرر  تعطیلی  از  محلی  گزارش های  است. 
فعالیت های صیادی، بندری و اداری در پی 

ک حکایت دارند. باد و گردوخا

کمبود تجهیزات و غفلت مدیریتی
که شرایط اقلیمی شرق هرمزگان به  در حالی 
زیرساخت های  است،  تغییر  حال  در  سرعت 
واقعیت های  با  هنوز  دریایی  و  جوی  پایش 
اقلیمی امروز هم خوانی ندارد. در محدوده ی 
دریای عمان و سواحل جاسک، هیچ بویه ی 

ندارد؛  وجود  دریایی  هواشناسی  فعال 
سرعت  و  جهت  می توانند  که  تجهیزاتی 
را  سطحی  جریان های  و  موج  ارتفاع  باد، 

لحظه به لحظه ثبت کنند.

هشدار  و  دقیق  پیش بینی  ابزار،  این  نبود 
کارشناسان  است.  کرده  دشوار  را  به موقع 
گرچه بارها درخواست  هواشناسی معتقدند ا
غفلت  اما  شده،  داده  تجهیزات  تأمین 
باعث  ملی  و  استانی  مدیران  کم توجهی  و 
بی پاسخ  همچنان  حیاتی  نیاز  این  شده 
حاره ای  طوفان های  که  شرایطی  در  بماند. 
در  می توانند  فرامنطقه ای  گردوغبارهای  و 
چند ساعت مسیر حرکت خود را تغییر دهند، 
می تواند  سریع  هشدار  سامانه های  نبود 

خسارت های سنگینی به دنبال داشته باشد.
بویه های  چشم انتظار  امروز  جاسک 
هواشناسی است تا از طریق آن، دریای عمان 
که دوباره شریک زندگی مردمانش  نه دشمن 

شود.

تهدید امنیت اقلیمی
و  بیابان زایی  پیاپی،  خشکسالی های 
زیرساخت های  ضعف  کنار  در  گردوغبار، 
تهدید  را  منطقه  اقلیمی  امنیت  مدیریتی، 
کشاورزی،  زمین های  رفتن  دست  از  می کند. 
به  روستاییان  مهاجرت  و  آب  منابع  کاهش 
و  اقتصادی  چالش های  از  زنجیره ای  شهر، 
گر  ا روند  این  است.  آورده  پدید  را  اجتماعی 
مهار نشود، می تواند شرق هرمزگان را با همان 
پیش  سال ها  که  کند  روبه رو  بحران هایی 

سیستان را از پا انداخت.

راهی برای مهار باد
کارشناسان‌پیشنهاد‌می‌کنند:

گیاهان  کاشت  با  روان  شن های  -تثبیت 
بومی مقاوم به خشکی و استفاده از روش های 

بیولوژیک.
حفظ  برای  زیرزمینی  آب  منابع  -مدیریت 

ک. رطوبت خا
نصب  و  دریایی  پایش  شبکه ی  -راه اندزی 

بویه های خودکار در محدوده جاسک.
و  گردوغبار  سریع  هشدار  سامانه  -ایجاد 
طوفان های  با  مقابله  برای  عمومی  آموزش 

شن.
طرح های  بر  منسجم تر  مدیریتی  -نظارت 

ک و بحران های جوی. مقابله با فرسایش خا
ک و دریا، امروز بیش  جاسک، بندری میان خا

از هر زمان دیگری در معرض خطر قرار دارد. 
بادها  اما  می کشد،  نفس  هنوز  دریا 
و  برنامه ریزی  نبود  در  و  خشمگین اند  
کافی، این خشم می تواند همه چیز  تجهیزات 
را در خود ببلعد.. امروز اقدام نکنیم، فردا شاید 
و  گرد  و نه بندر؛ فقط  دیگر نه دریا پیداست 

غبار است که در باد می رقصد.
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افقی
رسمی  شغل  و  اروپای-پایه  ادبیات  در  طبیعت گرایی  ۱-سبک 
منع  اسňم  ع  شر در  خوردنش  آنچه  هر  نارس-  جو  و  گندم   -۲
میňدی-خرس  چهارم  تازی-ماه  باشد-چندمرحله3-نفی  شده 
سماوی- کشتی جنگی 4- مفرد اهرام- بین و میانه چیزی- نام وزیر 
فرعون- شکوه و جňل ۵- همان سراب است-جهالت و بی خردی6- 
کهکیلویه و بویر احمد-از حروف الفبای یونانی- انتقال   مرکز استان 

کن-  سا الکتریسیته  زمین-واحد  روی  کنده  پرا و  7-پخش  روح 
زالزالک وحشی-عددخیطی 8-زندگی و بقا-معامله پایاپای- شهری 
کرمان 9- بو و رایحه- درخت تسبیح - خانه ییňقی- صدا  در استان 
 -۱۱ کار  عاقبت  و  درسی-پایان  جاودانی-واحد  سرمایه   -۱۰ آوا  و 
گرایش یافته به سمتی- بندری در فرانسه۱۲- عدد قرن- تازه داماد- 
هادی  عرب-  غ-مادر  مر شتر  ورزی۱3-بچه  زمستانی-حسد  ماه 
فیزیکی- بنده و شما ۱4- جهاز بدن- نوعی از طňق- کاخی در تخت 

جمشید ۱۵- دریایی در اروپا -کتابی از سعد الدین وراوینی.
عمودی

۱-اثری از ویلیام فالکنر نویسنده آمریکایی-چرم فروش۲- سقف فرو 
کردن3- خط کش  - با عطوفت و نرمی رفتار  ریخته- دردمند و رنجور
4-کتاب  آفتابه  دیرین  یار   - شلوار -مکمل  هم  از  هندسی-جدای 
ایرانی  سوپ  رفتن-  راست  سمت  ناقص-به  بوق  هندوها-  مقدس 
کردستان  استان  در  تهران-شهری  نشین  مرفه  های  محله  از   -۵
از   -7 پربها  سبز  سنگ  دایره-  در  -خطی  حج  عمل  اولین   -6
میوه   - مازنی  خروس  احمق-  و  ایران-کودن  در  قومی  گویش های 
ناخن  کشیده9-  و  بلند  جثه-  قوی  و  تنومند  گاو-  8-شاخ  درخت 
درجه   -۱۰ بهشتی  ازمیوه های  وضوء-   بدل  مادرترک-  چهارپایان- 
به  اقدام   -۱۱ ترکیه  در  دخترانگلیسی-شهری  هوا-  سردی  و  گرمی 
کردن- واژه ای درقالب تحسین۱۲- تلخ تازی- زخم آبکشیده- کاری 
رو  دنباله   - خباز کار  محصول   -۱3 ساز  تمدن  فلز  گری-  کوزه  ک  خا
سوزن خیاطی-از میوه های قرآنی-تصدیق روسی۱4-شیرازه بندی و 
کریستال-  کتاب- معامله و داد وستد- بوی خوش ۱۵-  جلدسازی 

پدر علم زلزله شناسی ایران.
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طراح‌:‌مهدی‌سنگی

خشکسالی های پیاپی، 
بیابان زایی و گردوغبار، در کنار 

ضعف زیرساخت های مدیریتی، 
امنیت اقلیمی منطقه را 

تهدید می کند و می تواند شرق 
هرمزگان را با همان بحران هایی 

روبه رو کند که سال ها پیش 
سیستان را از پا انداخت

لب قنـــد

 شاعری، ساعتی خرید ارزان 
ساعتی خسته و تن آزُرده

 ساعتی کهنه، ز عهد دقیانوس 
جان ز دست قضا به در بُرده 

گهان ز کار افتاد  ساعتش نا
گشت پژمرده و دل آزرده

 پشت آن را  گشود تا بیند 
چرخ ماشین چه لطمه ای خورده؟

 پشّه ای مُرده یافت Ňی دو چرخ 
گفت: ای داد، شوفرش مُرده! 
زنده‌یاد:‌خسرو‌شاهانی

�عت �عر!

سرویس اجتماعی
معاون سوادآموزی اداره کل آموزش و پرورش هرمزگان، از ثبت ۲ هزار و 489 قبولی 
گفت: دستاوردهای سوادآموزی در  سوادآموز این استان در سال ۱4۰3 خبر داد و 
از  به بیش  انتقال  و  گذشته در سه دوره سوادآموزی، تحکیم  هرمزگان طی سال 
از  بازماندگان  شناسایی  به ویژه  انجام شده  برنامه ریزی های  که  رسیده  درصد   6۰
است. داشته  شاخص ها  رشد  در  موثری  نقش  کم سواد،  افراد  آموزش  و  تحصیل 

احمد جعفری  افزود: درصد قبولی سوادآموزان به تفکیک دوره ها به ترتیب ۵۰.9۲ 
دوره  در  درصد   6۵ و  تحکیم  دوره  در  درصد   6۱.7۲ سوادآموزی،  دوره  در  درصد 
که این روند، رشد و عملکرد مطلوبی را تایید می کند. وی بیان  انتقال بوده است 
کرد: در سال ۱4۰3، تعداد چهارهزار و ۱36 نفر افراد بی سواد و کم سواد تحت پوشش 

دوره های سوادآموزی قرار گرفتند.
در  آموزشی  عدالت  برنامه های  استمرار  به  اشاره  با  هرمزگان  سوادآموزی  معاون 
آموزشی  کز  مرا مدارس،  با  سازنده  تعامل  نتیجه   امسال  موفقیت  گفت:  استان، 
است؛  مناطق  پرورش  و  آموزش  ادارات  پشتیبانی  و  دهندگان  آموزش   ، همکار
آموزش  و  تحصیل  از  بازماندگان  شناسایی  به ویژه  انجام شده  برنامه ریزی های 
ادامه داد:  کم سواد، نقش موثری در رشد شاخص ها داشته است.جعفری  افراد 
دوره های  توسعه  آموزشی،  کیفیت  ارتقای  روند  استمرار   ۱4۰4 سال  هدف گذاری 
مهارتی، افزایش پوشش جذب سوادآموزان و بهبود فرآیند آموزش از طریق ابزارهای 

نوین آموزشی خواهد بود./ایرنا

میـــز خبـــر

معاون سوادآموزی اداره کل آموزش و پرورش استان خبر داد:
 قبولی ۶۰ درصدی سوادآموزان 

در هرمز�ن

مشـــاوره

کند. مدام برای نوجوان خط و  گر" در زندگی می تواند نقش اساسی را بازی  کلمه "ا
نشان می کشیم و جمňتی از این قبیل را همراه با چاشنی تهدید به زبان می آوریم؛ 
گر امروز به این مهمونی  گر درستو نخونی«، »ا گر تا این ساعت خونه نباشی«، »ا »ا
که به تغییر رفتار نوجوان  گر با فňنی صمیمی بشی« و... هر نوع تهدیدی  نریم«، »ا
گرچه ما را به خواسته مان می رساند، اما در نهایت به زیان ارتباطمان   تبدیل شود، 
تمام می شود. ما حق نداریم برای تغییر دادن رفتار فرزندمان به مقابله به مثل یا 

تهدید رو بیاوریم یا او را از برخوردی که با دوستانش خواهیم کرد، بترسانیم.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
شماره‌تماس‌مرکز‌مشاوره‌آرامش‌۰۷۶۲۱۸۲۳۲۸۷‌۳۳۳۴۰۶۲۴‌۰۷۶

جملات سمی در م�لمه � نوجوان

نفوذ طوفان شن در سواحل هرمزگان و هشدار برای آینده ای شبیه به سیستان

خشم �ک بر سر �سک
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سال ها بود که بادهای موسمی جنوب 
روزه   ۱۲0 »بادهای  نام  با  ایران  شرق 
سیستان« شناخته می شدند، اما امروز 
هرمزگان  شرق  تا  اثرشان  دامنه ی 
ناشی  گردوغبار  است.  شده  کشیده 
از این بادها، در کنار کانون های محلی 
خاکی، هوای بندر جاسک را تیره کرده 

و نفس مردم را گرفته است. 
روزهای  آمار  حالی که  در  این حال،  با 
است،  افزایش  به  رو  گردوخاکی 
هرمزگان هنوز از کمبود جدی تجهیزات 
دریایی  بویه های  و  هواشناسی  پایش 
این  از  مدیران  غفلت  و  می برد  رنج 
مدیریت  و  پیش بینی  زیرساخت ها، 
کرده  همیشه  از  دشوارتر  را  بحران 

است.

سامیه طهورنیان 
خبرنگار
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قهرمانی  کاراته  مسابقات  برتر  نفرات 
مشخص  هرمزگان  استان  استعدادیابی 

شدند.
بانوان   کاراته قهرمانی استعدادیابی  مسابقات 
و  تربیت بدنی  هفته  مناسبت  به  هرمزگان 
ورزش در سالن خانه تکواندو مجموعه ورزشی 
دوره  این  در  شد.  برگزار  بندرعباس  هفت تیر 
و  باشگاه ها  از  مستعد  ورزشکاران  رقابت ها،  از 
رقابت  به  یکدیگر  با  استان  مختلف  تیم های 
 ۴ با  ایران  شوتوکان  تیم  پایان،  در  پرداختند. 
مدال طň، ۷ مدال نقره و ۲ مدال برنز عنوان 
کرد.  کسب  را  مسابقات  از  دوره  این  قهرمانی 
تیم شوتوکان SKI با ۳ مدال طň، ۳ مدال نقره 
الماس  برنز نایب قهرمان شد و تیم  و ۳ مدال 
با ۳ مدال طň، ۳ نقره و ۲ برنز در جایگاه سوم 
ایستاد. تیم بندرلنگه با ۳ مدال طň، ۱ نقره و ۱۲ 
برنز در جایگاه چهارم  و تیم آوای هرمزگان با ۲ 
مدال طň،۳ مدال برنز مقام پنجم این دوره از 

مسابقات را به خود اختصاص داد.
مراسم اختتامیه این رقابت ها با حضور مظفر 
جوانان  و  ورزش  مدیرکل  خادمی نسب  مهری 
منابع  توسعه  معاون  برهم  یونس  استان، 
کاراته  هیئت  رئیس  صابری  مهدی  اداره کل، 
هیأت  عضو  زندیار  محمود  هرمزگان،  استان 
رئیسه و رئیس کمیته فنی، محیا شجاعی دبیر 
بانوان  نائب رئیس  حیدری  طلعت  و  هیئت 
کمیته های  اعضای  از  جمعی  و  استان  هیأت 
اساس  بر  برتر  مربی  پنج  شد.  برگزار  مختلف 
نقره،   ۴  ،ňط  ۳ رحیمی  اطهره  مدال  کسب 
اسما  برنز،   ۸  ،  ňط  ۳ مضیئی  فریده  برنز،  دو 
، لیň قňب زاده  موسایی ۲ طň، ۲ نقره، ۲ برنز
 ،ňط حسینی ۲  ساناز  و  برنز    ۱ نقره،   ۱  ،ňط  ۲
این  قضاوت  مسوولیت  شدند.   معرفی  برنز   ۲
نائب رئیس  پری زاده،  مرجانه  را  مسابقات 
استان  کاراته  هیئت  داوران  کمیته  بانوان 
انفرادی  بخش   در  داشت.  عهده  بر  هرمزگان 

آوا    ،۱۳۹۵  ،۱۳۹۴ متولدین  کاتا  مسابقات، 
کارآمد از باشگاه آوای هرمزگان، پانته آ جوان از 
حدیث  را  مشترک  سوم  تنی،  کادمی  آ باشگاه 
فارس و  آتنا عباسی از باشگاه نگار کسب کردند.
کاتا متولدین ۱۳۹۳، هدیه عالی زاده از باشگاه 
باشگاه  از  دهقانی  هدی  شد.  اول  نگار 
کری  صیدویسی دوم و سوم مشترک را  کیمیا ذا
از  جلیلیان  بهار  و  هرمزگان  آوای  باشگاه  از 
کاتا  در  آوردند.  دست  به  صیدویسی  باشگاه 
آوای  باشگاه  از  رمضانی  مهار  متولدین ۱۳۹۲، 
شوتوکان  تیم  از  رهی  یسنا  شد.  اول  هرمزگان 
ایران دوم و عنوان سوم مشترک را  آنا حاجبی 
از تیم بندرلنگه و  نازنین زهرا چالوک از باشگاه 
کومیته  در  دادند.  اختصاص  خود  به  نگار 
همتا  کیلوگرم،   +۴۵ وزن   ،۱۳۹۲ متولدین 
صادقی از تیم شوتوکان ایران اول، زهرا زارعی از 
را  فائزه  SKI دو و سوم مشترک  تیم شوتوکان 
به  بندرلنگه  تیم  از  عچرشی  دنیا  و   روئین تن 

دست آوردند. 
تیم  از  رئیسی  برسین  کیلوگرم   -۴۵ وزن  در 
باشگاه  از  کریمی  یسنا  اول،  ایران  شوتوکان 
الماس دوم و عنوان سوم مشترک را  شفاهی و  
سارا بحرپیما از تیم بندرلنگه به خود اختصاص 

دادند.  
تیم  از  حاجبی   آنا  کیلوگرم   -۳۵ وزن  در 
باشگاه  از  عباسی  یسنا  شد.  اول  بندرلنگه 
باشگاه  از  شه بابا  کرمی  سمانه  و  دوم  الماس 
مشترکا  بندرلنگه  تیم  از  شیرپور  آیدا  و   نگار 
کیلوگرم یاسمن زهرا  سوم شدند. در وزن ۳۸- 
صاحب از باشگاه سامان اول و سارینا گلستانی 
 -۳۲ وزن  در  شد.  دوم   SKI شوتوکان  تیم  از 
کیلوگرم،  مهدیس صالحی از تیم شوتوکان ایران 
اول و سیده هلن تعاونی از تیم بندرلنگه دوم 
محمودی  یسنا  را  مشترک  سوم  عنوان  شد. 
از  چالوک  نازنین زهرا  و   ایران  شوتوکان  تیم  از 
باشگاه نگار کسب کردند. در وزن ۴۱- کیلوگرم، 
از تیم بندرلنگه عنوان قهرمانی  محیا شیرپور 
باشگاه  از  چگینی  نازنین زهرا  کرد.  کسب  را 
دŇرا  را   مشترک  سوم  مقام  و  دوم  صیدویسی 
و  دنیا رحیمی  بندر  اداره  باشگاه  از  عطاییان 

دادند.  اختصاص  خود  به  بندرلنگه  تیم  از 
 +۳۶ وزن   ۱۳۹۳ متولدین  کومیته  بخش  در 
 SKI از تیم شوتوکان کیلوگرم، نهارا ده یادگاری 
ایران  شوتوکان  تیم  از  رضایی  ثنا  شد.  اول 
و  ایران  شوتوکان  تیم  از  حمزه پور  دیانا  و  دوم 
آیسا امانی رفتار از باشگاه سامان مشترکا سوم 
کیلوگرم،  حسیبا یوسفی  شدند.  در وزن ۳۶- 
ازرتیم  از باشگاه صیدویسی و  تنا هاشمی پور 
عنوان  شدند.  دوم  و  اول  ایران  شوتوکان 
باشگاه  از  محمودی زاده  فاطمه  را   مشترک 
نگار  باشگاه  از  رستمی  معصومه  ود  الماس 
نرجس  کیلوگرم،   -۲۷ وزن  در  کردند.   کسب 
شد.   اول  ایران  شوتوکان  تیم  از  پیرمحمدی 
رزم آرا دوم  باشگاه  از  یاسمین حیدری سراحی 
ازرتیم  حیدری   Ňآ را   مشترک  سوم  مقام  و 
شوتوکان SKI و حسنا عالی پور از تیم بندرلنگه 
به خود اختصاص دادند. در وزن ۳۰- کیلوگرم، 
کریمی از باشگاه الماس عنوان قهرمانی را  یکتا 
کسب کرد. مریم ساŇری سردری از تیم شوتوکان 
ایران دوم شد و رها محمدی از باشگاه الماس 
بندرلنگه مشترکا سوم  تیم  از  و حمیرا چراهی 
شدند.  درروزن ۳۳- کیلوگرم،  مهدیس قاسمی 
خورانی  فاطیما  و  اول   SKI شوتوکان  تیم  از 
سوم  مقام  شد.  دوم  ایران  شوتوکان  تیم  از 
 SKI مشترک را گلسا هاشم زاده از تیم شوتوکان
و سňله زمانی ازرباشگاه نگار به دست آوردند. 
 -۳۳ وزن   ،۱۳۹۴ متولدین  کومیته  بخش  در 
 SKI شوتوکان  تیم  از  رضایی  شقایق  کیلوگرم، 
اول شد. نازنین زهرا محمدی از تیم شوتوکان 
ایران دوم و عنوان سوم مشترک را لیانا عراقی 
تیم  از  نام نیک  اسما  و   بندر  اداره  ازرباشگاه 
کیلوگرم،  کردند. در وزن ۲۷-  کسب  بندرلنگه 
هلما پیراسته از باشگاه الماس عنوان نخست 
را کسب کرد.  مریم فضل اŊ پور از تیم شوتوکان 
پیشدار  رها  را  مشترک  سوم  مقام  و  دوم   SKI

از باشگاه نگار و رها غňمی از تیم بندرلنگه به 
کیلوگرم،   خود اختصاص دادند. در وزن ۳۳+ 
سدنا احمدی برنطین از تیم بندرلنگه اول شد. 
عنوان  و  دوم  نگار  باشگاه  از  ماندگاری  حنانه 
سوم مشترک را النا جمشیدی از تیم بندرلنگه و 

هاوین عباسی از باشگاه آوای هرمزگان به خود 
، زینب  کیلوگرم  اختصاص دادند. در وزن ۳۰- 
افراز نارویی از باشگاه تňش عنوان قهرمانی را 
کمالی از تیم شوتوکان ایران  کرد. مرسانا  کسب 
زبیری  کوثر  را  و عنوان سوم مشترک  دوم شد 
تیم  از  قهرمانی  مهرسانا  و  تňش  باشگاه  از 

شوتوکان SKI کسب کردند.

مسابقات قهرمانی سبک های آزاد کاراته 
دختران هرمزگان

بر  امتیاز   ۴۱۹ کسب  با  بندرعباس 
سکوی قهرمانی ایستاد

کاراته  آزاد  سبک های  قهرمانی  مسابقات 
تربیت  هفته  مناسبت  به  هرمزگان  دختران 
قهرمانی  مسابقات  شد.  برگزار  ورزش  و  بدنی 
کاراته دختران استان هرمزگان  سبک های آزاد 
با  ورزش  و  بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به 
ورزشی  سالن  در  کاراته کاها  پرشور  حضور 

راه  آهن بندرعباس برگزار شد.
با  و  کومیته  و  کاتا  بخش  دو  در  رقابت ها  این 
حضور تیم هایی از شهرستان های بندرعباس، 
رودان، بندرلنگه، قشم و حاجی آباد، همچنین 
 ۴۱۸ و  ورزشی  باشگاه   ۲۵ از  ورزشکارانی 

شرکت کننده برگزار شد.
روز رقابت نفس گیر و پرهیجان،  پایان یک  در 
به  امتیاز   ۴۱۹ کسب  با  بندرعباس  شهرستان 
مقام اول رسید. شهرستان رودان با ۲۰۰ امتیاز 
در جایگاه دوم و شهرستان قشم با ۱۷۷ امتیاز 
اختتامیه  یافتند. مراسم  به مقام سوم دست 
رئیس  صابری،  مهدی  حضور  با  رقابت ها  این 
عضو  زندیار،  محمود  هرمزگان،  کاراته  هیئت 
هیات رئیسه و رئیس کمیته فنی هیئت، عیسی 
رئیس  نائب  و  رئیس  بیژنی  صدیقه  و  امینی 
کشور، نصراله امینی  کیوکوشین سونودا  سبک 
رئیس  نائب  و  رئیس  حسینی  حاج  سحر  و 
بانوان کمیته سبکهای آزاد هیئت استان ، ربابه 
عابدینی و نیلوفر دادآفرید نواب رئیس هیئت 
بانوج  مریم  و  قشم  و  رودان  شهرستان های 
آزاد  سبک های  بانوان  بخش  داوران  مسئول 

برگزار شد.

  

میـــــز خبـــــر

 به میزبانی شهرستان قشم برگزار شد
�ن ��ن وکم بی� م�ب�ت گل�ل �بی

هرمز�ن

   با حضور ۵0 شناگر برگزار شد
  جشنواره ش�ی دختران می�بی

سرویس ورزشی
گلبال  چهارجانبه  مسابقات 
استان  بینایان  کم  و  نابینایان 
گرامیداشت  مناسبت  به 
ورزش  و   بدنی   تربیت  هفته 
حضور  با  سفید  عصای  روز  و 
بندرعباس،  شهرستان های 
محل  در  قشم  و  رودان  میناب، 

سالن ورزشی تختی قشم برگزارشد.
کم بینایان استان  گلبال نابینایان و  گزارش صبح ساحل، مسابقات چهارجانبه  به 
سفید  عصای  روز  و  ورزش  و  بدنی  تربیت  تربیت  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به 
از  دوره  این  قهرمان  رودان  شهرستان  تیم  پایان  در  و  شد  برگزار  قشم  میزبانی  به 
مسابقات شد. درجریان برگزاری این مسابقات از سه نفراز قاریان روشندل قرآن از 
شهر رمکان تجلیل و  از سوی اداره ورزش وجوانان  قشم از زحمات  جاودان رئیس 

هیئت نابینایان وکم بینایان استان با اهدای تندیس یادبود قدردانی شد.
مراسم اهدای جوایز با حضور جاودان رئیس هیئت استان، رضا دریائی رئیس اداره 
اجرایی  مسئولین  و  شهرستان  هیئت  رئیس  طاهری  شهرستان،  جوانان  و  ورزش 

مسابقات برگزارشد. 

سرویس ورزشی
گر  جشنواره شنای دختران به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش  با حضور ۵۰ شنا

در رده های مختلف سنی در استخر شهدای میناب برگزار شد. 
گزارش صبح ساحل، پرویز شهمرادی، رئیس هیئت ورزش های آبی شهرستان  به 
کرال سینه با یکدیگر به رقابت پرداختند و  گران در رشته  شنای  میناب  گفت: شنا
کید بر اهمیت  نمایش چشمگیری از توانایی و مهارت های خود ارائه کردند. وی با تا
ایجاد   ، نوظهور استعدادهای  شناسایی  ما  اصلی  هدف  افزود:  رویدادها  این گونه 
انگیزه در نوجوانان و تقویت نشاط اجتماعی در سطح شهرستان است. شهمرادی 
بر  گواهی  ورزشکاران،  و  خانواده ها  گسترده  استقبال  خوشبختانه  داشت:  بیان 

موفقیت این برنامه و ضرورت تداوم آن در آینده است. 
در پایان این رقابت ها، به تمامی شرکت کنندگان گواهی حضور اهدا شد و نفرات برتر 

نیز با دریافت لوح افتخار و جوایز ویژه مورد تقدیر قرار گرفتند. 

 مسابقات دوومیدانی نابينايان و کم بینایان کشور
دختران هرمز�نی خوش درخشیدند

سرویس ورزشی
دختران نابینا و کم بینای هرمزگان 
به  کشور  قهرمانی  مسابقات  در 
میزبانی تهران خوش درخشیدند.

دختران  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کم بینای استان هرمزگان  نابینا و 
رده  کشور  قهرمانی  مسابقات  در 
در  سوم  مقام  کسب  با  بزرگساŇن 
عناوین  و   B۳ کňس  نیزه  پرتاب 
افتخار   ، متر  ۱۰۰ دوی  در  برتر 
دیگری برای ورزش بانوان استان 

رقم زدند.
کشور  قهرمانی  مسابقات 
رده  در  کم بینایان  و  نابینایان 
سنی بزرگساŇن به میزبانی تهران 
تیم  رقابت ها،  این  در  شد.  برگزار 
استان  کم بینای  و  نابینا  دختران 

کرد و در رشته پرتاب نیزه  هرمزگان با هدایت و مربیگری  معصومه بامشاد شرکت 
کňس B۳، فاطیما دردها موفق شد مقام سوم کشور را کسب کند.  

در ماده دوی ۱۰۰ متر، زهرا چوپانی و مبینا رنجبری به ترتیب جایگاه های چهارم و 
پنجم کشور را به دست آوردند. این افتخارآفرینی در حالی رقم خورد که تیم هرمزگان 
با ترکیبی از دختران نوجوان در رقابت های رده بزرگساŇن شرکت کرد و  موفقیت های 
به دست آمده  نوید بخش آینده ای روشن برای ورزش نابینایان و کم بینایان استان 
خستگی ناپذیر  تňش  و  المهدی  آلومینیوم  شرکت  حمایت  با  موفقیت  این  است. 
ورزشکار  قهرمان  دختران  از  استقبال  آیین  آمد.  دست  به  ورزشکاران،  و  مربیان 
نابینا وکم بینا استان هرمزگان با حضور  خňده رئیس انجمن نابینایان وکم بینایان 
جوانان  ورزش  کل  اداره  بانوان  ورزش  توسعه  معاون  مرادی  فاطمه  و  خلیج فارس 

هرمزگان برگزار شد. 

محمود رئیسی
 

رای نهایی کمیته استیناف فدراسیون فوتبال 
صادر  بندرعباس  نفت  پاŇیش  پرونده  در 

شد.
از  پس  فوتبال  فدراسیون  استیناف  کمیته 
پاŇیش  باشگاه  تجدیدنظرخواهی  بررسی 
از  صادره  رای  به  نسبت  بندرعباس  نفت 
را  خود  نهایی  رای  انضباطی،  کمیته  سوی 
ارائه  وجود  با  رای،  این  اساس  بر  کرد.  اعňم 
مدارک اصňحی از سوی باشگاه پاŇیش نفت 
مربوط  نواقص  از  بخشی  رفع  و  بندرعباس 
استیناف  کمیته   ،B و   A درجه  معیارهای  به 
به طور  نظر  مورد  »کلیه نواقص  که  کرد  کید  تا

مجازات های  بنابراین  و  نشده«  برطرف  کامل 
انضباطی تعیین شده همچنان پابرجا خواهد 

بود.
طبق رای نهایی، جریمه نقدی باشگاه از مبلغ 
پیشین به چهار میلیارد و پانصد میلیون ریال 
از  اولیه  حکم  بندهای  سایر  اما  یافت،  کاهش 
جمله کسر سه امتیاز از نتایج فصل ۱۴۰۴-۱۴۰۵، 
دیدار  سه  در  گران  تماشا درصدی   ۳۰ کاهش 
خانگی و ممنوعیت جذب بازیکن خارجی به 
قوت خود باقی ماند. کمیته استیناف در پایان 
مطابق  و  است  قطعی  صادره  رای  کرد  کید  تا
فدراسیون  انضباطی  مقررات   ۱۰۶ و   ۹۳ مواد 

فوتبال صادر شده است.  

 با رای نهایی کمیته استیناف فدراسیون فوتبال

 کسر سه امت�ز از �لایش نفت به قوت خود �قی ­ند

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

کاراته قهرمانی استعدادیابی بانوان هرمزگانکاراته قهرمانی استعدادیابی بانوان هرمزگان

شوتو�ن ایـرانشوتو�ن ایـران بر سکوی قهر­نی ایس�د بر سکوی قهر­نی ایس�د
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 اصطǵح بیماری فیبروکیستیک 
پستان، به وضعیتی اشاره دارد 

که در آن بافت پستان حالت 
توده ای یا گره دار پیدا می کند 

و گاهی با درد همراه است. 
ولی باید توجه داشت که این 
وضعیت، یک بیماری واقعی 
محسوب نمی شود و خطری 

برای سǵمت فرد ندارد 

دانستنـــی

سبک زندگی مدرن و بحران �موش 
ریزش مو

راضیه نیرومند
انسان مدرن  گسترش فناوری،  گرفتن زندگی شهری و  با سرعت   ، در دهه های اخیر
درگیر سبکی از زندگی شده است که شاید در ظاهر راحت تر و پیشرفته تر به نظر برسد، 
گذاشته است.  کی بر سňمت جسم و روان او برجای  گاه خطرنا اما تأثیرات پنهان و 
یکی از این پیامدهای نگران کننده، افزایش چشمگیر ریزش مو در میان نسل جوان و 
میانسال است؛ پدیده ای که دیگر محدود به ژنتیک یا سن خاصی نیست و به یکی از 

نشانه های آشکار فشارهای دنیای مدرن تبدیل شده است.

کم خوابی و اختǵل در چرخه بازسازی مو
گی های سبک زندگی امروزی، کاهش ساعات خواب و پایین آمدن کیفیت  یکی از ویژ
کار با رایانه،  آن است. شب زنده داری های مکرر، استفاده از تلفن همراه تا دیروقت و 
که در تنظیم چرخه ی  باعث اختňل در ترشح هورمون مňتونین می شود؛ هورمونی 
خواب و بازسازی سلول های بدن نقش حیاتی دارد. کاهش مňتونین و افزایش سطح 
استراحت  فاز  وارد  مو  فولیکول های  می شود  موجب  استرس(  )هورمون  کورتیزول 

طوŇنی شوند و به تدریج موها نازک تر و شکننده تر شوند.
پژوهش های جدید نشان داده اند که افراد بزرگسال شهری که کمتر از شش ساعت در 
شب می خوابند، تا ۴۰ درصد بیشتر از دیگران در معرض ریزش موی زودرس هستند. 
بنابراین خواب کافی، دیگر یک توصیه ساده نیست؛ بلکه یکی از عوامل کلیدی حفظ 

سňمت مو به شمار می آید.

تغذیه ناسالم و فست فودهای پرطرفدار
تغییر عادت های غذایی نیز یکی دیگر از دŇیل مهم افزایش ریزش مو در دنیای امروز 
است. مصرف باŇی فست فود، غذاهای فرآوری شده، نوشابه ها و قهوه های پرکافئین 
کاهش جذب ویتامین ها و مواد معدنی حیاتی مانند آهن، روی و بیوتین در  باعث 

بدن می شود. این عناصر برای رشد و استحکام تارهای مو ضروری اند.
در مقابل، رژیم های پر از سبزیجات تازه، ماهی، مغزها و غňت کامل می توانند گردش 
خون در پوست سر را بهبود بخشیده و مواد مغذی Ňزم را به فولیکول های مو برسانند. 
گر این تعداد افزایش  ما به طور طبیعی روزانه حدود ۱۰۰ تار مو از دست می دهیم. اما ا

یابد و موهای جدید نازک تر یا کم پشت تر جایگزین شوند، این می تواند یک زنگ خطر 
جدی برای سňمت عمومی بدن و موهایمان باشد. متخصصان تغذیه توصیه می کنند 
که برای کاهش ریزش مو، مصرف ویتامین D، ویتامین B7 )بیوتین( و اسیدهای چرب 

امگا-۳ را در برنامه ی غذایی خود بگنجانیم.

 استرس پنهان و فشار روانی دائمی
کرده  را به انسان تحمیل  از استرس مزمن  با تمام امکاناتش، سطحی  زندگی مدرن 
رقابت شغلی، شبکه های اجتماعی، بحران های  نباشد.  گاه  آ آن  از  او  که شاید خود 
اقتصادی و حتی بمباران اطňعاتی مداوم، بدن را در وضعیت آماده باش نگه می دارد. 
کاهش جریان خون در پوست  کورتیزول و  این وضعیت باعث ترشح مداوم هورمون 

سر می شود.
که دچار ریزش موی  از افرادی  از ۶۰ درصد  که بیش   مطالعات اخیر نشان داده اند 
کنده هستند، در دوره های استرس شدید قرار داشته اند. مراقبت از سňمت روان از  پرا
طریق مدیتیشن، یوگا، پیاده روی روزانه و دوری از محیط های پرتنش، می تواند رشد 

موها را به شکل قابل توجهی بهبود بخشد.

 استفاده بیش از حد از وسایل دیجیتال
شاید عجیب به نظر برسد، اما استفاده مفرط از تلفن همراه، لپ تاپ و تبلت نیز به طور 
غیرمستقیم در ریزش مو نقش دارد. نور آبی ساطع شده از صفحه نمایش ها، با اختňل 
در ترشح مňتونین، باعث بی خوابی و در نهایت تضعیف فولیکول های مو می شود. 
گردش خون در ناحیه ی  گوشی می تواند  کار با  همچنین خم کردن مداوم سر هنگام 
کار با  از هر یک ساعت  کارشناسان توصیه می کنند پس  کاهش دهد.  را  پوست سر 

صفحه نمایش، پنج دقیقه استراحت داده و حرکات کششی گردن و سر انجام شود.

 راهکارهایی برای موهای سالم در دنیای مدرن
در کنار اجتناب از عادت های ناسالم، رعایت چند نکته ساده می تواند نقش مهمی در 

پیشگیری از ریزش مو داشته باشد:
-نوشیدن حداقل ۸ لیوان آب در روز برای حفظ رطوبت و گردش خون پوست سر.

-استفاده از شامپوهای مňیم و طبیعی بدون سولفات و پارابن.
-کوتاه کردن مرتب موها برای جلوگیری از دوشاخه شدن و شکستگی تارها.

که  کردن به خصوص زمانی  کنید. هنگام برس زدن و شانه  -با موهایتان مňیم رفتار 
موهایتان خیس است از کشیدن آن خودداری کنید.

-از موهای خود در برابر نور خورشید و سایر منابع نور ماوراء بنفش محافظت کنید.
-تغذیه متعادل و مکمل های حاوی ویتامین B کمپلکس و آهن، با مشورت پزشک.

با تمامی این توضیحات باید بدانید ریزش مو دیگر صرفʉ یک مسئله ی زیبایی نیست؛ 
بلکه آیینه ای از سبک زندگی ماست. بر خňف تصور رایج که ریزش مو را مختص آقایان 
می داند، ۴۰ درصد از ریزش های قابل توجه مو را در واقع خانم ها تشکیل می دهند. 
است.   جامعه  از  وسیعی  بخش  دامن گیر  مسئله  این  که  می دهد  نشان  آمار  این 
ذهنی  آرامش  و  سالم  تغذیه  کافی،  خواب  گذشته  ساده ی  عادت های  به  بازگشت 
تعادل  بازسازی  از  نشانه ای  بلکه  بازگرداند،  را  از دست رفته  موهای  نه تنها  می تواند 

طبیعی بدن و ذهن باشد.

 یک مشکل بسیار شایع
به  پستان،  فیبروکیستیک  بیماری  اصطňح 
پستان  بافت  آن  در  که  دارد  اشاره  وضعیتی 
گاهی  و  می کند  پیدا  گره دار  یا  توده ای  حالت 
که  باید توجه داشت  با درد همراه است. ولی 
محسوب  واقعی  بیماری  یک  وضعیت،  این 
ندارد.  فرد  سňمت  برای  خطری  و  نمی شود 
از متخصصان  امروزه بسیاری  به همین دلیل 
از واژه تغییرات فیبروکیستیک پستان استفاده 
)غیر  پاتولوژیک  غیر  ماهیت  تا  می کنند 
تغییرات  دهند.  نشان  بهتر  را  آن  بیماری زا( 
هستند  شایع  بسیار  پستان  فیبروکیستیک 
درصد   ۶۰ تا   ۳۰ حدود  که  می شود  برآورد  و 
سالگی   5۰ تا   ۳۰ سنین  در  ویژه  به  زنان،  از 
اوج  در  بدن  هورمونی  فعالیت  که  )دوره ای 
پس  می کنند.  تجربه  را  وضعیت  این  است( 
محسوب  نادر  تغییرات  این  بروز  یائسگی،  از 
نظر  زیر  فرد  که  شرایطی  در  مگر  می شود 
مانند  هورمونی  جایگزین  داروهای  از  پزشک 
این  کند.   استفاده  پروژسترون  یا  استروژن 
توده ای،  را  پستان  بافت   Ňمعمو تغییرات 
ک می کنند، اما خوش خیم به  حساس یا دردنا
حساب می آیند و جای نگرانی وجود ندارد. در 
فیبروکیستیک  تغییرات  گر  ا موارد،  از  بسیاری 
شوند،  خفیف  ناراحتی  باعث  فقط  پستان 
حال،  این  با  نیست.  پزشکی  درمان  به  نیازی 
کیفیت  گزینه هایی برای مدیریت درد و بهبود 

زندگی در دسترس هستند. 
 به دنبال چه عǵئمی باشید؟

با  همیشه  پستان  فیبروکیستیک  تغییرات 
ممکن  افراد  برخی  نیستند.  همراه  عňئم 

مانند  توده  احساس  یا  حساسیت  درد،  است 
در پستان )به ویژه در ناحیه باŇیی و خارجی 
 Ňمعمو عňئم  این  کنند.  تجربه  را  پستان ها( 
پیش از شروع قاعدگی شدت می گیرند و پس 
از آن کاهش می یابند. به طور کلی، وجود توده 
که معموŇ با  یا نواحی ضخیم شده در پستان 
و مرز مشخصی  ترکیب می شوند  بافت اطراف 
ندارند، از عňئم فیبروکیستیک می تواند باشد. 
اندازه  که  توده ای  یا  گره دار  بافت  همچنین 
می  کند.  تغییر  قاعدگی  چرخه  با  آن  شکل  و 
که  پستان  نوک  از  تیره  قهوه ای  یا  سبز  ترشح 
می کند  نشت  فشردگی  یا  فشار  بدون   Ňمعمو
دهنده  نشان  است  ممکن  نیست،  خونی  اما 
ابتň به فیبروکیستیک باشد. تغییرات ناشی از 
فیبروکیستیک معموŇ متقارن هستند و در هر 

دو پستان وجود دارند. 

 هورمون ها مقصرند؟!
پستان  فیبروکیستیک  تغییرات  دقیق  علت 
اما  است  نشده  مشخص  دقیقا  هنوز 
هورمون هایی  که  باورند  این  بر  متخصصان 
نقش  تغییرات  این  بروز  در  استروژن،  چون 
طول  در  هورمون ها  سطح  نوسانات  دارند. 
چرخه قاعدگی می توانند باعث ناراحتی پستان 
که هنگام لمس،  گره دار شوند  و ایجاد نواحی 
ک، حساس و متورم به نظر می رسند. در  دردنا
پستان  فیبروکیستیک  تغییرات  موارد  بیشتر 
طبیعی هستند و جای نگرانی وجود ندارد. با 
به  است  ضروری  پزشک  با  مشورت  حال  این 
ویژه در شرایطی که توده ای جدید یا ناحیه ای 
باقی  و  شود  ایجاد  پستان  در  ضخیم  و  سفت 
ناحیه  در  تشدید  به  رو  یا  مداوم  درد  بماند. 
خاص از پستان نیز باید مورد توجه قرار بگیرد. 
دوره  پایان  از  پس  پستان  تغییرات  چنانچه 
پزشک  با  باید  یابد،  ادامه  همچنان  قاعدگی 
که توده بررسی شده  کرد. در صورتی  مشورت 

بزرگ شود یا تغییراتی در آن به وجود بیاید نیز 
با   Ňمعمو پزشک  بگیرد.  قرار  توجه  مورد  باید 
معاینه فیزیکی و بررسی سابقه عňئم، وضعیت 
، سونوگرافی یا  را ارزیابی می کند. در صورت نیاز
پستان  بافت  دقیق تر  بررسی  برای  ماموگرافی 
باشد،  مشکوک  توده ای  گر  ا می شود.  انجام 

نیز  )بیوپسی(  نمونه  برداری  است  ممکن 
توصیه شود. 

 مرهمی برای درد
خانم  ها پیش از اینکه به اقدامات خانگی روی 
بیاورند باید از علت درد اطمینان داشته باشند 
پزشک  نظر  تحت  را  دوره ای  بررسی های  و 
گرم می تواند  کمپرس  انجام دهند. استفاده از 
به کاهش درد ناشی از تغییرات فیبروکیستیک 
آماده در  گرم  کمپرس های  کند.  کمک  پستان 
داروخانه ها موجود هستند اما در صورت عدم 
حوله ای  می توان  محصول،  این  به  دسترسی 
گرم  آب  بطری،  در  یا  دارد  قرار  گرم  آب  در  را 

حد  از  بیش  نباید  گرم  کمپرس  دمای  ریخت. 
باشد چون باعث آسیب به پوست و سوختگی 
وجود  تورم  یا  التهاب  چنانچه  شد.  خواهد 
داد.  انجام  گرم  کمپرس  نباید  باشد،  داشته 
مناسب  زمان  و  دارویی  گزینه های  شناخت 
مدیریت  به  می تواند  پزشک  به  مراجعه  برای 
استفاده  همچنین  کند.  کمک  عňئم  بهتر 
باید  کی  خورا داروهای  یا  موضعی  ژل  های  از 
تحت نظر پزشک انجام شود تا از بروز عوارض 
شرایطی  در  گاهی  شود.   جلوگیری  جانبی 
پزشک  نشود،  کنترل  و  باشد  شدید  درد  که 
نظر  در  را  هورمونی  درمان های  است  ممکن 
به شرایط  با توجه  کار  این  انجام  البته  بگیرد. 
توصیه  افراد  همه  به  و  شد  خواهد  انجام  فرد 
شکل  به  نباید  خانم ها  نتیجه  در  نمی شود 
به مصرف داروهای هورمونی روی  خودسرانه 
مشورت  بدون  داروها  این  مصرف  بیاورند. 

پزشک، عوارض زیادی دارد. 

 رابطه تغذیه و فیبروکیستیک 
که رژیم غذایی  بسیاری از افراد تصور می کنند 
می تواند عňئم فیبروکیستیک را تشدید کند در 
می شود  محسوب  نادرست  باور  این  حالی که 
کنون هیچ رابطه علت و معلولی قطعی بین  تا
رژیم غذایی و تغییرات فیبروکیستیک به اثبات 
مطالعات  برخی  حال،  این  با  است.  نرسیده 
زیاد  مصرف  که  کرده اند  پیشنهاد  قدیمی 
هر  کند،  تشدید  را  عňئم  است  ممکن  کافئین 
چند این یافته ها قطعی نیستند. رژیم غذایی 
کاهش عňئم  تاثیر مشخصی در  نیز  کم چرب 
نشان نداده است. ورزش منظم و تکنیک های 
آرام سازی مانند یوگا و تنفس عمیق می توانند 
کمک  کاهش درد و بهبود وضعیت عمومی  به 

کنند. 
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درباره فیبروکستیک پستان چه می دانید؟

مهمانی توده � به میز	نی ز
ن!

سرویس سǵمت
یک مطالعه  تازه این باور قدیمی را که چای سبز می تواند به 

کاهش وزن کمک کند، تایید کرده است.
گروهی از موش ها را به  متخصصان تغذیه و سňمت در برزیل 
شامل  غربی  غذایی  رژیم  مشابه  رژیمی  با  هفته  چهار  مدت 
کردند، سپس  چربی، شکňت، بیسکوئیت و شیرعسلی تغذیه 
این رژیم را ۱۲ هفته  دیگر هم ادامه دادند اما در این دوره به 
برخی موش ها، عصاره  استاندارد چای سبز با دوز 5۰۰ میلی گرم 

به ازای هر کیلوگرم وزن بدن را دادند.
آن ها دریافتند که این مکمل باعث کاهش وزن و بهبود کنترل 
قند خون در موش ها شد. این یافته  با نتایج آزمایشات قبلی از 
که در مجله اروپایی »تغذیه«  جمله مطالعه ای در سال ۲۰۲۲ 
منتشر شد، همخوانی داشت. آن مطالعه نیز نشان داده بود 
 ۳۰ تا  کردند،  مصرف  سبز  چای  مکمل  که  چاقی  موش های 

درصد از وزن بدنشان را از دست دادند.
یافتن  به  آینده  در  می تواند  نتایج  این  کول داون،  گزارش  به  
انسان ها  در  وزن  کاهش  برای  کم خطر  و  طبیعی  راهکارهای 

منجر شود. 
مطالعه  این  اصلی  نویسنده  اتون«،  »رزماری  حال  این  با 
و موثر عصاره چای  ایمن  دُز  تعیین  برای  که  هشدار می دهد 
میزان  که  داد  توضیح  او  است.  زود  هنوز  انسان  برای  سبز 
عصاره  چای سبز استفاده شده در این مطالعه معادل حدود 

کیسه ای  چای  افزود:  و  است  چای  فنجان  سه 
کیفیت  یا  مقدار  تضمین کننده   همیشه  آماده، 

روش  بهترین  بنابراین  نیست.  موثر  ترکیبات 
چای  استاندارد  عصاره   از  استفاده  مصرف، 

که در داروخانه ها موجود   سبز است 

است.
بدن  که  می کند  کید  تا او 

ترکیبات  به  فرد  هر 
کنش  وا طبیعی، 
نشان  متفاوتی 

که  می افزاید  و  می دهد 
موثر  طبیعی،  ایمن،  ترکیباتی  آن ها»یافتن  هدف 

کیفیت است. و با
گی ها را دارد.  دکتر اتون گفت: گیاه »کاملیا سیننسیس« این ویژ
با این حال ما هنوز در حال بررسی همه  ترکیبات آن هستیم 
از  غنی  منبعی  به عنوان  سبز  چای  که  نیست  تردیدی  اما 

فňونوئیدها، پتانسیل درمانی ارزشمندی دارد./ایسنا

 ع�ره �ی سبز به ­هش وزن کمک می کند

شایع ترین  از  یکی  پستان  سرطان 
سرطان های خانم ها به حساب می آید 
با  نیز  آقایان  که  یادآور شد  باید  البته 
این  به  است  ممکن  کمتری  درصد 
شیوع  دلیل  به  شوند.   ǵمبت بیماری 
آگاهی  خانم ها،  در  این سرطان  باǴی 
ضروری  تغییرات  و  توده  نوع  هر  از 
زودتر  بدخیم  توده های  هرچه  است. 
شناسایی شوند و درمان زودتر شروع 
و  موفقیت  آمیز  درمان  احتمال  شود، 
بیشتر  عادی،  حالت  به  زندگی  ادامه 
سǵمت  از  آگاهی  اینکه  با  است. 
پستان ها ضروری به نظر می رسد ولی 
وسواس  بروز  باعث  نباید  مسئله  این 
بر  عǵوه   شود.  بی مورد  نگرانی های  و 
این، هر توده و تغییری که در پستان 
به وجود بیاید دلیل بر بدخیم بودن آن 
تغییرات فیبروکیستیک، یکی  نیست. 
از شایع ترین مواردی است که خانم ها 
می توانند به آن مبتǵ شوند. این متن 
به  نسبت  تا  می کند  کمک  شما  به 

تغییرات فیبروکیستیک آگاه شوید. 

بهاره جԃلوند
خبرنگار
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روحیه  بر  آن  تأثیر  و  مالی  فشارهای   
کودک

می کند:  بیان  کوچکزایی  مصطفی  دکتر 
هزینه های  به   úدائم والدین  که  »زمانی 
صرف شده برای تحصیل فرزند، مانند شهریه 
می تواند  اقدام  این  می کنند،  اشاره  مدرسه، 
بدترین تأثیر را بر کودک داشته باشد.« چنین 
را  کودک  اعتمادبه نفس  تدریج  به  رفتاری 
عذاب  از  گردابی  در  را  او  و  کرده  تضعیف 
می سازد.  گرفتار  دائمی  اضطراب  و  وجدان 
این  سنگین  بار  که  می کند  احساس  کودک 
هزینه ها بر دوش اوست و باید به هر قیمتی 

انتظارات والدین را برآورده کند.
تمکن  نداشتن  وجود  با  والدین  برخی 
با  مدارسی  در  را  خود  فرزندان  کافی،  مالی 
و سپس هر  ثبت نام می کنند   Ňبا شهریه های 
را  کودک  سوی  از  کوچکی  اشتباه  یا  لغزش 
بهانه ای برای منت گذاری و یادآوری هزینه ها 
کید می کند  کوچکزایی تأ قرار می دهند. دکتر 
منفی ای  پیامدهای  چنین  است  قرار  گر  ا که 
بی فایده  کام̊  هزینه ها  این  صرف  دهد،  رخ 
است. در چنین شرایطی، ترجیح بر این است 
منت  و  فشار  از  عاری  فضایی  در  کودک  که 
کند و آرامش خاطر او فدای انتظارات  زندگی 

مالی والدین نشود.
تحصیل  هزینه های  و  مالی  فشارهای 
تأثیر  کودکان  رفتار  و  روحیه  بر  زمانی  تنها 
و  مداوم  طور  به  والدین  که  می گذارد  منفی 
یادآوری  را به فرزند  شبانه روزی این هزینه ها 
اشتباه ترین  و  غلط ترین  رویکرد  این  کنند. 
رفتار ممکن است. منت گذاری، غر زدن های 
مکرر و یادآوری های پی درپی، نه تنها به مرور 

می برد،  بین  از  را  فرزند  اعتمادبه نفس  زمان 
وجدان  عذاب  از  مملو  فضایی  در  را  او  بلکه 
که مانع  و اضطراب محبوس می کند؛ فضایی 

رشد سالم و پیشرفت طبیعی او خواهد شد.

کاهش  کلید  والدین،  کǵم  مدیریت   
اضطراب

عضو  و  خانواده  مشاور   ، روان درمانگر
کید  تا کشور  پزشکی  علوم  فرهنگستان 
فرزندان،  با  والدین  رفتار  تحلیل  در  می کند: 
برخی  که  است  شده  مشاهده  به کرات 
برای  انجام شده  هزینه های  خانواده ها، 
آن ها  رخ  به  مداوم  شکلی  به  را  فرزندان 
و  اضطراب  از  باری  رویکرد،  این  می کشند. 
عذاب وجدان را بر دوش فرزندان می گذارد و 
آن ها را در نگرانی دائمی فرو می برد. بنابراین، 
والدین،  گفتار  و  رفتار  هوشمندانه  مدیریت 
کودکان  اضطراب  کاهش  در  اساسی  گامی 

محسوب می شود.
با  متناسب  همواره  باید  سرمایه گذاری 
باشد،  فرزند  ذاتی  توانایی های  و  استعدادها 
نه برگرفته از کمبودها یا آرزوهای برآورده نشده 
والدین. فشارهای مالی و هزینه ها هرگز نباید 
در  فرزندان  تحقیر  و  سرزنش  برای  ابزاری  به 
در  گردد.  تبدیل  اشتباهاتشان  با  مواجهه 
مقابل، نمونه هایی از خانواده ها وجود دارند 
تمام تňش خود  مالی،  با وجود مشکňت  که 
را برای تأمین هزینه های تحصیل فرزندانشان 
به  را  موضوع  این  هرگز  اما  گرفته اند،  کار  به 
گونه ای  به  نکرده اند؛  منتقل  خود  فرزند 
به  چیز  همه  می کرده  گمان  حتی  فرزند  که 
چنین  است.  شده  فراهم  رایگان  صورت 
فرزندانی هرگز طعم اضطراب را نچشیده اند و 
در آرامش کامل به مسیر پیشرفت خود ادامه 

داده اند.
فرزندان  آینده  و  آموزش  بر  سرمایه گذاری 
واقع بینانه  و  متعادل  رویکردی  نیازمند 
روی  بر  بلندمدت  سرمایه گذاری  این  است. 
کوتاه مدت  در  است  ممکن  که  فرزندان، 
باشد،  نداشته  مشهودی  مادی  سود 
اهمیت  حائز  نکته  اما  دارد.  بی بدیل  ارزشی 
جاه طلبانه  اهداف  با  نباید  که  است  این 
یا  پزشک  بر  اصرار  مانند  غیرمنطقی،  و 
دوش  بر  سنگینی  بار  فرزند،  شدن  مهندس 
همواره  باید  سرمایه گذاری  بلکه  گذاشت.  او 
توانایی های  و  استعدادها  با  متناسب 
یا  کمبودها  از  برگرفته  نه  باشد،  فرزند  ذاتی 

دیدگاه،  این  والدین.  برآورده نشده  آرزوهای 
در  فرزند  متوازن  و  سالم  رشد  تضمین کننده 
هر  در  مالی  فشار  بود.  خواهد  زندگی  مسیر 
سنی اثر منفی دارد؛در کودکی، کودک مسائل 
را در خود می ریزد، غصه می خورد و همیشه 
این  نوجوانی،  در  و  است  کردن  خطا  نگران 
به  دادن  جواب  و  مقاومت  شکل  به  فشار 

والدین خود را نشان می دهد.

 آیا باید کودک از مشکǵت مالی باخبر 
شود؟

دکتر کوچکزایی با قاطعیت تمام بیان می کند 
کودکان  کردن  درگیر  برای  توجیهی  هیچ  که 
و شرایط  با مسائل  تا ۱۵ ساله  و نوجوانان ۸ 
کید  اقتصادی خانواده وجود ندارد. ایشان تأ
از  صحیح  مراقبت  و  صرفه جویی  که  می کند 
وسایل باید به عنوان یک ارزش بنیادین در 
کودکان  به  خانواده  فرهنگ  و  زندگی  سبک 
آموزش داده شود، نه اینکه به طور مستقیم 

گره  اقتصادی  مشکňت  و  مالی  فشارهای  به 
بخورد.

از  مراقبت  و  صرفه جویی  واقعی  مفهوم 
وسایل به معنای مصرف متعادل و متناسب 
با نیاز است، نه اسراف. این مفهوم به معنای 
مالی  تمکن  از  خانواده ای  گر  ا که  نیست  آن 
را  خود  فرزندان  باید  باشد،  برخوردار  باŇیی 
 ،úاتفاق کند.  تشویق  اسراف  و  بی مباŇتی  به 
از  صحیح  نگهداری  و  صرفه جویی  ارزش 
و  ثروتمند  خانواده های  در  بیشتر  امکانات، 
خانواده های  در  تا  می شود  مشاهده  موفق 
با وضع مالی متوسط. بنابراین، روشن است 
وسایل  از  مراقبت  و  صرفه جویی  مسئله  که 
بلکه  ندارد،  والدین  مالی  فشار  به  ارتباطی 
که باید در  یک مهارت و ارزش اخňقی است 

هر سطحی از جامعه آموزش داده شود.
والدین وظیفه دارند این مهارت ها را از همان 
از  و  بیاموزند  خود  فرزندان  به  کودکی  دوران 
که »چون  یادآوری های مکرر با این مضمون 
صرفه جویی  باید  تو  داریم،  مالی  فشار  ما 
نوع  این  زیرا  کنند.  پرهیز  شدت  به  کنی« 
»فشار  و  »نداری«  کردن  برجسته  با  بیان، 
را  حقارت«  »عقده  فرزند  وجود  در  مالی«، 
ممکن  آینده  در  عقده  این  می دهد.  شکل 
شود  تبدیل  افراطی«  »برتری طلبی  به  است 
وارد  فرزند  شخصیت  به  جدی  آسیب های  و 
کند. چنین فردی همواره پشت نقابی زندگی 

خود  قیمتی  هر  به  می کند  تňش  و  می کند 
قرار  توجه  مورد  و  دهد  نشان  دیگران  به  را 
گیرد. لذا، والدین باید نهایت دقت را در عدم 
داشته  فرزندانشان  به  مالی  مشکňت  انتقال 
باشند و سňمت روان آن ها را در اولویت قرار 

دهند.

نقش مقایسه و رقابت در مدرسه
عضو  و  خانواده  مشاور   ، روان درمانگر
دارد  کید  تأ  ، کشور پزشکی  علوم  فرهنگستان 
اقتصادی  فشارهای  از  ناشی  اضطراب  که 
بر  مستقیم  طور  به  مادی،  رقابت های  یا 
کودکان  اجتماعی  تعامňت  و  اعتمادبه نفس 
توصیه  والدین  به  رو،  این  از  می گذارد.  تأثیر 
می شود که در هنگام خرید مایحتاج مدرسه، 
کنند.  توجه  فرزندشان  سلیقه  به   úحتم
همچنین، Ňزم است به فرزند متذکر شوند که 
این انتخاب خودش بوده و مسئولیت آن را بر 
انتخاب  کودک در  که  عهده دارد. در صورتی 
دچار تردید است، والدین باید او را راهنمایی 
و مشورت دهند، نه اینکه به جای او تصمیم 

کنند. بگیرند و حق انتخاب را از او سلب 
خرید  هنگام  در  دیگر  اهمیت  حائز  نکته 
رعایت  لباس،  یا  کفش  کیف،   ، لوازم التحریر
خانواده های  است.  نرمال  و  میانگین  حد 
که ضرورتی ندارد همیشه  متمول باید بدانند 
بهترین ها را برای فرزندشان بخرند؛ بلکه باید 
عرف  با  متناسب  که  دهند  آموزش  فرزند  به 
کند. در مقابل، خانواده های  اجتماعی رفتار 
یاد  به  باید  نیز  ضعیف تر  مالی  وضعیت  با 
گاهی  ایرانی  فرهنگ  در  که  باشند  داشته 
Ňزم است »صورت خود را با سیلی سرخ نگه 
آوردن  فراهم  شرایطی،  چنین  در  داشت«. 
برای  آن،  عرف  با  متناسب  مدرسه  مایحتاج 
فرزند،  اجتماعی  جایگاه  و  عزت نفس  حفظ 

امری ضروری است.
مالی  بضاعت  با  خانواده ای  در  که  فرزندی 
یا  لوازم التحریر  از  و  می کند  زندگی  محدود 
برخوردار  نامناسب  و  ساده  بسیار  وسایل 
اجتماعی  محیط  در  است  ممکن  است، 
مدرسه مورد تمسخر همساŇن قرار گیرد. این 
تجربه ناخوشایند می تواند منجر به احساس 
او شده و حتی  حقارت و اضطراب شدید در 
به فرار از مدرسه بینجامد. چنین احساسات 
مسیر  که  دارند  را  آن  پتانسیل  منفی ای 
کلی تغییر داده و آینده ای  کودک را به  زندگی 
پیامدهای  که  بزنند  رقم  او  برای  متفاوت 

جبران ناپذیری در پی خواهد داشت.
چه  و  متمول  خانواده های  چه  بنابراین، 
کنند  تňش  باید   ، کم برخوردار خانواده های 
حد  به  را  فرزندانشان  امکانات  سطح  تا 
برای  را  Ňزم  حداقل های  و  برسانند  متوسط 
فرزندان  به  رویکرد  این  آورند.  فراهم  آن ها 
و  جامعه  عرف  با  متناسب  که  می آموزد  شما 
برای  پس،  کنند.  عمل  خود  زندگی  محیط 
مدرسه  در  فرزندان  اعتمادبه نفس  آنکه 
آن ها  اول سلیقه  خدشه دار نشود، در درجه 
را در نظر بگیرید، متناسب با عرف مدرسه ای 
در  و  کنید،  خرید  می کنند  تحصیل  آن  در  که 
نهایت نه زیاده روی کنید و نه کوتاهی. رعایت 
کمک می کند  تمامی این موارد به فرزند شما 
جمع  در  مطلوب  و  مناسب  جایگاهی  تا 

همساŇن و محیط مدرسه داشته باشد.

نحوه مواجهه پدر و مادر با فشارهای زندگی، نقش مهمی در شکل گیری شخصیت و سǵمت عاطفی کودکان دارد

آرامش والدین به فرزندان �ل پرواز می دهد

کودکان  امروز،  پرشتاب  دنیای  در 
و  محیط  تأثیر  تحت  همیشه  از  بیش 
و  مدرسه  هرچند  دارند.  قرار  خانواده 
درس جزو مهم ترین بخش های زندگی 
آن هاست، اما چیزی که اغلب کمتر به 
آن توجه می شود، اثر مستقیم رفتار و 
نگرش والدین بر سǵمت روان فرزندان 
است. نگرانی ها و اضطراب های والدین 
کودک  به  ناخواسته  به طور  می تواند 
منتقل شود و بر اعتمادبه نفس، آرامش 

و تعامل اجتماعی او تأثیر بگذارد.
 روان شناسان و مشاوران خانواده بارها 
تأکید کرده اند که نحوه مواجهه والدین 
مدیریت  و  روزمره  زندگی  فشارهای  با 
شکل گیری  در  مهمی  نقش  استرس، 
فرزندان  عاطفی  سǵمت  و  شخصیت 
دارد. کودکان، حتی از همان سال های 
هستند  تأثیرپذیر  و  حساس  ابتدایی، 
والدین  کǵم  یا  رفتار  کوچک ترین  و 
آن ها  بر  طوǴنی مدت  اثر  می تواند 
والدین  مواجهه  نحوه  باشد.  داشته 
مدیریت  و  روزمره  زندگی  فشارهای  با 
شکل گیری  در  مهمی  نقش  استرس، 
فرزندان  عاطفی  سǵمت  و  شخصیت 
با دکتر مصطفی  این خصوص  دارددر 
مشاور  روان درمانگر،  کوچکزایی، 
علوم  فرهنگستان  عضو  و  خانواده 
تا  کرده ایم  گفت وگو  کشور  پزشکی 
بررسی کنیم چگونه نگرانی ها و استرس 
والدین ممکن است به کودکان منتقل 
تا  دارد  وجود  راهکارهایی  چه  و  شود 
آرامش  و  اعتمادبه نفس  با  فرزندانی 

کافی پرورش یابند.

فشار مالی در هر سنی اثر 
منفی دارد؛در کودکی، کودک 

مسائل را در خود می ریزد، 
غصه می خورد و همیشه 

نگران خطا کردن است و در 
نوجوانی، این فشار به شکل 

مقاومت و جواب دادن به 
والدین خود را نشان می دهد

گهی  شرکت های  تعاونی  آ
  سراسر  هرمزگان 
در صبح ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

آمده  پیش  برایت   úحتم
یا  تکلیف  انجام  وسط  که 
شوی  وسوسه  درس خواندن، 
به  سری  و  برداری  را  موبایلت 
اجتماعی  شبکه های  یا  بازی 
یادگیری ات  ابزارهای  از قوی ترین  از طرف دیگر، همان موبایل می تواند یکی  بزنی. 
کنی،  آن درست استفاده  از  گر بلد باشی  ا لبه است  باشد! فناوری مثل چاقوی دو 
می تواند سرعت یادگیری و خňقیتت را چند برابر کند. در این مقاله یاد می گیری چطور 
از هوش مصنوعی و ابزارهای آموزشی دیجیتال، به جای حواس پرتی، برای پیشرفت 

استفاده کنی.

یادگیری دیجیتال یعنی چی؟
یادگیری دیجیتال یعنی استفاده از نرم افزارها، بازی های آموزشی و هوش مصنوعی 
برای فهم بهتر درس ها. مث̊ Khan Academy برای ریاضی، Duolingo برای زبان یا 
Code.org برای ساخت بازی و انیمیشن، همه نمونه های یادگیری دیجیتال هستند. 
که مغز را فعال نگه دارند مثل بازی، اما با هدف  این ابزارها طوری طراحی شده اند 

یادگیری.

چرا باید در آبان از فناوری درست استفاده کنیم؟
گر یاد بگیری از  . ا در ماه دوم سال تحصیلی، حجم تکالیف زیادتر می شود و زمان کمتر
ابزارهای هوشمند کمک بگیری، می توانی با زمان کمتر، نتیجه بهتری بگیری. عňوه 
که با راهنمایی  بر این، تحقیقات UNESCO و OECD نشان می دهد دانش آموزانی 
والدین از فناوری استفاده می کنند، مهارت های خňقیت و تفکر حل مسئله بیشتری 

دارند.

راه های عملی برای استفاده هوشمندانه از فناوری
۱. قانون ۱۰-۳۰:

ذهنت  می شود  باعث  قانون  این  استراحت.  دقیقه   ۱۰ آموزشی،  استفاده  دقیقه   ۳۰
خسته نشود و از فناوری به شکل متعادل استفاده کنی.

۲. استفاده از اپلیکیشن های یادگیری خňق:
•Khan Academy: آموزش درس ها با بازی و فیلم های کوتاه.

•Code.org: یادگیری تفکر برنامه نویسی با طراحی بازی.

•Duolingo: یادگیری زبان با روش امتیازگیری و رقابت دوستانه.

•Canva for Education: ساخت پوستر یا ارائه درسی جذاب.

۳. از هوش مصنوعی بپرس، اما نه برای تقلب:
یا »برای مرور  بهتر بفهمم؟«  را  این مبحث  بپرسی »چطور   AI ابزارهای  از  می توانی 
درس علوم چه تمرین هایی پیشنهاد می کنی؟« اما هیچ وقت نگذار خودش به جایت 

فکر کند. AI باید مربی تو باشد، نه انجام دهنده کارهایت.
۴. فضای یادگیری دیجیتال بساز:

یک فولدر مخصوص درس ها در موبایل یا تبلتت درست کن و اپ های آموزشی را در 
آن قرار بده. این کار باعث می شود وقت درس حواست فقط به همان برنامه ها باشد.

۵. یادگیری گروهی آنňین:
گروه یادگیری بسازی و هرکدام مسئول آموزش بخشی از  می توانی با دوستانت یک 

درس شوید. یاد دادن به دیگران باعث می شود خودت هم عمیق تر یاد بگیری.

منابع برای تو
)Khan Academy )Khanmigo•

•Code.org  آموزش بازی محور برنامه نویسی

•Duolingo  تمرین زبان به روش بازی

Digital Learning and Youth Empowerment .)2۰24( UNESCO•

AI Literacy for Future Students .)2۰2۳( OECD•

نتیجه گیری
کنی. در دنیای  آن درست استفاده  از  یاد بگیری  گر  ا فناوری دشمن تمرکز نیست، 
کسی است  که فقط زیاد درس بخواند، بلکه  کسی نیست  امروز، دانش آموز باهوش 
که می داند چطور با ابزارهای هوشمند سریع تر و خňق تر یاد بگیرد. آبان زمان خوبی 
کنی و درس خواندن را از حالت  کشف و فناوری ترکیب  است تا یادگیری را با بازی، 

تکراری بیرون بیاوری.

ابزارهای هوشمند برای دانش آموزان خǵق 
است�ده درست از ف�وری در م�لعه

مشـــاوره

علیرضا عباسی 
مشاور و مدرس توسعه مهارت های 

ارتباطی اجتماعی و فردی
سرویس زندگی
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میــز خبــــر

نگذشته  حریق  شروع  از  بیشتر  دقایقی 
گرفت... دو  که دود سیاه همه جا را فرا  بود 
دختر بچه، یکی حدود پنج ساله و دیگری 
شعله ها  ترس  از  داشت  سال  دو  تنها 
این  اما  بودند،  برده  پناه  دیگر  اتاقی  به 
در  و  شد  مأمن  آخرین  برایشان  پناهگاه، 
دقایقی  شدند،  گرفتار  گرما  و  دود  میان 
نیمه جان شان  پیکر  آتش نشانان  بعد، 
نفس های  اما  آوردند،  بیرون  خانه  از  را 

کوچکشان دیگر دوام نیاورد.
در  حریق  جاری  ماه  آبان  دهم  شنبه  ظهر 
نخل  محله  در  ویňیی  مسکونی  منزل  یک 
گرفت. را  کودک  دو  جان  بندرعباس  ناخدا 

که آتش از داخل خانه آغاز شد و  حادثه ای 

علت آن هنوز در دست بررسی است.

اعزام آتش نشانان
شنبه  دقیقه   ۲ و   ۱۳ ساعت  حادثه  این 
آتش نشانی  فرماندهی  مرکز  به  آبان ماه   ۱۰
نیروهای  بňفاصله  و  شد  اعňم  بندرعباس 

ایستگاه شماره ۳ به محل اعزام شدند.

دقایق نبرد با شعله ها
رئیس سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
شهرداری بندرعباس در این خصوص گفت: 
در  و  بود  شده  آغاز  خانه  داخل  از  حریق 
کوتاهی دود غلیظ تمام فضای منزل  مدت 

گرفت.  را فرا 
آتش نشانان  افزود:  لیاقت«  »محمدامین 

پس از رسیدن به محل حادثه، دو دختر بچه 
که در یکی از اتاق ها بیهوش شده بودند را  را 
برای  و  کرده  خارج  شعله ها  و  دود  میان  از 
اورژانس  نیروهای  به  بیمارستان  به  انتقال 

تحویل دادند.
دلیل  به  کودک  دو  هر  متأسفانه  افزود:  وی 
شدت دود زدگی در بیمارستان جان خود را 

از دست دادند.
آتش نشانی  سازمان  رئیس  گفته  به 
بندرعباس، آتش با تňش نیروهای عملیاتی 
به  سرایت  از  و  شد  مهار  کوتاهی  مدت  در 

گردید. منازل مجاور جلوگیری 

علت در دست بررسی
این  وقوع  از  تأسف  ابراز  با  پایان  در  لیاقت 
در  آتش سوزی  دقیق  علت  گفت:  حادثه 
کارشناسان سازمان آتش نشانی  حال بررسی 

است.

حریق منزل مسکونی در محله نخل ناخدا بندرعباس حادثه تلخی آفرید

مرگ خواهران خرد�ل در م�ن دود و شعله 
سرویس حوادث

فرمانده انتظامی استان هرمزگان از دستگیری یکی از عوامل اصلی قاچاق سوخت 
گازوئیل به ارزش ۹۰۹  کشف بالغ بر یک میلیون و ۸۵۰ هزار لیتر سوخت از نوع  و 

میلیارد و ۷۹۵ میلیون ریال خبر داد. 
پلیس  مأموران  داشت:  اظهار  جاویدان  کبر  ا علی  سردار،  ساحل  صبح  گزارش  به 
قاچاق  ویژه  به  اقتصادی،  جرایم  با  مقابله  راستای  در  هرمزگان  اقتصادی  امنیت 
سازمان یافته سوخت، با انجام اقدامات اطňعاتی گسترده و بررسی های تخصصی، 
موفق به شناسایی یکی از عوامل اصلی قاچاق سازمان یافته سوخت شده و پیگیری 
وی  گرفت.  قرار  پلیس  این  کارشناسان  کار  دستور  در  ویژه  صورت  به  پرونده  این 
افزود: کارشناسان پلیس امنیت اقتصادی با هماهنگی با مقام قضائی با تشکیل تیم 
عملیاتی به محل نگهداری سوخت اعزام و متهم را در یک عملیات منسجم پلیسی 
در حین خرید و فروش سوخت قاچاق از خودروهای شوتی سوخت بر دستگیر و 

در بازرسی از محل مقدار ۶ هزار لیتر سوخت از نوع گازوئیل کشف و ضبط کردند.
در  متهم  تحقیقات،  جریان  در  داشت:  بیان  ادامه  در  هرمزگان  انتظامی  فرمانده 
مواجهه با اسناد و مدارک جمع آوری شده به بزه انتسابی اعتراف کرده و بررسی های 
که متهم در مدت ۸ ماه سال جاری اقدام به قاچاق بالغ بر  کارشناسان نشان داد 
گازوئیل خارج از شبکه قانونی پخش  یک میلیون و ۸۵۰ هزار لیتر سوخت از نوع 
فرآورده های نفتی کرده است. این مقام ارشد انتظامی استان ارزش سوخت قاچاق 
را برابر اعňم نظر کارشناسان اقتصادی بالغ بر ۹۰۹ میلیارد و ۷۹۵ میلیون ریال عنوان 
کرد: در این رابطه متهم با تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی به  و تصریح 

مراجع قضائی معرفی و با قرار مناسب روانه زندان شد.

سرویس حوادث
صید  قایق  فروند  توقیف ۲  از  هرمزگان  شیňت  آبزیان  منابع  حفاظت  یگان  فرمانده 

غیرمجاز شب چراغی در آب های شهرستان جاسک خبر داد.
گزارش صبح ساحل، سرهنگ مسعود احسانی، با اعňم این خبر افزود: برابر اعňم  به 
پایگاه حفاظت منابع جاسک، در راستای مقابله با صید و صیادی غیرمجاز به ویژه 
صید مخرب پرساین شب چراغی، گشت دریایی این پایگاه با همراهی عوامل دریابانی 

و با استفاده از ۲ فروند شناور گلف سازمانی، به حوزه های استحفاظی اعزام شد.
گوکسر به ۲  گشت زنی در حوالی پنج مایلی اسکله  کرد: ماموران در جریان  وی بیان 
که به صورت غیرمجاز در  کردند  فروند قایق بی هویت با موتور ۵۵ اسب بخار برخورد 
حال بازتاب نور به سطح آب بودند که پس از نزدیک شدن، از هر یک از شناورها یک 
کردند. کشف و ضبط  دستگاه ژنراتور برق، چهار عدد پروژکتور و تعدادی قňب صید 

فرمانده یگان حفاظت منابع آبزیان شیňت هرمزگان تصریح کرد: ۲ شناور یادشده به 
همراه ۶ متهم بňفاصله توقیف و ادوات مکشوفه جمع آوری و به انبار پایگاه حفاظت 
منابع منتقل شد؛ همچنین پرونده متهمان و شناورها جهت سیر مراحل قانونی به 

مراجع قضایی ارجاع گردید.
اظهار  متخلفان  با  قاطع  برخورد  و  مشترک  گشت های  تداوم  بر  کید  تا با  احسانی 
با همکاری دستگاه های ذی ربط  آبزیان شیňت هرمزگان  یگان حفاظت منابع  کرد: 
کنترل فعالیت های صیادی در آب های استان  به صورت مستمر نسبت به پایش و 

اقدام می کند تا از صیدهای غیرمجاز و تخریب ذخایر ارزشمند آبزیان جلوگیری شود.

سرویس حوادث
جریان  در  عňقه اش  مورد  پسر  همدستی  با  سالگی   ۱۶ سن  در  که  جوانی  دختر 
سرقت از خانه مادربزرگ باعث قتل وی شده بود، پس از ۱۱ سال توانست رضایت 
از چوبهدار نجات دهد.  را  آورد و پسر محکوم به قصاص  را به دست  خانواده اش 

کنند. کنون تصمیم دارند با یکدیگر ازدواج  این دو ا
که »ملیکا«، نوجوانی  ماجرای این پرونده به اسفند سال ۱۳۹۳ برمی گردد؛ زمانی 
با  خانواده  شدید  مخالفت  شد.  »پدرام«  نام  به  ۱۹ساله ای  پسر  عاشق  ۱۶ساله، 
کشید با سرقت  کشاند. او نقشه  ک  این رابطه، ملیکا را به سمت تصمیمی خطرنا

کند. طňهای مادربزرگ، پول Ňزم برای فرار و ازدواج پنهانی را فراهم 
وارد  پدرام  و همراه  برداشت  کیف مادرش  از  را  کلید خانه مادربزرگ  شبی، ملیکا 
خانه شد. اما در تاریکی شب، افتادن یک گلدان باعث بیدار شدن مادربزرگ شد. 
با  ترس،  از  جوان  پسر  و  شد  درگیر  پدرام  با  داشت  قوی  جثه ای  که  میانسال  زن 
از سرقت طňها فرار  کرد. ملیکا و پدرام پس  او وارد  گلدان ضربه ای به سر  همان 
را  پلیس  و  شد  روبه رو  مادرش  خونین  جسد  با  ملیکا  مادر  بعد،  روز  کردند.صبح 
کرد. تصاویر دوربین مداربسته نشان می داد دو نفر با لباس مردانه وارد خانه  خبر 
شده اند. در جریان بررسی صحنه جرم، تلفن همراهی زیر مبل پیدا شد که متعلق 

به پدرام بود. این سرنخ منجر به بازداشت او و سپس ملیکا شد.
در  کرد.  اعتراف  ملیکا  همکاری  با  سرقت  و  غیرعمد  قتل  به  بازجویی ها  در  پدرام 
درخواست  پدرام  برای  بودند،  دم  اولیای  که  ملیکا  دایی  و  خاله   ، مادر دادگاه، 

کردند.  قصاص 
آزاد  از زندان  گذشت خانواده  کمه شد اما با  ملیکا به دلیل معاونت در قتل محا
کرد تا رضایت خانواده اش  شد. پس از آزادی، ملیکا درس خواند و سال ها تňش 
گفت هنوز عاشق پدرام است و می خواهد پس از بخشش،  را برای پدرام بگیرد. او 

کند. با او ازدواج 
سرانجام پس از گذشت ۱۱ سال، اولیای دم از قصاص گذشتند و پدرام از زندان آزاد 
از عشق نوجوانی شان رقم زد،  که یک جنایت  شد. حاŇ قرار است ملیکا و پدرام 

کنند./رکنا  زندگی جدیدشان را آغاز 

فرمانده انتظامی هرمزگان خبر داد:
دستگیری یکی از عوامل اصلی  
�ق 

 سوخت �ز ن �فته 

توقیف دو 
یق صید شب چراغی
 در �سک

خانواده ملیکا پس از 11 سال قاتل مادرشان را بخشیدند
  ر�یت برای ق�ص؛ ازدواج

 به �ی اعدام

سرویس حوادث
گان از پرداخت هزار و ۹۶۴ میلیارد  رئیس کل دادگستری هرمز
تومان در قالب بیمه های باربری به ۴۰۱ نفر از تجار زیان دیده 

در حادثه بندر شهید رجایی بندرعباس خبر داد.
جلسه  حاشیه  در  قهرمانی«،  »مجتبی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بیمه  فاقد  تجار  خسارات  پرداخت  وضعیت  آخرین  پیگیری 
گفت:  نامه آسیب دیده در حادثه بندر شهیدرجایی بندرعباس 
پرداخت  وضعیت  آخرین  پیگیری  جلسه  بار  چندمین  برای 
مدیران  حضور  با  شهیدرجایی  بندر  تلخ  حادثه  خسارت های 
بازرگانان  و  تجّار  از  تعدادی  و  کشور  بیمه  صنعت  نمایندگان  و 

حادثه دیده برگزار شد.
دستگاه   ، استاندار پیگیری های  نتیجه  در  کرد:  تصریح  وی 
کنون هزار و ۹۶۴ میلیارد  قضایی و همکاری شرکت های بیمه تا
دیده  زیان  تجار  از  نفر   ۴۰۱ به  باربری  بیمه های  قالب  در  تومان 
 ۲۷۰۰ حدود  و  شده  پرداخت  رجایی  شهید  بندر  حادثه  در 
که در  میلیارد تومان از خسارات احتمالی نیز باقی مانده است 
تعیین خسارات  اینکه  بیان  با  قرار دارد. قهرمانی  بررسی  دست 
کارشناسی و طی مراحل قانونی است،  تجار باقی مانده در حال 

کنون حدود ۴۱ درصد از خسارات بیمه های  کرد: تا خاطرنشان 
باربری تجار پرداخت شده است. 

اعňمی  خسارت های  این،  از  پیش  اینکه  بیان  با  همچنین  وی 
شده  اعňم  تومان  میلیارد   ۷۰۰ و  هزار   ۶ حدود  باربری  حوزه  در 
که از بنادر  بود، یادآور شد:با اقدامات بیمه مرکزی و استعňماتی 
و  تجّار  خود  مراجعه  با  بعضأ  و  است  گرفته  صورت  گمرکات  و 
نبود، حدود ۲  که وضعیت شان معلوم  کاŇ هایی  تکلیف  تعیین 
که این  کاسته شده  هزار میلیارد تومان از خسارت های ادعایی 
موضوع توفیق بزرگی در جهت جبران خسارت های واقعی است. 

پرداخت خسارات کانتینر های خالی
از سخنان خود  استان در بخش دیگری  کل دادگستری  رئیس 
گفت: در پرداخت خسارات کانتینر های خالی که به طور کامل از 
کانتینر  بین رفته بودند، شرکت بیمه معلم خسارت هزار و ۴۶۹ 

کرده است.  به مبلغ ۱۲۰ میلیارد تومان را پرداخت 
این مقام قضایی گفت: با توجه به جبران خسارات خودکانتینر ها 
از یک سو در پرداخت خسارات  این موضوع   ، فرآیند مذکور در 
بوده  مؤثر  است  کشتیرانی  خطوط  که  خالی  کانتینر  صاحبان 
خالی  کانتینر  استرداد  برای  که  تجّاری  مشکل  دیگر  سوی  از  و 

کرده است. تضمین و تعهد سپرده بودند را مرتفع 
مبلغ  امروز  تا  گفت:  همچنین  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
از  نفر   ۵۰۰ و  هزار   ۴ از  بیش  به  تومان  میلیارد   ۳۳۰ و  هزار   ۳
پرداخت شده  بندر شهید رجایی  تلخ   خسارت دیدگان حادثه 

است. 
وی افزود: از مبلغ مورد اشاره ۳ هزار و ۹۰ میلیارد تومان از سوی 
شرکت های بیمه و حدود ۲۴۰ میلیارد تومان نیز از سایر منابع 
به  هم  خسارات  این  کرد:  تصریح  قهرمانی  است.  شده  تأمین 
خانواده متوفیان و هم به مصدومین، صاحبان خودرو ها و تجّار 

پرداخت شده است. 

تجار فاقد بیمه نامه   

کرد:  کید  تأ پایان  در  همچنین  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
که فاقد بیمه نامه بوده یا بعضأ بیمه نامه های  در مورد تجّاری 
و  است  شده  انجام  Ňزم  گفت و گو های  داشته اند،  غیرمعتبر 
محلی  بیمه  متولی  شرکت  و  بنادر  سازمان  سوی  از  اقداماتی 
نزدیک  آینده  در  اساس  این  بر  امیدواریم  که  گرفته  صورت 
مشکňت این افراد نیز مرتفع شود و بتوانیم خسارت هایشان را 

کنیم. جبران 

پرداخت  خ¡رت  2 همت به ت�ر  ز�ن دیده �دثه شهیدر�یی 

آنا رام
خبرنگــار

پلمب مطب غیرم�ز 
در کیش

سرویس حوادث
واحد  یک  پلمب  از  کیش  بهداشت  مرکز  سرپرست 

دندانپزشکی غیرمجاز در جزیره کیش خبر داد.
گزارش  صبح ساحل، رضانیا، سرپرست مرکز بهداشت  به 
مقام  دستور  با  درمانی  واحد  این  داد:  توضیح  کیش 
محترم قضایی و همکاری مشترک بازرسان مرکز بهداشت، 
انتظامی  ویژه  فرماندهی  عمومی  کن  اما اداره  نمایندگان 
در  متأسفانه  کرد:  کید  تأ وی  است.  شده  پلمب  کیش 
خدمات  ارائه  به  اقدام  صňحیت  فاقد  فردی  مکان،  این 
که این موضوع سňمت عمومی  و درمان بیماران می کرد 

شهروندان را به شدت تهدید می کند.
گفت: مردم توجه فرمایند  کیش  سرپرست مرکز بهداشت 
کافی را  کز درمانی دقت  حتمʉ در مراجعه به مطب ها و مرا
امور  در  مداخله گر  و  سودجو  افراد  فریب  و  باشند  داشته 
غیرمجاز  یا  مجاز  به  شک  صورت  در  و  نخورند  را  پزشکی 
مرکز  بازرسان  تا  دهند  اطňع   ۱۹۰ سامانه  به  بودن، 
کسب  بهداشت اقدامات Ňزم  را انجام و اطمینان Ňزم را 

نمایند.
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میـــــز خبـــــر

سرویس خبری
کňن اجرایی باید بر پایه داده های علمی و  گفت: تصمیم های  استاندار بوشهر 

نتایج پژوهش انجام تا مسیر توسعه پایدار این استان هموار شود.
ع استاندار بوشهر در نشست شورای سیاست گذاری هفته پژوهش  زار ارسňن 
دستاوردهای  بر  تکیه  بدون  پایدار  توسعه  کرد:  اظهار  بوشهر  استان  فناوری  و 
اساس  بر  را  خود  تصمیم های  باید  مدیران  و  نیست  ممکن  پژوهشی  و  علمی 

پژوهش های کاربردی اتخاذ کنند.
وی پژوهش را زیربنای توسعه پایدار دانست و افزود: تصمیم سازی های مدیران 
نتایج  باشد،  علمی  پژوهش های  پایه  بر  که  صورتی  در  اجرایی  دستگاه های 

ارزشمند و ماندگاری برای استان بوشهر به همراه خواهد داشت.
اهمیت  به  نسبت  اجرایی  مسئوŇن  علمی  نگرش  ضرورت  بر  کید  تأ با  ع  زار
گفت: هر فرد به سهم خود باید برای رشد و بالندگی استان  داده های پژوهشی 
تňش و مسیر حل چالش های اساسی را از طریق فعالیت های علمی و تحقیقاتی 
دنبال کند. استاندار بوشهر یادآور شد: هفته پژوهش و فناوری در دهه نخست 
آذرماه برگزار می شود و این مناسبت فرصتی مناسب برای پیوند بیشتر دانشگاه 
ع ادامه داد: سیاست گذاری صحیح در این شورا می تواند  و صنعت دانست.زار
اجرای  خواستار  همچنین  باشد.وی  استان  مشکňت  از  بسیاری  راهگشای 
اجرایی  دستگاه های  سوی  از  پژوهش  هفته  دستورالعمل های  و  مصوبات 
معرفی  مطلوب،  کیفیت  با  پژوهش  نمایشگاه  برگزاری  کرد:  کید  تأ ع  شد.زار
پژوهشگران برگزیده و برپایی همایش تجلیل از نخبگان باید هم زمان و هماهنگ 
برگزار شود، زیرا شایسته نیست تňش پژوهشگران و نخبگان استان بوشهر نادیده 

گرفته شود.

استاندار بوشهر:
تصمیم گیری مدیران

�ید بر مدار علم و پژوهش �شد

معاون وزیر نیرو در استان فارس مطرح کرد

تأمین م�بع  لی برای تکمیل طرح �ی انت�ل برق

فرماندار شهرستان کنگان اعǵم کرد

جنبش ملی مدرسه �زی خیرین در کن�ن

سرویس خبری
وزارت  مجلس  امور  و  حقوقی  مالی،  معاون 
نیرو از اولویت دهی دولت چهاردهم به تأمین 
ح های  طر تکمیل  برای  ارزی  و  مالی  منابع 

انتقال برق خبر داد.
آرش کردی در حاشیه بازدید از طرح های انتقال 
کرد: تأمین منابع  کید  برق شرق استان فارس تأ
طرح های  تکمیل  برای  نیاز  مورد  ارزی  و  مالی 
در  رئیس جمهور  ویژه  دستور  با  برق،  انتقال 
با  نیرو  وزارت  و  است  گرفته  قرار  دولت  اولویت 

تمام توان اجرای این طرح ها را دنبال می کند.
تولید  منابع  به  تنوع بخشی  اینکه  بیان  با  وی 
کشور  انرژی از ضرورت های پایداری شبکه برق 
است، افزود: شرق فارس از نظر تابش خورشید 
برای  باŇیی  ظرفیت  جغرافیایی،  موقعیت  و 
این  و  دارد  خورشیدی  نیروگاه های  توسعه 
مشارکت  و  ساتبا  سازمان  محوریت  با  موضوع 

بخش خصوصی با جدیت پیگیری می شود.
انتقال  طرح های  اجرای  در  تسریع  بر  کردی 

حمایت  و  انرژی  زیرساخت های  توسعه  برق، 
در  نیروگاه های خورشیدی  در  از سرمایه گذاری 

کید کرد. شهرستان های داراب و زرین دشت تأ
مدیرعامل شرکت برق منطقه ای فارس و رئیس 
برق  و  آب  صنعت  مدیران  هماهنگی  شورای 
گفت:  بازدید  این  حاشیه  در  نیز  فارس  استان 
شهرستان های داراب و زرین دشت دروازه ورود 

از سمت شرق هستند و رشد  به استان فارس 
فعالیت های کشاورزی و صنعتی در این مناطق، 
را  برق  زیرساخت های  پایدار  توسعه  به  نیاز 
دوچندان کرده است.یداŊ حقیقی تصریح کرد: 
شرکت برق منطقه ای فارس با همکاری وزارت 
نیرو و حمایت نمایندگان مردم، برنامه جامعی 
فوق توزیع،  پست های  ظرفیت  افزایش  برای 

توسعه خطوط انتقال و بهره گیری از انرژی های 
کرده است تا نیازهای روبه رشد مردم  نو تدوین 
و بخش تولید به بهترین شکل پاسخ داده شود.
نه تنها  جدید  طرح های  اجرای  افزود:  وی 
کاهش تلفات  موجب افزایش پایداری شبکه و 
انرژی می شود، بلکه زمینه تأمین برق مطمئن 
را  کشاورزی  بزرگ  طرح های  و  صنایع  برای 
فراهم می کند و نقش مهمی در رونق اقتصادی، 
مردم  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  پایدار  اشتغال 
بازدید  این  کرد.در  خواهد  ایفا  استان  شرق 
شهرستان های  پایدار  برق  تأمین  موضوع 
مشکل  رفع  و  حاجی آباد  و  زرین دشت  داراب، 
جنت شهر  و  فورگ  بخش های  در  ولتاژ  افت 
زمین های  شد  مقرر  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد 
مناسب برای احداث نیروگاه های خورشیدی، با 
همکاری شرکت برق منطقه ای فارس و مشارکت 
اختیار  در  خصوصی،  بخش  سرمایه گذاران 
انرژی های  توسعه  روند  تا  گیرد  قرار  متقاضیان 

تجدیدپذیر در شرق فارس شتاب گیرد.

سرویس خبری
توسعه  سند  کنگان  شهرستان  فرماندار 
مورد  را  شهرستان  این  پرورش  و  آموزش 
فضاهای  ایجاد  گفت:  و  داد  قرار  اشاره 
آموزشی استاندارد در تمام نقاط شهرستان، 
فرصت  و  آموزشی  عدالت  تحقق  زمینه ساز 
مشارکت  با  دانش آموزان  تمامی  برای  برابر 

خیرین خواهد بود.
خیرین  مجمع  نشست  در  زیبا  غňمحسین 
مدرسه ساز شهرستان کنگان بر نقش برجسته 
زیرساخت های  توسعه  در  مردمی  مشارکت 
اشاره  با  و  کرد  کید  تأ شهرستان  آموزشی 
مردمی سازی  دولت،  حکمرانی  منشور  به 
رویکردهای  مهم ترین  از  را  خیرمحوری  و 
خیرین  به  خطاب  و  کرد  عنوان  کشور  نوین 
گفت: حضور شما مصداق روشن  مدرسه ساز 

است  اجتماعی  مشارکت  و  عدالت محوری 
نسل های  آینده ساز  شما  مدرسه سازی  و 
اشاره  با  کنگان  بود.فرماندار  خواهد  بعدی 
عنوان  تحت  رئیس جمهور  ملی  فراخوان  به 
امروز  کرد:  خاطرنشان  مدرسه ساز«  »بساز، 
فضاهای  کمبود  رفع  برای  گیر  فرا جنبشی  به 
می تواند  فرد  هر  و  داریم  احتیاج  آموزشی 
که  نیک اندیشانی  از  باشد؛  مدرسه ساز  خیر 
با  که  دانش  آموزان  تا  می کنند  بنا  مدرسه ای 
کمک های کوچک، بخشی از تجهیزات مدرسه 
اجرای  اینکه  بیان  با  می آورند.وی  فراهم  را 
کامل سند توسعه آموزش و پرورش شهرستان 
خیرین  یکپارچه  همراهی  به  منوط  کنگان 
آموزشی  فضاهای  ایجاد  کرد:  کید  تأ است، 
استاندارد در همه مناطق شهری و روستایی 
برای  را  تحصیل  برابر  فرصت  تحقق  بستر 

زیبا  می کند.غňمحسین  فراهم  دانش آموزان 
و  دولتی  نهادهای  همکاری  تقویت  خواهان 
مردمی برای رفع محرومیت های آموزشی شد.

در جریان این نشست، اعضای هیئت مؤسس 
کنگان،  مجمع خیرین مدرسه ساز شهرستان 
انتخاب  از میان خود  را  امنای مجمع  هیئت 
وقت،  ع  اسر در  شد  مقرر  همچنین  کردند. 
»بساز،  پویش  و  تعیین  مجمع  مدیرعامل 
سطح  در  رسمی  شکل  به  مدرسه ساز« 
مدیر  بحرانی   Ŋشود.نصرا آغاز  شهرستان 
کنگان نیز با تقدیر از تňش  آموزش و پرورش 
خیرین گفت: بدون همراهی شما بخش بزرگی 
تحقق  شهرستان  فعلی  آموزشی  فضاهای  از 
نمی یافت.بحرانی، خیرین مدرسه ساز را بازوان 
عدالت  مسیر  در  پرورش  و  آموزش  توانمند 
آموزشی معرفی و بر لزوم استمرار حمایت ها و 

کید کرد. مشارکت های مردمی تأ
مسیر  در  کنگان  پرورش  و  آموزش  افزود:  وی 
به  شهرستان  آموزشی  توسعه  سند  اجرای 
با  است.  نیازمند  خیرین  پیوسته  حمایت 
کل نوسازی و مجمع  تعامل فرمانداری، اداره 
دلیل  به  نباید  دانش آموزی  هیچ  خیرین، 
کمبود فضا از تحصیل بازماند. عدالت آموزشی 
یعنی فرصت برابر برای هر کودک از مرکز شهر تا 

دورترین روستا است.
تجلیل  خیرین  خدمات  از  نشست،  پایان  در 
ملی  پویش  مسیر  در  همکاری ها  ادامه  بر  و 
شهرستان  مدیران  شد.  کید  تأ مدرسه سازی 
گسترده تر  که با مشارکت  کردند  ابراز امیدواری 
و  بسته  آموزشی  محرومیت  بر  راه  خیرین، 
لبخند دانش آموزان بر کňس های استاندارد و 

امیدآفرینی نقش ببندد./تسنیم

 معاون استاندار سیستان و بلوچستان خبر داد

پهلوگیری  ۹ کشتی �مل �لا �ی ا�سی در بندر �ب�ر

مدیرعامل انجمن حمایت از بیماران نادر کرمان: 

بیماران ¦ص ن¤ید قر¢نی کمبود دارو � گرانی آن شوند 

سرویس خبری
حامل  کشتی  فروند   ۹ کنون  تا امسال  اردیبهشت ماه  از 
تا  و  گرفته  پهلو  بندر  این  در  اساسی  اقňم  سایر  و  گندم 
پایان سال نیز ورود ۱۶ کشتی دیگر برنامه ریزی شده است.
فعالیت های  چشمگیر  رشد  با  چابهار  بهشتی  شهید  بندر 
اساسی،  کاŇ های  حامل  کشتی های  مستمر  ورود  و  تجاری 
و  واردات  ملی  پایلوت  به  شدن  تبدیل  مسیر  در  به سرعت 

تجارت شرق کشور گام برمی دارد. 
علیرضا نورا، معاون استاندار سیستان و بلوچستان با اشاره 
راهبردی  موقعیت  با  چابهار  گفت:  رشد  به  رو  روند  این  به 
به  تبدیل شدن  توانایی  توسعه،  به  رو  زیرساخت های  و 

دستاورد  این  دارد.  را  اساسی  کاŇ های  واردات  ملی  پایلوت 
کامل دستگاه های اجرایی،  حاصل تňش مستمر و هماهنگی 
است.فرماندار  دریانوردی  و  بنادر  سازمان  و  خصوصی  بخش 
داد  خبر  شهرستان  صادرات  افزایش  از  همچنین  چابهار  ویژه 
و اظهار داشت: در حال حاضر حجم صادرات چابهار بیش از 
شامل   ʉعمدت و  گرفته  پیشی  واردات  میزان  از  تن  یک میلیون 
چابهار  جایگاه  که  موضوعی  است؛  سیمان  و  معدنی  مواد 
شرق  در  کلیدی  اقتصادی  و  تجاری  هاب  یک  به عنوان  را 

واردات  آینده  چشم انداز  به  اشاره  با  می کند.نورا  تثبیت  کشور 
کشور  بندر  نخستین  می تواند  چابهار  افزود:  اساسی  کاŇ های 
کستان باشد و ظرفیت  در تأمین برنج های وارداتی از هند و پا
، امکان  کامیون در این بندر انبارش و تخلیه روزانه بیش از ۷۰۰ 
کرده است.وی  کاŇ های اساسی را فراهم  کارآمد  توزیع سریع و 
همچنین از همکاری خط مستقیم کشتیرانی بین بنادر کراچی 
تسهیل  در  مؤثری  نقش  مسیر  این  گفت  و  داد  خبر  چابهار  و 
کرد. کشور ایفا خواهد  کاŇ های اساسی به  واردات برنج و سایر 

کنون بیش از ۲۲ هزار میلیارد  ، تا به گفته فرماندار ویژه چابهار
و  بنادر  سازمان  سوی  از  سرمایه گذاری  همت(   ۲۲( تومان 
زیرساخت های  توسعه  در  خصوصی  بخش  و  دریانوردی 
بندر شهید بهشتی انجام شده است. این سرمایه گذاری ها 
شامل ایجاد مخازن ذخیره سازی، تجهیزات بندری، انبار ها 
که به طور مستقیم به  و پروژه های حمل ونقل ترکیبی است 
رشد اشتغال، رونق اقتصادی و افزایش امنیت غذایی شرق 

کشور کمک می کند.
بارگیری  و  تخلیه  روند  بررسی  نشست  راستا،  همین  در 
با ریاست دکتر نورا  کاŇ های اساسی در بندر شهید بهشتی 
و حضور مدیران دستگاه های اجرایی، بخشداران و فرمانده 
شد  گرفته  تصمیم  جلسه  این  در  شد.  برگزار  شهرستان  سپاه 
تشکیل  اساسی  کاŇ های  بارگیری  و  تخلیه  تسریع  ویژه  کارگروه 
واردات  ملی  پایلوت  به عنوان  چابهار  بندر  جایگاه  تا  شود 
پرشتاب  رشد  گردد.با  تثبیت  پیش  از  بیش  اساسی  کاŇ های 
فعالیت های بندری، افزایش صادرات و ورود سرمایه گذاری های 
کňن، بندر شهید بهشتی چابهار به عنوان نقطه طňیی تجارت 
دریایی ایران در شرق کشور چشم انداز توسعه ای نوینی را برای 

منطقه و اقتصاد ملی رقم می زند./باشگاه خبرنگاران جوان

شکیǵ افضلی
کرمان،  نادر  بیماران  از  حمایت  انجمن  عامل  مدیر  گفته  به 
هزینه های سنگین دارو، زندگی بیماران خاص را تحت تاثیر قرار 

داده است. 
به  اشاره  با  پرنده افشار  عرفان  محمد  صبح ساحل،  گزارش  به 
دارو،  سنگین  هزینه های  گفت:  دارو ها  قیمت  چشمگیر  افزایش 
و  داده  قرار  تحت تأثیر  به شدت  را  نادر  و  خاص  بیماران  زندگی 
بسیاری از خانواده ها دیگر توان ادامه درمان را ندارند. وی با بیان 

گران قیمت  و  وارداتی  نادر  بیماران  دارو های  عمده  بخش  اینکه 
نیاز  افزود: این بیماران برای ادامه درمان به دارو هایی  هستند، 
از  برخی  حتی  دارند  باŇیی  بسیار  قیمت  آزاد  بازار  در  که  دارند 
این دارو ها در فهرست پوشش بیمه نیستند و تأمین آنها از توان 
کرمان  کرد: انجمن بیماران نادر  بیماران خارج است.وی تصریح 
تňش می کند با همکاری خیرین، سازمان های حمایتی و دانشگاه 
کند،  فراهم  را  بیماران  حیاتی  دارو های  از  بخشی  پزشکی،  علوم 
انجمن  ماست.مدیرعامل  فعلی  توان  از  بیشتر  بسیار  نیاز ها  اما 

کشوری خواست تا نگاه ویژه تری  کرمان از مسئوŇن  بیماران نادر 
به بیماران نادر داشته باشند و گفت: انتظار داریم دولت و مجلس 
با تخصیص اعتبارات پایدار، زمینه تأمین مستمر دارو های خاص 
گرانی آن  کمبود دارو یا  کنند. بیماران نادر نباید قربانی  را فراهم 
کرد: در حال حاضر ده ها بیمار نادر در  شوند.پرنده افشارتصریح 
کرمان با مشکňت جدی دارویی مواجه اند و تداوم این وضعیت 
نهاد های  همه  از  لذا  کند،  مختل  را  آنها  درمان  روند  می تواند 

مسئول انتظار داریم برای رفع این بحران همکاری کنند.

پوستر سی امین جشنواره بین المللی 
شعر رضوی در کر ن رونمایی شد

سرویس خبری
از  جمعی  حضور  با  رضوی  فارسی  شعر  بین المللی  جشنواره  سی امین  پوستر 
مسئوŇن، اهالی فرهنگ و رسانه در اداره کل فرهنگ و ارشاد اسňمی استان کرمان 
رونمایی شد.جشنواره شعر رضوی سال ۱۳۷۳ در کرمان شکل گرفت و با قدمت ۳۰ 
ساله از با سابقه ترین جشنواره های شعر آیینی کشور و از سری برنامه های جشنواره 
بین المللی امام رضا )ع( محسوب می شود.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسňمی استان 
و  آیینی  و  کرمان جریان مستمر  گفت: جشنواره شعر رضوی  آیین  این  کرمان در 
این  افزود:  اسحاقی  است.حسین  کشور  شعر  فرهنگی  نشان های  معتبرترین  از 
جشنواره در سی امین دوره خود جدید و متمایز است و باید به دلیل نوع برگزاری و 
گیری جشنواره در کشور و استقبال شاعران از آن به برند فرهنگی کرمان تبدیل  فرا
کرد: جشنواره  شود و Ňزم است باشکوه تر از دوره های قبل برگزار شود.وی تصریح 
شعر رضوی با تغییرات و اعمال دیدگاه های تازه برگزار می شود و در همین راستا 
کرمان تا مشهد کلمات" چند ماه قبل تعریف و اجرا شد.دبیر تخصصی  پیش رویداد "
گفت: این دوره از جشنواره  سی امین جشنواره بین المللی شعر فارسی رضوی نیز 
کید بر سیره رضوی است و در دوره جدید جشنواره  با شیوه های جدید به دنبال  تا
جذب شاعران جوان خواهیم بود.مجتبی احمدی افزود: جشنواره در ۲ بخش ملی 
)رقابتی( و بین المللی )غیررقابتی( و در رشته های سه گانه شعر کňسیک، شعر نو و 
کرد: اختتامیه سی امین دوره جشنواره شعر  نقد شعر برگزار خواهد شد. وی بیان 

فارسی رضوی در اردیبهشت ماه سال ۱۴۰۵ برگزار می شود.

ظرفیت گردشگری جزیره شمالی بوشهر 
برای ثبت در فهرست یونسکو

سرویس خبری
رئیس اداره میراث فرهنگی، 
صنایع دستی  و  گردشگری 
کارشناس  گفت:  گناوه 
وزارت  جهانی  روستاهای 
گردشگری  میراث فرهنگی، 
و صنایع دستی از روستای 
جزیره  گردشگری  هدف 
شهرستان  این  شمالی 

بازدید کرد.
بازدید  از  هدف  کرد:  اعňم  خبرنگاران  به  گیر  بها حمزه  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کارشناس معاونت گردشگری و کارشناس روستاهای جهانی وزارت میراث فرهنگی، 
شناسایی  مستندات،  ثبت  شمالی،  جزیره  روستای  از  صنایع دستی  و  گردشگری 
ظرفیت ها و پیگیری ثبت این روستای هدف گردشگری در فهرست روستاهای ثبت 
شده جهانی یونسکو )سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی سازمان ملل متحد( است.
حائز  ظرفیت های  دارای  گناوه  شمالی  جزیره  گردشگری  روستای  اظهارکرد:  وی 
اهمیت و قابلیت هایی نظیر ساحل ماسه ای و صخره ای، وجود چاه آب شیرین 
در فاصله ۱۰۰ متری از دریا و رویدادهای مهم از جمله ماهیگیری بانوان، جشنواره 

غذاهای بومی محلی با محصوŇت دریایی و بازی های بومی محلی است.
رئیس اداره میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی شهرستان گناوه گفت: جزیره 
شمالی با اشاره به اینکه شغل بومی مردم این دیار، مرد و زن از دیرباز صیادی بوده 
است اظهار امیدواری کرد نسل امروز بتواند با ثبت این روستا در فهرست یونسکو، 

افتخاری برای آیندگان به یادگار بگذارد.
کشور با اشاره به ظرفیت های باŇی  گردشگری  کارشناس معاونت  خدیجه فاضلی 
کرد: باید معماری زیبای روستا حفظ شود و براساس  روستای جزیره شمالی بیان 
که از گذشته در معماری روستاها وجود داشته است، بتوانیم منظر  دانش موجود 
کنیم.وی افزود:حفظ منظر روستاها در حقیقت حفظ میراث  روستایی را حفظ 

فرهنگی و تاریخی کشور است.
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ثبت �یزید بس�می و علامه ط�ط�یی
در فهرست بزرگداشت �ی یونسکو

سرویس فرهنگی
بایزید بسطامی و عňمه طباطبایی؛ دو چهره شاخص عرفان و فلسفه ایران در 

فهرست بزرگداشت های یونسکو برای دوره ۲۰۲۶-۲۰۲۷ قرار گرفتند.
رئیس  و  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  سیمایی؛  حسین  حضور  با  هم زمان 
کمیسیون ملی، در  کمیسیون ملی یونسکو در ایران و حسن فرطوسی؛ دبیرکل 
برنامه های کنفرانس عمومی یونسکو در سمرقند، شخصیت های برجسته ایرانی 
بایزید بسطامی و عňمه طباطبایی به پیشنهاد کمیسیون ملی یونسکو در ایران 
و تصویب کنفرانس عمومی، در فهرست بزرگداشت های یونسکو برای دوره ۲۰۲۶-
۲۰۲۷ به ثبت رسیدند.این تصمیم، شنبه ۱۰ آبان ماه )برابر با اول نوامبر( در دومین 
کنفرانس  چهل وسومین  در   )PAX( یونسکو  خارجی  روابط  کمیسیون  جلسه 
گرفته شد.انتظار می رود در راستای معرفی و تجلیل از این دو  عمومی یونسکو 
، رویداد های فرهنگی و علمی در سطح ملی و بین المللی برگزار شود. چهره ماندگار
بر اساس مصوبه یونسکو، هزار و صد و پنجاهمین سالگرد وفات بایزید بسطامی، 
ارمنستان، تاجیکستان و ترکیه، و نیز  به عنوان معلم عرفان اسňمی، با حمایت 
کید بر اثر ماندگار او، اصول  صدمین سالگرد زندگی فعال عňمه طباطبایی )با تأ
کستان تصویب  فلسفه و روش رئالیسم( با حمایت جمهوری آذربایجان، عراق و پا
شد.همچنین جمهوری اسňمی ایران در ثبت بزرگداشت سه تن از مشاهیر جهان 

اسňم و ایران فرهنگی نیز نقشی مؤثر و فعال ایفا کرد:
رابعه بلخی به پیشنهاد مشترک تاجیکستان و ایران،

آیت اŊ محمدباقر صدر از عراق،
( از ترکیه. کی )شاعر و با

میňدی(   ۹۷۶( بلخی  رابعه  تولد  سالگرد  پنجاهمین  و  هزار  مصوبه،  طبق 
و  بňروس  حمایت  )با  ایران  و  افغانستان  تاجیکستان،  مشترک  پیشنهاد  به 
 Ŋآیت ا اثر  استقراء«  منطقی  »مبانی  کتاب  سالگرد  پنجاهمین  قرقیزستان(، 
کشور های  العظمی سید محمدباقر صدر )۱۹۷۶( به پیشنهاد عراق و با حمایت 
متعدد از جمله ایران، ژاپن، هند و روسیه، و همچنین پانصدمین سالگرد تولد 
کی، شاعر ترکیه ای )با حمایت مقدونیه شمالی و ایران( در فهرست بزرگداشت ها  با

قرار گرفتند.

عǵمه طباطبایی پیونددهنده عقǵنیت و معنویت
در بخشی از طرح پیشنهادی کمیسیون ملی یونسکو در ایران آمده است: »عňمه 
کید  طباطبایی با وجود پرورش در محیطی سنتی، در فلسفه بر عقل و استدŇل تأ
داشت و با نگاهی خňقانه و فراملی به فلسفه اسňمی پرداخت. اثر برجسته او، 
اصول فلسفه و روش رئالیسم، شامل ۱۴ مقاله فلسفی است که در آن میان فلسفه 
کرده است. این اثر یکی از مهم ترین  اسňمی و فلسفه جدید غربی پیوندی برقرار 

گام ها در ایجاد گفت و گو میان اندیشه شرقی و غربی به شمار می آید.«
کید شده است که عňمه طباطبایی پلی میان فلسفه اسňمی  در ادامه این طرح تأ
و فلسفه غربی ساخت و با رویکردی تطبیقی و گفت وگومحور، زمینه فهم متقابل 
فرانسوی  فیلسوف  با  او  گفت و گو های  و  دیدار ها  کرد.  فراهم  را  فرهنگ ها  میان 
کربن نقشی تعیین کننده در شناساندن اندیشه های اسňمی در محافل  هانری 
فلسفی غرب داشت.به طور خňصه، عňمه طباطبایی نه تنها از بزرگ ترین مفسران 
کریم است، بلکه چهره ای جهانی و میان فرهنگی در فلسفه به شمار می آید  قرآن 
که اندیشه اش بر گفت و گو، عقňنیت و پیوند فرهنگ ها استوار است؛ مفاهیمی که 

امروزه نیز در فلسفه و روابط فرهنگی بین الملل جایگاهی ویژه دارند.

بایزید بسطامی؛ معلم همزیستی، مدارا و صلح
کمیسیون ملی یونسکو در ایران  در معرفی بایزید بسطامی در طرح پیشنهادی 
آمده است: بایزید بسطامی )ابویزید طیفور بن عیسی، متولد حدود ۱۸۰ هجری 
/ ۸۰۳ میňدی در بسطام سمنان( از بزرگ ترین عارفان و پیشگامان تصوف ایرانی 

سلطان العارفین  لقب  به  اسňمی  عرفان  در  واŇیش  جایگاه  سبب  به  که  است 
گسترش دانش، اخňق و سلوک معنوی  شهرت یافته است. او عمر خود را صرف 
گردان بسیاری از سرزمین های مختلف همچون ایران، عراق، هند، ترکیه  کرد و شا
کرد.بایزید در آموزه های خود بر عشق به انسان ها، احترام  و آسیای میانه تربیت 
کید داشت. او دانش را زیباترین موهبت الهی  به طبیعت و ارزش علم و دانایی تأ
یا  آموختن  حال  در  زندگی  سراسر  در  باید  انسان  که  داشت  باور  و  می دانست 

آموزش دادن باشد. 
ترویج  یونسکو  سوی  از  امروزه  که  مادام العمر«  »یادگیری  مفهوم  با  دیدگاه  این 
خواجه  چون  بزرگانی،  الهام بخش  بایزید  دارد.اندیشه های  هم خوانی  می شود، 
عبداŊ انصاری، شیخ ابوالحسن خرقانی، عطار نیشابوری، موŇنا، سعدی و حافظ 

بوده و در شکل گیری عرفان عاشقانه ایرانی نقشی اساسی ایفا کرده است.
اهمیت بایزید بسطامی نه تنها در پایه گذاری مکتب عرفان ایرانی، بلکه در نگاه 
راهی  را  معرفت  و  علم  او  است.  همزیستی  و  صلح  علم،  به  او  جهانی  و  انسانی 
می دانست.  آرام  و  عادل  جامعه ای  ایجاد  و  انسانی  توسعه  درونی،  رشد  برای 
دیدگاهش درباره هماهنگی انسان با طبیعت نیز با اصول توسعه پایدار در عصر 
، بایزید بسطامی را می توان عارفی جهانی و پیشرو  حاضر هم راستا است.به اختصار
که اندیشه هایش درباره عشق، دانش و همزیستی، حتی پس از بیش از  دانست 
هزار سال، همچنان برای جهان امروز الهام بخش است./ باشگاه خبرنگاران جوان

میـــز خبـــر
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حراج مخازن زباله شهری مستعمل- نوبت دوم

 کافکا و جهان درون زده اش
گ به دنیا  کافکا در سال ۱۸۸۳ در پرا فرانتس 
جامعه ای  در  و  یهودی  خانواده ای  در  آمد، 
آلمانی و چکی. او در جوانی  میان دو فرهنگ 
به تحصیل حقوق پرداخت و بعدها در شرکت 
او  برای  که  کاری  شد،  کار  به  مشغول  بیمه ای 
کافکا  بود.  الهام  و  اضطراب  مایه ی  همزمان 
دچار  و  حساس  درون گرا،  به شدت  انسانی 
اضطراب های وجودی بود. رابطه ی پیچیده و 
گرانه اش با پدر، احساس بیگانگی اش  سرکوب  
در  همه  نافرجامش،  عشق های  و  جامعه  از 
از  او  گون تکرار می شوند.  گونا او به اشکال  آثار 
روایت های  قالب  در  نه  خود  پیرامون  جهان 
رویا  و  استعاره  از مسیر  بلکه   ، آشکار اجتماعی 
که در مرز  حرف می زند؛ از طریق داستان هایی 
کابوس حرکت  بین خواب و بیداری، واقعیت و 
می کنند. در این میان پزشک دهکده نقطه ی 

اوج این زبان نمادین و ذهنی است.

ساختار و درون مایه ی مجموعه
داستان هایی  شامل  دهکده  پزشک  کتاب 
دهکده،  پزشک  قانون،  برابر  در  همچون 
کادمی،  آ برای  گزارش  یک  عرب ها،  و  جکال ها 
این  ساختار  است.  پدر  خانه ی  و  گالری،  در 
کوتاه، موجز و مملو از تصاویر  داستان ها اغلب 
روایتی  هرکدام  ظاهر،  در  است.  ک  وهمنا
مستقل دارند، اما در عمق، همگی حول چند 
مضمون مشترک می چرخند: بی قدرتی فرد در 
بحران  بی  پناهی،  و  گناه  احساس  نظام،  برابر 
معنا، و تňش بی ثمر برای نجات یا رستگاری.  
کافکا در این مجموعه از منطق روایی کňسیک 
فاصله می گیرد. او خواننده را به جهانی می برد 

که در آن زمان مکان و علیت به  هم ریخته اند. 
روایت ها  و  ضربه  دارند  و  کوتاه  اغلب  جمله ها 
هیچ  آن  در  که  می روند  پیش  کابوسی  مانند 
این  ندارد.  وجود  امید  از  روشنی  نقطه ی 
راویان  روانی  ساختار  از  بازتابی  خود  ساختار 
درگیر  و  مضطرب  آشفته،  شخصیت هاست:  و 

بی  معنایی.

درمانگری که خود بیمار است
از  یکی  کتاب،  همنام  و  اصلی  داستان 
متون  مهمترین  حال  عین  در  و  پیچیده ترین 
کافکا به شمار می رود. پزشک دهکده در نیمه  
می شود،  فراخوانده  بیماری  درمان  برای  شب 
از  گهان  نا ندارد.  رفتن  برای  اسبی  هیچ  اما 
اسرارآمیز  و  غول پیکر  اسب  دو  طویله  درون 
راه  به  را  او  ناشناس  مردی  و  می شوند،  ظاهر 
می رسد،  بیمار  خانه ی  به  پزشک  می اندازد. 
که بیماری درمان  ناپذیر است و  اما درمی یابد 
مردم دهکده با خشونت و تحقیر با او برخورد 
می کنند. در پایان، او برهنه و بی  پناه به سوی 
خانه بازمی گردد، اما هرگز نمی رسد. در ظاهر، 
یک  از  سورئالیستی  حکایتی  داستان  این 
سفر درمانی است اما در عمق، می  توان آن را 
تمثیلی از وضعیت انسان درمان گر در جهانی 
بیمار دانست. پزشک در نقش نمادین خود، 
نماینده ی عقل، علم و خیر است، اما در جهانی 
از  را  درمان  قدرت  اوست،  علیه  چیز  همه  که 
دست داده است. او نه تنها نمی تواند بیماری 
دچار  خود  بلکه  کند،  درمان  را  بیمار  جسمی 
در  کافکا  می شود.  اخňقی  و  روانی  فروپاشی 
این داستان، به شکلی شاعرانه و اضطراب آور، 
نشان  را  انسان گرایی  و  علم  به  اعتماد  بحران 
که در آن، پزشک )یعنی عقل  می دهد. جهانی 
و انسانیت( دیگر نمی تواند نجات بخش باشد، 
گرفتار  بی معنایی  از  چرخه  ای  در  خود  چون 

شده است.

 فروپاشی سوژه در برابر بی قدرتی
کتاب پزشک  از منظر روانکاوانه، داستان های 
و  نویسنده  آشفته ی  ذهن  از  بازتابی  دهکده 
بیرونی  نیروهای  برابر  در  "من"  فروپاشی  نماد 

داستان ها،  از  بسیاری  در  است.  درونی  و 
غیرقابل  و  نامرئی  قدرتی  برابر  در  شخصیت ها 
سوپرایگوی  شبیه  چیزی  دارند؛  قرار  فهم 
هیچ  و  می راند  حکم  بی رحمانه  که  فرویدی 
برابر  در  دهکده  پزشک  ندارد.  انسانی  منطق 
وظیفه  ی درمان، احساس گناه و ناتوانی می کند 
کند باز هم محکوم است. این  کاری  گویی هر 
گناه  است:  کافکایی  بنیادی  تجربه ی  همان 
با  گر بخواهیم  ا و مجازات بی منطق.  بی دلیل 
جهان  بگوییم،  سخن  کانی  Ň روانکاوی  زبان 
داستان در سطح امر واقع حرکت می کند جایی 
که نمادها فرو ریخته اند و انسان دیگر نمی تواند 
معنا را سامان دهد. پزشک نه می داند چرا در 
از آن خارج  این موقعیت است و نه می  تواند 
کافکا، در  شود. او مانند همه ی شخصیت های 
جست وجوی نظم نمادین است  اما هر بار به 

جای معنا، تنها با خň روبه رو می شود.

بی قدرتی انسان در ساختار جمعی
از  تصویری  دهکده  پزشک  اجتماعی  منظر  از 
برابر ساختارهای بی چهره ی  در  انسان مدرن 
داستان  این  در  گرچه  ا می دهد.  ارائه  قدرت 
مانند  بزرگ  دادگاه های  و  اداره ها  از  خبری 
همان  اما  نیست،  قصر  یا  کمه  محا رمان های 
روزمره  زندگی  در  کوچکتر  مقیاسی  در  منطق 
جریان دارد. پزشک، نماینده ی فرد متخصص 

اما  می طلبد  را  او  جامعه  که  است  نیکخواه  و 
از  دهکده  مردم  می کند.  طردش  نهایت  در 
و  همدلی  هیچ  اما  دارند،  معجزه  انتظار  او 
خواست  قربانی  او  نمی دهند.  نشان  حمایتی 
و  بی قید  فرد،  از  که  است  بی رحمی  جمعی 
این  در  می خواهد.  کاری  فدا و  اطاعت  شرط 
بحران  روایت  تنها  نه  دهکده  پزشک  معنا، 
که  است  جامعه ای  بازتاب  بلکه  است،  فردی 
فایده اش  و  کارکرد  صورت  در  تنها  را  انسان 
حذف  کند،  درمان  نتواند  او  وقتی  می پذیرد. 
می شود. کافکا با زبان استعاره، جامعه ی مدرن 
را به هیوŇیی تبدیل می کند که از انسان تغذیه 

می کند، بی آنکه به او پناه دهد.

روایت به  مثابه کابوس

سبک  کتاب،  درخشان  گی های  ویژ از  یکی 
استفاده  رویا  منطق  از  کافکا  است.  آن  روایی 
رخ  گهانی  نا به  طور  رویدادی  هر  می کند 
و  باشد  داشته  روشنی  علت  بی  آنکه  می دهد 
نیست.  کار  در  هم  مشخصی  نتیجه ی  هیچ 
نظمی  ظاهری،  بی نظمی  این  در  این حال،  با 
جمňت  دارد.  وجود  اضطراب  از  عمیق 
روایت،  بی وقفه ی  و  تند  ریتم  سرد،  و  کوتاه 
تحقیر،  و  مرگ  بدن،  از  سرد  توصیف های  و 
قرار  شخصیت  روانی  موقعیت  در  را  خواننده 
می دهد. به همین دلیل، خواندن داستان ها 
وجودی:  و  ادبی  هم  زمان  است  تجربه ای 
را  اضطراب  بلکه  می فهمد،  تنها  نه  خواننده 

احساس می کند.

دیگر داستان های مجموعه
کادمی، میمونِ  آ برای  گزارش  در داستان یک 
چگونه  که  می دهد  گزارش  کادمی  آ به  اسیری 
برای بقا مجبور شد انسان شود. این داستان 
فرآیند  همان  از  تمثیلی  تلخ،  و  طنزآمیز 
از  را  انسان  که  است  اجباری  شدن  اجتماعی  
اصالت حیوانی و طبیعی اش جدا می کند تا در 
نظام تمدن بگنجد. در داستان در برابر قانون، 
مردی سال ها پشت در قانون می ماند، تا بمیرد 
، تنها  که این در و در واپسین لحظه می شنود 
اما  کوتاه  داستان  این  است.  بوده  باز  او  برای 
درباره ی  کافکا  فلسفه ی  چکیده ی  کوبنده، 
است.   عدالت  و  معنا  بودن  دست  نیافتنی 
همه ی این داستا ن ها در کنار هم، مجموعه ای 
اضطراب  یک  از  متفاوت  چشم  اندازهای  از 

واحدند: اضطراب انسان در جهانی بی پناه.

 ایجاز در خدمت اضطراب
کافکا استاد ایجاز است. در چند جمله، جهانی 
را می سازد و ویران می کند. زبان او نه شاعرانه به 
کňسیک بلکه تصویری و ذهنی است؛  معنای 
هر جمله چون تپش قلبی است در بدن بیمار 
روایت. او با حذف جزئیات غیرضروری و تمرکز 
بر لحظات اوج بحران، روایتی می سازد که بیش 
 ، از آن که روایتگر باشد، تجربه گر است. این ایجاز
روان  بازتاب  هم  و  مدرن  سبک  بازتاب  هم 
انسان مدرن است روانی که توان تحمل شرح و 
تفصیل ندارد و در فشار لحظه ای مداوم زندگی 
کتاب تنها یک مجموعه  داستان  می کند. این 
نیست، بلکه نوعی آینه ی روان و اجتماع است 
که هر خواننده ای تصویر خودش را در  آینه ای 
و  تحریف شده  شکلی  به  هرچند  می بیند،  آن 
اثر، بی آنکه موعظه  این  کافکا در  کابوس گونه. 
واقعیتی  برابر  در  را  انسان  دهد،  پاسخ  یا  کند 
ذات  از  بخشی  ناتوانی،  آن،  در  که  می نشاند 
نهایت،  در  دهکده،  پزشک  است.  زیستن 
که می خواهد نجات  همان انسان مدرن است 
اما خودش در جستجوی نجات است.  دهد، 
برای  خانه ای  دیگر  که  می دود  جهانی  در  او 
نیز  کافکا  ماندگاری  راز  شاید  ندارد.  بازگشت 
که هنوز  از قرنی حرف می زند  او  باشد:  همین 

تمام نشده است.

تحلیل و معرفی مجموعه داستان »پزشک دهکده« از فرانتس کافکا

بحـران ان�ن در ج­نی بی پنـاه

و  بزرگ  نویسنده ی  کافکا،  فرانتس 
ادبیات  در  چنان  بیستم،  قرن  رازآلود 
که  است  یافته  جایگاهی  جهان 
مفهومی  به  خود  »کافکایی«  صفت 
مفهومی  است  شده  تبدیل  مستقل 
که در توصیف موقعیت  های بی منطق، 
بن  بست های  از  پر  و  اضطراب آور، 
می رود.  به کار  وجودی  و  بوروکراتیک 
در  و  درخشان  نمونه های  از  یکی 
او،  آثار  از  خوانده شده  کمتر  حال  عین 
دهکده"  "پزشک  مجموعه داستان 
 ۱9۱9 سال  در  بار  نخستین  که  است 
داستان  چهارده  شامل  و  شد  منتشر 
ظاهر  در  اگرچه  اثر  این  است.  کوتاه 
رویدادهای  از  پراکنده  روایت هایی 
عجیب و کابوس گونه است، اما در عمق 
روانی  وضعیت  از  عریان  تصویری  خود 
انسان  به ویژه  انسان مدرن  و اجتماعی 
جهان  و  بی روح  نظام های  در  درمانده 

بی خدا ارائه می دهد.

محیا تکنده
روانشناس بالینی

از منظر روانکاوانه، داستان های 
کتاب پزشک دهکده بازتابی 
از ذهن آشفته ی نویسنده و 

نماد فروپاشی "من" در برابر 
نیروهای بیرونی و درونی است. 

در بسیاری از داستان ها، 
شخصیت ها در برابر قدرتی 
نامرئی و غیرقابل فهم قرار 

دارند  

�نوی نوازنده و مدرس پ�نو درگذشت
سرویس فرهنگی

و  دانشگاه  استاد  گرکانی«  غریب  »چیستا 
سالگی   67 در  کňسیک  پیانوی  نوازنده 

درگذشت.
غňمحسین  زنده یاد  فرزند  غریب  چیستا 
موسیقیدان  شاعر،  نویسنده،  غریب گرکانی 
عالی  هنرستان  مدیر  کňرینت،  نوازنده  و 
ایران  نواحی  موسیقی  پژوهشگر  و  موسیقی 
از موسیقی  کنده  آ کودکی در فضایی  از  و  بود 

رشد یافت.
او از ۹ سالگی وارد هنرستان عالی موسیقی شد 
کňسیک  و به مدت سه سال آموزش پیانوی 
امانوئل  نزد  سال  هفت  سپس  کرد.  آغاز  را 
ملیک اصňنیان به تحصیل ادامه داد، غریب 
غ التحصیňن هنرستان موسیقی در سال  از فار
۱۳۵۶ بود، او پس از دریافت دیپلم، برای ادامه 

آموزش موسیقی به انگلستان رفت.
رشته های  در  لندن  ترینیتی  کالج  در  غریب 
اجرا و تدریس زیر نظر استادانی همچون آلفرد 

کیچین تحصیل کرد و پس از پنج سال به ایران 
بازگشت.

کانون  در  ابتدا  را  خود  آموزشی  فعالیت  وی 
آغاز  گرگین زاده  محمدرضا  مدیریت  به  چنگ 
نامدار  هنرمندان  از  بسیاری  که  جایی  کرد؛ 
موسیقی کňسیک ایران از جمله شریف لطفی، 
حمید  عندلیبی،  جمشید  ظریف،  هوشنگ 

بودند.غریب  مشغول  تدریس  به  نیز  متبسم 
سپس در مدرسه هنر و ادبیات صدا و سیما به 
تدریس سلفژ و تئوری موسیقی پرداخت و در 
کنار آن گروه کر کودکان را تشکیل داد که اجرای 
بسیاری از قطعات آوازی کودکانه آن دوران را بر 
عهده داشت. او همزمان در زمینه آهنگسازی 
این  در  سال  دوازده  از  بیش  و  بود  فعال  نیز 
پرداخت. هنری  فعالیت  و  آموزش  به  مرکز 

غریب از اوایل دهه ۱۳۷۰، به تدریس تخصصی 
کňسیک در دانشکده هنر و معماری  پیانوی 
سال های  تا  و  پرداخت  اسňمی  آزاد  دانشگاه 
پرورش  به  دقت  و  عشق  با  نیز  عمرش  پایانی 
ادامه  ایران  در  پیانو  نوازندگان  جدید  نسل 
امروز  برجسته  پیانیست های  از  بسیاری  داد. 
گردان مستقیم یا غیرمستقیم او هستند. از شا

خانه موسیقی، درگذشت این بانوی فرهیخته، 
مدرس دلسوز و هنرمند گران قدر را به خانواده 
ایران  موسیقی  جامعه  و  گردان  شا ایشان، 
گفته و برای روح ایشان آرامش و برای  تسلیت 

بازماندگان صبر و شکیبایی آرزو می کند./ایرنا

گهی  شرکت های   آ
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میــــز خبـــــر

 سرویس خبری
در نیمه نخست سال ۱۴۰۴، بیش از شش هزار کیلومتر از کریدورهای اصلی کشور 
گفته معاون  که به  گرفت؛ اقدامی  تحت عملیات روکش، ترمیم و نگهداری قرار 
راهداری سازمان راهداری و حمل ونقل جاده ای، با هدف ارتقای ایمنی، بهبود 
کیفیت عبور و مرور و افزایش پایداری زیرساخت های حمل ونقل جاده ای اجرا 

شده است.
معاون راهداری سازمان راهداری و حمل ونقل جاده ای اروجعلی علیزاده از اجرای 
کشور طی  کریدورهای  کیلومتر عملیات روکش، ترمیم و نگهداری در  بیش از ۶۲۴۰ 

شش ماهه نخست سال جاری خبر داد.
اروجعلی علیزاده با اشاره به وسعت ۲۴ هزار و ۵۹۶ کیلومتری کریدورهای ده گانه کشور 
نقش  و  می شوند  محسوب  ایران  جاده ای  اصلی  شریان های  مسیرها  این  که  گفت 

تعیین کننده ای در جابه جایی کاŇ و مسافر دارند.
کیپ فعال راهداری در این محورهای حیاتی مشغول  به گفته وی، در حال حاضر ۱۱۳ ا
فعالیت هستند و عملیات نگهداری با هدف کاهش سایش سطح راه، افزایش ایمنی 

تردد و ارتقای کیفیت عبور و مرور اجرا می شود.
که  در نیمه نخست سال ۱۴۰۴،  علیزاده درباره جزئیات این طرح ملی توضیح داد 
کیلومتر روکش حفاظتی  کیلومتر روکش آسفالت تقویتی، حدود ۷۰۵  بیش از ۱۹۸۵ 
و بیش از ۳۵۵۰ کیلومتر لکه گیری و درزگیری در سطح کریدورهای اصلی کشور انجام 

شده است.
وی با اشاره به محورهای شاخص این طرح افزود: کریدورهای تهران-مشهد، تهران-
تحت  که  هستند  مسیرهایی  جمله  از  تهران-بوشهر  و  تهران-بندرعباس  بازرگان، 
که عملیات  کرد  گرفته اند.معاون راهداری خاطرنشان  عملیات ترمیم و بهسازی قرار 
کریدورها از جمله مشهد-چابهار، تهران-خسروی، بازرگان- نگهداری و ترمیم سایر 

بندرامام و اردبیل-مشهد نیز در دستور کار مستمر این سازمان قرار دارد.
پایداری  رویکرد  با  این عملیات  که در نیمه دوم سال،  کرد  کید  تأ پایان  علیزاده در 
شبکه  تا  می یابد  ادامه  جاده ای  خدمات رسانی  سطح  افزایش  و  زیرساخت ها 

حمل ونقل کشور پاسخگوی نیازهای فزاینده اقتصادی و اجتماعی باشد.

ترمیم شر�ن �ی �ده ای کشور
 در نیمه نخست ام�ل

کید براجرای نقش نشان ملی »سرو سبز«  وزیر راه و شهرسازی با تأ
کاهش  در  مؤثر  ابزاری  را  نشان  این   ، ساخت وساز پروژه های  در 

مصرف انرژی و ارتقای سازگاری با محیط زیست دانست.
مرکز  جایگاه  اهمیت  بر  کید  تأ با  نشست  این  در  صادق  فرزانه 
وجود  ضرورت  بیانگر  مرکز  این  تشکیل  داشت:  اظهار  تحقیقات، 
نهاد مرجع برای تدوین و نظارت بر استانداردهای ملی در حوزه راه، 
مسکن و شهرسازی است و مصوبات آن باید برای تمامی دستگاه ها 
Ňزم اŇجرا باشد.وزیر راه و شهرسازی همچنین بر لزوم ورود فعال تر 
و  کرد  کید  تأ آسفالت  و  قیر  با  مرتبط  موضوعات  به  تحقیقات  مرکز 
این  تأیید  مورد  فناوری های  و  اقدامات  فهرست  تدوین  خواستار 

بخش  در  شد.صادق  ساختمان  و  حمل ونقل  حوزه های  در  مرکز 
به شاخص های  اهمیت توجه  به  اشاره  با  از سخنان خود  دیگری 
زیست محیطی در ساخت وساز، خواستار تقویت نقش نشان ملی 
»سرو سبز« در پروژه های بخش دولتی و خصوصی شد و افزود: این 
کاهش مصرف انرژی و افزایش سازگاری با  نشان، ابزاری مؤثر برای 
محیط زیست است و Ňزم است هماهنگی های Ňزم با شهرداری ها 
در  شود.وی  انجام  خصوص  این  در  ذی ربط  دستگاه های  سایر  و 
پایان، بر ضرورت انتشار عمومی نتایج پژوهش های مرکز تحقیقات 
راه، مسکن و شهرسازی از طریق پایگاه اطňع رسانی رسمی این مرکز 

کید کرد. تأ

 سرویس خبری
کنون بین ۲۰ تا ۳۵  گفت: هم ا کشور  ک  ňرئیس سازمان ثبت اسناد و ام

میلیون قطعه زمین و ملک قولنامه ای در کشور وجود دارد که باید طی 
دو سال در سامانه ثبت و دارای سند رسمی شوند و تحقق به موقع این 

هدف با ۵۰۴ واحد ثبتی موجود ممکن نیست.
حسن بابایی در همایش سراسری ارتقای شایستگی های حرفه ای رؤسای 
کشور با اشاره به الزامات قانونی برنامه هفتم پیشرفت،  واحدهای ثبتی 
کاهش زمان صدور اسناد، افزایش سرعت  گفت: این تحول بزرگ موجب 

ارائه خدمات و کاهش هزینه ها برای مردم خواهد شد.
کنون برون سپاری در سازمان ثبت تنها در حوزه اسناد  وی با بیان اینکه تا
تقاضا،  گسترده  حجم  وجود  با  ک،  ňام حوزه  در  افزود:  بود،  شده  انجام 
سند  میلیون   ۶ حدود  حاضر  حال  در  نداشت.  سابقه  اقدامی  چنین 
دفترچه ای در کشور وجود دارد و ظرفیت نیروهای اداری پاسخگوی حجم 
انبوه درخواست ها نیست؛ بنابراین ناچاریم از نیروهای متخصص خارج 
کارگزاری های فنی، مهندسی و حقوقی بهره  از طریق ایجاد  از سازمان و 

بگیریم. دفاتر اسناد رسمی نیز می توانند در این مسیر نقش آفرینی کنند.

بابایی با اشاره به بند )پ( ماده ۱۱۴ قانون برنامه هفتم پیشرفت، اظهار 
ک را به بخش  ňکرد: بر اساس این قانون، سازمان ثبت مکلف است امور ام
کنون بین ۲۰ تا ۳۵ میلیون قطعه زمین و ملک  گذار کند. هم ا خصوصی وا
که باید طی دو سال در سامانه ثبت و به  کشور وجود دارد  قولنامه ای در 
سند رسمی تبدیل شوند. تحقق به موقع این هدف با ۵۰۴ واحد ثبتی 
گفته رئیس سازمان ثبت، دستورالعمل ایجاد  موجود ممکن نیست. به 
کارگزاری های فنی در تاریخ ۲۸ مهرماه تصویب شده و اجرای آن به زودی 
آثار  به زودی  این طرح، مردم  اجرای  با  کرد:  کید  تأ آغاز خواهد شد. وی 
بابایی  کرد.  را لمس خواهند  کاهش هزینه ها و تسریع در خدمات ثبتی 
ثبت  به  الزام  قانون   ۱۰ ماده  سامانه  قریب الوقوع  راه اندازی  از  همچنین 
رسمی معامňت اموال غیرمنقول به دستور رئیس قوه قضاییه خبر داد 
کارکنان ادارات ثبتی نقش نظارتی خواهند داشت و  و افزود: از این پس 
بخش خصوصی در قالب کارگزاری ها، همکار اجرایی سازمان خواهند بود. 
با اجرای این طرح، روند تبدیل اسناد دفترچه ای به سند تک برگ به طور 
محسوسی تسریع می شود و سازمان ثبت پس از ۸۴ سال شاهد تحولی 

ک خواهد بود. ňبنیادین در حوزه ام

کاهش مصرف انرژی در پروژه های ساخت وساز کلید خورد

۲۰ � ۳۵ میلیون قطعه زمین و ملک 
قول�مه ای �ید سنددار شوند

 سرویس خبری
تامین  برای  دولتی  زمین های  مولدسازی  بر  که  ماده ای 
کنون با  هزینه های زیرساخت و ساخت مسکن استوار بود، ا

تصمیم دولت کنار گذاشته شده است.
برای  تازه ای  مسیر  بود  قرار  پیشرفت  هفتم  برنامه  درحالی که 
باز  عمومی  بودجه  به  اتکا  بدون  مسکن  ساخت  مالی  تامین 
کنون دولت با پیشنهاد حذف ماده ۵۰ در عمل این مسیر  کند، ا

را مسدود کرده است.
که از محل ارزش افزوده  کرده بود  این ماده سازوکاری طراحی 
احداث  و  آماده سازی  برای  Ňزم  منابع  دولتی،  زمین های 
بر خزانه  آنکه فشاری  تامین شود؛ بدون  واحدهای مسکونی 
تامین  ابزار  نه تنها  ماده،  این  کند.حذف  وارد  بانکی  نظام  یا 
مالی غیربودجه ای را از بین می برد، بلکه هزاران میلیارد تومان 
سرمایه بالقوه را در زمین های دولتی حبس می کند.بر اساس 
برآوردها، تنها با فعال سازی ۵۰ هزار هکتار زمین دولتی داخل 
محدوده ها، امکان آزادسازی بیش از ۵۰۰۰ همت سرمایه مولد 

وجود داشت.
سیاست  دیگر  بار  دولت  طرح،  این  گذاشتن  کنار  با  کنون  ا
ناترازی  و  بانکی  استقراض  بودجه خواری،  به چرخه  را  مسکن 

مالی بازمی گرداند.

  از تامین مالی زمین پایه تا بازگشت به بودجه خواری
ماده ۵۰ برنامه هفتم بر سازوکار مولدسازی زمین های دولتی 
و  آماده سازی  هزینه های  می داد  اجازه  که  روشی  بود؛  استوار 
ارزش افزوده  و  تجاری  کاربری های  فروش  محل  از  زیرساخت، 
اراضی الحاق شده تأمین شود.به بیان ساده، زمین خود منبع 
مالی طرح بود، نه گیرنده بودجه. در این مدل، نه دولت نیازی 

به استقراض داشت، نه بانک ها با تکلیف سنگین وام مسکن 
کنون حذف ماده ۵۰، می تواند این معادله را  مواجه می شدند.ا
برهم زند. سیاست گذار با کنار گذاشتن سازوکار مالی زمین پایه، 
عم̊ به روش های سنتی تامین مالی بازگشته است؛ یعنی اتکا 
که  به منابع عمومی، ردیف های بودجه ای و تسهیňت بانکی 
در شرایط فعلی تورم و ناترازی بانکی، فاقد ظرفیت واقعی اجرا 
هستند.کارشناسان معتقدند این تصمیم، به جای حل مسئله 
کم بازده ترین  گران ترین و  از  را به یکی  آن  مالی مسکن، دوباره 

حوزه های مصرف بودجه تبدیل می کند.

  زمین هایی که می توانستند زیرساخت بسازند
گزارش رسمی سازمان ملی زمین و مسکن، بیش از ۱.۸  طبق 
میلیون هکتار زمین دولتی در حریم شهرهای کشور وجود دارد 
کشاورزی  که حدود ۹۵ درصد آن ها زمین موات است و ارزش 
کوچکی از این زمین ها به محدوده های  گر تنها بخش  ندارد.ا
کاربری های تجاری و خدماتی  شهری الحاق و بخشی از آن به 
تمام  می تواند  حاصل  افزوده  ارزش  شود،  داده  اختصاص 
هزینه های زیرساختی و خدماتی مناطق جدید را پوشش دهد.
به عنوان نمونه، کارشناسان محاسبه کرده اند که فروش بخشی 
با  از ۵۰ هزار هکتار زمین دولتی داخل محدوده شهرها حتی 
قیمت حداقلی متری ۱۰ میلیون تومان، می تواند بیش از ۵۰۰۰ 
کند؛ معادل چند سال بودجه  همت منابع مالی جدید فراهم 

عمرانی کشور.
این سرمایه نه از جیب مردم، نه از بودجه دولت، بلکه از محل 

کد دولتی تامین می شد. فعال سازی دارایی های را
زمین های  و  می رود  بین  از  امکان  این   ،۵۰ ماده  حذف  با 
دولتی همچنان در مالکیت سازمان ملی زمین و مسکن باقی 
می مانند؛ سازمانی که به گفته کارشناسان، از نهاد تنظیم گر به 

نهادی »ذی نفع از گرانی زمین« تبدیل شده است.

  تصمیمی علیه شفافیت مالی و عدالت مسکن
کارشناسان معتقدند این تصمیم دولت به معنای از بین رفتن 
شفافیت مالی و عدالت مسکن است به گفته برخی کارشناسان 
که شفافیت مالی و امکان ارزیابی  ماده ۵۰ تنها ماده ای است 

کمی برای عملکرد دولت در حوزه زمین ایجاد می کند.
حذف آن یعنی بازگشت به بودجه خواری و فقدان پاسخگویی. 
تامین مالی بخش  ابزار  نه تنها  به عبارت بهتر حذف ماده ۵۰ 
تضعیف  نیز  را  فضایی  عدالت  بلکه  می برد،  بین  از  را  مسکن 
که زمین های دولتی در حریم شهرها، به جای تبدیل  می کند؛ چرا
شدن به بستر سکونت اقشار متوسط و ضعیف، همچنان در 
حبس اداری باقی می مانند. حذف ماده ۵۰ یعنی حذف زمین 
که می تواند هزاران  از نقش مولد در اقتصاد شهری. تصمیمی 
میلیارد تومان سرمایه بالقوه را در زمین های دولتی دفن کند و 
کارآمدترین  سیاست مسکن را دوباره به یکی از پرهزینه ترین و نا

بخش های مالی دولت بدل سازد./فارس

با حذف ماده ۵۰؛

�زگشت به بودجه خواری در مسکن


