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 مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان 

و نوجوانان هرمزگان بر استفاده هدفمند کودکان 
از فضای مجازی تاکید کرد

�ه  پرورش نسلی آ
و خلاق  از دل دن�ی 

دیجی
ل

مصاحبه اختصاصیمصاحبه اختصاصی

11

2

4

»انَویدیا« بازهم گوی سبقت را ربود

رکورد بـا  ارزش ترین شرکت 
دن� ­به ­ شد

سرویس فرهنگی
ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل  جňلی  فرخنده 
عمومی  فرهنگ  شورای  دبیر  و  اسňمی 
تقویم  در  غزل  روز  عنوان  درج  هرمزگان، 
عمومی  فرهنگ  شورای  مصوبه  را  ملی 
کرد تا این پیشنهاد از طریق  استان اعňم 
شورای  در  کشور  عمومی  فرهنگ  شورای 
و  بررسی  مورد  و  ح  مطر فرهنگی  انقňب 

موافقت قرارگیرد.
گزارش صبح ساحل، دبیر شورای فرهنگ  به 
دومین  تصمیم  درخصوص  استان،  عمومی 
در  استان  عمومی  فرهنگ  شورای  نشست 
ماندگار  چهره  پاسداشت  و  تکریم  راستای 
محمدعلی  استاد  ایران  ادبیات  تاریخ 
در  غزل  روز  درج  پیشنهاد  گفت:  بهمنی، 
پیشنهاد  ملی  تقویم  ماه  فروردین  تاریخ ۲۷ 
که جهت طرح  و مصوبه شورای استان است 
شورای  به  فرهنگی  انقňب  شورای عالی  در 

وی  شود.  می  ارسال  کشور  عمومی  فرهنگ 
علی  محمد  استاد  تأثیرگذار  جایگاه  افزود: 
بهمنی در تحول شعر و ادبیات معاصر ایران 
بارزترین وجه  و غزل  برکسی پوشیده نیست 
شعر  جňلی،  است.  تأثیرگذاری  مدار  این 
بهمنی را شعر زمانه برشمرد و افزود: ماندگاری 
اجتماعی  حافظه  در  بهمنی  اشعار  و  ابیات 
همذات  و  زندگی  جریان  نشانه ی  ایران 
که  که  چرا است  استاد  آثار  با  مردم  پنداری 
صمیمیت، سادگی و روانی جوهره ی سبک و 

زبان شعر و ترانه های بهمنی است. 
بهمنی  محمدعلی  استاد  است  گفتنی 
غزل سرای نامی ایران در سال ۱۳۷۸ تندیس 
سال  در  نمود،  دریافت  را  مهر  خورشید 
و  فرهنگ  کل  اداره ی  همت  با  نیز   ۱۳۸۳
برگزاری  با  هم زمان  هرمزگان،  اسňمی  ارشاد 
داستان  و  شعر  سراسری  کنگره ی  ششمین 
او  نکوداشت  آیین  بندرعباس  در  جوان 

برگزار شد همچنین در سال ۱۳۸۵ نامش در 
گرفت .  فهرست چهره های ماندگار شعر قرار 
وی بهترین و بیشترین دوران زندگی خود را 
در هرمزگان و بندرعباس سپری نمود و پس 
 ۱۴۰۳ شهریور   ۹ تاریخ  در  نیز  درگذشت  از 
و  میزبان  بندرعباس  و  فارس  خلیج  ساحل 
بهمنی  محمدعلی  استاد  پیکر  کسپاری  خا
هفتادوهفتمین  است  ذکر  به  Ňزم  شد. 
نشست شورای فرهنگ عمومی هرمزگان به 
استاندار  باحضور  فقیه  ولی  نماینده  ریاست 
و نائب رئیس شورا ، اعضاء شورا و مدیرعامل 
و  شد  برگزار  رایانه ای  بازی های  ملی  بنیاد 
مصوبات مهمی در حوزه توسعه هنر صنعت 
نامه  تفاهم  قالب  در  رایانه ای  های  بازی 
مشترک همچنین نامگذاری معابر در راستای 
راهبری  های  برنامه  اجرای  و  بزرگان  تکریم 
براساس برش استانی سند مهندسی فرهنگی 

داشت.

۱۶ وزیر برای ارائه گزارش و پاسخ به نمایندگان به کمیسیون های بهارستان می روند

بـازخواست �بینـه
در تقویم رسمی کشور؛

ثبت ۹ آذر به عنوان روز ملی 
جزایر سه �نه 

خواندنی های روز

چهل �ل بعد در همین هفته
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بیست وهفتمین جشنواره خیرین مدرسه ساز در هرمزگان برگزار شد

روایت همگرایی مسئولان و خیرین حوزه آموزش 

خیرین  جشنواره  بیست وهفتمین 
حضور  با  هرمزگان  استان  مدرسه ساز 
هرمزگان،  استاندار  آشوری  محمد 
نماینده  عبادی زاده  محمد  حجت اŇسňم 
ولی فقیه در استان و امام جمعه بندرعباس، 
و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل  باوقار  مهدی 
مدیرکل  ضیایی  منوچهر  مدارس،  تجهیز 
مسئوŇن،  از  جمعی  آموزش وپرورش، 
نیک اندیش  خیرین  و  فرهنگی  چهره های 
در هتل هرمز بندرعباس برگزار شد.در این 
آیین، از تňش ها و همراهی ارزشمند خیرین 
و  اقتصادی  بنگاه های  حقوقی،  و  حقیقی 
مدرسه سازی  نهضت  پشتیبان  نهادهای 

در هرمزگان قدردانی شد. 

نهضت مدرسه سازی، جلوه ای از ایمان و 
اراده جمعی

استاندار هرمزگان در آغاز این آیین با قدردانی 
نهضت  گفت:»جریان  خیرین  تňش های  از 
مدرسه سازی در هرمزگان زنده، پویا و ماندگار 
در  توانسته  ما  استان  خوشبختانه  و  است 
سطح ملی رتبه نخست را در این عرصه کسب 
با اشاره به تفاهم نامه ساخت ۲۵۰  کند.«وی 
افزود:  جاری  سال  ابتدای  در  جدید  مدرسه 
»این تفاهم نامه با حضور خیرین، بنگاه های 
اقتصادی و نهادهای اجتماعی منعقد شد و 

پرورش  و  آموزش  تاریخ  اقدامی بی سابقه در 
کرد:  استان به شمار می رود.«آشوری تصریح 
در  آموزشی  تعادل  ایجاد  ما  اصلی  »هدف 
فرسوده  مدارس  باید  است.  استان  سراسر 
و  ایمن  فضاهای  به  را  خود  جای  کانکسی  و 
به  رسیدن  تا  نهضت  این  بدهند.  استاندارد 
مدارس  ساخت  و  نوسازی  در  تعادل  نقطه 
بر  همچنین  داشت.«وی  خواهد  ادامه 
گفت: »در  کرد و  کید  کیفیت آموزش تأ ارتقای 
برای  جامع  برنامه ای  مدارس،  ساخت  کنار 
جایگاه  تقویت  و  آموزش  به  کیفیت بخشی 
است.  شده  تدوین  دانش آموزان  و  معلمان 
با  و  آموزشی  عدالت  راستای  در  مسیر  این 
دنبال  مردمی  دولت  سیاست های  از  الهام 

می شود.«

لبخند  انعکاس  دانش آموز،  لبخند 
خداوند است

جمعه  امام  و  استان  در  ولی فقیه  نماینده 
گفت:»کار  پرشور  سخنانی  در  بندرعباس، 
اما وقتی  ارزشمند است،  خیر در جای خود 

در خدمت آموزش فرزندان این سرزمین قرار 
می کند.  پیدا  ارزش  برابر  چندین  می گیرد، 
را  نیکوکاری  گاهانه،  آ انتخابی  با  خیرین 
و  تعلیم  یعنی  ممکن  مسیر  نورانی ترین  در 
»خیرین  افزود:  کرده اند.«وی  هدایت  تربیت 
و  شکرگزاری  روح  خود،  عمل  با  مدرسه ساز 
لبخند  می کنند.  زنده  جامعه  در  را  همدلی 
درس،  کňس  در  دانش آموز  یک  رضایت 
این  زندگی  بر  خداوند  لبخند  انعکاس 
با  است.«عبادی زاده  شریف  انسان های 
مدرسه   ۶۰۰ حدود  به  استان  نیاز  به  اشاره 
کرد: »حرکت خیرین مدرسه ساز  کید  جدید تأ
را  نیاز  این  از  توجهی  قابل  بخش  توانسته 
برای  داریم  وظیفه  ما  همه  کند.  برطرف 
فرزندانمان  کیفیت  با و  ایمن  تحصیل 
علم  میان  پیوند  همچنین  بکوشیم.«وی 
و  »مدرسه  گفت:  و  شد  یادآور  را  ایمان  و 
با  علم  تا  باشند  هم  کنار  در  باید  مسجد 
معنویت همراه شود. همان گونه که در گذشته 

مساجد، خاستگاه علم و تربیت بودند.«
ادامه در صفحه 5...

زهرا شهکرمی 
خبرنگار

پیشنهاد شورای فرهنگ عمومی استان به شورای عالی انقǵب فرهنگی؛     

£مگذاری زادروز اس
د بهمنی به £م روز غزل

 بررسی اهداف و ابعاد توسعه روابط تجاری آذربایجان 

با کشورهای حاشیه خلیج فارس

©کو و اقت§د فراتر از نفت

در پایان مسابقات لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه های کشور؛

 شهرداری بندرع»س عنوان برترین 
خط حمله را به خود اخت§ص داد
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 دوحه میز±ن اولین نشست 
رج از نیویورک �زµن ملل در́ 

  8585 دستگاه دیالیز جدید وارد چرخه سǵمت هرمزگان شد دستگاه دیالیز جدید وارد چرخه سǵمت هرمزگان شد

 تزریق امید به رگ ¶ی  تزریق امید به رگ ¶ی 
شبکه درµنشبکه درµن

یک قرن جمهوری در ترکیه؛

  از آرµن سکولاریسم 
¾ ­ه طلبی ¶ی اردو¼ن
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یک قرن جمهوری در ترکیه؛
  از آر�ن سکولاریسم 

� �ه طلبی �ی اردو�ن

صد  با  است  برابر  امسال  آبان ماه 
جمهوری  تأسیس  سال  دومین  و  
که پس از فروپاشی  کشوری  ترکیه؛ 
رهبری  با  عثمانی،  امپراتوری 
وارد  آتاتورک«  کمال  »مصطفی 
دولتی  ایجاد  آتاتورک،  هدف  شد.  اجتماعی  و  سیاسی  بازمهندسی  از  مرحله ای 
بازار  الگوی  بر  متکی  اقتصادی  و  منظم  اداری  نظام  سکوŇر،  ساختاری  با  مدرن 
گذشته، بارها میان دو قطب سکوŇریسم  و  آزاد بود. اما ترکیه در طول یک قرن 
در  تمرکز قدرت  با  کنون  ا نوسان  این  بوده است.  نوسان  اسňم گرایی سیاسی در 
دست رجب طیب اردوغان و حزب عدالت و توسعه، وارد مرحله ای تازه از ترکیب 

دین، قدرت و ژئوپلیتیک شده است.
نظام جمهوری ترکیه در نخستین دهه های حیات خود، متکی بر اصول شش گانه 
آتاتورک و ساختار پارلمانی بود که ارتش به عنوان ضامن آن ایفای نقش می کرد. با 
آغاز قرن بیست و یکم، حزب عدالت و توسعه با شعار توسعه اقتصادی، همگرایی با 
اروپا و ارتقای رفاه اجتماعی، اعتماد عمومی را به دست آورد. اما به تدریج، فرآیند 
کودتای  تمرکز قدرت در نهاد ریاست جمهوری جایگزین سازوکارهای جمعی شد. 
نافرجام سال ۲۰۱۶ نقطه عطفی در این روند بود و اردوغان با بهره گیری از وضعیت 
سیاسی،  قدرت  عم̊  پارلمانی،  نظام  حذف  و  اساسی  قانون  تغییر  فوق العاده، 
اجرایی و قضایی را در یک مرکز متمرکز کرد. تحلیلگران سیاسی این وضعیت را گذار 
که در آن نهادهای  کمالیستی به ریاستی اردوغانی می دانند؛ نظمی  از جمهوریت 

مستقل تضعیف و ساختار تصمیم گیری کشور شخصی تر و امنیتی تر شده است.
بود.  خیره کننده ای  رشد  شاهد  جدید  قرن  نخست  دهه  دو  در  ترکیه  اقتصاد 
سیاست های جذب سرمایه خارجی، توسعه زیرساخت و افزایش صادرات باعث 
اما  گیرد.  قرار  جهان  بزرگ  اقتصاد  بیست  جمع  در  مقطعی  در  کشور  این  شد 
بنیان های این رشد بر پایه بدهی خارجی و نوسانات بازار سرمایه استوار بود. در 
نتیجه، با کوچک ترین شوک های سیاسی یا جهانی، ساختار اقتصادی ترکیه دچار 
تزلزل می شود. در سال های اخیر، تورم دو رقمی، سقوط ارزش لیر و کاهش اعتماد 
عمومی به سیاست های پولی دولت، به بحران مزمن اقتصادی انجامیده است. 
اقتصادی  رایج  نظریه های  برخňف   - پایین  بهره  نرخ  تداوم  بر  اصرار  با  اردوغان 
سیاست  همین  تحلیلگران،  گفته  به  و  کرده  محدود  را  مرکزی  بانک  استقňل   -
تňش  دولت  مقابل،  در  است.  شده  ساختاری  تورم  تشدید  موجب  غیرمتعارف 
می کند با پروژه های بزرگ عمرانی، توسعه صنایع دفاعی و صادرات خدمات فنی، 
نوعی رونق نمایشی ایجاد کند، اما شاخص های کňن همچنان بیانگر آسیب پذیری 

شدید در حوزه تولید و توسعه پایدار است.
در عرصه خارجی، ترکیه طی دو دهه اخیر از سیاست سنتی »مشکلی با همسایگان 
نداریم« به دکترین موسوم به عمق استراتژیک تغییر مسیر داده است. بر اساس این 
دکترین که »احمد داووداوغلو« آن را طراحی کرد، ترکیه باید در حوزه های فرهنگی، 
گسترش دهد. این راهبرد در عمل، با  اقتصادی و نظامی نفوذ منطقه ای خود را 
نوعی جاه طلبی ژئوپلیتیک همراه شد: حضور نظامی در شمال سوریه، ایجاد پایگاه 
در قطر، عملیات های مکرر در شمال عراق و مداخله غیرمستقیم در قفقاز جنوبی. 
گرچه این اقدامات موقعیت ترکیه را در برخی معادŇت منطقه ای تقویت کرده، اما  ا
در عین حال به تیرگی یا کاهش اعتماد روابط با همسایگان، ازجمله سوریه، عراق 
و ایران انجامیده است. همچنین تنش های لفظی و سیاسی با رژیم صهیونیستی 
سبب  غزه،  جنگ  قبال  در  اردوغان  تند  مواضع  و   - اخیر  سال  دو  در  به ویژه   -
گیرد. در مقابل،  شده روابط آنکارا و تل آویو بار دیگر در وضعیت شکننده ای قرار 
کوچکتری مانند قطر توانسته اند در نقش میانجی و بازیگر متعادل تر،  کشورهای 

عملکرد دیپلماتیک موفق تری نسبت به ترکیه داشته باشند.
و  اقتصادی  نارضایتی  سیاسی،  مشروعیت  بحران  از  ترکیبی  با  ترکیه  داخل،  در 
شکاف اجتماعی مواجه است. حزب عدالت و توسعه با تکیه بر ابزارهای رسانه ای 
کاهش  کنترل نگه دارد، اما  و نهادهای امنیتی، توانسته فضای سیاسی را تحت 
سطح مشارکت، مهاجرت نخبگان و محدودیت آزادی بیان، زنگ خطر فرسایش 
به  اتکا  با  اردوغان  معتقدند  تحلیل گران  است.  درآورده  صدا  به  را  اجتماعی 
کتیکی با جریان های ملی گرا، به ویژه حزب حرکت ملی، توانسته پایگاه  ائتňف های تا
رأی خود را حفظ کند، ولی در میان طبقه متوسط شهری و نسل جوان، محبوبیت 

او به شدت کاهش یافته است.
در آستانه ۱۰۲ سالگی جمهوری، ترکیه با دو گزینه تاریخی روبه روست: یا ادامه مسیر 
کنونی بر پایه تمرکز قدرت، مداخله گری منطقه ای و اقتصاد دولتی-پوپولیستی؛ یا 
بازگشت به ریشه های جمهوریت آتاتورکی بر محور قانون گرایی، شفافیت و توسعه 
پایدار. در شرایط کنونی، ترکیه نه تنها باید با چالش های اقتصادی و سیاسی داخلی 
مقابله کند، بلکه باید درک کند تداوم سیاست های مداخله گرانه و تنش زا می تواند 
میان  نتواند  اردوغان  دولت  گر  ا اندازد.  خطر  به  را  کشور  این  منطقه ای  جایگاه 
جاه طلبی ژئوپلیتیک و واقع گرایی اقتصادی توازن برقرار کند، احتمال می رود ترکیه 

در دهه آینده با بحران مشروعیت درونی و انزوای بین المللی مواجه شود.

یـــادداشت

سرویس سیاسی
با پیگیری های مستمر نیروی دریایی ارتش، 
روز ۹ آذرماه به عنوان روز ملی جزایر سه گانه 
در  ابوموسی(  و  کوچک  تنب  بزرگ،  )تنب 

تقویم رسمی کشور به ثبت رسید.
به گزارش صبح ساحل، با پیگیری های مستمر 
 ۹ روز  ارتش،  راهبردی  دریایی  نیروی  مؤثر  و 
آذرماه به عنوان روز ملی جزایر سه گانه )تنب 
تقویم  در  ابوموسی(  و  کوچک  تنب  بزرگ، 

رسمی کشور به ثبت رسید.
این اقدام ارزشمند در پاسداشت یاد و خاطره 
سه گانه  جزایر  بازپس گیری  عملیات  شهدای 
نمادهای  تقویت  هدف  با  و   ۱۳۵۰ سال  در 
خلیج  در  ایران  اسňمی  جمهوری  کمیتی  حا
دشمنان  واهی  ادعاهای  با  مقابله  و  فارس 
انجام شده است. این طرح با تدبیر فرماندهی 
مکاتبه  و  پیگیری  و  ارتش  دریایی  نیروی 
و  فرهنگ  وزارت  با  نداجا  حقوقی  مدیریت 

ارشاد اسňمی به نتیجه نهایی رسید.
جزایر سه گانه خلیج فارس از اوایل قرن بیستم 
اشغال  در  سال   ۷۰ حدود  به مدت  و  میňدی 
سال  آذر   ۹ روز  در  بود.  انگلیسی  نیروهای 
اسňمی  جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی   ،۱۳۵۰

این  توانست  متهورانه  عملیاتی  طی  ایران 
بازگرداند. در  آغوش میهن  به   ʄرا مجدد جزایر 
جریان این عملیات، سه تن از رزمندگان دŇور 
ناوسروان  شهید  نام های  به  دریایی  نیروی 
رضا سوزنچی، ناواستوار حبیب سلگی کهریزی 

به  بزرگ  تنب  جزیره  در  خانی  آیت  ناوی  و 
اقدامات،  این  مقابل  رسیدند.در  شهادت 
مدیریت حقوقی نیروی دریایی ارتش طی سال 
از جمله »گردآوری و  گام های مؤثری،  گذشته 
کز  مستندسازی اسناد تاریخی و حقوقی از مرا
مبانی  طرح  تدوین  جهت  کشور  ملی  اسناد 
جزایر  بر  ایران  اسňمی  جمهوری  کمیت  حا
سه گانه«، » پیشنهاد رسمی ثبت روز ۹ آذر به 
کشور«  عنوان روز ملی جزایر سه گانه در تقویم 
و » برنامه ریزی برای مرمت سنگ قبر شهدای 
عملیات بازپس گیری جزایر و درج مشخصات 
عملیات بر روی مزار آنان« در تثبیت و تبیین 
حقوق تاریخی ایران در خلیج فارس برداشته 
است. بر اساس اعňم نیروی دریایی ارتش، ۹ 
آذر سال جاری مراسم بزرگداشت روز ملی جزایر 
خانواده های  فرماندهان،  حضور  با  سه گانه 
و  کشوری  مسئوŇن  از  جمعی  و  شهدا  معظم 

لشکری برگزار خواهد شد.

در تقویم رسمی کشور؛

ثبت ۹ آذر به عنوان روز ملی جزایر سه �نه 

سرویس سیاسی

وزرای راه و شهرسازی، اقتصاد، نفت، صنعت، 
نیرو،  پرورش،  و  آموزش  جوانان،  و  ورزش 
و  فرهنگ  کشاورزی،  کار،  علوم،  بهداشت، 
ارشاد، میراث فرهنگی، ارتباطات، دادگستری 
و کشور در این هفته برای ارائه گزارش یا پاسخ 
تخصصی  کمیسیون های  به  نمایندگان  به 

مجلس شورای اسňمی می روند.
به گزارش صبح ساحل، جلسات کمیسیون های 
تخصصی مجلس شورای اسňمی در این هفته 
دعوت  لوایح،  طرح ها،  بررسی  و  می شود  برگزار 
سواŇت  به  پاسخ  برای  دولت  وزرای  برخی  از 
مسووŇن  گزارش  استماع  همراه  به  شده  طرح 
کار این هفته  دستگاه های مختلف در دستور 
قرار  اسňمی  شورای  مجلس  کمیسیون های 

در  شهرسازی  و  راه  وزیر  هفته  این  در  دارد. 
مجلس  اساسی  قانون  نود  اصل  کمیسیون 
عملکرد  درباره  تا  شد  خواهد  حاضر  شورای 
ک  ňاین وزارتخانه برای به روزرسانی سامانه ام
اعضای  به  مرتبط  موارد  دیگر  و  اسکان  و 

کمیسیون پاسخ دهد.
جانبازان  خودرو  واردات  قانون  اجرای  موضوع 
و تخصیص ارز مربوطه به آن با حضور وزیرامور 
صنعت،  وزیر  همچنین  و  دارایی  و  اقتصادی 
اجتماعی  کمیسیون  در  تجارت،  و  معدن 

مجلس شورای اسňمی بررسی خواهد شد.
وزیر ورزش و جوانان و وزیر آموزش و پرورش در 
جعفرقادری  سواŇت  به  پاسخ  برای  هفته  این 
اسňمی،  شورای  مجلس  در  شیراز  نماینده 
شورای  مجلس  اقتصادی  کمیسیون  مهمان 
و  ملی  امنیت  هستند.کمیسیون  اسňمی 

اسňمی،  شورای  مجلس  خارجی  سیاست 
مرزبانی  تقویت  طرح  بررسی  ادامه  موضوع 
جمهوری اسňمی را در دستور کار دارد.وزیر نیرو 
کمیسیون انرژی مجلس خواهد بود تا  مهمان 
حوزه های  در  نمایندگان  از  نفر   ۱۵ سواŇت  به 
و  اقتصاد  امور  دهد.وزرای  پاسخ  مختلف 
دارایی، تعاون، کار و رفاه اجتماعی، نفت، جهاد 
راه و  کشاورزی، نیرو، صنعت، معدن و تجارت، 
شهرسازی، فرهنگ و ارشاد اسňمی، بهداشت 
و صنایع  گردشگری  فرهنگی،  و درمان، میراث 
و  تحقیقات  علوم،  جوانان،  و  ورزش  دستی، 
فناوری  و  ارتباطات  پرورش،  و  آموزش  فناوری، 
سازمان  رئیس  کشور،  دادگستری،  اطňعات، 
دستگاه های  از  مسووŇنی  و  بودجه  و  برنامه 
مختلف، با حضور در کمیسیون برنامه و بودجه 
میزان  هفته،  این  مختلف  ساعات  و  روزها  در 

بر  را  اول  سال  در  توسعه  هفتم  برنامه  اجرای 
کمیسیون های تخصصی، بحث  گزارش  اساس 
کرد.همچنین وزیر بهداشت،  و بررسی خواهند 
درمان و آموزش پزشکی برای پاسخ به سواŇت 
و  بهداشت  کمیسیون  مهمان  نماینده،   ۲۰
از  است.دعوت  هفته  این  در  مجلس  درمان 
سواŇت  به  پاسخ  برای  شهرسازی  و  راه  وزیر 
این  کار  دستور  در  نیز  نمایندگان  از  تعدادی 
هفته کمیسیون عمران مجلس شورای اسňمی 

قرار دارد.
وزیر علوم، تحقیقات وفناوری و همچنین وزیر 
نفت به کمیسیون کشاورزی، آب، منابع طبیعی 
و محیط زیست مجلس شورای اسňمی دعوت 
از  برخی  سواŇت  به  پاسخ  بر  عňوه  تا  شدند 
گزارش های  از مسائل  نمایندگان، درباره برخی 
نمایندگان  نظر  و  سمع  به  را  خود  نظر  مورد 
وزرای  تنها  است  برسانند.گفتنی  مجلس 
در  هفته  این  دفاع  و  امورخارجه  اطňعات، 
حضور  اسňمی  شورای  مجلس  کمیسیون های 
مهمان  چهاردهم  دولت  وزرای  سایر  و  ندارند 

کمیسیون های ذکر شده خواهند بود.

عارف آل معزز
کارشناس علوم سیاسی

مفقودی
( و سند کارخانه موتورسیکلت سیستم  سند مالکیت)برگ سبز

پیشرو تیپ200ccرنگ قرمز مدل1395 با شماره موتور 
0197N5P200433شماره شاسی N5P*** 200D9597201شماره 
ک 839 ایران78348 به نام فرخنده شهدادی فرزند جاوید  پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد مفقود 

مفقودی
کارت شناسایی خودرو سواری سیستم  ( و   سند مالکیت)برگ سبز

 سایپا تیپ131SEرنگ سفید مدل1396 با شماره موتور 

ک  M13/ 6031959 شماره شاسی NAS41110H1074634شماره پلا
84ایران 374ط11 به نام سامان ملائی سیروئی فرزند اسحق مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن مهر نخل ناخدا   آ

تا ترمینال شهرستان بندرعباس به شماره ثبت 9100

جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مسکن مهر نخل ناخدا تا ترمینال شهرستان بندرعباس راس ساعت 
16 روز  پنجشنبه مورخ 1404/08/22 در محل کارگاه پروژه به  آدرس: سه راه برق، بلوار شهید سلیمی بعد از پل زیرگذر تشکیل می گردد.

کارت شناسایی و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم  کلیه اعضا دعوت می شود با در دست داشتن  لذا از 
کتبا معرفی نمایید.ضمنا باطňع می رساند که به موجب ماده 1۹ آیین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی  رسانید یا وکیل/ نماینده خود را 
تعداد آراء وکالتی هر عضو یک رای و هر شخص غیر عضو تنها یک رای خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی، می بایست به همراه 
کثر تا تاریخ 1404/08/20 در محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تایید وکالت، برگه ورود به مجمع را  نماینده خود حدا

دریافت دارند.
دستور جلسه : 1-گزارش هیئت مدیره و بازرسان شرکت تعاونی درخصوص پیشرفت کار و  واریزی اعضاء 2- تصمیم گیری درخصوص اخراج 

اعضایی که دو اخطار از طریق سامانه ثنا برای آنها ارسال شده است.
مدیر عامل شرکت تعاونی مسکن مهر نخل ناخدا تا  ترمینال شهرستان بندرعباس-علی سمایی

گهی: 1404/08/11 تاریخ انتشار آ
گهی  شرکت های   آ

 تعاونی سراسر  
 هرمزگان

 در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

سرویس سیاسی
با  می کنیم  تňش  اینکه  بیان  با  کشور  وزیر  سیاسی  معاون   
استعňمی،  مراجع  و  نظارتی  دستگاه های  با  سازنده  تعامل 
در  را  تخصص ها  و  گرایش ها  سňیق،  تمامی  حضور  زمینه 
کنار  در  کشور،  وزارت   : کنیم،گفت  فراهم  شوراها  انتخابات 
سایر دستگاه های مسئول برگزاری انتخابات، قطعاً بی طرف 
عمل می کند و بستر رقابتی سالم و برابر را برای تمامی نامزدها، 

رأی دهندگان و انتخاب شوندگان فراهم خواهد ساخت.
 علی زینی وند در حاشیه سومین نشست معاونت های سیاسی، 
وزارت  در  که  کشور  سراسر  استانداری های  اجتماعی  و  امنیتی 
گفت: درخصوص انتخابات، این هماهنگی در  کشور برگزار شد، 
گزارش استان ها اخذ می شود و وزیر کشور نیز  حال انجام است؛ 
رهنمودهای خود و سیاست های دولت را در رابطه با انتخابات، 
در این جلسه به صورت دقیق تشریح کردند. در ادامه جلسه نیز 
تعامل بین اعضای ستادهای استانی، رؤسای ستادهای استانی 
که  همان گونه  افزود:  گرفت.وی  خواهد  صورت  مرکزی  ستاد  و 
از  دوره  این  در  هستند،  جریان  در  عزیزمان  مردم  و  شد  اشاره 
انتخابات شاهد دو تا سه تحول اساسی خواهیم بود. نخست، 
در  دوره  این  در  که  است  تناسبی  به صورت  انتخابات  برگزاری 

شهر تهران اجرا خواهد شد و توضیحات Ňزم در این خصوص 
پیش تر ارائه شده است.معاون سیاسی وزیر کشور با بیان اینکه 
تمامی  در  تمام الکترونیک  انتخابات  برگزاری  بعدی،  موضوع 
حوزه های انتخابیه است، اظهار کرد: ما حدود ۷۰ هزار شعبه اخذ 
که در تمام  کشور داریم و برنامه ریزی شده است  رأی در سراسر 
این شعب، انتخابات به صورت الکترونیکی برگزار شود.زینی وند 
برای  Ňزم  زمینه های  می کنیم،  وگو  گفت  که  یکدیگر  با  افزود:  
این امر فراهم شده و بر اساس تقویم زمان بندی طراحی شده، 
که روند  گرفته است. امیدواریم  هماهنگی های Ňزم نیز صورت 
به صورت  را  انتخابات  بتوانیم  و  یابد  ادامه  شیوه  همین  به 
انتخابات  در  اینکه  بیان  با  کنیم.وی  برگزار  الکترونیکی  کام̊ 
دارد،  وجود  باŇیی  شفافیت  و  دقت  سرعت،  تمام الکترونیک، 
که در دوره اخیر انتخابات شوراها در ۳۲  کرد: همان گونه  اظهار 
آمد.  به دست  اجرا شد، تجربه ای موفق  این روش  کشور  شهر 
همچنین در انتخابات اخیر مجلس، در دور دوم حوزه انتخابیه 

تهران نیز این روش اجرا شد که تجربه ای بسیار موفق بود.
انتخابات  اجرای  با  کرد:  اضافه  کشور  وزیر  سیاسی  معاون 
الکترونیک، خطاهای جزئی انسانی که ممکن است در شمارش 
دهد،  رخ  رأی  تکراری  خوانش  یا  افراد  خستگی  دلیل  به  آرا 

افزایش سرعت  کامل برطرف می شود. این روش ضمن  به طور 
کوتاه ترین  در  را  نتایج  اعňم  امکان  هزینه ها،  در  صرفه جویی  و 
زمان پس از پایان رأی گیری فراهم می کند.زینی وند با بیان اینکه 
امنیت،  مؤلفه   چهار  رهبری،  معظم  مقام  کیدات  تأ براساس 
ما  جدی  توجه  مورد  انتخابات،  در  مشارکت  و  رقابت  سňمت، 
انتخابات،  سňمت  و  امنیت  حوزه  در  کرد:  تصریح  دارد،  قرار 
خوشبختانه در طول ادوار گذشته با مشکلی مواجه نبوده ایم و 
که در این  کنیم  در حال حاضر نیز با اطمینان می توانیم اعňم 
کام̊ مطلوب است و انتخابات به صورت امن  دو حوزه، شرایط 
گرایش ها و  و سالم برگزار خواهد شد.برای حضور همه سňیق، 
تخصص ها در انتخابات شوراها تňش می کنیم.وی خاطرنشان 
که در فرمایشات  کرد: در حوزه رقابت و مشارکت نیز، همانگونه 
با  سازنده  تعامل  با  می کنیم  تňش  شد،  اشاره  کشور  وزیر 
تمامی  حضور  زمینه  استعňمی،  مراجع  و  نظارتی  دستگاه های 
فراهم  شوراها  انتخابات  در  را  تخصص ها  و  گرایش ها  سňیق، 
کنیم.معاون سیاسی وزیر کشور گفت: وزارت کشور، در کنار سایر 
انتخابات، قطعʉ بی طرفانه عمل  برگزاری  دستگاه های مسئول 
می کند و بستر رقابتی سالم و برابر را برای تمامی افراد، نامزدها، 

رأی دهندگان و انتخاب شوندگان فراهم خواهد ساخت./ایرنا

۱۶ وزیر برای ارائه گزارش و پاسخ به نمایندگان به کمیسیون های بهارستان می روند

بـازخواست �بینـه

معاون سیاسی وزیر کشور: 

برای حضور همه سلایق در انت��ت شورا� تلاش می کنیم



3اقتصادی 1404 آبان   11 یکشنبه 
5538 شماره      40 سال 

رکوردشکنی �ریخی �لایش نفت 
بندرع�س در نیمه نخست ۱۴۰۴

 سرویس  اقتصادی
شرکت پاŇیش نفت بندرعباس در شش ماهه نخست سال ۱۴۰۴، با ثبت رکوردهای 
بی سابقه در تولید، درآمد، سود عملیاتی و سود خالص، جایگاه خود را به عنوان یکی 

از سودآورترین پاŇیشگاه های کشور تثبیت کرد.
نقدینگی،  هوشمند  مدیریت  با  پاŇیشی  شرکت  این   ، ساحل  صبح  گزارش  به 
ک با تمرکز بر بازار موفق  بهره برداری بهینه از ظرفیت های تولید، پایداری تامین خورا
شد در نیمه نخست امسال سود خالص را ۵۵۸ درصد نسبت به مدت مشابه سال 

قبل افزایش دهد.
نفت  پاŇیش  شرکت  مالی  های  شاخص  و  تولید  در  عملکردی  گزارش  اساس  بر 
بندرعباس، حجم تولید پاŇیشگاه بندرعباس در نیمه نخست سال ۱۴۰۴ نسبت به 
مدت مشابه سال قبل، از ۹ میلیون و ۳۸۰ هزار و ۴۴۵ مترمکعب به ۹ میلیون و ۵۸۷ 
که این افزایش تولید حاصل برنامه ریزی دقیق تولید،  هزار و ۷۹۶ مترمکعب رسید 
کثری و بهینه از  جلوگیری از توقف های عملیاتی برنامه ریزی نشده و استفاده حدا

ظرفیت واحدهای فرآیندی است.
شرکت  عملیاتی  درآمدهای  بازار،  در  شرکت  این  مناسب  عملکرد  و  تولید  رشد  با 
پاŇیش نفت بندرعباس نیز با رشد چشمگیر ۵۴ درصدی، از یک هزار و ۸۹۶ میلیارد 
ریال در نیمه نخست ۱۴۰۳ به ۲ هزار و ۹۱۳ میلیارد ریال در سال جاری افزایش یافت.
به دنبال عملکرد موفق شرکت پاŇیش نفت بندرعباس در حوزه تولید پایدار و بازار 
این  ناخالص  سود  عملیاتی،  درآمدهای  رشد  با  مناسب،  مالی  مدیریت  و  انرژی 
شرکت پاŇیشی نیز با جهش ۵۲۳ درصدی به بیش از ۳۷۷ هزار میلیارد ریال رسید 
که نشان دهنده بهبود حاشیه سود ناشی از افزایش نرخ فروش محصوŇت سبک و 

سنگین در بازار داخلی و کنترل هزینه های سربار است.

‌سود‌عملیاتی‌و‌خالص؛‌رشدی‌خیره‌کننده
شرکت پاŇیش نفت بندرعباس با مدیریت صحیح هزینه های تولید، موفق شد در 
نیمه نخست امسال سود عملیاتی خود را با رشد ۵۴۳ درصدی از ۵۵ هزار و ۹۶۳ 
میلیارد ریال به ۳۵۹ هزار و ۷۴۷ میلیارد ریال افزایش دهد و در همین حال، سود 
ریال  کننده ۵۵۸ درصدی به ۳۰۸ هزار میلیارد  افزایش خیره  با  نیز  خالص شرکت 

رسید که باŇترین رقم ثبت شده در تاریخ فعالیت این پاŇیشگاه محسوب می شود.
گفتنی است این عملکرد در حالی حاصل شده که شرکت پاŇیش نفت بندرعباس   
ک  گذاری نامتوازن خورا در این مدت با چالش هایی نظیر نوسانات ارزی، قیمت 
ک و فشارهای تورمی مواجه بوده  و فرآورده ای تولید، محدودیت های تأمین خورا

است.
گزارش ثبات مدیریتی، اجرای دقیق برنامه های نگهداری و تعمیرات،  براساس این 
بهینه سازی زنجیره تأمین و تمرکز بر فروش داخلی، از جمله عوامل این موفقیت 
عنوان شده است.  شرکت پاŇیش نفت بندرعباس با ظرفیت اسمی پاŇیش ۳۵۰ هزار 
کشور به شمار می رود و  بشکه در روز، یکی از ارکان اصلی تأمین فرآورده های نفتی 

نقش مؤثری در امنیت انرژی منطقه ایفا می کند.

بررسی اهداف و ابعاد توسعه روابط تجاری آذربایجان با کشورهای حاشیه خلیج فارس

بـاکو و اقت­د فـراتر از نفت

‌افزایش‌تجارت‌دوجانبه
همواره  آذربایجان  گذشته،  دهه  طول  در 
کشورهای  با  را  خود  تجاری  ارتباطات 
این  در  است.  داده  گسترش  خلیج فارس 
منطقه  کشورهای  با  گردشگری  روابط  میان، 
افزایش  با  که  بوده  توجهی  قابل  رشد  شاهد 
پروازهای مستقیم، تسهیل و دیجیتالی شدن 
مراحل صدور ویزا و حذف رژیم های بدون ویزا 
کشورها حمایت می شود. در این  برای برخی 
واحدهای  و  آذربایجان  اقتصاد  وزارت  راستا، 
و  صادرات  توسعه  اداره  مانند؛  آن  ساختاری 
سرمایه گذاری )AZPROMO( و آژانس توسعه 
کوچک و متوسط آذربایجان  کارهای  کسب و 
تنوع  برای  مختلفی  اقدامات   ،)KOBIA(

صنعتی  و  کشاورزی  صادرات  به  بخشیدن 
، با تمرکز ویژه بر کشورهای خلیج فارس،  کشور
کو از تبلیغات  انجام شده است. همچنین، با
محصوŇت  سایر  و  غذایی  مواد  گسترده، 
آذربایجانی را تحت برند »ساخت آذربایجان« 
در شبکه های خرده فروشی امارات، عربستان 
سایر  و  قطر  بحرین،  عمان،  سعودی، 
کشورهای منطقه عرضه می کند. این اقدامات 
تأثیر بسیار مثبتی بر پویایی تجارت آذربایجان 
با خلیج فارس داشته است. به عنوان مثال، 
اقتصادی  مجمع  اولین  که   ،۲۰۱۷ سال  در 
فارس  خلیج  همکاری  شورای  و  آذربایجان 
کشورهای  با  نفت  بدون  تجارت  شد،  برگزار 
خلیج فارس حدود ۱۷۵ میلیون دŇر بود. اما 
میلیارد   ۱.۸ به   ،۲۰۲۳ سال  پایان  تا  رقم  این 
فصل  سه  در  تنها  که  بود  یافته  افزایش  دŇر 
دŇر  میلیارد   ۲.۲۴ به  گذشته  سال  نخست 
مالی  گردش  این  عمده  سهم  البته  رسید. 
تجاری در امارات و عربستان سعودی متمرکز 

بود.
‌گرم‌شدن‌روابط‌با‌عمان

و  آذربایجان  بین  دیپلماتیک  روابط  گرچه  ا
عمان در ۱۳ ژوئیه ۱۹۹۲ برقرار شد، اما تا همین 
اواخر تجارت دوجانبه محدود بود و پیشرفت 
قابل توجهی در همکاری های سرمایه گذاری 
ثبت  مشترک  سرمایه گذاری های  ایجاد  یا 
گذشته به ۱۰۶.۹  که سال  نشد. اقتصاد عمان 
میلیارد دŇر رسید، عمدتʉ مبتنی بر استخراج 
محصوŇت  جمله  از   ، گاز و  نفت  صادرات  و 
 )LNG( مایع  طبیعی  گاز  مانند  شده  فرآوری 

این  است.  خارجی  بازارهای  برای  متانول  و 
کشور همچنین بخش هایی را در زمینه مصالح 
ساختمانی، متالورژی، داروسازی، ماهیگیری 
و فرآوری غذاهای دریایی توسعه داده است و 
آذربایجان  به  واردات  اساس  محصوŇت  این 
صادرات  مقابل،  در  می دهند.  تشکیل  را 
محصوŇت  به   ʉعمدت عمان  به  آذربایجان 
بخش پتروشیمی محدود می شود. پیوندهای 
گرفتن  کشور نیز در حال پا گردشگری بین دو 
پروازهای   ،۲۰۲۲ ژوئن  در  بطوریکه  است، 
کو،  با و  مسقط  پایتخت ها،  بین  مستقیم 
کو و  با افتتاح شد. همچنین، براساس توافق 
مسقط، دو کشور همکاری های سرمایه گذاری 
از  نمایندگانی  دارند  قصد  و  داده  گسترش  را 
بخش خصوصی هر دو کشور را در فعالیت های 
آذربایجان-عمان  سرمایه گذاری  کاری  گروه 

مشارکت دهند.

‌نگاه‌ژئوپلیتیکی‌ریاض
به  تنوع بخشی  بر  دو  هر  کو  با و  ریاض 
هیدروکربن ها  از  دوری  و  خود  اقتصادهای 
مانند  بخش هایی  امر  این  که  دارند،  تمرکز 
و  گردشگری  زیرساخت ها،  کشاورزی، 
سرمایه گذاری  برای  را  تجدیدپذیر  انرژی های 
مشترک جذاب می کند. صندوق سرمایه گذاری 
پروژه های  می تواند  پیشنهادی  مشترک 
چشم انداز ۲۰۳۰  اهداف  کند،  تسهیل  را  بزرگ 
قادر  را  آذربایجان  و  ببرد  پیش  را  عربستان 
سازد تا سرمایه گذاری مستقیم خارجی را برای 
بخش های غیرنفتی خود جذب کند. با نگاهی 
به ژئوپلیتیک منطقه ای، حضور فزاینده ریاض 
تنوع بخشی  از  هم  می تواند  آذربایجان  در 
و  حمایت  کو  با سیاسی  و  اقتصادی  شرکای 
امکان حضور عربستان در قفقاز جنوبی  هم 
که این منطقه »پلی«  کند. از آنجایی  را فراهم 
بین بازارهای اروپا و آسیا است، ریاض می تواند 
با گسترش نفوذ خود به جمهوری های آسیای 
مرکزی، روسیه، ترکیه و اتحادیه اروپا، از تقویت 
حضور خود در بازار آذربایجان بهره مند شود. 
در زمینه همکاری های اقتصادی، دو کشور در 
پروژه های مختلفی مانند توسعه زیرساخت ها 
و همکاری در حوزه انرژی با یکدیگر همکاری 
گذشته  کو و ریاض در سال های  داشته اند. با
مقامات  سطح  در  دیدار  چندین  طریق  از 
عالی رتبه، جلسات تجاری و تبادŇت فرهنگی، 

روابط خود را تقویت کرده اند.

‌رایزنی‌با‌کویت
فارس  خلیج  کشورهای  از  دیگر  یکی  کویت 
همکاری های  دارد  قصد  آذربایجان  که  است 
دهه  در  دهد.  افزایش  آن  با  را  خود  تجاری 
به  کویت  سرمایه گذاری  صندوق های   ،۲۰۰۰
نوسازی  هدف  با  پروژه  چندین  فعال  طور 
آذربایجان  آبی  و  جاده ای  زیرساخت های 
یک   ،۲۰۰۹ سال  در  کردند.  مالی  تأمین  را 
آذربایجان  دولت  بین  مشترک  کمیسیون 
اقتصادی  همکاری های  زمینه  در  کویت  و 
حمایت  مورد  در  توافق نامه هایی  و  تأسیس 
همچنین  و  سرمایه گذاری  ارتقای  و  متقابل 
دارایی  و  درآمد  بر  مضاعف  مالیات  حذف 
پویایی  اخیر،  سال های  در  اما  شد.  امضا 
همکاری های تجاری و سرمایه گذاری محدود 
دو  واقعی  اقتصادی  پتانسیل  از  و  مانده 

اقتصاد  وزیر  اخیرا  است.  بوده  کمتر  کشور 
سازوکارهای  »ما  است:  گفته  آذربایجان 
از  کلیدی،  بخش های  در  همکاری  تقویت 
و  حمل  کشاورزی،  صنعت،  انرژی،  جمله 
کردیم.  گردشگری را بررسی  نقل، لجستیک و 
بین  نزدیک  هماهنگی  اهمیت  بر  همچنین 
ابتکارات  از  نهادهای تجاری و حمایت فعال 

کید داریم.« سرمایه گذاری مشترک تأ

‌مشارکت‌راهبردی‌با‌ابوظبی
به  عربی  متحده  امارات   ، اخیر سال های  در 
بزرگترین سرمایه گذار عربی در کشور آذربایجان 
از  سرمایه گذاری ها  کل  حجم  و  شده  تبدیل 
این میزان،  از  که  رفته  فراتر  یک میلیارد دŇر 
نخست  ماه  نه  در  تنها  آن  دŇر  میلیون   ۳۵۶

میان،  این  در  است.  شده  انجام   ۲۰۲۴ سال 
دوجانبه  کرات  مذا در  ویژه ای  جایگاه  انرژی 
داشت. هرچند در سال های گذشته همکاری 
امروزه  اما  بود،  متمرکز  گاز  و  نفت  بر   ʉعمدت
کار سبز است.  کید بر تنوع بخشی و دستور  تأ
پروژه  در   )ADNOC( ادنوک  انرژی  شرکت 
در  سوکار  مقابل  در  و  دارد  سهام  آبشرون 
توسعه میادین »SARB« و »ام لولو« در امارات 
نشان  امر  این  دارد.  مشارکت  عربی  متحده 
محکمی  پایه  که  بوده  متقابل  منافع  دهنده 
برای همکاری بلندمدت فراهم می کند. با این 
تجدیدپذیر  انرژی  مشترک  پروژه های  حال، 
در  سوکار،  همراه  به  مصدر،  هستند.  مهم تر 
کلی  ظرفیت  با  بزرگی  طرح های  اجرای  حال 
نیروگاه های  شامل  گیگاوات  یک  حدود 
و  مگاوات(   ۴۴۵( بیله سوار  در  خورشیدی 
نفتچاŇ )۳۱۵ مگاوات( و یک مزرعه بادی در 
این  است.  مگاوات(   ۲۴۰( آبشرون-قره داغ 
ارزش  بلکه  اقتصادی،  ارزش  تنها  نه  پروژه ها 
اجازه  آذربایجان  به  زیرا  دارند،  نیز  راهبردی 
طبیعی  گاز  از  زیادی  حجم  ساŇنه  می دهند 
کند،  هدایت  صادرات  برای  را  آن  و  ذخیره  را 
کاهش و در نتیجه  کسیدکربن را  انتشار دی ا
آذربایجان  ببرد.  پیش  را  انرژی  گذار  اهداف 
قصد دارد تا سال ۲۰۳۰ حدود ۳۰ درصد از برق 
خود را از منابع تجدیدپذیر تولید کند که سهم 
بود.  خواهد  تعیین کننده  امر  این  در  امارات 
راهبردی  مشارکت  جامع  توافقنامه  امضای 
گامی مهم در تقویت  بین آذربایجان و امارات 

روابط دوجانبه است. 
فرصت های  توافقنامه  این  آذربایجان،  برای 
سوی  از  ویژه  به  سرمایه گذاری،  رشد 
صندوق ها و شرکت های اماراتی در پروژه های 
فناوری  و  کشاورزی  زیرساخت ها،  انرژی، 
چارچوب  این  همچنین  می کند.  فراهم  را 
را  کوتاه مدت  ابتکارات  تهدیدهای  راهبردی، 
پیچیده ای  همکاری  برای  مبنایی  و  کاهش 
گاز سنتی و هم  و  که هم نفت  ایجاد می کند 

بخش تجدیدپذیر را پوشش می دهد. 
مانند  جدید  صنایع  توسعه  با  آذربایجان 
و  کشاورزی  نوآوری،  دیجیتال،  فناوری های 
گردشگری، فرصت تسریع تنوع اقتصادی را به 
دست می آورد و همچنین، موقعیت خود را به 
عنوان یک مرکز ترانزیتی برای اتصال بازارهای 
تقویت  هم  به  خاورمیانه  و  اروپا   ، قفقاز خزر، 

می کند.

اقتصاد جمهوری آذربایجان از دیرباز به 
بخش نفت و گاز وابسته بوده که بیش 
 35 تقریباً  آن،  صادرات  درصد   ۹0 از 
درصد تولید ناخالص داخلی و تقریباً 55 
درصد بودجه دولت را تشکیل می دهد. 
در گذشته، به دلیل بحران قیمت نفت و 
درگیری های منطقه ای، وابستگی شدید 
باکو به هیدروکربن ها، خطر قابل توجهی 
برای ثبات آن ایجاد می کرد. در نتیجه، 
تنوع  برای  را  راهبردی  آذربایجان  دولت 
تقویت  و  خود  اقتصاد  به  بخشیدن 
کشاورزی،  مانند  بخش هایی  در  رشد 
در  کرد.  تدوین  تولید  و  گردشگری 
کشورهای  با  روابط  توسعه  راستا  این 
به  آن ها  سرمایه  جذب  و  خلیج فارس 
است.  شده  تبدیل  باکو  دولت  اولویت 
ایجاد  برای  را  تولید فرصت هایی  بخش 
اولیه  مواد  به  ارزش  افزودن  و  شغل 
در  کلیدی  حوزه های  می کند.  فراهم 
غذایی،  مواد  فرآوری  شامل  بخش  این 
منسوجات، تولید ماشین آǴت و مصالح 
ساختمانی است. دولت آذربایجان برای 
تحریک رشد تولید، ابتکارات متعددی را 
و  با هدف جذب سرمایه گذاری خارجی 

ارتقای تولید محلی اجرا کرده است.

میــــز‌خبـــــر توحید ورستان 
خبرنگار 

ریاض‌و‌باکو‌هر‌دو‌بر‌
تنوع‌بخشی‌به‌اقتصادهای‌

خود‌و‌دوری‌از‌هیدروکربن‌ها‌
تمرکز‌دارند،‌که‌این‌امر‌

بخش‌هایی‌مانند‌کشاورزی،‌
زیرساخت‌ها،‌گردشگری‌و‌

انرژی‌های‌تجدیدپذیر‌را‌برای‌
سرمایه‌گذاری‌مشترک‌جذاب‌

می‌کند

ورود دادگستری هرمز�ن برای وصول 
ا�ره ب�ی معوق مزارع پرورش میگو

 سرویس  اقتصادی
 رییس کل دادگستری هرمزگان از ورود دستگاه قضایی به موضوع اجاره بهای تعیین 
ع پرورش میگو و استیفای حقوق بیت المال در این خصوص خبر  شده برای مزار

داد.
گزارش صبح ساحل، در نشست شورای حفظ حقوق بیت المال در اراضی ملی  به 
گذار  گزارش آخرین وضعیت اراضی وا که با دستورکار ارائه  و منابع طبیعی هرمزگان 
کشاورزی،  جهاد  سازمان  توسط  هرمزگان  استان  در  میگو  پرورش  ع  مزار شده 
مدیریت امور اراضی و مناطق آزاد و شیňت برگزار شد، آخرین وضعیت اجاره بهای 
گرفت. مجتبی قهرمانی در  اراضی پرورش میگو و کشاورزی مورد بحث و بررسی قرار 
جریان برگزاری این نشست گفت: شورای حفظ حقوق بیت المال یکی از شوراهای 
مهم هر استان است که وظیفه حقوق عمومی و انفال را برعهده دارد و بر این اساس 
کند هم در پیشگیری از تشکیل پرونده های متعدد  گر این شورا به درستی عمل  ا
و هم در جلوگیری از تضییع حقوق مردم و حتی در پویایی فعالیت های مربوط به 
با اشاره به دستورکار جلسه در  تولید و اشتغال می تواند مؤثر باشد. وی در ادامه 
گفت: طبق قانون و بر اساس قرارداد  ع پرورش میگو  خصوص بررسی وضعیت مزار
گذار می شود مهلت معینی دارند و تولیدکنندگان باید در مواعد  که وا طرح هایی 
گردد، در  کنند و سود این تولید و اشتغال به مردم بر  قانونی به تعهدات خود عمل 

گذار کنیم. غیر این صورت ما نمی توانیم حق و حقوق عمومی و انفال را به کسی وا
ع پرورش  گذاران در مزار کرد: طبق توافق و طبق قرارداد، سرمایه  قهرمانی تصریح 
میگو باید طی ۲ تا سه سال طرح را انجام و به تولید برسانند و چنانچه این موضوع 
کید بر  محقق نشود باید قرارداد آن ها فسخ شود. رییس کل دادگستری هرمزگان با تا
لزوم حمایت از تولید کنندگان و سرمایه گذاران گفت: به موازات این رویکرد ما باید با 
افرادی که به اهدافی غیر از تولید و اشتغال، ظرفیت ها و فرصت های مربوط به تولید 
کرد: با  کنیم. وی خاطرنشان  کرده اند، مقابله  و اشتغال را اشغال، ضایع و محدود 
که دارای توانمندی بوده و به دŇیل مختلفی این توانمندی را  کسانی  کار هم  این 
معطل کرده اند به سرعت توان خود را به کار خواهند گرفت و پروژه های خود را فعال 
تولیدکنندگان  به  را  را ندارند جای خود  توانمندی Ňزم  که  کسانی  کنند و هم  می 
هر  یا  میگو  پرورش  برای  را  زمینی  وقتی  شد:  یادآور  قهرمانی  داد.  خواهند  واقعی 
فعالیت تولیدی دیگری اجاره می دهید باید اجاره بهای معقول و متناسبی دریافت 
کنید، لذا دستگاه قضایی به این موضوع هم ورود جدی خواهد کرد و باید این رویه 

اصňح و حق و حقوق بیت المال در این خصوص استیفا شود.
گردیده  معوق  که  میگو  پرورش  ع  مزار بهای  اجاره  کرد:  کید  تا قضایی  مقام  این 
کل  بازرسی  با نظارت سازمان  باید توسط مدیران ذیربط  کنون وصول نشده،  تا و 

استان و ذی حسابی استان وصول گردد. 
رییس کل دادگستری هرمزگان همچنین گفت: مدیریت امور اراضی نیز باید عňوه بر 
ع پرورش میگو ، گزارشی جامع از وضعیت سایر طرح هایی که  گذار شده مزار اراضی وا
برای آن ها در استان زمین اعطا کرده، از نظر تعداد طرح ها و پروژه های فعال و اینکه 

کمیسیون در خصوص آن ها چه تصمیمی اتخاذ نموده ارائه و اعňم نماید.

معاون استاندار تاکید کرد:

 مدیریت هدفمند زمین، کلید توسعه �یدار هرمز�ن
 سرویس  اقتصادی

کید  معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان با تا
منابع  از  بهره برداری  در  خردمندانه  برنامه ریزی  ضرورت  بر 
زمین، گفت: توسعه پایدار تنها در صورتی تحقق پیدا می کند 
که نگاه عقňنی و منطقی به کاربری زمین در تمامی بخش ها 

کم باشد. به ویژه کشاورزی حا
کارگروه  نشست  در  صادقی پور  صفر  ساحل،  صبح  گزارش  به 
راهبردی سامانه پنجره واحد زمین هرمزگان، با اشاره به اهمیت 
مدیریت منابع محدود زمین در روند توسعه استان، اظهار کرد: 
که  کمیاب و ارزشمند است و همان گونه  زمین یکی از مواهب 

در سطح ملی با کمبود آن مواجه هستیم، در هرمزگان نیز باید 
این  از  هوشمندانه  تصمیم گیری های  و  دقیق  برنامه ریزی  با 
سرمایه حیاتی استفاده شود. وی افزود: سیاست گذاری در حوزه 
پایدار  توسعه  اصول  با  منطبق  و  عقňنی  هدفمند،  باید  زمین 
باشد تا عňوه بر پاسخ گویی به نیازهای فعلی، حقوق نسل های 
گفته ی صادقی پور، بی توجهی به  آینده نیز محفوظ بماند. به 
در  منطقه  هر  زیست محیطی  و  اقلیمی  جغرافیایی،  ظرفیت 
و  ناپایداری  به  منجر  بلندمدت  در  می تواند  زمین  تخصیص 
کید  تخریب منابع شود. معاون عمرانی استاندار هرمزگان با تا
بر ضرورت ساماندهی طرح ها در چارچوب سامانه پنجره واحد 

زمین خاطرنشان کرد: این سامانه فرصتی فراهم کرده تا تمامی 
دستگاه ها در یک مسیر هماهنگ و شفاف به مدیریت زمین 
ادامه  وی  شود.  جلوگیری  تصمیم ها  کندگی  پرا از  و  بپردازند 
داد: مدیریت هوشمند زمین، نه تنها موجب ارتقای بهره وری 
کشاورزی، صنعت و خدمات  از جمله  در بخش های مختلف 
کاهش تعارضات، شفاف سازی  می شود، بلکه نقش مهمی در 
مالکیت ها و تسهیل سرمایه گذاری های مولد دارد. صادقی پور 
و  منطق  دانش،  مبنای  بر  باید  زمین  از  استفاده  کرد:  کید  تا
آینده نگری باشد تا بتوانیم ضمن پاسخ به نیازهای امروز، بستر 

مناسبی برای توسعه پایدار نسل های آینده فراهم کنیم.



 

 کار انویدیا دقیقا چیست؟
بهترین  است؛  ساده  انویدیا  کار  و  کسب 
به  می سازد.  را  گرافیکی  پردازش  واحدهای 
عňوه نرم افزار و سخت افزار پشتیبانی را برای 
توسعه  آن ها  پتانسیل  رساندن  کثر  حدا به 
کرده  می دهد. انویدیا در این زمینه عالی عمل 
گرچه رقابت آن کمی سخت تر می شود.  است؛ ا
با این حال، انویدیا شرکت محبوب بازار هوش 
آن  گرافیکی  پردازنده های  و  است  مصنوعی 
به  است.  بازار  در  دیگری  چیپ  هر  از  بهتر 
، انویدیا از زمان شروع رقابت هوش  عبارت دیگر
طňیی  استاندارد   ،2023 سال  در  مصنوعی 
است  بوده  مصنوعی  هوش  در  سرمایه گذاری 
انویدیا  سهام  خرید  از  آن،  سرمایه گذاران  و 
طوری که  به  آورده اند.  دست  به  زیادی  سود 
گر فردی در آوریل 2005 تنها 1000 دŇر در این  ا
کرده بود؛ اینک بیش از  گذاری  شرکت سرمایه 

81 هزار دŇر ثروت داشت.
انویدیا عňوه بر ساخت پردازنده های گرافیکی،  
امکان  که  می کند  ارائه  را  کودا  نام  به  APIیی 

از  که  را  موازی  شدت  به  برنامه های  ایجاد 
به  را  می کنند  استفاده  گرافیکی  پردازنده های 

سایت های  در  اینها  می دهد.  برنامه نویسان 
کار می روند. اخیرا  ابررایانشی سراسر جهان به 
منتقل  موبایل  رایانش  بازار  به  بخش  این 
شده که در آنجا به تولید پردازنده های موبایل 
و  تبلت ها  و  هوشمند  تلفن های  برای  تگرا 
همچنین ناوبری خودرو و سامانه های سرگرمی 
گفتنی است؛ رقبای انویدیا عňوه بر  می پردازد. 

ای ام دی شامل اینتل و کوالکام نیز می باشد.
گران قیمت به دلیل  پیش تر فروش تراشه های 
بزرگ  مشکل  یک  آمریکا،  صادراتی  کنترل های 
حاضر  حال  در  ولی  بود  آمریکا  و  چین  بین 
تنش های  از  عبور  حال  در  انویدیا  شرکت 
چین  در  آن  فروش  به  که  است  ژئوپلیتیکی 
که  گفت  ضربه زده است لذا این طور می توان 
تراشه های انویدیا موضوعی مهم برای دو کشور 
است و حاŇ با توافقات اخیری که حاصل شده 
است؛ انویدیا بیش از پیش در مسیر رشد قرار 
چند  در  انویدیا  رشد  نرخ  وجود  این  با  دارد. 
گذشته با اندکی افت مواجه بوده است.  فصل 
گذشته نرخ رشد باورنکردنی 200  ولی در سال 
به رشد حدود  کنون  ا و  را داشته است  درصد 
50 درصدی رسیده است. عňوه بر این، درآمد 
افزایش  درصد   86 ساŇنه  انویدیا  مانده  عقب 
است.  رسیده  دŇر  میلیارد   30.1 به  و  یافته 
سود  حاشیه  مداوم  طور  به  انویدیا  همچنین 
خالص چشمگیر 50 درصد یا بیشتر را در طول 

فعالیت خود حفظ کرده است.

هوش  ابررایانه  بزرگترین  انویدیا 
مصنوعی آمریکا را خواهد ساخت

وزارت  کمک  با  کل  اورا و  انویدیا  شرکت های 
انرژی آمریکا درساخت بزرگترین ابررایانه هوش 
سیستمی  می کنند.  همکاری  آمریکا  مصنوعی 
زمینه های  در  نوآوری  تسریع  نویدبخش  که 

امنیت  تا  گرفته  هوایی  و  آب  علوم  از  مختلف 
هزار  صد  دارای  سیستم  این  است.  ملی 
پردازنده گرافیکی »بلک ول« انویدیا خواهد بود 
کرده است؛ در حالی  که رکورد جدیدی را ثبت 
که یک دستگاه همراه به نام »Equinox«، ده 
گرافیکی را در خود جای خواهد  هزار پردازنده 
داد. هر دو سیستم در »آزمایشگاه ملی آرگون« 
گرفت و از طریق شبکه پرسرعت  قرار خواهند 
مجموع  در  و  می شوند  متصل  هم  به  انویدیا 

گزافňپ عملکرد هوش مصنوعی را ارائه  2200 ا
هوش  زیرساخت  قدرتمندترین  که  می دهند 
انرژی  وزارت  برای  کنون  تا که  است  مصنوعی 

آمریکا توسعه داده شده است.
قادر  را  محققان  جدید  ابررایانه های  این 
 NVIDIA« کتابخانه می سازند تا با استفاده از 
استنتاج  نرم افزار  و   »Megatron-Core

و  مصنوعی  هوش  مدل های   ،»TensorRT«
را  چیزی  و  دهند  آموزش  را  پیشرو  استدŇل 
»گردش های  را  آن  شرکت  این  که  کنند  ایجاد 

باز  علوم  برای  عاملی«  مصنوعی  هوش  کاری 
این  می رود  انتظار  است؛  گفتنی  می نامد. 
بهره وری  توجهی  قابل  طور  به  سیستم ها 
کتشافات  ا و  داده  افزایش  را  توسعه  و  تحقیق 
را  عمومی  تحقیقات  توسط  شده  مالی  تأمین 

تسریع کنند.

 ماجرای سرمایه گذاری انویدیا در نوکیا 
چیست؟

سرمایه  دŇر  میلیارد  یک  است  قرار  انویدیا 
ک 6.01 دŇر برای  گذاری در نوکیا با قیمت اشترا
سرمایه گذاری،  این  با  دهد.  انجام  سهم  هر 
نوکیا  است؛  موارد  برخی  به  مشروط  که 
انویدیا  برای  را  جدید  سهام   166،389،351
درصد   2.90 آن،  ازای  در  و  کرد  خواهد  منتشر 
همچنین  نوکیا  داد.  خواهد  را  خود  سهام  از 
انتشار  این  از  حاصل  درآمد  از  که  کرده  اعňم 
برنامه های  به  بخشیدن  سرعت  برای  سهام، 
قابل  اتصال  "پیشبرد  جهت  خود  استراتژیک 
و سایر  ابرچرخه هوش مصنوعی  برای  اعتماد 
اهداف کلی شرکت" استفاده خواهد کرد. عňوه 
افزارهای  نرم  توسعه  دارد  قصد  نوکیا  این،  بر 
روی  بر  اجرا  برای  را  خود   6G RAN و   5G
همچنین  و  بخشد  سرعت  انویدیا  معماری 
حضور  افزایش  برای  را  سرمایه گذاری هایی 
خود در بازار هوش مصنوعی و فضای ابری با 
انجام  داده  مرکز  با  هم تراز  شبکه  راه حل های 

دهد. 
که در راه  کردند  نوکیا و انویدیا همچنین توافق 
حل های شبکه هوش مصنوعی همکاری کنند 
سوئیچینگ  گنجاندن  برای  را  فرصت هایی  و 
مرکز داده نوکیا و فناوری های نوری در معماری 
زیرساخت هوش مصنوعی آینده انویدیا بررسی 

کنند.

اقتصادی 41404 آبان   11 یکشنبه 
5538 شماره      40 سال 

»انَویدیا« بازهم گوی سبقت را ربود

رکورد بـا  ارزش ترین شرکت دن� �به � شد

اولین  حاضر  حال  در  انویدیا،  شرکت 
مرز  از  آن  ارزش  که  است  شرکتی 
این  است.  گذشته  دǴر  تریلیون  پنج 
ترامپ  دونالد  اظهارات  از  پس  رکورد 
در  جنوبی  کره ی  خبری  کنفرانسی  در 
انویدیا  بلک ول  تراشه های  خصوص 
یک میلیارد  سرمایه گذاری  همچنین  و 
فناوری  توسعه ی  برای  نوکیا  در  دǴری 
شد  باعث  خبر  این  افتاد؛  اتفاق   6G
سهام نوکیا نیز به باǴترین سطح خود در 
حدود یک دهه ی گذشته برسد. جنسن 
هوانگ، مدیرعامل انویدیا، پیش تر گفته 
آینده  سال  چهار  طی  شرکت  این  بود 
تراشه های  سفارش  دǴر  میلیارد   500
کرد  خواهد  دریافت  مصنوعی  هوش 
هوش  ابرکامپیوتر  هفت  می خواهد  و 
آمریکا  انرژی  وزارت  برای  مصنوعی 
شرکت  ارزش  است؛  گفتنی  بسازد. 
انویدیا در حال حاضر از شرکت اپل که 
است؛ یک  دنیا  باارزش  دومین شرکت 
تریلیون دǴر باǴتر است. برای درک بهتر 
این موضوع، اگر بخواهیم آن را با ارزش 
کل بازار بورس ایران مقایسه کرد؛ باید 
بازار سرمایه 107  گفت: در حال حاضر 
که  حالی  در  دارد؛  ارزش  دǴر  میلیارد 
بازار سهام  ارزش دǴری  در سال 13۹۹ 
ایران 46۹ میلیارد دǴر بود و از آن زمان 
مواجه  ریزش  با  کل  شاخص  تاکنون، 

بوده است.

مریم دهقان 
خبرنگار

شرکت های انویدیا و اوراکل 
با کمک وزارت انرژی آمریکا 
درساخت بزرگترین ابررایانه 

هوش مصنوعی آمریکا 
همکاری می کنند. سیستمی 
که نویدبخش تسریع نوآوری 
در زمینه های مختلف از علوم 

آب و هوایی گرفته تا امنیت 
ملی است

سرویس اقتصادی
و  ایران  تجارت   ،۱۴۰۴ نخست  ماه  پنج  در 
میلیارد   ۱.۱۵۳ به  درصدی   ۱۱ رشد  با  عمان 
 ۱۶ با  عمان  به  ایران  صادرات  و  رسید  دŇر 

درصد افزایش، عامل اصلی این رشد بود.
کشور عمان جمعیتی بالغ بر 5 میلیون نفر دارد 
کشور  این  هستند؛  خارجی  آن  درصد   ۴0 که 
ایران  با  خود  روابط  پایداری  دنبال  به  همواره 
که طی سال های اخیر  گونه ای  بوده است؛ به 
روابط دوجانبه ایران و عمان مطلوب و دال بر 

همکاری متقابل بوده است. 
در همین رابطه بررسی وضعیت روابط تجارت 
 1۴0۴ سال  نخست  ماه  پنج  در  عمان  و  ایران 
روند  کشور  دو  تجارت  که  است  آن  بیانگر 
 11 رشد  با  مبادŇت  حجم  و  داشت  صعودی 
از  بیش  به  گذشته  سال  به  نسبت  درصدی 

1.153 میلیارد دŇر رسید.
در این مدت، صادرات غیرنفتی ایران به عمان 
با 16 درصد افزایش، به ۷80 میلیون دŇر رسید 
در  کرد،  ایفا  تجارت  رشد  در  را  اصلی  نقش  و 
از عمان 3۷3 میلیون  ایران  واردات  که  حالی 

پنج  در  که  این در حالی است  ثبت شد.  دŇر 
ماه نخست سال 1۴03، صادرات ایران به عمان 
دŇر  میلیون  واردات 363  و  دŇر  میلیون   6۷5
دŇر  میلیارد   1.038 مبادŇت  کل  حجم  و  بوده 

گزارش شده بود.
نخست  نیمه  در  عمان  و  ایران  تجارت  رشد 

زیرساخت های  بهبود  به   ʉعمدت جاری  سال 
و  صحار  چابهار،  بنادر  توسعه  لجستیک، 
و  مشترک  کشتیرانی  مسیرهای  افزایش  دقم، 
کاهش هزینه های حمل ونقل مربوط می شود. 
شامل  ایران  صادرات  کاŇیی  تنوع  همچنین 
مواد  سیمان،  فوŇد،  پتروشیمی،  محصوŇت 

غذایی و میوه و تره بار و نقش عمان به عنوان 
هاب صادرات مجدد، موجب افزایش مبادŇت 

شده است.
اقتصادی،  فعاŇن  اعňم  طبق  دیگر،  سوی  از 
امارات،  صادرکنندگان  با  رقابت  مانند  موانعی 
گواهی  و  استاندارد  الزامات  هند،  و  ترکیه 
حمل ونقل  هزینه های  نوسان  کیفیت، 
همچنان  لجستیکی  محدودیت های  و 
شمار  به  ایرانی  بازرگانان  برای  چالش هایی 
می رود. همچنین برخی مقررات عمان، مانند 
کاŇها،  برخی  برای  محلی  نماینده  به  نیاز 
کند  را  می تواند ورود شرکت های جدید ایرانی 

کند.
تجارت  چشم انداز  چالش ها،  این  وجود  با 
مثبت   1۴0۴ سال  دوم  نیمه  در  عمان  و  ایران 
حجم  می شود  پیش بینی  و  می شود  ارزیابی 
عبور  دŇر  میلیارد   2.5 مرز  از  ساŇنه  مبادŇت 
صادرات  شامل  مبادŇت  کاŇیی  ترکیب  کند. 
مواد  و  پتروشیمی  دام،  کشاورزی،  محصوŇت 
آفتابگردان  روغن  دامی،  ذرت  واردات  و  خام 
نشان دهنده  معدنی،  و  صنعتی  محصوŇت  و 
تقاضای باŇی منطقه ای برای این کاŇهاست. 
تعرفه ها  کاهش  رسمی،  همکاری های  تقویت 
دیگر  از  نیز  خصوصی  بخش  روابط  توسعه  و 
عوامل مؤثر بر ادامه روند صعودی تجارت دو 

کشور به شمار می رود./مهر

در ۵ ماه نخست ۱۴۰۴ رقم خورد؛

افزایش ۱۶ درصدی �درات ایران به عمان 

کیوســـک نگار

طی سه ماهه سوم سال محقق شد؛ 
افزایش جزئی درآمد�ی غیرنفتی 

عربس�ن

  نگاهی به عرب نیوز
دارایی،  وزارت  اعňم  طبق 
در  غیرنفتی  درآمدهای 
عربستان سعودی در سه ماهه 
سوم سال 2025، نسبت به سال 
گذشته 1 درصد افزایش یافت و 
 31.۷6( ریال  میلیارد   119.1 به 

میلیارد دŇر( رسیده است.
به گزارش الشرق بلومبرگ، گزارش عملکرد بودجه این دولت برای سه ماهه منتهی 
کسری بودجه 88.5 میلیارد ریالی را نشان داده است. Ňزم  به پایان سپتامبر نیز 
که بر طبق آمار بدست آمده هزینه های سرمایه ای به ۴9.9 میلیارد  به ذکر است 
که در مقایسه با مدت مشابه سال 202۴، ۴ درصد افزایش یافته در  ریال رسیده 
کاهش یافته و به 269.9  گذشته  کل درآمدها 13 درصد نسبت به سال  که  حالی 

میلیارد ریال رسیده است.
که درآمدهای نفتی در سه ماهه سوم، نسبت  گزارش آمده است  در ادامه ی این 
کاهش به  یافته و این  کاهش  گذشته 21 درصد به 150.8 میلیارد ریال  به سال 
که در این دوره به  گذاشت  کل درآمدها تاثیر  طور قابل توجهی بر سیر عملکرد 
کل هزینه ها نیز 6 درصد افزایش یافت و به  کاهش یافته اند.  269.9 میلیارد ریال 
358.۴ میلیارد ریال رسید که بخشی از آن به دلیل افزایش هزینه های سرمایه ای و 
تعهدات جاری بخش عمومی بود و این هزینه ها به کسری بودجه سه ماهه 88.5 
میلیارد ریالی منجر شد.در مجموع، درآمدهای غیرنفتی برای نه ماه اول سال 
2025 با 3 درصد افزایش به 382.۷ میلیارد ریال رسید که نشان دهنده تňش مداوم 

دولت مذکور برای تنوع بخشیدن به پایه مالی خود تحت چشم انداز 2030 است.

عدنان نگاری

 دوحه میز�ن اولین نشست 
�ز�ن ملل در �رج از نیویورک

  منبع: گلف تایمز
سازمان  در  قطر  دائم  نماینده 
ملل متحد، شیخه علیا احمد 
بن سیف آل ثانی، تأیید کرد که 
دومین اجňس جهانی توسعه 
در  است  قرار  که  اجتماعی 
دوحه برگزار شود، اولین جلسه 
رسمی مجمع عمومی سازمان 
از  خارج  که  است  متحد  ملل 

مکان های سنتی خود در نیویورک و ژنو، مطابق با آیین نامه داخلی مجمع، برگزار 
می شود.

که میزبانی این اجňس تاریخی  گفت  شیخه علیا در بیانیه ای به خبرگزاری قطر 
در دوحه، جایگاه قطر را به عنوان یک شریک فعال و استراتژیک سازمان ملل 
، دوحه بار دیگر درهای خود  متحد برجسته می کند و افزود که تنها چند روز دیگر
کرد و این امر با تعهد تزلزل ناپذیر آن به همبستگی  را به روی جهان باز خواهد 

بین المللی و همکاری چندجانبه هدایت می شود. 
که قطر از بازگشت جامعه بین المللی به دوحه، شهری  کرد  کید  وی در ادامه تا
گفت وگو، مشارکت و امید تبدیل شده است، استقبال  از  که به نمادی جهانی 

می کند.
کنفرانس های مهم  از  این میزبان مجموعه ای  از  که قطر پیش  کرد  یادآوری  او 
برای  مالی  تأمین  پیگیری  بین المللی  کنفرانس  جمله  از  متحد،  ملل  سازمان 
کنفرانس  توسعه در سال 2008 برای بررسی اجرای اجماع مونتری، هجدهمین 
در  اقلیمی  تغییرات  مورد  در  متحد  ملل  سازمان  چارچوب  کنوانسیون  طرفین 
کنفرانس سازمان ملل متحد در مورد تجارت و توسعه  سال 2012، سیزدهمین 
کمتر توسعه یافته  کشورهای  کنفرانس سازمان ملل متحد در مورد  و پنجمین 
که همگی با هدف مشترک ارتقای رفاه و دستیابی به  در سال 2023 بوده است، 

توسعه پایدار برای همه ملت ها برگزار شده اند.
که جهان برای شرکت در دومین  کرد  شیخه علیا در مصاحبه خود خاطرنشان 
دوحه  به  می شود،  برگزار  نوامبر   6 تا   ۴ از  که  اجتماعی  توسعه  جهانی  اجňس 
که برای  بازمی گردد و این لحظه، لحظه ای محوری برای تجدید تعهداتی است 
گرفت و چشم اندازهای جسورانه و  گ صورت  کپنها اولین بار سه دهه پیش در 

کرده است. راه حل های عملی برای پیشبرد توسعه اجتماعی را ارائه 
را  شرکت کننده   8000 از  بیش  اجňس  این  که  داشت  کید  تا مصاحبه  این  در  او 
از جمله  کلیدی،  کشورهای عضو، نظام ملل متحد و ذینفعان  از  به نمایندگی 
و  دانشگاهیان  جوانان،  مدنی،  جامعه  سازمان های  مجلس،  نمایندگان 
نمایندگان کارگران، کارفرمایان و بخش خصوصی، گرد هم خواهد آورد که همگی 
کید مجدد بر تعهد خود به عدالت اجتماعی و تبدیل این تعهد به اقدامات  در تا

که مردم را در قلب توسعه پایدار قرار می دهد، متحد هستند. ملموس 
بیانیه سیاسی  تاریخی،  این اجňس  که در قلب  کرد  فراوان  کید  تا نهایت  او در 
که تعهد دولت ها را برای ایجاد  دوحه نهفته است، فراخوانی جهانی برای اقدام 
برای  توانمند  حقوقی  و  فرهنگی  اجتماعی،  سیاسی،  اقتصادی،  محیط  یک 

گیر برای همه، تجدید می کند.  دستیابی به توسعه اجتماعی فرا
این  طول  در  نیز  مختلف  کلیدی  رویداد  چندین  که  کرد  اشاره  انتها  در  وی 
جهانی  اتحاد  افتتاحیه  جلسه  آن ها،  مهمترین  که  شد  خواهد  برگزار  اجňس 
گرسنگی و فقر است. این اجňس همچنین شاهد یک نقطه عطف مهم  علیه 
که نقطه  با برگزاری مجمع راه حل های دوحه برای توسعه اجتماعی خواهد بود 

عطفی در جهت اتخاذ ابتکارات نوآورانه و عملی است. 
که در مرکز همایش های  گسترده ای از فعالیت هایی  این مجمع عňوه بر طیف 
بخش  مجمع  بزرگ،  رویداد  دو  کنار  در  می شود،  برگزار  قطر  پیشرفته  ملی 

خصوصی و مجمع جامعه مدنی، برگزار خواهد شد.



این  تحویل  حاشیه  در  هرمزگان،  استاندار   
و  سňمت  نهضت  قالب  در  گفت:  تجهیزات 
برای تأمین تجهیزات موردنیاز بیمارستان ها، 
به  و  خریداری  جدید  دیالیز  دستگاه   ۸۵
کز درمانی استان تحویل داده شد.محمد  مرا
از  بیش  قدمت  به  اشاره  با  تازیانی،  آشوری 
افزود:  دیالیز  دستگاه های  از  برخی  سال   ۱۰
فرسودگی  معرض  در  موجود  تجهیزات 
ضرورتی  آن ها  نوسازی  و  بودند  قرارگرفته 
ضمن  دستگاه ها،  این  تأمین  با  بود.  فوری 
بیماران  به  خدمات رسانی  سرعت  افزایش 
ارتقا  نیز  خدمات  بهره وری  و  کیفیت  کلیوی، 

پیدا می کند.
از  هدیه ای  را  اقدام  این  هرمزگان  استاندار 
سوی دولت به مردم استان دانست و ادامه 
برنامه های  سňمت،  نهضت  قالب  در  داد: 
پزشکی،  تجهیزات  خرید  زمینه  در  مهمی 
نوسازی آمبوŇنس ها و توسعه زیرساخت های 
حرکت  این  اجراست.  دست  در  نیز  درمانی 
ملی با مشارکت بخش خصوصی، نمایندگان 
مجلس، اتاق بازرگانی، اتاق تعاون، اصناف و 
خیرین سňمت ادامه دارد تا روند به روزرسانی 
تجهیزات درمانی در استان با سرعت بیشتری 
به  هرمزگان  استاندار  برود.همچنین  پیش 
شرکت  بیمارستان  احداث  پروژه  پیشرفت 
نفت ستاره خلیج فارس اشاره کرد و گفت:این 
مشارکت  با  تخت خوابی   ۲۶۴ بیمارستان 
اجتماعی  مسئولیت  قالب  در  و  نفت  وزارت 
حمایت  با  و  است  تجهیز  حال  در  شرکت ها 
مدیرعامل پاŇیشگاه نفت ستاره خلیج فارس 
وارد  نزدیک  آینده ای  در  آن،  هیئت مدیره  و 
آشوری  شد.  خواهد  استان  درمانی  مدار 
نهضت  تداوم  اهمیت  به  اشاره  با  تازیانی 
تجهیزات  خرید  گفت:  هرمزگان  در  سňمت 
جدید پزشکی و ارتقای امکانات بیمارستانی 

اقدامی مقطعی نیست، بلکه حرکتی پیوسته 
بخش  مشارکت  و  دولت  حمایت  با  که  است 
دارد. ادامه  مختلف  نهادهای  و  خصوصی 

آمبوŇنس ها و سایر  یادآور شد: در حوزه  وی 
توجهی  قابل  اقدامات  نیز  پزشکی  تجهیزات 
ارزشمندی  برنامه ریزی های  و  شده  انجام 
در دست اجراست تا شبکه خدمات درمانی 

کامل به روزرسانی شود. استان به صورت 

سطح  تا  دیالیز  ظرفیت  افزایش   
استاندارد

گفت:  رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
کز  مرا در  دیالیز  تخت   ۲۲۰ این،  از  پیش 
درمانی استان فعال بود که حدود ۱۵ دستگاه 
از  زیادی  بخش  و  خارج  استفاده  چرخه  از 
هزار   ۳۰ و  عمر  دهه  یک  از  بیش  دستگاه ها 
شاهرخی  پژمان  داشتند.دکتر  کارکرد  ساعت 
جدید،  دستگاه   ۸۵ شدن  اضافه  با  افزود: 
در  کلیوی  بیماران  به  خدمت رسانی  ظرفیت 
هرمزگان نزدیک به ۵۰ درصد افزایش یافته و 
دستگاه  یک   ، بیمار چهار  هر  ازای  به  کنون  ا

حالی  در  دارد؛  وجود  استان  در  فعال  دیالیز 
 ، بیمار شش  هر  برای  پیش تر  نسبت  این  که 
داد:  توضیح  وی  بود.  دستگاه  یک  تنها 

دقیق،  نیازسنجی  پایه  بر  جدید  تجهیزات 
شده اند  توزیع  استان  بیمارستان های  میان 

شمال  از  و  غرب  تا  شرق  از  مناطق،  همه  تا 
گفته  به  شوند.  بهره مند  آن  از  جنوب،  تا 
جاسک،  حاجی آباد،  بیمارستان های  او، 
بستک،  گرد،  بشا رودان،  میناب،  سیریک، 
کزی  مرا جمله  از  خمیر  و  پارسیان  بندرلنگه، 
آن ها  در  جدید  دستگاه های  که  هستند 
داد:  ادامه  شاهرخی  دکتر  می شود.  نصب 
»در حال حاضر ۸۰۷ بیمار دیالیزی در استان 
 ۱۰ تازه،  تجهیزات  از  هستند.  درمان  تحت 
بندرعباس  کودکان  بیمارستان  به  دستگاه 
محمدی  شهید  بیمارستان  به  دستگاه   ۳۰ و 
کز  اختصاص می یابد و باقی دستگاه ها در مرا
وی  شد.«  خواهند  مستقر  شهرستان ها 
گفت: با ورود این تجهیزات، تعداد  همچنین 
دستگاه های فعال در استان به ۲۰۵ دستگاه 
رسیده و شاخص تجهیزاتی هرمزگان در حوزه 
کشوری  دیالیز به سطح مطلوب و قابل قبول 
ارتقا یافته است.رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
دستگاه ها  این  افزودن  کرد:  کید  تأ هرمزگان 
کز درمانی، باعث  ضمن کاهش فشار کاری مرا
کیفیت خدمات به بیماران  افزایش سرعت و 
پی  در  را  مردم  رضایت  و  می شود  دیالیزی 
هرمزگان،  استاندار  حمایت های  از  دارد.وی 
خیران  مشارکت  و  بهداشت  وزارت  همکاری 
کرد و افزود: نهضت سňمت  سňمت قدردانی 
ارتقای  برای  مستمر  تňشی  هرمزگان  در 
دسترسی  کردن  فراهم  و  درمانی  خدمات 
پزشکی  امکانات  به  استان  مردم  همه  برابر 
شاهرخی،  دکتر  گفته ی  به  است.  استاندارد 
هم افزایی  و  همکاری  نتیجه ی  اقدام  این 
خیران  پزشکی،  علوم  دانشگاه  دولت،  میان 
و نهادهای اجرایی استان است و با ادامه ی 
هرمزگان  درمانی  زیرساخت های  روند،  این 
در آینده ای نزدیک به یکی از الگوهای موفق 

جنوب کشور تبدیل خواهد شد.
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 هرمزگان در مسیر عدالت آموزشی پیشتاز کشور
جشنواره  بیست وهفتمین  در  هرمزگان  مدارس  تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
خیرین مدرسه ساز استان، با اشاره به دستاوردهای بزرگ این حوزه گفت:»با توجه به 
گذشته بیش از ۴۰ جلسه  مطالبه جدی جامعه فرهنگی و آموزشی استان، طی سال 
تخصصی برگزار شد که نتیجه آن آغاز عملیات اجرایی ۲۵۰ پروژه آموزشی جدید است.«
وی افزود: »استان هرمزگان با همت استاندار محترم، خیرین نیک اندیش و همراهی 
را در جذب خیرین و  کشور  نهادهای مختلف، در سال ۱۴۰۰ موفق شد رتبه نخست 
ایمان  همدلی،  حاصل  موفقیت  این  کند.  کسب  مدارس  به  مالی  کمک های  میزان 
آموزش است.«باوقار با اشاره به اجرای ۳۵۳ پروژه  و اراده جمعی همه فعاŇن عرصه 
فعال در سطح استان گفت:»هرمزگان امروز در رتبه پنجم کشور از نظر نهضت عدالت 
آموزشی قرار دارد؛ جایگاهی که با توجه به رتبه هفدهم جمعیت دانش آموزی استان، 
کارکنان  از  قدردانی  ضمن  دارد.«وی  منسجم  برنامه ریزی  و  مضاعف  تňش  از  نشان 
که تنها ۷۰ نفر نیروی انسانی در این  اداره کل نوسازی استان اظهار داشت:»در حالی 
مجموعه فعالیت دارند، مدیریت و اجرای صدها پروژه بزرگ عمرانی در سراسر استان، 
نشان دهنده روحیه جهادی و تعهد باŇی همکاران است.«مدیرکل نوسازی مدارس 
پاسداران،  سپاه  مجلس،  در  استان  نمایندگان  استاندار،  حمایت های  از  همچنین 
گفت:»در یک  کرد و  قرارگاه پیشرفت و آبادانی و همه خیرین حقیقی و حقوقی تقدیر 
سال اخیر بیش از ۳۰ پروژه بزرگ آموزشی آغاز شده و بخشی از آنها نیز به بهره برداری 
رسیده است؛ از جمله یکی از بزرگ ترین مجتمع های آموزشی در بلوار شهید رجایی 
کید کرد:»رتبه نخست هرمزگان در جذب خیرین نتیجه شفافیت  بندرعباس.«باوقار تأ
در عملکرد و اعتمادسازی میان مردم و مسئوŇن است. ما تňش می کنیم با مشارکت 
خیرین و حمایت دولت، فاصله آموزشی بین مناطق مختلف استان کاهش یابد تا هیچ 
گفت:»نهضت  پایان  در  نباشد.«وی  تحصیلی  استاندارد  فضای  بدون  دانش آموزی 
مدرسه سازی تنها یک پروژه عمرانی نیست؛ بلکه حرکتی فرهنگی و انسانی است که در 

آن ایمان، همت و عشق به آینده فرزندان این سرزمین تجلی یافته است.«

مدرسه سازی یعنی ساختن رؤیای کودکان
استان،  پرورش  و  آموزش  مدیرکل  ضیایی  منوچهر  مراسم،  از  دیگری  بخش  در 
گفت:»مدرسه سازی یعنی  کرد و  مدرسه سازی را »هنر ساختن فردایی بهتر« توصیف 
گاهی، یعنی امید برای کودکان. خیرین نه تنها ساختمان ها را می سازند،  آینده، یعنی آ
کشور را رقم می زنند.«او  بلکه در رویاهای دانش آموزان مشارکت می کنند و آینده این 
افزود: »به لطف حمایت های دولت و پیگیری های استاندار، ساخت مدارس در استان 
کنون ۳۵۰ مدرسه احداث و ۱۶۰ مدرسه در مهر  با سرعت چشمگیری پیش می رود. تا
امسال افتتاح شده است. همچنین عملیات ساخت بیش از ۶۰۰ مدرسه جدید آغاز 
بیرون  درس  کňس های  دل  از  جامعه  هر  واقعی  »ثروت  کرد:  تصریح  است.«او  شده 
کنیم تا مسیر رشد علمی و مهارتی  می آید. باید مدارس را مجهز و معلمان را توانمند 

فرزندان هموار شود.«

هر مدرسه، خانه ای برای امید و ایمان
در ادامه این جشنواره، شیخ پردل، از خیرین نیک اندیش هرمزگان، با نگاهی معنوی 
ما  به  را  تربیت  و  که نعمت خدمت در مسیر علم  کریم  را شا گفت:»خدا  و اجتماعی 
در  و  می کنند  بنا  را  امید  خانه های  حقیقت  در  مدرسه ساز  خیرین  است.  کرده  عطا 
کانون امید باشند  پرورش نسل آینده نقش بی بدیلی دارند.«او افزود: »مدارس باید 
آموزش باید مهارت محور و خňقیت محور  و معلمان، تولیدکنندگان امید در جامعه. 
نظام  اصلی  سرمایه های  باانگیزه،  و  مؤمن  معلمان  و  مدیران  نمره محور.  نه  باشد، 
گفت:  و  داد  خبر  مدارس  نقشه  بومی  طراحی  از  نیک اندیش  خیر  آموزشی اند.«این 
»خیرین هرمزگان با الهام از فرهنگ بومی، نقشه هایی طراحی کرده اند که تحولی بزرگ 

در فضای آموزشی استان ایجاد کرده است.«

هر آجر مدرسه، سنگ بنای تمدن 
نیز در سخنانی  از خیرین برجسته و سخنران ویژه جشنواره  سید عبداŊ هاشمی، 
تمدن  برای  پایه ای  آن  آجر  هر  و  است  دانایی  و  علم  نماد  گفت:»مدرسه،  صمیمی 
فرداست. خیرین با دستان سخاوتمند خود، دیوارهای علم را برافراشته و پنجره های 
کرده اند.«او افزود: »مدرسه سازی یعنی جان بخشی به آینده. جشنواره  آینده را روشن 
که  خیرین مدرسه ساز، فرصتی برای قدردانی از مهربانی های بی منت خیرین است؛ چرا

هر آجر در مدرسه، سنگ بنای تمدن است.«

ش
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طراح : مهدی سنگی

ادامه گزارش از صفحه1

با اضافه شدن ۸5 دستگاه 
جدید، ظرفیت خدمت رسانی 
به بیماران کلیوی در هرمزگان 

نزدیک به 5۰ درصد افزایش 
یافته و اکنون به ازای هر چهار 

بیمار، یک دستگاه دیالیز فعال 
در استان وجود دارد؛ در حالی که 
این نسبت پیش تر برای هر شش 

بیمار، تنها یک دستگاه بود

 85 دستگاه دیالیز جدید وارد چرخه سǵمت هرمزگان شد

تزریق امید به رگ �ی شبکه در�ن

در راستای اجرای طرح نهضت سǵمت 
 85 درمانی،  زیرساخت های  نوسازی  و 
دستگاه دیالیز جدید به ارزش بیش از 
بیمارستان های  به  تومان  میلیارد   ۱30
این  یافت.  اختصاص  هرمزگان 
دستگاه ها با همت استانداری، دانشگاه 
وزارت  پشتیبانی  و  پزشکی  علوم 
کیفیت  تا  شده اند  تأمین  بهداشت 
یابد.  ارتقا  کلیوی  بیماران  به  خدمات 
از  بسیاری  جدید،  تجهیزات  ورود  با 
خارج  چرخه  از  فرسوده  دستگاه های 
و  سرعت  با  خدمات رسانی  و  می شوند 

دقت بیشتری انجام خواهد شد.
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بازیکن هرمزگانی تیم شهرداری بندرعباس 
آقای گل و تیم  شهرداری بندرعباس بهترین 
کشور  خط حمله لیگ برتر فوتبال ساحلی 

را به خود اختصاص دادند.
، بازیکن جوان و آینده دار  امیرحسین حمزه پور
به ثمر رساندن  با  تیم شهرداری بندرعباس، 
۱۷ گل موفق شد عنوان آقای گل فصل جاری 
کشور را  رقابت های لیگ برتر فوتبال ساحلی 
که از استعدادهای   کند. حمزه پور  از آن خود 
به   کشور  ساحلی  فوتبال  در  هرمزگان  استان 
شمار می رود، برای سومین بار در این فصل به 
اردوی تیم ملی فوتبال ساحلی ایران دعوت 
ساحلی  فوتبال  تیم  همچنین  است.  شده 
شهرداری بندرعباس به سرمربیگری مجتبی 
فوتبال  برتر  لیگ  جاری  فصل  در  کری  ذا
برانگیز،  تحسین   نمایشی  با   ، کشور ساحلی 
گل زده عنوان بهترین خط  موفق شد با ۶۳ 

حمله مسابقات را از آن خود کند. 
کری در این فصل با اتکا به تیمی جوان، پر  ذا
انگیزه و بدون بازیکن ملی پوش و با میانگین 
از  مملو  تیم های  مقابل  سال   ۱۸ تنها  سنی 
بازی هایی  و  رفت  میدان  به  ملی  ستاره های 
گردانش به نمایش  چشم نواز و جسورانه از شا
 ۱۴ طول  در  بندرعباس  شهرداری  گذاشت. 

دیدار به ۶ پیروزی مستقیم، یک برد در وقت 
اضافه و یک پیروزی در ضربات پنالتی دست 
فوتبال  برتر  لیگ  تیم  تنها  عنوان  به  و  یافت 
)وقت  مسابقه ای  فرم  سه  هر  در  ساحلی 
عادی، اضافه و پنالتی( طعم پیروزی را چشید. 
این تیم در مجموع تنها ۶ بار شکست را تجربه 
کرد. درخشش فردی نیز در کنار عملکرد تیمی 

شهرداری بندرعباس چشمگیر بود.

گلزن ترین  شهرداری  دروازه بان 
دروازه بان معرفی شد

گلزن ترین دروازه بان لیگ برتر  سجاد عباسی 
معرفی   ۱۴۰۴ فصل  در  کشور  ساحلی  فوتبال 
تیم  رودسری  دروازه بان  عباسی  سجاد  شد. 
مسابقات  پایان  در  بندرعباس  شهرداری 

گل عنوان  ثمر رساندن شش  به  با  برتر  لیگ 
به  را   ۱۴۰۴ فصل  لیگ  بان  دروازه  گلزن ترین 
عباسی  سجاد  گل های  داد.  اختصاص  خود 
به  شایانی  کمک  لیگ  مسابقات  جریان  در 

جایگاه  بتواند  که  کرد  بندرعباس  شهرداری 
از  فصل  این  پایان  در  را  برتر  لیگ  چهارم 
کشور را  رقابت های لیگ برتر فوتبال ساحلی 

به دست آورد. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

میـــــز خبـــــر

   در هنگام تست آمادگی جسمانی داوران فوتبال هرمزگان؛
    داور �سکی �ن خود را از دست داد

سرویس ورزشی
برگزاری  جریان  در  هرمرگان  فوتبال  داور 
تست آمادگی جسمانی داوران جان خود 

را از دست داد.
آمادگی  تست  ساحل،  صبح  گزارش  به 
شهرستان  فوتبال  داوران  جسمانی 
این  لشکری  شهید  ورزشگاه  در  جاسک، 
از  شریفی  امید  که  شد  برگزار  شهرستان 
تست  این  جریان  در  کشور  ملی  داوران 

تسلیم  آفرین  جان  به  جان 
آمادگی  تست  این  کرد. 
سه  حضور  با  جسمانی 
هدف  با  و  جاسکی  داور 
جسمانی  آمادگی  ارزیابی 
برای  قضاوت در رقابت های 
که  شد  انجام  استانی 
داور  شریفی  امید  متاسفانه 

ملی فوتبال و از نیروهای کادر  نیروی دریایی ارتش هنگام حین تست دچار عارضه 
قلبی  شد و جان خود را از دست داد. امید شریفی  اهل استان بوشهر  است و چند 
سالی بود  که به واسطه شغلش در شهرستان جاسک با کمیته داوران شهرستان و 

استان هرمزگان همکاری می کرد. 

   در پایان مسابقات لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه های کشور؛

 شهــرداری بندرع�س عنـوان برترین 

خط حمله را به خود اخت�ص داد

   از سوی رئیس هیئت ورزش های همگانی هرمزگان  صورت گرفت

  تجلیل از شهردار
 و رئیس شورای شهر بوموسی

سرویس ورزشی
رئیس هیئت ورزش های همگانی هرمزگان از شهردار و رئیس شورای اسňمی شهر 

بوموسی به جهت برگزاری مسابقات مینی فوتبال قهرمانی هرمزگان تجلیل کرد.
ورزش های  هیئت  رئیس  نوبانی  مهدی  دیدار  این  در  ساحل،  صبح  گزارش  به 
همگانی هرمزگان از دست اندرکاران برگزاری مسابقات مینی فوتبال قهرمانی استان 
کرد. این دیدار با حضور مهدی نوبانی رئیس  به میزبانی بوموسی تقدیر و تشکر 
هیئت ورزش های همگانی هرمزگان، فریده عامری نایب رئیس هیئت ورزش های 
همگانی هرمزگان، احمد محمد حسینی دبیر هیئت ورزش های همگانی هرمزگان، 
بهرام پور شهردار بوموسی، محسن زاده رئیس شورای اسňمی شهر بوموسی برگزار 
شد و نوبانی رئیس هیئت ورزش های همگانی هرمزگان، از احمد بنافی فرماندار 
بوموسی، محمد عباسی رئیس اداره ورزش و جوانان این شهرستان، عباس کرمی 
رئیس هیئت ورزش های همگانی بوموسی، علی شیردل رئیس کمیته مینی فوتبال 

هیئت ورزش های همگانی هرمزگان تقدیر و تشکر نمود. 
محمود رئیسی

کشور  از رقابت های پینت بال  دومین دوره 
گانه به میزبانی مشهد برگزار  در دو لیگ جدا

شد.
در این دوره هجده تیم از سراسر کشور شامل 
لیگ  در  تیم  شش  برتر،  لیگ  در  تیم  هشت 
دسته دوم و چهار تیم بانوان شرکت داشتند.

دوره  این  به   تیم  چهار  هرمزگان  استان  از 
تیم   سه  شامل  که  ند  شد  اعزام  رقابت ها  از 

مکث  تیم  بودند.  بانوان  تیم   یک  و  آقایان 
فیت آقایان، بندرعباس با هدایت محمدرضا 
شهرستان  پینت بال  کمیته  دبیر  کرمی زاده 
و  امامدادی  امید  کاپیتانی  بندرعباس، 
پشتیبانی بهزاد بابایی رئیس کمیته پینت بال 
بندرعباس موفق شد با شکست قهرمان دوره 
کسب  قبل، مقام قهرمانی لیگ دسته دوم را 

کند.
تیم بانوان بندرعباس با حضور اسما پیروانی 
شهرستان  بال  پینت  کمیته  رئیس  نائب 

بندرعباس همراه بود و  به مقام نایب قهرمانی 
مسابقات دست یافت.

در پایان رقابت های پینت بال کشور
یک هرمزگانی به اردوی تیم ملی دعوت 

شد
درخششی  با  بندرعباس،  سینگو  تیم  عضو 
خیره کننده در رقابت های تک نفره پینت بال 
انفرادی  قهرمانی  عنوان  مشهد،  میزبانی  به 
کرد و جواز مستقیم حضور  کشور را از آن خود 

در اردوی تیم ملی را کسب کرد.
در  بندرعباس  سینگو  تیم  از  رشیدی  میňد 
در  که  کشور  پینت بال  تک نفره  مسابقات 
دست  قهرمانی  مقام  به  شد،  برگزار  مشهد 
یافت و  این قهرمانی، مسیر حضور مستقیم 

وی در اردوی تیم ملی را فراهم کرد.
خود  توجه  قابل  عملکرد  با  رشیدی  میňد 
ظرفیت  که  داد  نشان  مسابقات،  این  در 
جمع  در  حضور  برای  Ňزم  شایستگی  و 

ملی پوشان را دارا می باشد. 

 دومین دوره از رقابت های پینت بال کشور

هرمز�ن قهر�ن لیگ دسته دوم شد

با حضور معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری برگزار شد

تجلیل از ۸۲ مدال آور و �راته � �ی بندر لنگه

محمود رئیسی

شهرستان  کاراته  قهرمانان  از  تجلیل  مراسم 
بندرلنگه برگزار شد.

مسابقات  کاراته  قهرمانان  از  تجلیل  مراسم 
نجف آباد  در  که   IKD شوتوکان  سبک  کشوری 
خاصی  شکوه  با  بود،  شده  برگزار  اصفهان 
جوانان  و  ورزش  اداره  همت  به  بندرلنگه   در  

از  جمعی  حضور  با  و  بندرلنگه  شهرستان 
ورزشکاران مدال آور رشته های مختلف ورزشی 
گوهر شهر بندرلنگه برگزار  در سالن فرهنگسرای 
کاراته کای  مدال آور   ۸۲ از  آیین،  این  در  شد. 
به  تجلیل  بندرلنگه  شهرستان  کاراته  هیئت 
صابری  مهدی  مراسم،  این  در  آمد.  عمل 
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری 
کاراته  هیئت  رئیس  و  بندرلنگه  شهرستان 
حسن بیگی  محمدحسین  هرمزگان،  استان 
اداره  سرپرست  صابری  رها  مرکزی،  بخشدار 
ورزش و جوانان شهرستان بندر لنگه و  محمد 
جمعی  و  شهرستان  انتظامی  فرمانده  حسنی 
ورزشکاران  خانواده های  و  محلی  مسئوŇن  از 

حضور داشتند. 

  به مناسبت هفته پدافند غیرعامل برگزار شد
   م�ب�ت شطرنج هفتگی 

در بندرلنگه
سرویس ورزشی

قهرمان  محمدنور  پالیزبان 
شهرستان  شطرنج  مسابقات 

بندرلنگه معرفی شد.
ساحل،  صبح  گزارش  به 
هفتگی  شطرنج  مسابقات 
شطرنج  هیئت  میزبانی  به 

گرامیداشت هفته پدافند غیرعامل  با حضور ۳۳  شهرستان بندرلنگه به مناسبت 
شطرنج باز در ۵ دور به روش سوئیسی برگزار شد. در پایان این مسابقات محمدنور 
دوم  لنگه  بندر  از  حیدری  آرمین  کرد .  کسب  را  نخست  عنوان  گان  دژ از  پالیزبان 
تا  سوم  بندرلنگه  از  سه  هر  باقری  عبدعلی  و  یگانه  مهدی  فرهادنسب،  سام  شد. 
پنجم شدند. بهترین بازیکنان زیر ۱۸ سال، محمدرضا نظری، ولید نیک فرجام و 
امیرمحمد مریدی همگی از بندرلنگه معرفی شدند.   بهترین بازیکن بانو، زهرا اسدی 
کوچکترین بازیکن، آرمین معصومی از بندرلنگه معرفی شدند. داوری  از بندرلنگه، 

این مسابقات بر عهده  مرضیه فارغی دوŇبی بود.

شطرنج دانش آموزی شهرستان میناب
میرکی مقام اول را کسب کرد

امیرعلی میرکی قهرمان مسابقات شطرنج دانش آموزی شهرستان میناب شد.
هیئت  مشترک  همکاری  با  و  وورزش  بدنی  تربیت  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به 
از  کثیری  آموزش و پرورش این شهرستان و با حضور جمع  شطرنج میناب و اداره 
دانش آموزان یک دور مسابقات شطرنج برگزار شد. این مسابقات  به شکل سریع 
و  با زمان ۱۰ دقیقه و ۵ ثانیه پاداش  در ۷ دور  به روش سوئیسی برگزار شد  و ۳۹ 
عنوان  میرکی  نامیرعلی  مسابقات  این  پایان  در  کردند.  شرکت  آن  در  دانش آموز 
کری دوم و  احسان رسولی در مکان سوم ایستاد.   قهرمانی را از آن خود کرد. مهدی ذا

داوری این مسابقه را موسی میرکی بر عهده داشت. 



 »ذهن آگاهی« را وارد زندگی روزانه خود 
کنید

گاهی و مدیتیشن )مراقبه( تکنیک های  ذهن آ
را  استرس  شده  ثابت  که  هستند  همپوشانی 
کاهش می دهند، خواب را بهبود می بخشند و 

تمرکز را افزایش می دهند.
از  استرس  و  اضطراب  می گوید:  آرماند  دکتر 
هستند.  من  طبابت  در  رایج  بسیار  مسائل 
آینده  یا  گذشته  مورد  در  حد  از  بیش  نگرانی 
حد  از  بیش  ترشح  است.  مفید  ندرت  به 
خواب  و  مغز  قلب،  بر  استرس  هورمون های 
پیامدهای  اینها  همه  که  می گذارد  تأثیر  ما 
دارند.تمرین  مان  سňمتی  برای  نامطلوبی 
بردن  لذت  با  صرفا  چه   - گاهی  آ ذهن 
هنگام  در  گیاهان  و  پرندگان  تماشای  از 
استفاده  با  چه  و  سبز  فضای  در  پیاده روی 
 ،Headspace و   Calm مانند  برنامه هایی  از 
شما را در لحظه حال نگه می دارد. این روش 
توجه  و  تمرکز  کند،  آرام  را  اضطراب  می تواند 
را تقویت  را بهبود بخشد و احساسات مثبت 
گاهی در مورد غذا خوردن  آ کند. وقتی ذهن 
هم به کار گرفته شود، می تواند با تشویق افراد 
وعده های  از  بردن  لذت  و  سرعت  کاهش  به 

غذایی، به کاهش وزن نیز کمک کند.

خواب را در اولویت قرار دهید
احساس  شود  باعث  می تواند  کم خوابی 
گیجی  بدخلقی،  مثل  باشید  داشته  بدی 
سňمتی  بر  زمان  مرور  به  که  حرکت  کندی  یا 
خواب  مقابل،  در  گذارد.  می  تأثیر  شما 
بدن  ایمنی  سیستم  از  آرامش بخش  و  کافی 
پشتیبانی می کند، به کنترل وزن کمک می کند 
و به سňمت جسمی، سňمت روانی، حافظه، 
کمک  و سایر عملکردهای شناختی  قضاوت 

می کند. 
حتی ممکن است طول عمر را افزایش دهد.

این  دارید؟  نیاز  خواب  میزان  چه  به  اما 
میزان با توجه به سن و عوامل دیگر متفاوت 
کنترل و پیشگیری از  است. طبق اعňم »مرکز 
حداقل  بزرگساŇن  کثر  ا آمریکا«،  بیماری های 
دارند.  نیاز  شب  در  خواب  ساعت  هفت  به 
از  معیاری  یعنی  خواب،  کیفیت  حال  این  با 
و بدون وقفه در مقابلِ غلت  خواب مطلوب 
از  است  ممکن  خواب،  در  چرخیدن  و  زدن 
باشد  مهم تر  اجباری  خواب  ساعت  هفت 
حد  از  بیش  خواب  که  است  ذکر  شایان  و 
از  تحلیل  یک  براساس  بیشتر  یا  ساعت  )نه 
مطالعات متعدد( با خطر باŇتر مرگ زودرس 

نیز مرتبط است.
و  خواب  الگوهای  که  باشید  داشته  توجه 
و  خواب  تنظیم  به  که  شبانه روزی  ریتم های 
گذشت زمان تغییر  کمک می کنند، با  بیداری 
می کنند. در این زمینه بهداشت خوب خواب 
می تواند کمک کند و با یک سری عادت های 
منظم،  ورزش  شامل  آید  می  دست  به  سالم 
تنظیم زمان خواب و بیداری منظم، اجتناب 
و  عصر  و  ظهر  از  بعد  در  کافئین  مصرف  از 
و  خواب  از  قبل  حجیم  غذایی  وعده های 
 ۳۰ حداقل  نمایش  صفحه  کردن  خاموش 

دقیقه قبل از خواب است.
شب ها  دارید،  مشکل  رفتن  خواب  به  در  گر  ا
مکررʄ از خواب بیدار می شوید یا اغلب در طول 
روز احساس خستگی می کنید، با پزشک خود 
صحبت  خود  خواب  بهبود  راه های  مورد  در 
کنید. در برخی موارد، آپنه خواب، که می تواند 
افزایش  را  از مشکňت سňمتی  خطر بسیاری 
است  ممکن  دیگری  خواب  اختňل  یا  دهد، 

مانع خواب راحت شود.

غذاهای طبیعی و سالم بخورید
رژیم های  که  می دهد  نشان  فراوانی  شواهد 
غذایی سرشار از سبزیجات، میوه ها و حبوبات 
و غذاهای  لوبیا  و  فرنگی  مانند عدس، نخود 
سرزندگی  و  عمر  طول  از  شده،  فرآوری  کمتر 

پشتیبانی می کنند. 
گیاهی به طور معمول برای  رژیم های غذایی 
سňمتی ما بهتر هستند و تحقیقات، مصرف 
قلبی،  بیماری های  میزان  کاهش  با  را  آنها 
مانند  مزمن  بیماری های  و  سرطان ها  برخی 
انتخاب  می داند.  مرتبط  چاقی  و  دیابت 
سňمت  برای  ما  جانب  از  گیاهی  غذاهای 
فرآوری  بهتر است.وقتی غذاها  زمین هم  کره 
اغلب  آنها  غذایی  ارزش  و  سňمت  می شوند، 
دلیل  به  آن  از  بخشی  که  می یابد  کاهش 

افزودنی ها است.
مانند  موادی  صنایع،  می گوید:  آرماند  دکتر 

مصنوعی،  شیرین کننده های  شکر،  نمک، 
اضافه  را  شیمیایی  مواد  سایر  و  رنگ ها 
یا  باشند  ناسالم  است  ممکن  که  می کنند 
کنش هایی را در مغز ایجاد کنند تا ما هوس  وا

بیشتری برای خوردن داشته باشیم.

بیشتر حرکت کنید، کمتر بنشینید
بودن  فعال  فرصت های  اغلب  زندگی  شتاب 
که  تفکر  طر  این  بنابراین،  می گیرد.  ما  از  را 
من  وقت  در  صرفه جویی  باعث  چیزی  »چه 
 ňمی شود؟« را با فکر سالم تری عوض کنید مث
اینکه »چه چیزی باعث می شود من در دنیای 
خودم تحرک، انعطاف پذیری و عملکرد خوبی 
با یک  داشته باشم؟«انجام تمرینات ورزشی 
گر  ا اما  برنامه ۳۰ دقیقه ای در روز عالی است 

به دنبال راه هایی برای فعال ماندن در طول 
از مزایای سňمتی و  روز باشید، ممکن است 
تندرستی بیشتری بهره مند شوید.دکتر آرماند 
پیشنهاد می کند از فکر کردن به کارایی دست 
بردارید و به جای آن به راه های لذت بخش یا 
خňقانه برای فعال نگه داشتن بدن خود فکر 
کنید: به  کار یا تفریح   ترکیب  کنید. ورزش را با 
کافه یا رستوران، پیاده روی  جای مňقات در 
کنید. به جای نشستن  کنید و با هم صحبت 
یک  نوشیدن  به  غذا  صرف  برای  دوستان  با 
قهوه کفایت کنید و سپس شروع به پیاده روی 
سن،  دلیل  به  افراد  از  بسیاری  کنید.البته 
حرکتی  چالش های  با  تصادف  یا  بیماری 
مواجه می شوند. در این مواقع نیز از پزشک 
خود مشورت بگیرید و به دنبال فرصت هایی 
و  باشد  شما  نیازهای  با  متناسب  که  باشید 

احتماŇ از طریق ورزش های تطبیقی.

روزمره  سموم  برابر  در  خود  بدن  از   

کنید محافظت 
مواد  و  میکروپňستیک ها  هوا،  آلودگی 
)مواد   PFAS عنوان  به  که  شیمیایی 
شناخته  پلی فلوروآلکیل(  و  پرفلوروآلکیل 
قابل  سختی  به  مدرن  زندگی  در  می شوند، 
کردن هستند. تنفس ذرات  اجتناب و حذف 
 ،PM2.5  ،PM1۰ یا  معلق  ذرات  نام  )به  ریز 
مواد  و  میکروپňستیک ها  بلعیدن  یا   )PM۰.1
، از بسیاری جهات بر سňمت  شیمیایی مضر
دکتر  مثال،  عنوان  می گذارد.به  تأثیر  شما 
آرماند خاطرنشان می کند که ذرات ریز آŇینده 
اعماق  به  جنگلی  آتش سوزی های  دود  یا 
ریه ها نفوذ می کنند و ممکن است وارد جریان 
خون شوند و در نتیجه به بافت ها و اندام های 
سراسر بدن برسند. این امر به حمňت قلبی، 
سکته مغزی، مشکňت ریوی و سایر مشکňت 
گاز،  سňمتی منجر می شود. استفاده از اجاق 
 PM2.5 کسید نیتروژن ایجاد می کند و که دی ا
را  ریه ها  می کند،  آزاد  را  هوا  در  موجود  های 
تحریک می کند و با خطر بیشتر آسم در دوران 
کودکی مرتبط است. میکروپňستیک ها هم در 
غذاها، آب، لوازم آرایشی و تقریبا در همه جای 
بدن انسان یافت شده اند. تأثیر آنها بر سňمت 
شامل  است  ممکن  و  است  بررسی  حال  در 
افزایش خطر سرطان، بیماری التهابی روده و 

مشکňت تنفسی و عروقی باشد.
کاهش  نکات مراقبتیِ زیر می تواند به شما در 

مواجهه با مواد مضر در خانه کمک کند:
با  مواجهه  کاهش  برای  آب  فیلتر  یک  از   -
آŇینده ها  سایر  و  میکروپňستیک ها   ،PFAS

استفاده کنید.
- پňستیک های آشپزخانه را با شیشه )مانند 
غذای  ظروف  یا  قیمت  ارزان  شیشه های 
استیل  جنس  از  آب  بطری های  شیشه ای(، 
سرب  بدون  غذاخوری  ظروف  و  زنگ  ضد 

جایگزین کنید.
بر  آلودگی  یا  آتش سوزی  دود  که  هنگامی   -
تأثیر  شما  زندگی  محل  نزدیک  هوای  کیفیت 
اندازه  با  هوا  تصفیه  دستگاه  یک  می گذارد، 
روشن  را  باŇتر  یا   1۳  MERV فیلتر  و  مناسب 
به  گزارش های خبری محلی می توانند  کنید. 
کیفیت  کنند تا بفهمید چه زمانی  کمک  شما 
هوا در محدوده ناسالم قرار دارد، به خصوص 
برای افرادی که آسیب پذیرترند مانند کودکان، 
و  ریوی  بیماری  به   ňمبت افراد  سالمندان، 

افرادی که در فضای باز کار می کنند.
گاز تهویه در  ، برای اجاق  - هنگام پخت و پز
می تواند  نیز  پنجره ها  کردن  باز  بگیرید.  نظر 
کمک کند. بهتر است تا حد امکان با استفاده 

از وسایل برقی یا اجاق القایی آشپزی کنید.
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�رچ 
ی روییده در طبیعت؛ زی�یی 
خطر�ک �ییز و زمس	ن

سرویس سǵمت
رئیس بخش مسمومین بیمارستان لقمان حکیم با بیان اینکه هر سال با شروع 
بارندگی، قارچ های خودرو در طبیعت می رویند و جان ده ها نفر را می گیرند گفت: 

تنها قارچ های بسته بندی شده قابل مصرف اند.
شاهین شادنیا، استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و رئیس بخش 
مسمومین بیمارستان لقمان حکیم، در گفت وگو با خبرنگار خبرگزاری مهر درباره 
خطر مصرف قارچ های خودرو در طبیعت هشدار داد و گفت: با آغاز فصل سرما و 
بارندگی، شرایط رویش قارچ های خودرو در طبیعت فراهم می شود، اما باید توجه 
به  آن ها می تواند منجر  و مصرف  قارچ ها سمی هستند  این  از  برخی  که  داشت 
مسمومیت شدید و حتی مرگ شود.وی افزود: در حال حاضر درمان اختصاصی 
مراقبت های  به  نیاز  بیماران  و  ندارد  وجود  سمی  قارچ های  با  مسمومیت  برای 
تخصصی بیمارستانی دارند. بنابراین بهترین اقدام در این زمینه، پیشگیری است.

شباهت ظاهری قارچ های سمی و خوراکی؛ دام مرگبار تشخیص اشتباه
کی برای مردم عادی  از نوع خورا اینکه تشخیص قارچ سمی  با اشاره به  شادنیا 
ظاهری  نظر  از  سمی  قارچ های  از  بسیاری  کرد:  کید  تأ است،  غیرممکن   ʉتقریب
کید ما این  کی دارند و به همین دلیل توصیه ا شباهت زیادی به قارچ های خورا
که در طبیعت رویش پیدا می کنند استفاده نکنند و  که مردم از قارچ هایی  است 

تنها از قارچ های بسته بندی شده و دارای مجوز بهداشتی مصرف کنند.
گذشته موارد متعددی از مسمومیت و حتی  کرد: در سال های  وی خاطرنشان 
گزارش شده است. بنابراین Ňزم است مردم  مرگ ناشی از مصرف قارچ های سمی 
از مصرف قارچ های خودرو که توسط افراد بومی یا دست فروش ها عرضه می شوند، 
کنند.رئیس بخش مسمومین بیمارستان لقمان حکیم در پایان  به شدت پرهیز 
کید کرد: پیشگیری تنها راه مقابله با این نوع مسمومیت است؛ زیرا درمان قطعی  تأ
برای آن وجود ندارد و در بسیاری از موارد، آسیب های کبدی ناشی از مصرف قارچ 

سمی غیرقابل بازگشت است.

دانستنـــی

کم خوابی می تواند باعث شود 
احساس بدی داشته باشید 

مثل بدخلقی، گیجی یا کندی 
حرکت که به مرور زمان بر 

سǵمتی شما تأثیر می گذارد. 
در مقابل، خواب کافی و 

آرامش بخش از سیستم ایمنی 
بدن پشتیبانی می کند و به 

کنترل وزن کمک می کند

این توصیه ها را در برنامه روزانه خود بگنجانید

۵ �دت ضروری برای سلامتی

سرویس سǵمت
 هنگام وقوع سکته مغزی، هر ثانیه حیاتی است و 
جبران ناپذیر  آسیب های  از  می تواند  سریع  اقدام 

کند. جلوگیری 
است:مطالعات  آورده  گزارشی  در  دی تی وای  وبگاه   
از  پس  ساعت   ۳ ظرف  که  بیمارانی  می دهد  نشان 
در  می رسند،  بیمارستان  به  مغزی  سکته  عňئم  بروز 
که با تأخیر درمان می شوند، شانس  مقایسه با افرادی 

بسیار بیشتری برای بهبودی بدون معلولیت دارند.

نشانه های هشداردهنده سکته مغزی
گهانی در یک سمت بدن، مشکل  بی حسی یا ضعف نا
گهانی،  نا سردرگمی   ، گفتار درک  یا  کردن  صحبت  در 

هماهنگی  یا  تعادل  راه رفتن،  بینایی،  در  مشکل 
حرکتی.

با   ʄفور عňئم،  این  مشاهده  صورت  در   : هشدار
اورژانس تماس بگیرید و ظرف ۶۰ دقیقه به بیمارستان 

کنید. مراجعه 

 تاریخچه روز جهانی سکته مغزی
میňدی،   2۰۰۶ سال  در  مغزی  سکته  جهانی  سازمان 
و  پیشگیری  آموزش،  بر  تا  گذاشت  بنیان  را  روز  این 

بهبود مراقبت ها از بیماران سکته ای در سراسر جهان 
کند. کید  تأ

شعار سال ۲۰۲۵
است  عبارت  امسال  مغزی  سکته  جهانی  روز  شعار 
شناخت  اهمیت  بر  که  دارد  اهمیت  دقیقه  هر  از 
نیاز  همچنین  دارد؛  کید  تأ سریع  اقدام  لزوم  و  عňئم 
و  به موقع  درمان   ، گیر فرا بهداشتی  مراقبت های  به 
برجسته  را  جوامع  سراسر  در  پیشگیرانه  مراقبت های 

می کند.

دانستنی هایی درباره سکته مغزی
که بر اثر بیماری های قلبی عروقی از دنیا  از هر ۶ نفری 
می روند، مرگ یک نفر در اثر سکته مغزی است. سکته 
طوŇنی مدت  معلولیت  اصلی  عوامل  از  یکی  مغزی 
دو   ʉتقریب سیاه پوستان  در  مغزی  سکته  خطر  است. 
سکته ها  درصد   ۷5 حدود  است.  سفیدپوستان  برابر 
نظر  در  باید  اما  می دهد،  رخ  سال   ۶5 باŇی  افراد  در 

نیز  جوانان  برای  است  ممکن  اتفاق  این  که  داشت 
کلسترول  چاقی،  دیابت،   ،Ňبا خون  فشار  دهد.  روی 
محسوب  اصلی  خطر  عوامل  از  سیگارکشیدن  و   Ňبا
مغزی،  سکته  اثر  در  زنان  مرگ  ساŇنه  آمار  می شوند. 

دوبرابر مرگ در اثر سرطان پستان است.

 پیام امیدبخش
است.  درمان شدنی  و  پیشگیری پذیر  مغزی   سکته 

با شناخت نشانه ها و اقدام سریع، می توان از بسیاری 
روز   ، کتبر ا  2۹ کرد.  جلوگیری  آن  جدی  عواقب   از 

گاهی   جهانی سکته مغزی بود که فرصتی برای افزایش آ

فراهم  را  عارضه  این  از  پیشگیری  و  نشانه ها   درباره 

می کند.

از  عظیمی  سیل  روزها  این 
و  خبری  تیترهای  اینفلوئنسرها، 
خیرخواه،  خانواده های  و  دوستان 
توصیه های متناقضی در مورد سǵمتی 
به ما ارائه می دهند. راه حل های سریع 
برای  است  ممکن  زودگذر  مدهای  و 
نداشته  چندانی  فایده   ما  سǵمتی 
مضر  آنها  از  برخی  حتی  و  باشند 
و  درمانگران  این رو  از  هستند.  هم 
توصیه  همواره  متخصص،  مشاوران 
عادات سالم  کنید  که سعی  می کنند 
بگنجانید.  خود  روزانه   برنامه   در  را 
اشتراک  به  هستید،  والدین  اگر 
گذاشتن و الگوسازی آنها می تواند به 
تا  کند  نیز کمک  نوجوانان  و  کودکان 
نکات سǵمتی را راحت تر و داوطلبانه 
بپذیرند.اگر غرق در مدهای زودگذر و 
و  هستید  سǵمتی  پیرامون  تبلیغات 
نیاز دارید که به اطǵعات صحیح و در 
عین حال کارآمدی در این زمینه دست 
را  مقاله  این  توصیه های  کنید،  پیدا 
سǵمتی  رسمی  »وبǵگ  از  نقل  به 
دکتر  بخوانید.  هاروارد«  دانشگاه 
مراقبت های  پزشک  آرماند«،  »وین 
بهداشتی  مراقبت های  مرکز  در  اولیه 
»ماساچوست جنرال بریگام« وابسته 
به هاروارد در »بوستونِ« آمریکا، پنج 
سǵمت  تقویت  برای  را  ساده  عادت 
توصیه  روزمره  زندگی  در  تندرستی  و 

می کند که به شرح زیر است.

سرویس سǵمت

دقیقه 
ی ح�تی در سکته مغزی

علائم اولیه بیماری ام اس چندین �ل 
زودتر ¢هر می شوند

سرویس سǵمت
عňئم هشدار دهنده اولیه بیماری ام اس صرف نظر از پیشینه افراد، برای همه 
گزارش هلث دی نیوز، طبق یک مطالعه جدید، درد، تغییرات  یکسان است.به 
خلقی، زوال مغزی و مشکňت عصبی مرتبط با مراحل اولیه بیماری ام اس می تواند 
سال ها قبل از تشخیص ظاهر شود، و به نظر می رسد که همه افراد را به روش های 

مشابهی تحت تأثیر قرار می دهد.
مری  کوئین  دانشگاه  در  اعصاب  و  مغز  بالینی  مدرس  و  محقق  جیکوبز«،  »بن 
گی های بسیار اولیه بیماری ام اس  که ویژ لندن، گفت: »مطالعه ما نشان می دهد 
صرف نظر از پیشینه قومی یا اجتماعی-اقتصادی فرد، مشابه هستند.«جیکوبز 
گفت: »بنابراین، تňش ها برای تشخیص زودهنگام ام اس یا  در یک بیانیه خبری 
گیر باشد.«محققان گفتند که تشخیص  شناسایی افراد در معرض خطر باŇ باید فرا
و درمان زودهنگام می تواند پیشرفت ام اس را کُند کرده و افراد را زودتر تحت درمان 
قرار دهد. متأسفانه، بسیاری از بیماران سال ها قبل از تشخیص ام اس، از عňئم 

غیرقابل توضیح رنج می برند.
کنان  سا از  نفر   ۹۶۰۰۰ از  بیش  سňمت  پرونده های  محققان  مطالعه،  این  برای 
کردند. این مطالعه  بریتانیا، از جمله 15۰۰۰ فرد مبتň به ام اس را تجزیه و تحلیل 

یکی از بزرگترین و متنوع ترین تحقیقات در مورد مراحل اولیه ام اس است.
تشخیص  از  قبل  سال  پنج  در  ام اس  به   ňمبت بیماران  که  می دهد  نشان  نتایج 

بیماری:
یا  بی حسی  بینایی،  تغییرات  مانند  عصبی  عňئم  دارد  احتمال  بیشتر  برابر   ۸  •

سوزن سوزن شدن داشته باشند.
• 2.5 برابر بیشتر احتمال دارد مشکňت حافظه یا تمرکز داشته باشند.

• 2 برابر بیشتر احتمال دارد درد مزمن یا مشکňت مثانه / روده داشته باشند.

• 1.۷ برابر بیشتر احتمال دارد افسردگی یا اضطراب داشته باشند.

کوئین  بالینی در دانشگاه  و اعصاب  استاد مغز  و  ارشد  »روث دابسون«، محقق 
می دهد  نشان  که  است  مدرکی  قوی ترین  یافته  »این  گفت:  باره  این  در  مری، 
بدانند  پزشکان  گر  ا می دهد.  ما  به  سرنخ هایی  تشخیص،  از  قبل  سال ها  ام اس 
که به دنبال چه چیزی باشند، می توانند بیماری را زودتر تشخیص دهند و قبل 
کنند.«محققان  از اینکه آسیب قابل توجهی وارد شود، برای شروع درمان اقدام 
که این الگوها همچنین برای افراد از همه قومیت ها و همچنین افرادی  دریافتند 
که در مناطق شهری یا روستایی زندگی می کنند، صادق است.محققان خاطرنشان 
کردند که نتایج نشان داد که ارتباط بین عňئم عصبی و تشخیص بعدی ام اس در 
بین مردان و افراد با پیشینه سیاه پوست و آسیایی قوی تر است. در مجموع، این 
کار بر  کنون در حال  کمتر به ام اس مبتň می شوند.تیم تحقیقاتی ا گروه ها معمو̅ 
روی ابزارهایی است که می تواند به شناسایی بیماران پرخطر برای نظارت دقیق تر 

کمک کند.
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مهم  مردها  برای  این قدر  فوتبال  چرا 
است؟

دقیقه  فقط ۹۰  فوتبال  مردان،  از  بسیاری  برای 
بازی نیست. خاطره  کودکی است؛ عصرهایی که 
کنار پدرشان بازی ها را می دیدند یا داخل کوچه 
با توپ پňستیکی دنبال قهرمانی بودند. فوتبال 
رویاهایشان  که  است  روزهایی  یادآور  برایشان 
ساده تر بود، امید بیشتر بود و شکست ها زودتر 

فراموش می شدند.
تیم  بازی  و  می نشیند  مبل  روی  مردی  وقتی 
از  بخشی  واقع  در  می کند،  نگاه  را  محبوبش 
که شاید  خودش را دوباره پیدا می کند؛ بخشی 
گم شده  کار و مسئولیت های زندگی  در شلوغی 
با دیگران  تا  برایش فرصتی است  باشد. فوتبال 
کند، فریاد بزند، بخندد، ناراحت شود،  همدلی 
بدون اینکه Ňزم باشد توضیح دهد یا خودش را 

کنترل کند.
منطق،  انتظار  همیشه  مردان  از  که  دنیایی  در 
جایی  تنها  فوتبال  دارند،  استقامت  و  سکوت 
کسی  و  باشند  احساساتی  می توانند  که  است 

سرزنششان نکند.

اما خانواده چه می بیند؟
از آن سوی ماجرا، خانواده گاهی تصویر متفاوتی 
زندگی  مردی  کنار  می کند  حس  همسر  دارد. 
که ذهنش بیشتر در زمین چمن است  می کند 
که “وقتی  گرفته اند  گاهی یاد  تا در خانه. بچه ها 
بابا فوتبال می بینه، چیزی نپرس.” و این یعنی 
روحی  غیبت  اما  خانه،  در  مرد  فیزیکی  حضور 
گفت وگوهای  او از خانواده. بسیاری از زن ها در 
مشکل  فوتبال  با  »ما  می گویند:  غیررسمی 

نداریم، با بی توجهی مشکل داریم.«
برای  وقت  ساعت ها  همسرشان  اینکه  از  آنها 
ولی  دارد  تحلیل ها  و  مصاحبه ها  تیم ها،  اخبار 
برای شنیدن حرف دل فرزندش فرصت ندارد، 

گرچه در ظاهر سرگرمی  دلخور می شوند. فوتبال ا
فاصله  برای  شود  بهانه ای  می تواند  اما  است، 

گرفتن از احساس و گفت وگو.

وقتی فوتبال پناه می شود
مردان،  از  خیلی  برای  که  کرد  فراموش  نباید 
است.  پناه  بلکه  نیست،  سرگرمی  فقط  فوتبال 
در جامعه ای پر از فشار اقتصادی، دغدغه های 
کاری، و خستگی روانی، مردها گاهی جایی برای 
است  دریچه ای  برایشان  فوتبال  ندارند.  تخلیه 
به جهانی قابل پیش بینی و روشن: توپ، زمین، 
یا  می بری  یا  ساده،  دنیای  این  قانون.در  داور، 
استرس  و  اجاره خانه  قبض،  از  خبری  می بازی؛ 
می شود  شروع  جایی  از  مشکل  نیست.اما  فردا 
که این پناه تبدیل به “فرار” می شود. یعنی مرد 
گفت وگوهای خانه برگردد،  دیگر نمی خواهد به 
مثل  فوتبال،  باشد.  پاسخ گو  باید  آنجا  چون 
یا  دل خوری  بار  هر  که  می شود  امنی  پناهگاه 

خستگی می آید، درش پناه می گیرد.

خانواده هایی که دو تیمی شده اند  

و  شوخی  بهانه   فوتبال  خانه ها،  بعضی  در 
پسر  است،  پرسپولیسی  پدر  است.  صمیمیت 
که  استقňلی، و مادر وسطشان می خندد. بازی 
تمام می شود، همه با هم شام می خورند و درباره 
گل ها حرف می زنند. در این خانواده ها، فوتبال 

تبدیل به پیوند شده، نه فاصله.
به  تبدیل  رقابت  همین  خانه ها،  بعضی  در  اما 
که از باخت تیمش عصبی  رنج می شود. مردی 
می شود، فریاد می زند یا تا ساعت ها در خودش 
می ماند، فضایی سنگین در خانه ایجاد می کند. 
فوتبال،  »نتیجه   می گیرند:  یاد  بچه ها  آن وقت 
مسابقه  یک  می کنه.«وقتی  تعیین  رو  بابا  حال 
یعنی  بگذارد،  تأثیر  خانواده  روحیه   بر  می تواند 

عňقه به فوتبال از حد معمول گذشته است.

جای خالی گفت وگو
نبود  در  فاصله ها  این  ریشه  وقت ها  خیلی 
فوتبال  ساعت ها  که  مردی  گفت وگوست. 

می بیند، شاید هرگز به خانواده اش نگفته که چرا 
این قدر مهم است. همسرش  برایش  بازی  این 
هم شاید نگفته چقدر دلتنگ با هم بودن است.

وقتی هر دو سکوت می کنند، سوءتفاهم شکل 
می گیرد. مرد فکر می کند خانواده درک نمی کند و 
خانواده فکر می کند مرد بی توجه است. در حالی 
که هر دو دلشان با هم است، فقط زبانشان فرق 

می کند.

 فوتبال و احساس نادیده گرفته شدن
زنان  از  بسیاری  خانواده ها،  با  گفت وگو  در 
بشه،  حذف  فوتبال  نمی خوایم  »ما  می گویند: 
فقط می خوایم ما هم در اولویت باشیم.« مشکل 
دارد،  دوست  فوتبال  مرد  که  نیست  این  اصلی 
احساس  شب ها،  بعضی  در  که  است  این  بلکه 

می شود فوتبال مهم تر از خانواده است.
گفتن نمره شان منتظر پایان  وقتی بچه ها برای 
طوری  را  تولدش  همسر  یا  می مانند،  بازی 
باشد،  نداشته  تداخل  مسابقه  با  که  می گیرد 
شده  جابه جا  خانواده  تعادل  در  چیزی  یعنی 

است.

راهی برای آشتی فوتبال و خانواده

فوتبال و خانواده دشمن هم نیستند. در واقع 
می شود آن ها را با هم آشتی داد. 

کافی است چند عادت کوچک تغییر کند:
گر اعضای خانواده بازی را با  هم تماشا شدن: ا
هم ببینند، حتی بدون عňقه  زیاد، همین زمان 

مشترک می تواند صمیمیت بیاورد. 
کمی  بازی  از  قبل  مرد  گر  ا درست:  زمان بندی 
با خانواده وقت بگذراند، شام را با آن ها بخورد، 
ببینند، خانواده  فیلم  بازی  از  بعد  یا قول دهد 

احساس نادیده گرفته شدن نمی کند. 
عňقه ها،  درباره  گفت وگو  گفتن:  و  شنیدن 
کند.  کوتاه تر  را  دیوارها  می تواند  فوتبال،  حتی 
گاهی: وقتی احساس می کنی فوتبال دارد  خودآ
جای رابطه ها را می گیرد، شاید وقتش است کمی 

فاصله بگیری.

دو نیمه  زندگی
فوتبال مثل زندگی دو نیمه دارد. نیمه  اول، شور 
و هیجان و رقابت است؛ نیمه  دوم، درک و تعادل 

و آرامش. 
گر مردی فقط در نیمه  اول بماند، ممکن است  ا
گر یاد بگیرد بین  ببرد اما خانواده اش را ببازد اما ا
عشق به تیمش و عشق به خانواده تعادل برقرار 
کند، آن وقت قهرمان واقعی است، نه در زمین 

سبز، بلکه در خانه خودش.

حرف آخر
و  عاطفی  ریشه دار،  فوتبال،  به  مردان  عňقه 
شود،  سرزنش  نباید  عňقه  این  است.  انسانی 
اما  آن هاست.  شادی  و  هویت  از  بخشی  چون 
که عشق  هیچ عňقه ای نباید چنان بزرگ شود 

و ارتباط انسانی را زیر سایه ببرد.
گل های زندگی در آن زده  که  خانه، جایی است 
گفت وگوها،  در  بلکه  استادیوم،  در  نه  می شود؛ 

خنده ها و حضورهای ساده.
بزند،  لبخند  مردی  شود  باعث  فوتبال  گر   ا

کسی  شود  باعث  گر  ا اما  است.   خوب 

تغییر  چیزی  باید  نزند،  لبخند  خانه  در   دیگر 

کند.

دنبال  مردان  فوتبال،  سبز  زمین  در 
گاهی  خانه  در  اما  می دوند،  توپ 
چیزی مهم تر از گلُ و امتیاز را از دست 
که  خانواده ای  نگاه  گرمای  می دهند؛ 
تمام  بازی  منتظرند  اتاق  در  پشت 
صدای  است.  جمعه  شب  شود. 
و  شده  بلند  تلویزیون  از  گزارشگر 
چراغ های خانه کم نورتر از همیشه اند. 
مرد با هیجان روی مبل نشسته، چای 
کنارش سرد شده و چشمانش به توپ 
خیره مانده اند. در اتاق کناری، بچه ها 
تکلیف مدرسه شان را تمام کرده اند و 
زن خانه آرام صدایشان می کند: »بابا 

قراره امشب فیلم ببینیم یا نه؟«
جوابی نمی آید. صدای فریاد گزارشگر 
جا  از  مرد  و  زده اند  گل  می رود،   Ǵبا
می پرد. شادی اش واقعی است اما در 
همان لحظه فاصله ای نادیدنی میان 

او و خانواده اش شکل گرفته است.
خانواده ها  از  خیلی  برای  تصویر  این 
بسیاری  زندگی  در  فوتبال  آشناست. 
از مردان ایرانی چیزی فراتر از ورزش 
است. شور، هیجان، خاطره، رقابت، و 
گاهی پناهگاهی است از روزمرگی ها. 
از حد  اما همین عǵقه شدید، وقتی 
میان  نازک  دیواری  می تواند  بگذرد، 
مرد و خانواده اش بسازد، دیواری که 
نه با خشم، بلکه با بی توجهی و غیبت 

تدریجی ساخته می شود.

سرویس زندگی
گوشی های هوشمند حاŇ به همدم دائمی ما بدل شده اند؛ همیشه روشن، همیشه   
در دسترس. اما آیا این »همدم کوچک« قرار است به رقیب روابط صمیمی درون خانه 
هم تبدیل شود؟خانواده همیشه نخستین و امن ترین جایگاه برای هر انسانی بوده 
گوشی های  است. جایی برای محبت، همدلی و تکیه گاه بودن. اما در سال های اخیر 
 Ňهوشمند به طور چشمگیری وارد زندگی ما شده اند و سبک روابط را تغییر داده اند. حا
که پشت صفحه های  دیگر در بسیاری از خانه ها سکوتی عجیب برقرار است؛ سکوتی 
درخشان موبایل ها پنهان شده. این سؤال مهم مطرح می شود که آیا موبایل توانسته 

جای خانواده را بگیرد؟

خانواده؛ پناهگاه همیشگی
که همه دور  نهاد خانواده در فرهنگ ایرانی جایگاه ویژه ای دارد. سفره های ساده ای 
بازی بچه ها  آن جمع می شوند، شب نشینی های خانوادگی، حرف های پدر و مادر و 
همیشه بخشی از خاطرات جمعی ما بوده است. خانواده اولین مدرسه  زندگی و اولین 
، این جایگاه آرام آرام زیر  پناهگاه عاطفی هر فرد است. اما با تغییرات سریع دنیای امروز

سایه تکنولوژی رنگ دیگری به خود گرفته است.

موبایل؛ وسیله ای کارآمد یا همدمی پررنگ؟
گوشی های هوشمند ابتدا برای تماس و ارتباط ساخته شدند اما به تدریج به وسیله ای 
، آموزش و حتی خرید تبدیل شدند. حاŇ موبایل ها شبانه روز همراه  کار برای سرگرمی، 
کنار بالش می گذارند. در  گوشی شان را  ما هستند. بسیاری از مردم حتی هنگام خواب 
آمارهای جهانی آمده است که کاربران ایرانی به طور میانگین روزانه بیش از چهار ساعت 
از وقت خود را در فضای مجازی می گذرانند. این عدد در واقع معادل نیمی از ساعات 
که چنین همراه دائمی بتواند روی روابط  بیداری یک فرد شاغل است! طبیعی است 

خانوادگی هم تأثیر بگذارد.

لحظه هایی که خانواده در سایه می رود
گر نگاهی به خانه های امروز بیندازیم، صحنه های مشابهی می بینیم. سر میز شام،  ا
والدینش،  با  صحبت  به جای  که  کودکی  است؛  خودش  گوشی  در  سرش  کسی  هر 
مشغول بازی آنňین است؛ والدینی که آن قدر سرگرم مرور شبکه های اجتماعی هستند 
نشان  که  است  آشنایی  تصویرهای  این ها  نمی شوند.  فرزندشان  صحبت  متوجه  که 

می دهد موبایل می تواند صمیمیت های خانوادگی را کم رنگ کند.

نقش مثبت موبایل در خانواده
البته همه چیز منفی نیست. موبایل توانسته فاصله ها را کم کند. بسیاری از خانواده ها 
که فرزندانشان در شهر یا کشور دیگری زندگی می کنند، با تماس تصویری دلشان را گرم 
کارها  گروه های خانوادگی در شبکه های اجتماعی هم ابزاری برای هماهنگی  می کنند. 
خانواده  دشمن  خود  ذات  در  موبایل  بنابراین  است.  شده  همدیگر  از  گرفتن  خبر  و 
که تعیین می کند همراه مفید باشد یا رقیب  نیست؛ بلکه شیوه  استفاده  ما از آن است 

ک. خطرنا

پیامدهای روانی و اجتماعی
که استفاده افراطی از موبایل پیامدهای مختلفی دارد.  کارشناسان هشدار می دهند 
وابستگی شدید به گوشی باعث اضطراب، بی خوابی و کاهش تمرکز می شود. نوجوانان 
به  خانواده،  با  گفت وگو  به جای  آن ها  هستند.  آسیب  این  معرض  در  همه  از  بیش 
گفت وگوی  دنبال تأیید در شبکه های اجتماعی می گردند. از طرف دیگر، مهارت های 
چهره به چهره در نسل جدید ضعیف تر شده است. این روند به مرور زمان فاصله  عاطفی 
که باید پر از خنده و  میان اعضای خانواده را بیشتر می کند. یک مثال ساده؛ شامی 
گفت وگو باشد، تبدیل به لحظه ای بی کňم می شود که همه در دنیای مجازی خودشان 

گر تکرار شوند، خانواده ها را از درون تهی می کنند. غرق اند. همین لحظه های کوچک ا

راهکارها برای بازگرداندن صمیمیت
این  فکر می کنیم. مهم  که  از چیزی است  راه حل ها ساده تر  نگرانی ها،  با وجود همه 
کار این  کنند.زمان های بدون موبایل: ساده ترین  که خانواده ها بخواهند تغییر  است 
گذاشته شود.  کنار  که قانون بگذاریم هنگام غذا خوردن یا دورهمی ها موبایل  است 
خانوادگی  وگوهای  گفت  بازگشت  به  می تواند  شام،  میز  سر  گوشی  کردن  خاموش 
طول  در  واقعی  صحبت  دقیقه   ۱۰ حتی  صمیمی:  اما  کوتاه  کند.گفت وگوهای  کمک 
گر با دقت به  گشت وگذار در فضای مجازی دارد. والدین ا ، اثر بیشتری از ساعت ها  روز
فرزندان گوش بدهند، آن ها کمتر به دنبال توجه در فضای آنňین خواهند رفت.آموزش 
آموزش  زندگی.  همه  نه  است  وسیله  موبایل  بگیرند  یاد  باید  بچه ها  جدید:  نسل  به 
استفاده درست از موبایل، هم در خانه و هم در مدرسه ضروری است. این آموزش ها 
می تواند شامل محدود کردن زمان استفاده یا آشنایی با خطرات فضای مجازی باشد.
سرگرمی های مشترک خانوادگی: وقتی خانه پر از شادی و فعالیت های دسته جمعی 
گوشی پناه می برند. یک پیاده روی خانوادگی، پختن یک غذا با  کمتر به  باشد، اعضا 
کوچک  هم یا حتی تماشای فیلم می تواند جایگزین ساعت ها خیره شدن به صفحه 
موبایل باشد.روز بدون موبایل: برخی خانواده ها یک روز در هفته را برای زندگی بدون 
حس  صمیمیت،  افزایش  بر  عňوه  کار  این  داده  نشان  تجربه  می کنند.  تعیین  گوشی 
آرامش بیشتری به خانه می آورد.الگو بودن والدین: بچه ها بیشتر از هر توصیه ای، رفتار 
گفت وگو اهمیت  گوشی به  گر والدین خودشان به جای  پدر و مادر را تقلید می کنند. ا
کاهش  کشورها برای  بدهند، فرزندان هم همین مسیر را ادامه خواهند داد.در برخی 
کره جنوبی »کمپ  کمپین های اجتماعی اجرا شده است. مث̊ در  اعتیاد به موبایل، 
طبیعت  در  گوشی  بدون  روز  چند  نوجوانان  آن  در  که  می شود  برگزار  موبایل زدایی« 
زندگی می کنند. در فرانسه قانون ممنوعیت استفاده از موبایل در مدارس اجرا می شود. 
امکان پذیر  از موبایل  که مدیریت درست استفاده  چنین تجربه هایی نشان می دهد 
است و نتایج مثبتی هم دارد.با همه تغییراتی که فناوری به همراه آورده، هنوز هیچ چیز 

نمی تواند جای خانواده را بگیرد. 
خانواده جایی است برای عشق بی قید و شرط، برای شنیدن و شنیده شدن، برای 
زندگی. موبایل هرچقدر هم پیشرفته باشد، نمی تواند جای  آرامش در میان طوفان 
دست های پدر، نگاه مادر یا بازی های کودکانه را پر کند.پس پاسخ روشن است؛ موبایل 
به  آرام آرام  می تواند  نباشیم،  مراقب  گر  ا اما  شد.  نخواهد  و  نیست  خانواده  جایگزین 
رقیبی برای آن تبدیل شود. وظیفه  ما این است که با مدیریت هوشمندانه، این وسیله 

کارآمد را در خدمت خانواده قرار دهیم، نه در برابر آن.

 مو�یل؛ همدم همیشگی 
� رقیب �نواده؟

دانستنــی  فوت�ل، عشق مردانه 
و �صله هـای �نوادگــی

وقتی مردی روی مبل 
می نشیند و بازی تیم 

محبوبش را نگاه می کند، 
در واقع بخشی از خودش را 

دوباره پیدا می کند؛ بخشی 
که شاید در شلوغی کار و 
مسئولیت های زندگی گم 

شده باشد

سرویس زندگی

چهره اصیل ایرانی زیر تیغ جراحی؛

به زودی ز�ن ایرانی شبیه به هم می شوند!
سرویس زندگی

را  اند،  شده  هم  به  شبیه  ایرانی  زنان  اینکه 
بارها شنیده ایم از زبان عامه مردم تا روان 
زیبایی.  صنعت  متخصصان  و  درمانگرها 
افراد  غالب  چهره ی  به  دقت  کمی  با  حتی 
جامعه به ویژه زنان، می توان به صحت این 
گونه های فیلر زده  موضوع پی برد. از لب و 

تا دیگر اندام ها.
چهره ی  گفت؛  جرات  به  می توان  واقع  در 
از  استقبال  به  توجه  با  ایرانی  اصیل 
تغییر  و  نابودی  حال  در  زیبایی  جراحی های 
در  شود  می  پیش بینی  طوریکه  به  بوده 
افراد  هویت  حتی   ، دور چندان  نه  آینده ای 
هم  به  شبیه  زنان  و  نباشد  شناسایی  قابل 

شوند.
که  شده  نگران کننده  قدری  به  موضوع  این 
کرده بود با  گویی اعňم  گفت و  کشور در  وزیر 

متقاضیان،  اندازه  از  بیش  استقبال  به  توجه 
چهره  در  قابل توجهی  تغییرات  که  افرادی 
خود ایجاد کرده اند، باید برای دریافت مدارک 

کنند.  هویتی جدید اقدام 
گونه  این  باره  این  در  زیبایی  پزشک  یک 
کل دنیا مدلینگ های  توضیح می دهد: »در 
این  از  درآمدزایی  هدف  با  زیبایی،  صنعت 
می شوند.  تربیت  و  داده  پرورش  بخش 
»زیبایی  چون  افکاری  رواج  با  بنابراین 
این  بیاورد«  توجه  و  پول  برتری،  تواند  می 
که  شود  می  متبادر  افراد  ذهن  در  اندیشه 
عدم  و  شدن  طرد  به  منجر  زیبایی  فقدان 
شغلی  حتی  یا  شخصی  زندگی  در  موفقیت 
خواهد شد.« این پزشک متخصص در ادامه 
منظور  به  را  صنعت  این  که  »افرادی  افزود: 
درآمدزایی ایجاد کرده اند با هدف نشان دادن 
کمبود ها و توجه به ظاهر به جای باطن، افراد 

طوریکه  به  کرده  ظواهر  درگیر  را  زنان  ویژه  به 
برای  نیز  زن  و  بببیند  را  ها  زیبایی  باید  مرد 
به  توجه  آوردن  دست  به  و  شدن  نمایان 
دنبال جراحی های زیبایی و پňستیک برود.«

وی خاطر نشان کرد: »به اعتقاد بنده با توجه 
زیبایی  جراحی های  از  گسترده  استقبال  به 
راستای  در  دولت  است  بهتر  ما،  کشور  در 
اجرای  همانند  معضل،  این  از  برون رفت 
طرح پزشک خانواده »روان شناس خانواده« 
راه اندازی کند. در واقع در الگویی کارشناسانه 
روانشناسان،  از  بکارگیری  با  می توان 
بودجه ای برای تقویت و سňمت روان جامعه 

گرفت. در نظر 
قرار  بیمه  پوشش  تحت  یا  و  شدن  اقساطی 
کمک  نمی تواند  زیبایی  جراحی های  گرفتن 
کننده ی کاهش این آسیب در جامعه شود اما 
هر متخصص می تواند با مشاوره ی درست و 

در  کوچکی  گام  کاری،  وجدان  گرفتن  نظر  در 
کنترل تقاضا بردارد.« راستای 

به  که  زیباجویانی  با  رابطه  »در  گفت:  وی 
مطب بنده مراجعه می کنند باید بگویم شاید 
زیبایی  به اعمال  نیازی   ňآنها اص از  ۱۰ درصد 
آنها حتی  از  از سوی دیگر ۷۰ درصد  و  ندارند 
انتخاب  تغییرات  برای  را  اشتباه  اندام های 

می کنند.«
پاسخ به سوالی مبنی  زیبایی در  این پزشک 
که  زیباجویانی  توانسته اید  کنون  تا اینکه  بر 
گفت:  کنید،  نیاز به جراحی ندارند را منصرف 
سعی  و  است  درست  کار  انجام  »بله،تňشم 
واقعا  دهم،  ارائه  درست  مشاوره ی  می کنم 
دستکاری  به  نیاز  زیباجو   مواقع  برخی  در 
فیزیکی ندارد بنابراین انتظار اینکه هر مشاوره 
کار شود، غیر منطقی است.«/ منجر به انجام 

باشگاه خبرنگاران جوان
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سرویس حوادث
پلیس  رانندگی  آموزشگاه های  اداره  رئیس 
راهور فراجا بیشترین و مهم ترین تخلفات 
گفت:  و  کرد  تشریح  را  آموزشگاه ها  این 
آزمون ها  در  جازنی  و  صوری  آموزش های 
در  که  هستند  تخلفاتی  بیشترین  از 
و  می شود  انجام  رانندگی  آموزشگاه های 

پلیس با آن ها برخورد می کند.
اینکه  به  اشاره  با  رضایی  مهدی  سرهنگ 
کشور، ۲ هزار و ۴۱۱ باب آموزشگاه  در سراسر 
در  کرد:  اظهار  هستند،  فعال  رانندگی  
انواع  با  رانندگی  آموزش  آموزشگاه ها،  این 
و  سواری  خودروهای  مثل  نقلیه  وسایل 
آزمون های  و  شده  ارائه  موتورسیکلت ها 
برگزار  محل  همان  در  نیز  گواهینامه  صدور 
راهور  پلیس  اینکه  به  اشاره  با  وی  می شود. 
بر عملکرد آموزشگاه ها نظارت دارد، افزود: ما 
، بر نحوه عملکرد آموزشگاه ها  در پلیس راهور
نظارت داریم و به صورت میدانی از آنها بازدید 
با  تخلف  مشاهده  صورت  در  و  می کنیم  نیز 
اداره  رئیس  برخورد صورت می گیرد.  جدیت 
فراجا  راهور  پلیس  رانندگی  آموزشگاه های 

آموزشگاه های  تخلفات  بیشترین  درباره 
رانندگی، ادامه داد: آموزشگاه ها ممکن است 
و  بیشترین  که  دهند  انجام  تخلف  چندین 
مهمترین تخلفات شامل آموزش های صوری 
و جازنی در آزمون هاست. رضایی گفت: یعنی 
کňس ها  در  صوری  را  افرادی  است  ممکن 
ثبت نام کرده و در آزمون ها قبول شده معرفی 
کنند و در واقع پرونده سازی کنند. همچنین 
ممکن است در امتحانات عملی یا کتبی، فرد 
اصلی،  گیرنده  گواهینامه  به جای  را  دیگری 

جا بزنند. وی افزود: این دو تخلف بسیار برای 
افرادی  است  ممکن  زیرا  دارند،  اهمیت  ما 
گواهینامه دریافت کنند که آموزش های کافی 
که در  را ندیده اند و مهارت Ňزم را نیز ندارند 
افراد  این  نشستن  فرمان  پشت  صورت  این 
در  دلیل  همین  به  است؛  ک  خطرنا بسیار 
صورت مشاهده هرگونه تخلفی در این حوزه 

آموزشگاه باید پاسخگو باشد.

مسئول  استان ها  نرخ گذاری  شورای 

آموزشگاه های  شهریه  نرخ   تعیین 

رانندگی 
پلیس  رانندگی  آموزشگاه های  اداره  رئیس 
کدام  که  این سوال  به  راهور فراجا در پاسخ 
شهریه های  مبالغ  تعیین  مسئول  نهاد 
کرد:  اظهار  است،  رانندگی  آموزشگاه های 
را  مسئله  این  استان  گذاری  نرخ  شورای 
یا  استان  موقعیت  اساس  بر  و  کرده  بررسی 

شهرستان، این مبلغ تعیین می شود.
مسئله  این  درباره  راهور  پلیس  افزود:  وی 
این  تعیین  در  ما  و  ندارد  مسئولیتی  هیچ 

هزینه ها هیچ نقشی نداریم.

بررسی اصǵح آئین نامه 
نامه  آئین  اصňح  درباره  رضایی  سرهنگ 
رانندگی نیز گفت: اصňح آئین نامه راهنمایی 
و رانندگی وظیفه پلیس راهور نیست؛ اما ما 
پیشنهادات خود را در راستای بهتر خدمت 
افزود: در  ارائه می دهیم. وی  کردن به مردم 
حال حاضر مواردی که بهتر است اصňح شود 
منتظر  و  کرده ایم  اعňم  دولت  هیئت  به  را 

نتیجه هستیم./ایسنا

سرویس حوادث

در پی حادثه تعقیب و گریزدرمحورمواصňتی 
راننده  فوت  منجربه  که  رودان  شهرستان 
شد،  قاچاق  کاŇی  حامل  خودروی  یک 
وهمدردی  تأسف  ابراز  با  هرمزگان  پلیس 
موضوع  کرد:  اعňم  متوفی،  باخانواده 
باحساسیت و دقت ویژه در دست بررسی 
است و با مأمور خاطی نیز بدون هیچ گونه 

اغماض برابر قانون برخورد خواهد شد.

هرمزگان؛  پلیس  رسانی  مرکزاطňع  گزارش  به 
اقدامات عملیاتی  به اطňع می رساند در پی 
شهرستان  در   Ňکا قاچاق  با  مقابله  جهت 
رودان، مأموران یگان تکاوری به یک دستگاه 
خودروی پژو که درحال تخلیه محموله پارچه 
مشکوک  بود  اتوبوس  یک  داخل  به  قاچاق 
از  پس  مذکور  خودروی  راننده  که  شدند 
مشاهده مأموران بدون توجه به هشدارهای 
که در جریان تعقیب  کرد  پلیس اقدام به فرار 

گریز صورت گرفته، متأسفانه براثر تیراندازی  و 
از  را  خود  خودروجان  راننده  مأمورمربوطه، 

دست داد.
ضمن  هرمزگان  استان  انتظامی  فرماندهی 
و  متوفی  خانواده  با  صمیمانه  ابرازهمدردی 
که  آرزوی صبر برای بازماندگان، اعňم می دارد 
پرونده این حادثه به صورت ویژه و با نظارت 
دقیق فرماندهی انتظامی و مسئولین قضائی 
استان در حال رسیدگی است و مأمور تیرانداز 

نیزجهت انجام تحقیقات تحت بازداشت قرار 
گرفته است.

اغماض  غیرقابل  و  ثابت  اصل  براین  پلیس 
یکسان  همه  برای  قانون  که  می نماید  کید  تأ
حتی  تخلف  هرگونه  بروز  صورت  در  و  است 
قانونی  و  قاطع  برخورد  مأمور،  یک  سوی  از 
صورت خواهد گرفت. مرکز اطňع رسانی پلیس 
را  بررسی های تکمیلی  نتایج  استان هرمزگان 

متعاقبú به اطňع عموم مردم خواهدرساند.

آموزش‌های‌صوری‌و‌جازنی‌در‌آزمون‌ها؛

اعلام دو تخلف 
یع آموزش�ه �ی رانندگی

بررسی‌ویژه‌حادثه‌محور‌بندرعباس–رودان

تیراندازی ­مور پلیس منجر به مرگ یک راننده شد

سرویس حوادث
دادگستری  کل  رئیس 
یک  توقیف  از  هرمزگان 
 ۲۴۰ حامل  شناور  فروند 
قاچاق  سوخت  لیتر  هزار 
سپاه  دریایی  نیروی  توسط 
فارس  خلیج  آب های  در 

خبر داد.
ساحل،  صبح  گزارش  به 

قشم،  انقňب  و  عمومی  دادستان  دستور  به  داشت:  اظهار  قهرمانی  مجتبی 
رزمندگان ناوتیپ ذوالفقار نیروی دریایی سپاه پاسداران انقňب اسňمی )ندسا( پس 
از شناسایی یک فروند شناور حامل سوخت قاچاق در آب های خلیج فارس، نسبت 
به توقیف آن اقدام کردند. وی با اشاره به دستگیری ۱۱ نفر در این رابطه، خاطرنشان 
کرد: در بازرسی از این شناور ۲۴۰ هزار لیتر سوخت قاچاق به همراه تعدادی میتر 

کشف و ضبط شده است.
وی یادآور شد: سوخت های کشف شده از شناور یادشده هم طبق روال قانونی با 
دستور قضائی تحویل شرکت پخش و توزیع فرآورده های نفتی شده و به چرخه توزیع 
قانونی برمی گردد. رئیس کل دادگستری هرمزگان همچنین با اشاره به اینکه پرونده 
شناور مذکور به اتهام قاچاق سازمان یافته سوخت در سیر مراحل رسیدگی قضائی 
کرد: متهمین این پرونده با قرار وثیقه هایی جمعú به ارزش بیش  کید  قرار دارد، تأ
از ۳.۰۰۰ میلیارد ریال در بازداشت به سر می برند. قهرمانی در ادامه افزود: مبارزه با 
قاچاق به ویژه قاچاق سازمان یافته سوخت از اولویت های دادگستری هرمزگان به 
منظور حمایت از رشد و شکوفایی اقتصاد کشور است که این مهم با تشکیل قرارگاه 
عملیاتی مقابله با قاچاق سوخت و از طریق کارآمدسازی نظارت ها و تشدید برخورد 
کل دادگستری استان هرمزگان همچنین با  با متخلفین پیگیری می شود. رئیس 
کید بر لزوم استفاده از ظرفیت نهادهای مردمی و دیده بانان پیشگیری در جهت  تأ
کرد: عموم مردم می توانند در  مقابله با جرایم و آسیب های اجتماعی، خاطرنشان 
گونه فعالیت قاچاقچیان سوخت از طریق مراجعه به سامانه  صورت اطňع از هر 
سجام به آدرس اینترنتی Sajam.scpd.ir مراتب را به قرارگاه عملیاتی پیشگیری و 

مقابله با قاچاق سوخت استان هرمزگان اطňع دهند.

سرویس حوادث
رئیس حوزه قضایی پارسیان از رفع تصرف ۲۱ هکتار از اراضی ملی کوشکنار به ارزش 

۴۲ میلیارد تومان و اعاده آن به بیت المال خبر داد.
گزارش صبح ساحل، حسین عباسی، رئیس حوزه قضایی شهرستان پارسیان،  به 
از رفع تصرف و اعاده ۲۱ هکتار از اراضی ملی واقع در شهر کوشکنار خبر داد و گفت: 
در راستای حفظ و صیانت از حقوق عامه و مقابله با تصرفات غیرقانونی نسبت به 
اراضی ملی و منابع طبیعی، با صدور دستور قضایی به یگان حفاظت منابع طبیعی 
و پاسگاه انتظامی، عملیات رفع تصرف از این اراضی انجام شد.« عباسی افزود: این 
اراضی به مساحت ۲۱ هکتار و در محدوده روبروی شرکت توسعه صنایع انرژی بر 
واقع شده بود که توسط برخی افراد بدون مجوز قانونی مورد تصرف قرار گرفته بود.«
کارشناسی و طی مراحل قضایی، حکم  کرد:»پس از بررسی های دقیق  وی تصریح 
قطعی رفع تصرف صادر و اجرای آن با همکاری دستگاه های ذی ربط به انجام رسید 

و زمین ها به بیت المال اعاده گردید.«
رئیس حوزه قضایی پارسیان عنوان کرد: ارزش ریالی این اراضی بیش از ۴۲ میلیارد 
مسکن،  عرضه  و  ساماندهی  قانون  اجرای  راستای  در  و  است  شده  برآورد  تومان 
کل راه و شهرسازی صادر شده است.عباسی در ادامه  دستور تحویل آن به اداره 
گفت: دستگاه قضایی شهرستان پارسیان با جدیت اجرای سیاست های کňن قوه 
قضائیه در زمینه حفظ حقوق عمومی و صیانت از اراضی ملی را دنبال می کند و 

هیچ گونه چشم پوشی در برابر متصرفان و سودجویان نخواهد داشت.«
کرد: اجرای این احکام ضمن احیای حقوق بیت المال،  وی در پایان خاطرنشان 
موجب تثبیت مالکیت دولت بر اراضی ملی، پیشگیری از ساخت وسازهای غیرمجاز 

و فراهم سازی زمینه توسعه متوازن شهری خواهد شد.

سرویس حوادث
گاهان، فرد کňهبرداری را که  گاهی فراجا گفت: کارآ  رئیس مرکز عملیات ویژه پلیس آ

از ۱۷ نفر مبلغ ۱۶ میلیارد تومان را اخاذی کرده بودند شناسایی و دستگیر کردند.
گاهان مرکز عملیات  سردار ضرغام آذین اظهار کرد: با رصد اطňعاتی انجام شده کارآ
که  گاهی مشخص شد فردی در یکی از روستاهای استان های غربی  ویژه پلیس آ
شغل وی آهن فروش بوده با ترغیب و تشویق مردم به پرداخت سود هنگفت و 
نامتعارف اقدام به جمع آوری مبالغ میلیاردی از همکاران خود و سایر شهروندان 
کرده و بعد از پرداخت مبالغی جزئی به عنوان سود و اخذ جلب اعتماد آنها متواری 
می شود. وی افزود: با انجام استعňمات Ňزم شکات پرونده شناسایی و ضمن اخذ 
درنهایت  شکایت،  طرح  برای  قضایی  مرجع  به  معرفی  و  آنان  از  جامع  اطňعات 
با تجمیع پرونده ها در یک شعبه بازپرسی واحد، مشخص شد متهم از ۱۷ نفر از 

شکات در مجموع مبلغ ۱۶ میلیارد تومان اخاذی کرده است. 
گاهی فراجا گفت: پلیس با جمع آوری مستندات  رئیس مرکز عملیات ویژه پلیس آ
مربوطه و تکمیل پرونده، پس از انجام تحقیقات و تجمیع اطňعات، درنهایت طی 
که در یکی از استان های جنوبی مخفی شده بود  گسترده متهم را  اقدامات فنی 
کرد.سردار آذین  با هماهنگی قضایی دستگیر و با قرار وثیقه سنگین روانه زندان 
ضمن توصیه به شهروندان تصریح کرد: فریب کسانی که مدعی سود هنگفت جهت 
گذاری هستند را نخورید و پیش از هرگونه پرداخت وجهی هویت و مجوز  سرمایه 
کنید و در صورت مشاهده موارد  قانونی شرکت و یا افراد را از مراجع معتبر استعňم 

مشکوک به مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ اطňع دهید./سایت پلیس 

�زداشت 11 نفر در پی توقیف ش�ور 
�مل سوخت ��ق

آزاد�زی ۲1 هک�ر از اراضی ملی 
کوشک�ر

دستگیری آهن فروش کلاهبردار

میـــز خبــــر

سرویس حوادث
جاده  در  سوخت بر  خودروی  دستگاه  دو  حریق 
حضور  با  بامداد   ایسین،  سمت  به  بندرعباس 
نیروهای آتش نشانی مهار شد. در این حادثه دو نفر 

جان خود را از دست دادند.
بامداد،   ۰۴:۰۳ ساعت  در  ساحل،  صبح  گزارش  به 
محور  در  سوخت بر  خودروی  دو  حریق  وقوع  گزارش 
آتش نشانی اعňم  بندرعباس_ایسین به مرکز فرماندهی 
شد که بňفاصله آتش نشانان ایستگاه شماره ۱۰ به محل 
حادثه اعزام شدند. محمدامین لیاقت، رئیس سازمان 
با  بندرعباس،  شهرداری  ایمنی  خدمات  و  آتش نشانی 
از رسیدن  گفت: نیروهای عملیاتی پس  اعňم این خبر 
به محل، مشاهده کردند که دو خودروی حامل سوخت 
به  توجه  با  و  هستند  اشتعال  حال  در  گسترده  به طور 
و  دقت  با  ایمن سازی  و  اطفا  عملیات  حرارت،  شدت 
سرعت انجام شد. وی افزود: متأسفانه در این حادثه دو 
نفر از سرنشینان خودروها جان باختند. آتش نشانان پس 
ایمن سازی  و  سردسازی  به  نسبت  آتش،  کامل  مهار  از 
محل اقدام کردند. رئیس سازمان آتش نشانی بندرعباس 
کرد: علت دقیق وقوع این حادثه  در پایان خاطرنشان 

توسط پلیس راهور در دست بررسی است.

حریق دو خودروی
سوخت بر در ¥ده 
بندرع©س-ایسین
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میـــــز خبـــــر

سرویس خبری
پرواز مستقیم Ňمرد به کویت پس از ۱۶ سال توقف، با همکاری شرکت هواپیمایی آتا 
و پیگیری مسئوŇن شهرستان Ňمرد دوباره برقرار شد؛ نخستین پرواز این مسیر روز 

سه شنبه هفته گذشته انجام گرفت.
کویت سال ها  گفت: پرواز Ňمرد به  مدیر فرودگاه بین المللی Ňمرد در این خصوص 
در فرودگاه Ňمرد فعال بوده اما این پرواز آخرین بار ۱۶ سال پیش انجام و پس از آن 

متوقف شد.
پرواز  این  مجدد  برقراری  برای  کویت  فرودگاه  آن،  دنبال  به  افزود:  عزیزی  سهراب 
یک سری سختگیری هایی داشت و از حدود یک سال قبل روند برقراری مجدد این 

پرواز با جدیت دنبال شد.
با همکاری  که  نهایت موفق شدیم  در  کرد:  بیان  المللی Ňمرد  بین  فرودگاه  مدیر 
روز  و  شود  فعال   ʄمجدد هفته  هر  سه شنبه  روزهای  در  پرواز  این  آتا  هواپیمایی 

گذشته نخستین پرواز از فرودگاه Ňمرد به مقصد کویت انجام شد.
که ابتدا از مبدا تهران به فرودگاه Ňمرد  عزیزی ادامه داد: برقراری دوباره این پرواز 
کویت و بحرین نیز بازتاب  کویت انجام می شود، در رسانه های  و سپس به مقصد 

خوبی داشت.

 زمان بندی و ظرفیت های فرودگاه Ǵمرد
گفت: بر این اساس، پرواز مذکور در ساعت ۱۰:۴۰  مدیر فرودگاه بین المللی Ňمرد 
کویت انجام خواهد شد و در مسیر برگشت نیز هواپیما  از فرودگاه Ňمرد به مقصد 

ساعت۱۴:۴۰ دقیقه فرودگاه کویت را ترک خواهد کرد.
کویت مراوده داشته و  کشور  با  گذشته دور  از  افزود: مردم منطقه جنوب  عزیزی 
کویت مجبور بودند به  که برای سفر به  کویت اقامت دارند  کشور  بسیاری نیز در 
فرودگاه شیراز مراجعه کنند و لذا تقاضای آنها برقراری پرواز در مسیر Ňمرد به کویت 

بود که عملیاتی شد.

 مسیرهای فعال و امکانات فرودگاه
وی ادامه داد: فرودگاه بین المللی Ňمرد به شکل هفتگی ۱۸ پرواز به مقاصد تهران، 
بندرعباس، سیری، مشهد،  کویت، شارجه و نجف دارد و برقراری پرواز Ňمرد به رشت 

نیز در دست پیگیری است.
کامň استاندارد و دارای امکان انجام پرواز  کرد: این فرودگاه یک فرودگاه  او اظهار 
برج  و  آتش نشانی  هواشناسی،  گذرنامه،  گمرک،  ساعته،   ۲۴ سوخت گیری  شب، 

مراقبت استاندارد است./ایرنا

 پرواز لامرد - کویت پس از ۱۶ �ل 
از سر گرفته شد

شکیǵ افضلی
تکمیل  برای  ویژه ای  برنامه  گفت:  کرمان،  استاندار 
بیمارستان ها و افزایش تخت های درمانی در حال اجراست 
توسعه  جمعیت  نیاز  با  متناسب  درمانی  زیرساخت های  تا 

یابد.
کرمان،  استاندار  طالبی،  محمدعلی  صبح ساحل،  گزارش  به 
گفت: پرستاران در صف نخست خدمت به سňمت جامعه قرار 
دارند و در مسیر انجام وظایف خود با محدودیت ها و فشارهای 
با  آنان  که  فراهم شود  باید شرایطی  متعددی مواجه هستند. 

آرامش خاطر و بدون دغدغه، به مردم خدمت کنند.

 نسبت پرستار به تخت در کرمان پایین تر از میانگین 
کشوری است

کرد:  بیان  انسانی حوزه درمان  به وضعیت منابع  اشاره  با  وی 
نسبت پرستار به تخت در استان کرمان کمتر از میانگین کشوری 
استاندارد  ظرفیت  از  بیش  پرستاران  دلیل،  همین  به  است؛ 

فعالیت می کنند و این مسأله فشار مضاعفی بر آنان وارد می کند.
پزشکی  علوم  دانشگاه  گزارش  براساس  افزود:  کرمان  استاندار 
کرمان، روند بهبود این شاخص آغاز شده است و امیدواریم در 
سال های آینده شاهد افزایش تعداد پرستاران و متوازن شدن 

نسبت نیروهای درمانی به تخت های بیمارستانی باشیم.
کید بر لزوم توسعه زیرساخت های بهداشت و درمان  طالبی با تأ
از  یکی  به  کرمان  سňمت  نظام  تبدیل  برای  گفت:  استان،  در 
نقاط قوت استان و ایجاد قطب خدمات پزشکی و سňمت در 
، برنامه های خوبی برای تکمیل بیمارستان ها  جنوب شرق کشور
ادامه  اجراست.وی  حال  در  بیمارستانی  تخت های  افزایش  و 
داد: این برنامه ها با همکاری وزارت بهداشت و دانشگاه علوم 
خدمات،  کیفیت  ارتقای  آن  هدف  و  می شود  دنبال  پزشکی 
کاهش فشار کاری پرستاران و بهبود شرایط درمانی مردم استان 
دوران  در  پرستاران  کاری های  فدا از  تجلیل  با  است.طالبی 
همه گیری کرونا تصریح کرد: بحران کرونا آزمونی بزرگ برای نظام 
کاری، کارنامه  سňمت کشور بود و پرستاران کرمانی با ایثار و فدا

درخشانی از خود بر جای گذاشتند. آنان ثابت کردند که روحیه 
زنده  پزشکی  جامعه  در  مسئولیت پذیری  و  ازخودگذشتگی 

است.

 کرمان؛ در مسیر تبدیل به قطب گردشگری سǵمت
استاندار کرمان با اشاره به ظرفیت های گسترده استان در حوزه 
جمعی  تňش  و  همدلی  با  گفت:  درمانی  خدمات  و  پزشکی 
کرمان  می توانیم  سňمت،  حوزه  مدیران  و  پزشکان  پرستاران، 
این  کنیم.  مطرح  کشور  سňمت  گردشگری  قطب  عنوان  به  را 
و  تخصصی  امکانات  افزایش  بیمارستان ها،  توسعه  با  هدف 
ارتقای خدمات پرستاری محقق خواهد شد. طالبی در پایان با 
قدردانی از تňش های وزارت بهداشت و دانشگاه علوم پزشکی 
کادر  مالی  دغدغه های  رفع  به  ویژه ای  اهتمام  دولت  افزود: 
کاهش  و  معیشتی  وضعیت  بهبود  با  امیدواریم  و  دارد  درمان 
انگیزه  و  آرامش  با  بتواند  استان  سňمت  نظام  روحی،  فشار 

بیشتر، خدمات شایسته تری به مردم ارائه دهد.

معاون برنامه ریزی و هماهنگی امور عمرانی فرمانداری کنگان تاکید کرد

موازی ­ری در اجرای طرح �ی عمرانی ممنوع
مهران  سلطانی نژاد

اسکله  تکمیل  ضرورت  بر  کنگان  فرماندار 
حمایت  صادراتی،  پشتیبان  خدمات  و 
و  دریایی  گردشگری  سرمایه گذاران  از  ویژه 
با  بندری  توسعه  ح های  طر شتاب بخشی 
برنامه  اجرای  و  محور  دریا  اقتصاد  رویکرد 

کید کرد. هفتم توسعه تأ
زیبا،  غňمحسین  صبح ساحل،  گزارش  به 
پنجشنبه  شامگاه  کنگان  شهرستان  فرماندار 
در نشست شورای معاونین فرمانداری کنگان با 
حضور مدیرکل بنادر و دریانوردی استان بوشهر 
برنامه ریزی برای  از مسئوŇن محلی،  و جمعی 
اسکله  تکمیل  بندری،  زیرساخت های  توسعه 
صادراتی و تحقق عملیاتی برنامه هفتم توسعه 
با محوریت اقتصاد دریا محور مورد بررسی قرار 

داد.
تکمیل  ضرورت  بر  کید  تأ با  کنگان  فرماندار 
کرد:  تصریح  شهرستان،  اقتصادی  زنجیره 
تولیدی  واحدهای  هم زمان  فعال سازی 
نیازمند  صادرات  و  بسته بندی  حوزه  در 
مانند  اساسی  زیرساخت های  آماده سازی 
تا  است  پشتیبانی  خدمات  و  انبارها  اسکله، 
برقرار  کامل صادراتی و تولیدی منطقه  زنجیره 
و  سهامداران  نصیب  واقعی  اقتصادی  رونق  و 

مردم منطقه شود.
اسکله  تکمیل  جمله  از  مهمی  موضوعات 
تأسیسات  و  رمپ ها  احداث  کنگان،  صادراتی 
مسافری،  اسکله  و  انبارها  ایجاد  جانبی، 
صادرات  با  مرتبط  ادارات  استقرار  همچنین 

توافق  و  گفت وگو  محور  واحد،  پنجره  قالب  در 
طرفین بود. مدیرکل بنادر و دریانوردی استان 
نیز از هماهنگی درون سازمانی و تسریع اجرای 

این مصوبات استقبال کرد.
گردشگری  ظرفیت های  به  اشاره  با  زیبا 
حمایت  خواستار  کنگان،  شهرستان  دریایی 
در  خصوصی  بخش  سرمایه گذاران  از  عملی 
بسته های  تعریف  و  دریایی  گردشگری  حوزه 
این  شد.  جدید  سرمایه گذاری  هدفمند 
برنامه ها به خصوص با نزدیک شدن ایام نوروز 
و بهبود شرایط آب و هوایی، می تواند به تحول 

اقتصادی و تنوع درآمدی منطقه منتهی شود.
در ادامه جلسه، به تعریض و ایمن سازی محور 
ساحلی منتهی به بندر و ایجاد کندرو در مسیر 
با  که  تا بندر پرداخته شد؛ تدبیری  گمرک  پل 

همکاری اداره بندر و دستگاه های مرتبط برای 
گردشگران و سرمایه گذاران  تسهیل تردد مردم، 
اجرایی خواهد شد و زیرساخت های دسترسی 

بندری را بهبود می بخشد.
به  اشاره  با  همچنین  کنگان  فرماندار 
معاون  با  اخیر  دیدارهای  و  ملی  پیگیری های 
امور بندری سازمان بنادر کشور در تهران، بیان 
در  کنگان  بندر  نیازهای  و  مشکňت  داشت: 
کید بر ادامه  سطح ملی مطرح شده و ضمن تأ
کنگان با بهره گیری  مطالعات جامع طرح بندر 
از مشاور ذی صňح، مسیر هماهنگی و جذب 
پروژه ها  سریع  اجرای  برای  ملی  حمایت های 

فراهم آمده است.
و  ملی  پیگیری های  ترکیب  زیبا  غňمحسین 
حضور میدانی مدیران را ضامن شتاب بخشی 

به مسیر توسعه بندری و اقتصادی شهرستان 
فرمانداری،  اساسی  هدف  افزود:  و  دانست 
بر  تمرکز  با  توسعه  هفتم  برنامه  عملی  تحقق 
دریایی  ظرفیت های  و  خصوصی  بخش  توان 

ویژه شهرستان کنگان است.
جاسم رستگار، معاون برنامه ریزی و هماهنگی 
لزوم  بر  هم  کنگان  فرمانداری  عمرانی  امور 
از  قبل  اجرایی  دستگاه های  کامل  هماهنگی 
در  موازی کاری  از  جلوگیری  و  حفاری  هرگونه 
کید کرد. اجرای طرح های عمرانی و خدماتی تأ

رستگار با اشاره به اهمیت حفظ زیرساخت های 
هماهنگی  داشت:  اظهار  روستایی،  و  شهری 
می تواند  دستگاه ها  بین  دقیق  برنامه ریزی  و 
از  پروژه ها،  اجرای  روند  در  تسریع  ضمن 
موجود  تأسیسات  به  آسیب  و  منابع  اتňف 
دستگاه های  تمام  افزود:  کند.وی  جلوگیری 
هرگونه  شروع  از  قبل  هستند  موظف  اجرایی 
با  را  Ňزم  هماهنگی های  حفاری،  عملیات 
انجام  حفاری  کمیسیون  اعضای  و  فرمانداری 
دهند تا پروژه ها با حداقل تداخل و بیشترین 
بهره وری اجرا شوند.در این جلسه موضوعاتی 
از جمله جابجایی فیبر نوری شرکت ارتباطات 
گازرسانی به  زیرساخت در روستای نخل غانم، 
احداث  و  قلعه میان  در  صنعت  کسیر  ا شرکت 
ادامه کندرو برکه چوپان مورد بررسی قرار گرفت.

با  اجرایی  دستگاه های  شد  مقرر  پایان،  در 
گزارش  و  مشخص  زمان بندی  برنامه   تدوین 
تسریع  جهت  در  پروژه ها،  پیشرفت  مستمر 

عملیات و رفع موانع موجود اقدام کنند.

آزاد�زی بزرگ ترین تصر�ت �حلی 
در اس�ن بوشهر آ�ز شد

سرویس خبری
آزادسازی  شیرینو،  شهر  متری   ۶۰ حریم  به  قضائی  دستگاه  و  فرمانداری  ورود  با 

بزرگ ترین تصرفات ساحلی در استان بوشهر آغاز شد.
از محدوده حریم ۶۰  بازدید  کنگان در  امور عمرانی فرماندار  و  برنامه ریزی  معاون 
تصرفات،  وضعیت  آخرین  بررسی  هدف  با  بازدید  این  گفت:  شیرینو  شهر  متری 
مدیریت  و  ساماندهی  برای  برنامه ریزی  و  ذی ربط  دستگاه های  بین  هماهنگی 
بازدید،  این  جریان  در  کرد:  اضافه  رستگار  شد.جاسم  انجام  محدوده  این  بهینه 
و  موجود  چالش های  صورت گرفته،  اقدامات  از  گزارشی  متولی  دستگاه های 
از همکاری دستگاه های اجرایی  کردند.وی ضمن قدردانی  ارائه  نیازهای اجرایی 
اظهار داشت: هدف ما ایجاد هماهنگی، برنامه ریزی دقیق و نگاه توسعه محور در 
ساماندهی محدوده های شهری است تا بتوانیم خدمات مطلوب تری به شهروندان 
ارائه دهیم.معاون برنامه ریزی و امور عمرانی فرماندار کنگان ادامه داد: با هم افزایی 
بازدیدهای میدانی، تصمیمات مؤثرتری در راستای توسعه  دستگاه ها و استمرار 
اساس  بر  کرد:  بیان  شد.وی  خواهد  اتخاذ  مردم  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  شهری 
برنامه ریزی های صورت گرفته، با تکمیل طرح جامع رفع تصرفات، بیش از ۱۰ هکتار 
کرد: این  کنگان آزادسازی خواهد شد.رستگار تصریح  از اراضی ساحلی شهرستان 
اقدام در امتداد آزادسازی ۱۸ هکتار از حریم دریا است که به عنوان بیشترین میزان 
آزادسازی در استان بوشهر شناخته می شود.دادستان شهرستان کنگان نیز در این 
کید بر برخورد قاطع دستگاه قضائی با هرگونه تصرف در حریم ملی دریا  بازدید با تأ
گفت: حفاظت از حریم ملی و تضمین دسترسی عمومی به سواحل در  و سواحل 
اولویت دستگاه قضائی است و با هرگونه تصرف یا تجاوز به حقوق عمومی به صورت 
جدی برخورد خواهد شد.در پایان مقرر شد دستگاه های اجرایی مرتبط، ضمن 
استمرار همکاری، برنامه ای جامع برای ساماندهی و بهبود وضعیت حریم ۶۰ متری 

شهر شیرینو تهیه و جهت بررسی و پیگیری نهایی به فرمانداری ارائه کنند./مهر

استاندار عنوان کرد؛

کر¡ن؛ در مسیر تبدیل شدن به قطب گردشگری سلامت

سرویس خبری
تأمینی  اقدامات  و  زندان ها  سازمان  معاون   
و تربیتی کشور گفت: سیستان و بلوچستان 
در  زندانیان  نگهداری  فضای  سرانه  نظر  از 
کم  ترا به دلیل  اما  دارد  قرار  کشور  هفتم  رتبه 
کز از جمله زابل توسعه  جمعیت در برخی مرا

فضا در اولویت است.
این  هفتم  جایگاه  کرد:  اظهار  ابراهیم   Ŋنصرا
زندانیان  نگهداری  فضای  سرانه  در  استان 
زمینه  این  در  مطلوب  وضعیت  نشان دهنده 
کز  مرا برخی  در  فضا  این  افزایش  اما  است 

ضروری است.
زندان  در  جمعیتی  کم  ترا اینکه  بیان  با  وی 
و  بازدیدها  به  توجه  با  گفت:  باŇست،  زابل 
کمیسیون قضایی و حقوقی مجلس  پیشنهاد 
مقرر  بلوچستان،  و  سیستان  نمایندگان  و 
در  زابل  زندان  خوابگاهی  فضای  توسعه  شد 
اجرا  شهرستان  این  کیفری  مؤسسه  مجاورت 

شود.
کم موجود  وی، افزود: این طرح با هدف رفع ترا

با  زابل  زندان  خوابگاهی  فضای  توسعه  و 
ظرفیت ۴۰۰ نفر در دستور کار گرفته است.

شده،  اتخاذ  تصمیم  براساس  داد:  ادامه  وی 
تومان  میلیارد   ۲۰ طرح  این  اجرای  برای 
توسط  آن  از  نیمی  که  یافت  اختصاص  اعتبار 
نیمی  و  بلوچستان  و  سیستان  استانداری 
دیگر از محل اعتبارات سازمان زندان ها تأمین 

می شود.معاون توسعه مدیریت و منابع انسانی 
طرح،  این  اجرای  با  گفت:  زندان ها  سازمان 
و  یافته  افزایش  مددجویان  نگهداری  فضای 
برنامه های  اجرای  برای  مناسب تری  شرایط 
خواهد  فراهم  حرفه آموزی  و  تربیتی  فرهنگی، 
کرد: سیاست این سازمان  کید  شد.ابراهیمی تأ
دوباره  بازگشت  و  اصňح محور  رویکرد  پایه  بر 

فضاهای  توسعه  و  است  جامعه  به  زندانیان 
نگهداری و ارتقای امکانات رفاهی و آموزشی در 

همین مسیر دنبال می شود.
ابراهیمی همچنین از بهره برداری چند بخش از 
فضاهای خوابگاهی ویژه نوجوانان و جوانان در 
کز رفاهی استان سیستان و بلوچستان خبر  مرا
داد و افزود: این اقدام در راستای سیاست های 
رفاهی  شرایط  بهبود  و  تربیتی  و  اصňحی 

مددجویان انجام شده است.
وی به وقوع صلح و سازش در یکی از پرونده های 
حضور  جریان  در  کرد:  اضافه  و  اشاره  قصاص 
معتمدان  ریش سفیدان،  وساطت  با  زابل،  در 
محکومان  از  یکی  قضایی،  مسووŇن  و  محلی 
گرفت و به زندگی  به قصاص مورد بخشش قرار 

بازگشت.
معاون توسعه مدیریت و منابع انسانی سازمان 
سفر  جریان  در  همچنین  شد:  یادآور  زندان ها 
دیروز وزیر دادگستری به منطقه سیستان ۴۸ 
نفر از زندانیان با بهره مندی از ارفاقات قانونی 

و عفو معیاری، آزاد شدند./ایرنا

 رتبه هفتم سیس�ن و بلوچس�ن 
در سرانه ف¨ی نگهداری زندان§ن در کشور

 توسعه گردشگری روس�یی 
از اولویت �ی اس�ن کر¡ن است

سرویس خبری
مدیر کل دفتر امور روستایی استانداری کرمان گفت: توسعه گردشگری روستایی و 

ایجاد صنایع تبدیلی در صدر اولویت های این استان قرار دارند.
 مالک اژدری، در جریان بازدید از روستاهای شهرستان رفسنجان با اشاره به اجرای 
توسعه  به  ویژه ای  توجه  عمرانی،  پروژه های  کنار  در  گفت:  فراز«  بر  »کرمان  سند 
شده  کارآفرینی  و  اشتغال زایی  طرح های  اجرای  و  روستایی  گردشگری  روستاها، 
عنوان  استان  اصلی  اولویت های  از  یکی  را  روستایی  گردشگری  توسعه  است.وی 
از  روستایی  گردشگری  توسعه  برنامه ها،  این  مهم  محورهای  از  یکی  افزود:  و  کرد 
طریق پرداخت تسهیňت به دهیاری ها برای ایجاد واحدهای بوم گردی، احداث 
انرژی  و  تبدیلی  صنایع  طرح های  از  حمایت  و  رفاهی  خدمات  مجتمع های 
کید بر لزوم مشارکت بخش خصوصی در این مسیر  خورشیدی است.اژدری، با تأ
اظهار کرد: با همکاری دولت و سرمایه گذاران محلی، شاهد تحوŇت مثبتی در حوزه 

گردشگری، صنایع دستی و کشاورزی روستاهای استان کرمان خواهیم بود./مهر



11 1404 آبان   11 یکشنبه 
5538 شماره      40 فرهنگیسال 

تربیت  برای  فرصتی  دیجیتال؛  دنیای 
نسلی آگاه و خǵق

میان  بتوانیم  گر  »ا می گوید:  پشتکوهی 
فرصت های  با  کودکان  واقعی  تجربه های 
آموزش و خňقیت در فضای مجازی تعادل 
و  خňق  گاه،  آ نسلی  می توانیم  کنیم،  برقرار 

مسئول در برابر رسانه تربیت کنیم.«
تهدید  نه تنها  مجازی  فضای  او،  گفته  به 
رشد  برای  ارزشمند  فرصتی  بلکه  نیست، 
آنکه  شرط  به  است،  کودکان  خňقیت 
آن با هدایت درست و هدفمند  از  استفاده 
همراه باشد. وی افزود: »در چنین شرایطی، 
و  خالق  به  مصرف کننده،  به جای  کودک 
تولیدکننده اندیشه و محتوا تبدیل می شود.

همین  در  هرمزگان  فکری  پرورش  کانون 
قالب  در  را  دیجیتال  آموزش های  راستا، 
آموزش  رسانه ای،  سواد  کارگاه های  برگزاری 
مهارت های تولید محتوا، ساخت پویانمایی 
کودکان  تا  می کند  دنبال  استاپ موشن  و 
و  ایده ها  بیان  برای  فناوری  از  بتوانند 

خňقیت خود بهره گیرند.«

نه  والدین،  آگاهانه  همراهی 
محدودیت

نگران  که  والدینی  به  خطاب  پشتکوهی 
دیجیتال  فضای  در  خود  فرزندان  حضور 
دیجیتال  »دنیای  می کند:  توصیه  هستند، 
شود،  مدیریت  و  شناخته  درست  گر  ا
راه حل  است.  یادگیری  و  رشد  برای  فرصتی 
در  بلکه  نیست،  مطلق  کردن  محدود  در 

کودک است.  با  گفت وگو  گاهانه و  آ همراهی 
رسانه ای  گاهی  آ خودشان  باید  والدین 
به  را  فرزندانشان  بتوانند  تا  باشند  داشته 

کاربر خňق و مسئول تبدیل کنند.«
گر در مسیر درست  که فناوری ا او باور دارد 
بلکه  نیست  تهدید  تنها  نه  گیرد،  قرار 
تقویت  و  خňقیت  رشد،  برای  است  ابزاری 

مهارت های کودکان.
پرورش  کانون  پشتکوهی،  پروین  نگاه  در 
هرمزگان  استان  نوجوانان  و  کودکان  فکری 
تňش می کند فرزندانی خňق و دغدغه مند 
و مسئول تربیت کند در همین راستا از همه 
بهره مند  دیجیتال  امکانات  جمله  از  ابزارها 

می شود.

و  فرهنگ  خǵقیت،  با  کودکان  رشد 
فناوری

»آموزش  کرد:  اضافه  ادامه  در  پشتکوهی 
ترکیبی  نیازمند  دیجیتال  عصر  در  کودکان 
فرهنگ  و  خňقیت  فناوری،  از  هوشمندانه 
و  واقعی  تجربه های  وقتی  است.  بومی 
فرصت های  با  حضوری  فعالیت های 
خňقانه  آموزشی  برنامه های  و  دیجیتال 
ترکیب شوند، کودکان می توانند مهارت هایی 
مسئوŇنه  خňقیت  اندیشه ورزی،  مانند 
در  بگیرند.  یاد  را  گاهانه  آ تصمیم گیری  و 
حفظ  با  دیجیتال  آموزش  ترکیب  نهایت، 
فرهنگ و خňقیت می تواند مسیری روشن 
مسئول  و  گاه  آ خňق،  نسلی  تربیت  برای 
آنها را برای آینده ای متعادل و  کند و  فراهم 

پویا آماده سازد.«

کودکان  همه  برای  فرهنگی  عدالت 

هرمزگان
و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  کل  مدیر 
نوجوانان هرمزگان خňقیت را زیربنای همه 
گفت: »کانون  کانون دانست و  فعالیت های 
کرده  طراحی  به گونه ای  را  خود  برنامه های 
و  هنری  ذهنی،  ابعاد  همه  در  خňقیت  که 
هدف  این  یابد.  پرورش  کودک  اجتماعی 
علمی  ادبی،  و  هنری  کارگاه های  طریق  از 
بر  کید  تأ با  او  می شود.«  دنبال  پژوهشی،  و 
کانون  خدمات  گستره  به  فرهنگی،  عدالت 
گفت: »کانون عňوه بر خدمات  کرد و  اشاره 
ارزنده متعدد، سه شکل خدمات مستقیم 
همان  یا  فرهنگی هنری  کز  مرا می کند؛  ارائه 
نوجوان،  و  کودک  تخصصی  کتابخانه های 
و  شهری  و  روستایی  سیار  کتابخانه های 
که هیچ  کتابخانه پستی. تňش ما این است 
محروم  کانون  اثربخش  خدمات  از  کودکی 

نماند.«
گفته او، طرح هایی مانند »پیک امید« و  به 
»تماشاخانه سیار« نقش مهمی در رساندن 
برنامه های فرهنگی و هنری و ایجاد نشاط، 
امیدآفرینی و شادمانی به روستاها و مناطق 
کز کانون  دورافتاده دارند. همچنین برخی مرا
دارای  کودکان  برای  ویژه  امکانات  به  مجهز 
از  بتوانند  همه  تا  شده اند  خاص  نیازهای 

خدمات فرهنگی بهره مند شوند.
پشتکوهی همچنین از گسترش فعالیت های 
بر  »عňوه  گفت:  و  داد  خبر  جزایر  در  کانون 
و  بزرگ  تنب  جزایر  ابوموسی،  و  هرمز  قشم، 
کانون قرار  سیری نیز تحت پوشش خدمات 
جزایر  همه  تا  هستیم  تňش  در  و  گرفته اند 
هنری  و  فرهنگی  خدمات  از  سکنه  دارای 

برخوردار شوند.«

چالش های فرهنگی و پیوند با هویت 
بومی

هرمزگان  فکری  پرورش  کانون  مدیرکل 
برنامه های  اجرای  چالش های  درباره ی 
»کمبود  گفت:  استان  در  فرهنگی 
زیرساخت ها و امکانات فرهنگی، محدودیت 
هماهنگی  به  نیاز  انسانی،  نیروی  و  بودجه 
چالش ها  مهم ترین  از  نهادها  میان  بیشتر 

است.«
فرهنگی  محتوای  از  »بخشی  افزود:  وی 
بومی  اقلیم  و  فرهنگ  با  استان  در  تولیدی 
پیوند خورده است.« به گفته او، برای تحقق 
این هدف باید پژوهش های محلی گسترش 
محتوا  تولید  ها  پژوهش  اساس  بر  و  یابد 
به  اشاره  با  .پشتکوهی  شود  تهیه  مناسب 
تňش های صورت گرفته در زمینه قصه گویی 
بازآفرینی  محلی،  های  زبان  و  گویش  به 
»در  کرد:  اضافه  بومی،  موسیقی  و  آیین ها 
جشنواره هایی مانند آوای حرا که با محوریت 
گویش های محلی استان هرمزگان  زبان ها و 
برگزار می شود، کودکان با قصه ها و شعر های 
هویت  و  تعلق  حس  و  می شوند  آشنا  بومی 
کید  تأ می شود.«وی  تقویت  آنان  در  بومی 
کانون، سعی در ارتقای هویت بومی  که  کرد 
کودکان و نوجوانان  و بالطبع هویت ملی در 
است تا نسل جدید ریشه های فرهنگی خود 

را بشناسد.

مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان هرمزگان بر استفاده هدفمند کودکان از فضای مجازی تاکید کرد

�ه و خلاق  از دل دن�ی دیجی�ل پرورش نسلی آ

میـــز خبـــر

�زیگر سینما: آش�یی � »ر�ع�ران« 

نقطه عطف زندگی هنری من بود
سرویس فرهنگی

گفت: زندگی هنری ام را مدیون رضا  بازیگر فیلم سینمایی »صدام« 
کمدی به نوعی مدیون این  عطاران هستم و همه بازیگران طنز و 

بازیگر سینما هستند.
سیدرضا حسینی با اشاره به ۳۵ سال فعالیت بازیگری با اشاره به 
کمدی سینما  دریافت تندیس نخستین جشنواره ملی فیلم های 
عنوان کرد: بعد از این همه سختی و ۳۵ سال کار کردن دریافت این 
جایزه باعث شد به استادم »منوچهر نوذری« ادای دین کنم. من 
به عنوان یک کمدین، مثل هر انسان دیگری غم هایی هم دارم اما 
نشاندن لبخند روی لب مردم ارجحیت دارد.وی با اشاره به آغاز 
فعالیت های خود در تلویزیون در سال ۶۸ و پروژه هایی چون »فلفلی و قلقلی« و 
برنامه های رادیویی از جمله صبح جمعه با شما به آشنایی اش با حمید جبلی، ایرج 
طهماسب و منوچهر نوذری اشاره کرد و گفت: فن بیان را از منوچهر نوذری یاد گرفتم و 
بعد از آن سراغ مجید قناد رفتم.او آشنایی با رضا عطاران را نقطه عطفی در زندگی هنری 
خود عنوان کرد و گفت: رضا عطاران در تمامی کارهایش از من استفاده کرد. تقریبا به جز 
گریخت« رضا عطاران ۲۰ سال بیکار بودم و  کارهای تک یا چند سکانسی، بعد از »متهم 

برنامه تئاتر و نمایش و استندآپ کمدی و نمایش های مختلف انجام می دادم. 

فاطمه کریمی 
خبرنگار

پرورش  سو  یک  از  که  روزگاری  در 
فراوانی  اهمیت  کودکان  خǵقیت  و 
دیجیتال  دنیای  دیگر  سوی  از  و  دارد 
است،  آورده  همراه  به  را  دغدغه هایی 
هر  از  بیش  فرهنگی  نهادهای  نقش 
زمان دیگری پررنگ شده است. »پروین 
پرورش  کانون  مدیرکل  پشتکوهی«، 
فکری کودکان و نوجوانان هرمزگان، بر 
این باور است که اگر میان تجربه های 
مجازی  فرصت های  و  کودکان  واقعی 
تعادل برقرار شود، می توان نسلی آگاه، 

خǵق و ریشه دار پرورش داد.

کات و اعــام برنــده( در  گشــایی پــا کلیــه مراحــل انجــام مزایــدات )اعــم از دریافــت اســناد، ارائــه تضمیــن، ارســال پیشــنهاد قیمــت، باز بــا عنایــت بــه اینکــه 
گــردد، متقاضیــان محتــرم  گان بــه صــورت الکترونیکــی در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار مــی  اداره کل راه و شهرســازی اســتان هرمــز

کاربــری و رمــز عبــور بــه ســایت www.setadiran.ir مراجعــه فرماینــد. بایســتی جهــت ثبــت نــام در ســامانه مذکــور و دریافــت نــام 

گهی شماره 83-1404-نوبت دوم اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
اسناد فراخوان اجاره یک قطعه زمین با کاربری  انبار در حریم شهر بندرعباس

بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 
هیات مدیره محترم سازمان ملی زمین و مسكن،ابǵغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

گهی:2036737  شناسه آ اداره ارتباطات و اطňع رسانی راه و شهرسازی استان هرمزگان

توضیحــات: بــه مهلــت اعتبــار شــش ماهــه تعییــن قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری توجــه شــود و کل فراینــد برگــزاری فراخــوان، عقــد قــرارداد و واریــز وجــه بایســتی 
در مهلــت قانونــی 6 ماهــه از زمــان اعــام قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری انجــام شــود. مهلــت دریافــت اســناد مــورخ 15/ 1404/08مهلــت تحویــل اســناد مــورخ 
کات مــورخ 28/ 08/ 1404 ســاعت 10 صبــح مــی باشــد. ،کلیــه مراحــل فرخــوان از طریــق ســایت ســتاد ایــران انجــام  گشــایی پــا  27/ 1404/08 از طریــق ســامانه ســتاد ایــران وتاریــخ باز

می گیرد.) مزایده گر می بایست جهت اطاع از برنده معامات نسبت به ثبت نام در سامانه سنا دادگستری اقدام نماید.(

گذاری نوع وا

گذاری اراضی واقع در حریم شهر به اشخاص دارای جواز تاسیس از مراجع ذیصاح به صورت اجاره موقت، بر  وا
اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 

هیات مدیره محترم سازمان ملی زمین و مسکن،اباغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

زمینمورد فراخوان

حریم شهر بندرعباس-بزرگراه شهید رجایی-ضلع شمالی باغستاننشانی

3004587Y414556Xمختصات مرکز زمین

ک ثبتی ک287 فرعی از46  اصلی پا قطعه 5 تفکیکی  تحت پا

انبارکاربری

داردوضعیت سند

ح انبارموضوع موافقت اصولی جهت اجرای طر

10201مترمربعمساحت عرصه )متر مربع(

حسین هوشمند-حامد بدخشانی-محسن عطارینام کارشناسان

تاریخ 1404/05/25تاریخ کارشناسی

نامه تعیین قیمت توسط 
کانون کارشناسان رسمی 

دادگستری استان هرمزگان
شماره 182225

رأی هیأت نمایندگی اداره 
کل راه و شهرسازی

شما ره های 041523/10027133 مورخ 1404/02/28 
و 041623/10039052مورخ 1404/06/30

وضعیت زمین

                        7 روز کاریمهلت زمانی واریز وجه 

5مدت اجاره )سال(

شرایط پرداخت اجاره)نقد و اقساط(

نقد و اقساطنقد

قیمت پایه اجاره بهای پنج 
ساله )ریال(

قیمت پایه اجاره بهای سال 
اول )ریال(نقدی

قیمت پایه اجاره بهای 
5% قیمت پایه اجاره بهای پنج ساله)ریال(چهار سال )ریال(اقساط

       11/040/000/0001/92/000/0009/120/000/000552/000/000

شش دانگ

تخلیه

سرویس فرهنگی
کتاب های منتشر شده ایرانیان صاحب اثر 
نوجوان،  و  کودک  ادبیات  گستره  در 
در  و  گردآوری  گون  گونا زبان های  به 
مرجع  کتابخانه  سوی  از  نمایشگاهی 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان به 

نمایش گذاشته می شود.
فراخوانی  زمینه  این  در  کتاب خانه  این   
همه  آن  مخاطب  که  است  کرده  منتشر  را 
نویسندگان  تصویرگران،  مترجمان،  ناشران، 
نحوی  هر  به  که  هستند  ایرانی  شاعران  و 
ترجمه  جهان  دیگر  زبان های  به  کتاب شان 
آثار هنری و تصاویری برای  و منتشر شده یا 

کتاب های خارجی طراحی کرده اند.
غنای  بر  هم  است  درصدد  فراخوان  این 
فرصتی  هم  بیفزاید  مرجع  کتاب خانه  انباره 
را برای عňقه مندان به پیگیری و مطالعه در 
آورد  فراهم  ایران  کودک  هنر  و  ادبیات  حوزه 
حضور  و  موفقیت ها  جریان  در  نزدیک  از  تا 
تصویرگران  به ویژه  ایرانیان  آثار  بین المللی 
گردآوری  بگیرند.آثار  قرار  ایرانی  هنرمند 
تصویرگران  و  اثر  صاحبان  درخشان  و  شده 
با  هم زمان  نمایشگاهی  در  است  قرار  ایرانی 
کتاب خوانی جمهوری اسňمی  و  کتاب  هفته 
قرار  عňقه مندان  دید  معرض   در 

بگیرد.

یادآوری  فراخوان  این  در  اساس  همین  بر 
نویسندگان،  آثار  سال هاست  که  است  شده 
نبوغ  دلیل  به  ایرانی  تصویرگران  و  ناشران 
ملی  جوایز  خود،  زیبایی شناختی  نگاه  و 
کرده اند،  دریافت  بسیاری  بین المللی  و 
در  ایران  نوجوان  و  کودک  کتاب  تصویرگری 
منطقه و جهان نیز در جایگاه درخشانی قرار 
فکری  پرورش  کانون  مرجع  کتابخانه  و  دارد 
خود  رسالت  همواره  نوجوانان  و  کودکان 
دانسته تا مخاطبان را با این آثار بیشتر آشنا 
کند.در همین حال این کتاب خانه ۵۰ سالگی 
از  مجموعه ای  دارد  تصمیم  خود  فعالیت 
ایرانی  تصویرگران  نویسندگان  درخشان  آثار 
که امکان حضور در عرصه های بین المللی  را 
داشته و موفق به چاپ اثر در دیگر کشورهای 

جهان شده اند، به نمایش بگذارد.
از این رو، از تصویرگران دعوت شده است یک 
نسخه از آثار منتشر شده شان در هر نقطه ای 
یا  کنند  اهدا  کتاب خانه  این  به  را  جهان  از 
تا  آن قرار دهند،  به صورت امانت در اختیار 
کانون بتواند نمایی درست و  کتابخانه مرجع 

دقیق از حضور این آثار در جهان ارائه دهد.

 اهداف و مقرارت
در این میان نمایشگاه با هدف فراهم سازی 
و  اندیشه ها  تبادل  برای  شایسته  بستری 

آموخته ها از طریق گردآوری و عرضه هدفمند 
آثار برگزار می شود و یکی از اهداف اصلی آن، 
بی نظیر  آثار  مجموعه  نگهداری  و  شناسایی 

بهترین تصویرگران است.
می کند  تňش  همچنین  نمایشگاه  این 
کتاب  حوزه  با  مرتبط  فرهنگی  جریان های 
رویکرد  یک  با  و  کند  معرفی  را  تصویرگری  و 
و  نویسندگان  حوزه  این  تحول  به  تاریخی 
بین الملل  سطح  در  را  ایرانی  تصویرگران 

معرفی کند.

 گردآوری کتاب های ایرانیان صاحب اثر 
در حوزه کودک به زبان های گوناگون

بر همین اساس از نظر تعداد آثار ارسالی برای 
محدودیتی  سازمان ها  و  نهادها  اشخاص، 
هیچ  نمایشگاه  در  شرکت  ندارد.  وجود 
هزینه ای برای هنرمندان و شرکت کنندگان در 

پی نخواهد داشت. 
کتابخانه  در صورت تمایل، نسخه ارسالی به 
هزینه های  تمامی  و  می شود  اهدا  مرجع 
است. شرکت کنندگان  عهده  بر  آثار  ارسال 
دریافت آثار نیز به صورت حضوری یا از طریق 
پست و پیک انجام می شود و مهلت دریافت 
 ۱۴۰۴ آبان  سوم  هفته  پایان  تا  نهایت  در  آثار 
خواهد بود. زمان برگزاری نمایشگاه آبان ۱۴۰۴ 

تعیین شده است./مهر

گردآوری ک�ب �ی ایران�ن �حب اثر در حوزه 
کودک به ز�ن �ی گو�گون

لب قنـــد

کارمند یکی از دوایر دولتی را در   ʄمأموران انتظامی منطقه ی توریستی »باقرآباد/ اخیر 
کارمندی اش به یکی از عوامل دشمن، در سرِ  حین تحویل اسناد طبقه بندی شده ی 
قصد  که  است  این  به  متهم  فوق اŇشاره،  کارمند  می شود،  گفته  کردند.  دستگیر  قرار 

داشته آخرین فیش حقوقی خود را به رویت »سیرابی فروش« محله شان برساند! 
»امیر ندّاف« هفته نامه گل آقا، شماره سی و هشتم سال سوم، پنجشنبه 3 دی 

 چهل �ل بعد 
در همین هفته



Nothing مشخصات گوشی جدید خود را که انتظار می رود رقیبی قدرتمند 

در دنیای دستگاه های تلفن همراه باشد، فاش کرد.
 گوشی جدید ۳a) Lite) Nothing Phone دارای طراحی متمایز، بدنه مقاوم 
گرد و غبار با رتبه IP۵۴، ابعاد ۱۶۴ در ۷۸ در ۸.۳ میلی متر و  در برابر آب و 
اینچی  نمایش ۶.۷۷  صفحه  یک  آن  نمایش  است.صفحه  گرم  وزن ۱۹۹ 
کم  ، ترا AMOLED با وضوح ۱۰۸۰ در ۲۳۹۲ پیکسل، نرخ تازه سازی ۱۲۰ هرتز
پیکسلی تقریبú ۳۸۸ پیکسل در هر اینچ و روشنایی تا ۱۳۰۰ نیت است.این 
 Mediatek پردازنده از  و  می شود  اجرا  ارتقا(  (قابل  اندروید ۱۵  با  دستگاه 
گیگابایت   ۸ ،MC۲ Mali-G۶۱۵ گرافیکی Pro ۷۳۰۰ Dimensity، پردازنده 

 microSDXC گیگابایت حافظه داخلی قابل ارتقا از طریق رم و ۲۵۶/۱۲۸ 
بهره می برد.دوربین اصلی آن از سه لنز با وضوح (۵۰+۸+۲( مگاپیکسل 
کرو و یک لنز فوق عریض می شود.  تشکیل شده است که شامل یک لنز ما
را با سرعت ۶۰ فریم در ثانیه ضبط   ۴K این دوربین می تواند ویدیو های
سیم  درگاه  دو  دارای  گوشی  است.این  مگاپیکسل  جلو ۱۶  دوربین  کند. 
کارت، یک پورت NFC ،۲.۰ USB Type-C، یک اسکنر اثر انگشت درون 
که از شارژ سریع  صفحه نمایش و یک باتری ۵۰۰۰ میلی آمپر ساعتی است 
همراه  تلفن  دستگاه های  سایر  برای  واتی   ۵ معکوس  شارژ  و  واتی   ۳۳

پشتیبانی می کند./ باشگاه خبرنگاران جوان

Nothing از رقیب جدید اندرویدی خود رونمایی کرد

 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی
 دبیر تحریریه

فاطمه محمودآبادی
 دبیر سرویس ورزش

محمود رئیسی

 دبیر سرویس حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنǵین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 124(
 آگهى ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه روزى
07632241463
 امور مشترکین

07632233726  )داخلی 101(
 دفتر مرکزى

بندرعباس، خیابان امام خمینی، 
حدفاصل شهربانی و اتوتاج، جنب 
بانک رفاه، ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 

بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 40    شماره 5538 
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2

رنا
ای

 سرویس  فناوری

می دهد  نشان  جدید  تحقیقی 
بر  مبتنی  جستجوهای  موتور 
وب  اوقات  بیشتر  مصنوعی  هوش 
را  شده  شناخته  کمتر  سایت های 
گوگل  نسبت به منابع معمول مانند 

ترجیح می دهند.
انستیتو  و  بوخوم  دانشگاه  محققان 
پňنک  کس  ما افزار  نرم  سیستم های 
جزئیات یافته های خود را در تحقیقی 
عملکرد  و  گی ها  ویژ »بررسی  نام  به 
هوش  عصر  در  وب  جستجوی 

مصنوعی مولد« منتشر کرده اند.
محققان نتایج جستجوی استاندارد 
هوش  بررسی  کنش های  وا با  گوگل 

مصنوعی گوگل(AI Overview(، جمینای ۲.۵ 
فلش و دو نسخه حالت جستجوی وب چت 
تحلیل  این  کردند.  مقایسه   ۴o تی  پی  جی 
نشان داد سیستم های هوش مصنوعی بیشتر 
که در رده بندی ها  اوقات از وب سایت هایی 
استخراج  اطňعات  دارند،  محبوبیت  کمتر 
می کنند. در بسیاری از موارد این منابع در ۱۰۰ 
گوگل برای یک جستجوی یکسان  نتیجه برتر 

ظاهر نمی شوند.

محققان طیفی از تست های مختلف از جمله 
چت  محاورات  در  واقعی  کاربران  سواŇت 
 AllSides از  سیاسی  موضوعات  تی،  پی  جی 
برای  را  آمازون  محصوŇت  جستجوترین  پر  و 
ترانکو  بررسی  طبق  بردند.  کار  به  پژوهش 
موتور  که  منابعی  دامنه،  بندی  رده  ابزار  یک 
جستجوهای هوش مصنوعی استفاده کردند، 
برتر  نتایج  به  نسبت  پایین تری  بسیار  رتبه 
گوگل داشتند. نتایج جمینای دارای میانگین 

رتبه دامنه ای فراتر از هزار بودند.
بررسی هوش  که در  از منابعی  از نیمی  بیش 
برتر  نتیجه   ۱۰ در  شدند  ذکر  گوگل  مصنوعی 
 ۴۰ حدود  نداشتند.  وجود  سنتی  جستجوی 
جستجو  برتر  نتیجه   ۱۰۰ در  اص̊  نیز  درصد 
تغییری  چنین  وجود  این  با  نداشتند.  وجود 
نظر  به  ناشناس  سایت های  وب  سمت  به 
کیفیت اطňعات رسانده  آسیبی به  نمی رسد 
پی  جی  چت  بر  مبتنی  مدل های  باشد. 

سایت های  وب  محتوای  اوقات  بیشتر  تی 
شرکتی و دایره المعارف را ذکر و از شبکه های 

اجتماعی اجتناب می کنند.
نتایج  داد  نشان  تحقیق  این  همچنین 
مصنوعی  هوش  با  شده  تولید  جستجوی 
قابل  مفاهیم  از  مشابه   úتقریب دامنه ای 
همین  دارند.  سنتی  جستجوی  با  شناسایی 
که سیستم های  کی از آن است  امر حا
هوش مصنوعی سطحی قابل مقایسه 
می کنند.  حفظ  را  اطňعات  تنوع  از 
مدل ها  این  که  آنجا  از  حال،  این  با 
به  و  می کنند  خňصه  را  اطňعات 
گانه،  جدا منابع  کردن  فهرست  جای 
می دهند،  ارائه  کوتاه  پاسخ های 
در  داده ها  از  زیادی  مقادیر  اغلب 
می شوند.  فشرده  کوتاه  پاسخ های 
از  به  است  ممکن  فشرده سازی  این 
مبهم  یا  کوچک  جزئیات  رفتن  بین 
نتایج  در  احتما̅ هنوز  که  منجر شود 

جستجوی سنتی دیده شوند.
کردند  اشاره  همچنین  محققان 
تحقیقاتی  جستجوی  موتور  ابزارهای 
درخصوص  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی 
در  سرعت  به  یا  زمان  به  حساس  موضوعات 

حال تغییر با چالش روبرو می شوند.
در هر حال آینده جستجو بهتر یا بدتر نخواهد 
این  گر  ا است.  مربوط  تحول  به  بلکه  بود، 
تحقیق درست باشد، احتما̅ هوش مصنوعی 
که به »ترکیب و تحلیل اطňعات«  وبی بسازد 
»محبوبیت«  به  نسبت  بیشتری  ارزش 
می دهد، و این موضوع قواعد اعتبار آنňین را 

بازنویسی می کند./مهر

سرپرست تیم های عمانی در المپیک فناوری ۲۰۲۵ عنوان کرد:
ایران پیشرفته در امنیت �یبری

میـــز خبـــر

 سرویس  فناوری
سرپرست تیم های عمانی در المپیک فناوری ۲۰۲۵، با تمجید از سطح باŇی توانمندی 
نمی دانستم  سفر  از  پیش  گفت:  سایبری  امنیت  و  مصنوعی  هوش  حوزه  در  ایران 
 Hanan Hamed) الشکیلی اندازه در فناوری پیشرفته است.حَنان حمد  این  تا  ایران 
Alshukail(، سرپرست تیم های عمانی شرکت کننده در المپیک فناوری ۲۰۲۵ با اشاره به 
کادمی  گفت: شرکت آ سطح باŇی توانمندی ایران در حوزه فناوری و هوش مصنوعی 
کوبی از سلطنت عمان که در زمینه فناوری و هوش مصنوعی فعالیت می کند، امسال با 
چند تیم در این رقابت ها حضور یافته و بنده به عنوان ناظر و سرپرست همه تیم های 
کرده ام.وی افزود: هدف ما از حضور در المپیک فناوری،  عمانی در این رویداد شرکت 
کشور عمان و جمهوری اسňمی ایران در زمینه فناوری های  همکاری و تعامل میان 
نوین است. این رقابت ها فرصتی ارزشمند برای آشنایی با ظرفیت های فناورانه ایران و 

ایجاد ارتباطات علمی و فنی میان دو کشور به شمار می آید.
گفت: پیش از آمدن به  الشکیلی درباره پیش فرض ذهنی خود از ایران پیش از سفر 
که مردم ایران بسیار مهربان هستند و  گفته بودند  ایران، بسیاری از عمانی ها به من 
کام̊  را  آمدم، این موضوع  اینجا  ایرانی خوش طعم است. من هم وقتی به  غذاهای 
احساس کردم؛ غذاها واقعú لذیذ و خوش طعم اند و آب وهوا هم متنوع است، گاهی سرد 
کمتر درباره اش می دانستیم، سطح باŇی پیشرفت ایران  که  و حتی برفی. اما چیزی 
گفت: وقتی از  در زمینه فناوری و به ویژه در هوش مصنوعی و امنیت سایبری بود.او 
کردم، شگفت زده شدم. ایران  شرکت ها و بخش های مختلف المپیک فناوری بازدید 
شرکت های فناور بسیار قدرتمندی دارد و این برای من تجربه ای بسیار ارزشمند بود. 
سطح دانش و نوآوری در این رویداد فراتر از انتظارم بود.این سرپرست عمانی درباره 
و  برگزارکنندگان  از  باید  ابتدا  در  کرد:  اظهار  نیز   ۲۰۲۵ فناوری  المپیک  از  خود  ارزیابی 
 úواقع گسترده ای  رقابت  چنین  برگزاری  کنم.  تشکر  رویداد  این  سازمان دهندگان 
چشمگیر است. این رقابت فقط مربوط به ایران نیست، بلکه کشورهای مختلف در آن 
حضور دارند و همین، ارزش آن را دوچندان می کند. ما در اینجا هم لذت بردیم و هم 

تجربه های خوبی به دست آوردیم./مهر

ک     اثر: بوریسňو سایتینا

کاریکاتور: آوار تنهایی

 هوش مصنوعی از �یت �ی 
کمتر معتبر اطلا�ت جمع می کند


