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 آینده همکاری‌های لجستیکی با کشورهای همسو 
پس از تحریم چابهار بررسی شد

بازتنظیم کریدورهای 

منطقه‌ای

 چگونه شبکه‌های اجتماعی بدن ما را به میدان شرم 
و مقایسه‌ی بی‌رحمانه تبدیل می‌کنند

اضطراب اجتماعی دوران فیتنس

 شرکت فرآورده‌های شیلاتی بندرعباس برای دومین سال پیاپی 
در جمع برترین‌های هرمزگان

 »تن ماهی بندرعباس« پویا در صنعت دریایی

بندرعباس،  شیلاتی  فرآورده‌های  شرکت 
معروف به تن ماهی بندرعباس، در مراسم 
نمونه  معدن‌کاران  و  صنعتگران  از  تجلیل 
متوالی  سال  دومین  برای  هرمزگان،  استان 
به عنوان واحد صنعتی برتر سال ۱۴۰۴ معرفی 

و تندیس افتخار این رویداد را دریافت کرد.
جمهور  رییس  معاون  حضور  با  مراسم  این 
محروم،  مناطق  و  روستایی  توسعه  امور  در 
و  مجلس  نمایندگان  هرمزگان،  استاندار 
جمعی از مدیران اقتصادی و صنعتی استان 
در بندرعباس برگزار شد. طی این رویداد از ۳۵ 

واحد نمونه صنعتی و معدنی در بخش‌های 
تولید  صادرات،  نوآوری،  جمله  از  مختلف 
شرکت  آمد.  عمل  به  تقدیر  بهره‌وری  و 
سابقه‌ای  با  بندرعباس  شیلاتی  فرآورده‌های 
درخشان در زمینه تولید و فرآوری محصولات 
دریایی و انواع کنسرو تن ماهی،  توانسته است 
کیفیت تولید، ارتقای استانداردها  با تمرکز بر 
را  خود  جایگاه  صادراتی،  بازارهای  توسعه  و 
به عنوان یکی از صنایع شاخص و پیشرو در 

جنوب کشور تثبیت کند.
این شرکت علاوه بر ایفای نقش مهم در ایجاد 
اشتغال پایدار و حمایت از صیادان بومی، با 
رویکردی نوآورانه در مدیریت منابع و استفاده 
بهینه از ظرفیت‌های بندری و شیلاتی استان، 
صنایع  ارزش  زنجیره  در  توجهی  قابل  سهم 
کشور داشته است.مدیران  و دریایی  غذایی 
بر  کید  تأ با  مراسم  حاشیه  در  مجموعه  این 
لزوم  بر   ، رقابت‌پذیر و  پایدار  تولید  اهمیت 
تسهیل  و  بومی  برندهای  از  بیشتر  حمایت 

کید  تا دریایی  محصولات  صادرات  مسیر 
جشنواره،  دبیرخانه  اعلام  اساس  بر  کردند. 
شیلاتی  فرآورده‌های  شرکت  انتخاب 
بندرعباس به عنوان واحد صنعتی برتر برای 
دومین سال پیاپی، نتیجه تعهد این شرکت 
به  ویژه  توجه  و  تولید  در  نوآوری  کیفیت،  به 

مسئولیت‌های اجتماعی بوده است.
در پایان مراسم، از تمامی برگزیدگان با اهدای 
عمل  به  تقدیر  ویژه  تندیس  و  سپاس  لوح 
آمد و شرکت فرآورده‌های شیلاتی بندرعباس 
به عنوان نمادی از صنعت پویا و رو به رشد 

استان هرمزگان معرفی شد.
بندرعباس،  شیلاتی  فرآورده‌های  شرکت 
از  یکی  بندرعباس،  ماهی  تن  به  معروف 
پیشگامان صنعت فرآوری محصولات دریایی 
در ایران است. این شرکت با بیش از ۹۰ سال 
سابقه در تولید کنسرو ماهی، به عنوان اولین 
شناخته  کشور  در  ماهی  کنسرو  تولیدکننده 

می‌شود.

آنا رام
خبرنگــار

 تجلیل از پذیرفته‌شدگان 

کنکور سراسری در جشن‌ ستارگان رویدر 

عبدالسلام جمالی
منظور  به  ستارگان  جشن  باشکوه  مراسم 
تجلیل از بیش از ۸۰ نفر از پذیرفته‌شدگان 
کنکور سراسری شهر رویدر با حضور جمعی 
از مسئولان، خانواده‌ها و دانش‌آموزان برگزار 

شد. 
مردم  نماینده  مرادی  احمد  آیین،  این  در 
هرمزگان در مجلس شورای اسلامی با تبریک 
به دانش‌آموزان موفق این شهر گفت: »قبولی 
را  راه  دانشگاهی،  برتر  رشته‌های  در  شما 
کرده و الگویی  برای دیگر دانش‌آموزان هموار 
هستید.«  بعدی  نسل‌های  برای  ارزشمند 
از مریم درابیده، دانش‌آموز  تقدیر  وی ضمن 
وجود  با  که  رویدری  توانمند  و  پرتلاش 

در  توانست  جسمی-حرکتی  محدودیت‌های 
داد:  پیشنهاد  شود،  پذیرفته  پزشکی  رشته 
شهر  این  در  آینده  در  که  مدرسه‌ای  »اولین 
نام‌گذاری  مریم  نام  به  شد،  خواهد  احداث 

شود تا نمادی از اراده و تلاش باشد.« 
همچنین  مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو 
مرکز  در  بیمارستان  احداث  خوش  خبر  از 
بخش رویدر خبر داد و افزود: »یکی از خیرین 
بیمارستان  این  ساخت  برای  نیک‌اندیش 
اعلام آمادگی کرده و بزودی کلنگ احداث این 

طرح مهم به زمین زده خواهد شد.« 
در ادامه مراسم، فاطمه جراره دبیر کمیسیون 
اسلامی  شورای  مجلس  تحقیقات  و  آموزش 
درخشان  نتایج  از  خرسندی  ابراز  با  نیز 

دارم  »باور  گفت:  هرمزگان  دانش‌آموزان 
هرمزگان  در  بزرگی  ظرفیت‌های  و  استعدادها 
افزایش  برای  اساس،  همین  بر  دارد.  وجود 
دندان‌پزشکی  و  پزشکی  رشته‌های  ظرفیت 
در استان تلاش شد که خوشبختانه به نتیجه 
برای  روشن  آینده‌ای  خواستار  گر  ا رسید. 
جامعه هستیم، باید بر ارتقای کیفیت آموزش 

تمرکز کنیم.« 
آموزش  مدیرکل  ضیایی  منوچهر  همچنین 
از  قدردانی  ضمن  هرمزگان،  پرورش  و 
کرد:  اظهار  ستارگان،  جشن  برگزارکنندگان 
برای  محرکه‌ای  موتور  برنامه‌هایی  »چنین 
دانش‌آموزان آینده است. با مدیریت استاندار 
گام‌های  مجلس،  نمایندگان  همراهی  و 
پرورش  و  آموزش  توسعه  مسیر  در  بلندتری 
استان برخواهیم داشت.« وی افزود: »بخش 
رویدر شهر قلم، فرهنگ و استعدادهای ناب 
آموزش  کیفیت‌بخشی  طرح‌های  و  است 
و  دوازدهم  پایه  تقویتی  کلاس‌های  شامل 
دارد.«  قرار  اولویت  در  یازدهم  پایه  تقویت 
امتحانات  معدل  رشد  از  پایان  در  ضیایی 
ریاضی  و  تجربی  رشته‌های  در  استان  نهایی 
ابراز  و  داد  خبر   ۱۴۰۳-۱۴۰۴ تحصیلی  سال  در 
و  معلمان  همت  با  روند  این  کرد  امیدواری 

دانش‌آموزان تداوم یابد.

مدیرعامل فولاد هرمزگان تندیس صادرکننده نمونه کشوری را دریافت کردمدیرعامل فولاد هرمزگان تندیس صادرکننده نمونه کشوری را دریافت کرد

درخشش فـولاد هرمزگان درخشش فـولاد هرمزگان 

در میدان صادرات ملیدر میدان صادرات ملی
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توسط دبیر شورای عالی فضای مجازی کشور صورت گرفت

تقدیر از مدیرکل فرهنگ و ارشاد 

اسلامی هرمزگان

گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105



 

 بعُد بین‌المللی: چالش بدعهدی غرب و 
ضرورت دیپلماسی متوازن

اسلامی  جمهوری  بین‌المللی،  سطح  در 
است  روبه‌رو  چندگانه‌ای  چالش‌های  با  ایران 
فشار  و  بدعهدانه  رفتار  آن‌ها،  مهم‌ترین  که 
اروپایی  کشورهای  برخی  و  آمریکا  یک‌جانبه 
مبنای  بر  که   ،۱۳۹۴ هسته‌ای  توافق  است. 
هسته‌ای  حقوق  رعایت  و  عزتمندانه  تعامل 
شرایط  در  که  داد  نشان  گرفت،  شکل  ایران 
سوی  از  بین‌المللی  تعهدات  رعایت  معاصر، 
کشورها، تابع منافع سیاسی و فشارهای  برخی 
و  آمریکا  یک‌جانبه  خروج  آن‌هاست.  داخلی 
کامی اروپا در اجرای تعهدات، باعث شد این  نا
توافق عملاً به تعلیق درآید و ایران در موقعیتی 
بازآرایی  و  بازتعریف  نیازمند  که  گیرد  قرار 

دیپلماسی بین‌المللی خود باشد.
بر  صرف  تمرکز  جای  به  ایران  شرایط،  این  در 
غرب، دیپلماسی متوازن و چندجانبه‌گرایانه را 
در اولویت قرار داده است. تعامل با قدرت‌های 
نوظهور و مستقل، از جمله چین، روسیه، هند 
و کشورهای عضو بریکس و شانگهای، می‌تواند 
با  مقابله  ابزار  راهبردی،  توازن  ایجاد  ضمن 
تحریم‌ها و فشارهای یک‌جانبه را نیز در اختیار 
ایران قرار دهد. تجربه تاریخی نشان داده است 
جز  نتایجی  غرب،  به  بی‌چون‌وچرا  اعتماد  که 

عقب‌ماندگی و نقض تعهدات به دنبال ندارد.
انزوا،  از  ناشی  تنها  نه  ایران  چالش بین‌المللی 
بلکه از اصرار غرب بر تداوم فضای بی‌اعتمادی 
و فشار سیاسی است. جمهوری اسلامی ایران، 
مصلحت،  و  حکمت  عزت،  اصول  حفظ  با 
منطقی  گفت‌وگوی  فرصت‌های  از  می‌تواند 
مسیر  در  را  خود  خارجی  سیاست  و  بهره‌برده 
توازن، واقع‌بینی و مقاومت هوشمندانه هدایت 

کند.

و  فرصت‌ها  چالش‌ها،  منطقه‌ای:  بعُد   
پیمان ابراهیم

ایران  اسلامی  جمهوری  منطقه‌ای،  سطح  در 
خاورمیانه،  در  کلیدی  بازیگر  یک  عنوان  به 
همواره بر ایجاد امنیت، ثبات و همکاری میان 
واقعی  امنیت  دارد.  کید  تأ همسایه  کشورهای 
منطقه، از دید ایران، مبتنی بر احترام متقابل، 
گفت‌وگو  طریق  از  اختلافات  حل  و  عدالت 
رویکرد،  این  است.  مشترک  همکاری‌های  و 
ایران را در شرایط بحران، به عنوان یک عامل 

منطقه  بازسازی  و  صلح  فرآیندهای  در  فعال 
معرفی می‌کند. با این حال، عواملی وجود دارد 
منطقه‌ای  عرصه  در  را  اسلامی  جمهوری  که 
اقدامات  جمله  از  می‌دهد.  قرار  فشار  تحت 
شامل  که  صهیونیستی،  رژیم  جنگ‌افروزانه 
مردم  سرکوب  و  تجاوزات  نظامی،  مداخلات 
فلسطین است، از دید ایران مانعی برای تحقق 
امنیت دسته‌جمعی منطقه محسوب می‌شود. 
آن  طی  که  ابراهیم،  پیمان  مانند  پروژه‌هایی 
رژیم  با  را  خود  روابط  منطقه  کشورهای  برخی 
منظر   از  کرده‌اند،  عادی‌سازی  صهیونیستی 
راهبردی  نفوذ  برای  بالقوه‌ای  تهدید  ایران 
محسوب  کشور  منطقه‌ای  و  ملی  منافع  و 
کوتاه‌مدت  در  می‌تواند  روند  این  می‌شوند. 
موجب تنش‌های سیاسی و اقتصادی با برخی 
فرصتی  بلندمدت  در  اما  شود،  همسایگان 
برای ایران فراهم می‌کند تا با دیپلماسی فعال، 
فرهنگی،  و  اقتصادی  همکاری  و  گفت‌وگو 

تهدیدها را مدیریت و به فرصت تبدیل کند.
دیپلماسی ایران در این زمینه دو هدف اصلی 
مردم  حقوق  و  امنیت  از  حفاظت  اول  دارد: 
منطقه و پیشگیری از بروز بحران‌های تازه؛ دوم 
همسایگی  و  منطقه‌ای  همکاری‌های  تقویت 
کالا  ترانزیت  انرژی،  اقتصادی،  تعامل  طریق  از 
از  استفاده  مشترک.  فرهنگی  فعالیت‌های  و 
ظرفیت‌های منطقه‌ای، ایران را قادر می‌سازد 
به  امنیتی  صرفاً  حالت  از  را  خود  دیپلماسی 
تبدیل  همگرایانه  و  توسعه‌محور  دیپلماسی 
کند. این راهبرد، ضمن کاهش تنش‌ها، اعتماد 
و  می‌دهد  افزایش  را  منطقه  کشورهای  میان 
آن‌ها را از ائتلاف‌ها و پروژه‌های تحمیلی مانند 

پیمان ابراهیم دور می‌سازد.
ایران  منطقه‌ای  تهدیدات  فنی،  تحلیل  در 
اسرائیل  با  همسو  قدرت‌های  فشار  شامل 
ابتکار  با  اما  است،  تحمیلی  پروژه‌های  و 
و  روابط  هوشمندانه  مدیریت  دیپلماسی، 
تقویت همکاری‌های منطقه‌ای، این تهدیدها 
برای توسعه و  پایدار  می‌توانند به فرصت‌های 
امنیت منطقه تبدیل شوند. این رویکرد نه تنها 

به ایران اجازه می‌دهد نقش فعال و سازنده‌ای 
در شکل‌دهی به نظم منطقه‌ای داشته باشد، 
بلکه امکان بهره‌گیری از ظرفیت‌های اقتصادی 

و فرهنگی را نیز فراهم می‌کند.
استفاده  با  ایران  ژئوپلیتیک،  تحلیل  حوزه  در 
همزمان  می‌تواند  چندسطحی  دیپلماسی  از 
کند،  تضمین  را  منطقه‌ای  و  داخلی  امنیت 
و  نماید  تقویت  را  کشورهای همسایه  با  روابط 
با  را محدود سازد. تعامل  ائتلاف‌های خارجی 
کشورهایی مانند ترکیه، عمان و قطر می‌تواند 
فرصت‌های تجاری، انرژی و فرهنگی ایجاد کند 
ابراهیم  پیمان  از  ناشی  تنش‌های  شدت  از  و 

بکاهد.

بعُد داخلی: اهمیت انسجام، کارشناسی 
و حمایت از دیپلماسی

پشتوانه  بدون  موفقی  خارجی  سیاست  هیچ 
مهم‌ترین  نمی‌یابد.  تحقق  پایدار  داخلی 
چالش داخلی، نبود اجماع نسبی در حمایت 
بین‌المللی  تعاملات  و  خارجی  سیاست  از 
گاهی اختلاف نظرهای جناحی موجب  است. 
ابزار  جای  به  دیپلماتیک  اقدامات  می‌شود 
رقابت  برای  موضوعی  ملی،  منافع  از  دفاع 
کشور باید فراتر  داخلی شود. سیاست خارجی 
دستگاه  از  حمایت  باشد.  جناح‌بندی‌ها  از 
یک  خارجه،  امور  وزارت  ویژه  به  دیپلماسی، 
وظیفه ملی است و هرگونه تضعیف این نهاد، 
می‌گذارد.  اثر  کشور  کل  منافع  بر  نهایت  در 
کید  تأ انقلاب  معظم  رهبر  که  همان‌گونه 
مکمل  دو  هر  میدان  و  دیپلماسی  کرده‌اند، 
یکدیگرند و هیچ‌یک نباید به نفع دیگری نفی 

شود. 
اظهارنظرهای  از  پرهیز  دیگر،  سوی  از 
یا  جنگ‌طلب  را  ایران  که  غیرکارشناسی 
افراطی معرفی می‌کند، ضروری است. سیاست 
و  جنگ  از  پرهیز  بر  ایران  اسلامی  جمهوری 
این  و  است  جمعی  کشتار  سلاح‌های  حرمت 
تعاملات  در  ایران  قوت  نقطه  اصولی،  موضع 
بین‌المللی به شمار می‌رود.توسعه آموزش‌های 

دانشگاه‌ها  مستمر  ارتباط  ایجاد  دیپلماتیک، 
جدید  نسل  پرورش  و  دیپلماسی  دستگاه  با 
دیگر  از  متعادل،  و  متخصص  دیپلمات‌های 
کارشناسی  توان  است.  داخلی  ضرورت‌های 
و  کارآمدتر  را  ایران  خارجی  سیاست  قوی، 
و امکان مدیریت هوشمندانه  مؤثرتر می‌سازد 
فراهم  را  فرصت‌ها  از  بهره‌گیری  و  بحران‌ها 

می‌کند.

 چالش‌های دیپلماسی
دیپلماسی جمهوری اسلامی ایران امروز با سه 

چالش اساسی روبه‌رو است:
فشار  و  بدعهدی  بین‌المللی:  سطح   .1
و  متوازن  دیپلماسی  با  که  غرب،  یک‌جانبه 
قابل  مستقل  کشورهای  با  همکاری  تقویت 

مدیریت است.
و  تحمیلی  پروژه‌های  منطقه‌ای:  سطح   .2
از   ، اشغالگر رژیم  با  همسو  قدرت‌های  فشار 
فعال  دیپلماسی  با  که  ابراهیم،  پیمان  جمله 
فرصت  به  تبدیل  قابل  منطقی  گفت‌وگوی  و 

است.
و  نسبی  اجماع  نبود  داخلی:  سطح   .3
با  که  دیپلماسی،  دستگاه  از  حمایت  ضعف 
وحدت، تقویت ظرفیت‌های داخلی و توجه به 

کارشناسی قابل رفع است.
تلفیق  بر  مبتنی  ایران  دیپلماسی  آینده 
عقلانیت، تعامل سازنده و مدیریت هوشمندانه 
دیپلماسی  است.  تهدیدها  و  فرصت‌ها 
به  بلکه  نیست،  انزوا  معنای  به  عزتمندانه 
حرکت  همزمان  و  اصول  بر  ایستادن  معنای 
است. سازنده  و  واقع‌بینانه  تعامل  سمت  به 
جمهوری اسلامی ایران با اتکا به هوشمندی، 
منطقه‌ای  همکاری‌های  و  متوازن  دیپلماسی 
استقلال،  حفظ  ضمن  می‌تواند  بین‌المللی  و 
ایفا  جهانی  عرصه  در  سازنده‌ای  و  مؤثر  نقش 
بر  گر  ا  ، کشور خارجی  سیاست  آینده  کند. 
حکمت  و  واقع‌بینی  ملی،  اعتمادبه‌نفس  پایه 
و  پایدار  روشن،  بی‌تردید  شود،  بنا  راهبردی 

تأثیرگذار خواهد بود.
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عارف آل معزز
کارشناس علوم سیاسی

میـــز خبـــر بازخوانی تهدیدات و فرصت‌های سیاست خارجی ایران؛

مرز عزت و انزوای دیپلماسی از ستون‌های  به عنوان یکی  دیپلماسی 
تضمین  و  ملی  منافع  تحقق  اصلی 
غیرقابل  نقش  کشورها،  پایدار  امنیت 
و  نظم جهانی  به  در شکل‌دهی  انکاری 
منطقه‌ای دارد. جمهوری اسلامی ایران، 
که بر پایه اصول استقلال، عزت و نفی 
چهار  در  است،  شده  بنا  سلطه‌پذیری 
دهه گذشته تلاش کرده تا تعاملات خود 
با جهان را در چارچوب ارزش‌های بنیادی 
آینده سیاست خارجی  خود دنبال کند. 
ایران، در عین پایبندی به اصول انقلاب، 
نیازمند تحرک هوشمندانه و متوازن در 
دقیق  تحلیل  و  است  بین‌الملل  عرصه 
مسیر پیش رو مستلزم بررسی هم‌زمان 
بعُد  سه  در  فرصت‌ها  و  تهدیدها 

بین‌المللی، منطقه‌ای و داخلی است.

پزشکیان:

مگر به‌سادگی می‌توان در قیمت بنزین 

مداخله کرد؟

سرویس سیاسی

بنزین  قیمت  در  می‌توان  به‌سادگی  مگر  که  پرسش  این  طرح  با  رئیس‌جمهوری 
چاره‌اندیشی  و  برنامه‌ریزی  برایش  و  دید  را  متغیر  هزاران  باید  گفت:  کرد،  مداخله 
کرد تا بتوان یک مداخله ساده را انجام داد، نه اینکه شبانه تصمیم بگیریم و هرکس 

حرفی زد بر سرش بزنیم.
فعالان  فرهیختگان،  با  نشست  در  پزشکیان  مسعود  ساحل،  صبح  گزارش  به 
 ، کشور در  آب  تأمین  وضعیت  به  اشاره  با  غربی،  آذربایجان  فرهنگی  و  اجتماعی 
که اسرائیل داشت این  کرد: در بسیاری از نقاط مشکلاتی داریم و نقشه‌ای  اظهار 
بود که تصور می‌کرد ما در بحران هستیم و آنان می‌آیند و می‌توانند هر غلطی دلشان 

خواست بکنند.
وی افزود: بحران‌ها از سوی نخبگان و دانشگاهیان قابل‌حل است. ما باید نقشه‌ای 
در یک آب‌ریز داشته باشیم که با چه کیفیتی چگونه کاشت و برداشت داشته باشیم. 
ما باید برای گسترش و توسعه نقشه داشته باشیم اما الان بدون این نقشه‌ها شاهد 

گسترش هستیم.
کنیم،  از بروز عوارض در جامعه جلوگیری  رئیس‌جمهوری با بیان اینکه باید همه 
گرانی بنزین در سال ۹۸ به وجود آمد؟ در  کرد: چرا آن همه مشکل در جریان  اظهار 
گفته بنزین را لیتری ۱۵۰۰ تومان  کسی  گران شکی نیست. چه  اینکه بنزین را باید 
می‌دهند؟ آب هم به این قیمت نیست. اما مگر به همین سادگی است که در قیمت 
بنزین مداخله کنم؟ باید هزاران متغیر را دید و برایش برنامه‌ریزی و چاره‌اندیشی کرد 
تا بتوان یک مداخله ساده را انجام داد. با تصمیم یک شبه نیست که انجام دهیم و 

هرکس حرف زد بر سرش بزنیم. مگر من می‌توانم چنین کاری انجام دهم؟
دهم،  انجام  کاری  چنین  گر  ا که  باشم  فکر  به  الان  از  باید  شد؛  یادآور  پزشکیان 
باید  کرد  پیدا  مشکل  من  تصمیم  اثر  بر  کسی  گر  ا کنم.  حل  هم  را  افراد  مشکلات 
مشکلات  مردم  برای  ما  تصمیمات  نیست  قرار  کنم.  حل  را  مشکلش  و  مداخله 

شدیدتر ایجاد کند.

گروسی:

 برای ادامه بازرسی‌ها در ایران 

تلاش کرده‌ایم

سرویس سیاسی

مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی خبر داد: در تلاش بوده‌ایم تا دوباره با ایران 
ارتباط برقرار کنیم تا بتوانیم کار بازرسی خود را ادامه دهیم.

گروسی« مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی در مصاحبه اختصاصی با  »رافائل 
شبکه الجزایری به چالش‌های سیاسی فراروی آژانس پرداخت و برنامه هسته‌ای 

ایران را یکی از پرونده‌های اصلی دانست.
آژانس  چالش‌های  درباره  می‌کرد،  گفت‌وگو   AL24News شبکه  با  که  گروسی 
گفت: چالش‌ها بیشتر به مسائل سیاسی مربوط می‌شوند  بین‌المللی انرژی اتمی 
که فعالیت هسته‌ای در آن‌ها  کشورهایی  تا فنی. یعنی در بخش‌هایی از جهان یا 
باعث ایجاد پرسش‌ها و نگرانی‌هایی شده است، چه این نگرانی‌ها موجه باشند یا 
نه، این همان حوزه‌ای است که ما در مورد آن بحث می‌کنیم. کشورهایی که در آن‌ها 

بحران‌هایی با بُعد هسته‌ای وجود دارد.
مدیرکل آژانس در ادامه گفت: اول از همه، مسئله برنامه هسته‌ای ایران که همواره 
بوده  منفی  و  مثبت  دوره‌های  و  مختلف  روندهای  تردیدها،  پرسش‌ها،  موضوع 
است. امسال شاهد استفاده از زور در آن کشور بودیم؛ در چارچوب آنچه به‌اصطلاح 
»جنگ ۱۲ روزه« نامیده می‌شود. در همین زمان، ما در تلاش هستیم تا دوباره با 

ایران ارتباط برقرار کنیم تا بتوانیم کار بازرسی خود را ادامه دهیم.
او همچنین گفت: نمونه دیگر، جنگ میان روسیه و اوکراین است؛ جایی که نیروگاه 
کتور  گیگاوات و ۶ رآ هسته‌ای زاپوریژیا، بزرگ‌ترین نیروگاه هسته‌ای اروپا با توان ۶ 
از وقوع  از هر چیز، جلوگیری  هزار مگاواتی قرار دارد. نقش ما در این مورد، پیش 
 یک حادثه هسته‌ای بوده است، چون این نیروگاه در منطقه‌ای واقع شده که درگیر 
تهران  بود  گفته  این  از  پیش  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  است.مدیرکل   نبرد 
با وجود امکان خروج از معاهده عدم‌اشاعه پس از جنگ ۱۲ روزه، راه قطع ارتباط با 
جهان را در پیش نگرفت و امروز هم آژانس سعی دارد روابط خود با تهران را توسعه 

دهد./ ایسنا

گهی مناقصه عمومی با اخذ سپرده درخواست شماره :RHP-7302510186-T18  نوبت دوم آ
 BUTTERFLY VALVE 52گهی: خرید موضوع آ

برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .
روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی  - نوبت  اول  آ
با موضوع انجام عملیات میکرو پایل به شماره 1004469  

شركت مهندسی و ساخت تاسیسات دریایی ایران در نظر دارد جهت انجام عملیات میکرو پایل مناقصه عمومی 
برگزار نماید.

كتهای پیشنهادی خود را به مدت 10 روز پس از تاریخ   لذا از تمامی شركت های واجد صلاحیت دعوت می گردد پا
گهی نوبت اول، بر اساس دستور العمل برگزاری مناقصه عام به آدرس این شركت ارسال نمایند. نشر آ

خواهشمند است جهت مشاهده اسناد مرتبط با این مناقصه و دستورالعمل مربوطه  به سایت اینترنتی این شركت  
https://www.ioec.com/fa/tender بخش "مناقصات " مراجعه و در صورت لزوم جهت كسب اطلاعات بیشتر از 

طریق شماره تلفن82842648 -021 با آقای مهندس پیشگاهی تماس حاصل فرمایند.

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول    آ
  ۱۴۰۴٫۰8٫03 : شرکت تعاونی اعتبار کارکنان گمرک شهید باهنر بندرعباس  تاریخ انتشار

 مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت  اول شرکت تعاونی اعتبار کارکنان گمرک شهید باهنر بندرعباس در ساعت ۱8  روز 
یکشنبه مورخ1404/09/09بصورت حضوری در محوطه منازل سازمانی ۷۶ دستگاه گمرک به آدرس: بندر عباس-  کوی فرهنگیان 

برگزار می شود.
کلیه اعضاء دعوت میشود شخصاً يا وكالتاً جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل  در این جلسه حضور به هم   از 

رسانند.  
کثر یک  ضمنا به اطلاع می رساند که به موجب ماده ۱۹ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی ؛تعداد آراء وکالتی هر عضو حدا
رای و  هر شخص غیر عضوتنها یک رای خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود 
کثر تا تاریخ1404/09/08در دفتر اسناد رسمی وکالت رسمی داده تا پس از احراز هویت و تایید وکالت، برگه ورود به مجمع را  حدا

دریافت  دارند.  

دستور جلسه  :
-انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیئت مدیره  

-انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل بازرس/بازرسان
کثر ظرف مدت پنج روز بعد از  داوطلبان تصدی  سمت هیئت مدیره و بازرسی به موجب ماده )8( دستورالعمل موظفند حدا

گهی فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل دفتر شرکت تعاونی اعتبار نمایند.  انتشار آ

هیئت مدیره شرکت تعاونی اعتبار کارکنان گمرک شهید باهنر بندر عباس 
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 قلاسی: استاندارد، زبان مشترک جهان 
برای مقابله با چالش‌های آینده است

فرحناز قلاسی در این مراسم با اشاره به شعار 
گفت:»تکرار چهار‌ساله‌ی شعار  جهانی امسال 
نشان  بهتر  جهانی  برای  مشترک  چشم‌انداز 
که جامعه جهانی به این باور رسیده  می‌دهد 
اثربخش‌اند  زمانی  تنها  استانداردها  که  است 
کشورها تدوین و  که با اتحاد و همکاری میان 

اجرا شوند.«
امنیت  شامل  بشر  بزرگ  چالش  افزود:»سه  او 
تجارت  توسعه  و  اقلیمی  تغییرات  غذایی، 
جهانی، به‌صورت زنجیره‌ای به هم وابسته‌اند 
امکان  مشترک،  استانداردهای  بدون  و 
مدیریت آن‌ها وجود ندارد. سازمان بین‌المللی 
استاندارد )ISO( از همه کشورها خواسته است 
آینده‌نگرانه، استانداردها را نه‌تنها  تا با نگاهی 
، بلکه برای چالش‌های فردا تدوین  برای امروز

کنند.«
کرد:»استانداردها امروز از سطح  کید  قلاسی تأ
صنایع سنتی فراتر رفته و به حوزه‌هایی چون 
فناوری‌های  و  اشیا  اینترنت  مصنوعی،  هوش 
منتظر  نباید  دیگر  شده‌اند.  وارد  داده‌محور 
استاندارد  باید  بلکه  باشیم؛  نیاز  شکل‌گیری 
توسعه  مسیر  تا  کنیم  تدوین  پیش‌دستانه  را 
پایدار هموار شود.« وی با اشاره به نقش ایران 
در شبکه جهانی استاندارد افزود:»ما نیز باید 
را  خود  اعتباربخشی  و  انطباق  ارزیابی  نظام 
در  داخلی  آزمون‌های  نتایج  تا  کنیم  تقویت 
و  گیرد  قرار  پذیرش  مورد  بین‌المللی  سطح 
زمینه حضور پررنگ‌تر ایران در زنجیره جهانی 

استانداردسازی فراهم شود.«

 آشوری: بدون استاندارد، ایمنی و ثروت 
ملی در خطر است

هرمزگان،  استاندار  آشوری  محمد  ادامه،  در 
ضمن تجلیل از فعالان حوزه استاندارد استان، 
وجود  استاندارد  جامعه‌ای  در  گر  گفت:»ا
نداشته باشد، نتیجه آن تضییع حقوق مردم، 
خسارت‌های  بروز  و  جامعه  سلامت  تهدید 
تضمین  یعنی  استاندارد  است.  اقتصادی 

کیفیت، ایمنی و رشد ثروت ملی.«
در  استاندارد  مستقیم  تأثیر  به  اشاره  با  او 
مانند  داشت:»کالاهایی  اظهار  کشور  اقتصاد 
زعفران، پسته و انجیر که از مزیت‌های صادراتی 
در  ضعف  دلیل  به  مقاطعی  در  هستند،  ما 
بسته‌بندی و رعایت استانداردهای بین‌المللی، 
بازار خود را از دست داده‌اند. این یعنی از بین 
رفتن ارزش افزوده ملی و فرصت‌های اشتغال.«
کید کرد:»حفظ مزیت‌های  استاندار هرمزگان تأ
استانداردسازی  نیازمند  کشور  صادراتی 
بر فناوری‌های روز است. باید  مدرن و مبتنی 
را  صنعتی  و  آموزشی  نظارتی،  ساختارهای 
کنیم  بازطراحی  جهانی  نظامات  با  هم‌راستا 
در  ملی  برند  و  نام  با  ایرانی  محصولات  تا 
پایان  در  بدرخشند.«وی  جهانی  بازارهای 
هرمزگان  استاندارد  اداره‌کل  از  قدردانی  ضمن 
سطوح  همه  در  باید  گفت:»استانداردسازی 
مدیریتی و صنعتی نهادینه شود. نگاه علمی، 

نوآورانه و هماهنگ با نیازهای جهانی می‌تواند 
کیفیت و  را به جایگاه واقعی‌مان در عرصه  ما 

توسعه پایدار برساند.«

استاندارد  جایگاه  ارتقای  زارع‌زاده:   
نیازمند هم‌افزایی همه دستگاه‌هاست

ع‌زاده  زار مجید  مراسم،  از  دیگری  بخش  در 
مدیرکل استاندارد هرمزگان، ضمن تبریک روز 
تلاش‌های  گرامیداشت  و  استاندارد  جهانی 
با  گفت:»امسال  استان  استاندارد  خانواده 

شعار “چشم‌انداز مشترک برای جهانی بهتر”، 
بر نقش کلیدی استانداردها در ارتقای کیفیت 
شده  کید  تأ پایدار  توسعه  تحقق  و  زندگی 
مشارکت  و  همکاری  با  جز  مسیر  این  است. 
خصوصی  بخش  و  اجرایی  دستگاه‌های  همه 
سال‌های  افزود:»در  نیست.«وی  ممکن 
استاندارد  ملی  سازمان  پشتیبانی  با  اخیر 
گام‌های  اجرایی،  دستگاه‌های  همکاری  و 
فنی،  زیرساخت‌های  ارتقای  جهت  در  مؤثری 
شده  برداشته  استان  آزمایشگاهی  و  آموزشی 
که هرمزگان به یکی  است.  هدف ما این است 
جنوب  در  کیفیت  و  استاندارد  قطب‌های  از 
ع‌زاده در پایان با تقدیر  کشور تبدیل شود.«زار
از تلاش کارکنان و کارشناسان استاندارد استان 
است  عمومی  اعتماد  ضامن  گفت:»استاندارد 
و هر اقدامی در مسیر آن، سرمایه‌گذاری برای 

آینده‌ای مطمئن‌تر است.«
با  هرمزگان  در  استاندارد  جهانی  روز  مراسم 
استاندارد  حوزه  فعالان  و  برگزیدگان  از  تجلیل 
نمونه  کارشناسان  به  سپاس  لوح  اهدای  و 

استانی به پایان رسید. 
اینکه  بر  کید  تأ با  آیین،  این  سخنرانان 
»استاندارد زبان مشترک توسعه جهانی است«، 
خواستار توجه بیشتر به نوآوری، فناوری‌های 
جایگاه  ارتقای  مسیر  در  ملی  هم‌افزایی  و  نو 

ایران در عرصه بین‌المللی شدند.

نظر به اینکه آقای ابراهیم / احترامی کلوچانی فرزند علی شماره شناسنامه ۷ به استناد 
از  مورخ1404/7/2ارسالی   ۱۴۰۴۶۲۶۵۱۰۲۵۰۰۰۲۸۴ بشماره  محلی  استشهادیه  فقره  دو 
دفترخانه اسناد رسمی شماره ۵۵ شهر بندرعباس استان هرمزگان مدعیست که سند 
ک ثبتی ۱۲۶۴ فرعی از ۵۰۶۲ اصلی ، مفروز و  مالکیت ششدانگ یک باب مغازه به پلا
مجزا شده از فرعی از اصلی مذکور ، واقع در بخش ۰۱ ناحیه ۰۰ حوزه ثبت ملک ناحیه 
یک بندر عباس استان هرمزگان به مساحت ۱۲۴ متر مربع بشماره چایی 0۳۸۳۱۹ سری 
د سال ۹۴ با شماره دفتر الکترونیکی ۱۳۹۵۲۰۳۲۳۰۵۴۰۱۳۸۹۶ که بنام ابراهیم / احترامی 
کلوچانی فرزند علی شماره شناسنامه ۷ تاریخ تولد ۱۳۴۱/۰۴/۰۱ صادره از بندرعباس 
دارای شماره ملی ۵۳۷۹۹۵۳۶۳۸ ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده است؛ به 
علت جابجایی مفقود گردیده که تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده ؛ لازم به 
ذکر است مورد ثبت به بموجب دستور شماره ۱۳۹۵۰۴۰۰۰۰۱۳۹۵۵۰ مورخ ۱۳۹۵/۱۰/۰۸ 
صادره از بازپرس محترم شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب بندرعباس به مبلغ 
کلوچانی  احترامی  ابراهیم  مالکیت  برای  احترامی  عبدالحسین  نفع  به   ۱۰۰۰۰۰۰۰۰۰
بازداشت میباشد. لذا استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله 
ک مذکور و وجود اصل سند  اعلام میشود هرکس مدعی انجام معامله  نسبت به پلا
گهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض  مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آ
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در غیر این 

صورت وفق مقررات اقدام می گردد. 
تاريخ انتشار :1404/8/3

گهی فقدان سند مالکیت آ

مدیرکل استاندارد استان چشم‌انداز این اداره‌کل را تشریح کرد

 هـرمزگان 
برند کیفی جنوب کشور

مدیر بازرسی کالاهای اساسی سازمان جهادکشاورزی هرمزگان:

 تثبیت قیمت‌ها در هرمزگان 

با واردات ۱۵۰ هزار تن برنج پاکستانی

سرویس اقتصادی

به  باتوجه  هرمزگان  جهادکشاورزی  سازمان  اساسی  کالاهای  بازرسی  مدیر 
کستانی در بازار استان، گفت: با ثبت سفارش واردات  افزایش اخیر قیمت برنج پا
، کمبود این محصول در بازار استان برطرف  کستانی به کشور ۱۵۰ هزار تن برنج پا

و قیمت‌ها به ثبات نسبی خواهد رسید.
انبارکالاهای  از  بازدید  حاشیه  در  بشیرزاده  سیروس  ساحل،  صبح  گزارش  به 
مرغوب  برنج  تن  هزار   ۱۵۰ واردات  سفارش  ثبت  افزود  هرمزگان،  در  اساسی 
سطح  در  محصول  این  به‌زودی  و  است  انجام  درحال  کشور  به  کستانی  پا

بنکداران و خرده‌فروشان استان هرمزگان نیز توزیع خواهد شد.
وزارت  هماهنگی  با  کالاها  این  واردات  ارز  تامین  اینکه  به  اشاره  با  وی 
سهمیه  کرد:  اظهار  می‌شود،  انجام  کشور  بازار  تنظیم  ستاد  و  جهادکشاورزی 
کرده و پیش‌بینی می‌شود با این اقدام، بازار  کستانی استان افزایش پیدا  برنج پا

هرمزگان تا پایان سال به ثبات قیمت برسد.
گفت: نشست‌های متعددی با ستاد  بشیرزاده درباره اقدامات تنظیم بازار نیز 
تنظیم بازار و صنف بنکداران برگزار شده و علاوه بر واردات مستقیم، بخشی از 
کالای ملوانی  نیاز استان از طریق استان‌های همجوار و با روش‌های ته‌لنجی و 

کند. تامین خواهد شد تا فشار افزایش قیمت کاهش یپیدا 

 پیش‌بینی ثبات نسبی قیمت برنج در هرمزگان تا پایان سال
کالاهای اساسی سازمان جهادکشاورزی هرمزگان با بیان اینکه در  مدیر بازرسی 
۶ ماه نخست سال عمده ارز تخصیص‌یافته به واردات برنج هندی اختصاص 
کرد: پس از رایزنی‌های انجام شده، سهم بیشتری برای  یافته بود، خاطرنشان 
و  بازار  کنترل  به  امر  این  که  است  شده  گرفته  نظر  در  کستانی  پا برنج  واردات 

تثبیت قیمت‌ها کمک می‌کند.
برنج  انواع  تن  هزار   ۴۲ از  بیش  کنون  تا سال‌جاری  ابتدای  از  شد:  یادآور  وی 
وارداتی در مبادی رسمی هرمزگان شامل فروشگاه‌های زنجیره‌ای، تعاونی‌های 

روستایی و بنکداران توزیع شده است.

سامیه طهورنیان 
خبرنگار

مراسم گرامیداشت روز جهانی استاندارد 
استانی،  و  ملی  مدیران  حضور  با 
فعالان  و  کیفیت  حوزه  کارشناسان 
شد.  برگزار  بندرعباس  در  اقتصادی 
سخنرانان این مراسم با تأکید بر نقش 
بر  پایدار،  توسعه  در  استاندارد  حیاتی 
نظام  نوسازی  و  آینده‌نگری  هم‌افزایی، 
حضور  برای  کشور  استانداردسازی 

مؤثرتر در تجارت جهانی تأکید کردند.
اداره‌کل  میزبانی  به  که  آیین  این  در 
استاندارد هرمزگان برگزار شد، »فرحناز 
قلاسی« معاون تدوین و ترویج استاندارد 
»محمد  کشور،  استاندارد  ملی  سازمان 
»مجید  و  هرمزگان،  استاندار  آشوری« 
استان،  استاندارد  مدیرکل  زارع‌زاده« 
عنوان  با  امسال  جهانی  شعار  درباره‌ی 
جهانی  برای  مشترک  »چشم‌انداز 
نگاه  ضرورت  بر  و  گفتند  سخن  بهتر« 
تأکید  استانداردسازی  در  آینده‌نگرانه 

کردند.

گام‌های مؤثری در جهت 

ارتقای زیرساخت‌های فنی، 

آموزشی و آزمایشگاهی استان 

برداشته شده است؛

هدف ما این است که هرمزگان 

به یکی از قطب‌های استاندارد 

و کیفیت در جنوب کشور 
تبدیل شود.

میـــز خبـــر  

سامیه طهورنیان

ملی  روز  آیین  دوره  نهمین  و  بیست  در 
که به همت سازمان توسعه تجارت  صادرات 
دلیل  به  هرمزگان  فولاد  شرکت  از  شد،  برگزار 
و  توسعه  محصول،  پایدار  و  موقع  به  تحویل 
محصول  ارائه  صادراتی،  بازارهای  گسترش 
ایجاد  و  سودمند  روابط  مطلوب،  کیفیت  با 
عنوان  به  مشتریان  برای  خوشایند  تجربه 
به  تقدیر  ملی  فولادی  نمونه  صادرکننده 
این  مدیرعامل  رحیم«  »علیرضا  و  آمد  عمل 
دریافت  را  برتر  صادرکننده  تندیس  شرکت 

کرد.

 مصمم به رفع موانع صادراتی هستیم
آیین اظهار  کشورمان در این   رئیس جمهور 
و  موانع  باید  که  است  این  من  باور  کرد: 
را  صادرکنندگان  و  تولید  راه  سد  مشکلات 
برکت  تجارت  و  صنعت  که  چرا  کنیم؛  حذف 
و  جلسات  طی  نیز  ما  هستند.   کشور  این 
که  می‌کنیم  اعلام  داشتیم،  که  بررسی‌هایی 
همچون  مشکلاتی  تا  است  مصمم  دولت 

مسائل  مقررات،  و  قوانین  اداری،  بروکراسی 
را  صادرکنندگان  راه  سد  موارد  دیگر  و  ارزی 

کند.  رفع 
در  دولت  کرد:  تصریح  پزشکیان،  مسعود 
صادرات  توسعه  برای  را  بستر  تا  است  تلاش 
کشور  قوه   3 نیز  زمینه  این  در  کند.  فراهم 
کنار  در  قضاییه  و  مقننه  مجریه،  قوه  یعنی 
گانه مصمم هستند  هم هستند و قوای سه 
برای رفع موانع صادرات و رشد در این بخش 

اقدامات لازم را انجام دهند.

 لزوم تهیه اطلس صادراتی
و  معدن  صنعت،  وزیر  اتابک«،  محمد  »سید 
اینکه سابقه  بیان  با  آیین  این   نیز در  تجارت 
عرصه  در  ویژه  جایگاه  از  نشان  ایران  تجارت 
نگاه  تاریخ  به  گر  ا کرد:  اظهار  دارد،  بین‌الملل 
طول  در  ما  کشور  که  یافت  درخواهیم  کنیم 
تاریخ همواره نقش پررنگی در تجارت جهانی 
ابریشم  جاده  مسیر  در  چون  است؛  داشته 
کالای  قرار داریم و تجار از طریق ایران نه تنها 

تجاری، بلکه فرهنگ، آیین را صادر می‌کردند.

روند  تا  کرده‌ایم  را  افزود: همه تلاش خود  وی 
خوبی در صادرات طی شود و در همین مسیر 
تعرفه  بدون  اوراسیا  در  ما  کالاهای  درصد   ۸۷
صادر می‌شوند که اتفاق خوبی است و به رشد 

ما کمک می‌کند.
نگاه  چهاردهم  دولت  در  کرد:  تصریح  اتابک 
هاب  به  ایران  شدن  تبدیل  برای  جدیدی 
نیز در حال  کنون  ا که هم  دارد  منطقه وجود 
ملی  اطلس  تا  است  نیاز  هستیم.  آن  اجرای 

برای صادرات تهیه شود.

مدیرعامل فولاد هرمزگان تندیس صادرکننده نمونه کشوری را دریافت کرد

درخشش فـولاد هرمزگان 

در میدان صادرات ملی

ملی  روز  آیین  دوره  نهمین  و  بیست 
جمهور  ریاست  حضور  با  صادرات 
»مسعود پزشکیان«، سید محمد اتابک 
وزیر صنعت، معدن و تجارت و نمایندگان 
مجلس شورای اسلامی و صادرکنندگان 
برتر کشور در محل سالن اجلاس سران 
برگزار شد و از شرکت فولاد هرمزگان به 
عنوان صادرکننده نمونه کشوری تقدیر 

به عمل آمد.

مدیرکل شیلات استان خبر داد:

صادر ات۲۲۲ میلیون دلار ماهی یال اسبی 

به چین

سرویس اقتصادی

آب‌های  از  شده  صید  اسبی  یال  ماهی  صادرات  از  هرمزگان  شیلات  مدیرکل 
جنوب کشور به چین به ارزش ۲۲۲ میلیون دلار خبر داد.  

کرد:  اظهار  هرمزگان،  شیلات  مدیرکل  بارانی  ساحل،مسعود  صبح  گزارش  به 
کی ندارد و تنها برای مصارف صنعتی  گونه ماهی یال اسبی در کشور مصرف خورا

و غذایی به خارج از کشور صادر می‌شود.
تأیید  و  شیمیایی  و  میکروبی  آزمایش‌های  از  پس  فرآورده‌ها  این  افزود:  وی 

کامل به مقصد صادر می‌شوند. گواهی سلامت، با نظارت بهداشتی 
پارسیان،  شهرستان‌های  آب‌های  به‌ویژه  فارس  خلیج  کرد:  تصریح  بارانی 
در  اسبی  یال  ماهی  صیدگاه‌های  مهم‌ترین  از  قشم  جزیره  جنوب  و  بندرلنگه 
هرمزگان است و فصل صید آن هر سال از فروردین آغاز و تا پایان بهمن ادامه 
گفت: ذخایر ماهی یال اسبی یکی از مهم‌ترین  دارد. مدیرکل شیلات هرمزگان 
و  گرمسیری  آب‌های  تمام  در  که  می‌شوند  محسوب  دریایی  پروتئینی  منابع 
بهترین  از  عمان  دریای  و  خلیج‌فارس  و  دارند  کنش  پرا جهان  نیمه‌گرمسیری 

گونه به‌شمار می‌روند.  مناطق صید این 
کرد: صید این ماهی با روش ترال میان‌آبی انجام می‌شود و بیش از  وی اضافه 
۹۰ درصد صید، هدفمند و مفید است.   بارانی با اشاره به گستردگی فعالیت‌های 
شیلاتی در استان گفت: در حال حاضر دو هزار شناور و حدود ۵۰ هزار صیاد در 

آب‌های هرمزگان مشغول فعالیت هستند.  

ک ناحیه  -رئیس اداره ثبت اسناد و املا علی اصغر ولی پور
یک بندرعباس  465 /1404 م الف



اقتصادی 41404 آبان   3 شنبه 
5531 شماره      40 سال 

 تحریم چابهار
تحریم‌های  معافیت  لغو  می‌رسد  نظر  به  اما 
متوجه  آن  تاثیرات  همه  از  بیشتر  چابهار 
فشار  با  هند  همچنین،  شد.  خواهد  ایروان 
مورد  در  تصمیم‌گیری  برای  فزاینده‌ای 
دلاری  میلیون   ۳۷۰ سرمایه‌گذاری  سرنوشت 
خود در بندر چابهار ایران روبرو است. ایالات 
متحده در ۱۶ سپتامبر معافیت‌های تحریمی 
این پروژه راهبردی را لغو و دهلی را مجبور به 
جاه‌طلبی‌های  حفظ  بین  سختی  انتخاب 
مجازات‌های  از  اجتناب  و  منطقه‌ای  اتصال 
می‌تواند  امر  این  که  کرد  آمریکا  احتمالی 
بازارها  به  هندی  شرکت‌های  دسترسی  بر 
تأثیر  متحده  ایالات  مالی  سیستم‌های  و 
مانع  می‌تواند  تصمیم  این  واقع،  در  بگذارد. 
پروژه‌های ارتباطی هند در اوراسیا شود. این 
بندر برای تجارت هند با آسیای مرکزی، قفقاز 
و افغانستان حیاتی است و همچنین به عنوان 
مقابله‌ای با نفوذ رو به رشد چین در منطقه 
در  را  نگرانی‌هایی  اقدام  این  می‌کند.  عمل 
مورد آینده همکاری و ثبات منطقه‌ای ایجاد 
شمال- کریدور  مانند  پروژه‌های  و  می‌کند 
جنوب و خلیج فارس-دریای سیاه را احتمالا 
که در ادامه به اهمیت  کند  با چالش مواجه 

راهبردی این پروژه‌ها پرداخته می‌شود.

 اهداف راهبردی ایروان
جمهوری  آذرنیوز  تارنمای  گزارش  براساس 
ارمنستان  جنوبی،  قفقاز  در  آذربایجان؛ 
بود،  گرفتار  اقتصادی  محاصره  در  مدت‌ها 
را  خود  کریدوری  سیاست‌های  اخیراً  اما 
همکاری  به  گزیر  نا که  کرده  تنظیم  مجدد 
این  است.  ترکیه  و  آذربایجان  جمهوری  با 
ارزیابی  منفی  یا  مثبت  نمی‌تواند  هنوز  تغییر 
که  است  اقداماتی  نشان‌دهنده  اما  شود، 
پیامدهایی  آینده  سال‌های  در  احتمالا 
ایروان  هرچند  باشد.  داشته  منطقه  برای 
ارتباطی  خطوط  بازگشایی  مورد  در  کو  با با 
همچنان  زنگزور  مسئله  اما  است،  موافق 
می‌شود.  عمیق  نگرانی‌های  ایجاد  باعث 
فرصت‌های  از  استفاده  دنبال  به  ارمنستان 
گسترده موجود در چهارراه اوراسیا  اقتصادی 

یافتن مسیرهای  به  را  ایروان   ، امر این  است. 
از مستقیم‌ترین و  تا  جایگزین سوق می‌دهد 
سوم  دور  بگیرد.  بهره  گزینه‌ها  سودمندترین 
امور  وزارتخانه‌های  بین  سیاسی  رایزنی‌های 
بر  تهران،  در  هند  و  ایران  ارمنستان،  خارجه 
داشت.  کید  تأ منطقه‌ای  اتحادهای  تغییر 
حول  رسماً  سه‌جانبه  نشست  این  گرچه  ا
تجارت  نقل،  و  حمل  همکاری‌های  محور 
جاه‌طلبی‌های  اما  شد،  برگزار  فرهنگی  و 
عمیق‌تری را نشان داد که مهم‌ترین آن تلاش 
ارمنستان برای تغییر جایگاه خود در تقاطع 
در  تعادل  ایجاد  و  اوراسیا  اتصال  پروژه‌های 
هند  با  همسویی  با  ترکیه  و  آذربایجان  نفوذ 
شامل  کشور  سه  میان  بحث  است.  ایران  و 
کریدور حمل و نقل بین‌المللی شمال-جنوب 
ارمنستان  صلح«  »چهارراه  پروژه   ،)INSTC(
و  ایران  چابهار  بندر  از  بالقوه  استفاده  و 
تجارت،  در  گسترده‌تر  همکاری  همچنین 
فرهنگ و تبادلات مردمی بود. علاوه بر این، 
ایروان دیدار  که دوباره در  کردند  آن‌ها توافق 
کردن این  کنند و بر تمایل خود برای نهادینه 
تردید،  بدون  کردند.  کید  تأ سه‌جانبه  قالب 
برای  تصمیم  پشت  در  راهبردی  اهداف 
برگزاری نشست بعدی در ایروان نهفته است. 
بنابراین، برای ارمنستان این دیدار سه‌جانبه 
موضوعی فراتر از لجستیک است. ایروان که با 
مرزهای بسته ترکیه و آذربایجان احاطه شده، 
دسترسی  نقاط  و  اتحادها  جستجوی  در 
آن  صلح«  »چهارراه  پروژه  است.  جایگزین 
معرفی  و  انزوا  از  جلوگیری  برای  است  تلاشی 
خود به عنوان پلی بین کریدور شمال-جنوب 

و جریان‌های تجاری منطقه‌ای.

 نقش ایران
 ارمنستان با مشارکت دادن هند و ایران، هم 
ترکیه-آذربایجان  محور  با  را  خود  مخالفت 
نشان می‌دهد و هم تمایل خود برای حفظ 
جایگاهش در نقشه زیرساخت‌های در حال 
به  هند  با  همکاری  دارد.  را  اوراسیا  تغییر 
اخیر  سال‌های  در  نو  دهلی  است.  مهم  ویژه 
را  ایروان  با  دیپلماتیک  و  دفاعی  همکاری 
آموزش‌های  و  سلاح   فروش  که  داده  توسعه 
مشترک در این راستاست. ارمنستان، هند را 
روابط  تعمیق  برابر  در  تعادلی  وزنه  عنوان  به 
کستان و اتحاد نزدیک  دفاعی آذربایجان با پا
کردن  وارد  با  ارمنستان  می‌بیند.  ترکیه  با  آن 

امیدوار  جنوبی،  قفقاز  گفتگوهای  در  هند 
تغییر  خود  نفع  به  را  قدرت  موازنه  که  است 
تنها  عنوان  به  ایران  حال،  همین  در  دهد. 
عمل  جنوب  سمت  به  ارمنستان  باز  دروازه 
کریدور  با  با توجه به مخالفت تهران  می‌کند. 
، ادغام نزدیک‌تر با ایروان را نه تنها به  زنگزور
بلکه در جهت  اقتصادی،  عنوان عمل‌گرایی 
می‌کند.  محسوب  نیز  راهبردی  ضرورت 
بهره‌برداری  مشترک  منافع  این  از  ارمنستان 

خود  جایگاه  تثبیت  دنبال  به  و  می‌کند 
حال  عین  در  و  ایران  اتصالات  راهبرد  در 
در  است.  کو  با برابر  در  خود  موقعیت  تقویت 
ارمنستان-ایران  جدید  بزرگراه  میان؛  این 
هند  و  ایران  ارمنستان،  منافع  خدمت  در 
برای  بنایی  سنگ  به  احتمالا  و  بود  خواهد 
سایر  در  آینده  سه‌جانبه  مشارکت‌های 
با  هند  همکاری  برای  شود.  تبدیل  زمینه‌ها 
ارمنستان، قطعاً یک جاه‌طلبی منطقه‌ای در 
پشت پرده وجود دارد. به دلیل تداوم تنش‌ها 
دهلی  چین،  با  رقابت  تشدید  و  کستان  پا با 
مشتاق متنوع‌سازی مسیرهای دسترسی به 

اوراسیاست.
از  و  بمبئی  از  که  شمال-جنوب  کریدور 
طریق ایران به روسیه امتداد دارد، همچنان 
در  که  دارد  قرار  هند  چشم‌انداز  کانون  در 
از  دور  به  راهبردی  نقش  ایروان  میان،  این 
وابستگی به ترکیه و آذربایجان دارد. برای هند، 
با پروژه‌های  آن  و پیوند  توسعه بندر چابهار 
منطقه  در  حضورش  تثبیت  به  ارمنستان 
کمک می‌کند، نفوذ چین را به چالش می‌کشد 
را  آذربایجان  با  کستان  پا فزاینده  همکاری  و 

به  همکاری  این  همچنین  می‌کند.  متعادل 
هند اجازه می‌دهد تا از طریق روابط فرهنگی 
و آموزشی، قدرت نرم خود را به نمایش بگذارد 
گسترش  را  ایروان  با  خود  دفاعی  همکاری  و 
پیچیده‌تر  آن  نقش  ایران،  مورد  در  دهد. 
کریدور  فقرات  ستون  را  خود  تهران  است. 
حیاتی  زمینی  پل  و  می‌داند  شمال-جنوب 
ایران  اما  را فراهم می‌کند.  بین هند و روسیه 
را  آن  که  کریدوری  پروژه  هر  به  نسبت  عمیقاً 
است.  محتاط  براند،  حاشیه  به  یا  بزند  دور 
کریدور  این امر می‌تواند مخالفت قاطع آن با 
که آن را تهدیدی برای  زنگزور را توضیح دهد 
اهمیت ژئوپلیتیکی خود می‌داند. برای ایران، 
راهی  و هند  ارمنستان  با  همکاری سه‌جانبه 
است.  خود  اهمیت  و  جایگاه  تقویت  برای 
امیدوار  ارمنستان،  کردن  نزدیک‌تر  با  تهران 
برای  ترکیه  و  آذربایجان  تلاش  هرگونه  است 
پیشبرد پروژه‌هایی مانند »مسیر ترامپ برای 
ادغام  یا   )TRIPP( بین‌المللی«  رفاه  و  صلح 

»کریدور میانی« با مسیر زنگزور را خنثی کند.

  ادغام کریدور میانی در شمال-جنوب؟
شمال- کریدور  آیا  که  است  این  اصلی  سوال 
نتیجه  در  و  میانی  کریدور  با  می‌تواند  جنوب 
کند یا خیر. روی  کریدور زنگزور پیوند برقرار  با 
کاغذ، چنین ادغامی به نفع همه خواهد بود؛ 
هند مسیر سریع‌تری به اروپا پیدا خواهد کرد؛ 
و  تقویت  را  خود  »چهارراه«  ابتکار  ارمنستان 
یکپارچه‌تر  لجستیکی  شبکه  یک  از  اوراسیا 
مسائل  حال،  این  با  شد.  خواهد  بهره‌مند 
نگران  تهران  هستند.  تاثیرگذار  ژئوپلیتیکی 
به  شمال-جنوب  کریدور  اتصال  که  است 
آذربایجان  که توسط  کریدور میانی  پروژه‌های 
بر  آن  کنترل  می‌شوند،  حمایت  ترکیه  و 

جریان‌های تجاری را کاهش دهد. 
برای  دهلی  اولویت  به  توجه  با  همچنین 
دسترسی مطمئن از طریق چابهار، علاقه آن 
حال،  این  با  است.  اندک   میانی  کریدور  به 
ارمنستان انگیزه زیادی برای حمایت از چنین 
به  خود  معرفی  با  کشور  این  دارد.  ادغامی 
شمال- کریدور  بین  گمشده«  »حلقه  عنوان 
کریدورهای اوراسیا، به دنبال ارتقای  جنوب و 
این  تحقق  البته  است.  خود  راهبردی  ارزش 
جاه‌طلبی‌ها فعلا دشوار به نظر می‌رسد، مگر 
ارائه  را  ملموسی  حمایت  ایران  و  هند  اینکه 

دهند.

آینده همکاری‌های لجستیکی با کشورهای همسو پس از تحریم چابهار بررسی شد

بازتنظیم کریدورهای منطقه‌ای

 ارمنستان با مشارکت دادن 

هند و ایران، هم مخالفت خود 
را با محور ترکیه-آذربایجان 

نشان می‌دهد و هم تمایل خود 

برای حفظ جایگاهش در نقشه 

زیرساخت‌های در حال تغییر 

اوراسیا را دارد. همکاری با هند 
به ویژه مهم است

 هند برای پیشبرد برنامه‌های خود برای 
توسعه بندر چابهار و تبدیل آن به قطب 
مرکزی ایران برای کریدور شمال-جنوب 
و  اوکراین  در  جنگ  اما  می‌کند،  تلاش 
غرب،  و  روسیه  روابط  سطح   کاهش 
از  اروپا  با  بزرگ  مقیاس  در  تجارت 
کرد.  غیرممکن  تقریباً  را  روسیه  طریق 
اوکراین  جنگ  آینده  مسیر  پیش‌بینی 
بسیار چالش‌برانگیز است، به این معنی 
تا  احتمالا  شمال-جنوب   کریدور  که 
حدودی اهداف هند را پوشش دهد. از 
ایجاد  دنبال  به  این کشور  روی،  همین 

کریدور خلیج فارس-دریای سیاه است.
آذربایجان،  ارمنستان،   ،۲۰۱۶ سال  از 
ایران، گرجستان، بلغارستان و یونان در 
»کریدور  راه‌اندازی  برای  مذاکره  حال 
فارس- خلیج  چندوجهی  نقل  و  حمل 

دریای سیاه« برای اتصال ایران به اروپا 
بوده‌اند. 

خروج ایالات متحده از توافق هسته‌ای 
ایران و اعمال مجدد تحریم‌های آمریکا 
موانعی را برای این پروژه ایجاد کرد، اما 
هنوز  از اهمیت بالایی برخوردار  است. 
ارمنستان   طریق  از  را  ایران  پروژه  این 
دریای سیاه گرجستان متصل  بنادر  به 
خواهد کرد. سپس محموله‌ها از طریق 
یونان به بنادر بلغارستان، وارنا و بورگاس، 

و سپس به اروپای خواهند رسید.
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حواشـــی هفتـــه

در ستون »حواشی هفته«، به مرور اخبار و حاشیه‌هایی که در 
شبکه‌های  کاربران  توجه  مورد  و  شده  پربازدید  گذشته  هفته 

اجتماعی قرار گرفته‌است، می‌پردازیم.

دزدی ۷ دقیقه‌ای از موزه لوور

ماجرای دزدی از موزه لوور این روزها به یکی از پرحاشیه‌ترین اخبار فرهنگی اروپا 
پنجره‌های  از  یکی  از  خدماتی،  کارگران  لباس  با  سارق  چهار  است.  شده  تبدیل 
جواهرات  از  قطعه  چند  هفت‌دقیقه‌ای،  عملیاتی  در  و  شدند  وارد  موزه  قدیمی 
سلطنتی فرانسه را ربودند؛ آثاری که ارزش آن‌ها حدود ۹۰ میلیون یورو برآورد شده 
گفته رسانه‌های فرانسوی، سارقان به‌قدری دقیق و حساب‌شده عمل  است. به 
که آن‌ها از محوطه  که نیروهای امنیتی تنها زمانی متوجه حادثه شدند  کرده‌اند 
کنش‌های رسمی، فضای  کنار وا خارج شده بودند. همین اتفاق باعث شد تا در 
مجازی به صحنه‌ی طنازی و شوخی کاربران تبدیل شود.یکی از کاربران فرانسوی 
در شبکه ایکس نوشت: »امنیت لوور مثل قفل دوچرخه‌م تو پاریسه، فقط ظاهر 

شیک‌تری داره!«

میترا حبیب زاده

اظهارات »فیروز کریمی« خطاب به »المیرا شریفی‌مقدم«؛

  به جای صحبت از پرسپولیس

 برای شوهرت غذا درست کن!

کریمی سرمربی پیشین فوتبال ایران با اظهارنظری  در برنامه‌ای تلویزیونی، فیروز 
او  شد.  مجازی  فضای  در  گسترده  انتقادهای  باعث  جنسیت‌زده،  و  بحث‌برانگیز 
گوینده خبر، خطاب به  کنش به صحبت‌های المیرا شریفی‌مقدم، مجری و  در وا
کن،  گفت: »به جای صحبت در مورد پرسپولیس، برو برای شوهرت غذا درست  او 

خودش به من گفته مدت‌هاست غذای گرم نخورده!«
کریمی را  کاربران همراه شد. منتقدان لحن  از  کنش منفی بسیاری  گفته با وا این 
نامناسب و غیرمحترمانه دانستند و معتقدند چنین جملاتی در فضای رسانه‌ای، 

به‌ویژه در قبال چهره‌های زن، شایسته نیست.
کید کردند که گفت‌وگوهای ورزشی باید بر پایه احترام متقابل و  برخی کاربران نیز تأ

موضوع اصلی برنامه متمرکز باشد، نه ورود به مسائل شخصی یا خانوادگی.
کنش‌ها موضع رسمی  کریمی یا عوامل برنامه نسبت به این وا تا این لحظه، فیروز 

اعلام نکرده‌اند.

بازداشت پرسروصدای آقای بازیگر

پژمان  بازداشت  درباره  گزارش‌هایی  انتشار  پی  در 
جمشیدی به اتهام تجاوز، منابع خبری از انتقال او به 
زندان قزل‌حصار خبر داده‌اند. این پرونده همچنان 
هیچ  کنون  تا و  است  مقدماتی  تحقیقات  مرحله  در 

حکمی مبنی بر اثبات اتهام صادر نشده است.
بر  مبنی  شده  منتشر  اخباری  اخیر،  روزهای  در 
فوتبالیست  و  بازیگر  جمشیدی،  پژمان  بازداشت 
گزارش‌ها  ساله؛   ۲۰ دختری  به  تجاوز  اتهام  به  سابق، 
کی از آن است که او به زندان قزل‌حصار منتقل شده  حا

که معمولاً محل نگهداری متهمان پرونده‌های سنگین  و در واحد ۳ این زندان، 
است، به‌سر می‌برد.

بر اساس اعلام برخی منابع، پرونده در مراحل اولیه تحقیقات قضایی قرار دارد و 
هنوز اتهام مطرح‌شده به‌صورت رسمی اثبات نشده است. در عین حال، ادعاهایی 
کی پرونده علیه او  که شا نیز مطرح شده مبنی بر اینکه این نخستین باری نیست 

طرح شکایت کرده است.
کنون هیچ حکم قطعی در این پرونده صادر نشده  بر اساس گزارش منابع حقوقی، تا
کید  تأ حقوقی  کارشناسان  است.  تحقیق  و  بررسی  مرحله  در  همچنان  موضوع  و 
که تا پیش از صدور رأی نهایی، نباید هیچ فردی را مجرم دانست و باید به  کرده‌اند 

روند قانونی رسیدگی احترام گذاشت.

سارق منازل، خبرنگار مهر را تهدید کرد

گزارش از طرح دستگیری  سارق سابقه‌داری با ۱۲ فقره سابقه زندان، هنگام تهیه 
که  فرد  این  کرد.  تهدید  را  مهر  خبرنگار  تهران،  کلانتری‌های  از  یکی  در  سارقان 
به‌دلیل سرقت از منازل بازداشت شده بود، در برابر دوربین خبرنگار گفت: »بگذار از 

بازداشت بیرون بیایم، حسابت را می‌رسم!«
کلانتری  دل  در  و  مأموران  حضور  در  تهدید  این  که  کردند  کید  تأ مهر  خبرنگاران 
مجازات  در  کافی  بازدارندگی  نبود  درباره  نگرانی‌ها  که  موضوعی  گرفت؛  صورت 

سارقان حرفه‌ای را دوباره مطرح کرده است.
به گفته خبرنگاران، هدف از انتشار این گزارش علاوه بر هشدار به مردم برای مراقبت 
از منازل خود، طرح این پرسش است که چگونه سارقی با ۱۲ سابقه بازداشت، هنوز 

تا این اندازه از آزادی سریع خود اطمینان دارد؟

گفت: »فکر می‌کنم  کرد و  فاطمه مهاجرانی در سخنانی به موضوع فیلترینگ اشاره 
گر اسرائیل به  اسرائیل هم از فیلترینگ ما بدش نمی‌آید.« او همچنین افزود: »شاید ا

ایران حمله نکرده بود، فیلتر خیلی زودتر رفع شده بود.«
و مسائل  کنونی فضای مجازی  او درباره شرایط  گفت‌وگوی  از  این سخنان بخشی 

مرتبط با دسترسی کاربران بود./دنیای اقتصاد

سخنگوی دولت:

فکر می‌کنم اسرائیل هم از فیلترینگ 

ما بدش نمی‌آید



5اجتماعی 1404 آبان   3 شنبه 
5531 شماره      40 سال 

ش

جدول کلمات متقاطع | دوره جدید شماره4728

افقی

خواهش  اجراء-  مامور  روی2-  میانه   - آفریقا  دریاچه  1-بزرگترین 
کرمان  دراستان  جامد-شهری  ودورویی3-آب  ودرخواست-تزویر 
الزحمه معاینه پزشکی - ویژه ومنحصر  گیاهان دارویی4- حق  از   -
سرپوشیده  مکان  اروپا-  در  دریایی  قدیمی5-  کامیون  نوعی  بفرد- 
چروک   -6 پروتستان  مذهب  بانی   - مغازه  چند  دارای  وکوچک 
اندیش-  چاره   -7 کهنه  پارچه  فارس-  استان  ازتوابع  بدن-  پوست 

علامت   - نیشابوری  ازعطار  اثری   - خرمالو  مزه   -8 مننژیت  مرض 
جمع درفارسی 9- مفت ورایگان- شیره چغندرقند 10- عقاید درون 
رسمی  خبرگزاری   -11 وپولدوست  خسیس  تیغی-  جوجه  صندوق- 
سوریه - نوعی از رقص کوبایی- سقف فرو ریخته 12- پرده وپوشش- 
کشور پاپ نشین- نوعی چراغ  سه پنجم شهامت- دچار شدن 13- 
- نازی فراری 14- بلیغ وشیوا- صدمه وگزند-  آویز قدیمی روغن سوز
شیطان وابلیس 15- همان بیماری مالاریا است- صحرایی بزرگ در 

جنوب آفریقا

عمودی
بسر  گل  نظامی2-  مشایعت  چاین-  مرکزیت  با  آمریکا  در  1-ایالتی 
کمربند  واندک-  قلیل  نجیب3-  جانور  گون-  گندم  زن  جالیزی- 
پارچه ای کشیشان - صفتی بر عزرائیل4- محله ومنطقه ای درتهران 
گرمی وسردی هوا- آینده 5- رودی دراوگاندا- تبسم-  بزرگ- درجه 
زدنی دوچرخه سوار 6- نوعی کامیون ارتشی- ضیافت به سبک غربی 
کتابی  - نور وپرتو 8- اسب ترکی-  ها- سنگ آسیاب 7- سنگ مرمر
کمینگاه- وخامت امر 10-  دیگر ازعطار نیشابوری- دفاع فوتبالی 9- 
کننده وراهی  گدایان عراق- درخت خرما 11- قصد  مادر آذری- شهر 
 - گردن شیر شونده- راز وخبر فاش شده- الهه عقل وهنر 12- موی 
- کانال ومجرای آب 13- خون آشام سینمایی  ستاره ای در دب اصغر
- بی صدایی وخاموشی- پسوند شباهت 14- اشاره به نزدیک- باقی 
ک 15- قاش خربزه وهندوانه- از بازیگران  مانده چیزی - آوای سوزنا

زن سینمای ایران با هنرنمایی درفیلم روسری آبی

حل جدول شماره4727

طراح : مهدی سنگی

معاون سازمان بهزیستی خبر داد:

 تاسیس ۵۰ خانه مستقل 

برای فرزندان بهزیستی 

میـــز خبــــر

سرویس اجتماعی
خانه‌های  تاسیس  گفت:  کشور  بهزیستی  سازمان  اجتماعی  سلامت  معاون 
کاهش مشکلات فرزندان  مستقل حداقل به تعداد ۵۰ مرکز در سال آینده برای 
بالای ۱۸ سال آماده ورود به زندگی مستقل و تاسیس ۱۰ خانه موقت برای پنج 
موسوی  است.سیدحسن  گرفته  قرار  دستورکار  در  که  است  اقداماتی  استان 
موضوع  با  خانواده  شبه  کشوری  کانون  مدیره  هیأت  اعضای  جلسه  در  چلک 
، پیگیری و مکاتبه  کز کز به مشکل مسکن مرا بررسی مسائل و مشکلات این مرا
و پیش  برای جانمایی  و طرح تفصیلی شهرها  و شهرسازی  با سازمان مسکن 
حوزه‌های  همه  افزود:  و  کرد  اشاره  بهزیستی  فرزندان  حمایتی  کز  مرا بینی 
کز شبه خانواده، بسیج شوند. سازمان بهزیستی باید برای هم‌اندیشی درباره مرا
گزارش‌های تحلیلی مختلف در زمینه  گرفته و  کرد: اقدامات صورت  کید  وی تا
، آماده شود. کز و پیگیری امور کز شبه خانواده باید برای دفاع از عملکرد مرا مرا
برای  آینده  در  اقتصادی  گفته موسوی چلک، مشکلاتی مانند چالش‌های  به 
کز شبه خانواده تهدیدهایی به همراه خواهد داشت.وی با اشاره به احتمال  مرا
کز شبه خانواده و از دست دادن سرمایه اجتماعی، پیشنهاد داد تا  تعطیلی مرا
برای برون رفت از این مشکلات در این زمینه اقدامات حمایتی لازم انجام شود.
گزارش، این جلسه با هدف هم افزایی و طرح مسائل و مشکلات  براساس این 
کودکان و نوجوانان بی سرپرست و بد سرپرست و  کز نکهداری شبانه روزی  مرا
برگزار  کودکان،  پرورشی  و  مراقبتی  ارتقای وضعیت  راستای  در  نهایت تلاش  در 
روزی  شبانه  نگهداری  کز  مرا مختلف  مشکلات  و  مسائل  جلسه  این  شد.در 
 ، کز از مرا کارشناسان سایر حوزه  حوزه شبه خانواده مانند نحوه و نوع نظارت 
برگزاری  ضرورت  مردمی،  های  مشارکت  جلب  کاهش  و  اقتصادی  مشکلات 
تامین مسکن همچنین  فعالیت، مشکل  برای شروع  آموزش موسسات جدید 
پیشنهاد نظارت صنفی علاوه بر نظارت های تخصصی و حوزه های نظارتی و 

کز نگهداری شبانه روزی مطرح شد./ایرنا تقویت نیروی انسانی مرا
 افسانه‌ای که حقیقت شد

جرقه  نخستین  که  می‌کند  روایت  آریانژاد 
دوران  به  شو  مار  یافتن  برای  او  کنجکاوی 
آشنایان  از  یکی  که  زمانی  بازمی‌گردد.  کودکی 
کرد  تعریف  را  شبگرد  ماری  داستان  خانواده 
که شب‌ها به خانه‌ها سر می‌زند و با زهر خود 
جان انسان‌ها را می‌گیرد. این داستان سال‌ها 
جریان  در  اینکه  تا  کرد  مشغول  را  او  ذهن 
کوه‌های  در  سیاه  خرس  درباره  تحقیقاتش 
شرق هرمزگان، دوباره از زبان پیرمردی محلی 
کوهستانی  که مار شو هنوز در مناطق  شنید 

دیده می‌شود.
او پیش‌تر نیز در مصاحبه سال ۱۳۹۹ با صبح 
شنیدن  زمان،  همان  از  که  بود  گفته  ساحل 
روایت‌های محلی درباره مار شو انگیزه اصلی 
میناب،  کوه‌های  در  جست‌وجو  آغاز  برای  او 

گرد و هشتبندی بوده است. بشا
با  را  ایران  مارهای  »کتاب  می‌گوید:  آریانژاد 
محلی  مردم  به  را  مار  تصویر  تا  بردم  خودم 
عکس‌ها  از  هیچ‌کدام  گفتند  اما  دهم،  نشان 
شبیه آن نیست. آنجا بود که فهمیدم با ماری 
آن  باید به صورت علمی  ناشناخته طرفیم و 
که  می‌دهد  نشان  نکته  این  کنم.«  بررسی  را 
نبود،  خیالی  داستانی  تنها  نه  محلی  افسانه 
و  ناشناخته  گونه‌ای  وجود  از  نشان  بلکه 
ثبت  و  مطالعه  نیازمند  که  داشت  ک  خطرنا

علمی است.

ثبت علمی و کشف گونه جدید

جست‌وجو  سال‌ها  از  پس 
میدانی،  مشاهدات  و 
شو  مار  نمونه  نخستین 
ارتفاعات  در   ۲۰۲۱ سال  در 
این  شد.  ثبت  میناب 
است  منطقه‌ای  همان 
گفت‌وگوی  در  آریانژاد  که 
سال ۱۳۹۹ خود از احتمال 
وجود مار شو در آن سخن 
شب‌زی  مار  بود.این  گفته 
از خانواده کبراها است و در 

 Bungarus persicus طبقه‌بندی علمی با نام
آریانژاد  می‌شود.  شناخته  ایرانی«  »کرایت  یا 
درباره کشندگی مار شو توضیح می‌دهد: »زهر 
سیستم  هم  و  عصبی  سیستم  هم  مار  این 
و  می‌اندازد  کار  از  همزمان  را  بدن  خونی 
)سمی‌ترین  جعفری  افعی  از  برابر  چندین 
در  موضوع  این  است.  کشنده‌تر  ایران(  مار 
نیز  معتبر  علمی  منابع  و  جدید  مطالعات 
که  گذشته  در  افزود  وی  است.«  شده  تأیید 
کوهستانی  شب‌زی بودن و زندگی در مناطق 
مستقیم  برخورد  داشته،  رواج  کپرنشینی  و 
مار با انسان‌ها باعث شکل‌گیری افسانه‌های 
همچنین  است.  گردیده  آن  درباره  ک  ترسنا
نحوه شکار مار شو و شکار شبانه طعمه‌های 
باعث  خزندگان،  و  جوندگان  مانند  کوچک 
شده تا تعاملات آن با انسان‌ها در طول تاریخ 

ک باشد. همواره خطرنا
جدید  مقاله  به  اشاره  با  ادامه  در  آریانژاد 
بین‌المللی  مجله  در  به‌تازگی  که  خود 
انگلستان  در   Herpetological Bulletin
پژوهش،  این  »در  گفت:  است،  شده  منتشر 
و  شده  بازنگری  شو  مار  کندگی  پرا محدوده 
گونه  این  زیستگاه  گستره  که  شد  مشخص 
بسیار فراتر از تصورات پیشین است. پیش‌تر 
کستان  پا تا  تنها  آن  کندگی  پرا می‌شد  تصور 
و  سیستان  از  بخش‌هایی  نهایت  در  یا 
جدید  نتایج  اما  دارد،  امتداد  بلوچستان 

گونه را در غربی‌ترین زیستگاه آن  حضور این 
تأیید  نیز  کرمان  و  هرمزگان  استان‌های  در 
می‌کند.«ا ین یافته علمی، اهمیت ایران را در 
شناسایی و حفاظت از گونه‌های نادر و سمی 

منطقه دوچندان کرده است.

جان  نجات  اختصاصی،  پادزهر 
انسان‌ها

میر  و  مرگ  از  متعدد  گزارش‌های  از  پس 
تحقیقات  مؤسسه  شو،  مار  گزش  از  ناشی 
تولید  به  موفق  رازی  سرم‌سازی  و  کسن  وا
پادزهر اختصاصی هفت‌گانه )هپتاوالان( برای 
رئیس  اسحاقی،  علی  دکتر  شد.   گونه  این 
»این  بود:  گفته  مصاحبه‌ای  در  مؤسسه، 
کنان  سا از  نفر  چهار  جان  توانسته  پادزهر 
گزش  اثر  بر  که  را  گروک  و  پیر   ، آشار مناطق 
پیش  دهد.  نجات  بودند،  شده  مسموم  مار 
گزش منجر به مرگ  از این، تقریباً تمام موارد 
کز  مرا در  کنون  هم‌ا مذکور  پادزهر  می‌شد.« 
توزیع  بلوچستان  و  سیستان  استان  درمانی 
گسترش توزیع  شده است و برنامه‌ریزی برای 
اجراست  دست  در  استان‌ها  سایر  در  آن 
کشنده  گونه‌ی  این  از  ناشی  مرگ‌ومیر  از  تا 

پیشگیری شود. 
که این مطالعه در شرق  آنجا  از  با این حال، 
از  هیچ‌یک  می‌شود،  انجام  هرمزگان  استان 
به  حاضر  حال  در  منطقه  این  درمانی  کز  مرا

این پادزهر دسترسی ندارند.

همکاری مردم محلی، کلید موفقیت
و  شناسایی  در  محلی  مردم  نقش  آریانژاد 
همراهی  گر  »ا می‌داند:  حیاتی  را  گونه  ثبت 
هرگز  نبود،  هرمزگان  شرق  اهالی  و  دامداران 
نمی‌توانستیم این رکوردها را جمع‌آوری کنیم. 
ابتدا تصور می‌کردند هدف مالی  بسیاری در 
کاملاً  پروژه  این  فهمیدند  وقتی  اما  داریم، 
همکاری‌شان  است،  حفاظتی  و  تحقیقاتی 
بی‌نظیر شد.« او همچنین اشاره کرد که انجام 
این پژوهش بدون حمایت رسمی سازمان‌ها 
وجود  با  و  شد  انجام  شخصی  هزینه  با  و 
علمی  رکورد   ۳۵ از  بیش  محدودیت‌ها،  این 
شرق  مختلف  مناطق  در  شو  مار  حضور  از 
هرمزگان ثبت شده است. این داده‌ها شامل 
اطلاعات  و  میدانی  مشاهدات  عکس‌ها، 
گونه  کندگی  که به ثبت دقیق پرا محلی است 

کمک کرده است.

 لزوم حفاظت و آگاه‌سازی
حفاظت  و  محلی  جوامع  آموزش  بر  آریانژاد 
انسان  دشمن  »مارها  دارد:  کید  تأ گونه‌ها  از 
ضروری  کوسیستم  ا در  حضورشان  نیستند؛ 
پادزهر  به  دسترسی  و  گاهی  آ نبود  است. 
بدانند.  کشتن  را  راه  تنها  مردم  شده  باعث 
و درمان مناسب، می‌توان  آموزش صحیح  با 
گونه  هم  و  کرد  حفظ  را  انسان‌ها  جان  هم 

ارزشمند مار شو را از تهدید نجات داد.«
اینگونه  را  آینده پژوهشی خود  برنامه‌های  او 
برای  ژنتیکی  »مطالعات  می‌کند:  بیان 
بررسی  گونه،  بودن  اندمیک  وضعیت  تعیین 
کندگی و تعارض با انسان و ادامه حفاظت  پرا

و رصد این گونه، از اولویت‌های ماست.«

از افسانه تا مسئولیت ملی
پایان  هرمزگان،  در  شو  مار  علمی  کشف 
از  حفاظت  مسئولیت  آغاز  و  افسانه  یک 
است.  جهان  مارهای  کشنده‌ترین  از  یکی 
گونه  علمی  ثبت  »با  می‌کند:  کید  تأ آریانژاد 
و  علمی  نهادهای  کنون  ا  ، پادزهر تولید  و 
آموزش،  که  دارند  مسئولیت  محیط‌زیستی 
را  انسانی  تلفات  از  پیشگیری  و  حفاظت 
گونه‌های  کوسیستم و  ا جدی بگیرند. حفظ 
شاخصی مانند مار شو، افتخاری برای کشور و 

امنیتی برای مردم محسوب می‌شود.«ا
گفت‌وگویی با  و پیش‌تر در سال ۱۳۹۹ نیز در 
از  او  نهایی  هدف  که  بود  گفته  ساحل  صبح 
بلکه  مردم،  ترساندن  نه  جست‌وجوها،  این 
گاه‌سازی و حفاظت از تنوع زیستی هرمزگان  آ
که امروز با ثبت رسمی »کرایت  است؛ هدفی 

ایرانی« رنگ واقعیت به خود گرفته است.

انتشار تحقیقات علمی درباره مرگبارترین مار ایران در شرق هرمزگان؛

بازگشت افسانه »شو« هرمزگان  شرق  مردم  سال‌هاست 
محلی  نام  با  مرگبار  و  سیاه  ماری  از 
به  شب‌ها  که  می‌گویند  شو«  »مار 
خود  کشنده  زهر  با  و  می‌آید  خانه‌ها 
برای  می‌کند.  تهدید  را  انسان‌ها  جان 
افسانه  تنها در قالب  این مار،  نسل‌ها 
می‌شد،  شناخته  محلی  داستان‌های  و 
اما اکنون با تحقیقات علمی، افسانه به 
واقعیت پیوسته است. مرتضی آریانژاد، 
فعال و عکاس محیط‌زیست، که از سال 
۱۳۹۴ جست‌وجوی خود را برای یافتن 
مار شو آغاز کرده بود و پیش‌تر نیز در 
با روزنامه صبح ساحل در  گفت‌وگویی 
سال ۱۳۹۹ از این تلاش‌ها سخن گفته 
از ده سال پژوهش  از بیش  بود، پس 
از  میدانی و جمع‌آوری داده‌های دقیق 
طبیعی،  زیستگاه‌های  و  محلی  مردم 
موفق شد گونه‌ای ناشناخته و سمی از 
خانواده کبراها را در هرمزگان شناسایی 
که  می‌دهد  نشان  کشف  این  کند. 
تهدیدی که سال‌ها در خاطره مردم باقی 
مانده بود، کاملاً واقعی است. به گفته 
آریانژاد، با تولید پادزهر اختصاصی برای 
این گونه، جان بسیاری از هموطنان از 

مرگ نجات یافته است.
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فاطمه کریمی 
خبرنگار

رئیس سازمان نهضت سوادآموزی:

کلاس‌های سوادآموزی زیرنظر 

مدیران مدارس ابتدایی اداره می‌شود

سرویس اجتماعی
از این  کلاس‌های سوادآموزی  گفت:  کشور   رئیس سازمان نهضت سوادآموزی 
پس زیر نظر مدیران مدارس ابتدایی و با نظارت مستقیم معاونت سوادآموزی 

ادارات کل آموزش و پرورش اداره خواهد شد.
 عبدالرضا فولادوند با بیان اینکه به توصیه وزیر آموزش و پرورش، این سازمان 
کرده است،  در اسفند سال ۱۴۰۳ تفاهم‌نامه‌ای با معاونت آموزش ابتدایی امضا 
و  ندارد  قانونی  وجاهت  سابق  ناظران  ابلاغ  تفاهم‌نامه،  این  اساس  بر  افزود: 
بر عهده مدیران مدارس در شیفت دوم  کلاس‌ها  بر اجرای  مسئولیت نظارت 
بازتعریف مأموریت‌های نهضت  و  با اشاره به مسیر تحول  گرفته است.وی  قرار 
که  سواد  مفهوم  از  نوینی  تعریف  جدید،  اساسنامه  در  کرد:  اظهار  سوادآموزی 
کنون در  ا گنجانده شده و این اساسنامه  با مفاهیم بین‌المللی است،  منطبق 
برای  برنامه‌ریزی  به  اشاره  با  دارد. فولادوند  قرار  بررسی  کمیسیون دولت مورد 
، گفت: در هر پایگاه، سه کلاس  راه‌اندازی 2 هزار پایگاه آموزشی در سراسر کشور

که در مجموع 6 هزار کلاس را در بر می‌گیرد. سوادآموزی فعال خواهد شد 
وی ادامه داد: در سال‌های گذشته، حدود ۱۴۰۰ ناظر در استان‌ها این وظیفه را 
بر عهده داشتند که با اعتباری حدود ۴۰۰ میلیارد ریال در سال انجام می‌شد اما 
، دقیق‌تر و با صرفه‌جویی مالی قابل‌توجهی  با ساختار جدید، نظارت هدفمندتر

گرفت. صورت خواهد 



سرویس ورزشی

جوانان   و  ورزش  اداره  رئیس 
سرافراز  جانباز  دو  با  سندرک 

بخش دیدار و گفت‌وگو کرد.
به  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بدنی  تربیت  هفته  مناسبت 
احمدی  ستار  ورزش  و 
جوانان   و  ورزش  اداره  رئیس 
علی  همراه   به   سندرک 
بخش  بخشدار  شهمرادی 
سندرک، احمدی رئیس اداره 
اخلاصی  و   پرورش  و  آموزش 
با  سندرک  شهر  شهردار 

پاشنک بلوچی و محمد‌نوشادی جانبازان هشت سال دفاع مقدس دیدار و گفت و 
گو کردند.ستاراحمدی در این دیدار  تجلیل از  خانوادهای جانبازان وظیفه دانست 
و گفت: این جانبازان مایه افتخار جامعه و میراث دار انقلاب اسلامی و سرمایه‌های 

معنوی کشور هستند. 

به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش انجام‌ شد
 تجلیل از شهردار شهر سندرک

به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش از شهردار شهر سندرک تجلیل شد. ستار 
احمدی رئیس اداره ورزش و جوانان  سندرک از  اخلاصی شهردار شهر سندرک  در 
محل دفتر بخشدار بخش  تجلیل به عمل آورد.  رئیس اداره ورزش و جوانان بخش 
سندرک ضمن تقدیر و تشکر از هاشمی نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی، 
کل ورزش و جوانان استان شهمرادی بخشدار بخش،  متقی رئیس   خادمی مدیر 
اداره ورزش شهرستان و اخلاصی شهردار سندرک بابت چمن مصنوعی زمین فوتبال 

بخش سندرک تقدیر و تشکر کرد.

ورزشی 61404 آبان   3 شنبه 
5531 شماره      40 سال  ورزشی 6

با  گان  هرمز فولاد  ساحلی  فوتبال  تیم 
اقتدار و در فاصله یک هفته تا پایان فصل 
رقابت‌های لیگ برتر کشور  عنوان قهرمانی 

کرد. را از آن خود 
ساحلی  فوتبال  برتر  لیگ  سیزدهم  هفته  در 
در  هرمزگان  فولاد  تیم  کشور  باشگاه‌های 
و  کرد  پا  بر  قهرمانی  جشن  غدیر  ورزشگاه 
آزادی  ورزشگاه  بندرعباس در  تیم شهرداری 
خورد. شکست  نزدیک  بازی  یک  در  اردکان 
میان  در  هرمزگان  فولاد  ساحلی  فوتبال  تیم 
هدف  تیم  مصاف  به  هرمزگانی  هواداران 
 ۳ نتیجه  با  که  دیدار  این  در  رفت.  سمنان 
یافت،  پایان  هرمزگان  فولاد  سود  به  صفر  بر 
، هادی فرهمند و مهدی  ابوالفضل شریف‌پور
گردان منصور مدارایی  شیرمحمدی برای شا
گلزنی شدند. در تیم فولاد هرمزگان موفق به 
در  و  امتیاز   ۳۱ کسب  با  هرمزگان  فولاد  تیم 
مسابقات  پایان  تا  مانده  هفته  یک  فاصله 
 ، کشور باشگاه‌های  برتر فوتبال ساحلی  لیگ 
کرد تا پس از ۱۲  عنوان قهرمانی را از آن خود 
سال تیمی به جز نماینده بوشهر و یزد جام 

قهرمانی را از آن خود کند.
امید  رده  در  هرمزگان  فولاد  این  از  پیش 
عنوان  ساحلی  فوتبال  رشته  در  جوانان  و 
کرده  خود  آن  از  را  کشور  برتر  لیگ  قهرمانی 

بودند.
هفته  این  بندرعباس  شهرداری  تیم 
در  تیم  دو  که  بود  اردکان  ملو  چادر  میهمان 
پرداختند.  رقابت  به  اردکان  آزادی  ورزشگاه 

جوان  ساحلی‌‌بازان  خوب  نمایش   وجود  با 
شهرداری بندرعباس تجربه بالای تیم میزبان 
تعیین‌‌کننده نتیجه شد و چادر ملو اردکان با 

برتری ۴ بر ۳ پیروز میدان شد. 

تیم  در  کری  ذا مجتبی  گردان  شا گل‌های 
 ، شهرداری بندرعباس را امیرحسین حمزه‌پور
ثمر  به  بحری  دکان  ابراهیم  و  برادری  فرامرز 
برتر  لیگ  پایان  به  هفته  یک  در  رساندند. 
فولاد  تیم  کشور  باشگاه‌های  ساحلی  فوتبال 
هرمزگان با ۳۱ امتیاز صدرنشین است. پارس 
جنوبی بوشهر با ۲۸ امتیاز در مکان دوم قرار 
 ۲۱ با  یزد  گلساپوش  مقاومت  است.  گرفته 
امتیاز سوم است.شهرداری بندرعباس با ۱۸ 

امتیاز عنوان چهارمی را در اختیار دارد. 
ملوان  پنجم،  امتیاز   ۱۷ با  اردکان  ملو  چادر 
امتیاز ششم، هدف سمنان  با ۱۵  انزلی  بندر 
خزر  شاهین  تیم  و  هفتم  امتیاز  شش   با 
رودسر با سه امتیاز در مکان هشتم ایستاده 

است. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

میـــــز خبـــــر

امام جمعه اهل سنت شهرستان بندرخمیر:

توجه به ورزش زمینه‌ساز تربیت نسلی 

سالم  است

سرویس ورزشی
اهالی  ورزش شهرستان بندر خمیر با امام جمعه اهل سنت دیدار و گفت‌وگو کردند.
گزارش صبح ساحل، به مناسبت هفته تربیت‌بدنی و ورزش یونس برهم رئیس  به 
اداره ورزش و جوانان شهرستان بندر خمیر، به همراه جمعی از کارکنان اداره و رؤسای 
هیئت‌های ورزشی با سید عبدالجلیل قتالی، امام جمعه اهل سنت شهرستان بندر 
ضمن  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  دیدار،  این  کردند.در  گفت‌وگو  و  دیدار  خمیر، 
گزارشی از برنامه‌های فرهنگی و ورزشی در سطح  تبریک هفته تربیت‌بدنی و ورزش، 
شهرستان ارائه داد و بر نقش مؤثر ورزش در ایجاد نشاط اجتماعی و تقویت روحیه 
کید کرد.سید عبدالجلیل قتالی نیز در این دیدار با  تلاش و پویایی در میان جوانان تا
تقدیر از فعالیت‌های مجموعه ورزش و جوانان، ورزش را یکی از ضروری‌ترین نیازهای 
امروز دانست و اظهار داشت: توجه به ورزش، به‌ویژه در میان نوجوانان و  جامعه 

جوانان، زمینه‌ساز تربیت نسلی سالم، باانگیزه و مسئولیت‌پذیر خواهد بود. 

همزمان با افتتاح سالن شطرنج در بندرلنگه انجام شد

برگزاری رقابت ۳۰ شطرنج‌باز

سرویس ورزشی

با حضور رها صابری سرپرست اداره ورزش و جوانان شهرستان بندرلنگه، حسین 
شطرنج  هیئت  رئیس  مومنی  احمد  و  هرمزگان  شطرنج  هیئت  رئیس  انصاری 
شهرستان، سالن شطرنج بندرلنگه به بهره‌برداری رسید و هم‌زمان مسابقات هفته 

تربیت‌بدنی  با شرکت بیش از ۳۰ شطرنج‌ باز برگزار شد. 
از  خرسندی  ابراز  با  مراسم  این  حاشیه  در  صابری  رها  ساحل،  صبح  گزارش  به 
توسعه  جهت  در  مهمی  گام  سالن  این  راه‌اندازی  گفت:  شطرنج  سالن  افتتاح 
ورزش‌های فکری در شهرستان است و امیدواریم با حمایت‌های مستمر، شاهد 
انصاری  باشیم.حسین  کشور  و  استان  سطح  در  درخشان  استعدادهای  پرورش 
کید بر اهمیت ایجاد زیرساخت‌های  رئیس هیئت شطرنج استان هرمزگان نیز با تا
شکوفایی  و  رشد  موجب  فضاهایی  چنین  افتتاح  کرد:  اظهار  ورزشی  استاندارد 
و  دارد  شطرنج  رشته  در  بالایی  ظرفیت  بندرلنگه  می‌شود.  بومی  استعدادهای 
گواه این موضوع است. وی در ادامه  حضور پرشور شرکت‌کنندگان در این مسابقه 
برگزاری  و  استعدادیابی  آموزشی،  برنامه‌  هرگونه  از  استان  شطرنج  هیئت  افزود: 
در  جدیدی  چهره‌های  تا  کرد  خواهد  حمایت  شهرستان‌ها  در  محلی  مسابقات 
عرصه شطرنج استان معرفی شوند. احمد مومنی رئیس هیئت شطرنج شهرستان 
بندرلنگه ضمن قدردانی از حمایت مسئولان استانی گفت: افتتاح این سالن آرزوی 
کنون می‌توانیم برنامه‌های منظمی برای  چندساله جامعه شطرنج بندرلنگه بود.ا
آموزش، تمرین و مسابقات در طول سال برگزار کنیم تا شطرنج جایگاه واقعی خود 

را در بین ورزش‌های شهرستان پیدا کند.   

محمود رئیسی

تورنمنت  یک  در  بانو  دو  بار  اولین  برای 
ورزش‌های  هیئت  دومینو  کمیته  رسمی 
و  پایانی  دیدار  گان  هرمز استان  همگانی 
بخش  قهرمانی  نایب  و  قهرمانی  عناوین 
دومینو  مسابقات  دوره  دومین  انفرادی 
خود  آن  از  را  گان  هرمز استان  دانشجویان 

کردند.
فاطمه روزده از دانشکده ملی مهارت فاطمیه 
دانشگاه  خطر  تیم  و  انفرادی  بخش  قهرمان 
محمدمهدی  از  متشکل  هرمزگان  پیام‌نور 
کمیلی قهرمانی بخش تیمی  کرامتی و علیرضا 
دانشجویان   دومینو  مسابقات  دوره  دومین 
یوسفی‌  صادق  کردند.  خود  آن  از  را  هرمزگان 
کمیته دومینو هیئت ورزش‌های  یگانه رئیس 
همگانی استان هرمزگان در خصوص برگزاری 

دانشجویان  دومینو  مسابقات  دوره  دومین 
نفر   ۱۳۰ حضور  به  اشاره  با  هرمزگان  استان 
هرمزگان،  دانشگاه‌های  دانشجویان  از 
آزاد  کاربردی،  علمی   ، نور پیام  فرهنگیان، 
به  که  مهارت  ملی  دانشکده  و  اسلامی 
مناسبت هفته تربیت بدنی در سالن کتابخانه 

قدیم دانشگاه هرمزگان با شکوه خاصی برگزار 
بخش  دو  در  که  رقابت‌ها  این  افزود:  شد، 
بخش  در  که  شد  برگزار  تیمی  و  انفرادی 
هر  مشفقی  ناهید  و  روزده  فاطمه  انفرادی 
عناوین  فاطمیه  مهارت  ملی  دانشکده  از  دو 
و  کرد  خود  آن  از  را  قهرمانی  نایب  و  قهرمانی 

عبدالقدوس نیکخواه از دانشگاه فرهنگیان بر 
سکوی سوم ایستاد.

در بخش تیمی هم تیم خطر از دانشگاه پیام 
کرامتی  نور هرمزگان متشکل از محمدمهدی 
کمیلی عنوان قهرمانی را از آن خود  و علیرضا 
کاربردی  علمی  دانشگاه‌های  از  یخ  تیم  کرد. 
مجید  از  متشکل  هرمزگان  و  احمر  هلال 
میرزایی و حسین کریمی بر سکوی دوم ایستاد 
فرهنگیان  دانشگاه  از  ایسلند  قشم  تیم  و 
متشکل از عرفان تاب و عبدالقدوس نیکخواه 
حضور  با  پایان  در  ایستاد.  سومی  برسکوی 
ورزش‌های  هیئت  رئیس  نایب  عامری  خانم  
آرمات  مهندس  و  هرمزگان  استان  همگانی 
لوح  بااهدای  بندرعباس  شهردار منطقه یک 
، جام و مدال قهرمانی از برگزیدگان این  تقدیر

دوره از مسابقات تجلیل شد. 

دومین دوره مسابقات دومینو دانشجویان هرمزگان

دو بانو عناوین قهرمانی و نایب قهرمانی را کسب کردند

رئیس اداره ورزش و جوانان سندرک:

جانبازان سرمایه‌های معنوی کشور هستند

لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه‌های کشور

فولاد هرمزگانفولاد هرمزگان بر بام قهرمانی ایستاد بر بام قهرمانی ایستاد

محمود رئیسی

مناسبت  به  مینی‌گلف  مسابقات  دوره  یک 
بندرعباس  در  بدنی  تربیت  و  ورزش  هفته 

برگزار شد.
بدنی،  تربیت  و  ورزش  هفته  مناسبت  به 
از  جمعی  حضور  با  مینی‌گلف  مسابقات 
این  به  علاقه‌مندان  و  هنرمندان  مسئولان، 
در  شد.  برگزار  بندرعباس  در  ورزشی  رشته 
شبانکاره  بیژن  حضور  با  که  رقابت‌ها  این 

وحیدی  جواد  هرمزگان،  گلف   هیئت  رئیس 
کمیته مینی‌گلف، حسین میرزایی دبیر  رئیس 
کمیته  مینی‌گلف و حجت حاجی‌زاده مسئول 
و  هنرمندان  از  جمعی  شد،  برگزار  هنرمندان 
رقابت  به  مینی‌گلف  ورزش  به  علاقه‌مندان 
مهدی  مسابقات،  این  پایان  در  پرداختند. 
محمودی ایسینی عنوان قهرمانی را کسب کرد. 
حجت حاجی‌زاده دوم شد و حامد حاجیان و 

اسفندیار افروزه مشترکا سوم شدند.
بر  مسابقات  از  دوره  این  مربیگری  و  داوری 

و  میرزایی  حسین  شبانکاره،  بیژن  عهده‌ی 
حامد فکور بود. 

گفت:  مینی‌گلف  کمیته  رئیس  وحیدی  جواد 
می‌کنم.  قدردانی  شرکت‌کنندگان  تمامی  از 
آموزش  حوزه  در  ورزش  این  توسعه  ما  هدف 
بر  کید  تا با  مینی‌گلف  که  چرا  است،  پرورش  و 
بر  مثبتی  بسیار  تاثیر  می‌تواند  دقت،  و  تمرکز 
کمیته مینی‌گلف  دانش‌آموزان داشته باشد و  
آمادگی کامل برای برگزاری کارگاه‌های آموزشی و 

مسابقات در ادارات و ارگان‌ها را دارد.

هرمزگان  گلف  هیئت  رئیس  شبانکاره  بیژن 
اظهار  رویداد  این  برگزارکنندگان  از  تقدیر  با 
این  برگزاری  بابت  کمیته مینی‌گلف  از  داشت: 
در  هنرمندان  حضور  می‌کنم.  تشکر  مسابقه 
این مسابقات مایه خرسندی است. مینی‌گلف 
در  که  است  سنی  محدودیت  بدون  ورزشی 
افزایش  باعث  و  بوده  اجرا  قابل  فضا  کمترین 
گی‌ها می‌تواند  تمرکز و دقت می‌شود و این ویژ
رشته‌های  بهترین  از  یکی  به  را  ورزش  این 

ورزشی همگانی تبدیل کند. 

به مناسبت هفته ورزش و تربیت بدنی برگزار شد

مسابقات مینی‌گلف برای مسوولان و اهالی هنر
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گهی‌ شرکت‌های   تعاونی سراسر  هرمزگان   آ
در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

از  قبل  سلامت  برای  مهم  توصیه‌های   
چیست؟ بانوان  در  بارداری 

و  است  باروری  سنین  در  که  خانمی  هر  برای 
قصد بارداری دارد باید قبل از اقدام به بارداری، 
کند. این  کامل بررسی  سلامت خود را به‌صورت 
مشکلات  که  خانم‌هایی  برای  به‌ویژه  موضوع 
بهترین  دارد،  زیادی  اهمیت  ندارند،  خاصی 
زمان برای انجام ارزیابی‌های سلامت حداقل دو 

از بارداری است. تا سه ماه پیش 
کز  خانم‌ها باید به پزشکان متخصص زنان یا مرا
بهداشت مراجعه کنند تا ارزیابی‌های لازم انجام 
دستگاه  معاینات  شامل  ارزیابی‌ها  این  شود. 
سلامت  بررسی   ، ادرار و  خون  آزمایش  تناسلی، 
دهان و دندان و سونوگرافی‌های مرتبط است. 
همچنین، نمونه‌برداری از دهانه رحم و بررسی 
بررسی‌ها  این  از دیگر مراحل  وضعیت قاعدگی 

به شمار می‌رود.

بارداری چه  از  قبل  غذایی  رژیم  رعایت 
ایفا می‌کند؟ را  نقشی 

به ویژه  کنترل وزن  و  رژیم غذایی سالم  رعایت 
در خانم‌هایی که اضافه وزن شدید دارند، بسیار 
کاهش وزن به حفظ سلامت دوران  مهم است، 
بارداری کمک می‌کند و احتمال بروز مشکلات را 
کاهش می‌دهد تا بارداری سالم و موفقی تجربه 
بررسی‌ها  این  انجام  بدون  خانمی  گر  ا شود. 
باردار شد، در اولین فرصت پس از مطلع شدن 
با  پزشک  کند،  مراجعه  پزشک  به  بارداری  از 
وضعیت  لازم،  آزمایش‌های  و  معاینات  انجام 
سلامت مادر و جنین را بررسی و راهنمایی‌های 
لازم را ارائه خواهد کرد تا روند بارداری به‌درستی 

شود.  طی 

بیماری‌های  دارای  که  خانم‌هایی   

خود  بارداری  از  چگونه  هستند  زمینه‌ای 
کنند؟ مراقبت 

یا  دارند  خاص  بیماری‌های  که  خانم‌هایی 
از  قبل  باید  می‌کنند،  مصرف  خاصی  داروهای 
مشورت  خود  معالج  پزشک  با  حتماً  بارداری 
باشد  لازم  است  ممکن  موارد  برخی  در  کنند. 
شود  تنظیم  داروها  یا  بیفتد  تأخیر  به  بارداری 
تا سلامت مادر و جنین حفظ شود. این دسته 
از خانم‌ها باید تحت نظر دقیق پزشک باشند 
و ارزیابی کامل سلامت را پیش از بارداری انجام 
کامل  ارزیابی  انجام  دهند.مراجعه به پزشک و 
غذایی  رژیم  رعایت  بارداری،  از  پیش  سلامت 
در  پزشک  با  مشورت  و  وزن،  کنترل  و  سالم 
بهترین  زمینه‌ای،  بیماری‌های  وجود  صورت 
موفق  و  سالم  بارداری  داشتن  برای  راهکارها 
است؛ این نکات به هر خانمی که در سن باروری 
کامل وارد دوره  گاهی  کمک می‌کند تا با آ است، 
بارداری شده و سلامت خود و فرزند آینده‌اش را 

کند. تضمین 

با  خانم‌ها  برای  پزشکی  مراقبت‌های 
دارد؟ اهمیت  چقدر  خاص  شرایط 

قبل  سلامت  برای  کلی  توصیه‌های  وجود  با 
خاصی  پزشکی  شرایط  خانمی  گر  ا بارداری،  از 
دارد، لازم است پیش از اقدام به بارداری تأیید 
کند.  دریافت  خود  معالج  پزشک  از  اولیه‌ای 
ارزیابی و تنظیم روند درمانی این افراد اهمیت 
بتوانند  بارداری،  صورت  در  تا  دارد  بالایی 
یا  زنان  متخصص  پزشک  نظر  تحت  بلافاصله 
بگیرند.  قرار  و جنین  مادر  فوق‌تخصصان طب 
این نظارت دقیق به کاهش استرس و مشکلات 
که  کرده و باعث می‌شود  کمک  بارداری  دوران 
طی  کامل  سلامت  با  و  عارضه  بدون  بارداری 

شود.

زمان  در  استخوان  پوکی  از  چگونه 
کنیم؟ پیشگیری  بارداری 

برخی از خانم‌ها در دوران بارداری ممکن است 
خرابی  یا  استخوان  پوکی  مانند  مشکلاتی  به 
این  که  داشت  توجه  باید  شوند.  دچار  دندان 
از بارداری نیست و باور غلطی  مشکلات ناشی 
پوکی  یا  دندان  خرابی  باعث  بارداری  که  است 
دندانی  مشکلات  واقع،  در  شود.  استخوان 
داشته  بارداری  از  قبل  در  ریشه  است  ممکن 

می‌کند. نمایان  را  آنها  فقط  بارداری  و  باشد 

برای پیشگیری از این مشکلات، تغذیه مناسب 
مادر در دوران بارداری و بعد از آن بسیار حیاتی 
شش  میزان  به  کلسیم،  روزانه  مصرف  است. 
واحد کلسیمی با توجه به منابع طبیعی کلسیم 
که شامل شیر، ماست، پنیر و مشتقات آن مانند 
کشک هستند استفاده شده و در صورت عدم 
رژیم  طریق  از  کافی  کلسیم  دریافت  توانایی 
ضرورت  کلسیم  مکمل‌های  مصرف  غذایی، 

دارد.

در  دندان  و  دهان  بهداشت  رعایت 
دارد؟ اهمیت  چقدر  بارداری  دوران 

یکی از مسائل مهمی که در کشور ما کمتر مورد 
دندان  و  دهان  بهداشت  می‌گیرد،  قرار  توجه 

است؛  بارداری  و  بارداری  از  پیش  دوران  در 
به  مراجعه  از  خانم‌ها  از  بسیاری  متأسفانه 
دندان‌پزشک هراس دارند و این باعث می‌شود 
بماند؛  باقی  رسیدگی  بدون  دندانی  مشکلات 
و  مستقیم  تأثیر   ، مادر دندان  و  دهان  سلامت 
قابل توجهی بر سلامت حاملگی دارد. بنابراین 
بانوان قبل از بارداری و در طول دوران بارداری 
به صورت منظم به دندان‌پزشک مراجعه کنند 

آنها تضمین شود. و دندان  تا سلامت دهان 
خانم‌هایی که شرایط پزشکی خاص دارند، باید 
از بارداری تأییدیه از پزشک معالج خود  پیش 
بگیرند و تحت نظر متخصصین زنان و طب مادر 

و جنین قرار بگیرند.
 تغذیه مناسب و مصرف کافی کلسیم در دوران 
بارداری و شیردهی از بروز مشکلات استخوانی 
همچنین  می‌کند.  پیشگیری  دندانی  و 

به  مراجعه  و  دندان  و  دهان  بهداشت  رعایت 
مراقبت‌های  از  مهمی  بخش  دندان‌پزشک، 
گرفته شود؛  که نباید نادیده  سلامت مادر است 
این اقدامات به سلامت مادر و جنین و موفقیت 
دوران بارداری کمک شایانی خواهد کرد.با توجه 
در  دندانی  و  پزشکی  مراقبت‌های  اهمیت  به 
دوران بارداری، رعایت بهداشت دهان و دندان 
گرفته  باید به اندازه مشاوره‌های پزشکی جدی 
که  است  این  دارد  وجود  که  غلطی  باور  شود. 
می‌شود،  دندان‌ها  شدن  خراب  باعث  بارداری 
ندارد  صحت  موضوعی  چنین  که  حالی  در 
مشکلات  بروز  از  می‌تواند  مناسب  مراقبت  و 

کند. جلوگیری 

چه  غیرعمد  سقط  از  پیشگیری  برای   
است؟ لازم  کارهایی 

ممکن  حاملگی‌ها  از  برخی  در  غیرعمد  سقط 
گرچه  گهانی و بدون هشدار رخ دهد. ا است نا
سقط  به  است  ممکن  بارداری‌ها  از  درصدی 
برای  درصدی  صد  روش  هیچ  اما  شود،  ختم 
در  مگر  ندارد،  وجود  آن  از  کامل  پیشگیری 
علت  خاص  زمینه‌ای  بیماری‌های  که  مواردی 
و  پزشکی  مراقبت‌های  رعایت  باشند.  سقط 
احتمال  می‌تواند  بارداری  از  قبل  ارزیابی‌های 

برساند. حداقل  به  را  سقط 
داشته  مکرر  سقط  بار  سه  از  بیش  خانمی  گر  ا
باشد یا سقط در سه ماهه دوم بارداری رخ دهد، 
در  دارد.  وجود  تخصصی‌تر  بررسی‌های  به  نیاز 
این موارد، ارزیابی‌های دقیق‌تر شامل آزمایشات 
و  کروموزومی  بررسی‌های  تکمیلی،  خونی 
وضعیت ساختار رحم انجام می‌شود. همچنین، 
عوامل  و  خودایمنی  بیماری‌های  بررسی 
زمینه‌ای دیگر از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.

مشکلات  یا  مکرر  سقط‌های  علت  تشخیص 
کامل و بررسی‌های  بارداری نیازمند شرح حال 
زنان است.  تخصصی توسط پزشک متخصص 
تصمیم‌گیری  بهترین  می‌شود  باعث  روند  این 
برای درمان و پیشگیری در حاملگی‌های بعدی 

گیرد. صورت 

توصیه‌ای  چه  سالم  بارداری  یک  برای 
دارید؟

به  نیاز  که  است  حساس  دوره  یک  بارداری 
مراقبت دقیق دارد. خوشبختانه پیشرفت‌های 
این  در  را  خدمات  بهترین  ارائه  امکان  پزشکی 
که  خانم‌هایی  برای  است.  کرده  فراهم  زمینه 
از  قبل  سلامت  ارزیابی  انجام  هستند،  سالم 
دسته  آن  برای  اما  است.  مفید  بسیار  بارداری 
که مشکلات زمینه‌ای دارند، این  از خانم‌هایی 
اقدامات ضروری‌تر است تا بتوانند با شرایط بهتر 
و با حداقل خطرات وارد دوران بارداری شوند.

مراقبت‌های  دندان،  و  دهان  بهداشت  رعایت 
قبل  سلامت  دقیق  ارزیابی  منظم،  پزشکی 
وجود  صورت  در  جدی  پیگیری  و  بارداری  از 
برای  راهکارها  بهترین  زمینه‌ای،  مشکلات 
کاهش خطرات بارداری و حفظ سلامت مادر و 
که  می‌کند  تضمین  اقدامات  این  است.  جنین 
کمترین عارضه و بهترین نتیجه طی  بارداری با 

شود.

قبل از بارداری این کارها را حتماً انجام دهید  

راز سلامت مادر و جنین 
در سلامت  کلیدی  نقش  بدن  ایمنی   
دارد.  بارداری  دوران  در  ویژه  به  بانوان 
بروز  از  می‌تواند  قوی  ایمنی  سیستم 
مختلف  بیماری‌های  و  عفونت‌ها 
جلوگیری کند و به حفظ سلامت مادر 
و جنین کمک کند. در دوران بارداری، 
ایمنی اهمیت ویژه‌ای  تقویت سیستم 
باید  مادر  بدن  که  چرا  می‌کند،  پیدا 
تعادلی بین محافظت از خود و پذیرش 
جنین ایجاد کند. ضعف سیستم ایمنی 
مشکلاتی  بروز  باعث  است  ممکن 
بیماری‌های  مکرر،  عفونت‌های  مانند 
شود.  سقط  خطر  حتی  و  خودایمنی 
با  باروری  سنین  در  بانوان  بنابراین 
تغذیه  سالم،  زندگی  سبک  رعایت 
واکسیناسیون‌های  انجام  و  متعادل 
تقویت  را  خود  ایمنی  سیستم  لازم، 
متخصص  پزشک  با  مشاوره  کنند. 
زنان و انجام بررسی‌های منظم سلامت 
ایمنی، پیش از بارداری و در طول آن، 
مشکلات  از  پیشگیری  به  می‌تواند 
بارداری موفق و  و  احتمالی کمک کند 
سالم را تضمین نماید. همچنین برای 
باید  بانوان  بارداری سالم،  داشتن یک 
ویژه  اهمیت  بدن  ایمنی  تقویت  به 
دهند و در صورت وجود هرگونه مشکل 
متخصص  پزشک  نظر  تحت  ایمنی، 
باشند تا مراقبت‌های لازم انجام شود.

قطبی‌زاده  فهیمه  با  راستا  همین  در 
عضو هیئت علمی گروه زنان و زایمان 
علوم  دانشگاه  پریناتولوژی  فلوشیپ  و 

پزشکی تهران گفتگویی داشتیم.

سرویس سلامت
که مصرف سالاد و سبزیجات  یکی از باورهای رایج در میان برخی افراد این است 
مانند  گوارشی  مشکلات  موجب  است  ممکن  غذایی  اصلی  وعده‌های  با  همراه 
سوءهاضمه یا ناراحتی معده شود؛ این درحالیست که مصرف سالاد و سبزیجات 
کسیدان‌ها، بخشی مهم  برای افراد سالم به دلیل داشتن فیبر، ویتامین‌ها و آنتی‌ا
وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  می‌شود.  محسوب  سالم  غذایی  رژیم  یک  از 
سبزیجات  و  سالاد  مصرف  که  باور  این  به  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
گوارشی می‌شود، چنین پاسخ داد:  همراه با وعده‌های غذایی موجب مشکلات 
گاستریت  گوارشی مانند  که فرد دچار بیماری‌های خاص  کلی، در صورتی  به‌طور 
اختلالات  یا  و  مری  به  معده  کس  رفلا گوارش،  دستگاه  زخم‌های  معده(،  )ورم 
مشابه نباشد، مصرف سبزیجات و سالاد پیش از غذا، هم‌زمان با غذا یا پس از آن، 
مشکلی برای دستگاه گوارش ایجاد نخواهد کرد. اما در افرادی که دارای مشکلات 
گوارشی هستند، مصرف فیبر بالا )مانند آنچه در سبزیجات خام وجود  زمینه‌ای 
دارد( می‌تواند به دلیل کند کردن حرکات دستگاه گوارش، علائمی مانند نفخ، درد 
کند. بنابر اعلام وزارت بهداشت، در نتیجه،  شکمی یا سنگینی معده را تشدید 
مصرف سالاد و سبزیجات برای افراد سالم نه تنها مشکلی ایجاد نمی‌کند، بلکه به 
کسیدان‌ها، بخشی مهم از یک رژیم غذایی  دلیل داشتن فیبر، ویتامین‌ها و آنتی‌ا
سالم محسوب می‌شود.توصیه می‌شود افرادی که بیماری‌های گوارشی دارند، در 
مورد نوع، مقدار و زمان مصرف سبزیجات با پزشک یا متخصص تغذیه مشورت 

کنند.

آیا مصرف سالاد همراه غذا باعث 

سوءهاضمه می‌شود؟

دانستنـــی

عارضه باور غلطی که وجود 

دارد این است که بارداری 

باعث خراب شدن دندان‌ها 

می‌شود، در حالی که چنین 
 موضوعی صحت ندارد

  و مراقبت مناسب می‌تواند 
 از بروز مشکلات 

جلوگیری کند

سرویس سلامت
بازیابی  به  K می‌تواند  ویتامین  از  نوعی اصلاح‌شده  ژاپنی دریافته‌اند  متخصصان 

کند. کمک  آلزایمر  از دست رفته در مبتلایان به  نورون‌های 
منتشر   ACS Chemical Neuroscience مجله  در  که  مطالعه  این  در  متخصصان 
شده  تقویت  رتینوئیک«  »اسید  با  که  را   K ویتامین  جدید  آنالوگ   ۱۲ است،  شده 
که به رشد  کردند. اسید رتینوئیک، متابولیتی از ویتامین A است  بودند، آزمایش 
و  فناوری شیبورا  از موسسه  کمک می‌کند.»یوشیهیسا هیروتا«  سلول‌های مغزی 
که از بین رفتن نورون‌ها از نشانه‌های  نویسنده اصلی این مطالعه گفت: از آنجایی 
بیماری‌های عصبی مانند آلزایمر است، این آنالوگ‌ها ممکن است به عنوان عوامل 
کننده‌ای عمل کنند که به جایگزینی نورون‌های از دست رفته و بازیابی عملکرد  احیا
کینون-MK( ۴-۴( در  کمک می‌کنند.اشکال طبیعی ویتامین K از جمله منا مغز 
کمک می‌کنند و ممکن است تا حدودی از  لخته شدن خون و سلامت استخوان 
توانایی محدودی  آنها  که  کارشناسان می‌گویند  این حال،  کنند.با  مغز محافظت 
که  شد  داده  نشان  آزمایشگاهی،  بررسی‌های  دارند.در  عصبی  تخریب  درمان  در 
نسخه‌های تازه ایجاد شده در تبدیل سلول‌های مغزی نابالغ به نورون‌ها سه برابر 
مؤثرتر هستند.آنها همچنین با موفقیت از سد خونی-مغزی در مدل‌های حیوانی 
گزارش  است.به  مغز  هدفمند  درمان  هرگونه  برای  اساسی  گامی  که  کردند  عبور 
گفت: این مولکول‌های جدید مزایای اصلی ویتامین‌های K و A را  آناتولی، هیروتا 
که فعالیت سلول‌های مغزی را به طور قابل توجهی بهبود  کردند، در حالی  حفظ 
کنون قصد دارند با آزمایش‌های حیوانی و انسانی، پتانسیل  بخشیدند.متخصصان ا
بالینی آن را تعیین کنند.هیروتا افزود: یک داروی مشتق از ویتامین K که پیشرفت 
بیماری آلزایمر را کند می‌کند یا علائم آن را بهبود می‌بخشد نه تنها می‌تواند کیفیت 
بار هزینه‌های مراقبت‌های بهداشتی و مراقبت‌های  را بهبود بخشد، بلکه  زندگی 

کاهش می‌دهد./ایسنا درمانی را نیز 

امیدی تازه برای معکوس کردن آسیب 

لزایمر مغزی مرتبط با آ

سرویس سلامت
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سرویس زندگی
اما  آرام لحظه‌های خستگی و همراهِ خلوت‌های بی‌کلام ماست.  چای، نوشیدنی 
گاهی همین فنجان ساده، با چند افزودنی طبیعی و خوش‌عطر، می‌تواند به دارویی 
آرام‌بخش و درمانی برای اضطراب و خستگی روزمره تبدیل شود. از عطر گرم زنجبیل 
تا طراوت نعناع و شیرینی عسل، هر افزودنی قصه‌ای از طعم و احساس به چای شما 
گزارش نگاهی دارد به  کنیم.این  کشف  می‌افزاید. بیایید این طعم‌های جادویی را 
که نه‌تنها طعم و  دنیای افزودنی‌های مفید به چای؛ ترکیباتی ساده و در دسترس 

عطر فنجان ما را دگرگون می‌کنند، بلکه پلی می‌سازند میان لذت و تندرستی.

فصل اول: چای، نوشیدنی خاطره و نیاز
از دیدارهای  تا غروب،  از صبحانه  در خانه‌ بیشتر ما، چای همیشه جاری است. 
دوستانه تا لحظه‌های اندوه، فنجان چای همراهی‌ است صبور و صمیمی. شاید 
که در فرهنگ ما، چای فقط نوشیدنی نیست؛ آیینی است برای  برای همین است 
که می‌دهد، می‌تواند فرصت  کنار تمام آرامشی  مکث و تامل. با این حال، چای در 
که به  گیاه، ادویه یا عصاره‌ای  خوبی برای افزودن ترکیبات مفید به بدن باشد. هر 
آن افزوده شود، خاصیتی تازه به نوشیدنی می‌بخشد. از تقویت ایمنی گرفته تا بهبود 
که پذیرای طبیعت  گوارش، از افزایش تمرکز تا تسکین اعصاب. چای، ظرفی است 

است.

فصل دوم: گرمای تند زنجبیل
زنجبیل، یکی از شناخته‌شده‌ترین افزودنی‌ها به چای است. ریشه‌ای با طعم تند و 
گرم می‌کند. پزشکان سنتی از دیرباز آن را »دوست  که به‌سرعت بدن را  بویی نافذ 
سردی‌ها« نامیده‌اند، چون بهترین نوشیدنی برای روزهای زمستانی است.چای 
می‌بخشد  بهبود  را  خون  جریان  می‌کند،  تقویت  را  بدن  ایمنی  سیستم  زنجبیل 
کمک می‌کند. افزون بر این، زنجبیل خاصیتی ضدالتهابی دارد و  و به هضم غذا 
که از دردهای مفصلی یا سردردهای مزمن رنج می‌برند، مفید است. کسانی  برای 
نوشیدن چای زنجبیل، به‌ویژه با کمی عسل و آب‌لیموی تازه، ترکیبی است که هم 
که روح را هم  اثر درمانی. چنین فنجانی نه‌فقط بدن،  طعم دلنشینی دارد و هم 

گرم می‌کند.

فصل سوم: دارچین، عطر شیرین روزهای سرد
و  مادرانه  کیک‌های  در  که  ادویه‌ای  همان  گرماست.  و  خانه  بوی  دارچین، 
شله‌زردهای قدیمی به‌کار می‌رفت، حالا در چای، تبدیل به آرامش در فنجان شده 
و  می‌کند  تنظیم  را  خون  قند  می‌دهد،  افزایش  را  بدن  متابولیسم  دارچین  است. 
، افزودن یک تکه چوب دارچین  خلق‌وخو را بهبود می‌بخشد.در چای سیاه یا سبز
نوشیدنی  به  ملایمی  و  شیرین  طعم  و  شود  پخش  فضا  در  عطرش  تا  است  کافی 
همراه  عسل  یا  شیر  با  را  دارچینی  چای  عمیق‌تر،  طعم  برای  بعضی‌ها  ببخشد. 
می‌کنند. این ترکیب برای کسانی که دچار اضطراب، احساس خستگی یا افت انرژی 
گرما و نشاط می‌آورد، بلکه  هستند، توصیه می‌شود.دارچین در چای نه‌تنها حس 
یادآور خاطره‌ خانه‌های قدیمی و روزهای زمستانی کنار بخاری است؛ جایی که عطر 

دارچین، بوی آرامش می‌داد.

فصل چهارم: گلاب و بهارنارنج؛ لطافت در هر جرعه
گر بخواهیم از چای یک تجربه‌ شاعرانه بسازیم، باید سراغ گلاب و بهارنارنج برویم.  ا
کاهش می‌دهد. چند  گلاب با عطر لطیفش، حال روح را تازه می‌کند و اضطراب را 

ک کند. قطره از آن در چای، می‌تواند مانند نسیمی آرام، ذهن را از افکار آشفته پا
و  گرم  رایحه‌ای  با  نارنج،  درخت  گل‌های  عصاره‌  دارد؛  اثری  چنین  نیز  بهارنارنج 
چای  است.  خواب  از  پیش  به‌ویژه  چای  همراهان  بهترین  از  یکی  آرام‌بخش، 
بهارنارنج برای کاهش تپش قلب، آرام کردن اعصاب و بهبود خواب بسیار مؤثر است.
»چای  تهیه‌  برای  افزودنی  دو  این  از  ایران  شمال  و  جنوب  در  مردم  از  بسیاری 

مجلسی« استفاده می‌کنند؛ چایی که نه‌فقط خوش‌طعم، بلکه خوش‌حال است.

فصل پنجم: نعناع و لیمو؛ طراوت درون فنجان
وقتی روز طولانی و گرم است، یا وقتی خستگی ذهنی به جان آدم می‌نشیند، چای 
نعناع و لیمو بهترین انتخاب است. نعناع خاصیتی خنک‌کننده دارد، به هضم غذا 

کمک می‌کند و بوی آن حس تازگی می‌دهد.
افزودن چند برگ نعناع تازه یا چند قطره عصاره‌ طبیعی آن به چای، احساس سبکی 
گر همراه با لیموترش تازه باشد، چای خاصیت سم‌زدایی  و شادابی ایجاد می‌کند. ا

پیدا می‌کند و سرشار از ویتامین C می‌شود.
کاری یا عصرهای داغ تابستان، نوشیدنی است  این ترکیب ساده، برای صبح‌های 
گویی با هر جرعه، نفسی تازه به روز داده  که ذهن را بیدار و بدن را سبک می‌کند. 

می‌شود.

 فصل پایانی: مراقبت از خود، در گرمای یک فنجان
در دنیایی که شتاب و هیاهو هر روز بیشتر می‌شود، شاید یکی از ساده‌ترین راه‌های 
مراقبت از خود همین باشد؛ دم‌کردن چای، نشستن چند دقیقه و افزودن اندکی 
از  یا عسل، فقط ترکیبی  گلاب، نعناع  با زنجبیل، دارچین،  از طبیعت به آن.چای 
طعم‌ها نیست؛ مجموعه‌ای از لحظه‌های مراقبه است. نوشیدنی‌ای که ما را به یاد 

می‌آورد هنوز می‌توان لحظه‌ای ایستاد، بو کشید، مزه کرد و از زندگی لذت برد.
فنجانش  هر  شود،  تهیه  گاهی  آ و  مهر  با  گر  ا اما  نوشید،  روز  هر  می‌شود  را  چای 
می‌تواند نسخه‌ای کوچک از تندرستی و آرامش باشد؛ یادآور این حقیقت ساده که 

»سلامتی، از جزئیات شروع می‌شود.«

زندگی 81404 آبان   3 شنبه 
5531 شماره      40 سال 

افزودنی‌های مفید به چای؛ 

عطر  زندگی در هر فنجان

دانستنـــی

چرخه‌ی بی‌انتهای مقایسه
مقایسه  نظریه  با  اجتماعی،  روان‌شناسی 
اجتماعی لئون فستینگر در دهه ۱۹۵۰، توضیح 
با  را  خود  دارند  تمایل  انسان‌ها  که  می‌دهد 
و  توانایی‌ها  سطح  تا  کنند  مقایسه  دیگران 
ارزیابی نمایند. در دوران پیش  را  نظرات خود 
از رسانه‌های اجتماعی، این مقایسه‌ها عمدتا 
همسایه  با  شاید  بودند  محدود  و  محلی 
الگوریتم‌های  امروزه،  اما  همکلاسی.  یا 
ک،  تیک‌تا و  گرام  اینستا مانند  پلتفرم‌هایی 
بمباران  ایدئال  تصویر  میلیون‌ها  با  را  کاربران 
نشان‌دهنده  اغلب  تصاویر  این  می‌کنند. 
لاغر  عضلانی،  هستند:  هم  کامل"  " بدن‌های 
و  ویرایش  ساعت‌ها  نتیجه  که  نقص،  بدون  و 
این  که  فیلتر است. تحقیقات نشان می ‌دهد 
از بدن  مقایسه‌های مداوم منجر به نارضایتی 
برای مثال، مطالعه‌ای در سال ۲۰۲۳  می‌شود. 
بر روی نوجوانان و جوانان نشان داد که کاهش 
اجتماعی،  رسانه‌های  از  استفاده  درصدی   ۵۰
بهبود قابل توجهی در تصویر بدن و وزن ایجاد 
بلکه  بدن،  به  تنها  نه  مقایسه‌ها  این  می‌کند. 
به هویت فرد ضربه می‌زنند. وقتی فردی چاق 
می‌کند،  مقایسه  فیتنس  مدل‌های  با  را  خود 
احساس نا کافی بودن و شرم ایجاد می‌شود، که 
این شرم به اضطراب اجتماعی تبدیل می‌گردد. 
از قضاوت  که شامل ترس  اضطراب اجتماعی، 
دیگران است، در افراد چاق شایع‌تر است زیرا 
به عنوان یک "شکست  را  اغلب چاقی  جامعه 
پیچیده  مسئله  یک  نه  می‌بیند،  شخصی" 
بیولوژیکی و اجتماعی. درواقع  این مقایسه‌ها 
که  هستند  بزرگ‌تر  سیستم  یک  از  بخشی 
می‌کنند.  تحمیل  را  زیبایی  استانداردهای 
رسانه ‌ها نه تنها بدن ایدئال را تبلیغ می‌کنند، 
بلکه بدن‌های غیرایدئال را به حاشیه می‌رانند. 
پست‌های توئیتر پر از بحث‌هایی است درباره 
ذهن  آنلاین،  مقایسه  فرهنگ  چگونه  اینکه 
افراد را مسموم می‌کند. یکی از کاربران می‌گوید: 
 ، "آینه‌ها و رسانه‌های اجتماعی مبتنی بر تصویر
گر حذف می‌شدند، بسیاری از نفرت‌های خود  ا
از بدن گسترش نمی‌یافت. مقایسه محلی هرگز 
به اندازه آنلاین روح‌فرسا نیست".  این دیدگاه 
مقایسه   است:  مسئله  عمق  ‌دهنده  نشان 

است. بی‌وقفه  و  جهانی  آنلاین، 

تصویر  به  شکل‌دهی  و  فیلترها  نقش 
ن بد

مانند  اپلیکیشن‌هایی  در  زیبایی  فیلترهای 
تحریف  را  واقعیت  گرام،  اینستا و  اسنپ‌چت 
بینی  صاف،  را  پوست  ابزارها  این  می‌کنند. 
می‌دهند،  نشان  لاغرتر  را  بدن  و  کوچک  را 
است.  ساده  عکس  یک  از  فراتر  تأثیرشان  اما 
در  گرفتن  قرار  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات 
مختل  را  بدن  تصویر  فیلترها،  این  معرض 
مانند  ناسالم  رفتارهای  به  منجر  و  می‌کند 
یا اختلالات خوردن می‌شود. رژیم‌های شدید 
از  پس  شرکت‌کنندگان  مطالعه،  یک  در 
بالاتری  سطوح  فیلترشده،  تصاویر  با  مواجهه 
ویژه  به  کردند،  گزارش  افسردگی  و  اضطراب  از 
"فیتنس"،  دوران  در  جوان.  زنان  میان  در 
که هشتگ‌‌های لاغری، ورزش بی وقفه  جایی 
و بدن لاغر غالب هستند، چاقی به عنوان یک 
فرهنگ  می‌شود.  تصویر  اجتماعی  "مشکل" 
اینفلوئنسرها  توسط  اغلب  که  آنلاین،  فیتنس 
مداوم  پروژه  یک  به  را  بدن  می‌شود،  تبلیغ 
کنی، می‌توانی  کار  گر سخت  "ا تبدیل می‌کند: 
به  را  چاق  افراد  پیام،  این  اما  کنی."  تغییر 
مشکلات  مسئول  را  آن‌ها  و  می‌راند  حاشیه 
رسانه  انتقادی  روان‌شناسی  می‌داند.  خود 
این را به عنوان "تبعیض وزنی" تحلیل می‌کند، 
است.  شایع  اجتماعی  رسانه‌های  در  که 
در  چاقی  با  مرتبط  تعاملات  درصد   ۹۱ از  بیش 
منجر  تعاملات  این  و  هستند،  منفی  توئیتر  
چاق  افراد  در  بیشتر  اضطراب  و  افسردگی  به 
می‌شوند. اضطراب اجتماعی ناشی از این فضا، 
می‌کند.  دور  اجتماعی  فعالیت‌های  از  را  افراد 
از بدن خود شرم دارد، ممکن است  که  فردی 
عکس  کردن  پست  حتی  یا  باشگاه  به  رفتن  از 
معیوب  چرخه  این  کند.  اجتناب  خود  واقعی 
ایجاد  اضطراب  اجتماعی  رسانه‌های  است: 
که  انزوا می‌شود،  به  می‌کنند و اضطراب منجر 
آمار  کند.  کمک  وزن  افزایش  به  می‌تواند  خود 
چاق  افراد  از  نیمی  از  بیش  که  می‌دهد  نشان 
در کشورهای غربی، تبعیض وزنی را از پزشکان، 
منجر  که  کرده‌‌اند،  تجربه  دوستان  و  خانواده 
خود  و  بهداشتی  مراقبت‌های  از  اجتناب  به 

می‌شود.  سرزنشی 

هویت و اضطراب اجتماعی 
یک  بلکه  پزشکی،  مسئله  یک  تنها  نه  چاقی 
مسئله هویتی است. در روان‌شناسی اجتماعی، 

است.  فرد  خودپنداره  از  بخشی  بدن  هویت 
عنوان  به  را  چاقی  اجتماعی  رسانه‌های  وقتی 
"غیرجذاب" یا "ناسالم" برچسب می‌زنند، افراد 
سؤال  زیر  هویت‌شان  می‌کنند  احساس  چاق 
اضطراب  به  منجر  مساله  این  است.  رفته 
تعاملات  از  فرد  که  جایی  می‌شود،  اجتماعی 
است.  قضاوت  نگران  زیرا  می‌ترسد  اجتماعی 
بیش  استفاده  که  می‌دهند  نشان  مطالعات 
مقایسه  با  اجتماعی  رسانه‌های  از  حد  از 
اجتماعی، مستقیما با نارضایتی از بدن مرتبط 
حادتر  مسئله  این  نوجوانان،  میان  در  است.  
رسانه‌های  در  صرف‌شده  ساعات  است: 
اجتماعی منجر به افسردگی، اضطراب و مسائل 
تصویر بدن می‌شود. همچنین، محتوای مبتنی 
بر تصویر در رسانه‌های اجتماعی، تبعیض وزنی 
را افزایش می‌دهد، به ویژه  داخلی‌سازی‌ شده 
کید  تا رسانه  انتقادی  رویکرد  جوان.  زنان  در 
سرمایه‌داری  از  بخشی  پدیده  این  که  می‌کند 
دیجیتال است: پلتفرم‌ها از ناامنی‌های کاربران 
سود می‌برند. تبلیغات رژیم، محصولات زیبایی 

و اپ‌های فیتنس، همه بر پایه اضطراب بدن 
توئیتر  پست‌های  از  یکی  شده‌اند.  ساخته 
نابود  را  رژیم‌ها  فرآوری‌شده  "غذای  می‌گوید: 
در  ما  را.  ذهن‌ها  فرآوری‌شده  اطلاعات  و  کرد، 
دوران نرخ بالای مسائل روانی زندگی می‌کنیم." 
این مقایسه با "اپیدمی چاقی" جالب است، زیرا 

هستند. بزرگ‌تر  سیستم‌های  نتیجه  دو  هر 

مثبت اندیشی بدنی

هدف  با  بدنی  مثبت‌اندیشی  جنبش 
کشیدن  چالش  به  و  بدن  پذیرش  ترویج 
استانداردهای غیرواقعی زیبایی در رسانه‌های 
می‌دهند  نشان  نقدها  اما  شد،  آغاز  اجتماعی 
گاهی خود به چرخه‌ای جدید  که این جنبش 
در  است.  شده  تبدیل  اضطراب  و  مقایسه  از 
افراد  توانمندسازی  اولیه،  هدف  که  حالی 
اندازه  و  شکل  از  غ  فار بدن‌شان  پذیرش  برای 
برندها  توسط  جنبش  این  تجاری‌سازی  بود، 
کشانده است.  و اینفلوئنسرها آن را به انحراف 
می‌دهند  نشان  مدیا  سوشیال  پست‌های 
به  اغلب  بدنی  مثبت‌‌اندیشی  محتوای  که 
که هنوز به  نمایش بدن‌هایی محدود می‌شود 

مانند  هستند،  نزدیک  زیبایی  استانداردهای 
بدن‌های چاق اما جذاب یا سالم. این امر افراد 
با بدن‌های غیرمتعارف‌تر را به حاشیه می‌راند 
ایجاد  بودن"  "مثبت  برای  جدیدی  فشار  و 
می‌کند، که می‌تواند به خودی خود طاقت‌فرسا 
نشان  اجتماعی  روان‌شناسی  مطالعات  باشد. 
می‌دهند که این جنبش گاهی به جای کاهش 
برای  غیرواقعی  انتظارات  اجتماعی،  اضطراب 
که می‌تواند  اعتماد به نفس را تحمیل می‌کند، 
کافی بودن منجر شود. به جای  به احساس نا
بدنی  مثبت‌اندیشی  واقعی،  توانمندسازی 
که  شده  تبدیل  آنلاین  نمایش  یک  به  گاهی 
بهره  تجاری  سود  برای  کاربران  ناامنی‌های  از 
عمیق‌تر  ساختارهای  اینکه  بدون  می‌برد، 
به  را  زیبایی  استانداردهای  یا  وزنی  تبعیض 
این  واقعی،  اثرگذاری  برای  بکشد.  چالش 

شود. تجاری  کمتر  و  گیرتر  فرا باید  جنبش 

 آمار چه می‌گوید؟
در  می‌دهند.  ارائه  واضحی  تصویر  آمارها   
مطالعه  یک  در  شرکت‌کنندگان   ،۲۰۲۲ سال 
رسانه‌های  در  بیشتر  زمان  که  دادند  گزارش 
اجتماعی با اختلالات تصویر بدن و رفتارهای 
ناسالم مانند استفراغ مرتبط است. همچنین، 
مطالعات  درصد   ۵۶ از  بیش  پژوهش‌ها  این 
رسانه‌های  از  استفاده  بین  مثبت  ارتباط 
در  می‌دهند.  نشان  را  اضطراب  و  اجتماعی 
کشور نشان  زمینه چاقی، تحقیقاتی در شش 
را  تبعیض  چاق  افراد  از  نیمی  از  بیش  که  داد 
روانی  مشکلات  به  منجر  که  کرده‌اند،  تجربه 
به‌عنوان  فراوانند.  واقعی  مثال‌های  می‌شود. 
نمونه جنبش بدنمندی مثبت سعی در مقابله 
به  گاهی  هم  جنبش  آن  خود  حتی  اما  دارد، 
مقایسه تبدیل می‌شود. کاربران سوشیال مدیا 
که چگونه رسانه‌های اجتماعی  بحث می‌کنند 
اختلالات خوردن را تشدید می‌کنند: "اینترنت 
کند، اما فشار  نمی‌تواند اختلال خوردن ایجاد 
اجتماعی ناشی از استفاده بیش از حد، آن را 

بدتر می‌کند."

رویکرد انتقادی و راه‌حل‌ها
رویکرد انتقادی به رسانه ما را دعوت می‌کند تا 
کنیم. رسانه‌های  ساختارهای قدرت را بررسی 
برای  ابزارهایی  بلکه  خنثی،  نه  اجتماعی 
که  هستند  زیبایی  استانداردهای  تحمیل 
اغلب سفیدپوستانه، لاغر و جوان هستند. این 
استانداردها چاقی را به عنوان "تهدید" تصویر 
کنش‌های مغزی مانند  می‌کنند، که منجر به وا

نفرت می‌شود. 
کاهش  کنیم.  ایجاد  گاهی  آ باید  مقابله،  برای 
استفاده از رسانه‌های اجتماعی، همان‌طور که 
مطالعات نشان می‌دهند، مؤثر است. آموزش 
مثبت  محتوای  ترویج  مدارس،  در  رسانه‌ای 
ضروری  فیلترها  برای  مقررات  تفویض  و  بدن 
است.  در نهایت، شبکه‌های اجتماعی بدن ما 
اما این  کرده‌اند،  را به میدان اضطراب تبدیل 
میدان قابل تغییر است. ما می‌توانیم به سمت 
جشن  را  بدن‌ها  که  کنیم  حرکت  جامعه‌ای 
رسیده  آن  زمان  می‌کند.  قضاوت  نه  می‌گیرد، 
که فیلترها را کنار بگذاریم و واقعیت را بپذیریم.

چگونه شبکه‌های اجتماعی بدن ما را به میدان شرم و مقایسه‌ی بی‌رحمانه تبدیل می‌کنند

اضطراب اجتماعی دوران فیتنس

صفحه  که  جایی  امروز،  دنیای  در 
به  هوشمند  گوشی‌های  نمایش 
بدن  شده‌اند،  تبدیل  مجازی  آینه‌های 
فیزیکی  جسم  یک  فقط  دیگر  انسان 
نیست بلکه به یک میدان جنگ روانی 
این  محوری  پرسش  است.  شده  بدل 
مقاله این است که چگونه شبکه‌های 
اجتماعی بدن ما را به میدان اضطراب 
تبدیل کردند؟ با نگاهی به روانشناسی 
اجتماعی و رویکرد انتقادی به رسانه‌ها، 
اینستاگرام،  فیلترهای  که  می‌بینیم 
ویدیوهای فیتنس تیک‌تاک و فرهنگ 
افراد  هویت  چگونه  مداوم،  مقایسه 
را تحت تاثیر قرار می ‌دهند و به ویژه 
اضطراب  از  چرخه‌ای  در  را  چاق  افراد 
گرفتار  بدن  از  نارضایتی  و  اجتماعی 
می‌کنند. این پدیده نه تنها یک مسئله 
فردی، بلکه یک بحران اجتماعی است 
که ریشه در ساختارهای رسانه‌ای دارد.

وقتی رسانه‌های اجتماعی 

چاقی را به عنوان "غیرجذاب" 

یا "ناسالم" برچسب می‌زنند، 

افراد چاق احساس می‌کنند 
هویت‌شان زیر سؤال رفته 
است. این مساله منجر به 

اضطراب اجتماعی می‌شود، 
جایی که فرد از تعاملات 

اجتماعی می‌ترسد زیرا نگران 
قضاوت است

محیا تکنده
روانشناس بالینی
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سرویس حوادث
���

کلاهبرداری پلیس  با جعل و  معاون مبارزه 
از  نفر   4 گاهان  کارآ گفت:  فراجا  گاهی  آ
و  آرایشی  لوازم  توزیع  باند  اصلی  اعضای 
دستگیر  و  شناسایی  را  تقلبی  بهداشتی 

کردند.
خبر  این  تشریح  در  متقی"  "حجت  سرهنگ 
از منابع  اخبار  اظهار داشت: در پی دریافت 
اطلاعاتی مبنی بر اینکه افرادی اقدام به تولید 
شرکت‌های  برند  با  بهداشتی  آرایشی  لوازم 
فضای  طریق  از  گسترده  توزیع  و  معتبر 
به  موضوع  می‌کنند  کشور  سطح  در  مجازی 
گاهان مبارزه با  کارآ كار  صورت ویژه در دستور 
گرفت. وی افزود: در  گاهی قرار  آ جعل پلیس 
تحقیقات تکمیلی با انجام اقدامات اطلاعاتی 

انبار دپو، چاپخانه تولید لیبل‌های  و پلیسی 
تقلبی شناسایی شد که در بازرسی از آن تعداد 
و  تقلبی  بهداشتی  آرایشی  لوازم  عدد  هزار   5

كه  معروف  شرکت‌های  برند  با  غیراستاندارد 
بسته‌بندی شده و آماده توزیع در سطح بازار 
بود به همراه تعداد بسیار زیاد و قابل توجهی 

كارتن‌های  و  بسته‌بندی  هولوگرام،  لیبل‌، 
خالی جهت ادامه اقدام مجرمانه كشف، انبار 

و چاپخانه مذکور نیز پلمب شد.
پلیس  کلاهبرداری  و  جعل  با  مبارزه  معاون 
متهمان  از  نفر   4 کرد:  تصریح  فراجا  گاهی  آ
کرد  اصلی را پلیس در این خصوص دستگیر 
و  تولید  به  تخصصی  بازجویی‌های  در  که 
از محصولات  ریال  از 30 میلیارد  فروش بیش 
پلیس  اینکه  بیان  با  وی  شد.  معترف  مذکور 
پس از تحقیقات تکمیلی با صدور قرار قانونی 
قضایی  هماهنگی‌های  با  را   متهان  مناسب 
کرد: شهروندان  تحویل زندان دادند، توصیه 
مرکز  به  مشکوک  موارد  مشاهده  صورت  در 
فوریت‌های پلیسی 110 تماس بگیرند./سایت 

پلیس 

میـــــز خبـــــر

کلاهبرداری با استفاده از اطلاعات 

گوشی مسروقه

سرویس حوادث
با  که  داد  خبر  متهمی  دستگیری  از  پایتخت  گاهی  آ پلیس  چهارم  پایگاه  رئیس 

استفاده از اطلاعات یک تلفن همراه مسروقه، دست به کلاهبرداری زده بود.
گاه امین الله بیرانوندگفت: مدتی پیش شهروندی به پلیس مراجعه کرد  سرهنگ کارآ
که تلفن همراهش به سرقت رفته و سارق به مخاطبان او پیام داده و  و اطلاع داد 
کرده است.وی افزود: پس از ثبت شکایت این شهروند،  درخواست مبالغ مختلف 
گاهان این پایگاه اقدامات اطلاعاتی را آغاز کرده و سرنخ‌هایی از  تیمی متشکل از کارا

این سارق کلاهبردار به دست آمد.
گاهی پایتخت ادامه داد: پس از شناسایی محل اختفای  رئیس پایگاه چهارم پلیس آ
بازداشت و به مرکز  متهم در دریافت حکم قضائی، در یک عملیات ضربتی متهم 
همراه  تلفن  چون  که  کرد  اعتراف  بازجویی‌ها  در  متهم  گفت:  شد.بیرانوند  منتقل 
کرده و از آن استفاده  سرقت شده، رمز نداشته توانسته به اطلاعات آن دست پیدا 
تلفن  این  مخاطبان  به  متهم  شد  مشخص  بیشتر  تحقیقات  در  افزود:  وی  کند. 
کرده، همچنین شماره عابر بانک متعلق  همراه، پیام داده و از آنها درخواست پول 
کرده است. علاوه بر این  به افراد ناشناس را جهت واریز پول برای مخاطبان ارسال 
معلوم شد که متهم  اقدام به کلاهبرداری و فروش اموالی که وجود خارجی ندارند؛ از 
طریق سکوهای مجازی نیز کرده و مبالغی را نیز به عنوان بیعانه از خریداران دریافت 

کرده است. /ایسنا

انهدام باند توزيع گسترده لوازم آرايشی بهداشتی تقلبی با برند شرکت‌های معروف

پلمب چاپخانه تولید لیبل‌های جعلی 

کات و اعــام برنــده( در  گشــایی پــا کلیــه مراحــل انجــام مزایــدات )اعــم از دریافــت اســناد، ارائــه تضمیــن، ارســال پیشــنهاد قیمــت، باز بــا عنایــت بــه اینکــه 
گــردد، متقاضیــان محتــرم  گان بــه صــورت الکترونیکــی در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار مــی  اداره کل راه و شهرســازی اســتان هرمــز

کاربــری و رمــز عبــور بــه ســایت www.setadiran.ir  مراجعــه فرماینــد. بایســتی جهــت ثبــت نــام در ســامانه مذکــور و دریافــت نــام 

گهی شماره 82-1404  نوبت اول     اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
اسناد مزایده فروش 19 قطعه تجاری واقع در طرح 116 هکتاری پیامبر اعظم )ص( در شهر بندرعباس

ک ثبتی  قطعهردیف قیمت پایه مزایده قیمت هر مترمربع )ریال(مساحت عرصه )مترمربع(پلا
)ريال(

5% قیمت کل )ريال(

115062    103/5480،000،00049,680,000,0002,484,000,000

225062107/88460،000،00049,624,800,0002,481,240,000

335062   127/53450،000،00057,388,500,0002,869,425,000

445062127/53450،000،00057,388,500,0002,869,425,000

555062127/53450،000،00057,388,500,0002,869,425,000

665062127/53450،000،00057,388,500,0002,869,425,000

775062127/53450،000،00057,388,500,0002,869,425,000

885062127/53450،000،00057,388,500,0002,869,425,000

995062127/53450،000،00057,388,500,0002,869,425,000

10105062127/53450،000،00057,388,500,0002,869,425,000

11115062127/49450،000،00057,370,500,0002,868,525,000

12125062127/49450،000،00057,370,500,0002,868,525,000

13135062127/49450،000،00057,370,500,0002,868,525,000

14145062127/49450،000،00057,370,500,0002,868,525,000

15155062127/49450،000،00057,370,500,0002,868,525,000

16165062127/49450،000،00057,370,500,0002,868,525,000

17175062127/49450،000،00057,370,500,0002,868,525,000

18185062127/49460،000،00058,645,400,0002,932,270,000

19195062127/1480،000،00061,008,000,0003,050,400,000

تجاریکاربری

نداردوضعیت سند

فرشید افشار-آرش غلامی-داود پور سلطاننام کارشناس

1404/07/02تاریخ کارشناسی

نامه تعیین قیمت توسط کانون 
کارشناسان رسمی دادگستری استان 

هرمزگان
195288 

رأی هیأت نمایندگی اداره كل راه و 
شماره      10117301 مورخ 1404/07/12شهرسازی

وضعیت زمین
تخلیه

مهلت زمانی واریز وجه ) عقد 
                                                                                                             7 روز کاریقرارداد(

                        نقدشرایط فروش

…………………………توضیحات

گهی:2031158 شناسه آ اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی استان هرمزگان

توضیحــات:  بــه مهلــت اعتبــار شــش ماهــه تعییــن قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری توجــه شــود و کل فراینــد برگــزاری مزایــده، عقــد قــرارداد و واریــز وجه بایســتی در 
مهلــت قانونــی 6 ماهــه از زمــان اعــام قیمــت توســط کانون کارشناســان رســمی دادگســتری انجام شــود.

کات مــورخ 24/ 08/ 1404 ســاعت 10 صبــح  گشــایی پــا  مهلــت دریافــت اســناد مــورخ 10/ 1404/08مهلــت تحویــل اســناد مــورخ 22/ 1404/08 از طریــق ســامانه ســتاد ایــران وتاریــخ باز
ــر مــی بایســت جهــت اطــاع از برنــده معامــات نســبت بــه ثبــت نــام در ســامانه ســنا  گ گیــرد.  )مزایــده  مــی باشــد. کلیــه مراحــل فرخــوان از طریــق ســایت ســتاد ایــران انجــام مــی 

دادگســتری اقــدام نمایــد.(

گذاری فروش زمین تجارینوع وا

زمینمورد مزایده

شهر بندرعباس- پیامبر اعظم)ص(نشانی

3008763Y425443Xمختصات مرکز زمین

شش دانگ

کشف کوخه‌ها و تورهای صیادی غیرمجاز 

در  سیریک

سرویس حوادث
���

یگان  مأموران  گفت:  سیریک  زیست  محیط  حفاظت  اداره  رئیس 
از  پایش  و  گشت  عملیات  یک  در  سیریک  محیط‌زیست  حفاظت 
ابزار  هفت  جمع‌آوری  و  شناسایی  به  موفق  شهرستان،  این  مناطق 

غیرمجاز صیادی شدند.
کرد: در  گزارش صبح ساحل، حسن پایان در جمع خبرنگاران اظهار  به 
گشت و پایش شبانه‌روزی در اراضی حاشیه‌ای این شهرستان و در  پی 
فصل زنده گیری پرندگان شکاری، با همکاری گشت سیار یگان حفاظت 
محیط زیست شهرستان سیریک طی سه روز مأموریت هفت باب کوخه، 
کوخه‌ها بدون  کشف و ضبط شد.پایان افزود: این  ۱۴ رشته تور صیادی 
اخذ مجوز قانونی و در اراضی ملی احداث شده بودند که با دستور مقام 
این  از  انتظامی جمع‌آوری شدند.وی، هدف  قضائی و همکاری نیروی 
اقدام، پیشگیری از تصرف اراضی ملی و صیانت از منابع طبیعی بیان کرد 
کرد: پرندگان مهاجر شکاری در فصل پاییز بنا بر غریزه طبیعی  و تصریح 
خود و به دلیل شرایط نامساعد آب و هوایی دمای زیر صفر و یخ بندان و 
، ارمنستان،  کمبود غذا در عرض‌های شمالی مثل صحرای سیبری، قفقاز
ترکمنستان و کشورهای آسیانه میانه چند ماهی را در زیستگاه‌های کشور 

ایران سپری می‌کنند و پس از طی این دوره با آغاز باران‌های پاییزی و 
سرد شدن هوا به مسیر مهاجرت خود ادامه داده و به طرف مناطق گرم‌تر 
از جمله آفریقا حرکت می‌کنند و در نهایت در فصل بهار برای زادآوری به 
ادامه  چرخه  این  و  می‌کنند  زادآوری  آنجا  در  و  رفته  شمالی  عرض‌های 
تخلفات  گونه  هر  مشاهده  صورت  در  شهروندان  افزود:  می‌یابد.پایان 
زیست محیطی با سامانه ۱۵۴۰ و یا نزدیک‌ترین اداره محیط زیست تماس 

حاصل فرمایند.
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میـــــز خبـــــر مدیرعامل شرکت گاز استان کرمان خبر داد:

گازرسانی به صنایع و صرفه‌جویی 1.5 میلیون لیتر سوخت

شکیلا افضلی

مدیرعامل شرکت گاز استان کرمان گفت: ۱۹ 
واحد صنعتی جزء و ۶۰ واحد صنعتی عمده 
گاز بهره‌مند  کنون از نعمت  از ابتدای سال تا
گازرسانی به ۷۰ واحد  شده‌اند و برنامه‌ریزی 

صنعتی استان در حال انجام است.
سلیمانی  محمدرضا  صبح‌ساحل،  گزارش  به 
یکی  که  این  به  اشاره  با  خبرنگاران  جمع  در 
گازرسانی  کرمان  استان  گاز  شرکت  اهداف  از 
کرد:  اظهار  است  بزرگ  و  کوچک  صنایع  به 
گازرسانی به این صنایع،  پیش‌بینی می‌شود با 
فرآورده  از  لیتر  میلیون  نیم  و  یک  به  نزدیک 

سوخت مصرفی استان صرفه‌جویی شود.
صنایع  به  گازرسانی  با  شد:  یادآور  سلیمانی 
برای  مؤثری  گام  استان،  بزرگ  و  کوچک 
رونق  و  جامعه  اقتصادی  اهداف  پیشبرد 
کشاورزی در استان برداشته می‌شود،  تولید و 
گازرسانی به  ضمن اینکه امیدواریم با استمرار 
مناطق کمتر برخوردار جنوبی، صنایع تولیدی، 
صنعتی و کشاورزی استان، گام مؤثر دیگری نیز 
برای ارتقاء سطح رضایتمندی، رفاه عمومی و 
که از اولویت‌های  کم برخوردار  اشتغال مناطق 

اصلی شرکت گاز استان است، برداشته شود.
از  گفت:  کرمان  استان  گاز  شرکت  مدیرعامل 

کنون برای گازرسانی به صنایع  ابتدای امسال تا
ظرفیت  ساعت  بر  مترمکعب   ۹۶۰ و  هزار   ۴۱

ایجاد شده است.
ارکان  مهم‌ترین  از  انرژی  تأمین  افزود:  وی 
اساسی چرخه اقتصادی است و در این میان 
انرژی  حامل‌های  تأثیرگذارترین  جمله  از  گاز 
اقتصادی  سطح  تحول  در  نه‌تنها  که  است 
به  بلکه  دارد،  اساسی  نقش  جامعه  رفاهی  و 

لحاظ محیط زیستی نیز حائز اهمیت است.
شبکه‌های  توسعه  کرد:  کید  تأ سلیمانی 
گازرسانی در بخش صنعت علاوه بر ایجاد ارزش 
مصرف  در  صرفه‌جویی  اشتغال‌زایی،  افزوده، 

سوخت فسیلی، مهاجرت معکوس به روستاها 
به‌ویژه  مختلف  مناطق  آبادانی  و  توسعه  و 
مناطق کمتر توسعه‌یافته را به ارمغان می‌آورد، 
واحدهای  و  صنایع  به  گازرسانی  اینکه  ضمن 
سوخت  جایگزینی  هدف  با  اشتغال‌زا  تولیدی 
گاز با دیگر سوخت‌های فسیلی از  ک و ارزان  پا

مهم‌ترین وظایف شرکت گاز است.

به  تحویلی  گاز  درصدی   ۱۰ افزایش   
نیروگاه‌های استان کرمان در سال جاری

وی در ادامه سخنانش با اشاره به اینکه تحویل 
گاز به نیروگاه‌های استان در نیمه نخست سال 

مدت  به  نسبت  درصدی   ۱۰ افزایش  با  جاری 
طی  افزود:  شده،  انجام  گذشته  سال  مشابه 
 ۷۹۸ و  میلیارد  دو  مجموع  در  مذکور  مدت 
نیروگاه‌های  به  طبیعی  گاز  مترمکعب  میلیون 

استان تحویل شد.
این  گفت:  کرمان  استان  گاز  مدیرعامل 
مدیریت  دقیق،  برنامه‌ریزی  حاصل  افزایش، 
شرکت  با  مستمر  هماهنگی  و  منابع  بهینه 
تأمین  در  مهمی  نقش  و  بوده  ایران  گاز  ملی 
پایدار سوخت نیروگاه‌ها و پایداری شبکه برق 

منطقه‌ای داشته است.
وی با اشاره به اینکه تأمین پایدار گاز نیروگاه‌ها 
است،  استان  گاز  شرکت  اصلی  اولویت‌های  از 
گاز  حجم  درصدی   ۱۰ افزایش  کرد:  اظهار 
تحویلی به نیروگاه‌ها در نیمه نخست امسال، 
کرمان  استان  گاز  شرکت  کامل  آمادگی  بیانگر 
گامی مؤثر  کشور و  در پاسخ‌گویی به نیاز انرژی 
توسعه  و  پایداری  اهداف  تحقق  راستای  در 

صنعتی جنوب‌شرق کشور است.
بودن  دارا  با  کرمان  استان  گفت:  سلیمانی 
کز  از مرا بزرگ و متوسط، یکی  نیروگاه  چندین 
کشور به‌شمار  مهم تأمین برق در جنوب‌شرق 
گازرسانی ایمن و پایدار به این  می‌رود و تداوم 
کلیدی در حفظ تعادل شبکه  واحدها، نقشی 

انرژی کشور دارد.

سرویس خبری

شهر  اسلامی  شوراهای  انتخابات  بودن  پیش  در  به  اشاره  با  کرمان  استاندار 
و  توانمند  شایسته،  نیروهای  تا  می‌کنم  دعوت  احزاب  همه  از  گفت:  روستا  و 
چشم‌انداز  و  برنامه‌ریزی  کرمان  آینده  برای  و  کرده  شناسایی  را  ک‌دست  پا

کنند. روشنی ترسیم 
حضور  با  که  استان  سیاسی  گروه‌های  و  احزاب  نشست  در  طالبی  محمدعلی 
با اشاره به جایگاه مهم این معاونت در  برگزار شد،  کشور  معاون سیاسی وزیر 
سیاست  ساماندهی  محور  کشور  وزارت  سیاسی  معاونت  کرد:  اظهار  دولت 
می‌رود.وی  به‌شمار  کشور  داخلی  سیاست  فقرات  ستون  به‌نوعی  و  داخلی 
این  افزود:  سیاسی  مختلف  گروه‌های  با  جلسات  مستمر  برگزاری  به  اشاره  با 
یک  از  کمتر  در  سیاسی  تشکل‌های  و  احزاب  با  من  دیدار  سومین  نشست، 
سال گذشته است. از برگزاری جلسه با دوستان اصولگرا و اصلاح‌طلب استقبال 
می‌کنم و در این زمینه هیچ محدودیتی قائل نیستم؛ ضمن اینکه همواره خود 
گفت‌وگو و  را فردی انتقادپذیر می‌دانم.طالبی با بیان اینکه تلاش شده فضای 
گذشته فضایی در استان  گفت: در ماه‌های  تبادل نظر در استان تقویت شود، 
کرمان ایجاد شد که طی آن موضوعات مهم توسعه‌ای مطرح و فصول جدیدی 
گشوده شد. برنامه‌های توسعه نیز به‌صورت شفاف ارائه  برای پیشرفت استان 
ک گذاشته شد تا آنان بتوانند دیدگاه‌ها و نظرات خود را بیان  و با مردم به اشترا
کرد:  کید بر لزوم شفافیت در تصمیم‌سازی‌ها اظهار  کرمان با تأ کنند.استاندار 
شکل  جامعه  در  نیز  مطالبه‌گری  شود،  مطرح  شفاف  به‌صورت  مسائل  وقتی 
تا  از اجرا به اطلاع مردم برسد  برنامه‌ها پیش  باید اهداف و  می‌گیرد؛ بنابراین 
زمینه مشارکت و نظارت عمومی فراهم شود.وی با اشاره به تقویت نقش‌آفرینی 
از  متشکل  فکر  اتاق  تشکیل  از  استان،  کلان  تصمیم‌سازی‌های  در  احزاب 
که  گفت: از همه احزابی  کرمان خبر داد و  احزاب و راه‌اندازی خانه احزاب در 
ایده، طرح و برنامه‌ای برای توسعه استان دارند، استقبال می‌کنیم و آماده‌ایم 
کار بگیریم.طالبی با اشاره  دیدگاه‌های آنان را در مسیر تصمیم‌سازی استان به‌ 
به در پیش بودن انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا افزود: این انتخابات 
بهترین فرصت برای کنش سیاسی احزاب است و انتظار می‌رود همه جریان‌ها و 

سلایق سیاسی با نگاهی مسئولانه وارد میدان شوند./ایسنا

استاندار:

 احزاب برای آینده کرمان برنامه‌ریزی 

و چشم‌انداز روشن ترسیم کنند

سرویس خبری

کید بر اهمیت تجاری‌سازی فعالیت شرکت‌های دانش‌بنیان  استاندار بوشهر با تا
گفت: توسعه صادرات غیرنفتی و رشد اقتصاد استان زمانی محقق می‌شود که تولید 

و سرمایه‌گذاری بر پایه دانش و فناوری استوار باشد.
ع‌ در نشست قرارگاه اقتصاد دانش‌بنیان استان بوشهر با حضور معاون  ارسلان زار
فعالیت‌های  با  دانش‌بنیان  شرکت‌های  داشت:  اظهار  رئیس‌جمهور  علمی 
و  دارند  اقتصادی  توسعه  در  اثرگذاری  نقش  خود  اقتصادی  و  علمی  تخصصی، 
حمایت از ایده‌های نوآورانه نوعی سرمایه‌گذاری برای عبور از اقتصاد سنتی و تحقق 

اقتصاد دانش‌بنیان است.
کنیم، بلکه باید آن را به‌عنوان  وی افزود: نباید دانش‌بنیان را فقط یک واژه تلقی 
که امروزه اقتصادهای پیشرفته  تحولی اساسی در رویکردهای اقتصادی بدانیم؛ چرا

جهان بر پایه نوآوری و فناوری شکل گرفته‌اند.
استاندار بوشهر یادآورشد: برای تحقق شعار سال و تقویت تولید ملی، حمایت از 
بخش‌های مولد و اثرگذار اقتصادی اهمیتی مضاعف دارد و تولید زمانی می‌تواند 

کشور را به پیشرفت برساند که مبتنی بر دانش و فناوری باشد.
و  نو  ایده‌های  از  حمایت  فناورانه،  زیرساخت‌های  تقویت  کرد:  تصریح  ع  زار
سرمایه‌گذاری  اصلی  ضلع  سه  دانش‌بنیان  شرکت‌های  رشد  بستر  فراهم‌سازی 
کز رشد و پارک‌های علم و فناوری نقش  واقعی در تولید هستند و در این میان مرا

کلیدی در شکل‌دهی به این مسیر دارند.
وی اضافه کرد: بوشهر با برخورداری از ظرفیت‌های بی‌نظیر دریایی و جایگاه مهم 
در تولید انرژی کشور، بستر مناسبی برای توسعه فناوری‌های مرتبط با دریا و انرژی 
حمایت  دانش‌بنیان  شرکت‌های  از  انرژی  با  مرتبط  صنایع  می‌رود  انتظار  و  دارد 

مؤثرتری داشته باشند.
برنامه  مهم  راهبردهای  از  دریامحور  اقتصاد  توسعه  شد:  یادآور  بوشهر  استاندار 
توسعه‌ای استان است و در این مسیر تقویت ظرفیت‌های زیست‌فناوری دریایی 
یکی از محورهای اصلی توسعه بوشهر به‌عنوان استانی ساحلی محسوب می‌شود.

آبزی‌پروری دارد و در صورت حمایت  افزود: بوشهر ظرفیت‌های ممتازی در  وی 
از شرکت‌های دانش‌بنیان فعال در این حوزه، می‌توان شاهد شکل‌گیری  بیشتر 

زنجیره ارزش اقتصاد دریایی دانش‌بنیان بود.
رونق صادرات  راستای  کرد: تجاری‌سازی شرکت‌های دانش‌بنیان در  کید  تأ ع  زار
برنامه‌های  از  مصنوعی  هوش  حوزه  در  متمرکز  زیرساخت‌های  ایجاد  و  غیرنفتی 
کار استان بوشهر است و باید با برنامه‌ریزی دقیق، مسیر تحقق  مهم در دستور 

آن فراهم شود./ایرنا

استاندار بوشهر: 

تجاری‌سازی شرکت‌های دانش‌بنیان 

 مسیر رونق صادرات غیرنفتی 

را هموار می‌کند

مهران سلطانی‌نژاد  
تکمیل  از  بوشهر  شهر  شورای  عمران  کمیسیون  رئیس 
گفت:  و  نیمه‌تمام شهری خبر داد  ۹۹ درصدی پروژه‌های 
جذب  با  که  است  دریایی  فانوس  باقی‌مانده،  پروژه  تنها 

سرمایه‌گذار در حال اجراست.
گزارش صبح‌ساحل، وحید نیک‌روش در نشست مشترک با  به 
هیئت‌مدیره سازمان نظام‌مهندسی ساختمان استان بوشهر 
بهبود  راهکارهای  بررسی  هدف  با  نشست  این  کرد:  اظهار 
و  ساخت‌وساز  کیفیت  ارتقای  و  عمرانی  مسائل  در  همکاری 

خدمات‌رسانی به شهروندان برگزار شد.
پروژه‌های  تکمیل  بر  ششم  شورای  تمرکز  به  اشاره  با  وی 
عمل  موفق  زمینه  این  در  خوشبختانه  افزود:  نیمه‌تمام، 

کردیم و ۹۹ درصد پروژه‌های نیمه‌تمام به پایان رسیده است. 
که پس از سال‌ها  تنها پروژه باقی‌مانده، فانوس دریایی است 

وقفه، با جذب سرمایه‌گذار در حال تکمیل است.
و  تکمیل   ، بوشهر شهر  شورای  عمران  کمیسیون  رئیس 
بهره‌برداری از تقاطع سردار سلیمانی، احداث گذر شهید گرد، 
گذر ۲۴ متری غرب  جاده سلامت، پارک سه‌هکتاری تنگک، 
تنگک، فاز دوم پارک لیل، باغ بهزاد و پارک مروارید را از جمله 

شاخص‌ترین اقدامات عمرانی مدیریت شهری برشمرد.
از  سرمایه‌گذاری،  حوزه  به  ویژه  توجه  به  اشاره  با  نیک‌روش 
تکمیل پروژه چرخ‌وفلک، عمارت بیلیارد و احداث مجموعه 
یاد  حوزه  این  دستاوردهای  عنوان  به  فودکورت  و  شهربازی 

کرد.

وی در بخش دیگری از سخنان خود به موضوع تولید مسکن 
بوشهر  شهر  و  استان  در  مسکن  تولید  گفت:  و  کرد  اشاره 
زمینه  این  در  داریم  انتظار  و  است  کشوری  سرانه  از  پایین‌تر 

گیرد. اهتمام جدی صورت 
رئیس کمیسیون عمران شورای شهر بوشهر از آسفالت تمامی 
کوچه‌های منطقه  و ۸۰ درصد  کی منطقه یک  کوچه‌های خا
تمامی  سال،  پایان  تا  کرد  امیدواری  اظهار  و  داد  خبر  دو 

کی شهر آسفالت شود. کوچه‌های خا
مهندسی  نظام  و  شهرداری  همکاری  اهمیت  بر  نیک‌روش   
خاطرنشان  و  کید  تأ بوشهر  بندر  در  ساخت‌وساز  رونق  برای 
و  آبادانی شهر  و  به توسعه  این همکاری می‌تواند منجر  کرد: 

کیفیت زندگی شهروندان شود. بهبود 

رئیس کمیسیون عمران شورای استان اعلام کرد:

جذب سرمایه‌گذار برای تنها پروژه‌ نیمه‌تمام بوشهر

مدیرکل سرمایه‌گذاری استانداری:

 فارس آماده همکاری ‌با پرم روسیه در زمینه صنایع نفت

فولاد و گردشگری است
سرویس خبری  

و  سرمایه‌گذاری  امور  هماهنگی  مدیرکل 
اشتغال استانداری فارس ضمن برشمردن 
فارس  آمادگی  از  استان  این  ظرفیت‌های 
و  فولاد  نفت،  صنایع  در  همکاری  برای 

گردشگری با پرم روسیه خبر داد.
امور  هماهنگی  مدیرکل  مشترک  وبینار  در 
با  و اشتغال استانداری فارس  سرمایه‌گذاری 
روسیه،  پرم  استان  صمت  وزیر  اول  معاون 
صنعتی،  اقتصادی،  همکاری  ظرفیت‌های 

بر  و  شد  بررسی  طرف  دو  علمی  و  گردشگری 
آمادگی فارس برای توسعه روابط دوجانبه در 
کشاورزی، راه‌سازی و  حوزه‌های نفت، فولاد، 

کید شد. گردشگری تأ
و  سرمایه‌گذاری  امور  هماهنگی  مدیرکل 
وبینار مشترک  در  فارس  استانداری  اشتغال 
پرم  استان  صمت  وزیر  اول  معاون  با 
فرصت‌های  و  قابلیت‌ها  تشریح  به  روسیه، 

سرمایه‌گذاری استان فارس پرداخت.
استان  گستردگی  به  اشاره  با  غلام‌پور  مجید 

اظهار  فعال،  شهرستان   ۳۷ وجود  و  فارس 
کشاورزی،  کرد: فارس در حوزه‌های صنعت، 
گردشگری از جایگاه بالایی  میراث فرهنگی و 
زمینه  در  و  است  برخوردار  کشور  سطح  در 
روسیه  به  کشاورزی  محصولات  صادرات 

نقش مؤثری ایفا می‌کند.
مجموعه  و  فارس  استانداری  افزود:  وی 
خصوصی  بخش  و  اجرایی  دستگاه‌های 
و  نفت  زمینه‌های  در  دارند  آمادگی  استان 
کشاورزی،  راه‌سازی،  فولادی،  صنایع   ، گاز

فعالیت‌های  درمانی،  توریسم  گردشگری، 
توسعه  و  دانشجو  جذب  پژوهشی،  و  علمی 
پرم  استان  با  دانش‌بنیان  شرکت‌های 

کنند. همکاری 
در ادامه این نشست، معاون اول وزیر صمت 
استان پرم روسیه با اشاره به جایگاه چهارم 
روسیه،  کشور  راه‌آهن  صنایع  در  استان  این 
حوزه‌های  در  دارد  آمادگی  که  کرد  اعلام 
کود پتاسیم با  ماشین‌سازی، راه‌آهن و تولید 
کند./ایسنا فعالان اقتصادی فارس همکاری 

طرح‌های نوآورانه در سیستان و بلوچستان 
حمایت مالی می‌شوند

سرویس خبری  
با  وبلوچستان  سیستان  استاندار  نشست  در 
مقرر  کشور  شکوفایی  و  نوآوری  صندوق  رئیس 
شد تفاهم‌نامه‌ای منعقد شود که به موجب آن از 

ح‌های فناورانه استان حمایت می شود. طر
 در نشست منصور بیجار با محمدصادق خیاطیان، 
بر   ، کشور شکوفایی  و  نوآوری  صندوق  رئیس 
طرح‌های  از  مالی  حمایت  و  همکاری‌ها  گسترش 

کید شد. فناورانه استان تأ
با  بلوچستان  و  سیستان  استاندار  دیدار  این  در 
نو  ایده‌های  در  سرمایه‌گذاری  ضرورت  به  اشاره 
فناوری  توسعه  گفت:  دانش‌بنیان  شرکت‌های  و 

مالی  منابع  که  می‌شود  پایدار  زمانی  استان  در 
هدفمند به سمت پروژه‌های بومی هدایت شود.
میان  تفاهم‌نامه‌ای  شد  مقرر  نشست  این  در 
به  که  شود  منعقد  نوآوری  صندوق  و  استانداری 
به  افزوده  ارزش  بر  مالیات  از  بخشی  آن  موجب 
برابر   ۱.۵ ضریب  با  و  شده  واریز  صندوق  حساب 
یابد. اختصاص  استان  فناورانه  طرح‌های  به 
این  از  استقبال  با  نیز  خیاطیان  محمدصادق 
پیشنهاد اعلام کرد: صندوق آماده است تسهیلات 
طرح‌های  دانش‌بنیان،  شرکت‌های  برای  ویژه‌ای 
استان  در  اشتغال‌زا  پروژه‌های  و  روستایی 

اختصاص دهد./مهر
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سرویس فرهنگی   
کل فرهنگ و  در راستای حمایت اداره 
ارشاد اسلامی هرمزگان از تولید و توسعه 
مدیرکل  مقاومت،  ویدئویی  بازی‌های 
این دستگاه از سوی دبیر شورای عالی 
فضای مجازی و رئیس مرکز ملی فضای 

مجازی کشور مورد تقدیر قرار گرفت.
به گزارش صبح‌ساحل، فرخنده جلالی، 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
هرمزگان با حضور در این بنیاد و دیدار با 
مدیران آن، ضمن اعلام حمایت رسمی 

خود از برگزاری نخستین رویداد ملی سرمایه‌گذاری برای تولید بازی‌های مقاومت، 
از تخصیص بودجه‌ای معادل یک میلیارد تومان برای توسعه طرح‌های راه‌یافته به 

این رویداد ملی خبر داد و به همین منظور لوح تقدیری به ایشان اعطا شد.
همچنین در این دیدار برنامه‌ریزی برای برگزاری بوت‌کمپ‌های بازی‌سازی، ایجاد 
انستیتو  از  راه‌اندازی شعبه‌ای  برگزاری دوره‌های تخصصی،  آموزشی جهت  فضای 
ملی بازی‌سازی در استان هرمزگان، ساماندهی بازار بازی‌های رایانه‌ای و بازیگاه‌ها، 
ارائه خدمات حمایتی به بازیگاه‌داران و پشتیبانی از بازی‌سازان بومی با هدف ارتقاء 

صنعت بازی در استان هرمزگان، مورد بحث و بررسی قرار گرفت.

میز خبر

توسط دبیر شورای عالی فضای مجازی کشور صورت گرفت

تقدیر از مدیرکل فرهنگ و ارشاد 

اسلامی هرمزگان

برابرآراء صادره هیات موضوع قانون تعیین وتکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی میناب تصرفات مالکانه وبلامعارض متقاضیان محرز 
ک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع  گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملا
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور  عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
ک محل تسلیم و پس از اخذ رسید  مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد واملا
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم 

نمایند.

قطعه 1بخش 4
کری بی بی  نازنینی فرزند حسین  به شماره شناسنامه  253صادره از  1-خانم شمسی ذا
میناب  و به شماره ملی  3421792968و به شماره رای  140460323057001367 درششدانگ 
ک 1 فرعی از573-اصلی  مفروز ومجزا شده  یک باب خانه  به مساحت 275متر مربع  پلا
ک 573- اصلی قطعه 1 بخش 4واقع در میناب محله هاموشی   خریداری ملک  مع  ازپلا

الواسطه از مالک خانم زهرا ترابی   
2-آقای عبدالحسن ناظمیان فرزند غلامحسین  به شماره شناسنامه  2609صادره از میناب  
و به شماره ملی  3422249400و به شماره رای  140460323057001487 درششدانگ یک باب 
از806-اصلی  مفروز ومجزا شده  فرعی  ک 134  به مساحت 242/54متر مربع  پلا خانه   
ک 805و806- اصلی قطعه 1 بخش 4واقع در میناب بلوار ابن سینا  خریداری ملک  مع  ازپلا

الواسطه از مالک آقای سیدکاظم بنادری  

قطعه 2بخش 4
3-خانم طاهره شبانی فرزند عاشور  به شماره شناسنامه  5901صادره از میناب  و به شماره 
ملی  3422094830و به شماره رای  140460323057001497 درششدانگ یک باب خانه   به 
ک 132فرعی  ک 733 فرعی از1054-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپلا مساحت 189متر مربع  پلا
از1054- اصلی قطعه 2 بخش 4واقع در میناب پشته شهوار  خریداری ملک  مع الواسطه از 

مالک آقای محمد علی قصمی شهواری  
4-آقای پرویز خرمی نوبندی   فرزند محمد  به شماره شناسنامه  20606صادره از بندرعباس  
یک  درششدانگ  رای  140460323057001398  شماره  به  ملی  3390195076و  شماره  به  و 
ک 516 فرعی از1061-اصلی  مفروز  قطعه زمین مزروعی به مساحت 10991/74مترمربع  پلا
ک 7فرعی از1061- اصلی قطعه 2 بخش 4واقع در میناب روستای نوبند   ومجزا شده ازپلا

خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای محمد خرمی نوبندی
به  و  میناب  از  602صادره  شناسنامه   شماره  به  محمد   فرزند  زندانپور    جعفر  5-آقای 
شماره ملی  3420733811و به شماره رای  140460323057001550 درششدانگ یک قطعه 
ک 578 فرعی از1062-اصلی  مفروز ومجزا  زمین مزروعی به مساحت 10261/18متر مربع  پلا
ک 83فرعی از 1062- اصلی قطعه 2 بخش 4واقع در میناب روستای دومشهر   شده ازپلا

امیرزاده شمس  آقای میرهاشم  ازمالک رسمی  الواسطه  خریداری ملک مع 
6-آقای غلامعلی شجاعی زاده دمشهری  فرزند حسن  به شماره شناسنامه  7صادره از 
میناب  و به شماره ملی  3421908508و به شماره رای  140460323057001447 درششدانگ 
ک 579 فرعی از1062-اصلی   یک قطعه زمین زراعی   به مساحت 21642/46متر مربع  پلا
ک 86فرعی از1062- اصلی قطعه 2 بخش 4واقع در میناب روستای  مفروز ومجزا شده ازپلا

دومشهر  خریداری ملک  از مالک آقای میرهاشم امیرزاده شمس  
7-آقای غلامعلی شجاعی زاده دمشهری  فرزند حسن  به شماره شناسنامه  7صادره از 
میناب  و به شماره ملی  3421908508و به شماره رای  140460323057001448 درششدانگ 
ک 580 فرعی از1062-اصلی   یک قطعه زمین مزروعی   به مساحت 5588/99متر مربع  پلا
ک 100فرعی از1062- اصلی قطعه 2 بخش 4واقع در میناب روستای  مفروز ومجزا شده ازپلا

دومشهر  خریداری ملک  از مالک آقای میرهاشم امیرزاده شمس  
8-آقای احمد حکمی محبی   فرزند محمد  به شماره شناسنامه  11794صادره از میناب  و 

به شماره ملی  3420117957و به شماره رای  140460323057001485 درششدانگ یک قطعه 
ک 67 فرعی از1068-اصلی   زمین محل نخلستان سابق  به مساحت 1316/37مترمربع  پلا
ک 6و7فرعی از1068- اصلی قطعه 2 بخش 4واقع در میناب روستای  مفروز ومجزا شده ازپلا
شهوارقدیم  )پالور( خریداری ملک  مع الواسطه از مالکین رسمی مشاعی آقایان حسین 

حکمی محبی و عباس زهیری
9-آقای احمد حکمی محبی   فرزند محمد  به شماره شناسنامه  11794صادره از میناب  و 
به شماره ملی  3420117957و به شماره رای  140460323057001484 درششدانگ یک قطعه 
ک 68 فرعی از1068-اصلی   زمین محل نخلستان سابق  به مساحت 558/63مترمربع  پلا
ک 3فرعی از1068- اصلی قطعه 2 بخش 4واقع در میناب روستای  مفروز ومجزا شده ازپلا
شهوارقدیم  خریداری ملک  مع الواسطه از مالکین رسمی مشاعی آقایان حسین حکمی 

محبی و عباس زهیری
از رستاق و به  10-خانم فاطمه احمدی  فرزند علی  به شماره شناسنامه  3627صادره 
شماره ملی  2490916361و به شماره رای  140460323057001329 درششدانگ یک قطعه باغ 
ک 148 فرعی از1077-اصلی  مفروز ومجزا شده  مرکبات   به مساحت 20823/16متر مربع  پلا
ک 106فرعی از 1077- اصلی قطعه 3 بخش 4واقع در میناب قریه درخانه  خریداری  ازپلا

ملک  مع الواسطه از مالک رسمی آقای ابراهیم جوادی  

قطعه 4بخش 4
به  و  از میناب  فرزند عباس   به شماره شناسنامه  1152صادره  11-آقای جعفرمحمدی   
شماره ملی  3420440111و به شماره رای  140460323057001513 درششدانگ یک قطعه زمین 
ک 1310 فرعی از1094-اصلی  مفروز ومجزا شده  زراعی به به مساحت 49462/22متر مربع  پلا
ک 168فرعی از 1094- اصلی قطعه 4 بخش 4واقع در میناب روستای حکمی  خریداری  ازپلا

ملک مع الواسطه ازمالک رسمی آقای عبدالرسول خویلدی
12-آقای غلامعلی شهریاری   فرزند عبدالرسول   به شماره شناسنامه  1170صادره از میناب  و 
به شماره ملی  3420889054و به شماره رای  140460323057001468 درششدانگ یک قطعه 
از1102-اصلی  مفروز  ک 1096 فرعی  باغ مرکبات ونخیلات  به مساحت 11779مترمربع  پلا
دهو   روستای  میناب  در  4واقع  بخش   4 قطعه  اصلی  از1102-  1فرعی  ک  ازپلا شده  ومجزا 

خریداری ملک  مع الواسطه از مالک رسمی خانم معصومه زاهدی درخانه
13-آقای احمد سالاری   فرزند علی  به شماره شناسنامه  3410671706صادره از میناب  و 
به شماره ملی  3410671706و به شماره رای  140460323057000065 درششدانگ یک قطعه 
ک 5 فرعی از1105-اصلی  مفروز ومجزا شده  زمین زراعی به مساحت 15642/76متر مربع  پلا
ک از1105- اصلی قطعه 4 بخش 4واقع در میناب روستای گلشوار خریداری ملک  مع  ازپلا

الواسطه از مالک رسمی مشاعی آقای احمد ایمانی
14-خانم زهرا بلوچ پور بندری  فرزند مراد  به شماره شناسنامه  8314صادره از میناب  و به 
شماره ملی  3420083270و به شماره رای  140460323057001486 درششدانگ یک قطعه 
ک 610 فرعی از1110-اصلی  مفروز ومجزا شده  زمین زراعی به به مساحت 60611متر مربع  پلا
ک 129فرعی از 1110- اصلی قطعه 4 بخش 4واقع در میناب روستای گورزانگ  خریداری  ازپلا

ملک  ازمالک رسمی آقای مراد بلوچ پور بندری

قطعه 1بخش 5
از میناب  و به  15-آقای ناصر رنجبری   فرزند شنبه  به شماره شناسنامه  13106صادره 
شماره ملی  3420131062و به شماره رای  140460323057001551 درششدانگ یک باب خانه 
ک  از141-  ک 100 فرعی از141-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپلا به مساحت 589/54متر مربع  پلا
کوچه تعزیرات  خریداری ملک  مع  اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب بلوار آل محمد 

الواسطه از مالک رسمی آقای محمد رحیمی فرد
16-آقای محمد اسلامی جوزانی   فرزند غلام  به شماره شناسنامه  3647صادره از میناب  
و به شماره ملی  3392658502و به شماره رای  140460323057001470 درششدانگ یک باب 
ک 9 فرعی از198-اصلی  مفروز ومجزا شده  ساختمان  به مساحت 456/28متر مربع  پلا

ک  از198- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب محله سلیمانی  خریداری ملک  مع  ازپلا
کاظم بنادری الواسطه از مالک رسمی آقای سید 

17-خانم مهدیه حجتی نژاد   فرزند غلامرضا   به شماره شناسنامه  72صادره از سیرجان  
و به شماره ملی  3071451873و به شماره رای  140460323057001462 درششدانگ یک باب 
ک  ک 674 فرعی از145-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپلا خانه  به مساحت 296/14مترمربع  پلا
145- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب محله پریتقی  خریداری ملک   مع الواسطه 

ازمالک رسمی آقای ابراهیم شهرائی
از منوجان و  18-آقای حسین سالاری   فرزند عباس   به شماره شناسنامه  562صادره 
به شماره ملی  4699342701و به شماره رای  140460323057001469 درششدانگ یک باب 
ک 675 فرعی  ساختمان به انضمام شش دهنه مغازه  به مساحت 1332/09متر مربع  پلا
ک 145- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب بلوار آل  از145-اصلی  مفروز ومجزا شده ازپلا

محمد  خریداری ملک  ازمالک رسمی آقای ابراهیم شهرائی
از میناب  و به  ایاززاده   فرزند قنبر  به شماره شناسنامه  17صادره  اله  19-آقای رحمت 
شماره ملی  3421761639و به شماره رای  140460323057001368 درششدانگ یک قطعه 
ک 2 فرعی از352-اصلی  مفروز ومجزا  زمین مزروعی   به مساحت 6240/41متر مربع  پلا
ک 352- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب بلوار آل محمد  خیابان بهاران   شده ازپلا

از مالک رسمی خانم سید مهدیه موسوی خریداری ملک 
20-آقای یداله بهرامی  فرزند غلام  به شماره شناسنامه  3410053034صادره از میناب  و به 
شماره ملی  34100530342و به شماره رای  140460323057001338 درششدانگ یک باب 
ک 425 فرعی از570-اصلی  مفروز ومجزا شده  ساختمان  به مساحت 247/30متر مربع  پلا
ک 570- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب کریم آباد  خریداری ملک  مع الواسطه از  ازپلا

مالک آقای عبدالکریم احمدی  
21-آقای مرتضی بهرامی  فرزند محمد به شماره شناسنامه  3410122532صادره از میناب  
و به شماره ملی  3410122532و به شماره رای  140460323057001488 درششدانگ یک باب 
ک 426 فرعی از570-اصلی  مفروز ومجزا شده  ساختمان  به مساحت 270/50متر مربع  پلا
ک 570- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب کریم آباد  خریداری ملک  مع الواسطه از  ازپلا

مالک آقای عبدالکریم احمدی  
22-آقای مصطفی بهرامی  فرزند علی  به شماره شناسنامه  3410366296صادره از میناب  
یک  درششدانگ  رای  140460323057001471  شماره  به  ملی  3410366296و  شماره  به  و 
ک 427 فرعی از570-اصلی  مفروز ومجزا شده  باب ساختمان  به مساحت 240متر مربع  پلا
ک 570- اصلی قطعه 1 بخش 5واقع در میناب کریم آباد  خریداری ملک  مع الواسطه از  ازپلا

مالک آقای عبدالکریم احمدی  
23-آقای سید حسین زائری تمبکی   فرزند سید خلیل  به شماره شناسنامه  1936صادره از 
میناب  و به شماره ملی  3420830785و به شماره رای  140460323057001666 درششدانگ 
ک 428 فرعی از570-اصلی  مفروز ومجزا  یک باب ساختمان  به مساحت 273مترمربع   پلا
مع  ملک  خریداری  آباد  کریم  میناب  در  5واقع  بخش   1 قطعه  اصلی   -570 ک  ازپلا شده 

الواسطه از مالک رسمی آقای عبدالکریم احمدی

قطعه 3بخش 5
24-خانم شریفه زارعی فرزند عباس   به شماره شناسنامه  1198صادره از میناب  و به شماره 
ملی  3420947437و به شماره رای  140460323057001266 درششدانگ یک قطعه زمین 
از593-اصلی  مفروز ومجزا شده  ک 1020 فرعی  زراعی  به مساحت 23018/09مترمربع   پلا
کریان خریداری  ک 460فرعی از 593-اصلی قطعه 3 بخش 5واقع در میناب روستای  ازپلا

ملک مع الواسطه از مالک رسمی آقای غلام جعفری
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  مذکوروعدم  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی 

شد.  خواهد  صادر  مالکیت 
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/08/03

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/08/18

گهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین وتکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی  آ

ک میناب 2183 م/الف محمود مظفری-رئیس اداره  ثبت اسناد و املا

عراق، سوریه، مصر و اوکراین 

با آثار تاریخی خود در جنگ چه کردند؟
سرویس فرهنگی  

پژوهشگران، با نگاهی به رویکرد تطبیقی، و 
اقدامات حفاظتی چهار کشور سوریه، عراق، 
مصر و اوکراین در مواجهه با جنگ و آشوب 
فرهنگی  میراث‌  بازسازی  روش‌های  داخلی، 
مرور  را  تمهیدات  و  چالش‌ها  جنگ،  از  بعد 

کردند.
فرهنگی؛  میراث‌  و  »جنگ  همایش  در 
فریبا  مدیریت  با  که  آمادگی«  و  برنامه‌ریزی 
برگزار  بافت  و  ابنیه  پژوهشکده  رئیس  کرمانی، 
»بازسازی  عناوین  با  علمی  مقاله  چهار  شد، 
و  چالش‌ها  جنگ،  از  بعد  فرهنگی  میراث‌ 
کمیته  اقدامات  تطبیقی  »بررسی  تمهیدات«، 
جهانی سپر آبی در حفاظت از میراث فرهنگی 
عراق،  موردی  مطالعه  جنگی:  شرایط  در 
روش‌های  »کاربرد  اوکراین«،  و  مصر  سوریه، 
برنامه‌ریزی  آمادگی،  در  غیرمخرب  ارزیابی 
و  جنگ«  از  پس  معماری  میراث  بازیابی  و 
تفسیر  محافظتی  نقش  و  ضرورت  »بررسی 
شهرستان  در  جنگ  از  متأثر  فرهنگی  میراث‌ 

سوی  از  مخاطب«  جامعه  برای  شیرین  قصر 
پژوهشگران ارائه شد.

مریم زینال‌پور اصل در این نشست اظهارکرد: 
بازتابی  عنوان  به‌  معماری  میراث  از  حفاظت 
هر  ناملموس  ارزش‌های  و  فرهنگ  تمدن،  از 
به  انتقال  و  نگهداری  به‌لحاظ  همواره  ملتی، 
تخصصی  ‌ـ  علمی‌  بهره‌گیری  آینده،  نسل‌های 
حائز  اقتصادی،  منافع  ایجاد  همچنین  و 
آمادگی و برنامه‌ریزی به‌ منظور  اهمیت است. 
وقوع  هنگام  به‌  معماری  میراث  از  حفاظت 
درگیری‌های نظامی، در وهلۀ نیازمند شناخت 
موقعیت،  دقیق  اطلاعات  مستندسازی  و 
ساختمانی  عناصر  مداخلات،  هندسه، 
محیطی،  اطلاعات  همچنین  و  مصالح  و 
است.  آثار  این  زیرساختی  و  زمین‌شناسانۀ 
روش‌های  کاربرد  دارد  سعی  حاضر  پژوهش 
شناخت  در  را  ژئوماتیک  مهندسی  غیرمخرب 
و مستندسازی به‌منظور آمادگی، برنامه‌ریزی و 
بازیابی میراث معماری، پس از سانحۀ جنگ را 

تبیین کند.

و  »ضرورت  بررسی  به  مرادی  فرزین  ادامه  در 
نقش محافظتی تفسیر میراث فرهنگی متأثر از 
جنگ در شهرستان قصر شیرین برای جامعه 
مخاطب« پرداخت و گفت: هدف مقاله بررسی 
ابنیه  بافت،  ساختار  بر  جنگ  اثرات  انواع 
و  مصادیق  با  برخورد  تجربه  و  تاریخی  آثار  و 
قصرشیرین  فرهنگی  میراث  با  برخورد  رویکرد 
شیوه‌های  و  بوده  جنگ  از  پس  سال‌های  در 
نمونه‌های  با  انطباق  در  آثار  این  با  برخورد 

جهانی تشریح می‌شود. 
محافظتی  رویکرد  نبود  نشانگر  یافته‌ها 
شایسته آثار در تناسب با اهمیت آن‌ها است. 
و  ابنیه  محافظت  در  است  شایسته  لذا، 
افزون  شهرستان،  این  تاریخی  مجموعه‌های 
بر توجه به قوانین بین‌المللی، به رویکردهای 
بومی، روایت‌ها و تفسیر مصادیق میراثی برای 
جامعه‌  کُنشگری  و  علاقه  حساسیت،  ایجاد 

مخاطب توجه داشت.
این نوشتار،  آمده است: در  در مقاله‌ای دیگر 
حفاظتی  اقدامات  تطبیقی،  رویکردی  با 

در  اوکراین  و  مصر  عراق،  سوریه،  کشور  چهار 
مواجهه با جنگ و آشوب داخلی بررسی شده 
که  می‌دهد  نشان  بررسی  این  نتایج  است. 
همکاری‌های  با  داخلی  ظرفیت‌های  تلفیق 
نقش  آبی،  سپر  طریق  از  به‌ویژه  بین‌المللی، 
کرده  مؤثری در افزایش تاب‌آوری فرهنگی ایفا 

است. 
مستندسازی،  بر  تمرکز  عراق،  و  سوریه  در 
آموزش نیروهای محلی و همکاری با نهادهای 
ناشی  تخریب‌های  با  مقابله  برای  بین‌المللی 
در  است.  بوده  داخلی  جنگ  و  داعش  از 
قالب  در  بیشتر  حفاظتی  اقدامات   ، مصر
تهیه  و  مستندسازی  ارزیابی،  مأموریت‌های 
آثار سرقت‌شده انجام شده است. در  فهرست 
مقابل، تجربه اوکراین به‌عنوان الگویی پیشرفته 
مانند  نوین  فناوری‌های  از  بهره‌گیری  در 
اسکن سه‌بعدی، واقعیت افزوده و آرشیوهای 
شیوه‌های  در  تحول  نشان‌دهنده  دیجیتال، 
حفاظت اضطراری از میراث فرهنگی در شرایط 

جنگی است.
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 کاریکاتور: "عدالت!"

 اثر: آلفردو مارتیرنا

طنز جهان

نوشته ی: داریو فو - فرانکا رامه ) ایتالیا ( 
ترجمه ی: جمشید کاویانی )نشر قطره( 

نمایش نامه 
خودم  جوره،  این  گه  ا خب   : پدر
به  کار  یه  خاطر  به  می‌کنم...  درستش 
من  به  بده  کن...  ولش  کوچیکی...  این 
آچار  دوتا  یکی  )پدر  رو  فرانسه  آچار  اون 
بالاخره  تلخی،  اوقات  کمی  با  برمی‌دارد 
را  می‌افتد...آن  کار  به  ظرفشویی  ماشین 
پُر از ظرف می‌کند. اما ماشین ظرفشویی 
و  بالا  می‌خورد،  تکان  می‌کند،  صدا  و  سر 
پایین می‌رود و صداهای عجیبی از خود 
این... از  می‌دهد.(...ببین...اینم  بیرون 

کنه!  کار می  حالا 
یه  فقط  بینم!...  می  دارم  آره،   : مادر
ک ماشین  فرمون، یکی دو تا چراغ و یه پلا
گه روش بذاری می‌تونی  کم داره... ا روش 
ماشین  از  بری!  هم  اتوبان  توی  باهاش 
بیرون  فراوانی  بخار  دود  شویی  ظرف 
زنی  تست  دستگاه  مانند  سپس  می‌زند. 
یا مانند دستگاهی که واشر پرتاب می‌کند 
به  زیادی  با سر و صدای  بیرون، بشقاب 
آن‌ها  دارند  سعی  همگی  می‌افتد.  زمین 
را روی هوا، قبل از اینکه به زمین برسند، 
دادن  فشار  با  می‌کنند  سعی  بگیرند. 
متوقف  را  دستگاه  »استاپ«،  ی  دکمه 

بیرون  می‌پرند  بشقاب‌ها  مدام  اما  کنند. 
و سرعتش بیشتر می‌شود. پدربزرگ و نوه 
راضی‌ترند،  و  خوشحال‌تر  دیگر  نفر  دو  از 
می‌توانند  را  بیشتری  بشقاب‌های  چون 
به خاطر  نوه  و  پدربزرگ  بقاپند.  روی هوا 
اینکه بتوانند دست‌های خود را آزاد کنند 
بدهند  ادامه  بشقاب‌گیری  عملیات  به  و 
و  پدر  به  رد می‌کنند  را  بشقاب‌های خود 
بشقاب  از  خالی  دست‌هایشان  که  مادر 

است. 
ماشین  به  که  برق  کابل  طرف  به  همگی 
ظرف شویی وصل است می‌دوند تا آن را 
آنتن  رادیو،  سیم  اشتباهاً  کنند.اما  قطع 
قطع  را  تلفن  سیم  آخر  در  و  تلویزیون 
متوقف  برای  همچنین  پدر  می‌کنند. 
از اتومبیل حادثه  کردن دستگاه، لوله‌ای 
دیده ی خود را بیرون می‌کشد و تصمیم 
می‌گیرد آن را بکوبد روی دستگاه ماشین 
شدیدی  حرکت  دستگاه  ظرفشویی،اما 
دست  از  را  خود  کنترل  او  و  می‌کند 
کوبیدن روی ماشین  و به جای  می‌دهد 
ظرفشویی، آن را محکم می‌کوبد روی میز 
که در نتیجه همه ی لیوان‌ها  ناهارخوری 
و ظرف آبخوری با سر و صدای فراوان به 

کنده می‌شوند.  اطراف پرا
ماشین ظرفشویی به محاصره ی آن‌ها در 
می‌آید... هر کسی در دستش یک وسیله، 

به  محکم  ضربه‌ای  دارد.  سلاح  همچون 
می‌شود:»  شنیده  می‌زنند.صدایی  آن 
از  صدا  این  کن!«  رحم  من  به  کن،  رحم 
که پدربزرگ آن را روشن  تلویزیون می‌آید 

کرده است. 
و  است  پخش  حال  در  وسترن  فیلم  یک 
کمک دارد.  زنی در فیلم تقاضای ترحم و 
ماشین لباسشویی متوقف می‌شود. بقیه 
که  می‌زنند  فریاد  پدربزرگ  سر  افراد  ی 
عوض  را  کانالش  یا  خاموش  را  تلویزیون 

کند. 
و  می‌کند  خاموش  را  تلویزیون  پدربزرگ 
پدر  وقتی  می‌نشینند.  میز  سر  همگی 
وقتی سر میز می‌نشیند، دوباره به خاطر 
گویی  کاغذی شروع به ناسزا بشقاب‌های 
را  آن  بلافاصله  می‌کند...  اعتراض  و 
با  بشقاب  زمین.  به  می‌کوبد  و  برمی‌دارد 
واقع  در  می‌شکند.  زیادی  صدای  و  سر 
نبوده  کاغذی  می‌شکند،  او  که  بشقابی 
که سالم از  بلکه یکی از بشقاب‌هایی بود 

ماشین ظرفشویی بیرون آمده بود. 
: خب، حالا دلت خنک شد؟... این  مادر
 : پدر بود!  این سرویس  از  آخرین بشقاب 
سرویس  یه  هم  باز  ولی  آه...می‌دونم، 
سرویس  یه  داریم.  هم  دیگه‌ای  خوب 
کامل غذاخوری. اون‌ها رو می آریم بیرون. 
اون  نزن!...به  هم  رو  حرفش  اصلاً   : مادر
گذاشتمشون  نمی‌زنیم.  دست  سرویس 

کنار واسه موقعیت مناسب و مهم. 
موقعیت  تنها  می‌زند.(  )فریاد   : پدر
میز  سر  »من«  که  زمانیه  مهم  و  مناسب 

نشستم! مادر یک سری بشقاب سر میز 
می‌آورد. 

که این‌ها  ، ولی یادت باشه  : بیا بگیر مادر
رو خودت باید بشوری! 

خودم  حتماً   - باشه  خب،   : پدر
می‌شورم!) نگاهی به بشقاب می‌اندازد و 
ک اند.(  گرد و خا که پر از  متوجه می‌شود 
ک نشسته!  ولی این‌ها که کلی روشون خا
کن!  ک  پا رو  کشون  گرد و خا : خب،  مادر
باید  نمی‌شن.  ک  پا گردگیری  با  نه،   : پدر

شسته بشن. 
که نوکرت  : خوب برو بشورشون! من  مادر
کار می‌کنم. اعصاب  نیستم! منم مثل تو 
یالا  داره!  حدی  یه  خودش  واسه  منم 
که چطور  ، می‌خوام ببینم  برو بشور پاشو 
که  باش  مواظب  ولی  بشوری...  بلدی 
به  وای  بشکنه...  یکیش  گه  نشکنن...ا
بهترین  این  که  باشه  یادت  حالت... 
خوب  خودت  و  داریم  که  سرویسیه 
چقدر  اون  مثل  بشقابی  یه  که  می‌دونی 
با ارزشه. از بهترین سرویس‌های چینی - 

مارک آلمانی هم هست! 
آلمانی  داره،  اهمیتی  چه  بابا!  برو   : پدر
بشکنم،  بزنم  گه  ا بعدش  و  بودنش... 
که  یادت  دادم.  رو  پولش  احیاناً...خودم 
کاری کردم...  نرفته؟ برای خریدش اضافه 
که  تو  فقط  دادم...  پول  منم  خب   : مادر
تو  طوره  این  که  حالا  خب،   : پدر ندادی! 
مال خودت رو بشکن و منم برای خودم 

رو می‌شکنم! 
ادامه دارد...

بشقاب 

تداعی معانی 

گهی در یکی از جراید چاپ شده بود. جناب آقای.... موفقیت تجاری شما را تبریک می‌گوییم  این آ
ما را هم در اموال خود شریک بدانید. 

»کمال تعجب«

قسمت سوم

بسیار  است  عقیده‌ای  شاعرند،  ایرانیان  از  نیمی  که  عقیده  این   
که به عنوان مثال از ۱۰۲ پسر فتحعلی  کاملاً نادرست. زیرا  غیرمنطقی و 
چیزی  تعداد،  این  که  بوده‌اند،  شاعر  نفرشان   ۴۸ فقط   ، قاجار شاه 
حدود ۴۷ درصد از فرزندان برومند فتحعلی شاه را شامل می‌شود نه 

۵۰ درصد. 
منوچهر احترامی


