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 بیش از یک‌هزار تن برنج هندی 
به ارزش  630 میلیارد ریال در بندر شهید رجایی 

شناسایی شد

کشف بزرگ‌ترین پرونده 

احتکار در هرمزگان
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 هفت سال انتظار بیهوده و پیامدهای اقتصادی سنگین

CFT و فرصت‌های از دست رفته
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خواندنی‌های روز
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بررسی پیامدهای روانشناختی و اجتماعی حافظه‌ی 
دیجیتال و فرهنگ اسکرین‌شات 

 از سند تا شمشیر؛ 

دو چهره‌ی پنهان اسکرین‌شات

 طنز زنانه

 آشپزی بدون گوشت! 

نگاهی به دیدگاه منتقدان و مدافعان عملکرد 
ایران در سیاست خارجی؛

تـرازنامه دیپلماسی 

 همزمان با روز ملی دارت برگزار شد

    مرحله اول مسابقات انتخابی 

هرمزگان
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چابهار و بندرعباس موقعیتی ارزشمند برای حضور 
ازبکستان در بازارهای منطقه‌ای و جهانی

اهمیت ایران در راهبرد 
ترانزیتی ازبک‌ها

گامی تازه در مسیر تأمین پایدار آب جنوب کشور؛ 

افتتاح فاز دوم آب‌شیرین‌کن هرمزگان با ظرفیت ۲۰۰ هزار مترمکعب در  روز 

استان  به  سفر  جریان  در  رئیس‌جمهور 
آب‌شیرین‌کن  عظیم  پروژه  دوم  فاز  هرمزگان، 
که  کرد؛ طرحی  را افتتاح  یک میلیون مترمکعبی 
هزار   ۲۰۰ روزانه  ارزی،  و  داخلی  سرمایه‌گذاری  با 
اضافه  کشور  ظرفیت  به  شیرین  آب  مترمکعب 
کرده و قرار است عطش شهرها و صنایع جنوب 

و مرکز ایران را فروبنشاند.
به گزارش صبح ساحل، سفر اخیر رئیس‌جمهور به 
استان هرمزگان، با خبری مهم در حوزه آب همراه 
آب‌شیرین‌کن  دوم  فاز  از  رسمی  بهره‌برداری  شد؛ 
که از آن به‌عنوان یکی  بزرگ خلیج فارس. پروژه‌ای 
از بزرگ‌ترین طرح‌های تأمین و انتقال آب کشور یاد 
می‌شود و می‌تواند نقطه عطفی در مدیریت منابع 
آبی ایران به‌ویژه در مناطق جنوبی و مرکزی قلمداد 
شود.فاز دوم این طرح، توانایی شیرین‌سازی روزانه 
۲۰۰ هزار مترمکعب آب دریا را دارد. با احتساب این 
ظرفیت جدید، میزان کل تولید آب شیرین در این 
مجموعه به ۴۰۰ هزار مترمکعب در روز رسیده است. 
مصرف  سبد  به  انتقال،  و  فرآوری  از  پس  آب  این 
کرمان،  استان‌های هرمزگان،  و صنایع  شهروندان 

یزد و حتی اصفهان افزوده خواهد شد.
احسان انصاری، مدیرعامل شرکت تأمین و انتقال 
کرد:  اعلام  افتتاحیه  مراسم  در  فارس،  خلیج  آب 
هزار   ۴۰ روزانه  پروژه،  این  دوم  فاز  فعالیت  »آغاز 

بندرعباس،  شهرهای  به  را  شیرین  آب  مترمکعب 
بندر خمیر، علوی، رضوان و همچنین شهرستان 
رفسنجان اختصاص می‌دهد. علاوه بر آن، بخشی 
از صنایع بزرگ در استان‌های هرمزگان، کرمان و یزد 

نیز از این منابع بهره‌مند خواهند شد.«
گفته انصاری، برای اجرای این مرحله از پروژه،  به 
بیش از ۳۷ هزار و ۵۸۵ میلیارد ریال و ۱۹۳ میلیون 
یورو سرمایه‌گذاری شده است. او افزود: »این طرح 
آب  تأمین  برای  پایدار  زیرساختی  ایجاد  بر  علاوه 
برای ۱۰۰  شرب و صنعتی، زمینه اشتغال مستقیم 
نفر را نیز فراهم کرده و به شکل غیرمستقیم صدها 
ایجاد  مرتبط  حوزه‌های  در  دیگر  شغلی  فرصت 

خواهد کرد.«
است  دوچندان  جهت  آن  از  پروژه  این  اهمیت 
با  اخیر  سال‌های  در  ایران  جنوبی  استان‌های  که 
کم‌آبی و محدودیت منابع زیرزمینی  چالش جدی 

انتقال  و  دریا  آب  شیرین‌سازی  بوده‌اند.  مواجه 
راهکارهای  از  یکی  کشور،  مختلف  نقاط  به  آن 
محسوب  بحران  این  با  مقابله  برای  کلیدی 
این  از  بهره‌برداری  معتقدند  کارشناسان  می‌شود. 
آب‌شیرین‌کن می‌تواند فشار بر منابع آبی سنتی را 
بخش‌های  در  پایدار  توسعه  زمینه  و  دهد  کاهش 
آورد.طرح  فراهم  را  صنعتی  و  کشاورزی  مسکونی، 
یک میلیون مترمکعبی آب‌شیرین‌کن خلیج فارس، 
از فاز  با بهره‌برداری  در سه فاز تعریف شده است. 
و  شده  عملیاتی  پروژه  کل  ظرفیت  از  نیمی  دوم، 
بعدی،  فازهای  تکمیل  با  آینده  در  می‌رود  انتظار 
و  کشور  آب‌شیرین‌کن  بزرگ‌ترین  به  مجموعه  این 

حتی منطقه بدل شود.
گفته مسئولان، هدف نهایی این پروژه، تأمین  به 
بخش قابل توجهی از نیاز آبی استان‌های جنوبی 
پرهزینه  گرچه  ا که  مسیری  است؛  ایران  مرکزی  و 

دگرگون  را  کشور  آبی  معادلات  می‌تواند  اما  بوده، 
محدودیت  با  سال‌ها  که  مردمانی  برای  و  کند 
معنای  به  کرده‌اند،  نرم  دست‌وپنجه  آب  منابع 
انتقال  و  تأمین  باشد.شرکت  حیاتی  کلمه  واقعی 
اب خلیج فارس به عنوان شرکتی پیشرو در زمینه 
انتقال آب دریا به مناطق خشک و  نمک‌زدایی و 
کشور در فلات مرکزی ایران دارای بزرگترین  کم آب 
تأسیسات زیربنایی احداث واحدهای نمک زدایی 
کشور  کریدور از خلیج فارس تا مرکز  و طولانی‌ترین 
می‌باشد. این شرکت اولین شرکت ایران در زمینه 

تأمین آب پایدار صنعتی می باشد.

میلیارد  هزار   ۱۳۲ تفاهم‌نامه  امضای   
تومانی برای توسعه انتقال آب از خلیج فارس

پزشکیان  مسعود  رئیس‌جمهور  سفر  جریان  در 
بزرگ  تفاهم‌نامه  یک  هرمزگان،  استان  به 
 ۱۳۲ از  بیش  ارزش  به  آب  حوزه  در  سرمایه‌گذاری 
هزار میلیارد تومان به امضا رسید؛ تفاهم‌نامه‌ای که 
گامی مهم در مسیر تأمین پایدار منابع  قرار است 

آبی کشور باشد.
آب  انتقال  و  تأمین  شرکت  میان  تفاهم‌نامه  این 
مرتبط  نهادهای  از  مجموعه‌ای  و  فارس  خلیج 
انتقال  خط  دوم  »فاز  اجرای  شامل  و  شد  منعقد 
همچنین  و  مرکزی«  فلات  به  فارس  خلیج  از  آب 
»احداث واحد سوم و چهارم نمک‌زدایی« است. 
بر اساس برآوردها، حجم سرمایه‌گذاری این پروژه 

عظیم ۱۳۲ هزار و ۳۰۰ میلیارد تومان خواهد بود.
ادامه در صفحه 3...

سامیه طهورنیان 
خبرنگار

 امضای تفاهم‌نامه ۱۳۲ هزار میلیارد تومانی برای توسعه انتقال آب از خلیج فارس

جامعه  که  سال‌هاست 
باطل  دور  در  ایران 
اصلاح‌طلبی و اصولگرایی 
گرفتار شده است. این دو 
جریان، هرچند در ابتدای 
سهم‌خواهی‌های  درگیر  زمان  مرور  به  اما  بودند،  پیام‌هایی  حامل  مسیر 
و  شدند  بی‌پایان  جدل‌های  و  بی‌اثر  شعارهای  تکرار   جناحی، 
نتیجه‌اش چیزی جز فرسایش اعتماد عمومی و تشدید مشکلات ساختاری 

کشور نبود.
امروز بیش از هر زمان دیگر نیاز به گذر از این دوگانه پوسیده و ورود به 
کشور ما درگیر بحران‌های  عصر متخصصین عملگرا احساس می‌شود. 
پیچیده اقتصادی، اجتماعی و زیست‌محیطی است و برای عبور از این 
میدان  راه،  تنها  جناح‌بندی.  نه  و  است  کافی  شعار  نه  تاریخی،  گردنه 
حل  توان  اجرایی  نگاه  و  تجربه  دانش،  با  که  است  کسانی  به  دادن 

مسئله دارند.
در  عملگرا  متخصصین  داشت:  توجه  نیز  تلخ  واقعیت  یک  به  باید  اما 
را در  که قدرت  ساختار فعلی حکمرانی مجال عمل ندارند. ساختاری 
دایره‌ای محدود از بازیگران سیاسی و امنیتی محصور کرده و هر صدای 
تازه‌ای را یا حذف می‌کند یا در حاشیه نگاه می‌دارد، عملاً امکان اصلاح 

کارآمد را از بین می‌برد. جدی و راه‌حل‌های 
انتخاب  یک  صرفاً  نه  عملگرا،  متخصصین  واقعی  حضور  بنابراین 
از  آنها  پذیرش  و  حکمرانی  ساختار  در  تغییر  نیازمند  بلکه  سیاسی، 
بهترین  گر  ا حتی   ، تغییر این  بدون  است.  قدرت  سخت  هسته  سوی 
نیز وارد عرصه شوند، به دلیل محدودیت‌های تصمیم‌سازی و  نیروها 

تصمیم‌گیری، به ابزار توجیه وضع موجود بدل خواهند شد.
کم  حا قدرت  که  می‌یابد  معنا  زمانی  تنها  عملگرا  متخصصین  به  سلام 
کارآمدی تن دهد، میدان را از چنبره بوروکراسی  به ضرورت عقلانیت و 
کهنه  با روش‌های  کشور  اداره  که  بپذیرد  و  کند  آزاد  و جناحی  امنیتی 

دیگر ممکن نیست.
میدان  و  حکمرانی  ساختار  تغییر  گرو  در  ایران  نجات  روشن؛  بیان  به 
و  اصلاح‌طلب  تکراری  بازی  نه  است،  متخصص  عملگرایان  به  دادن 

اصولگرا.
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هادی ابراهیمی
دبیر کمیته سیاسی جبهه 

اصلاحات هرمزگان

وقتی مجلس برای پنج‌ساله‌ها نسخه مدرسه می‌پیچدوقتی مجلس برای پنج‌ساله‌ها نسخه مدرسه می‌پیچد

 سرمایه‌گذاری بر کودک سرمایه‌گذاری بر کودک

 یا مصادره کودکی؟ یا مصادره کودکی؟

ضرورت رهایی میدان تصمیم‌سازی از چنبره جناح‌بندی

متخصصین عملگرا  در حاشیه
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 دیدگاه منتقدان: ناکارآمدی ساختاری 
و فرصت‌سوزی‌ها

نقد  برای  اصلی  محور  سه  منتقدان  گروه 
عملکرد دیپلماسی ایران مطرح می‌کنند:

و  بلندمدت  اهداف  تحقق  عدم   .۱
استراتژیک

در  ایران  دیپلماسی  معتقدند  منتقدان 
و  بلندمدت  برنامه‌ریزی  فاقد  اخیر  سال‌های 
نقشه راه مشخص بوده است. به‌جای تمرکز بر 
تحقق اهداف راهبردی ده‌ساله یا پانزده‌ساله، 
به  کنش  وا درگیر  عمدتاً  خارجی  سیاست 

فشارها و مسائل روزمره شده است. 
از  بسیاری  شده  موجب  وضعیت  این 
از  کشور  اقتصادی  و  ژئوپلیتیکی  فرصت‌های 
مکرر  تغییرات  نمونه،  عنوان  به  برود.  دست 
آمدن  کار  روی  با  رویکردها  و  سیاست‌ها  در 
دولت‌های مختلف، باعث شده جایگاه ایران 
متزلزل  و  ناپایدار  بین‌المللی  مناسبات  در 

شود. 
منطقه،  و  همسایه  کشورهای  که  حالی  در 
 ، ادامه‌دار و  مشخص  استراتژی‌های  با 
اقتصادی  و  سیاسی  جایگاه  توانسته‌اند 
درگیر  همچنان  ایران  کنند،  تقویت  را  خود 
به  است.  بوده  مقطعی  بحران‌های  مدیریت 
مبتنی  باید  موفق  دیپلماسی  منتقدان،  باور 
کلان  بر پیش‌بینی آینده و تعیین اولویت‌های 

اقتصادی، امنیتی و فناوری باشد. 
کشور  شده  باعث   ، چشم‌انداز این  فقدان 
از  راهبردی  تصمیم‌گیری‌های  از  بسیاری  در 

قابل  بخش  و  بازبماند  تاریخی  فرصت‌های 
بلااستفاده  بالقوه‌اش  ظرفیت‌های  از  توجهی 

باقی بماند.

از  بهره‌گیری  و  مذاکره  در  ضعف   .۲
فرصت‌های بین‌المللی

کارآمدی  نا به  مربوط  انتقاد،  محور  دومین 
کره‌کننده در استفاده از فرصت‌ها  تیم‌های مذا
کرات پیچیده است. منتقدان  و مدیریت مذا
به‌ویژه  ایران،  کرات  مذا از  بسیاری  معتقدند 
در زمینه رفع تحریم‌ها و تعامل با قدرت‌های 
چابکی  و  مؤثر  کتیک  تا نبود  به‌دلیل  جهانی، 

کافی، به نتیجه دلخواه نرسیده است.
امروز تنها به تبادل مواضع  دیپلماسی موفق 
نیازمند  بلکه  نمی‌شود؛  محدود  سیاسی 
مقابل،  طرف  روانی  تحلیل  رسانه،  مدیریت 
از  بهره‌گیری  و  بین‌المللی  اجماع  ایجاد 

کانال‌های پنهان است. 
اغلب  ایران  دیپلماسی  منتقدان،  اعتقاد  به 
از  و  بوده  داخلی  مواضع  از  دفاع  به  محدود 
کمتر  رسانه‌ای  و  اقتصادی  مدرن  ابزارهای 
از  رویکرد،  این  نتیجه  است.  کرده  استفاده 
جذب  برای  کلیدی  فرصت‌های  رفتن  دست 
بهره‌برداری  و  تحریم‌ها  فشار  کاهش  سرمایه، 
از ظرفیت‌های منطقه‌ای و بین‌المللی است. 
توازن  که  معتقدند  کارشناسان  از  بسیاری 
کلید موفقیت  آرمان‌گرایی و منافع ملی  میان 
کمتر  عمل  در  که  توازنی  است،  دیپلماسی 

دیده شده است.

بر عملکرد  تأثیر سیاست‌های داخلی   .۳
خارجی

فضای  مستقیم  تأثیر  به  انتقاد،  سومین 
دیپلماسی  بر  داخلی  اقتصادی  و  سیاسی 

بازمی‌گردد. 
بی‌ثباتی تصمیم‌گیری، تغییرات مکرر مدیران 
باعث   ، تصمیم‌گیر نهادهای  میان  اختلاف  و 
عرصه  در  خارجی  سیاست  عملکرد  شده 
بین‌المللی تضعیف شود.به بیان ساده، وقتی 
اقتصادی،  مسائل  درباره  کشور  داخلی  پیام 
فرهنگی و سیاسی متناقض باشد، طرف‌های 
از  ایران  به  نسبت  را  خود  اعتماد  نیز  خارجی 

دست می‌دهند. 
همچنین در بسیاری موارد، سیاست خارجی 
کامی‌های  نا جبران  برای  ابزاری  به  کشور 
مشکلات  یعنی  است؛  شده  تبدیل  داخلی 
شده  منتقل  بین‌المللی  عرصه  به  داخلی 
است. یافته  افزایش  دیپلماسی  بر  فشار  و 
زمانی  دیپلماسی  که  باورند  این  بر  منتقدان 
و  قدرتمند  داخلی  پشتوانه  از  که  است  موفق 

این  فقدان  باشد.  برخوردار  سیاسی  وحدت 
کره و تعامل بین‌المللی را  پشتوانه، هر نوع مذا

شکننده و آسیب‌پذیر می‌کند.

مثابه  به  دیپلماسی  مدافعان:  دیدگاه   
سپر ملی

گروه مدافعان عملکرد دیپلماسی ایران بر این 
گرفتن  که ارزیابی واقعی، باید با در نظر  باورند 
شرایط بی‌سابقه فشار بین‌المللی و تهدیدات 
را  آنان چهار محور اصلی  انجام شود.  امنیتی 
برای دفاع از دیپلماسی ایران مطرح می‌کنند:

بحران‌های  و  جنگ  بروز  از  جلوگیری   .۱
نظامی

دستاورد  مهم‌ترین  مدافعان،  باور  به 
 ، اخیر سال‌های  در  ایران  دیپلماسی 
جلوگیری از وقوع جنگ فرسایشی بوده است. 
غیررسمی  کرات  مذا پشت‌پرده،  گفت‌وگوهای 
کشور  شد  موجب  هوشمندانه  تعاملات  و 
وجود  واقعی  نظامی  تهدید  که  شرایطی  در 

داشت، از بحران‌های گسترده‌تر نجات یابد.
حتی  صلح،  حفظ  که  معتقدند  مدافعان 
پیروزی  یک  خود   ، فشار و  تحریم  شرایط  در 
است؛ زیرا هر جنگی، حتی در صورت پیروزی 
اقتصادی  و  انسانی  هزینه‌های  نظامی، 

سنگینی بر کشور تحمیل می‌کند. 
توانایی  در  دیپلماسی،  هنر  دارند  کید  تأ آنان 
کشور در مسیر توسعه  مهار بحران‌ها و حفظ 

و ثبات است.

بازسازی  و  منطقه‌ای  روابط  گسترش   .۲
اعتماد همسایگان

توافق ایران و عربستان برای ازسرگیری روابط 
از  نشانه‌ای  مدافعان  نظر  از  دیپلماتیک، 
ایران  خارجی  سیاست  به  عقلانیت  بازگشت 
نه  تحول  این  که  باورند  این  بر  آنان  است. 
شد،  امنیتی  تنش‌های  کاهش  باعث  تنها 
بلکه درهای همکاری اقتصادی و فرهنگی در 

منطقه را نیز گشود.
همچنین توسعه روابط با عمان، قطر و تقویت 
نقش میانجی‌گرانه ایران در برخی پرونده‌های 
گفت‌وگو  سیاست  می‌دهد  نشان  منطقه‌ای، 
اعتقاد  به  است.  شده  تقابل  جایگزین 
زمینه‌ساز  می‌تواند  رویکرد  تغییر  این  آنان، 
ایران  افزایش نفوذ  همکاری‌های بلندمدت و 

در منطقه باشد.

و  چندجانبه‌گرایی  سوی  به  حرکت   .۳
استقلال راهبردی

در  ایران  حضور  که  دارند  کید  تأ مدافعان 

بریکس،  و  شانگهای  مانند  سازمان‌هایی 
در  مستقل  و  فعال  حضور  برای  تلاش  نشانه 
سیاست  این  است.  چندقطبی  جهانی  نظام 
جلوگیری  کامل  انزوای  از  ایران  شده  موجب 
آسیایی  را در ساختارهای  کند و جایگاه خود 

تقویت نماید. 
چنین رویکردی نشان می‌دهد ایران توانسته 
کند و از  میان شرق و غرب توازن نسبی برقرار 
بزرگ در سیاست  نفوذ یک‌جانبه قدرت‌های 
باور  به  کند.  جلوگیری  خود  خارجی  و  داخلی 
بازتعریف  برای  پایه‌ای  رویکرد،  این  مدافعان، 
جایگاه ایران در نظم جهانی آینده فراهم کرده 

است.

۴. تقویت نفوذ اقتصادی و بین‌المللی
اقتصادی  دستاوردهای  به  دلیل،  چهارمین 
بازمی‌گردد.  دیپلماسی  سیاسی-بین‌المللی  و 
جذب  برای  تلاش  معتقدند  مدافعان 
از طریق همکاری‌های  سرمایه‌گذاری خارجی 
با  اقتصادی  روابط  توسعه  چندجانبه، 
بازارهای  در  حضور  و  همسایه  کشورهای 
تأثیر مثبت  آفریقایی، نشان‌دهنده  و  آسیایی 
دیپلماسی در عرصه اقتصادی است. این گروه 
نبود،  فعال  ایران  دیپلماسی  گر  ا می‌گویند، 
بحرانی‌تر  اقتصادی  شرایط  در  به‌مراتب  کشور 
تجارت  توسعه  فرصت‌های  و  می‌گرفت  قرار 
می‌رفت.  دست  از  منطقه‌ای  نفوذ  و  خارجی 
از نگاه آنان، سیاست خارجی در اینجا نه‌تنها 
دفاعی، بلکه سازنده و فرصت‌محور عمل کرده 

است.

 موفقیت و شکست نسبی 
به  وابسته  ایران  دیپلماسی  عملکرد  ارزیابی 
میزان  ک،  ملا گر  ا است.  تحلیل  معیارهای 
سرمایه  جذب  و  اقتصادی  دستاوردهای 
مشخص  ضعف  نقاط  برخی  شاید  باشد، 
استقلال  ثبات،  حفظ  هدف،  گر  ا اما  شود. 
امنیتی  و  نظامی  بحران‌های  از  جلوگیری  و 
غیرقابل  دیپلماسی  نسبی  موفقیت  باشد، 

انکار است.
میان  آرمان،  و  واقعیت  میان  دیپلماسی، 
ضرورت و امکان قرار دارد. بازنگری در راهبرد 
دیپلماسی و تمرکز بر منافع بلندمدت، همراه 
موفقیت  کلید  گذشته،  تجربه  از  بهره‌گیری  با 

در آینده است.
در  سرعت  به  بازی  قواعد  که  جهانی  در 
با  باید  ایران  خارجی  سیاست  تغییرند،  حال 
گفت‌وگو، هم توازن میان  عقلانیت، تخصص و 
استقلال و تعامل را حفظ کند و هم زمینه رشد 

کند. و توسعه کشور را فراهم 

نگاهی به دیدگاه منتقدان و مدافعان عملکرد ایران در سیاست خارجی؛

تـرازنامه دیپلماسی 
میـــز خبــــر 

سرویس سیاسی
رئیس کل دادگستری هرمزگان از صدور حکم برائت تبعه آلمان با ملیت فرانسوی از 

اتهام جاسوسی خبر داد.
به گزارش صبح ساحل، مجتبی قهرمانی با اشاره به اینکه وی به اتهام جاسوسی در 
گفت: به رغم بازداشت در شرایط  زمان جنگ تحمیلی ۱۲ روزه بازداشت شده بود، 
کیفرخواست برای این شخص، پرونده مربوطه در دادگاه  خاص و جنگی و صدور 

بندرعباس به صورت دقیق بررسی و رسیدگی شد.
قهرمانی افزود: به رغم صدور کیفرخواست در دادسرا، دادگاه انقلاب با لحاظ اصول 
حقوقی و نظر به تردید در بزه انتصابی، حکم بر برائت متهم صادر کرده است که البته 

طبق قانون دادستان حق اعتراض به رای را دارد.
اینکه هدف دستگاه قضایی در  به  اشاره  با  کل دادگستری استان هرمزگان  رئیس 
کیدات و رهنمود‌های ریاست محترم قوه قضاییه، اجرای قانون و برقراری  عمل به تا
گفت: اجرای عدالت در نظام قضایی اسلام، یک اصل و ارزش واقعی  عدالت است، 
کشور‌های خارجی  و والا است لذا بدعهدی و رفتار دوگانه سیاستمداران بعضی از 
در قبال ملت ایران، باعث نمی‌شود اصل بی طرفی و اجرای قانون به عنوان اصول 

قضاوت عادلانه نادیده گرفته شود.
این مقام قضایی تصریح کرد: رسیدگی به پرونده‌های جاسوسان و عوامل نفوذ طبق 
کل استان هرمزگان قرار دارد و در  کار دادگستری  قانون و با رعایت دقت در دستور 

صورت اثبات فعل مجرمانه و نقش این افراد، قاطعانه با آنها برخورد خواهد شد.

 متهم به جاسوسی 

در دادگاه بندرعباس تبرئه شد دیپلماسی جمهوری  اخیر،  در سال‌های 
پرچالش‌ترین  از  یکی  به  ایران  اسلامی 
محافل  موضوعات  پرحاشیه‌ترین  و 
شده  تبدیل  کشور  رسانه‌ای  و  سیاسی 
که  است  این  اساسی  پرسش  است. 
در  توانسته  کشور  خارجی  سیاست  آیا 
فشارهای  و  بین‌المللی  پیچیده  شرایط 
حفظ  را  ملی  منافع  شدید،  اقتصادی 
کند یا در مسیر دستیابی به اهداف خود 
عملکرد  تحلیل  در  است؟  مانده  ناکام 
سیاست خارجی، دو نگاه متفاوت وجود 
دارد. گروه نخست معتقدند دیپلماسی 
ناکارآمد  حوزه‌ها  از  بسیاری  در  ایران 
دست  از  تاریخی  فرصت‌های  و  بوده 
باورند که  این  بر  رفته است. گروه دوم 
دشوار  شرایط  در  دیپلماسی  دستگاه 
توانسته کشور را از بحران‌های احتمالی 
نجات دهد  و حتی جنگ‌های مستقیم 
و به حفظ ثبات نسبی کمک کند.در این 
تحلیلی  به‌طور  دیدگاه  دو  هر  گزارش، 
و  جامع  تصویری  تا  می‌شوند  بررسی 
ایران  دیپلماسی  عملکرد  از  واقع‌بینانه 

ارائه شود.

عارف آل‌معزز
کارشناس علوم سیاسی

 برابر رای شماره ۰۰۰۷-۱۴۰۴ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
کوشکنار در یک  ثبت ملک پارسیان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای /خانم ماهرو سالمی فرزند محمد بشماره شناسنامه ۱ صادره از 
ک ۸۹ فرعی از ۲۱۸۴ اصلی واقع در پارسیان خریداری مع  ک فرعی از اصلی مفروز و مجزی شده از پلا باب خانه به مساحت ۵۴۷.۲۲ متر مربع پلا
گهی میشود در  گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ الواسطه از مالک رسمی آقای یاسر نصوری محرز 
گهی به مدت دو ماه اعتراض  صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/7/16  

تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/8/1

ک      116 / 1708 م/الف -رئیس ثبت اسناد و املا جمیل پار

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمانهای فاقد سند رسمی

شرکت عمران قشم 

شرکت عمران قشم در نظر دارد بخشی از عملیات اجرایی پروژه مسیر دسترسی و محوطه سازی 
گذار  آلفا بت  را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد صلاحیت با شرایط مشروحه زیر وا

نماید.
_کارفرما:شرکت عمران قشم

_عنوان پروژه:اجرای بخشی از عملیات اجرایی پروژه مسیر دسترسی و محوطه سازی آلفا بت  
_مدت اجرای پروژه: 6 ماه شمسی می باشد.

_محل اجرای پروژه: هرمزگان . قشم
_مبلغ برآورد اولیه عملیات اجرایی بر  بهای پایه رشته ابنیه سال 1403 با احتسابات ضرایب بالاسری، منطقه ای و تجهیز 

و برچیدن کارگاه بالغ بر 293.958.073.325 ریال میباشد.
تماس  شماره  قشم  عمران  شرکت  آوران  ج  بر جنب  زرین  نخل  خان  امامقلی  ارزیابی:خیابان  اسناد  تحویل  _محل 

07635242615
گهی  از شرکتهای واجد شرایط و تشخیص صلاحیت شده تقاضا میشود جهت شرکت در مناقصه و دریافت اسناد آ
گهی به شرکت عمران قشم  کثر 7 روز پس از درج آ مربوطه با در دست داشتن نامه اعلام آمادگی و معرفی نامه حدا

مراجعه نمایند.
_در این قرار داد پیش پرداخت در نظر گرفته نشده است.

_شرکت عمران قشم در قبول یا رد کلیه پیشنهادات مختار است.
گهی بر عهده برنده مناقصه خواهد بود.                _هزینه انتشار آ

گهی مناقصه بخشی از عملیات اجرایی پروژه آلفا بت آ
نظر به اینکه آقای عامر مظفر فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه ۲۹۵۸ صادره از حوزه بستک به استناد دو فقره استشهاد محلی اعلام داشته 
ک27 /3441-اصلی واقع در بستک - کوی غربی بلوار آیت الله خامنه ای - مجتمع ویلایی  است که سند مالکیت ششدانگ یکبابخانه دارای پلا
که ذیل دفتر الکترونیکی ۱4۰۱۲۰۳۲۳۰۶۲۰۰۱۰۲۵ به شماره سریال078479سری  نخل آفتاب قطعه یک بخش ۱۹ بستک به مساحت ۲۵۰ متر مربع 
 ج/ ۱۴۰۰ به نام نامبرده صادر و تسلیم گردیده به علت جابجایی منزل مفقود شده است. مورد ثبت طی نامه140204023115000096مورخ1402/11/02
ک مصوب  واحد اجرای اسناد رسمی بستک بازداشت گردیده است. لذا با عنایت به تبصره ۵ ماده ۱۲۰ آیین نامه اصلاحی قانون ثبت اسناد و املا
گهی ظرف  گهی میشود تا هر کسی مدعی انجام معامله باشد از تاریخ انتشار این آ 1380/11/18مراتب به استناد بند یک ماده مذکور در یک نوبت آ
مدت ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند و یا سند انتقال رسمی، تسلیم و رسید دریافت نماید. چنانچه ظرف مدت 
ک شهرستان بستک، سند مالکیت المثنی  مقرر مورد واخواهی قرار نگیرد و یا در صورت اعتراض، سند مالکیت ارائه نشود، اداره ثبت اسناد و املا

را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.

ک شهرستان بستک    140 م/الف حسام حبیبی -رئیس ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ

مفقودی
کارت شناسایی خودرو سواری  ( و  سند مالکیت)برگ سبز

سیستم CHERYتیپTIGGO   5 - CVT رنگ قهوه ای 
 MVM484FTAG003408صدفی مدل 1395 با شماره موتور

ک  شماره شاسی NATGBATL4G1003418شماره پلا
ه داد لشکرشکن فرزند   84 ایران 379 ص 23 به نام ال��ل
گردد گردیده و از درجه اعتبار  ساقط می  ابراهیم مفقود 

مفقودی
 PARS TU5کارت شناسایی خودرو سواری سیستم  پژو تیپ

رنگ سفید روغنی مدل1396 با شماره موتور 
164B0137610شماره شاسی NAAN11FE4HH989891 شماره 

ک 84 ایران 965د21 به نام الهام نورالدینی قلاتی فرزند  پلا
گردد گردیده و از درجه اعتبار  ساقط می  عبداله مفقود 

 اعلام وصول سوال ملی احمد مرادی

 از وزیر نیرو

سرویس سیاسی
عضو هیأت رئیسه مجلس شورای اسلامی گفت: سوال ملی تعدادی از نمایندگان 

مجلس از وزرای نیرو و آموزش و پرورش اعلام وصول شد.
کرد: سوال ملی احمد مرادی  رضا جباری در جلسه علنی دیروز مجلس، اعلام 
مطالبات  پرداخت  عدم  »علت  خصوص  در  نیرو  وزیر  از  بندرعباس  نماینده 
سرمایه‌گذاران شیرین‌سازی آب« و سوال ملی رمضان رحیمی دشتلویی نماینده 
فلاورجان از وزیر نیرو در خصوص »علت عدم اقدام برای بازچرخانی پساب و الزام 

به صنایع استفاده از آب‌های غیرمتعارف« اعلام وصول شد.
وی افزود: همچنین ۳ سوال ملی مهدی طغیانی نماینده اصفهان و تعداد دیگری 
از نمایندگان مجلس از وزیر نیرو درباره »علت انتقال آب از رودخانه زاینده رود 
آبریز  با مقاصد غیر شرب«، »علت موافقت با طرح‌های توسعه مسکن در حوزه 
بحرانی« و »علت اجرای طرح‌های انتقال آب به خارج از استان علی رغم نشست 

زمین در اصفهان« اعلام وصول می‌شود.
و  بافق  و  مهریز  نماینده  بافقی  صباقیان  محمدرضا  ملی  سوال  گفت:  جباری 
تعداد دیگری از نمایندگان از وزیر آموزش و پرورش درباره »علت عدم بازنگری در 

محتوای کتب درسی« نیز اعلام وصول شد.



3اقتصادی 1404 مهر   16 چهارشنبه 
5517 شماره      40 سال 

 زیرساخت‌های برق‌رسانی 

به نهضت ملی مسکن در پارسیان 

هرمزگان تقویت شد

سرویس اقتصادی
 سرپرست ناحیه برق پارسیان هرمزگان با اشاره به اینکه زیرساخت‌های برق‌رسانی 
به نهضت ملی مسکن در این شهرستان تقویت شده است، گفت: ۲ طرح بزرگ 
برق‌رسانی به طرح نهضت ملی مسکن در شهرهای پارسیان و دشتی اجرا شده 
که این طرح‌ها با اعتباری افزون‌بر ۲۱۳ میلیارد ریال  اجرا و به بهره‌برداری رسیده 

است.
پارسیان اظهار  از طرح‌های برق رسانی به شهرستان  بازدید  مهرداد قائدی در 
احداث  پارسیان،  شهر  مسکن  ملی  نهضت  به  برق‌رسانی  پروژه  قالب  در  کرد: 
کیلوولت و اجرای شبکه‌های برق فشار متوسط و  پنج دستگاه پست هوایی ۴۰۰ 

ضعیف در دستور کار قرار گرفت.
وی بیان کرد: در این طرح یک‌هزار و ۲۷۰ متر شبکه فشار متوسط هوایی و هفت 
هزار و ۲۷۶ متر شبکه فشار ضعیف هوایی احداث و همچنین ۱۸۰ دستگاه چراغ 

LED کم‌مصرف ۳۵ وات در معابر و نقاط مورد نیاز نصب شده است.
 ۱۴۰ هزینه  با  اقدامات  این  کرد:  اظهار  هرمزگان  پارسیان  برق  ناحیه  سرپرست 
میلیارد ریال از محل اعتبارات داخلی صنعت برق و با هدف تسریع در آماده‌سازی 

زیرساخت‌های سکونت در طرح نهضت ملی مسکن انجام شده است.
قائدی همچنین با اشاره به پروژه مشابه در شهر دشتی نیز گفت: در این طرح نیز 
اقدامات موثری برای توسعه شبکه‌های توزیع برق انجام گرفته است که از جمله 
آن‌ها می‌توان به نصب یک دستگاه سکسیونر هوایی، اجرای ۶ هزار و ۱۷۰ متر 
وی ادامه داد: پروژه برق‌رسانی به نهضت ملی مسکن شهر دشتی نیز با اعتباری 

افزون‌بر هفت هزار و ۳۰ میلیارد ریال تکمیل و آماده بهره‌برداری است.
روند  تسریع  در  طرح‌ها  این  اهمیت  به  اشاره  با  پارسیان  برق  ناحیه  سرپرست 
زیرساخت‌های  پروژه‌ها،  این  اجرای  با  گفت:  مسکونی،  واحدهای  گذاری  وا
گذاری  کنون امکان برقدار شدن و وا برق‌رسانی در هر ۲ شهر فراهم شده و هم‌ا

انشعاب برق به متقاضیان فراهم است./ایرنا

میـــز خبــــر

 تصمیمی با اثرات بلندمدت بر اقتصاد 
ملی

کارشناسان اقتصادی بر این باورند  از  بسیاری 
کنوانسیون CFT می‌تواند  که پیوستن ایران به 
زمینه‌ساز گشایش‌های مهمی در اقتصاد کشور 
بیشتر  شفافیت  ایجاد  با  عضویت،  این  باشد. 
به  ایران  دسترسی  امکان  مالی،  مبادلات  در 
کرده و شرایط را  شبکه بانکی جهانی را تقویت 
توسعه  و  خارجی  سرمایه‌گذاری  جذب  برای 
به  می‌کند.  فراهم  کشورها  دیگر  با  تجارت 
اعتقاد کارشناسان، هماهنگی با استانداردهای 
بین‌المللی نه‌تنها می‌تواند از انزوای مالی کشور 
بکاهد، بلکه با کاهش هزینه مبادلات و افزایش 
سیاسی  و  اقتصادی  موقعیت  جهانی،  اعتماد 
ایران را نیز بهبود می‌بخشد. در این چارچوب، 
که مزایای  تحلیل هزینه-فایده نشان می‌دهد 
 CFT و FATF اقتصادی و راهبردی پیوستن به

به‌مراتب بیش از چالش‌های احتمالی آن است. 
موافقان عضویت ایران در گروه ویژه اقدام مالی، 
از روند بزرگ جهانی‌شدن  را بخشی  این اقدام 
می‌دانند و معتقدند مقاومت در برابر آن بدون 
تحمل خسارت‌های فراوان امکان‌پذیر نیست. 
که بارها هدف تهدیدهای  گفته آن‌ها، ایران  به 
توجهی  قابل  خسارات  و  گرفته  قرار  تروریستی 
کند.  حمایت  روند  این  از  باید  است،  دیده 
 FATF گروه بر ضرورت تعامل با همچنین این 
بین‌المللی  مالی  معاملات  تا  دارند  کید  تأ
بانک‌های  با  ایران  ارتباط  و  شده  ساماندهی 
جهانی بهبود یابد. از نگاه موافقان، پیوستن به 
FATF نه‌تنها موجب تقویت اعتبار بین‌المللی 
جهانی  مالی  بازارهای  به  بهتر  دسترسی  و 
سرمایه‌گذاری  جذب  می‌تواند  بلکه  می‌شود، 
و  جدید  تحریم‌های  ریسک  کاهش  خارجی، 
تقویت شفافیت نظام مالی داخلی را به همراه 

داشته باشد.

تعامل؟  یا  خودخواسته  محدودسازی   
مخالفان چه می‌گویند؟

گروه  مخالفان این طرح بارها از عدم ‌شفافیت 
کید می‌کنند که  ویژه اقدام مالی انتقاد کرده و تأ
پیوستن به FATF می‌تواند نوعی محدودسازی 
خودساخته برای ایران باشد. آن‌ها می‌گویند با 
کشور ناچار خواهد شد از  پذیرش این قوانین، 

مقررات گروهی پیروی کند که برخی اعضای آن 
دشمنان سرسخت ایران هستند. علاوه بر این، 
مبادلات  به  مربوط  اطلاعات  از  وسیعی  حجم 
و  می‌گیرد  قرار  گروه  این  اختیار  در  کشور  مالی 
تحلیل این داده‌ها می‌تواند نقاط قوت و ضعف 
ایران را آشکار کند و علیه منافع ملی برنامه‌ریزی 
که اساس آن، اطلاعات ارسالی  شود؛ برنامه‌ای 
که  کشور است. مخالفان یادآور می‌شوند  خود 
گذشته نیز چنین رسوخ اطلاعاتی خسارات  در 
از  و  است  کرده  وارد  کشور  به  جبران‌ناپذیری 
تکرار چنین تجربه‌ای ابراز نگرانی می‌کنند.یکی 
دبیر  جلیلی«،  »سعید  برجسته،  منتقدان  از 
که در این  اسبق شورای عالی امنیت ملی بود 
قاطعیت  با   FATF به  »راجع  بود:  گفته  باره 
می‌گویم که لازم نیست که بدانیم به نفع منافع 
کنوانسیون‌ها  کشور ما است یا نیست؟ امضای 
با  حاضرم  و  ندارد  کشور  برای  فایده‌ای  هیچ 

هرکسی در این قضیه مناظره و بحث کنم«.
به  مجلس  نمایندگان  بسیاری  همچنین، 
و  کردند  مخالفت  لوایح  این  تصویب  با  شدت 
دانستند.  کشور  استقلال  برای  تهدیدی  را  آن 
لوایح  این  پذیرش  که  بودند  معتقد  آن‌ها 
بین‌المللی  نظارت‌های  افزایش  به  منجر 
ایران  بر  اقتصادی  و  سیاسی  فشارهای  و 
سخنگوی  دهنوی،  مثال،  عنوان  به  می‌شود. 
از  که  نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع  فعلی 

در  و  بود  یازدهم  مجلس  تندروی  نمایندگان 
زمان حضورش در مجلس با تندروهای مخالف 
با جامعه جهانی همراهی  ایران  تعامل  هرگونه 
دو  این  تصویب  که  کرده  کید  تا گرچه  ا می‌کرد، 
چهل‌وچند  مجموع  از  اقدام  دو  تنها  لایحه، 
ایران  از  گروه ویژه اقدام مالی  که  اقدامی است 
تمامی  اینکه  بیان  از  اما  بود  کرده  درخواست 
آن اقدام‌های موردنظر FATF به‌جز همین دو 
اقدام یعنی تصویب لوایح پالرمو و CFT، پیش 
بلاتکلیفی  علت  واقع  در  و  شده  انجام  این  از 
چندین و چند ساله همکاری ایران با گروه ویژه 
کارشکنی تندروهای مخالف  اقدام مالی همین 

تصویب پالرمو و CFT بوده است.

 این کوتاهی هفت‌ساله، چقدر برایمان 
آب خورد؟

بر اساس گزارش‌ها، عدم تصویب لوایح FATF و 
کشور  CFT در ایران، هزینه‌های مبادلات مالی 
را بین ۱۵ تا ۲۵ درصد افزایش داده است. این 
افزایش هزینه‌ها به دلیل استفاده از روش‌های 
به  که  است  مالی  کنش‌های  ترا برای  جایگزین 
بین‌المللی  محدودیت‌های  و  تحریم‌ها  دلیل 
زده  تخمین  همچنین،  است.  شده  ایجاد 
 ۱۲۰ بین  ایران   ، اخیر سال‌های  در  که  می‌شود 
تا ۲۰۰ میلیارد دلار خسارت اقتصادی به دلیل 
است.  شده  متحمل   FATF به  پیوستن  عدم 
روابط  در  محدودیت  از  ناشی  خسارت‌ها  این 
افزایش  و  دیگر  کشورهای  با  مالی  و  تجاری 

هزینه‌های مبادلات مالی بوده است.
آمدن  کار  روی  زمان  از  که  است  حالی  در  این 
وی  با  تعامل  فرصت  آمریکا،  در  بایدن  دولت 
وی  با  توافق  یک  امکان  و  بود  آسان‌تر  بسیار 
بدون آنکه مباحثی مثل غنی‌سازی صفر مطرح 
مشکلات  که  نیز  کنون  ا داشت.  وجود  شود، 
دارد،  قرار  راه  سر  بر  دشواری  و  سخت  بسیار 
از  با یک دیپلماسی درست و منطقی  می‌توان 

لیست سیاه خارج شد.

 هفت سال انتظار بیهوده و پیامدهای اقتصادی سنگین

CFT و فرصت‌های از دست رفته
هفت سال پیش ایران فرصت پیوستن 
به CFT را از دست داد و امروز، هزینه 
محدودیت‌های  شکل  به  تأخیر  این 
بانکی، افزایش ۱۵ تا ۲۵ درصدی هزینه 
تا  تراکنش‌ها و خسارت اقتصادی ۱۲۰ 

۲۰۰ میلیارد دلاری آشکار شده است.
هفت سال از روزی می‌گذرد که بحث 
لوایح FATF و کنوانسیون CFT به یکی 
موضوعات سیاست‌گذاری  داغ‌ترین  از 

در ایران تبدیل شد. 
با  ایران   ،۱۳۹۷ سال  در  زمان،  آن 
سیاه  لیست  از  خروج  در  که  فرصتی 
می‌توانست  اینکه  بر  علاوه  داشت، 
فشار تحریمی پس از برجام را کم کند، 
از وقوع بسیاری از اتفاقات پس از آن 

جلوگیری می‌کرد.
با  هنوز  کشور  اقتصاد  که  امروز 
و  تحریم‌ها  بانکی،  محدودیت‌های 
نرم  دست‌و‌پنجه  پول  انتقال  دشواری 
سر  بر  دوباره  پرسش  این  می‌کند، 
زبان‌ها افتاده است: اگر ایران آن روز به 
آیا مسیر اقتصادش  CFT می‌پیوست، 

متفاوت می‌شد؟

امیررضا منعمی
خبرنگار 

 

هدف اصلی این طرح، رساندن آب شیرین‌شده خلیج فارس به استان‌های مرکزی 
کمبود منابع آبی و فشار بر سفره‌های زیرزمینی  که سال‌ها با  ایران است؛ مناطقی 
روبه‌رو بوده‌اند. با اجرای این پروژه، علاوه بر تأمین نیازهای شرب، صنایع بزرگ و 

بخش کشاورزی نیز از منابع آبی پایدار بهره‌مند خواهند شد.
کاهش  به  می‌تواند  انتقال  خط  این  اجرای  که  معتقدند  آب  حوزه  کارشناسان 
برداشت بی‌رویه از منابع زیرزمینی، جلوگیری از پیشروی بیابان و افزایش تاب‌آوری 
مناطق خشک کشور کمک کند. همچنین توسعه واحدهای جدید نمک‌زدایی در 
سواحل جنوبی، ظرفیت شیرین‌سازی آب دریا را دوچندان کرده و امکان انتقال آن 

به شهرهای بیشتری را فراهم خواهد کرد.
که  است  ویژه‌ای  اهمیت  بیانگر   ، رئیس‌جمهور حضور  در  تفاهم‌نامه  این  امضای 
قائل  حیاتی  زیرساخت‌های  توسعه  و  آب  منابع  مدیریت  برای  چهاردهم  دولت 
کم‌آبی در ایران  که در صورت اجرا، می‌تواند بخشی از چالش دیرینه  است. طرحی 

مرکزی را برطرف کند و امید تازه‌ای برای آینده این مناطق به همراه داشته باشد.

ادامه گزارش از صفحه 1...

آسیب‌شناسی و واکاوی تعاونی‌های مسکن

 اختلاف هیئت مدیره و مدیرعامل تعاونی 

به علت سوءاستفاده از جایگاه

شده  شنیده  و  دیده  بعضا 
تعاونی‌های  محدود  در  که 
هیئت  اعضاء  از  بعضی  مسکن 
متاسفانه  مدیرعامل  و  مدیره  
اموال  و  مالی  حساب‌های  از 
و  برداشت  نفع شخصی خود  به  و  نکرده  امانتداری  و  تعاونی صیانت  منقول 
به  تعاونی  اعضاء  اینکه  ضمن  رفتن  لو  و  افشاء  از   پس  که  می‌نمایند  ضبط  
به‌صورت  شوند  می  نگران  و  دلواپس  عامل  مدیر  و  مدیره  هیئت  از  شدت 
را پیگیری می‌کنند و  کرده و موضوع  جمعی در مراجع قضایی طرح شکایت 

هیئت مدیره تعلیق و تحت تعقیب قضایی قرار می‌گیرد. 
با  و  نام  ثبت  مدیره  هیئت  جدید  داوطلبان  تا  وضعیتی  چنین  در  متاسفانه 
طی  شدن فرایند قانونی در مجمع انتخاب و سپس رسمیت می‌یابند ماه‌ها و 
کسی  کشد و پروژه‌ی در دست ساخت متوقف و  بلکه افزون بر سال طول می 
هیئت  اعضاء،  بین  شدید  اختلاف  که  مواقعی  چنین  در  نمی‌باشد.  پاسخگو 
پرونده  اعضاء  شکایت  با  ء  ابتدا  می‌آید  بوجود  تعاونی  مدیرعامل  و  مدیره 
از طی شدن فرایند قضایی درصورت  کیفری در دادگاه تشکیل می‌شود پس 
تحمل  به   متخلف  ومدیرعامل  مدیره  هیئت  کیفری  قطعی  محکومیت 
صورتیکه  شود.در  می  پرداخته  محترم  قضات  توسط  شده  تعیین  مجازات 
گر  ا نهایت  در  پیگیری،  حقوقی  دادگاه  طریق  از  نشود   اثبات  کیفری  اتهام 
چوب  چارچوب  در  مدیرعامل  و  مدیره  هیئت  با  تعاونی  اعضاء  بین  اختلاف 
که اعضاء با  قوانین، ضوابط و مقررات تعاون و مواد اساسنامه تعاونی بگنجد 
طرح شکایت در اداره تعاون و هیئت داوری اتاق تعاون استان و شهرستان ) 
که در محکومیت هیئت  تعاونی( خواستار رسیدگی می شوند  فعالیت  محل 
مدیره و مدیرعامل یا رد اتهام علیه آنان آراء بدوی و تجدید نظر هیئت داوری 
اجراء  آراء  قالب  در  داوری  هیئت  شده  اتخاذ  تصمیمات  بود.   خواهد  ک  ملا

می‌گردد.در نهایت ضرر و زیان به اعضاء تعاونی مسکن وارد می شود.

مسکن‌یار

ذبیح‌الله ماندگاری 
کارشناس ارشد حقوق عمومی

از  صفر  حذف  از  کشورها  دیگر  تجربه   
پول ملی

تورم  با  کشورها  از  بسیاری  تاریخ،  طول  در 
شدید مواجه بوده‌اند که معمولاً باعث سقوط 
طی  است.  شده  کشورها  آن‌  ملی  پول  ارزش 
را  صفر‌ها  کشور،  از ۵۰  بیش  گذشته  قرن  یک 
از روی اسکناس خود برداشته‌اند و در بعضی 
که  می‌شد  زیاد  به‌قدری  صفرها  تعداد  موارد، 
درج  برای  کافی  جای  اسکناس‌ها  روی  حتی 

آن‌ها وجود نداشت. 
در  که  آرژانتین  مانند  کشورها  از  برخی  تجربه 
دهه 1980 و 1990 که با ابرتورم مواجه بود نشان 
می‌دهد که حتی طی دو دوره مجبور به حذف 
8 صفر شده است. یعنی هر دوره 4 صفر را از 

پول خود حذف کرده است. 
با این‌حال هنوز این کشور با تورم 36 درصدی 
وجود  با  و  است  مواجه  پول  پایین  ارزش  و 
کشور در یک  که رئیس جمهور این  اصلاحاتی 
گذشته انجام داده است؛ همچنان نرخ  سال 
آرژانتین  در  سرمایه‌گذاری  و  اقتصادی  رشد 

افزایش نداشته است. یعنی عملا حذف صفر و 
اصلاحات ساختاری هم نتوانسته است قدرت 
خرید مردم آرژانتین را بهبود بدهد و مردم این 
است؛  شده  کم  حا که  رکودی  علت  به  کشور 
هستند.  ناراضی  اقتصادی  وضع  از  همچنان 
با ذکر این مقدمه به سراغ جدول زیر برویم و 
که واحد پول خود را  کشورهای  چند نمونه از 
ببینیم  و  کنیم  بررسی  هم  با  را  داده‌اند  تغییر 
موفقی  تجربه  خصوص  این  در  کشورها  کدام 

داشته‌اند.
کشورهای ذکر شده در خصوص حذف  تجربه 
با  تغییر  این  اغلب  که  می‌دهد  نشان  صفر 
کمی  کشورهای  و  شکست مواجه شده است 
هستند که شانس این را داشته‌اند که با کمک 
به  موفق  اقتصادی،  اصلاحات  و  صفر  حذف 
کشور  کنترل تورم و بازگرداندن ارزش پول ملی 
سایر  تجربه  بررسی  نتیجه  در  شده‌اند.  خود 
تورم  باشد  بنا  گر  ا که  می‌دهد  نشان  کشورها 
چندسال  از  بعد  بماند؛  باقی  بالا  همچنان 
گر  صفرها دوباره به پول ملی برمی‌گردد. مثلا ا

فرض می‌کنیم نرخ تورم ایران در سطح همین 
آتی  ارزش  فرمول  براساس  باشد.  درصد   44
از حدود پنج شش  که بعد  می‌توانیم بگوییم 
اسکناس‌ها  روی  به  دوباره  صفر  اولین  سال 
هر  مجلس  مصوبه  طبق  گر  ا یعنی  برمی‌گردد. 
100 قران معادل یک ریال باشد و هر 10 ریال هم 
معادل یک تومان باشد بعد از پنج شش سال 
گذاشت  کدام از اینها یک صفر باید  جلوی هر 
تا ارزش آن معادل زمان حاضر باشد. به عبارت 
محاسبه  در  صفر  حذف  آنجایی‌که  از   ، دیگر
بهای  )شاخص  واقعی  تورم  شاخص‌های 
تولیدکننده(  بهای  شاخص  و  مصرف‌کننده 
تنها  کالاها  قیمت  و  نمی‌کند  ایجاد  تغییری 
بر  )تقسیم  می‌شوند  کوچک  نسبی  به‌صورت 
بدون  )تورم(  قیمت‌ها  رشد  نرخ  عملا   )۱۰۰۰۰
کاهشی شدن تورم  تغییر باقی می‌ماند و برای 
و پایدار ماندن ارزش پول ملی، دولت راهی جز 
رشد اقتصادی ندارد که همان‌طور که بیان شد 
این راه جز در سایه جذب سرمایه‌گذار خارجی 

میسر نیست.

رویای برگشت قدرت خرید به پول ملی با حذف صفر چقدر محتمل است؟

ایران در پیچ تاریخی بازنگری پولی

خ تبدیلواحد پول جدیدواحد پول قدیمنام کشور تاثیر حذف صفرنر

همچنان ارزی باثبات به شمار می‌رود.‎۴×     ۱۰ : ۱فورینت پِنگو مجارستان، ۱۹۴۶

تــورم آن در ۲۰۲۰ بــه دلیــل خشکســالی و کرونــا بــه ۶۷۶ درصــد افزایــش یافــت و نهایتــا ‎۱×      ۱۰ : ۱ چهارمین دلار زیمبابوهسومین دلار زیمبابوه زیمبابوه، ۲۰۰۹
دلار را جایگزیــن کــرد.

خ ۳۴۰.۷۵ به ۱ با یورو جایگزین شد‎۵۰,۰۰۰,۰۰۰,۰۰۰ : ۱دومین دراخمااولین دراخمایونان، ۱۹۴۴ در سال ۲۰۰۱، دراخما با نر

)جمهــوری  آلمــان 
۱۹۲۳  ،) وایمــار

در 1924 ایــن واحــد بــا رایش‌مــارک جایگزیــن شــد. امــا همیــن تغییــر موقــت باعــث ‎۱,۰۰۰,۰۰۰,۰۰۰ : ۱رنتن‌مارکپاپیرمارک
ــا پشــتوانه طــا شــد. گشــت بــه واحــد پولــی ب ثبــات نســبی و باز

واحد پول یوگسلاوی به مارک آلمان متصل شد.‎۱,۰۰۰,۰۰۰,۰۰۰ : ۱دینار ۱۹۹۴دینار ۱۹۹۳یوگسلاوی، ۱۹۹۴

چیــن،  جمهــوری 
۱۹۴۹

پــس از توقــف ابرتــورم، در ســال ۱۹۵۵ هــر ۱۰٬۰۰۰ یــوآن قدیــم بــا ۱ یــوآن جدیــد مبادلــه ‎۵۰۰,۰۰۰,۰۰۰ : ۱یوآن نقره‌اییوآن طلایی
شــد.

گوئه، ۱۹۹۱ در ۱۹۹۰، دولــت جدیــد اصلاحــات ســختگیرانه‌ای بــرای تقویــت صــادرات محصــولات ‎۵۰۰,۰۰۰,۰۰۰ : ۱سومین کوردوبا اورودومین کوردوبانیکارا
کشــاورزی و فعال‌ســازی دوبــاره بخــش خصوصــی آغــاز کــرد. یکــی از ایــن اقدامــات نیــز 

بازارزش‌گــذاری پــول ملــی در ســال ۱۹۹۱ بــود.

زئیــر  جمهــوری 
۱۹۹۳ )کنگــو(، 

چــون تلاش‌هــا بــرای مهــار تــورم بی‌اثــر بــود، در ســال ۱۹۹۷ کشــور دوبــاره فرانــک کنگــو ‎۳,۰۰۰,۰۰۰ : ۱زئیر نواولین زئیر
گرداند. خ ۱ فرانــک در ازای ۱۰۰٬۰۰۰ زئیــر نــو بــه عنــوان واحــد پــول رســمی باز را بــا نــر

مریم دهقان 
خبرنگار

مجلس شورای اسلامی حذف چهار صفر 
از واحد پول کشور، ریال، را تصویب کرده 
»ریال  هر  تغییر،  این  اساس  بر  است. 
جدید« برابر با ۱۰,۰۰۰ ریال فعلی خواهد 
نامیده  »قرِان«  آن  خرد  واحد  و  بود 
اصلاح  لایحه  شدن  قانونی  با  می‌شود. 
از سال  بانکی،  و  پولی  قانون  یک  ماده 
۱۴۰۶ از پول جدید استفاده می‌شود و در 
قدیم  پول   ۱۴۰۹ سال  از  یعنی  دوم  فاز 
ملی  پول  از  کامل  به طور  و چهار صفر 
حذف می‌شود. اما باید در نظر داشت که 
به خودی خود مشکلات  حذف صفرها 
بنیادی اقتصادی همچون تورم، بیکاری 
و رکود را حل نمی‌کند و هزینه‌های اولیه 
اسکناس‌های  توزیع  و  چاپ  طراحی، 
دوش  بر  مالی  بار  است  ممکن  جدید 
بالا  باعث  خود  و  باشد  مردم  و  دولت 
حذف  حال  این  با  شود.  تورم  رفتن 
شاید  ملی  پول  از  بی‌پایان  صفرهای 
بتواند از نظر روانی کمک‌کننده باشد. با 
این حال باید در نظر داشت که اقتصاد 
در  مزمن  تورم  به  ابتلا  دلیل  به  کشور 
بیشتر  دولت،  بودجه شدید  پی کسری 
در  گرفتن کشور  قرار  و  تحریم‌ها  شدن 
موقعیت جنگی، پتانسیل بالا رفتن تورم 
زمانی موفق است  تنها  و دولت  دارد  را 
که  ساله  پنج  دوره  یک  طی  بتواند  که 
هنوز صفرهای پول ملی برنگشته‌اند؛ با 
اصلاح ساختار اقتصادی به کاهش تورم 
و  کند  کمک  اقتصادی  رشد  افزایش  و 
اگر راهی را که شروع کرده است نتواند 
سیاست‌های  به  و  کند  طی  درستی  به 
مشکلات  دهد؛  ادامه  اقتصادی  غلط 
و  بین‌المللی  تحریم‌های  ساختاری، 
سوءمدیریت‌های انباشته، ریال جدید را 
نیز به سراشیبی سقوط خواهد کشاند. 
از  یکی  که  کرد  اضافه  باید  ادامه  در 
این سال‌ها  در طی  دولت  که  اقداماتی 
می‌تواند برای نجات اقتصاد انجام دهد؛ 
خارجی  سرمایه‌گذار  جذب  بی‌شک 
باید  و  تحریم‌هاست  وجود  علی‌رغم 
در  اقداماتی  که چه  دید  و  ماند  منتظر 

این زمینه صورت خواهد گرفت.



 رشد بخش حمل و نقل
طیف  با  ازبکستان  دولت   ،۲۰۱۶ سال  از 
جذب  برای  بین‌المللی  شرکای  از  گسترده‌ای 
نقل  و  حمل  بخش  نوسازی  و  سرمایه‌گذاری 
از  ازبکستان  است.  داشته  همکاری  خود 
طریق همکاری با مؤسسات مالی بین‌المللی 
بازسازی  اروپایی  بانک  جهانی،  بانک  مانند 
بانک  و   )ADB( آسیا  توسعه  بانک  توسعه،  و 
به   ،)AIIB( آسیا  زیرساخت  سرمایه‌گذاری 
تأمین مالی مورد نیاز، تخصص فنی و مشاوره 
سیاست‌گذاری دسترسی پیدا کرده است. این 
کشور  استراتژی  بنای  سنگ  به  مشارکت‌ها 
و  لجستیک  بهبود  زیرساخت‌ها،  ارتقاء  برای 
ادغام مؤثرتر در بازارهای منطقه‌ای و جهانی 
تنها  نه  هم  پروژه‌ها  این  شده‌اند.  تبدیل 
از  بلکه  می‌بخشند،  بهبود  را  فیزیکی  اتصال 
به  شدن  تبدیل  برای  ازبکستان  جاه‌طلبی 
پشتیبانی  نیز  منطقه‌ای  ترانزیت  قطب  یک 
بین‌المللی،  مالی  نهادهای  از  فراتر  می‌کنند. 
را  خود  سرمایه‌گذاری  پیوندهای  ازبکستان 
روسیه،  چین،  جمله  از  کلیدی،  شرکای  با 
این  است.  بخشیده  تعمیق  ترکیه،  و  قطر 
بلکه  سرمایه،  به  دسترسی  تنها  نه  روابط 
دسترسی به فناوری‌های پیشرفته و تخصص 
مدیریتی در توسعه لجستیک و زیرساخت‌ها 
کرده است. بین سال‌های ۲۰۱۷ تا  را نیز فراهم 
در  دلار  میلیارد   ۱۱۳ از  بیش  ازبکستان   ،۲۰۲۴
از  بیش  که  کرد  جذب  خارجی  سرمایه‌گذاری 
مستقیم  سرمایه‌گذاری  شامل  آن  درصد   ۸۰
بخش‌های  بود.  اعطایی  وام‌های  و  خارجی 
اولویت  در  جاده  ساخت  و  نقل  و  حمل 
انتظار  و  داشته‌اند  قرار  ورودی  جریان  این 
دولتی-خصوصی  مشارکت  پروژه‌های  می‌رود 
سرمایه‌گذاری  دلار  میلیارد   ۱۴ تنهایی  به 
جذب  خود  به  آینده  سال‌های  در  را  دیگر 
حال  در  نقل  و  حمل  بخش  نوسازی  کنند. 
برای  را  توجهی  قابل  اقتصادی  ارزش  حاضر 
بین  بخش  این  است.  کرده  ایجاد  ازبکستان 
را  از تولید ناخالص داخلی ملی  ۸ تا ۹ درصد 
میلیون   ۱ به  نزدیک  برای  و  می‌دهد  تشکیل 
این،  بر  علاوه  می‌کند.  ایجاد  اشتغال  کارگر 
بین‌المللی  نقل  و  حمل  عملیات  گسترش 
شغل  هزار   ۵۰ از  بیش  گذشته  سال  پنج  در 
خرید  طریق  از  عمدتاً  که  کرده  ایجاد  جدید 
حاصل  مدرن  کامیون‌های  ناوگان  استقرار  و 
پیشرفت‌های  با  دستاوردها  این  است.  شده 
قابل توجه در رقابت‌پذیری جهانی ازبکستان 
گذشته، این  همراه بوده است. در طول دهه 
عملکرد  شاخص  در  به ۸۸  رتبه ۱۲۹  از  کشور 
است.  کرده  صعود  جهانی  بانک  لجستیک 
چگونه  که  می‌دهد  نشان  پویایی‌ها  این 
مشارکت‌های  هدفمند،  سرمایه‌گذاری 
بخش  پیشگیرانه،  اصلاحات  و  استراتژیک 
رشد  محرک  به  را  ازبکستان  نقل  و  حمل 
اقتصادی، اشتغال و ادغام منطقه‌ای تبدیل 
کشور با بهره‌گیری از منابع مالی  می‌کند. این 
به  داخلی،  سیاست  در  نوآوری  و  بین‌المللی 
شده  اعمال  محدودیت‌های  پیوسته  طور 
به  را  خود  و  کاهش  را  خود  جغرافیای  توسط 
کلیدی در تجارت فراقاره‌ای  عنوان یک حلقه 
قرار می‌دهد. در کنار این مضوعات، ازبکستان 

به دنبال اتصال بر بندر سایر کشورها از طریق 
کریدورهای تجاری است که در این مطلب دو 

پروژه مهم بررسی می‌شود.

 محور ترانس خزر
بر  فزاینده‌ای  کید  تأ ازبکستان   ،۲۰۲۲ سال  از 
کریدور میانی یا همان ترانس خزر )TITR( به 
ترانزیت  مسیر  برای  حیاتی  جایگزینی  عنوان 
شمالی از طریق روسیه داشته است. درگیری 
ژئوپلیتیکی،  خطرات  افزایش  و  اوکراین  در 
را  تجاری  مسیرهای  به  تنوع‌بخشی  اهمیت 
نمایان کرده است. ازبکستان با سرمایه‌گذاری 
کریدور میانی، انعطاف‌پذیری و دسترسی  در 
از طریق قفقاز جنوبی  را  اروپایی  بازارهای  به 
تاشکند  راهبرد  طرح  می‌کند.  تقویت  ترکیه  و 
شامل یک برنامه پنج‌ساله ارتقاء زیرساخت‌ها، 
در  دلاری  میلیون   ۱۸ سرمایه‌گذاری  با  همراه 
پایانه لجستیک در منطقه آزاد صنعتی پوتی 
تجارت  ساده‌سازی  برای  که  است  گرجستان 
مرکز  یک  عنوان  به  ازبکستان  نقش  تقویت  و 

ترانزیت طراحی شده‌اند. 
چین- راه‌آهن  حیاتی،  عناصر  از  دیگر  یکی 
قرقیزستان-ازبکستان )CKU( است که امکان 
عبور محموله‌ها از قزاقستان را فراهم می‌کند. 
شرکت هلدینگ مشترک، رهبری این پروژه را 
که ۵۱ درصد مالکیت  بر عهده خواهد داشت 
درصد  و ۲۴  چینی  شرکت  یک  به  متعلق  آن 
و  قرقیز  نهادهای  از  یک  هر  به  متعلق  آن 
 ۲.۳۵ پرداخت  به  متعهد  چین  است.  ازبک 
کل  از  نیمی  )تقریباً  کم‌بهره  وام  میلیارد دلار 
هر  قرقیزستان  و  ازبکستان  و  شده  هزینه( 
کدام حدود ۷۰۰ میلیون دلار آمریکا را بر عهده 

 CKU راه‌آهن  که  دارند. تخمین زده می‌شود 
تقریباً ۹۰۰  را  ترانزیت  از تکمیل، مسافت  پس 
را حدود هشت  و نقل  زمان حمل  و  کیلومتر 
که می‌تواند تغییر دهنده‌ی  کاهش دهد  روز 
کریدور  بالقوه‌ای برای منطقه باشد. جذابیت 
میانی نه تنها اقتصادی، بلکه ژئوپلیتیکی نیز 
است. تحولاتی مانند توافق مرزی قرقیزستان 
عادی‌سازی  تلاش‌های  و  تاجیکستان  و 
امنیت  آذربایجان،  و  ارمنستان  بین  روابط 
می‌دهد.  افزایش  پیش  از  بیش  را  منطقه‌ای 
کریدور میانی مسیری بدون  برای ازبکستان، 
در  دوستانه  و  پایدار  سیاسی  نظر  از  تحریم، 
تحول  همچنین،  می‌دهد.  ارائه  درازمدت 

که به عنوان مسیر ترامپ برای صلح و  جدید 
می‌شود،  شناخته   )TRIPP( بین‌المللی  رفاه 
کریدور را بیش از پیش  اهمیت راهبردی این 
با  توافق صلح  افزایش می‌دهد. در چارچوب 
و  ارمنستان  بین  متحده  ایالات  میانجیگری 
شد،  امضا   ۲۰۲۵ گوست  آ  ۸ در  که  آذربایجان 
این  توسعه  برای  ۹۹ساله  اجاره  ارمنستان 
آذربایجان  که  کرد  اعطا  واشنگتن  به  را  جاده 
جنوب  طریق  از  نخجوان  منطقه  به  را 
جدید،  مسیر  این  می‌کند.  متصل  ارمنستان 
برای  را  بیشتری  استراتژیک  انعطاف‌پذیری 
ازبکستان فراهم می‌کند. با تنوع‌بخشی بیشتر 
گرجستان و  از طریق مسیرهای  به دسترسی 
کشور  یک  به  وابستگی  تاشکند  ارمنستان، 
ترانزیتی واحد را کاهش داده و انعطاف‌پذیری 
افزایش  را  ژئوپلیتیکی  اختلالات  برابر  در 

میانی  کریدور  خلاصه،  طور  به  می‌دهد. 
تأسیس  تازه  کریدور  و   CKU راه‌آهن  شامل 
تبدیل  برای  ازبکستان  استراتژی   ،TRIPP
قوت  نقاط  به  جغرافیایی  محدودیت‌های 
با  کشور  این  است.  اقتصادی  و  دیپلماتیک 
به  را  خود  نقل،  و  حمل  گزینه‌های  گسترش 
عنوان یک قطب مرکزی و سازگار در معماری 

تجاری نوظهور اوراسیا قرار می‌دهد.

 چشم به بنادر ایران
را  و غرب  اتصال شرق  ازبکستان  که  در حالی 
داده  قرار  اولویت  در  میانی  کریدور  طریق  از 
مسیرهای  توسعه  حال  در  همزمان  است، 

حمل و نقل جنوبی برای دسترسی مستقیم 
به اقیانوس هند و بازارهای رو به رشد جنوب 
نفر  میلیارد  دو  از  بیش  با  منطقه‌ای  آسیا، 
را  جدیدی  فرصت‌های  که  است  جمعیت، 
فراهم  اقتصادی  رشد  و  تجاری  تنوع  برای 
راه‌آهن  راهبرد،  این  اصلی  محور  می‌کند. 
که  است  افغانستان  سراسری  بلندپروازانه‌ی 
کابل و سپس به پیشاور و در  مزار شریف را به 
کستان  نهایت به شبکه ریلی و بنادر دریایی پا

در کراچی و گوادر متصل می‌کند. 
در صورت تکمیل، این راه‌آهن کوتاه‌ترین مسیر 
به بنادر دریایی را برای ازبکستان و همسایگان 
آسیای مرکزی آن فراهم می‌کند. برآوردها نشان 
می‌دهد که این خط آهن می‌تواند زمان حمل 
کستان به ازبکستان را از ۳۵ روز به ۳  و نقل از پا
تا ۵ روز و هزینه‌های حمل و نقل را تقریباً سه 

برابر کاهش می‌دهد. 
از  افغان  ترانس  مسیر  موفقیت  حال،  این  با 
امنیت بلندمدت در افغانستان جدایی‌ناپذیر 
بعید  ثبات،  معتبر  تضمین‌های  بدون  است. 
مؤسسات  و  خصوصی  شرکت‌های  است 
کلان لازم برای عملی  مالی بین‌المللی بودجه 
کنند. فقدان امنیت  کردن این پروژه را تأمین 
پایداری  به  سرمایه‌گذاران  اعتماد  همچنین 
یکی  به  را  آن  و  تضعیف  را  راه‌آهن  بلندمدت 
نظر  از  زیرساختی  پروژه‌های  حساس‌ترین  از 
سیاسی در منطقه تبدیل می‌کند. ازبکستان با 
درک این تهدیدها، به دنبال احیای مسیرهای 
را  افغانستان  که  است  جنوبی  جایگزین 
کریدور  گزینه‌ها،  این  از  یکی  می‌زنند.  دور 
ازبکستان-ترکمنستان-ایران است که آسیای 
این  می‌کند.  متصل  ایران  بنادر  به  را  مرکزی 
مسیر می‌تواند مکمل ارزشمندی برای کریدور 
جنوبی  دروازه  و  باشد  ترانس-افغانستان 
بندر  دهد.  ارائه  جهانی  بازارهای  به  دیگری 
آب‌های عمیق چابهار و بندرعباس از اهمیت 
به  و  است  برخوردار  تاشکند  برای  راهبردی 
کز ترانزیت حیاتی برای محموله‌های  عنوان مرا
ایران،  هند،  به  مرکزی  آسیای  از  باری 
افغانستان و غرب آسیا عمل می‌کند. اهمیت 
به  آن  مناسب  موقعیت  با  چابهار  استراتژیک 
کشتی‌های باری اجازه می‌دهد به راحتی وارد 
اقیانوس هند شوند. ازبکستان با ظرفیت‌های 
فرآوری  برای  خود  رشد  به  رو  تولیدی 
موقعیت  مختلف،  فلزات  و  هیدروکربن‌ها 
محصولات  صادرات  افزایش  برای  مناسبی 
شیمیایی، آهن، فولاد، مس و مشتقات آن‌ها 
به ایران دارد. ایران نیز به همان اندازه مشتاق 
استفاده  ازبکستان  ترانزیتی  پتانسیل  از  است 
کند، زیرا این کشور به عنوان یک حلقه حیاتی 
در مسیرهای تجاری متصل کننده چین، اروپا 

و چین عمل می‌کند. 
کریدور  در  کلیدی  نقش  همچنین  ازبکستان 
و  جنوبی  قفقاز  به  دسترسی  که  دارد  میانی 
به  ایران  فراهم می‌کند.  را  ترکیه  بنادر دریایی 
عنوان یک کشور حاشیه دریای خزر، به دنبال 
تا  است  لجستیکی  شبکه  این  به  پیوستن 
بتواند محموله‌های چینی را دریافت کند و در 
کشورها و مناطق همسایه  حمل و نقل آن به 

مشارکت داشته باشد.

اقتصادی 41404 مهر   16 چهارشنبه 
5517 شماره      40 سال 

توحید ورستان 
خبرنگار 

میــــز خبـــــر

سرویس اقتصادی
معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری هرمزگان از تصمیم برای فرهنگ‌سازی 
مصرف نان کامل خبر داد و گفت: پخت نان کامل شرط صدور مجوز به نانوایی‌های 

جدید خواهد بود.
به گزارش صبح ساحل، عادل شهرزاد پس از برگزاری نشست شورای آرد و نان استان 
در  تصمیماتی  جلسه  این  در  کرد:  اظهار  جلسه  این  جزئیات  تشریح  در  هرمزگان 

راستای ارتقای کیفیت نان و حمایت از مصرف کننده اتخاذ شد.
وی با اشاره به محوریت اصلی این نشست افزود: محور اصلی این جلسه »نان کامل« 
بود و در این زمینه دو موضوع »فرهنگ‌سازی مصرف« و »تعیین قیمت نان کامل« 
کارشناسی ، ضمن تعیین دستگاه  گرفت و با توجه به بررسی های  مورد بررسی قرار 
کار بین دستگاه های مذکور انجام و مقرر شد  های متولی در این حوزه ، تفکیک 
زمینه های اطلاع رسانی و فرهنگ سازی مصرف از طریق صدا و سیمای مرکز خلیج 
فارس ، اطلاع رسانی محیطی ، استفاده از ظرفیت مدارس و آموزشگاه ها فراهم شود.
معاون استاندار هرمزگان با بیان اینکه تسهیل فرایند توزیع آرد نیز از دیگر تصمیمات 
کرد: به منظور تسهیل و تسریع در توزیع آرد بین شهرستان  کید  این جلسه بود، تأ
گرفته است و  کار قرار  ها و نانوایی ها افزایش تعداد شرکت های حمل آرد در دستور 

موضوع مهم نظارت دقیق بر عملکرد نانوایی ها نیز در دستور کار است.
وی افزود: گران فروشی ، کم فروشی ، عدم رعایت ساعت پخت ، عدم رعایت بهداشت 
محیط ، عرضه آرد خارج از شبکه رسمی، فروش نان خارج از شبکه نانینو به عنوان 
مصادیق تخلف بوده و دستگاه های متولی و بازرسان مکلف هستند حسب وظایف 
که  گونه ای  ابلاغی با واحد های متخلف برخورد قانونی و متناسب انجام دهند به 

بازدارنده باشد.
کرد: اولویت صدور مجوز و اختصاص سهمیه آرد برای  شهرزاد در پایان خاطرنشان 
نانوایی های جدید، تولید نان کامل بوده و متقاضیان تولید این نوع نان در اولویت 
صدور مجوز خواهند بود چرا که این یک حرکت بنیادین برای نهادینه کردن فرهنگ 

مصرف نان سالم است.

در  محصور  کشورهای  تاریخی،  نظر  از 
و  دست  ساختاری  معایب  با  خشکی 
پنجه نرم کرده‌اند که تجارت را پیچیده، 
افزایش  را  نقل  و  حمل  هزینه‌های 
بین‌المللی  بازارهای  به  دسترسی  و 
دسترسی  بدون  می‌کند.  محدود  را 
مستقیم به بنادر دریایی، این کشورها 
از  خارج  به  کالاها  انتقال  برای  باید 
مرزهای خود به زیرساخت‌ها، مقررات 
و روابط سیاسی همسایگان خود تکیه 
کشورهایی،  چنین  میان  در  کنند. 
فرد  به  منحصر  موقعیتی  ازبکستان 
واقعیت  این  دارد.  برانگیز  چالش  و 
جغرافیایی مدت‌هاست که چشم‌انداز 
داده  شکل  را  ازبکستان  اقتصادی 
بر  را  توجهی  قابل  محدودیت‌های  و 
تجارت  در  مشارکت  برای  آن  توانایی 
این  میراث  است.  کرده  ایجاد  جهانی 
شاخص‌های  در  وضوح  به  چالش‌ها 
سال ۲۰۰۷ بازتاب یافت که ازبکستان 
بانک  لجستیک  عملکرد  شاخص  در 
از ۱۵۰ کشور قرار  رتبه ۱۲۳  جهانی در 
و  لجستیکی  ضعف  نقاط  که  گرفت 

زیرساختی آن را آشکار کرد.

چابهار و بندرعباس موقعیتی ارزشمند برای حضور ازبکستان در بازارهای منطقه‌ای و جهانی

 اهمیت ایـران 

در راهبرد ترانزیتی ازبک‌ها

ازبکستان نقش کلیدی 
در کریدور میانی دارد که 

دسترسی به قفقاز جنوبی و 

بنادر دریایی ترکیه را فراهم 

می‌کند. ایران به عنوان یک 

کشور حاشیه دریای خزر، به 

دنبال پیوستن به این شبکه 
لجستیکی است 

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری هرمزگان:

  پخت نان کامل شرط صدور مجوز 

به نانوایی‌های جدید است

 برداشت سه تن ماهی خاویاری 

از مزارع پرورش ماهی رودان 

سرویس اقتصادی
گونه‌ی  معاون آبزی‌پروری اداره‌کل شیلات هرمزگان گفت: سه تن ماهی خاویاری از 

فیل‌ماهی از مزرعه پرورش ماهیان خاویاری در شهرستان رودان برداشت شد.
از  خاویاری  ماهی  تُن  سه  کرد:  اظهار  برازنده«  »سیروس  ساحل،  صبح  گزارش  به 
از مزرعه پرورش ماهیان خاویاری در شهرستان رودان برداشت  گونه‌ی فیل‌ماهی 
از  یکی  به  برداشت،  از  پس  کیلوگرم  حدود۱۰  وزنی  میانگین  با  ماهیان  این  شد. 
برداشت شده  گفت: ماهیان  ارسال شد.وی  سردخانه‌های تخصصی در شهر ری 

پس از مراحل آماده‌سازی، به کشور روسیه صادر می شود.
در  استان  بالای  ظرفیت  به  اشاره  با  هرمزگان  شیلات  اداره‌کل  آبزی‌پروری  معاون 
ع پرورش ماهیان خاویاری علاوه  پرورش گونه‌های ارزشمند آبزی، افزود: توسعه مزار
کشور  بر ایجاد اشتغال پایدار، نقش مهمی در افزایش صادرات محصولات شیلاتی 

دارد.

مجوز احداث اسکله شناور کووه‌ای 

قشم صادر شد

سرویس اقتصادی
اسلامی،  شورای  مجلس  در  هرمزگان  مردم  نماینده  جراره  فاطمه  پیگیری‌های  با 
مجوز احداث و نصب اسکله شناور روستای کووه‌ای جزیره قشم صادر شد؛ طرحی 
که به‌زودی اجرایی می‌شود و می‌تواند زمینه‌ساز رونق صیادی، گردشگری و توسعه 

اقتصادی در این منطقه شود.
به گزارش صبح ساحل، پیرو بازدید فاطمه جراره از ساحل و اسکله صیادی روستای 
و  دهیاری  شورا،  مکرر  درخواست‌های  پی  در  و   ۱۴۰۳ بهمن  اول  تاریخ  در  کووه‌ای 
معتمدین محلی، مجوز لازم برای احداث اسکله شناور کووه‌ای با پیگیری‌های جراره 
صادر شد. نماینده مردم هرمزگان در مجلس شورای اسلامی پس از بازدید میدانی از 
وضعیت صیادان و بررسی مشکلات پهلوگیری قایق‌ها، در تماس فوری با مسئولان 

شیلات، بنادر و محیط زیست، روند بررسی و رفع موانع را آغاز کرد. 
در ادامه نیز جلساتی در سطح استان با حضور دستگاه‌های مرتبط و نمایندگان 
محلی برگزار شد که نتیجه آن، تفاهم و صدور مجوز نهایی احداث اسکله شناور بود.
صیادی،  فعالیت‌های  تسهیل  ساحل،  ایمنی  بهبود  در  مهم  نقشی  اسکله،  این 
توسعه گردشگری دریایی و تخلیه صید خواهد داشت و می‌تواند به رونق اقتصادی 

روستای کووه‌ای و مناطق پیرامونی آن منجر شود.
کل بنادر و دریانوردی،  اجرای این پروژه با پیگیری فاطمه جراره و با همکاری اداره 
اداره کل شیلات و اداره کل محیط زیست استان هرمزگان انجام می‌شود و بر اساس 

برنامه‌ریزی‌ها، نصب اسکله شناور در آینده‌ای نزدیک آغاز خواهد شد.



سرویس اجتماعی

گفت:  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
جوانی  قانون  جدید  مصوبات  اساس  بر 
خدمت  سابقه  سال   ۲۰ با  بانوان  جمعیت، 
می‌توانند زودتر بازنشسته شوند؛ به‌طوری‌که 
دارندگان یک فرزند تا سن ۴۲ سال، دو فرزند 
امکان  سالگی   ۴۰ تا  فرزند  سه  و  سال   ۴۱ تا 

بازنشستگی خواهند داشت.
 ، بانکی‌پور امیرحسین  گزارش صبح‌ساحل،  به 
شورای  مجلس  فرهنگی  کمیسیون  عضو 
کمیته  امروز  نشست  حاشیه  در  اسلامی 
جمعیت و خانواده در مجلس شورای اسلامی، 
در  کرد:  اظهار  فارس  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در 
خانواده،  و  جمعیت  کمیته  امروز  نشست 
استخدامی  و  اداری  سازمان  از  نمایندگانی 
صندوق  و  اجتماعی  تأمین  سازمان  کشور، 
بازنشستگی حضور داشتند و موضوع افزایش 
سنوات برای خانواده‌های دارای فرزند سوم و 

بیشتر مورد بررسی قرار گرفت.
به  است  شده  مقرر  قانون،  طبق  گفت:  وی 
ازای تولد فرزند سوم به بعد، یک سال افزایش 

در  شود.  لحاظ  کارمند  والدین  برای  سنوات 
رتبه و  گرفته شد تجدید  امروز تصمیم  جلسه 
که فرزند سوم یا چهارم  کارمندانی  طبقه برای 
کارمندان  از  گردد.  اعمال  آمده،  دنیا  به  آنان 
را  موضوع  حتماً  می‌شود  درخواست  مشمول 

پیگیری کنند تا در احکام آنان اعمال شود.
و  اولاد  حق  موضوع  به  اشاره  با  بانکی‌پور 
گذشته، این  عائله‌مندی افزود: در چهار سال 
مبالغ هر سال دو برابر می‌شد و امسال که سال 
پایانی این روند است، افزایش ۵۰ درصدی برای 
گرفته شد. مقرر شد این افزایش در  آن در نظر 
حمایت  تا  شود  لحاظ  جاری  سال  بودجه 
به  اشاره  با  یابد.وی  استمرار  خانواده‌ها  از 
گفت: طبق مصوبات  مشوق‌های بازنشستگی 
جدید، بانوانی که ۲۰ سال سابقه خدمت دارند 
و صاحب یک فرزند هستند، می‌توانند تا سن 
بانوان  بازنشسته شوند. همچنین  ۴۲ سالگی 
دارای دو فرزند تا ۴۱ سالگی و بانوان دارای سه 
فرزند با حداقل سن ۴۰ سال امکان بازنشستگی 
خواهند داشت. این مصوبه باهدف حمایت از 
مادران شاغل و تسهیل شرایط تربیت فرزندان 
کمیسیون فرهنگی مجلس  تصویب شد. عضو 

شاغل  مادران  از  حمایت  لزوم  بر  کید  تأ با 
کمیته،  مهم  مصوبات  از  دیگر  یکی  افزود: 
 ، باردار مادران  برای  تعدیل‌نیرو  ممنوعیت 
خانواده‌های  و  شیرخوار  فرزند  دارای  مادران 
دارای سه فرزند است. بر اساس این تصمیم، 
که  نهادهایی  و  دولتی  دستگاه‌های  تمامی 
از  اعم  ــ  دارند  همکاری  دولت  با  نحوی  هر  به 
استخدام رسمی، پیمانی یا قراردادی ــ موظف 
از  هیچ‌یک  و  هستند  قانون  این  رعایت  به 
به  اشاره  با  ندارند.وی  تعدیل  حق  مشمولان 
گزارش‌هایی از تعدیل برخی نیروهای مشمول 
از  گزارش‌هایی  مواردی  در  متأسفانه  گفت: 
دارای  خانواده‌های  یا  باردار  مادران  تعدیل 
که در این جلسه  سه فرزند دریافت شده بود 
قانون است  اقداماتی مغایر  کید شد چنین  تأ
اجرایی  دستگاه‌های  به  و  اصلاح  فوراً  باید  و 
دولت ابلاغ شود.بانکی‌پور با اشاره به جشنواره 
شهید رجایی افزود: شاخص‌هایی برای ارزیابی 
عملکرد دستگاه‌های اجرایی در این جشنواره 
از محورهای اصلی  که یکی  تعیین شده است 
این  است.  جمعیت  جوانی  قانون  اجرای  آن، 
بر  نظارت  برای  ابزاری  به‌عنوان  شاخص‌ها 

حوزه  در  دستگاه‌ها  وظایف  اجرای  حسن 
خانواده و جمعیت عمل می‌کند.

وی گفت: جلسه امروز کمیته حدود ۱۰ مصوبه 
که برخی از آن‌ها هنوز در مرحله ابلاغ  داشت 
قرار دارند. این جلسات ماهیت نظارتی دارند و 
در آن، مواد قانونی‌ که به‌درستی اجرا نشده‌اند 
مورد بررسی قرار می‌گیرند. معمولاً چند روز پس 
دستگاه‌های  به  مصوبات  نشست،  برگزاری  از 

مربوطه ابلاغ می‌شود.
در  دستگاه‌ها  وظایف  به  اشاره  با  بانکی‌پور 
اجرایی  دستگاه‌های  افزود:  مصوبات  اجرای 
گزارش  ابلاغ،  زمان  از  روز   ۱۰ ظرف  موظف‌اند 
اجرای مصوبه را به کمیته ارائه کنند. در صورت 
تمرد از اجرای قانون، مجلس ابزارهای نظارتی 
صورت  در  و  وزیر  از  سؤال  جمله  از  مختلفی 

لزوم، استیضاح را در اختیار دارد.
برای  مجلس  عزم  بر  کید  تأ با  پایان  در  وی 
گفت:  جمعیت  جوانی  قانون  کامل  اجرای 
در  رسمی  تذکر  از  پس  دستگاه‌ها  چنانچه 
مهلت مقرر اقدام نکنند، مجلس و قوه قضائیه 
خود  نظارتی  و  قانونی  ظرفیت‌های  تمامی  از 
برای اجرای دقیق قانون استفاده خواهند کرد.
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طراح : مهدی سنگی

عضو کمیسیون فرهنگی مجلس خبر داد؛

تاثیر تعداد فرزند بر بازنشستگی زودتر از موعد مادران

سرویس اجتماعی
در  پیش‌تر  که  هویتی  اوراق  ساماندهی  و  صدور  موضوع 
گی در  گرفته بود به تاز دولت سیزدهم نیز مورد پیگیری قرار 

دستور کار دولت پزشکیان قرار گرفت.
گذرنامه( اسناد  کارت ملی و  مدارک هویتی )مانند شناسنامه، 
که هویت فرد را از نظر قانونی و اداری تثبیت  رسمی‌ای هستند 
می‌کنند. این مدارک، ستون فقرات هرگونه تعامل فرد با دولت 
از  محرومیت  موجب  آنها  نبود  و  می‌شوند  محسوب  جامعه  و 

بسیاری از حقوق، خدمات و فرصت‌ها می‌شود.
مطابق قوانین، هویت هر شهروند باید از اولین روز تولد ثبت و در 
قالب شناسنامه صادر شود زیرا بدون مدرک هویتی امکان ثبت 
امکان دریافت خدمات  ندارد همچنین  ازدواج و طلاق وجود 
نمی‌تواند  فرد  می‌شودو  محدود  بیمه  پوشش  تحت  درمانی 

حساب بانکی باز کند یا قرارداد رسمی امضا کند.
مدارک هویتی پیش‌نیاز استفاده از بسیاری از خدمات دولتی 
دانشگاه‌ها،  و  مدارس  در  ثبت‌نام  مانند  هستند  خصوصی  و 
از  استفاده  دولتی،  کمک‌های  و  تسهیلات  یارانه،  دریافت 
صنفی  یا  شغلی  مجوزهای  دریافت  و  مالی  و  بانکی  خدمات 
اقتصادی  چرخه  از  را  فرد  هویتی،  مدارک  نبود  بگوییم  باید  و 
رسمی خارج می‌کند. حالا دراین‌بین برخی از افراد واجد شرایط 
که به دلایلی فاقد مدارک هویتی هستند  کشورمان هستند  در 
گاهی به دلیل بی  که  که برخی از آنان زنان و دخترانی هستند 
توجهی والدین و سرپرستان و برخی اوقات دلایل سو استفاده 
گران شناسنامه ندارند.گفتنی در دولت سیزدهم با ورود شخص 
آیت‌الله رئیسی  رئیس جمهور این مسئله پیگیری شد، شهید 
و  نمی‌کرد  نگاه  مسئله  یک  به‌عنوان  خانواده  و  زنان  حوزه  به 

که سایر مسائل، موارد و  که زنان فرصتی هستند  عقیده داشت 
مشکلات جامعه می‌تواند با نگاه ظریف زنانه، هم خوب دیده و 
روایت شود و هم با خلاقیت و ابتکار راه‌حل پیدا شود، به‌صورت 

کلی بسیاری از مشکلات می‌تواند به دست بانوان حل شود.
از مرکز  همچنین در یک سفر استانی انسیه خزعلی در بازدید 
توس،  سرپناه  بدون  و  بهبودیافته  دختران  و  زنان  از  نگهداری 
پای صحبت زنان آسیب دیده نشست در جریان برخی مشکلات 
و  کار  یافتن  در  مشکل  و  هویتی  مدرک  نداشتن  جمله  از  آنان 

ادامه تحصیل و اعتیاد والدین قرار گرفت.
معاون رئیس‌جمهور در امور زنان و خانواده دولت سیزدهم در 
که برای برطرف‌شدن برخی از این مشکلات، باید  گفت  آن روز 
مدارسی زیر نظر بهزیستی فعال شود و برای رفع مسئله دختران 
فاقد مدارک هویتی نیز باید با ارسال لایحه‌ای به مجلس اقدام 

کرد.

اما با شهادت رئیس دولت سیزدهم و تغییر دولت این مسئله 
مهم مسکوت ماند تا امروز که گفته می‌شود زهرا بهروزآذر معاون 
شده  اتفاق  این  ازسرگیری  خواستار  جمهور  رییس  زنان  امور 

است.
نعیمه ذوالفقاری، مشاور حقوقی معاون رئیس‌جمهور در امور 
گفت:  باره  این  در  فارس  خبرنگار  با  گفتگو  در  خانواده  و  زنان 
که پیش‌تر در دولت  موضوع صدور و ساماندهی اوراق هویتی 
در  اجرایی  یک‌لایه  و  گرفته  قرار  پیگیری  مورد  نیز  سیزدهم 
وزارت  هماهنگی  با  دیگر  بار  کنون  ا بود،  شده  انجام  دوره  آن 
اقدامات  اجرای  و  بررسی  حال  در  کشور  وزارت  و  دادگستری 

جدید است.
وی ادامه داد: در این طرح، خروجی دقیق جمعیتی استان‌ها 
به‌عنوان یک مسئله مهم در سطح  اما  هنوز مشخص نشده، 
و  استخراج  آن  کلان  راهبردهای  تا  است  مطالعه  حال  در  ملی 
در قالب پیشنهادهایی ارائه شود که مشکلات موجود را برطرف 
کند. مشاور حقوقی معاون رئیس‌جمهور در امور زنان و خانواده: 
از  تکلیف  کسب  از  پس  است  لازم  دقیق،  اطلاع‌رسانی  برای 
نظر  اساس  بر  و  مشخص  موضوع  جزئیات  ذی‌ربط،  مسئولان 
نهایی زهرا بهروزآذر اعلام شود، چرا که برخی موضوعات به دلیل 

حساسیت، در مرحله انتشار خبر با دشواری همراه هستند.
برای  تازه  امیدی  ذوالفقاری  صحبت‌های  این  با  است  گفتنی 
داشتن شناسنامه برای زنان بی‌هویت پیدا شد مدرک هویتی 
نه‌تنها یک کاغذ یا کارت ساده نیست، بلکه کلید ورود به دنیای 
در  غفلت  هرگونه  است.  اجتماعی  و  انسانی  تعاملات  رسمی 
حقوقی،  سنگین  هزینه‌های  نهایت  در  آن،  نگهداری  یا  صدور 

اقتصادی و اجتماعی برای فرد و جامعه به‌همراه دارد./فارس

وقتی مجلس برای پنج‌ساله‌ها نسخه مدرسه می‌پیچد

 سرمایه‌گذاری بر کودک

 یا مصادره کودکی؟

کاهش  برای  مجلس  اخیر  طرح 
کردن  سن آغاز تحصیل و اجباری 
دوره پیش‌دبستانی از پنج‌سالگی، 
به  امیدوارکننده  گامی  ظاهر  در 
همه  برای  پیش‌دبستانی  آموزش  اینکه  می‌رسد.  نظر  به  آموزشی  عدالت  سمت 
کودکان رایگان شود و شکاف طبقاتی در دسترسی به این فرصت مهم از میان برود، 
بی‌تردید هدفی ارزشمند است. اما پرسش جدی اینجاست: آیا چنین تصمیم بزرگی 
آماده‌سازی زیرساخت‌ها و بدون توجه به  کافی، بدون  کارشناسی  بدون پشتوانه 
ملاحظات فرهنگی و روان‌شناختی، واقعاً می‌تواند آینده آموزش در ایران را روشن‌تر 

کند؟
تربیتی  آموزه‌های  اساس  بر  کرد.  نگاه  ماجرا  روان‌شناختی  بُعد  به  باید  نخست، 
حدود  تا  کودکان  رشد،  روان‌شناسی  جدید  یافته‌های  نیز  و  اسلامی  فرهنگ  در 
و  خلاقیت  رشد  برای  غیررسمی  تجربه‌های  و  بازی  آزادی،  نیازمند  هفت‌سالگی 
و  ساختارمند  تکالیف  با  گر  ا پنج‌سالگی،  از  رسمی  آموزش  به  ورود  شخصیت‌اند. 
کلاس‌محور همراه شود، ممکن است بیش از آنکه به شکوفایی کمک کند، بار اضافی 
روانی بر کودک تحمیل کند و حتی میل به یادگیری را در سال‌های بعد کاهش دهد. 
جدی  بسیار  زودرس«  اول  »کلاس  به  پیش‌دبستانی  تبدیل  خطر  دیگر،  بیان  به 

است.
متخصص،  معلم  کمبود  با  ما  مدارس  امروز  زیرساخت‌هاست.  موضوع  دوم، 
کلاس‌های پرجمعیت، و کیفیت آموزشی نامتوازن روبه‌رو هستند. حال پرسش این 
گر  کودک پنج‌ساله دیگر را دارد؟ ا که آیا نظام آموزشی توان جذب میلیون‌ها  است 
کاغذ بماند یا با همان امکانات فرسوده فعلی اجرا  قرار باشد این طرح صرفاً روی 
شود، عدالت آموزشی نه تنها محقق نمی‌شود، بلکه کیفیت یادگیری پایین‌تر خواهد 

آمد.
سومین نکته، بازتولید شکاف طبقاتی است. نمایندگان مجلس بر دولتی‌سازی و 
کید کرده‌اند، اما تجربه نشان می‌دهد که مدارس غیردولتی  رایگان بودن این دوره تأ
کودکان طبقات پایین حتی در  و مرفه، همچنان امکاناتی فراتر ارائه خواهند داد و 
می‌تواند  سیاست  این  واقع،  در  داشت.  نخواهند  برابر  فرصت  هم  پیش‌دبستانی 

نابرابری آموزشی را به سنین پایین‌تر نیز تعمیم دهد.
اقدامی مثبت است،  آموزش پیش‌دبستانی  گسترش  نگرانی‌ها، اصل  این  با همه 
گر واقعاً قصد سرمایه‌گذاری بر آینده  کرد. ا اما نباید به ساده‌سازی مسئله بسنده 
کودکان را داریم، باید پیش‌دبستانی به معنای واقعی »بازی‌محور« و »مهارت‌محور« 
طراحی شود، نه نسخه کوچک‌شده آموزش رسمی. معلمان ویژه این دوره آموزش 
ببینند و تربیت شوند.عدالت در تخصیص منابع، به‌ویژه در مناطق محروم، تضمین 
شود و مهم‌تر از همه، این تغییر بزرگ بر پایه مطالعات علمی و کار کارشناسی عمیق 
گر هدف عدالت  ، ا صورت گیرد، نه تصمیم‌های شتاب‌زده سیاسی.به بیان روشن‌تر
کاهش سن تحصیل باید یک فرصت باشد،  آموزشی و شکوفایی استعدادهاست، 

نه تهدید. آینده کودکان سرمایه‌ای نیست که بتوان با آزمون و خطا بر آن قمار کرد.
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دارت   انتخابی  مسابقات  نخست  مرحله 
هرمزگان با معرفی نفرات برتر به پایان رسید.

آقایان  دارت  انتخابی  مسابقات  اول  مرحله   
برتر  با هدف تعیین نفرات  بانوان هرمزگان،  و 
کشور، هم‌  جهت اعزام به مسابقات قهرمانی 
روز ملی دارت در سالن دارت شهید  با  زمان 
دوراهی  شهدای  ورزشی  مجموعه  اورنگی 

ایسینی بندرعباس برگزار شد.
که با حضور ۴۵ ورزشکار زن  در این رقابت‌ها 
مهرنوش  بانوان  بخش  در‌  شد  برگزار  مرد  و 
کشاورز  و  زهرا رئیسی اول و دوم شدند و مقام 
شهلا  و  احمدی  شیخ  زهرا  را  مشترک  سوم 

دامنکشان به خود اختصاص دادند.
در بخش آقایان رضا حمزوی اول شد و محمد 

محمدپور در مکان دوم ایستاد.
سوم  مشترکا  حقانی  حمید  و  علی‌پور  کاظم 
شدند. در حاشیه این مسابقات، به مناسبت 
سوی  از  ویژه  جایزه  دو  آتش‌نشان،  روز 

محمدامین لیاقت، رئیس سازمان آتش‌نشانی 
و  بندرعباس  شهرداری  ایمنی  خدمات  و 
به  استان،  آتش‌نشانان  ورزش  کمیته  رئیس 

بازیکنان اهدا شد.
از  غلامی  مخالف«،  دست  »با  چالش  در 
بالاترین  کسب  به  موفق  میناب  شهرستان 
امتیاز شد و جایزه ویژه این بخش را دریافت 

کرد. 
آتش‌نشان  امامدادی،  هادی  به  همچنین 
یادبود  رسم  به  استان،  فعال  دارت‌باز  و 
حضور   با  مسابقات  این  شد.  اهدا  هدیه‌ای 

انجمن‌های  هیئت  دبیر  تقی‌فر،  مجید 
ورزشی استان، علیرضا دادی‌پور رئیس هیئت 
و  بندرعباس  شهرستان  ورزشی  انجمن‌های 
کمیته دارت شهرستان  کریمی  مسئول  خانم 
شهرداری  مجموعه  از  و  شد  برگزار  میناب 
بندرعباس بابت میزبانی شایسته و همکاری 
قدردانی  رویداد،  این  برگزاری  در  صمیمانه 

ویژه به ‌عمل آمد.
برگزار  به‌زودی  رقابت‌ها  این  نهایی  مرحله 
مسابقات  به  اعزام  جهت  منتخب  نفرات  و 

کشوری معرفی خواهند شد. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

محمود رئیسی
 

فوتبال  اول  دسته  لیگ  دوم  هفته  در 
در  حدید  میناب  آوای   تیم  کشور  امیدهای 
بندرعباس به دیدار مس رفسنجان می رود.

میناب  آوی  تیم  در  کری  ذا مجید  گردان  شا
حدید در هفته دوم لیگ دسته اول امیدهای 

باشگاه‌های کشور امروز چهارشنبه ۱۶ مهر ماه 
از ساعت 15:30 در ورزشگاه کارگران بندرعباس 

به دیدار تیم مس رفسنجان می روند.
 10 نخست،  هفته  در  حدید  میناب  آوی  تیم 
گل مغلوب مس شهر بابک شدند  نفره  با دو 
پیروزی  نخستین  دنبال  به  دوم  هفته  در  و 
که  حدید  میناب  آوای  می‌باشند.  خود  فصل 

اولین تجربه خود را در لیگ دسته اول فوتبال  
مصمم  می‌کنند  تجربه  را  کشور  امیدهای 
امیدها  برتر  به لیگ  با صعود  را  هستند فصل 
گروه  در  حدید  میناب  آوای  ببرند.  پایان  به 
گهر  گل  آباد،  نوین خرم  تیم‌های خیبر  با  اول 
سیرجان، مس‌شهر بابک، برق شیراز، سپاهان 
استقلال  رامهرمز،  آبی  ستارگان  اصفهان، 

فجرسپاسی  رفسنجان،   مس  خوزستان، 
نفت  تیم  و  فسا  ماهان  شیراز،  الوند   ، شیراز
گروه می باشند. بازیکنان تیم آوای  امیدیه هم 
را مهدی عبدولی، محمدجواد  میناب حدید 
محمدحسین  رضارحیمی،  محمد  مهدوی، 
تافته،  هادی  محمدرضافروتن،  دهقان، 
سردار،  امیرمحمد  کشکولی،  حسین 
آرمان عمادی، ارشیاحسینی،   ، کشاورز علیرضا
، رافع مرادی، عیسی  طاها ارشیا، حسین انداز
ظهیری،  حسین  بهرامیان،  حسین  پیرایش، 
مهردادنجفی، محمدحسین عسکری، مهدی 
مبارکی،  مهدی  روزمردی،  امیرمحمد   ، روانکار
عمران  امیرمحمدکریمی،  دستمزد،  احسان 
اصغرجمادی،  علی  شعبانی،  مهدی  بهادر، 
و  انفرادی  عرفان  چاهوئی،  محمدحمادی 

امین کریمی تشکیل می دهند. 
رحیمی،  مهدی  سرمربی،  کری  مجیدذا
علیرضایاجلانی، سلیمان تابدارمربی و مهدی 
مربی  سقانژاد  سلمان  مربیان،  گماشته 
تیم  مدیر  آشورزاده  کیانوش  و  دروازه‌بان ‌ها 
باشگاه  مدیرعامل  عنوان  به  کری  ذا امید  و 

می‌باشد. 

  لیگ دسته اول فوتبال امیدهای کشور

 »شاگردان ذاکری« به دیدار مس رفسنجان می‌روند

 همزمان با روز ملی دارت برگزار شد

    مرحله رفت لیگ بسکتبال سه نفره مردان کارگر کشور    مرحله اول مسابقات انتخابی هرمزگان

  نمایندگان هرمزگان در مکان‌های 

دوم و پنجم ایستادند

    با حضور مسئولان استانی و شهرستانی برگزار شد

    نشست هماهنگی برگزاری برنامه‌های 

هفته پارالمپیک

سرویس ورزشی

مرحله رفت اولین دوره لیگ بسکتبال سه نفره مردان کارگر کشور به میزبانی شرکت 
ایران‌خودرو در سالن شهید کشوری شهرقدس تهران برگزار شد و نمایندگان هرمزگان 

موفق شدند با نمایش قابل توجه، جایگاه خود را در جدول تثبیت کنند.
گروه A این رقابت‌ها، تیم ساحل نمایان بندرعباس با  گزارش صبح ساحل، در  به 
کمتر، در رده دوم جدول ایستاد و همچنان  کسب ۹ امتیاز و تنها به دلیل تفاضل 
ستاره  نفت  تیم  نیز   B گروه  در  می‌رود.  شمار  به  قهرمانی  اصلی  مدعیان  از  یکی 
گرفت و  امیدوار است در مرحله برگشت  هرمزگان با ۴ امتیاز در جایگاه پنجم قرار 
ک برگزار می‌شود، شرایط بهتری رقم بزند و در  که آبان‌ماه به میزبانی شهرستان ارا
جدول صعود کند. مرحله نهایی این رقابت‌ها در تهران برگزار خواهد شد تا قهرمان 

نخستین دوره لیگ بسکتبال سه نفره کارگری کشور مشخص شود.
گروه A، ساحل نمایان بندرعباس با  ۹ امتیاز  در رده‌بندی نمایندگان هرمزگان در 
در  رده دوم و در گروه B نفت ستاره هرمزگان  با  ۴ امتیاز در  رده پنجم ایستاده اند. 

سرویس ورزشی

نشست هماهنگی برگزاری برنامه‌های هفته پارالمپیک در هرمزگان برگزار شد
به گزارش صبح ساحل، نشست تخصصی برنامه‌ریزی هفته پارالمپیک و روز عصای 

سفید با حضور مسئولان استانی و شهرستانی هیئت نابینایان هرمزگان برگزار شد.
داشتند،  حضور  استان  مختلف  شهرستان‌های  نمایندگان  که  جلسه  این  در 
گرفت و مسئولیت  برنامه‌های پیش‌بینی شده برای این مناسبت مورد بررسی قرار 

برگزاری رشته‌های ورزشی میان شهرستان‌ها تقسیم شد.
ورزشی  رویدادهای  برگزاری  برای  منسجم  برنامه‌ریزی  هدف  با  که  جلسه  این 
کم‌بینایان تشکیل شد، میزبان، محمد جاودان رئیس هیئت نابینایان  نابینایان و 
استان، امید خلاده رئیس موسسه روشندلان خلیج فارس و قاسم منصوری دبیر 
مسئولیت  شده،  اتخاذ  تصمیمات  اساس  بر  بود.  استان  نابینایان  ورزشی  هیئت 
برگزاری رشته‌های ورزشی مختلف میان شهرستان‌های استان تقسیم شد به طوری 
که میزبانی مسابقات شطرنج و دومینو به هیئت نابینایان بندرعباس، مسابقات 
گرد محول  گلبال به هیئت قشم و مسابقات دو و میدانی به هیئت‌های رودان و بشا

شد.
همچنین مقرر شد جشن افتتاحیه هفته پارالمپیک روز جمعه ۱۸ مهرماه در سالن 
حسین  امام  مسجد  امنای  هیئت  همکاری  با  بندرعباس  توحید  شهرک  ورزشی 
)ع( شهرک توحید برگزار شود و مرام اختتامیه نیز ۲۴ مهرماه در انجمن نابینایان 
و محلی همراه خواهد  استانی  با حضور مسئولان  این مراسم   برگزار خواهد شد‌. 
متنوعی  فرهنگی  برنامه‌های  و  دومینو  شطرنج،  مسابقات  برگزاری  شامل  و  بود 
تخصصی  نشست  این  در  بود.  خواهد  کم‌بینا  و  نابینا  ورزشکاران  از  حمایت  در 
الهام جعفری بهرغی دبیر  نابینایان بندرعباس،  رئیس هیئت  رئیسی  عبدالرسول 
و مسئول روابط عمومی این هیئت، سیروس ظهیری از رودان، محمد طاهری از 
قشم، علیرضا جهانگیری کوهشاهی دبیر هیئت نابینایان قشم و مراد هاشم پور از 
گرد حضور داشتند، و برنامه‌های پیشنهادی برای هفته پارالمپیک مورد بحث  بشا

و بررسی قرار گرفت. 

میـــــز خبـــــر

گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر   آ
هرمزگان در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105
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دانستنـــی

سرویس فناوری
کوچک  کشورهای  از  برخی 
قابل  فعالیت  حاضر  حال  در 
هوش  حوزه  در  توجهی 
که  طوری  به  دارند؛  مصنوعی 
پیش‌بینی می‌شود آینده هوش 
آنها  دست‌های  در  مصنوعی 
باشد. هوش مصنوعی در حال 

قرار می‌دهد. تاثیر خود  را تحت  گونی  گونا تغییر دادن جهان است و حوزه‌های 
هوش  حوزه  در  چین  و  آمریکا  مانند  بزرگی  کشورهای  گرچه  ا ویون،  از  نقل  به 
مصنوعی پیشرو هستند اما برخی از کشورهای کوچک با استفاده از سیاست‌های 
هوشمند، آموزش قوی و نوآوری محلی به عنوان بازیگران مهم این زمینه ظهور 
می‌کنند.در ادامه به کشورهای کوچکی می‌پردازیم که در حال ایجاد موج‌ بزرگی از 

پیشروی در هوش مصنوعی هستند.
۱. استونی: استونی با جمعیت کم خود، یک جامعه دیجیتال ساخته است که در 
آن هوش مصنوعی، خدمات عمومی مانند اقامت الکترونیکی و هویت دیجیتال را 
مدیریت می‌کند. قوانین این کشور از توسعه هوش مصنوعی حمایت می‌کنند و به 

آن برتری سریع می‌دهند.
۲. سوئیس: سوئیس پژوهش و مهندسی برتر را با هوش مصنوعی ترکیب می‌کند. 
دانشگاه‌هایی مانند »مؤسسه فناوری فدرال زوریخ«)ETH Zurich(، متخصصان 
هوش  نوعی  سوئیس،  استارت‌آپ‌های  می‌کنند.  تربیت  حوزه  این  در  را  ماهری 
کوچک  با وجود  و  کارآمد است  و  که بسیار هوشمند  ایجاد می‌کنند  را  مصنوعی 

دارد. رونق  بودن، 
را روی هوش مصنوعی برای  سنگاپور سرمایه‌گذاری‌های سنگینی   : ۳. سنگاپور
می‌دهد.  انجام  هوشمند  بهداشتی  مراقبت‌های  و  هوشمند  شهرهای  برقراری 
مصنوعی  هوش  روبه‌رشد  کوسیستم  ا از  جهان  فناوری  شرکت‌های  با  مشارکت 
تبدیل  آسیا  در  کلیدی  قطب  یک  به  را  کشور  این  و  می‌کند  پشتیبانی  سنگاپور 

می‌کند.
۴. فنلاند: راهبرد فنلاند در حوزه هوش مصنوعی بر افزایش رقابت‌پذیری تجاری، 
زمینه هوش  گسترده در  ایجاد سواد  و  ایجاد خدمات عمومی در سطح جهانی 
»برنامه هوش مصنوعی  کشور شامل  این  برنامه‌های ملی  دارد.  تمرکز  مصنوعی 
Programme 4.0 Artificial Intelligence(»۴.۰(، استفاده از هوش مصنوعی را در 
کوچک و متوسط ترویج می‌دهد. فنلاند با  شرکت‌ها به‌ ویژه در میان شرکت‌های 
ارائه دوره‌های آنلاین رایگان مانند دوره »عناصر هوش مصنوعی« به شهروندان 
خود قصد دارد یک جمعیت باسواد در زمینه هوش مصنوعی ایجاد کند تا دانش 

بنیادین را در این زمینه به وجود بیاورند./ایسنا

 این کشورها آینده هوش مصنوعی

 را در دست خواهند گرفت

سرویس فناوری

کرد  اعلام  ایران  فضایی  پژوهشگاه 
کامل  سامانه‌های  آزمون  زیرساخت 
فضایی با ظرفیت یک‌تن تا سال ۱۴۰۷ آماده 
که  آزمایشگاهی  شد؛  خواهد  بهره‌برداری 
و  مدار  واقعی  شرایط  شبیه‌سازی  امکان 
فراهم  را  پیشرفته  زیرسیستم‌های  آزمون 

. می‌کند
 مراسم افتتاح هفته جهانی فضا با حضور ستار 
و  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر  هاشمی، 
ایران،  فضایی  سازمان  رئیس  سالاریه،  حسن 
در سالن همایش‌های وزارت ارتباطات برگزار و 
رسماً آغاز شد. شعار امسال این هفته »زندگی 

در فضا« اعلام شده است.
 رئیس پژوهشگاه فضایی ایران در این مراسم 
همکاری  با  ایران  فضایی  سازمان  گفت: 
کز تحقیقاتی و پژوهشگاه‌های  دانشگاه‌ها، مرا
مختلف، رویدادهای ارزشمندی را برنامه‌ریزی 
اهمیت  نظر  از  وی  باور  به  که  می‌کند  اجرا  و 

نیست.   پرتاب  و  ساخت  پروژه‌های  از  کمتر 
باعث  ماهواره‌ها  پرتاب  و  ساخت  افزود:  وی 
، شوق و نشاط و حرکت در جامعه  ایجاد شور
می‌شود اما مهم‌تر از آن، ایجاد نیروی انسانی 
برای  فرهنگ‌سازی  و  توانمند  و  علاقه‌مند 
است.  مردم  زندگی  در  فضایی  صنعت  کاربرد 
برای  نورانی  مسیری  فرهنگ،  این  گسترش 

بود.   خواهد  پیشرفت‌ها  استمرار 
از  یکی  پیشین  سخنان  به  اشاره  با  یزدانیان 
که  کرد: اقداماتی  ارائه‌دهندگان مراسم تصریح 
آن هستیم ریشه در علاقه‌مندی  امروز شاهد 
دوران نوجوانی و جوانی متخصصان این حوزه 
زیرا  است  مهم  بسیار  علاقه  این  ایجاد  دارد. 
نتیجه آن، ظهور فعالیت‌های نوآورانه و توسعه 
رویدادی  هر  است.  فضایی  صنعت  در  یافته 
واقعی  ارزش  می‌شود  برگزار  هفته  این  در   که 
خواهد  کشور  آینده  برای  را  پرتاب   یک 

داشت.  
اینکه  بیان  با  ایران  فضایی  پژوهشگاه  رئیس 
شده  تأسیس   1390 سال  در  مجموعه  این 
می‌کند،  فعالیت  ارتباطات  وزارت  نظر  زیر  و 

گفت: ساختار پژوهشگاه محصول‌محور است 
نداریم،  صرف  مطالعاتی  فعالیت  عمدتاً  و 
سازمان  سفارش  اساس  بر  را  محصولات  بلکه 
کمیتی طراحی، ساخته  فضایی و نهادهای حا
کار در تعامل نزدیک  این  و توسعه می‌دهیم. 
کز تحقیقاتی انجام می‌شود.   با دانشگاه‌ها و مرا
توسعه  مسئولیت  پژوهشگاه  این  افزود:  وی 
زیرساخت‌هایی  و  زیرسیستم‌ها  برخی 
و  خصوصی  بخش  توان  از  خارج  که  را 
دانشگاه‌هاست بر عهده دارد. نمونه آن ایجاد 
که  است  نیم‌تن  آزمایشگاهی  زیرساخت‌های 
کنون آماده ارائه خدمات به بخش خصوصی  ا
آزمایشگاه  همچنین  و  شده  دانشگاه‌ها  و 
یک‌تن که امیدواریم تا سال 1407 یا حتی زودتر 

شود.  خدمت‌رسانی  آماده 
سرمایه‌گذاری  به  آزمایشگاه‌هایی  چنین 
طریق  از  سرمایه‌گذاری  این  و  دارد  نیاز  دولت 

می‌شود.   انجام  فضایی  پژوهشگاه 
گفت:  یزدانیان با اشاره به ساختار پژوهشگاه 
یک  و  پژوهشکده  پنج  شامل  مجموعه  این 
وظایف  کدام  هر  که  است  تحقیقاتی  مرکز 
مشخصی در حوزه سامانه‌ها، زیرسیستم‌ها و 

دارند. فضایی  تخصصی  پژوهش‌های 
به  اشاره  با  ایران  فضایی  پژوهشگاه  رئیس 
که  گفت  آن  ناهید و عملکرد مطلوب  ماهواره 
عملکرد  ماهواره  این  روزه،   12 جنگ  از  پس 

و  ارزیابی  فرآیندهای  و  داشته  مناسبی 
شاخص‌های عملکردی با موفقیت انجام شده 
کید کرد که این مجموعه به دنبال  است. وی تأ
تثبیت بیش‌تر سامانه و فراهم‌سازی رله تلفنی 
گامی مهم برای  که  از طریق این ماهواره است 

می‌شود.   محسوب  ژئو  مدار  به  رسیدن 
تحقیقات  مرکز  فعالیت‌های  به  یزدانیان 
کرد  اشاره  فضایی  حمل‌ونقل  سامانه‌های 
جمله  از  »سَمان«  مداری  انتقال  که  افزود  و 
وی  است.  بوده  مرکز  این  موفق  پروژه‌های 
گفت زیرسیستم‌های مختلف ماهواره در این 
مرکز به‌طور بومی توسعه یافته و بستر تسترها 

است.   شده  ایجاد  داخلی  توان  با  نیز 
تبریز  فضایی  پژوهشکده  اینکه  بیان  با  وی 
توسعه  را  مکانیکی  زیرساخت‌های  عمدتاً 
زمینه  در  نیز  انرژی  پژوهشکده  و  می‌دهد 
اعلام  دارد،  فعالیت  خورشیدی  پنل‌های 
این  خورشیدی  پنل‌های  آزمون  بستر  که  کرد 
پژوهشگاه دارای قابلیت آزمایش مرجع تایید 

است.  ملی  سطح  در  نمونه 
انرژی  ذخیره‌سازی  سامانه‌های  که  افزود  وی 
و  یافته  توسعه  شیراز  مکانیک  پژوهشکده  در 
با موفقیت  نیز  راهبردی تحریمی  سنسورهای 

شده‌اند.   ساخته  کشور  در 
که  داد  ادامه  ایران  فضایی  پژوهشگاه  رئیس 
مرکز تحقیقات فضایی این مجموعه به توسعه 

کشاورزی،  حوزه‌های  در  فضایی  کاربردهای 
پرداخته  غذایی  امنیت  و  آب  منابع  مدیریت 

است.
گفته وی، مدیریت محصولات استراتژیک،   به 
و  کشور  نیاز  و  موجود  گندم  میزان  سنجش 
تنها  آب  وفور  یا  خشکسالی  ارزیابی  همچنین 
فضایی  سنجشی  تصاویر  تحلیل  طریق  از 
گرد  مدیریت  که  افزود  وی  است.  امکان‌پذیر 
به‌واسطه  نیز  بحرانی  مناطق  تعیین  و  غبار  و 
با  یزدانیان  می‌شود.  ممکن  تصاویر  همین 
در  ماهواره  از  بهره‌گیری  ضرورت  به  اشاره 
تضمین ارتباطات مناطق صعب‌العبور و شرایط 
بحران، گفت که در برخی نقاط سیگنال‌رسانی 
زمینی ممکن نیست و ماهواره‌ها نقش حیاتی 

دارند. 
او با بیان اینکه اختلالات اخیر در حوزه ناوبری 
منظومه‌های  توسعه  به  کشور  می‌دهد  نشان 
ناوبری نیاز فوری دارد، یادآور شد که در صورت 
رخ  اختلالاتی  چنین  بخش،  این  در  استقلال 
بخشی  نیز  فضایی  تحقیقات  مرکز  نمی‌داد. 
عهده  بر  را  موضوع  این  پیگیری  مسئولیت  از 

دارد.  
وی توضیح داد: پژوهشگاه فضایی ایران دارای 
زیرسیستم‌های  یکپارچه‌سازی  و  آزمون  مرکز 
ماهواره است. در این مرکز شرایط خارج از جو، 
و  مغناطیسی  تابش‌های  فیزیکی،  فشارهای 
از  اطمینان  تا  می‌شود  شبیه‌سازی  ارتعاشات 
گردد. یزدانیان این  عملکرد سامانه‌ها حاصل 
زیرساخت‌های  معدود  از  یکی  را  آزمون  مرکز 
اقیانوسیه  و  آسیا  منطقه  در  به‌فرد  منحصر 
یک‌تن  آزمایشگاه  که  کرد  عنوان  و  دانست 

داشت.   خواهد  را  گی  ویژ همین  نیز  ماهواره 
را  پژوهشگاه  ایران  فضایی  پژوهشگاه  رئیس 
کشور دانست  نماد پیشرفت علمی و فناورانه 
کرد: اتکا به جوانان و نخبگان داخلی  کید  و تأ
ترویجی  پروژه‌های  و  دانشگاه‌ها  از  حمایت  و 
وزارت  با  نزدیک  همکاری  از  وی  دارد.  ادامه 
آموزش‌های  گسترش  برای  پرورش  و  آموزش 
از  حمایت  که  افزود  و  داد  خبر  فضایی 
از  دانشجویی  پروژه‌های  و  پایان‌نامه‌ها 
برنامه‌های جدی این مجموعه است. /تسنیم

رئیس پژوهشگاه فضایی کشور: تا ۱۴۰۷ صاحب آزمایشگاه یک‌تن سامانه‌هـای فضـایی می‌شـویم

ایران؛ فعال در مسیر توسعه زیست فضا

سرویس فناوری
 )TBI( براساس تحقیقات جدید آسیب‌های مغزی تروماتیک

در افراد مسن با موارد جدید زوال عقل مرتبط است.
اثر ضربه یا تکان شدید به  که بر  گهانی به مغز  هرگونه آسیب نا
کنون  سر ایجاد شود آسیب مغزی تروماتیک نامیده می‌شود و ا

محققان این آسیب را با زوال عقل مرتبط دانسته‌اند.
دکتر  و  هوانگ،  چینگ  یو  دکتر  کسپرس،  مدیکال‌ا از  نقل  به 

طب  متخصص  دو  هر  که  دانشمند  و  دانشیار  وات،  جنیفر 
سالمندان در بیمارستان سنت مایکل، یونیتی هلث و وابسته 
همکارشان  نویسندگان  همراه  به  هستند،  تورنتو  دانشگاه  به 
نوشتند: یکی از شایع‌ترین دلایل آسیب مغزی تروماتیک در افراد 
مسن، زمین خوردن مداوم است که اغلب قابل پیشگیری است. 
با هدف قرار دادن آسیب‌های مغزی تروماتیک مرتبط با زمین 
خوردن، می‌توانیم به طور بالقوه زوال عقل مرتبط با این آسیب را 

کاهش دهیم. این جوامع  در 
یا  سر  به  مستقیم  ضربه  اثر  در  مغزی  تروماتیک  آسیب‌های 
نیروی غیرمستقیم با یکی از موارد زیر ایجاد می‌شوند: از دست 
دادن هوشیاری، فراموشی پس از سانحه، اختلال در جهت‌یابی 
تغییرات  یا  عضلانی  ضعف  زبان،  لکنت  مانند  عصبی  علائم  یا 
بینایی. بیش از ۵۰ درصد از آسیب‌های تروماتیک مغزی در افراد 
کانادا  در  نفر  و یک میلیون  زمین خوردن است  از  ناشی  مسن 
بالای ۶۵ سال در طول زندگی خود دچار آسیب تروماتیک مغزی 

می‌شوند.
و  اواخر عمر  در   )TBI( تروماتیک مغزی  آسیب  تاثیر  برای درک 
ارتباط آن با موارد جدید زوال عقل و نیازهای مراقبتی مرتبط، 

بالاتر  یا  سال  بزرگسال ۶۵  هزار  از ۲۶۰  بیش  داده‌های  محققان 
 با و بدون آسیب تروماتیک مغزی را بین ماه آوریل سال ۲۰۰۴ تا

مارس سال ۲۰۲۰ تجزیه و تحلیل کردند. این مطالعه شرکت‌کنندگان 
دنبال  مرگ  یا   ۲۰۲۱ مارس  تا  عقل،  زوال  تشخیص  زمان  تا   را 

کرد.
آسیب مغزی تروماتیک جدید با افزایش ۶۹ درصدی خطر ابتلا 
به زوال عقل بعدی در پنج سال اول، افزایش ۵۶ درصدی خطر 

پس از پنج سال و افزایش روزهای مراقبت در منزل همراه بود.
زنان با خطر بالاتر ابتلا به زوال عقل مرتبط بودند و سن نیز تعیین 

کننده بود.
بالا،  به  از هر سه فرد ۸۵ سال  که پیش‌بینی می‌شد  به طوری 
حدود یک نفر پس از آسیب ترماتیک به زوال عقل مبتلا می‌شود. 
کن  درآمد نیز با خطر زوال عقل مرتبط بود، به طوری که افراد سا
کن در محله‌های  کم‌درآمد در مقایسه با افراد سا در محله‌های 
پردرآمد، در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به زوال عقل بودند. 
با  و مناطقی  کم‌درآمد  کوچک‌تر، مناطق  که در جوامع  افرادی 
در  که  احتمال داشت  بیشتر  زندگی می‌کنند،  کمتر  تنوع قومی 

یک مرکز مراقبت طولانی‌مدت بستری شوند./ایسنا

براساس تحقیقات جدید 

آسیب‌های تروماتیک مغزی در افراد مسن با افزایش خطر 

زوال عقل مرتبط است

کیبورد مخصوص ناخن‌ بلندها 

طراحی شد

سرویس فناوری
ناراحتی  آن،  کنار  در  و  دارد  نیاز  زیادی  تمرین  به  بلند  ناخن‌های  با  کردن  تایپ 
مداوم نیز به همراه دارد. به همین دلیل است که یک کیبورد جدید موضوع کمپین 

است. شده  کیک‌استارتر 
این کیبورد جدید که دلیز نام دارد، یک کیبورد مکانیکی تمام‌عیار است که کلیدهای 
کار  آن به طرز منحصر به فردی تراشیده شده‌اند و به دلیل شکل اشک‌مانندشان 
با ناخن‌های بلند با آنها راحت‌تر است. این کلیدهای خاص، دارای یک رویه صاف 
کنون  که تا کیبورد دیگری  کمی فرورفته هستند و شبیه هیچ  گرد و سطحی  با طرح 
، این کیبورد جدید، یک مشکل ملموس  دیده‌اید، نیستند.به نقل از دیجیتال‌ترندز
را حل می‌کند. مشکلی که ظاهرا سازنده‌اش شخصا با آن مواجه بوده است. استفان 
سختی‌های  که  بود  پیش  سال  چهار  حدود  می‌گوید:  کیبورد،  این  سازنده  هامر، 
تایپ کردن با ناخن‌های بلند را تجربه کردم که هیچ راه‌حل مناسبی برای آن وجود 

نداشت.
که  می‌شود  ادعا  و  بود  خواهد  خطی  قرمز  کلیدهای  دارای   )DeLiz( دلیز  کیبورد 
فروش  به   USB-C طریق  از  و  سیمی  حالت  در  فقط  کیبورد  این  است.  بی‌صدا 
از زبان‌های  کیبورد علاوه بر زبان انگلیسی،  کیبورد، این  گفته سازنده  می‌رسد. به 

می‌کند. پشتیبانی  نیز  پرتغالی  و  اسپانیایی  فرانسوی،  آلمانی، 
کیک‌استارتر  کمپین  تازگی در  به  به نظر می‌رسد  که  دلیز محصولی بی‌نظیر است 
را  قابل توجهی  بودجه‌  اما در حال حاضر، هنوز  )Kickstarter( عرضه شده است. 
جذب نکرده است و هیچ جزئیاتی در مورد جوایز اولیه‌ حامیان مالی آن وجود ندارد. 
کرده است و در حال حاضر  در حال حاضر کمپین دلیز تنها یک حامی مالی جذب 

از هدف سرمایه‌ خود بسیار دور است.  
در  نوآورانه  پروژه‌های  به  کمک  برای  عام‌المنفعه  و  آمریکایی  شرکتی  کیک‌استارتر، 
زندگی بشر است که از استارت‌آپ‌هایی با ایده‌های نوین و خلاقانه استقبال می‌کند. 
ایده‌های جدید در همه زمینه‌ها از فناوری گرفته تا آشپزی در وب‌سایت این شرکت 
برای جذب سرمایه عمومی تحت پوشش قرار می‌گیرد. این وب‌سایت در اصل برای 

طرح و ایده‌های جدید، سرمایه لازم را برای تولید و انبوه‌سازی فراهم می‌کند.

سرویس فناوری
تحمل  درباره  تحقیق  برای  پژوهشگر  سه 
سیستم ایمنی در محیط پیرامونی برنده نوبل 

شدند. میلادی  جاری  سال  در  پزشکی 
ای  مری  به  میلادی  پزشکی ۲۰۲۵  نوبل  جایزه 
گوچی برای  کا برانکو، فرد رامسدل و شیمون سا
ایمنی  سیستم  تحمل  حوزه  در  کتشافاتشان  ا
نگهبان  آنها  گرفت.  تعلق  پیرامونی  محیط  در 
شناسایی  را  ایمنی  سیستم  امنیتی  های 
تی  های  سلول  همان  حقیقت  در  که  کردند 

یک  اساس  بنابراین  و  هستند  تنظیم‌کننده 
کردند.کارشناسان  حوزه تحقیقاتی جدید را بنا 
بتوانند  کتشاف  ا این  کمک  با  تا  امیدوارند 
بیماری های خودایمنی را درمان کنند، درمان 
از  و  کنند  فراهم  سرطان  برای  موثرتری  های 
کاشت سلول  ایجاد چالش های جدی پس از 
بنیادی جلوگیری کنند.مری ای برانکو در حال 

حاضر در انستیتو سیستم های بیولوژی واقع 
در سیاتل در آمریکا فعالیت می کند. وی متولد 
یک  رامسدل  است.فرد  میلادی   ۱۹۶۱ سال 
دانشگاه  از  که  است  آمریکایی  ایمونولوژیست 
غ  کالیفرنیا واقع در سن دیگو در سال ۱۹۸۳ فار
به  میلادی  سال ۱۹۸۷  در  وی  شد.  التحصیل 
یافت.  دست  ایمونولوژی  در  دکتری  مدرک 

پیش  است.او  میلادی   ۱۹۶۰ سال  متولد  وی 
کنار شیمون  از این و درسال ۲۰۱۷ میلادی در 
گوچی و الکساندر رودنسکی برنده جایزه  ککا سا
Crafoord برای تحقیق در آرتریت چند مفصلی 
که متولد ژانویه ۱۹۵۱  گوچی  کا شد.شیمون سا
کنون در دانشگاه  میلادی در ژاپن است، هم ا

کند./مهر می  فعالیت  ژاپن  کا  اوزا

محققان حوزه سیستم ایمنی برنده نوبل پزشکی شدند
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 انگیزه‌ها و ریشه‌ها
لزوما  گفتگوها  از  شات  اسکرین‌  ذخیره 
نیست  ناپایدار  یا  گاهانه  پیش‌آ رفتار  یک 
روانی،  نیازهای  تلاقی  حاصل  بیش‌تر  بلکه 
است.  فناوری  ساختارهای  و  اجتماعی 
همراه  به  را  انگیزه‌ها  مهم‌ترین  ادامه  در 

مثال‌هایش بررسی می‌کنیم:

1. خاطره‌نگاری و ثبت لحظه‌های عاطفی
گفتگوها اغلب شامل لحظات مهم زندگی‌اند، 
حتی  یا  تاییدات  قول‌ها،  احساس،  ابراز 
است  ممکن  افراد  تردید.  و  شک  لحظات 
ایران،  در  دارند.  نگه  را  لحظه  آن  بخواهند 
که فرهنگ شفاهی و روایت خانوادگی  جایی 
گفتگو می‌تواند بخشی از  اهمیت دارد، آرشیو 

روایت زندگی دیجیتال باشد.

2. شواهد و تایید در مقابل سوء تفاهم
فرد  حافظه،  سوگیری  یا  اختلاف  شرایط  در 
تا  کند  رجوع  اسکرین‌شات  به  است  ممکن 
در  است.  شده  گفته  چیزی  چه  دهد  نشان 
انکار  یا  پیام‌ها  بازخوانی  امکان  که  جوامعی 
گفتار آسان است، داشتن نسخه‌ای ثبت‌شده 

به فرد اطمینان می‌دهد.

3. حس امنیت و کنترل روانی
شوند،  حذف  است  ممکن  گفتگوها  وقتی 
ک گذاشته شوند، ثبت  تغییر یابند یا به اشترا
در  می‌کند.  عمل  روانی  بیمه‌ی  مانند  آن‌ها 
که شک به نیت طرف مقابل وجود  شرایطی 
کمتر  فرد  می‌کند  کمک  گفتگو  آرشیو  دارد، 

احساس نا امنی کند.

4. ابزار اجتماعی و روایت جمعی
ک‌‌گذاری  گاهی برای به اشترا اسکرین‌شات‌ها 
گفتگو  با دوستان یا حتی به عنوان بخشی از 
کار می‌روند. فرد ممکن  در محیط مجازی به 
جمله  فلان  که  »لحظه‌ای  بخواهد  است 
گفته شد« را با دیگران باز بنشاند. این پدیده 

خانوادگی  گروه‌های  در  ویژه  به  ایران،  در 
افراد  طرفی  از  می‌شود.  دیده  دوستانه،  یا 
را  خود  حافظه  از  تکه‌هایی  است  ممکن 
می ‌دانند  وقتی  بسپارند  دیجیتال  بستر  به 
نمی‌کنند  سعی  است،  موجود  اسکرین‌شات 
روند  این  کنند.  حفظ  ذهن  در  را  مطلب  آن 
به  را  ذهنی  منابع  آزادسازی  است  ممکن 
همراه داشته باشد، اما در بلندمدت وابستگی 

به آرشیو دیجیتال را تقویت می‌کند.

 تاثیرات و پیامدها در ایران
که  است  پدیده‌ای  »اسکرین‌شات«  فرهنگ 
و  قرار دارد  و تهدید  در مرز میان سودمندی 
حفظ  برای  ابزاری  نقش  می ‌تواند  همزمان 
در  و  کند  ایفا  شفافیت  و  جمعی  حافظه‌ی 
عین حال حریم خصوصی و اعتماد بین‌فردی 

را خدشه‌دار سازد. 
در  کاربران  از  بسیاری  فواید،  منظر  از 
قابل  و  سریع  روشی  را  اسکرین‌شات  ایران 
گفتگوهای  ذخیره‌ی  و  ثبت  برای  اعتماد 
در  کاری  توافقات  ثبت  از  می‌دانند.  مهم 
تا  تلگرام  و  واتساپ  چون  پیام‌رسان‌هایی 
خاطرات  و  شخصی  لحظات  از  نگهداری 
رسمی  بسترهای  غیاب  در  کار  این  عاطفی. 
محتوای  به  بازگشت  امکان  نبود  یا  بایگانی 
جایگزین  حافظه‌ی  ‌نوعی  به  ک‌شده،  پا
اجتماعی  سطح  در  می‌کند.  عمل  دیجیتال 
گری  نیز، اسکرین‌شات گاه به ابزاری برای افشا
در برابر قدرت و نابرابری بدل می‌شود.. افزون 
که  داده‌اند  نشان  پژوهش‌ها  برخی  این،  بر 
اسکرین‌شات،  داشتن  اختیار  در  با  افراد 
بیشتری  امنیت  احساس  خود  تعاملات  در 
که سندی از حقیقت در اختیار  می‌کنند، چرا 
ابزار  همین  ماجرا،  دیگر  سوی  در  اما  دارند. 
را  انسانی  روابط  جدی  به‌طور  می‌تواند 
گرفتن در  تضعیف کند. فرهنگ اسکرین‌شات 
ایران به‌تدریج نوعی اضطراب ارتباطی ایجاد 
کاربران به دلیل نگرانی  کرده است بسیاری از 
لحظاتشان،  خصوصی‌ترین  انتشار  و  ثبت  از 
کمتر صادق‌اند. این  گفتگوها محتاط‌تر و  در 
وضعیت منجر به تقلیل اعتماد بین دوستان، 
می ‌شود.  خانوادگی  روابط  حتی  و  همکاران 
رضایت  بدون  انتشار   ، نیز حقوقی  منظر  از 
اسکرین‌ شات می‌تواند تهدیدی جدی علیه 
روانی  آسیب ‌های  و  باشد  خصوصی  حریم 
وجهه‌ی  تخریب  از  آورد  همراه  به  شدیدی 
اجتماعی افراد گرفته تا بروز افسردگی، احساس 
شرم و انزوای اجتماعی. همچنین خطر عادی 
به  که  جامعه‌ای  دارد  وجود  رفتار  این  ‌سازی 
ثبت و افشای مداوم گفتگوهای خصوصی خو 
میگیرد، به‌تدریج مرزهای اخلاقی و مسئولیت 
بنابراین،  می‌کند.  کمرنگ‌تر  را  اجتماعی 
لبه  دو  تیغ  همچون  اسکرین‌شات  فرهنگ 
گاهی، شفافیت  گر در مسیر آ است. ابزاری که ا
سازنده  می‌تواند  رود  کار  به  خاطرات  ثبت  و 
سوءاستفاده،  صورت  در  اما  باشد،  مفید  و 
روانی  امنیت  و  فرسوده  را  اجتماعی  اعتماد 

افراد را تهدید می‌کند.

شواهد آماری
کشورهایی  از  یکی  ایران  داده‌ها،  لحاظ  به 
شبکه‌های  و  دیجیتال  تعاملات  که  است 
پیام‌رسان در آن بسیار گسترده‌اند  و بنابراین 
بروز  زمینه‌ی  گفتگوها  اسکرین‌شات  پدید 
سئو  کادمی  آ گزارش  طبق  دارد.  بیشتری 
میلیون   ۲۴ حدود  ایران  در  تلگرام  سفینه، 
کاربر فعال دارد و در رتبه دوم محبوبیت پس 
گزارش  اساس  بر  می‌گیرد.   قرار  گرام  اینستا از 
را  ایرانیان  تلگرام  کاربران  تعداد  فوری،  خبر 
بین ۵۸ تا ۶۰ میلیون نفر ذکر شده است و ۲۴ 
به عنوان فعال شناخته  آن‌ها  از  نفر  میلیون 
است  داده  گزارش  مؤسسه‌ای  آمار  شده‌اند.  
کانال وجود دارد  که در تلگرام ایران ۷۵۴ هزار 
بار  میلیارد   ۲٫۵ متوسط  طور  به  روزانه  که 
آمار  مرکز  گزارش  اساس  بر  می‌شوند.   بازدید 

 ،۱۴۰۰ مرداد  در  ایسپا  نظرسنجی  طبق  ایران 
تلگرام  از  سال   ۲۹ تا   ۱۸ جوانان  درصد   ۵۹٫۲
در  رقم  این  که  حالی  در  می‌کنند،  استفاده 
در  و  درصد   ۴۰ به  سال   ۴۹ تا   ۳۰ سنی  گروه 
می‌رسد.   درصد  به ۲۲٫۴  سال  بالای ۵۰  افراد 
کاربر ایرانی  که حدود ۴۰۰  در پژوهش دیگری 
از  بالایی  کثریت  ا بود،  داده  پوشش  را  تلگرام 
باید  پیام‌رسان  بودند  معتقد  شرکت‌کنندگان 
کند، اما  از حریم خصوصی پیام‌ها محافظت 
تلگرام  امنیتی  گی‌های  ویژ از  استفاده  میزان 

متفاوت بود.  
بررسی نظام‌ مند در  این، طبق یک  بر  علاوه 
سال ۲۰۲۳، مشخص شد که ایرانیان در فضای 
مجازی نسبت به حفظ حریم شخصی آنلاین 
حریم  برای  گرچه  دارند،  کمتری  هوشیاری 
خصوصی آفلاین حساسیت بیشتری قائل‌اند.  
این اعداد نشان می‌دهند که در ایران، بخش 
متصل‌اند،  پیام‌رسان‌ها  به  مردم  از  بزرگی 
احتمال  بنابراین  و  دارند  گسترده  فعالیت 
گفتگوها  اسکرین‌شات  که  دارد  وجود  بالایی 
داده‌های  گر  ا حتی  باشد،  گیر  فرا پدیده‌ای 

مستقیم در مورد آن هنوز محدود باشد.

چرا اسکرین‌شات؟
برای درک عمیق‌تر اهمیت اسکرین‌شات‌گیری 
در ایران، چند نظریه و مفهوم از روان‌شناسی 
کمک می‌آید: اولین مساله خودِ  اجتماعی به 

ثبت‌شده و هویت دیجیتال است. وقتی گفتگو 
می‌شویم  مرحله‌ای  وارد  ما  می‌شود،  ذخیره 
دیجیتال  صورت  به  ما  هویت  از  بخشی  که 
ممکن  ثبت‌شده«  »خود  این  می‌شود.  ثبت 
خود  توسط  چه  شود.  بازنگری  بعدها  است 
ما، چه توسط دیگران. این امر بر نحوه روایت 
گذشته و تصویر آینده تاثیر می‌گذارد. موضوع 
بی‌ثباتی  اضطراب  و  فراموشی  از  ترس  دیگر 
سرعت  با  اطلاعات  که  دنیایی  در  می‌باشد. 
مقابل  در  محافظت  به  نیاز  می‌شود،  ناپدید 
به  اسکرین‌شات  دارد.  وجود  شدن  فراموش 
عمل  دغدغه  این  برابر  در  سپر  یک  عنوان 
موضوع  هم  متقابل  شک  و  اعتماد  می‌‌کند. 
گفتگوهای  است.  دیگری  بررسی  قابل 
خصوصی بر بنیاد اعتماد شکل می‌گیرند، اما 
ذخیره،  ماهیت  به  شک  دیجیتال،  عصر  در 
دارد.  وجود  همیشه  پیام‌ها  انتشار  یا  تغییر 
کردن  بیمه  برای  تلاش  نوعی  گفتگوها  ثبت 
که  جامعه‌ای  در  طرفی  از  است.  اعتماد 
ثبت  گفتارشان  است  ممکن  می‌دانند  افراد 
چه  باشند  مراقب  بیشتر  است  ممکن  شود 
روابط  می‌تواند  درونی  کنترل  این  می‌گویند. 
گفتگوهای صادقانه را محدود  کند،  را دگرگون 
معمولا  افراد  کند.  تعدیل  را  رفتارها  یا  کند 
روایت خود از زندگی را بازسازی می‌کنند. وقتی 
آن‌ها امکان بازخوانی و  آرشیو شود،  گفتگوها 
گذشته را دارند و می‌توانند  بازتاب زمان‌های 

روایت زندگی خود را مستندسازی کنند.

راهکارها و توصیه‌ها
مزایای  افزایش  و  مخاطرات  کاهش  برای 
راهکارهایی  می‌توان  پدیده،  این  معقول 
درباره  مردم  عمومی  آموزش  گرفت.  نظر  در 
پیامدهای ذخیره‌سازی گفتگو، چه به صورت 
دیگر،  ضبط  ابزارهای  چه  و  اسکرین ‌شات 

اهمیت دارد.
کردن  ذخیره  مواقعی  چه  بدانند  باید  افراد   
وقتی  علاوه،  به  باشد.  مضر  است  ممکن 
می‌توان  می‌آید،  پیش  حساس  موضوعی 
گفتگو  که »این  کرد  گفتگو اعلام  ضمن شروع 
یا توافقی ضمنی  ممکن است ذخیره شود«، 
پیام  کرد.شرکت‌های  ایجاد  طرف  دو  بین 
هنگام  هشدار  گی‌های  ویژ می‌توانند  ‌رسان 
اسکرین‌شات، امکان کنترل عکس، یا محدود 
حساس  گفتگوهای  در  را  ذخیره‌سازی  کردن 
کنند. مطالعه درباره حقوق و سیاست  اضافه 
از  بسیاری  که  می‌کند  کید  تا اسکرین‌شات 
توجه  موضوع  این  به  حقوقی  سیستم‌های 

نکرده‌اند. 
تدوین  چارچوبی  باید  گذار  قانون‌  سوی  از   
گفتگوهای خصوصی  که ضبط و انتشار  شود 
آرشیو  حذف  به  افراد  حق  کند،  محدود  را 
مجازات  را  سوءاستفاده‌ها  و  کند  تضمین  را 
نماید فرد می‌تواند تصمیم بگیرد فقط بخشی 
از گفتگو را ذخیره کند یا از اسکرین‌شات برای 
کند و نه برای هر لحظه.  موارد مهم استفاده 
گاهانه ‌ی نقاط ثبت  آ این به‌معنای انتخاب 

‌شده است.

بررسی پیامدهای روانشناختی و اجتماعی حافظه‌ی دیجیتال و فرهنگ اسکرین‌شات 

از سند تا شمشیر؛ دو چهره‌ی پنهان 
اسکرین‌شات

یکی  دیجیتال،  ارتباطات  عصر  در 
حال  عین  در  و  رایج  پدیده‌های  از 
گرفتن  ما،  روزمره  تعاملات  در  ظریف 
»اسکرین‌شات« از گفتگوهای خصوصی 
است. این رفتار که ابتدا ممکن است 
به نظر تنها یک ابزار فنی ساده بیاید، 
تغییر عمیقی  نشان ‌دهنده‌ی  واقع  در 
حریم  اعتماد،  حافظه،  با  ما  رابطه  در 
زندگی  روایت  ساخت  و  خصوصی 
گسترش  با  ایران،  در  است.  دیجیتال 
تلگرام  مانند  پیام ‌رسان‌هایی  گسترده 
روابط  از  بزرگی  بخش  واتساپ،  و 
عاطفی  و  کاری  خانوادگی،  اجتماعی، 
منتقل  متنی  گفتگوی  بستر  به  ما 
ایران، تلگرام همچنان  شده است. در 
نقش مهمی در زندگی دیجیتال مردم 
میلیون   ۲۴ حدود  آمارها،  طبق  دارد: 
کاربر فعال در ایران دارد و پیش‌تر هم 
برآورد می‌شد که بین ۵۸ تا ۶۱ میلیون 
ایرانی عضو این پیام‌رسان هستند. در 
نظرسنجی ایسپا نیز گزارش شده که از 
دست‌کم  درصد   ۸۲٫۲ ایرانیان،  میان 
شبکه‌های  و  پیام‌رسان‌ها  از  یکی 
اجتماعی را استفاده کرده‌اند.  در همین 
با مشارکت حدود ۴۰۰  حال، پژوهشی 
است  داده  نشان  تلگرام  ایرانی  کاربر 
شرکت‌کنندگان  اکثریت  گرچه  که 
پیام‌ها  خصوصی  حریم  حفظ  اهمیت 
ویژگی‌های  همه  اما  می‌کنند،  درک  را 
امنیتی تلگرام را فعال نکرده‌اند.  وقتی 
حساس  و  روزانه  تعامل  از  حجم  این 
کند،  باز  را  خود  جای  پیام‌رسان‌ها  در 
به دنبال  افراد  اجتناب‌ناپذیر است که 
محافظت بیشتر، ثبت خاطره و پذیرش 
امن  را  گفتگوها  که  باشند  سازوکاری 

نگه ‌دارد.

امتحان‌های سخت، تکالیف سنگین، 
به  کردن  فکر  حتی  و  رشته  انتخاب 
این‌ها  همه  شغلی…  آینده  یا  کنکور 
کوهی روی شانه‌های  می‌توانند مثل 
سنگینی  دبیرستانی  نوجوان  یک 
کنی،  مدیریت  را  آن  نگیری  یاد  گر  ا اما  است،  طبیعی  سن  این  در  استرس  کنند. 
که تاب‌آوری را تمرین  کلید موفقیت این است  می‌تواند جلوی پیشرفتت را بگیرد. 

کنی؛ یعنی همان مهارتی که کمک می‌کند بعد از هر فشار دوباره بلند شوی.

 استرس و تاب‌آوری یعنی چی؟
کنش طبیعی بدن و ذهن به فشار است مثل تپش قلب قبل از امتحان.  استرس وا
تاب‌آور  فرد  آرامش. یک  به  بازگشت  و  کنش  وا این  کنترل  توانایی  یعنی  تاب‌آوری 
انگیزه  را به تمرکز و  انرژی استرس  اینکه زیر فشار خرد شود، یاد می‌گیرد  به‌جای 

تبدیل کند.

چرا در دبیرستان مهم است؟
که تغییرات بزرگ رخ می‌دهد: از امتحانات سنگین  ۱۴ تا ۱۷ سالگی دوره‌ای است 
گر مهارت مدیریت استرس و تاب‌آوری را در  گرفته تا تصمیم‌های مهم برای آینده. ا
همین سال‌ها یاد بگیری، نه‌تنها مدرسه برایت آسان‌تر می‌شود، بلکه در دانشگاه 
جهانی  پژوهش‌های  بود.  خواهی  جلوتر  قدم  یک  همیشه  هم  کاری  زندگی  و 
کمتر دچار فرسودگی تحصیلی  که تاب‌آوری قوی دارند،  نشان داده‌اند نوجوانانی 

می‌شوند و عملکرد بهتری در یادگیری دارند.

راه‌های عملی برای مدیریت استرس
ثانیه  هشت  نگه‌داشتن،  ثانیه  هفت  دم،  ثانیه  چهار   :۸-۷-۴ تنفس  تکنیک   .۱

بازدم. این تمرین ساده، ضربان قلبت را آرام می‌کند.
۲. تقسیم کارهای بزرگ: وقتی تکالیف زیاد داری، آن‌ها را به بخش‌های کوچک‌تر 

تقسیم کن. مثلاً به‌جای »تمام فصل زیست«، بگو »۵ صفحه اول«.
هر روز ۵ دقیقه وقت بگذار و بنویس: امروز چه چیزی  ۳. دفترچه احساسات: 
گاهی و آرامش  باعث استرسم شد؟ چه راه‌حلی امتحان کردم؟ این تمرین به خودآ

کمک می‌کند.
۴. فعالیت بدنی: ورزش‌هایی مثل پیاده‌روی، دوچرخه‌سواری یا حتی چند حرکت 

کششی ساده می‌توانند استرس را کاهش دهند.
۵. استفاده هوشمند از AI: از ابزارهایی مثل Khan Academy برای تمرین تست‌ها 
کمتر  آزمون  روز  در  می‌شود  باعث  کار  این  کن.  استفاده  امتحان  شبیه‌سازی  یا 

غافلگیر شوی.

منابع بیشتر برای شما
•WHO: راهنماهای سلامت روان نوجوانان

•Khan Academy برای تمرین و کاهش اضطراب امتحان
•کتاب The Resilience Factor نوشته Karen Reivich برای تقویت تاب‌آوری

•برنامه Headspace برای تمرین مدیتیشن و آرام‌سازی ذهن

 نتیجه‌گیری
استرس بخشی از زندگی دانش‌آموزی است، اما نباید اجازه بدهی تو را زمین‌گیر کند. 
گر از همین امسال تنفس درست، تقسیم کارها، دفترچه احساسات و ورزش را وارد  ا
کنی، تاب‌آوری‌ات بیشتر می‌شود. در نتیجه نه‌تنها در امتحانات مدرسه  زندگی‌ات 
موفق‌تر خواهی بود، بلکه در زندگی آینده هم یاد می‌گیری هر فشاری را به فرصت رشد 

تبدیل کنی.

 چطور قوی بمانیم و از فشارها عبور کنیم؟

مدیریت استرس در دبیرستان

مشـــاوره 

محیا تکنده
روانشناس بالینی

افراد با در اختیار داشتن 
اسکرین‌شات، در تعاملات 

خود احساس امنیت بیشتری 
می‌کنند، چرا که سندی از 

حقیقت در اختیار دارند. اما در 

سوی دیگر ماجرا، همین ابزار 
می‌تواند به‌طور جدی روابط 

انسانی را تضعیف کند

علیرضا عباسی 
مشاور و مدرس توسعه 

مهارت‌های ارتباطی 
اجتماعی و فردی

دانستنـــی

سرویس زندگی
سرطان سینه یکی از بیماری‌هایی است که می‌تواند زندگی زنان را تحت تاثیر قرار دهد.

 پزشکان می‌گویند مصرف دخانیات با افزایش خطر ابتلا به سرطان سینه به ویژه در زنان 
جوان‌تری که یائسگی را تجربه نکرده‌اند، مرتبط است.

بر  همگی  آن،  ادامه  زمان  مدت  و  کشیدن  سیگار  شروع  سن  کشیدن،  سیگار  میزان 
از پزشک خود در  گر سیگاری هستید،  ا تأثیر می‌گذارند.  ابتلا به این بیماری  احتمال 
شما  غذایی  انتخاب‌های  بگیرید.همچنین  مشورت  آن  ترک  به  کمک  راه‌های  مورد 
گرچه دانشمندان  کند، ا کمک  کاهش احتمال ابتلا به سرطان سینه  ممکن است به 
در حال انجام تحقیقات بیشتری برای درک چگونگی تأثیر رژیم غذایی بر این بیماری 
هستند.به گزارش »وب ام دی«، روی سبزیجات، میوه‌ها، لوبیا و غلات کامل تمرکز کنید 
که باید دو سوم بشقاب شما را تشکیل دهند. یک سوم دیگر را هم برای پروتئین‌های 

غ یا ماهی نگه دارید./ایسنا بدون چربی مانند مر

یک عامل خطر سرطان سینه 

در زنان جوان
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میـــــز خبـــــر

کاهش حوادث ناشی از کار 

در هرمزگان

رفع تصرف بیش از ۱۵ هکتار از اراضی 

ملی »رودخانه‌بر« رودان 

سرویس حوادث

فرمانده یگان حفاظت اداره منابع طبیعی و آبخیزدای رودان‌ از رفع تصرف بیش از 
۱۵ هکتار از اراضی ملی منطقه رودخانه‌بر که به صورت غیر قانونی تصرف شده بود، 
کرد:  کامکار ضمن تشریح این خبر اظهار  گزارش صبح ساحل، حسن  خبر داد. به 
که به صورت غیر قانونی تصرف شده  ۵/۱۵ هکتار از اراضی ملی منطقه رودخانه بر 
کی و دپوی مصالح  بود، رفع تصرف شد. وی افزود: متصرف اقدام به احداث بند خا

کرده بود که این اقدام تجاوز به حقوق بیت المال محسوب می‌شود.
فرمانده یگان حفاظت اداره منابع طبیعی و آبخیزدای رودان‌ ادامه داد: عملیات رفع 
تصرف اراضی ملی به استناد تبصره یک ذیل ماده ۵۵ قانون حفاظت و بهره‌برداری 
یگان  این عملیات مامورین  گفت: در جریان  انجام شد. وی  مراتع  و  از جنگل‌ها 
کی و جمع آوری مصالح دپو شده نمودند و اراضی  حفاظت اقدام به تخریب بند خا
کید کرد:  تصرفی از ید متصرف خارج و به دولت و بیت المال بازگردانده شد.کامکار تا
با هر گونه تصرف، تخریب و تجاوز به اراضی ملی با قاطعیت برخورد خواهد شد و از 
گونه تخلف، مراتب را از  مردم شریف شهرستان خواست تا در صورت مشاهده هر 

طریق سامانه ۱۵۰۴ اطلاع دهند.

سرویس حوادث

کار در هرمزگان ۵۶ درصد نسبت به مدت مشابه  از ابتدای امسال حوادث ناشی از 
پارسال کاهش یافته است.به گزارش صبح ساحل ،مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
هرمزگان گفت: ۲۶ درصد حوادث ناشی از کار در استان مربوط به صنعت ساختمان 
است و بیشترین درصد فوتی‌ها نیز در این حوزه رخ می‌دهد.کیومرث برخورداری 
کار صورت  کارگاه‌های مشمول قانون  افزود: در این مدت سه هزار و ۴۲۱ بازرسی از 
گرفته است.وی گفت: این بازرسی‌ها دوره‌ای و طبق برنامه نظارت بر حقوق کارگران 
، اتباع و حوادث  و ایمنی و بازرسی‌های موردی و مرتبط با مشاغل سخت و زیان آور
کار و رفاه اجتماعی هرمزگان گفت: دو هزار و  کار بوده است.مدیرکل تعاون،  ناشی از 
۹۸۶ ابلاغیه رفع نقص نیز برای کارفرمایان کارگاه‌ها صادر و ابلاغ شده است.کیومرث 
برخورداری افزود: در این مدت ۹ هزار و ۴۶۹ نفرساعت آموزش عمومی و تخصصی 
کارگاه‌ها  کارفرمایان و مسئولان ایمنی  کارگران،  کار به  ایمنی در حوزه حفاظت فنی و 

ارائه شده است.

کشف انباری حاوی بیش از یک‌هزار تن  با 
رجایی،  شهید  بندر  در  احتکارشده  برنج 
پرونده‌ای بزرگ در زمینه تخلفات اقتصادی 
در هرمزگان گشوده شد؛ بزرگ‌ترین پرونده 
کشف  محموله  ارزش  که  امسال  احتکار 
 ۶۳۰ از  بیش  تعزیرات،  گشت  توسط  شده 
محموله  این  می‌شود.  برآورد  ریال  میلیارد 
زنجیره‌ای  فروشگاه‌های  از  یکی  به  متعلق 

کشور است. 

انتظامی استان هرمزگان در تشریح  فرمانده 
گفت:در راستای اجرای  جزئیات این پرونده 
کالاهای  احتکار  با  مقابله  سراسری  طرح 
مشترک  تیم‌های  دیروز  صبح  از  اساسی، 
دستگاه  نمایندگان  همراهی  با  انتظامی 
اتاق  و  صمت  سازمان  تعزیرات،  قضایی، 
بازرسی  به  دقیق  برنامه‌ریزی  با  اصناف 
نگهداری  احتمال  که  پرداختند  انبارهایی 
سردار  داشت.  وجود  آن‌ها  در  اساسی  کالای 
این  جریان  در  افزود:  جاویدان،   کبر  علی‌ا
شهید  بندر  انبارهای  از  یکی  در  بازرسی‌ها، 
از  محموله‌ای  به  گشت  مأموران  رجایی، 
 ۱۱۳ و  یک‌هزار  از  بیش  وزن  به  هندی  برنج 
که ماه‌ها در انبار نگهداری  کردند  تن برخورد 
اختیار  در  باید  حالی‌که  در  بود،  شده 

مصرف‌کنندگان قرار می‌گرفت.
مستند  یا  مدرک  هیچ‌گونه  وی،  گفته  به 
قانونی مبنی بر مجوز نگهداری این محموله 
و  بررسی  برای  تخلف  پرونده  و  نشده  ارائه 

پیگیری قضایی تشکیل شده است.

بزرگ  محتکر  برای  میلیاردی  جریمه    
برنج در هرمزگان

هرمزگان  استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
محموله  این  ارزش  جزئیات  به  اشاره  با  نیز 
و  هندی  نوع  از  کشف‌شده  برنج‌های  گفت: 
کیلوگرم آن دارای قیمت مصوب ۵۶۰ هزار  هر 
ریال است.کیومرث حسن‌ پور  ادامه داد:  با 
این  ارزش  کیلویی،   ۱۰ کیسه  هر  احتساب 
میلیارد   ۶۳۲ از  بیش  مجموع  در  محموله 

ریال برآورد می‌شود.
این  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها  افزود:  وی 
محموله از سال‌های گذشته در سامانه جامع 
انبارها ثبت شده، اما مالک آن به هر دلیل از 
کرده است. عرضه در شبکه توزیع خودداری 

، این اقدام مصداق احتکار  به گفته حسن‌ پور
آشکار بوده و علاوه بر الزام عرضه کالا از طریق 
مجازات  نیز  محتکر  برای  قانونی،  مجاری 

سنگینی در نظر گرفته شده است.
کرد: بر اساس برآورد  کید  مدیرکل تعزیرات تأ
کثر جریمه این تخلف بیش  کارشناسان، حدا
آن  حداقل  و  ریال  میلیارد   ۲۰۰ و  هزار  دو  از 
یک‌هزار و ۵۱۰ میلیارد ریال جزای نقدی است 
با  برابر مقررات  که در صورت عدم پرداخت، 

متخلف برخورد قانونی خواهد شد.
در  پرونده  این  اینکه  بیان  با  پور  حسن‌ 
کاهش عرضه  که بازار با  کشف شده  شرایطی 
کشف،  این  گفت:  است،  بوده  روبه‌رو  برنج 
هرمزگان  در  سال  احتکار  پرونده  بزرگ‌ترین 
با  آن  قضایی  پیگیری  و  می‌شود  محسوب 

جدیت ادامه دارد.

آنا رام
خبرنگار

بیش از یک‌هزار تن برنج هندی به ارزش 630 میلیارد ریال در بندر شهید رجایی شناسایی شد

کشف بزرگ‌ترین پرونده احتکار در هرمزگان

سرویس حوادث

گان از توقیف  فرمانده یگان حفاظت منابع آبزیان شیلات هرمز
۲فروند لنج ترال، ۳فروند قایق ترال، یک فروند قایق پرساین و 

دستگیری ۱۷ نفر متهم در جاسک خبر داد.
به گزارش صبح ساحل، سرهنگ مسعود احسانی با بیان اینکه این 
آبزی  با صید غیرمجاز و حفظ ذخایر  راستای مقابله  در  عملیات 
هماهنگی  و  میدانی  دقیق  رصد  با  کرد:  اظهار  شد،  انجام  استان 
در  که  شناورها  این  دریابانی،  و  آبزیان  منابع  حفاظت  یگان  میان 
شدند. توقیف  و  شناسایی  بودند  غیرمجاز  ترال  صید  انجام  حال 

گشت  نیروهای  حضور  با  که  مشترک  عملیات  این  در  افزود:  وی 

گابریک و سواحل شرقی جاسک انجام شد، ۱۷  دریایی در منطقه 
نفر متهم دستگیر و مقادیر قابل توجهی ادوات و تجهیزات صید 
غیرمجاز نیز ضبط شد.فرمانده یگان حفاظت منابع آبزیان شیلات 
سواحل  در  شبانه‌روزی  گشت‌های  استمرار  بر  کید  تأ با  هرمزگان 
نیروهای  همکاری  با  حفاظت  یگان  کرد:  خاطرنشان  استان 
 ، غیرمجاز صید  هرگونه  با  نظارتی،  دستگاه‌های  سایر  و  دریابانی 
کرد.وی  خواهد  قانونی  و  قاطع  برخورد  ترال،  مخرب  صید  به‌ویژه 
مشارکت  و  دریابانی  نیروی  همکاری  از  قدردانی  ضمن  پایان  در 
آبزیان،  ارزشمند  ذخایر  از  صیانت  گفت:  قانون‌مند،  صیادان 
جامعه  همکاری  بدون  آن  تحقق  و  است  همگانی  مسئولیتی 

صیادی و مشارکت مردم امکان‌پذیر نخواهد بود.

دستگیری 17 متهم  صید ترال در جاسک

گهی‌ شرکت‌های  تعاونی سراسر  هرمزگان  آ
 در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105

گهی تجدید مناقصه عمـومی یک مرحـله ای  گهی تجدید مناقصه عمـومی یک مرحـله ای آ آ
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 روابط عمومی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان                                                  

 شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی 1مرحله ای، »اجرای عملیات بازسازی خسارات ناشی از 
گذار نماید. حادثه انفجار شهید رجایی در پست 400 كیلوولت نیروگاه بندرعباس «  را به پیمانکار واجد شرایط وا

آدرس  به  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  به  مناقصه  اسناد  دریافت  جهت  آید،  می  بعمل  دعوت  مناقصه  دراین  شرکت  ازمتقاضیان  لذا 
WWW.setadiran.ir مراجعه ونسبت به واریز مبلغ 1.000.000 ریال  به صورت الکترونیکی به شماره حساب 4001103104025187بنام تمرکز وجوه 
درآمدحق انشعاب وسایردرآمدهای شركت سهامی برق منطقه ای هرمزگان ازتاریخ1404/07/16 لغایت1404/07/23 اقدام ویک نسخه از اسناد 
مناقصه را دریافت نمایند . با توجه به اینکه کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت برگزار می گردد , لازم است در صورت عدم عضویت قبلی شرکتها در سامانه فوق مراحل ثبت نام در سایت مذکورانجام ونسبت به دریافت 
گواهی امضا, الکترونیکی اقدام نمایند . شرکت کنندگان می توانند جهت کسب اطلاع از سوالات قراردادی یا در خصوص سامانه ستاد با شماره 
33313861و33313776  و  33313758- 076با داخلی 3000تماس حاصل فرمایند . ثبت شماره تلفن ,فکس وایمیل از سوی شرکت کنندگان در 

سامانه الزامی می باشد . 
توضیحات:

1 -مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار2/136/849/088 ریال به صورت تضمین معتبر بانکی و یا واریز نقدی
2-الزامات1-ارائه گواهی رتبه 5 ابنیه 2-ارائه اسناد مثبته در زمینه انجام فعالیت در پستهای برق دار فشار قوی 3- بازدید از پست 400 کیلوولت 
گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی از وزارت تعاون ،کار و رفاه  کارفرما 4- ارائه  نیروگاه بندرعباس در روز چهارشنبه مورخ 1404/7/30 با هماهنگی 

اجتماعی 
***عدم  بارگذاری مستندات مذکور در سامانه ، موجب عدم پذیرش پیشنهاد خواهد بود.

3- مدت انجام پروژه : 3 ماه شمسی
4- پیش پرداخت: طبق آئین نامه تضمین معاملات دولتی وبا ارائه ضمانتنامه بانکی معتبر قابل پرداخت خواهد بود.

5-دستگاه نظارت : معاونت بهره برداری شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان می باشد و شرکتهای متقاضی می توانند در خصوص سوالات 
فنی خود یا هماهنگی جهت بازدید با تلفن 09173698165 )آقای  مهندس ارزانی( تماس حاصل فرمایند.

کار به  کت الف )ضمانتنامه شرکت در فرایند ارجاع  کات الف /ب/ج( و ارائه پا كثـرمهلت بارگذاری و تحویل اسنـاد: بارگذاری محتویات )پا 5-حدا
كات در ساعت 9 صبح همان روز در دفتر امور  گشایی پا دبیر خانه این شرکت ( تاساعت 8صبح روز سه شنبه مورخ06 /1404/08 و زمان باز

تدارکات و قراردادهای این شرکت می باشد.
گردد مطلقاً ترتیب  كه بعد ازموعد مقرر به دبیرخانه این شركت ارسال  6-به پیشنهادات مشروط،مبهم،مخدوش وفاقد سپرده وپیشنهاداتی 

اثرداده نخواهدشد.
گهی ما درسایت سامانه )www.setadiran.ir(بخش »ثبت نام/ پروفایل تامین کننده / مناقصه گر«  قابل مشاهده می باشد.          7-آ

گهی :2014247 شناسه آ



مهران‌سلطانی‌نژاد

استان  تجارت  و  معدن  صنعت،  کل  مدیر 
از  کنونی  زمان  در  استان  این  گفت:  بوشهر 
نظر شاخص‌های اقتصادی و تولید ناخالص 
کشور پس از تهران و  و ثروت سومین استان 

خوزستان است.
به گزارش صبح‌ساحل، نصراله کشاورز در جلسه 
دوشنبه‌های پاسخگویی مدیران استان بوشهر 
کرد: این استان با بیش از ۱۲ میلیارد دلار  بیان 
صادرات  سهم  پنجم،  یک  معادل  صادرات 
کشور را به خود اختصاص داده است. وی اظهار 
کرد: طبق تعهدات این وزارتخانه، باید تا پایان 
به  پیشرفت  و  توسعه  هفتم  ساله  پنج  برنامه 
رشد ۱۳ درصدی در بخش معدن، ۲۰ درصد در 
اشتغال، ۲۳ درصد در صادرات غیرنفتی و ۸.۵ 
ادامه  برسیم.کشاورز  صنعت  بخش  در  درصد 
که  داد: این اهداف در شرایطی مطرح می‌شود 
کشور  از صادرات غیرنفتی  سهم استان بوشهر 
به رقم قابل توجه یک پنجم رسیده و جایگاه 
اقتصاد  قطب  سومین  عنوان  به  استان  این 
صنعت،  مدیرکل  شده‌است.  تثبیت  کشور 
چالش‌های  از  یکی  بوشهر  تجارت  و  معدن 
در  رکود  را  اهداف  این  تحقق  مسیر  اصلی 
واحدهای صنعتی و معدنی این استان عنوان 
مجموع  از  می‌دهد  نشان  آمارها  گفت:  و  کرد 
معدن   ۱۴۴ تنها  بوشهر،  استان  معدن   ۲۵۸
فعال هستند و بسیاری از ظرفیت‌های موجود 
نتوانسته‌اند  پایین،  افزوده  ارزش  دلیل  به  هم 
سهم مناسبی در اقتصاد ملی ایفا کنند.کشاورز 
کرد: ایجاد صنایع پایین‌دست و توسعه  کید  تأ
حوزه‌ها  سایر  و  پتروشیمی‌ها  در  ارزش  زنجیره 
است؛  دوره  این  مهم  برنامه‌های  جمله  از 
در  خام‌فروشی  مانع  می‌تواند  که  موضوعی 
بخش معدن شود و اشتغال پایدار را در استان 
تقویت کند.وی تأمین مالی واحدهای تولیدی 
کرد  را یکی دیگر از مشکلات مطرح شده اعلام 
و ادامه داد: تکیه صرف بنگاه‌های اقتصادی بر 

تسهیلات بانکی آسیب‌زا بوده و برای حل این 
چالش، پیگیری روش‌های نوین تأمین مالی و 
گرفته  قرار  کار  بانک‌ها در دستور  با  هماهنگی 
بروکراسی  و  کندی  از  همچنین  است.کشاورز 
کرد و آن را مانعی جدی  اداری در استان انتقاد 
به  سرعت‌بخشی  و  سرمایه‌گذاران  ورود  برای 
رونق اقتصادی دانست.مدیرکل صمت استان 
بوشهر با بیان اینکه در شش ماه نخست سال 
بنگاه‌های  از  بازرسی  هزار   ۱۱ از  بیش  جاری، 
کرد:  اقتصادی استان انجام شده است تصریح 
این بازرسی‌ها منجر به ثبت ۸۲۰ پرونده تخلف 
کثریت  ا و  شده  قانونی  مراجع  به  آن  ارجاع  و 
غذایی،  مواد  صنفی  واحدهای  به  تخلفات 
ساختمانی  مصالح  و  خانگی  لوازم  ک،  پوشا
اختصاص داشته است.مدیرکل صنعت، معدن 
واحدهای  باره  در  بوشهر  استان  تجارت  و 
 ۱۹۰ با  صنفی  واحد  هزار   ۵۸ اظهارکرد:  صنفی 
که در  هزار نفر شاغل در این استان فعال است 
۱۳ ماه اخیر، ۶۵ جلسه ستاد تسهیل با صدور 
مشکلات  درصد   ۸۰ حل  زمینه  مصوبه،   ۶۲۰
بر  کرده‌است.وی  فراهم  را  اقتصادی  فعالان 
زنجیره  فعال‌سازی  و  رویکرد  تغییر  ضرورت 
داخلی،  تولیدکنندگان  از  حمایت  ارزش، 
کشورهای  با  اقتصادی  دیپلماسی  توسعه 

خلیج فارس و حفظ سهم ملوانی برای ارتقای 
و  کرد  کید  تأ بوشهر  استان  زیرساخت‌های 
عبور  و  پیش‌بینی‌شده  رشدهای  تحقق  افزود: 
از مشکلات تاریخی، نیازمند هم‌افزایی استان، 
حمایت ملی و تحول در مدیریت اجرایی است.
کرد و  کید  کشاورز بر حمایت از تولید داخلی تا
بر  کنونی  زمان  در  نهاد  این  تلاش  تمام  افزود: 
ارزش  سهم  که  چرا  است  تولید  حوزه  تقویت 
قابل  غیر  داخلی  ناخالص  تولید  در  افزوده 
و  است  اقتصادی  بخش‌های  سایر  با  مقایسه 
گر  که در چرخه اقتصادی وارد می شود ا پولی 
برابر حوزه  وارد شود حداقل ۵  تولید  در حوزه 
کرد:از  تصریح  دارد.وی  افزوده  ارزش  خدمات 
فقره   ۲۲۶ کنون  تا چهاردهم  دولت  آغاز  زمان 
که ۱۱.۶ همت  مجوز واحد صنعتی صادر شده 
است  واحدها  این  سرمایه‌گذاری  بینی  پیش 
 ۹۶۳ هزارو  سه  برای  اشتغال  ایجاد  موجب  که 
جواز  کلی  وضعیت  گفت:  می‌شود.کشاورز  نفر 
تاسیس در استان ۶۶۸ فقره است که ۳۵۷ واحد 
پیشرفت فیزیکی آن صفر درصد است و اشتغال 
دارای  واحدهای  مابقی  برای  شده  ایجاد 

پیشرفت فیزیکی هشت هزار نفر است.
کنونی  زمان  در  طرح   ۵۱۶ یادآورشد:  کشاورز 
همت   ۷ حدود  که  دارد  وجود  استان  این  در 

که ۱۶ هزار و ۶۳۷ نفر  گذاری آن است  سرمایه 
در  کرد:  تصریح  دارد.وی  دنبال  به  را  اشتغال 
با  تولید  صنعتی  واحد   ۵۲ گذشته  سال  یک 
مدار  وارد  و  افتتاح  همت   ۲.۶ سرمایه‌گذاری 
 ۱۲۵ و  یکهزار  مجموع  در  که  شده  بهره‌برداری 
است.مدیرکل  کرده  ایجاد  مستقیم  شغل 
صنعت، معدن و تجارت استان بوشهر گفت: در 
حوزه تجارت در زمینه تقویت زیرساخت های 
موانع  رفع  و  صادرکنندگان  از  حمایت  تجاری، 
صادراتی گام بر می‌داریم و در این زمینه بزودی 
برترین‌های  از  تجلیل  عنوان  تحت  رویدادی 
کشاورز  می‌شود.  برگزار  صادرکنندگان  حوزه 
کشورهای  با  تجاری  مراودات  خالی  جای  به 
تشکیل  افزود:  و  کرد  اشاره  فارس  خلیج  حوزه 
به  فارس  خلیج  کشورهای  با  مشترک  اتاق 
ظرفیت‌های  از  استفاده  و  ساختارمند  شکل 
ترویج  برای  سیاسی  و  اقتصادی  دیپلماسی 
با  واردات  و  صادرات  برقراری  ایرانی،  کالاهای 
حال  در  های  برنامه  از  یکی  عربی  کشورهای 
پیگیری این سازمان است.وی افزود: مدیریت 
واردات و صیانت از منابع ارزی در جهت تولید 
انجام شود و واردات از مواد مصرفی به سمت 

کالاهایی باشد که در تولید نقش دارند.
برخی  کنونی  زمان  در  کرد:  اضافه  کشاورز 
به  توجه  عدم  مشکل  بدلیل  بخش‌ها  از 
با  تولید  سیاست‌های  و  دولت  اولویت‌های 
مشکلات تخصیصی ارز مواجه است و راهبری 
این نهاد است  از جمله وظایف  این زمینه  در 
که برای تحقق آن تلاش می‌کنیم.وی به سهم 
اشاره  ملوانی  کالاهای  ورود  در  استان  بالای 
دستورالعمل‌های  براساس  داد:  ادامه  و  کرد 
کالای ملوانی بخشی  قانون ساماندهی  جدید 
از درآمدها معادل ۷۰ درصد به این استان برای 
می‌شود  داده  تخصیص  زیرساخت‌ها  ایجاد 
طریق  از  موجود  موانع  کردن  برطرف  که 
کارگروه ماده ۴ و حفظ آن از طریق همکاری با 
دستگاه‌های مرتبط از جمله استانداری تلاش 

می‌شود.

جنوب 101404 مهر   16 چهارشنبه 
5517 شماره       40 سال 

میـــــز خبـــــر

سرویس خبری

گردنه  محدوده  در  فسا   - داراب  قدیم  محور  بزرگراهی  پروژه  اجرایی  عملیات 
کیلومتر و با اعتبار اولیه هفت هزار و ۴۶۰ میلیارد ریال آغاز  کویه، به طول ۱۰  دارا

شد.
گفت:  پروژه  این  اجرای  آغاز  استان فارس در حاشیه  راه و شهرسازی   مدیرکل 
که  محور قدیم داراب - فسا یکی از مسیرهای پرتردد شرق استان فارس است 
اجرای باند دوم آن، نقش بسیار مهمی در ارتقای ایمنی تردد، کاهش تصادفات و 

تسهیل جابه‌جایی مردم و کالا در این منطقه دارد.
محمدمهدی عبدالهی، با بیان اینکه تمام محورهای شهرستان داراب به شکل 
بزرگراهی در دست اجراست، افزود: این رویکرد به‌منظور ارتقای سطح دسترسی، 

کاهش زمان سفر و توسعه متوازن در شرق استان دنبال می‌شود.
او ادامه داد: اعتبار اولیه این پروژه هفت هزار و ۴۶۰ میلیارد ریال است، اما برای 

تکمیل آن حداقل ۱۵ هزار میلیارد ریال اعتبار نیاز خواهد بود.
مدیرکل راه و شهرسازی استان فارس، ضمن قدردانی از همکاری نماینده مردم 
پیگیری‌های  و  اسلامی  شورای  مجلس  در  زرین‌دشت  و  داراب  شهرستان‌های 
ارتباطی،  راه‌های  شبکه  توسعه  گفت:  پروژه،  این  اجرای  برای  محلی  مسئولان 
به‌ویژه در محورهای مواصلاتی شرق فارس، به عنوان یکی از اولویت‌های اصلی 

اداره کل راه و شهرسازی استان، با جدیت در دست پیگیری و اجرا است./ایرنا

 شتاب‌در توسعه شرق فارس 

با آغاز پروژه بزرگراهی داراب-فسا

مدیرکل صمت استان:

تخصیص یک پنجم صادرات کشور توسط بوشهر

سرویس خبری

کرد از  کید  گرامی داشت و تأ  استاندار بوشهر، در پیامی، روز ملی روستا و عشایر را 
همه ظرفیت‌های طبیعی و نخبگان روستاها و عشایر برای رشد و تعالی این مناطق 

استفاده می‌شود.
که  ایران اسلامی  آمده است: روستائیان و عشایر غیور  ع  زار ارسلان   در متن پیام 
آفرینی های ماندگار در دوران پرافتخار دفاع مقدس  سابقه درخشانی در حماسه 
کشور دارند؛ امروز نیز با سخت‌کوشی و اهتمامی ستودنی، به  و سازندگی و آبادانی 
عنوان نیروی مولد در افزایش توان و ظرفیت تولید کشور نقش بسزایی ایفا می کنند.
مردمان قدرشناس روستاها و عشایر همواره مورد توجه بنیانگذار کبیر انقلاب و مقام 
معظم رهبری بوده اند و رسیدگی به مناطق روستایی و عشایری ازجمله مواردی 
کید امامین انقلاب اسلامی بوده و این موضوع بیانگر جایگاه  بوده که پیوسته مورد تأ

ارزشمند روستاییان پرتلاش و عشایر غیور کشورمان است.
در ادامه این پیام بیان شده است: دولت چهاردهم به عنوان دولتی برآمده از متن 
گیری  کانون‌های تولید و ارزش‌آفرینی و بهره  را  مردم، مناطق روستایی و عشایری 
از همه ظرفیت‌های طبیعی و نخبگان روستاها و عشایر را زمینه ساز رشد و تعالی 
این مناطق و ایران عزیز می داند و این راهبرد، یکی از رئوس برنامه های توسعه ای 

استان بوشهر است.
گرامیداشت ۱۵ مهرماه روز ملی روستا و  در پایان پیام استاندار بوشهر آمده است: با 
عشایر و قدردانی از فعالان حوزه توسعه روستایی و عشایری استان، این مناسبت 
نهادهای  اجرایی،  دستگاه‌های  همکاری  و  همراهی  جلب  برای  مغتنم  فرصتی 
عمومی غیر دولتی و خیرین برای فراهم سازی امکانات لازم، خدمت رسانی بیش 
از پیش به روستاییان و عشایر، توسعه زیرساخت ها و ایجاد منابع درآمدی پایدار 
در مناطق روستایی و عشایری است و باور دارم در چنین صورتی‌ست که می‌توانیم 
شاهد تحقق تحولاتی بنیادین در زیرساخت‌های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و 

عمرانی این مناطق باشیم./مهر

استاندار بوشهر تاکید کرد:

 لزوم استفاده از ظرفیت‌های طبیعی 

و نخبگان روستاها و عشایر بوشهر

شکیلا افضلی

 بازرس کل قضایی استان کرمان گفت:‌ هزینه 
سوخت  قاچاق  از  ناشی  دشواری‌های  و 
تامین  برای  که  شود  مردمی  گریبانگیر  نباید 
معیشت خود با سختی‌هایی مواجه هستند 
لذا وضعیت کنونی توزیع سوخت و تبعات آن 
آنان  کار  و  کسب  و  ارتزاق  شهروندان،  برای 
را به ویژه در مناطق جنوبی و شرقی استان 

دچار مخاطره کرده است.
در  سالاری  دادخدا  صبح‌ساحل،  گزارش  به 
نفتی  فرآورده‌های  پخش  شرکت  مدیر  دیدار 
کشور  سوخت  عرضه  در  گفت:  کرمان  منطقه 
اجتماعی  عدالت  که  هستیم  شاهد  اینک 
گرفته شده و در واقع مردم پهناورترین  نادیده 
، نباید تاوان این موضوع را بپردازند  استان کشور
که قاچاقچیان سوخت یک پله از قوانین جلوتر 
هستند.وی افزود: با توجه به صف‌های طویل 
استان،  شرق  و  جنوب  در  بخصوص  سوخت 
از  ناشی  وضعیت  این  از  توجهی  قابل  بخش 
برخی قوانین از جمله اجرای معیوب سیستم 
متوجه  آن  تبعات  که  است  سوخت  کدینگ 
شاهد  جایگاه‌ها  در  هرچند  شده،  شهروندان 
باید  و  هستیم  سوخت  قاچاق  از  درصدی 
گرفته شود اما عمده قاچاق سوخت  جلوی آن 
از  جایگاه‌ها  نازل  از  غیر  روش‌های  از  عموما 
جمله انبارها و پالایشگاه‌ها انجام می‌شود و ما 
کل  از قاچاق در جایگاه‌ها،  به جای جلوگیری 

شهروندان را درگیر مشکل و نارسایی کرده ایم.
اینکه  با بیان  کرمان  کل قضایی استان  بازرس 
مردم  که  دهیم  انجام  را  خود  کار  دقت  با  باید 
آسیب  خود  روزمره  زندگی  در  و  نکنند  ضرر 
اساسی  و  مهم  سوال  داشت:  اظهار  نبینند، 
اصلی  بازنده  حاضر  حال  در  چرا  که  است  این 
جنوب  مردم  ویژه  به  مردم  کدینگ،  سیستم 
مردم  تفاوت  هستند،  کرمان  استان  شرق  و 
دیگر  و  تهران  مردم  با  استان  شرق  و  جنوب 

استان‌های مرکزی و شمال کشور چیست و چرا 
در دیگر استان‌ها محدودیتی وجود ندارد؟وی 
و  سهمیه‌بندی  وضعیت  از  انتقاد  ضمن 
محدودیت‌های ناشی از اجرای معیوب کدینگ 
سوخت ادامه داد: چرا افراد متمول به طور مثال 
در تهران یا سایر شهرهای کشور که پورشه و بنز 
دارند، باید آسان‌ترین و بیشترین دسترسی را به 
سوخت موردنیاز خود داشته باشند اما یک فرد 
کرمان  در مناطق محروم جنوب و شرق استان 
زندگی  ارتزاق  برای  زیادی  تنگناهای  درگیر  که 
کارگری،  حرفه  سراغ  به  رفتن  برای  است،  خود 
کشاورزی و تامین معیشت خانواده اش با یک 
چهار  یا  سه  باید  سوخت  لیتر   ۳۰ برای  پراید 
ساعت در صف بایستد؟سالاری اظهار داشت: 
در  سوخت  کدینگ  سیستم  معیوب  اجرای 
جنوب و شرق استان کرمان موجب می‌شود که 
سوخت مورد نیاز مردم در این نقاط محروم به 
کشور توزیع نشود اما  آسانی مثل دیگر مناطق 
در دیگر نقاط همین سوخت آسان و بی دردسر 
کردن و حرکات نمایشی در  بعضا صرف دور دور 
که این رویه پذیرفتنی  شهرهای برخوردار شود 

نیست و اصلاح آن باید در اولویت قرار گیرد.

نفتی  فرآورده‌های  ایجاد شرکت پخش   
جنوب کرمان تصویب شد

ادامه  در  کرمان  استان  قضایی  کل  بازرس 
پیگیری  راستای  در  گفت:  خود  سخنان 
استان،  شرق  و  جنوب  مردم  دغدغه‌های 

این  به  رسیده  گزارش‌های  بررسی  ضمن 
در  بازرسان،  میدانی  بازدیدهای  و  سازمان 
معیوب  اجرای  از  عمومی  نارضایتی‌های  پی 
صحیح  نظارت  نبود  و  سوخت  توزیع  سیستم 
استان،  گستردگی  لحاظ  به  زمینه  این  در 
مکاتباتی با سازمان بازرسی کل کشور انجام شد 
و با همراهی معاونت اقتصادی و مدیرکل حوزه 
نفت سازمان بازرسی کل کشور و پیگیری وزارت 
شرکت  جمله  از  وابسته  سازمان‌های  و  نفت 
پالایش و پخش فرآورده‌های نفتی، ایجاد شرکت 
کرمان به تصویب رسید. پخش منطقه جنوب 
اقدامات  و  پشتیبانی‌ها  از  زمینه  این  در  وی 
کرمان در راستای ایجاد شرکت پخش  استاندار 
تشکر  کرمان  جنوب  منطقه  نفتی  فرآورده‌های 

کرد.

حوزه  در  نظارت‌ها  کمبود  جبران  لزوم   
توزیع سوخت استان

ایجاد  از  کرمان  استان  قضایی  کل  بازرس 
در  نفتی  فرآورده‌های  پخش  شرکت  ساختار 
برای  مثبت  اقدامی  عنوان  به  استان  جنوب 
گستردگی  گفت:  و  کرد  یاد  نظارت‌ها  افزایش 
محرومیت‌های  و  اقلیم  تفاوت  استان،  پهنه 
که برنامه‌ریزی‌های انجام  موجود موجب شده 
پاسخگو  جنوب  برای  استان  شمال  در  شده 
شرکت  ساختار  اندازی  راه  زمان  تا  ولی  نباشد، 
پخش فرآورده‌های نفتی منطقه جنوب استان 
پخش  شرکت  سوی  از  عاجل  اقدامات  باید 
شهرستان‌ها  این  در  کرمان  نفتی  فرآورده‌های 
فرآیند  اینکه  به  اشاره  با  شود.سالاری  انجام 
کافی نیست، خواستار  نظارت ما در این عرصه 
رویکرد نو در مدیریت جدید شد تا با برنامه‌هایی 
نوین، از آسیب دیدن مردم جلوگیری شود.وی 
همچنین بر لزوم آسیب‌شناسی روند قاچاق و 
سامانه‌های  بر  مبتنی  جدید  طرح‌های  ارائه 
و  کرد  کید  تا قاچاق  با  مبارزه  برای  هوشمند 

پرسید: چرا باید سهمیه‌ها را در جنوب و شرق 
کتور یا خودروی  گر ترا کنیم؟ ا کم  کرمان  استان 
سنگین کار می‌کند که باید سهمیه آن را بدهیم 

گر کار نمی‌کند چرا به آن سوخت می‌دهیم. و ا

 مدیران غیرمرتبط ورود نکنند
کرد:  کید  تا کرمان  استان  قضایی  کل  بازرس 
در  باید  نفتی  فرآورده‌های  پخش  موضوع 
دست شرکت مربوطه در استان باشد و باید از 
این  به  مسئولان  و  سازمان‌ها  سایر  مداخلات 
نامه  با  نباید  گفت:  شود.وی  جلوگیری  حوزه 
حواله‌هایی  صدور  نیز  و  مسئول  و  مدیر  یک 
که وجهه قانونی ندارند، انتظار داشت سوخت 
افراد  اختیار  در  واسطه  بی  و  نظارت  بدون 
مختلف قرار گیرد و این مهم باید بر اساس یک 
ضابطه و به شکلی قانونمند دنبال شود.سالاری 
صف‌های  شدن  جمع  منظور  به  کرد:  تصریح 
نیز مقرر  طویل در جایگاه‌های عرضه سوخت 
جای  به  جایگاه  کارت  با  سوخت  عرضه  است 
یک اپراتور، توسط دو یا سه اپراتور انجام شود و 
شرکت پخش فرآورده‌های نفتی استان باید این 
که صف‌های  کند  موضوع را به نحوی پیگیری 
کرمان  سوخت  عرضه  جایگاه‌های  در  موجود 
از میان برداشته شود.وی اظهار داشت: ایجاد 
انبارهای سوخت  ک‌خوان در  باسکول‌های پلا
گیری در استان کرمان از موضوعات مهمی است 
کل استان پیگیری می‌شود  که از سوی بازرسی 
و شرکت پخش فرآورده‌های نفتی استان باید در 
این زمینه اقدام عاجل را انجام دهد.بازرس کل 
طرح  اجرای  کرد:  کید  تا کرمان  استان  قضایی 
حل  برای  که  است  موضوعاتی  از  سوم  ک  پلا
باید  استان  شرق  و  جنوب  در  مردم  مشکلات 
این  اجرای  نتیجه  در  که  گیرد  قرار  اولویت  در 
ک خوان، خودرو بعد از  طرح پس از استقرار پلا
روز، در نوبت سوم  گیری در  دو نوبت سوخت 

امکان سوخت گیری نخواهد داشت.

بازرس کل قضایی کرمان از تبعات قاچاق سوخت برای مردم انتقاد کرد

 بی‌عدالتی اجتماعی در عرضه سوخت کشور

زابل ‌هم صاحب ‌نخستین جایگاه 

سی‌ان‌جی شد

سرویس خبری

شهردار زابل گفت: به زودی شاهد افتتاح و بهره‌برداری از پروژه ماندگار جایگاه سی 
ان جی شهرداری زابل به عنوان نخستین جایگاه شهر خواهیم بود.

محمد پودینه در حاشیه بازدید از جایگاه سی ان جی زابل ظهار داشت: با پیگیری 
و تلاش شبانه‌روزی مجموعه مدیریت شهری به زودی شاهد افتتاح و بهره‌برداری 

از پروژه ماندگار جایگاه سی 
به  زابل  شهرداری  جی  ان 
جایگاه  نخستین  عنوان 

شهر خواهیم بود.
گفت: ساخت  شهردار زابل 
جی  ان  سی  جایگاه  ابنیه 
اتمام  به  زابل  شهرداری 
حال  در  و  است  رسیده 
اجرای مراحل پایانی نصب 

تاسیسات و تجهیزات جایگاه هستیم؛ این مهم با نظارت و کار و تلاش شبانه‌روزی به 
زودی به بهره‌برداری خواهد رسید.

از  دیگری  بخش  نشستن  ثمر  به  شاهد  پروژه  این  از  بهره‌برداری  با  کرد:  بیان  وی 
خدمات ماندگار نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران برای رفاه مردم در این خطه 
شهیدپرور و ولایت‌مدار خواهیم بود که جا دارد از همراهی و حمایت‌های نمایندگان 
مردم شریف سیستان در مجلس شورای اسلامی، استاندار، فرماندار ویژه شهرستان 
و مدیر شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی منطقه زاهدان و همکارانشان قدردانی 
کنم.پودینه در جمع مجریان و عوامل احداث جایگاه سی ان جی تصریح کرد: نظم و 
انضباط کاری، نظارت، خدمتگزاری، بردباری، تکریم مردم و پرهیز از اسراف در تمامی 

کید کرد./تسنیم امورات شهرداری باید سرلوحه قرار گیرد و بر رعایت این اصول تا
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سرویس فرهنگی

شهر  از  کیلومتری   ۸۰ فاصله  در  تندیس‌ها  دره  ژئوسایت 
جنگل‌های  جنوب  در  »مِلکی«  روستای  حوالی  در  قشم، 
که با داشتن وسعت زیاد، جاذبه‌های  حرا واقع شده است 
پدیده‌های  انواع  وجود   ، اعجاب‌انگیز و  طبیعی‌بکر 
اثر  بر  شکل‌گرفته  طبیعی  تندیس‌های  و  زمین‌شناختی 
گردشگران  بازدید  برای  مناسب  مکانی  فیزیکی،  فرسایش 

داخلی و خارجی محسوب می‌شود.
در غرب جزیره جهانی و تمدنی قشم و در شمال تاقدیس سلخ 
چندین دره باریک و طویل به موازات هم دیده می‌شود که هر 

یک از چشم‌اندازهای منحصربفردی برخوردار است.
به  ماسه‌سنگ  و  سنگ‌آهک  مارن،  طبقات  دره‌ها  این  در 
کم تا توده‌ای برونزد یافته  صورت منظم لایه و با ضخامت‌های 
می‌شود. دیده  فرسایشی  اشکال  از  مختلفی  اقسام  آن  در  و 

شگفت‌انگیز  ژئوسایت‌های  از  یکی  تندیس‌ها  دره  ژئوسایت 
گستره  که وسعت زیادی دارد و در  ژئوپارک جهانی قشم است 
تندیس‌های  و  زمین‌شناختی  پدیده‌های  انواع  می‌توان  آن 
طبیعی شکل گرفته بر اثر فرسایش فیزیکی را مشاهده کرد.این 
نام  این   ، و احجام طبیعی پرشمار به دلیل وجود اشکال  دره 
گرفته و بازمانده یک زمین بلند به شدت فرسایش  را به خود 
منطقه،  این  در  توجه  قابل  دیدنی‌های  دیگر  از  است.  یافته 
است  گِلی  ترک‌های  مانند  جالب،  رسوبی  پدیده ‌های  وجود 
پدید  دره  چشم ‌اندازهای  زمینه  پیش  در  زیبایی  مناظر  که 

می‌آورند.
فرسایش  عوامل  ناهمگن  عملکرد  اثر  بر  دره  این  شکل‌گیری 
گون طبقات  گونا مانند آب، باد، فشارهای وزنی بر بخش های 
تر و سخت فرسا  که جنس مقاوم  زمین است.در بخش‌هایی 
داشته اند، عوامل فرسایش کم‌تر تاثیر گذاشته و در نتیجه این 

بخش‌ها برجای مانده‌اند.
حاصل  همه  که  می‌شود  دیده  تندیس‌هایی  نقاط  برخی  در 
و  تماشایی  دیواره‌های  است.  رسوبی  پدیده‌های  همین 
زیبایی شناختی  ارزش  تندیس‌ها  ژئوسایت دره  انگیز  اعجاب 

تخریب،  گونه  هر  برابر  در  آن‌ها  از  حفاظت  و  دارند  بالایی 
هنر  و  بازدید  برای  ویژه  به  شگفت‌انگیز  و  بدیع  منظره‌ای 
وسعت  با  قشم«  جهانی  می‌شود.»ژئوپارک  محسوب  عکاسی 
از ژئوپارک‌های بزرگ  کیلومتر مربع به‌عنوان یکی  ۲ هزار و ۶۳ 
هدف  با  و  سرزمین  آمایش  در  موثر  و  نوین  رویکردی  با  دنیا 
سراسر  در  زمین  و  انسان  پایدار  همزیستی  مدل  بهترین  ارایه 
خلیج  و  حرا  دریایی  جنگل‌های  پهنه  هنگام،  و  قشم  جزایر 
گرفته است.وجود پدیده‌های  قرار  دیرستان )خلیج‌دلفین‌ها( 
گنبد و غارنمکدان، دره‌های شگفت  بارز زمین شناسی شامل 
، سواحل بکر و زیبا و حیات وحش در بخش غربی جزیره  انگیز
عالی،  تنگه  چاهکوه،  تنگه  حَرّا،  دریایی  جنگل‌های  و  قشم 
ناز  جزایر  کشتاران،  کلات  فرهنگی  و  تاریخی  سایت  قشم،  بام 
اشکال  با  صخره  و  ژئومورفولوژی  و  فرسایشی  جاذبه  دهها  و 
زیبا موجب شد تا نام قشم در لیست دارندگان ژئوپارک های 

جهانی یونسکو ثبت شود.
 ، کاویر چا کوه،  کُورکُورا  ستاره‌ها،  دره  نظیر  طبیعی  پدیده‌های 
 ، تنگه چاهکوه، کَریون، دیواره قاضی، بصیرا، ژئولینک، دره شور

که  جنوبی،  سواحل  کناره‌های  و  ک‌پشت‌ها  لا صخره  جزیرتو، 
کدام زیبایی خاص خود را دارند، از جمله این جاذبه های  هر 

زمین شناسی محسوب می‌شوند.
فرد، خلیج  به  زیستی منحصر  تنوع  به همراه  حَرّا  جنگل‌های 
دیگر  از   ، نخ‌کُنار ماسه‌ای  نوار  و  مرجانی  سواحل  دلفین‌ها، 
 ۲ را  قشم  ژئوپارک  ارزش  که  هستند  طبیعی  اندازهای  چشم 

کرده است. چندان 
لنج‌سازی  موزه  پارک  ژئوپارک،  موزه  جاذبه‌ها،  این  کنار  در 
دیگر  از  لافت  تاریخی  بندر  و  انگلیسی‌ها  قبرستان  گوران، 
داشته‌های ارزشمند ژئوپارک قشم به حساب می‌آید، اما این 
به تنهایی کافی نیست و آنچه به یک ژئوپارک هویت می‌بخشد 
مشارکت و حضور فعال جامعه محلی در برنامه‌های ترویجی، 

توسعه‌ای، حفاظتی و مدیریتی ژئوپارک است.
معرفی ظرفیت‌های بکر و گردشگرپذیر ایران زیبا از اولویت‌های 
سازمان خبرگزاری جمهوری اسلامی)ایرنا( به شمار می‌رود و با 
همین رویکرد این فیلم در نتیجه همکاری مشترک با سازمان 

منطقه آزاد قشم تهیه شده است.

دره تندیس‌های قشم؛ 

افزایش ۲۰ میلیاردی گران‌ترین تابلوی بازمانده دیواره‌های اعجاب‌انگیز

سهراب سپهری در ۵ سال

میـــز خبــــر 

سرویس فرهنگی
سهراب سپهری، از چهره‌های شاخص نقاشی مدرن ایران، با کارنامه‌ای برجسته در 
گرچه  عرصه هنر معاصر، همواره حضوری موثر و مستمر در بازار هنر داشته است. ا
در دوره‌هایی آثار او موفق به ثبت رکورد گران‌ترین فروش در حراجی‌ها نشده‌اند اما 
کلیدی در پویایی و ثبات بازار  ارزش‌گذاری‌های قابل توجه و مکرر این آثار، نقشی 
هنر مدرن ایفا کرده است.مجموعه آثار سپهری که ترکیبی از تأثیرات مکاتب نقاشی 
مورد  همچنان  است،  ایرانی  طبیعت  و  فرهنگ  عمیق  ریشه‌های  و  غربی  مدرن 
توجه کلکسیونرها و منتقدان حرفه‌ای قرار دارد. به مناسبت نود و هفتمین سالروز 
گزارشی آماری به بازخوانی پرقیمت‌ترین آثار سهراب سپهری  تولد این هنرمند، در 
گزارش نشان  کنون پرداخته است.این  از سال ۱۴۰۱ تا در حراج‌های معتبر داخلی 
که آثار سپهری نه تنها از منظر اقتصادی، بلکه به لحاظ اهمیت هنری و  می‌دهد 
جایگاه فرهنگی، همچنان در صدر فهرست خرید و سرمایه‌گذاری در هنر معاصر 
ایران قرار دارند و عنوان گران‌ترین اثر به رنگ ‌تابلوی روغن روی بوم او برمی‌گردد که 
تا مدت‌ها در اختیار ابراهیم گلستان بود. این تابلو که سال ۱۳۹۷ یک میلیارد و ۹۰۰ 
میلیون تومان فروش رفته بود، پنج سال بعد ـ یعنی در سال ۱۴۰۲ ـ با افزایش حدودا 

۲۰ میلیاردی )۱۹ میلیارد و ۴۰۰ میلیون تومانی( در فروش همراه شده است.  

لب‌قنـــد

 طنز زنانه
 آشپزی بدون 

گوشت! 
که مورد  گوشت« منتشر شده بود  کتابی تحت عنوان »آشپزی بدون  مدت‌ها قبل 
توجه و استقبال خانم‌های خانه‌دار )خصوصاً از طبقه‌ی آسیب‌پذیر( قرار گرفت. با 
کتاب‌های دیگری تحت  که به زودی  گرانی روزافزون پیش‌بینی می‌شود  توجه به 
عنوان‌های شیرینی‌پزی بدون شکر و روغن، ظرفشویی و لباسشویی بدون مواد 
شوینده، بچه داری بدون شیر خشک، خانه داری بدون پول، مداوا بدون دارو نیز 

وارد بازار شود! 
نورالله جاودانی - یزد

کات و اعــام برنــده( در  گشــایی پــا کلیــه مراحــل انجــام مزایــدات )اعــم از دریافــت اســناد، ارائــه تضمیــن، ارســال پیشــنهاد قیمــت، باز بــا عنایــت بــه اینکــه 
گــردد، متقاضیــان محتــرم  گان بــه صــورت الکترونیکــی در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( برگــزار مــی  اداره کل راه و شهرســازی اســتان هرمــز

کاربــری و رمــز عبــور بــه ســایت www.setadiran.ir مراجعــه فرماینــد. بایســتی جهــت ثبــت نــام در ســامانه مذکــور و دریافــت نــام 

گهی شماره 43-1404 - نوبت  دوم اداره كل راه و شهرسازی استان هرمزگان آ
اسناد فراخوان اجاره یک قطعه زمین با کاربری  تولید محصولات بتنی در حریم شهر بندرلنگه

بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 
هيات مديره محترم سازمان ملي زمين و مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

گهی: 2017657 شناسه آ اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی استان هرمزگان

توضیحــات: بــه مهلــت اعتبــار شــش ماهــه تعییــن قیمــت توســط کانــون کارشناســان رســمی دادگســتری توجــه شــود و کل فراینــد برگــزاری فراخــوان، عقــد قــرارداد و واریــز وجــه 
کارشناســان رســمی دادگســتری انجــام شــود. مهلــت دریافــت اســناد مــورخ 19/ 07/ 1404مهلــت  کانــون  بایســتی در مهلــت قانونــی 6 ماهــه از زمــان اعــام قیمــت توســط 
کات مــورخ 08/03/ 1404 ســاعت 10 صبــح مــی باشــد. ،کلیــه مراحــل فرخــوان از طریــق  گشــایی پــا تحویــل اســناد مــورخ 01/ 1404/08 از طریــق ســامانه ســتاد ایــران وتاریــخ باز

گــر مــی بایســت جهــت اطــاع از برنــده معامــات نســبت بــه ثبــت نــام در ســامانه ســنا دادگســتری اقــدام نمایــد.( گیــرد.) مزایــده  ســایت ســتاد ایــران انجــام مــی 

گذاری نوع وا

گذاری اراضی واقع در حریم شهر به اشخاص دارای جواز تاسیس از مراجع ذیصلاح به صورت اجاره  وا
موقت، بر اساس مصوبه شماره  4089/هـ مورخ 1390/01/23 هيات مديره محترم سازمان ملی زمين و 

مسكن،ابلاغی به شماره 609/3200 مورخ 1390/02/04

زمینمورد فراخوان

حریم شهر بندرلنگهنشانی

2935984/00Y284695/97Xمختصات مرکز زمین

ک ثبتی ک7 فرعی از 16066 اصلی  بشماره دفتر الکترونیکی 140420323055001248پلا تحت پلا

صنعتیکاربری

داردوضعیت سند

جهت تولید محصولات بتنیموضوع موافقت اصولی

2484/2مساحت عرصه )متر مربع(

کارشناسان کری،عباس سراجی،مهندس جمشید هاشمینام  محمدرضا ذا

کارشناسی تاریخ 1404/04/28تاریخ 

کارشناسان رسمی  کانون  نامه تعیین قیمت توسط 
گان شماره 66 / ک /404دادگستری استان هرمز

رأی هیأت نمایندگی اداره كل راه و شهرسازی
شماره های 041523/10027692 مورخ 1404/02/30 و041623/10039033 مورخ 1404/06/30 

                                                                                                                  شش دانگ

کاریمهلت زمانی واریز وجه                          7 روز 

5مدت اجاره )سال(

شرایط پرداخت اجاره)نقد و اقساط(

نقد و اقساطنقد

قیمت پایه اجاره بهای 
پنج ساله )ريال(

قیمت پایه اجاره بهای 
5% قیمت پایه اجاره بهای پنج ساله)ریال(قیمت پایه اجاره بهای چهار سال )ريال(اقساطسال اول )ريال(نقدی

900.000.000120.000.000780.000.00045.000.000

تخلیهوضعیت زمین

به موجب پرونده اجرائی کلاسه ۱4۰۴۰۰۰۰۴ له خانم زهرا عبدالی و علیه آقای احمد مشمول فرزند بابا علی باستناد سند ازدواج شماره 3939مورخ 
الذکر بابت مهریه خانم زهرا عبدالی  کلاسه فوق  ازدواج شماره ۶۵ اصفهان در قبال مطالبات پرونده اجرائی  1402/04/31 تنظیمی دفتر خانه 
که حسب تقاضای بستانکار ، علیه آقای احمد مشمول ، اجرائیه صادر و با توجه به  بانضمام حقوق دولتی و هزینه های قانونی؛ بدهکار است 
عدم ایفای تعهد در مهلت مقرر قانونی اداره اجرای اسناد ذمه ای) شعبه مهریه (اصفهان مراتب را حسب درخواست زوجه به این واحد نیابت 
داد و منجر به بازداشت ششدانگ یکباب مغازه و در قبال طلب بستانکار بشرح ذیل الذکر مزایده میگردد ششدانگ یکباب مغازه بشماره چهل 
و سه )۴۳( در طبقه همکف ، مجزی شده از قطعه EX-۳۸ واقع در فاز دو صنعتی اراضی کیش دارای دفترچه مالکیت بشماره مسلسل 48327 
دفتر جلد ۶۴ صفحه ۲۵۵ و به شماره ثبت ۱۷۷۱۶ ، بمساحت نود و یک متر و چهل و یک صدم متر مربع بنام آقای احمد مشمول فرزند بابا علی 
میباشد. ملک مذکور واقع در کیش فاز دو صنعتی قطعه EX-۳۸ بلوار ایران بازار پادنا: با حدود اربعه :شمالا در سه قسمت اول بطول پنج متر 
و هفتاد و سه سانتیمتر دوم که غربی است بطول سه متر و چهل سانتیمتر هر دو قسمت دیوار و پنجره به راهرو مشاعی ،سوم بطول پنج متر و 
سی و چهار سانتیمتر دیوار و پنجره به حیاط مشاعی، شرقا بطول نه متر و شصت و سه سانتیمتر دیوار مشترک با واحد چهل و دوم . جنوبا :در 
سه قسمت: اول بطول پنج متر و ده سانتیمتر دوم شرقیست بطول بیست و پنج سانتیمتر هر دو قسمت دیوار مشترک است با واحد چهل و سه 
و چهل و چهار بطول پنج متر و بیست و هشت سانتیمتر درب و دیوار به راهرو مشاعی و غربا در پنج سمت اول بطول یک متر و پنجاه و هفت 
سانتیمتر دوم که جنوبی است بطول یک متر و چهل و هفت سانتیمتر، سوم بطول سه متر و هفتاد و هشت سانتیمتر چهارم که شمالی است 
بطول هفتاد و هشت سانتیمتر و پنجم بطول یک متر و سیزده سانتیمتر هر پنج قسمت دیوار و پنجره است به راهرو مشاعی و سقف با کف واحد 
کی است . بقدر السهم از عرصه و مشاعات طبق قانون تملک آپارتمانها و آئین نامه اجرایی آن سهیم است) مطابق مقررات  هفتاد و هشتم اشترا
کارشناس رسمی دادگستری  کیش ( ملک مذکور حسب تقاضای بستانکار جهت تعیین قیمت ملک بازداشت شده :به  آزاد  سازمان منطقه 
ارجاع و شش دانگ آن طبق نظریه کارشناس رسمی مورخ 1404/4/22به مبلغ دویست و سی و هفت میلیارد و ششصد و شصت و شش میلیون 
که توصیف اجمالی آن عبارت است از واحد فوق الذکر واقع در یک ساختمان ) بازار پادنا( دارای  ریال)237/666/000/000ریال ( ارزیابی شده 
سه در طبقه همکف و دارای ۵۶ واحد نمایشگاهی و خدماتی ، ۴۶ واحد اداری در طبقات همکف ، نیم طبقه و طبقات اول تا سوم و دو واحد 
تاسیساتی در زیر زمین میباشد. نمای بیرونی بازار از جنس سیمان سفید ، سنگ ساختمانی و شیشه می باشد. در قسمت مشاعات بازار ستونها 
دارای پوشش سنگ ساختمانی و سیمان سفید، دیوارها و سقف سفیدکاری و رنگ آمیزی شده است. کف مشاعات از جنس سرامیک و سنگ 
ساختمانی است، بازدار دارای سرویسهای بهداشتی و مجهز به دوربین های مداربسته ، سیستم خنک کننده چیلر مرکزی در بخش مشاعات 
و نمایشگاهی و اسپیلیت در سایر بخشها دارای پله برقی و سه دستگاه آسانسور و ... می باشد. واحد مذکور در طبقه همکف بازار سمت شمالی 
کرکره  کاربری خدماتی می باشد کف واحد سرامیک ، دیوار و سقف سفیدکاری و رنگ آمیزی شده و دارای یک درب از جنس  واقع شده و دارای 
برقی در سمت مشاعات بازار می باشد. نمای سمت ورودی بازار و ضلع شمالی )سمت بلوار ایران( شامل قابهای فلزی ثابت و شیشه می باشد 
. مغازه فوق الذکر دارای تجهیزاتی از جمله سیستم خنک کننده چیلر مرکزی، یکدستگاه اسپیلیت دوربینهای مدار بسته سیستم اعلام حريق ، 
خط تلفن ثابت ، جعبه فیوز، سیستم روشنایی هالوژن توکار، سینک ظرفشوئی ، انشعابات آب و فاضلاب و انشعابات اختصاصی برق می باشد. 
ک کیش واقع در برج  ک فوق از ساعت ۹ الی ۱۲ روز یک شنبه مورخ1404/7/27 در اداره ثبت اسناد و املا ملک موصوف در اختیار مالک است .پلا
صدف طبقه سوم واحد 303از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ دویست و سی و هفت میلیارد و ششصد و شصت و شش میلیون 
ریال)237/666/000/000ریال ( شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته میشود .شرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد از مبلغ 
کارشناسی به حساب شماره Ir 4۰۰۱۰۰۰۰۴۰۶۲۰۱۳۲۰۷۶۸۵۲۹۸ و شناسه واریز ۹۵۵۱۰۸۵۶۲۱۲۱۷۱۳۲۵۴۰۴۰۰۳۰۰۱۴۰۰۱ بنام تمرکز سپرده میباشد  پایه 
که  برنده مزایده مکلف است ما به التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید. در صورتی 
ظرف مهلت مقرر، مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واریز نکند، مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد و عملیات 
فروش از درجه اعتبار ساقط و مزایده تجدید میگردد. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق اعم از حق انشعاب و یا حق 
ک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم  اشترا
قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده و نیز در صورت وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده 
مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول میگردد. خانم زهرا عبدالی )بستانکار پرونده (اظهار بی اطلاعی از بیمه ی ملک 
نموده است. ضمنا انتقال ملک به برنده مزایده به دلیل نداشتن سند مالکیت رسمی در اداره نقل و انتقالات واحد حقوقی سازمان منطقه آزاد 
ک کیش تکلیفی از جهت مشکلاتی )به طور کلی و از هر نظر ( که ممکن است در آینده پیش  کيش بعمل خواهد آمد. فلذا اداره ثبت اسناد و املا

آید و نیز صدور سند مالکیت رسمی )تک برگ( ندارد.
گهی در روزنامه کثیر الانتشار محلی است . گهی های سازمان ثبت به منزله انتشار آ گهی در سایت آ ثبت این آ

تاریخ مزایده :1404/7/27

ک کیش-محمد اسلامی موحد  94 م الف رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی مزایده اموال غیر منقول آ



گروه ارزیابی فناوری سلامت و مطالعات اقتصادی سازمان  سرپرست 
فصل  در  آنتی‌بیوتیک‌ها  خودسرانه  مصرف  به  نسبت  دارو،  و  غذا 

سرما هشدار داد.
مطالعات  و  سلامت  فناوری  ارزیابی  گروه  سرپرست  نبی‌زاده  آزیتا   
تنفسی  بیماری‌های  بیشتر  گفت:  دارو،  و  غذا  سازمان   اقتصادی 
ویروسی  منشأ  آنفلوانزا  و  سرماخوردگی  مانند  زمستان  و  پاییز   در 
جایگاهی  هیچ  آنها  درمان  برای  آنتی‌بیوتیک  مصرف  و   دارند 

ندارد. 

این بیماری‌ها معمولاً پس از طی یک دوره مشخص، بدون نیاز به 
داروی آنتی‌بیوتیک بهبود می‌یابند.

بروز  موجب  می‌تواند  آنتی‌بیوتیک  نسخه  بدون  مصرف  افزود:  وی 
آلرژیک و در برخی موارد  کنش‌های  عوارضی مانند اسهال، تهوع، وا

کلیه شود. کبد و  آسیب به 
روند  آنتی‌بیوتیک  اینکه  بر  مبنی  عمومی  باور  کرد:  تصریح  نبی‌زاده 
بهبودی را تسریع می‌کند، اشتباه است و این تصور به دلیل همزمانی 

بهبود طبیعی بیماری با مصرف دارو ایجاد می‌شود.

  آنتی‌بیوتیک برای درمان سرماخوردگی نیست

 سرویس سلامت

کردن لیمو به چای سبز فواید زیادی  اضافه 
برای سلامتی دارد و این نوشیدنی طبیعی نه 
در  می‌تواند  بلکه  می‌شود  خوش‌طعم  تنها 
سیستم  تقویت  انرژی،  افزایش  وزن،  کاهش 
حتی  و  مغز  و  قلب  سلامت  بهبود  ایمنی، 
پیشگیری از بیماری‌های مزمن نقش داشته 

باشد.
کسیدان  چای سبز و لیمو هر دو سرشار از آنتی‌ا
که از التهاب و آسیب سلولی  هستند؛ ترکیباتی 

کسیداسیون جلوگیری می‌کنند. ناشی از ا
 )EGCG‌( »ئی‌جی‌سی‌جی«  سبز،  چای 
هم  لیمو  و  دارد  کلروژنیک  اسید  و  کوئرستین 
فلاونوئیدی  ترکیبات  و  ث  ویتامین  از  سرشار 
است.  نارینگنین  و  هسپریدین  مانند 
بیماری‌های  از  می‌توانند  کسیدان‌ها  آنتی‌ا
و  سرطان  قلبی،  بیماری  دیابت،  مثل  مزمن 
سبز  چای  کنند.نوشیدن  پیشگیری  چاقی 
خوبی  مکمل  می‌تواند  همچنین  لیمو  با 
پژوهش‌ها  باشد.  وزن  کاهش  رژیم‌های  برای 
افزایش  باعث  سبز  چای  که  داده‌اند  نشان 
برخی  کاهش وزن می‌شود. در  و  چربی‌سوزی 
کاهش  پژوهش‌ها مصرف مداوم چای سبز به 
وزن بدن، شاخص توده بدنی و چربی شکمی 
هم  حیوانی  پژوهش‌های  است.  شده  منجر 
لیمو،  در  موجود  ترکیبات  می‌دهد  نشان 
افزایش  و  چربی  سلول‌های  اندازه  کاهش  با 

، از اضافه‌وزن جلوگیری می‌کند. سوخت‌وساز

که  داده‌اند  نشان  پژوهش‌ها  برخی  همچنین 
کنترل قند خون را بهبود می‌بخشد  چای سبز 
دهد.  می  کاهش  را   ۲ نوع  دیابت  خطر  و 
کمک  از التهاب می‌کاهد و به بدن  چای سبز 
کند. در یک  را بهتر استفاده  می‌کند انسولین 
افراد  در  سبز  چای  عصاره  مصرف  پژوهش، 
دیابتی مقاومت به انسولین را پایین آورد و به 
و  لیمو  علاوه  کرد.به  کمک  خون  قند  تنظیم 
ترکیبات  چای سبز هر دو برای قلب مفیدند. 
می‌دهند،  کاهش  را  التهاب  لیمو  فلاونوئیدی 
کلسترول  عملکرد رگ‌ها را بهبود می‌بخشند و 
نشان  پژوهش‌ها  می‌دارند.  نگه  متعادل  را 
خون  فشار  لیمو  روزانه  مصرف  که  می‌دهند 
منظم  مصرف  همچنین  می‌آورد.  پایین  را 
چای سبز خطر بیماری قلبی، سکته و حمله 
سبز  چای  می‌دهد.نوشیدن  کاهش  را  قلبی 
و  عقل  زوال  خطر  از  است  ممکن  همچنین 

آلزایمر بکاهد. بعضی پژوهش‌ها نشان داده‌اند 
سوخت‌وساز  سبز  چای  در  موجود  ترکیبات 
پروتئین‌هایی را که در ایجاد آلزایمر نقش دارند 
، ترکیبات موجود  تغییر می‌دهند. از سوی دیگر
در مرکبات مثل لیمو التهاب را کاهش می‌دهند 
می‌کنند. جلوگیری  مغز  در  ک  پلا تشکیل  از  و 

لیمو در عین حال منبع عالی ویتامین ث است 
را فعال‌تر  ایمنی  کم و سلول‌های  را  التهاب  که 
می‌کند. افزایش مصرف ویتامین ث از بسیاری 
از عفونت‌ها جلوگیری می‌کند و در درمانشان 
مثل  ترکیباتی  هم  سبز  چای  است.  موثر  هم 
پژوهش‌های  برخی  دارد.  »ئی‌جی‌سی‌جی« 
ایمنی  ترکیبات،  این  داده‌اند  نشان  حیوانی 
بدن را تقویت می‌کنند و حتی می‌توانند مانع 

برخی بیماری‌های خودایمنی شود.
حاوی  سبز  چای  ایندیپندنت،  گزارش  به 
بالا  را  انرژی  سطح  که  است  طبیعی  کافئین 

هوشیاری  و  می‌کند  کم  را  خستگی  می‌برد، 
و  ذهنی  تمرکز  کافئین  می‌دهد.  افزایش  را 
از  می‌بخشد.  بهبود  را  ورزشی  عملکرد  حتی 
کمتر از قهوه  کافئین چای سبز  که میزان  آنجا 
کافئین  که به دزهای بالای  کسانی  است برای 

حساسند، انتخاب مناسبی است.
مصرف  داده‌اند  نشان  همچنین  پژوهش‌ها 
کاهش  کلیه را  چای سبز خطر تشکیل سنگ 
مواد  سخت  رسوبات  کلیه  سنگ  می‌دهد. 
که درد و مشکلات زیادی ایجاد  معدنی است 
هم  لیمو  در  موجود  سیتریک  اسید  می‌کند. 
تجمع  از  جلوگیری  و  ادرار  حجم  افزایش  با 
سنگ  از  پیشگیری  به  کلسیم،  کریستال‌های 

کلیه کمک می‌کند.
گسترش  و  رشد  از  لیمو  و  سبز  چای  ترکیبات 
می‌کنند.  جلوگیری  سرطانی  سلول‌های 
با  مرکبات  مصرف  داده‌اند  نشان  پژوهش‌ها 
ریه،  کاهش خطر سرطان‌هایی مانند سرطان 
سبز  چای  است.  همراه  سینه  و  مری  معده، 
هم می‌تواند از سرطان‌های مثانه، روده بزرگ، 

سینه و پروستات پیشگیری کند.
چای سبز با لیمو راهی خوشمزه و ساده برای 
تمامی  برای  کافی  آب  است.  بدن  آب  تامین 
مغز،  تا  گرفته  پوست  از  سلامتی  جنبه‌های 
کنترل وزن ضروری است.  کلیه و حتی  گوارش، 
مشکلاتی  از  می‌تواند  کافی  مایعات  نوشیدن 
کلیه  سنگ  تشکیل  و  سردرد  یبوست،  مثل 

جلوگیری کند./ایسنا

 تاثیر حفاظتی چای چینی از بدن 

در برابر التهاب

دانستنـــی

 سرویس سلامت

که چای اولانگ، یک چای سنتی چینی، می‌تواند  کرده‌اند  کشف  تایوانی  محققان 
فرآیند‌های التهابی را در بدن کند کند.

مجله Nutrients نوشته است که مطالعات انجام شده توسط محققان تایوانی نشان 
داده است که عصاره برگ چای اولانگ فعالیت کمپلکس پروتئینی NLRP۳ را در بدن 
کاهش می‌دهد، که با بیماری‌های مزمن مانند دیابت و اختلالات عصبی مرتبط است.

شده،  انجام  آزمایش‌های  در 
که  است  شده  مشخص 
تولید  اولانگ  چای  عصاره 
بدن،  در  التهابی  مولکول‌های 
کتور نکروز تومور، و سطوح  از فا
کسیژن،  ا فعال  گونه‌های 
آسیب  سلول‌ها  به  که  موادی 
تسریع  را  پیری  و  می‌رسانند 

می‌کنند، را کاهش می‌دهد.
کاتچین‌ها، دو ترکیب با خواص  محققان این اثرات را به سطوح بالای پلی فنول‌ها و 
کسیدانی، در چای نسبت می‌دهند. در طول آزمایش‌ها، این مواد تأثیری مشابه  آنتی‌ا

مواد ضدالتهاب طبیعی شناخته شده مانند کورکومین داشتند.
که یافته‌های آنها بر اساس تحقیقات پیش‌بالینی انجام  کردند  محققان خاطرنشان 
چای  درمانی  اثر  مورد  در  بحث  بنابراین،  و  است  سلولی  مدل‌های  روی  بر  شده 
اولانگ  که مصرف منظم چای  نتایج نشان می‌دهد  این حال،  با  زود است.  خیلی 
ممکن است اثر محافظتی بیشتری بر بدن داشته باشد و مطالعات بیشتر از طریق 

آزمایش‌های بالینی برای تعیین اثرات دقیق آن بر بدن و سلامت را ضروری می‌سازد.
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