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 8 صفحــــــه 
 تک‌شماره 20.000 تومان

و  ایران  تازه‌ترین خبرهای هرمزگان، 
 SobheSahel.com جهان را در

4بخوانیــــــد

 فیتنس و پرورش اندام قهرمانی هرمزگان

 قهرمانان تیمی و نفرات 

 برتر  اوزان مختلف 

معرفی شدند

خبــر اختصاصیخبــر اختصاصی
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مدیرکل انتقال خون هرمزگان مطرح کرد: 

 نجات بیماران خاص 

با پایداری در اهدای خون 
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نقش کتاب و کتابخوانی در پیشرفت و توسعه کشور

همزمان با سراسر کشور برگزار شد

آیین زنگ مهر و مقاومت 

در هرمزگان

خواندنی‌های روز

 راز سلامتی مو، در بشقاب 

غذای شما
7

مدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت رکورد جدید تولید طی مدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت رکورد جدید تولید طی 66 ماهه نخست سال  ماهه نخست سال 14041404 خبر داد: خبر داد:

تولید تولید 739739هزار تن تختال در فولاد هرمزگان هزار تن تختال در فولاد هرمزگان 
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 مطالبه ملی از رئیس‌جمهور پزشکیان 
در سفر به آمریکا

ماموریت در نیویورک
2

ترامپ به دنبال پایگاه بگرام؛

بازگشت  آمریکا  به افغانستان

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

گهی مناقصه عمومی تأمین جرم‌های مورد نیاز  آ
کوره احیا برند: Glauch شرکت فولاد کاوه جنوب 

کیش)سهامی عام(
T -1404133503 گهی شماره آ

دارد  نظر  در  عام(  کیش)سهامی  جنوب  کاوه  فولاد  شركت 
 Glauch برند:  احیا  کوره  نیاز  مورد  جرم‌های  تأمین  جهت 
عمومى  مناقصه  طريق  از  اسناد(  در  مندرج  موارد  )مطابق 
دو مرحله‌ای از تأمین‌کنندگان واجد شرایط و توانمند دعوت 
نماید. متقاضیان می‌توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه و 
گهی تا پایان وقت اداری  خرید اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آ
روز سه شنبه مورخ 1404/07/15 به وب سایت شرکت فولاد 
کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR  )قسمت  کاوه جنوب 
نمایند.  مراجعه  جاری(  های  مناقصه  بخش  فروش  و  خرید 

1404/314

                                               

 روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

گهی مزايده عمومى فروش مقدار 40 میلیون   آ
کیلوگرم نرمه گندله شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

M -1404022  گهی شماره )سهامی عام(  آ

 موضوع: اصلاحیه و تجدید مزایده عمومی فروش مقدار
)os-5 40 میلیون کیلوگرم نرمه گندله )لوکیشن 

خ ارز، و در راستای  با توجه به تغییر قیمت ها در بازار مواد اولیه و نر
)سهامی  جنوب‌کیش  کاوه  فولاد  شرکت  صلاح  و  صرفه  رعایت 
شماره مزایده  مقرر‌گردید  فروش،  کمیته  تصمیم  اساس  بر  و   عام( 
گندله  کیلوگرم نرمه  با عنوان فروش مقدار 40 میلیون   M -1404022
کیلوگرم  هر  ازای  به  ریال   49،000 پایه  قیمت  با   )os )لوکیشن5- 
تجدید  مزایده(  اسناد  در  مندرج  مشخصات  )با  گندله  نرمه 
تاریخ  از  مزایده  شرایط  از  اطلاع  برای  می‌توانند  متقاضیان   گردد. 
مورخ  یکشنبه  روز  ظهر   12:00 ساعت  از  قبل  تا  گهی  آ چاپ 
کیش به نشانی  کاوه جنوب  1404/07/06 به وب سایت شرکت فولاد 
های  مزایده  بخش  فروش  و  خرید  )قسمت    WWW.SKSCO.IR

جاری( مراجعه نمایند. 1404/315

گهی فراخوان عمومی ارزیابی کیفی پیمانکاران گهی فراخوان عمومی ارزیابی کیفی پیمانکارانآ آ
شماره فراخوان: شماره فراخوان: 152192152192

موضوع: انجام خدمات نظافت صنعتی و زیبا سازی واحد احیاء مستقیم 

شرکت فولاد هرمزگان جنوب در نظر دارد موضوع انجام خدمات نظافت صنعتی و زیبا سازی 
واحد احیاء مستقیم برای مدت یکسال و قابل تمدید را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای 

گذار نماید.  به پیمانکاران توانمند و واجد شرایط مندرج در اسناد ارزیابی کیفی، وا
بدینوسیله از کلیه پیمانکاران فعال با توان و سابقه اجرایی لازم جهت اجرای موضوع که قادر به 
تهیه ضمانتنامه بانکی به مبلغ 16.000.000.000 ) شانزده میلیارد( ریال می باشند، دعوت می گردد 
در صورت تمایل به همکاری، نامه اعلام آمادگی با درج ایمیل رسمی مناقصه گر به همراه فیش 
گمرک شعبه  ملی  بانک  نزد   0111111100008 حساب  شماره  به  ریال   1.500،000 مبلغ  به   واریزی 
به  را  کیفی،  ارزیابی  اسناد  خرید  بابت  جنوب  هرمزگان  فولاد  شرکت  نام  به  رجایی،  شهید    
و  ارسال  تاریخ 1404/07/06  تا   076- کس 33530145  فا یا  و   mohamadi.e@hosco.ir ایمیل 
نسبت به دریافت فرم ارزیابی کیفی اقدام نموده و اسناد ارزیابی کیفی را تا تاریخ 1404/07/20 به 

نشانی:
 بندرعباس-کیلومتر 13 بزرگراه شهید رجایی-منطقه ویژه صنایع معدنی و فلزی خلیج فارس-

شرکت فولاد هرمزگان-واحد قراردادها-کد پستی: 7917176319 ارسال نمایند. 
کیفی به شرکتهای واجد شرایط ارائه خواهد  بدیهی است اسناد مناقصه پس از اتمام ارزیابی 

شد. 
ارائه مدارک و سوابق هیچ گونه حقی را برای متقاضیان ایجاد نخواهد کرد.

گهی فرآخوان بر عهده برنده نهایی مناقصه مربوطه خواهد بود. هزینه چاپ آ
در صورت نیاز به اطلاعات فنی با شماره تلفن 31888251-076 و اطلاعات بازرگانی  31888631-

076 تماس حاصل فرمایید.

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب

مطالعه یکی از ارکان اصل زندگی و بقای انسان‌ها 
تفکر  و  کتاب،مطالعه  وسیله  به  انسان  است. 
که چگونه در برابر مشکلات به زندگی  می‌آموزد 
ادامه دهد و چگونه زندگی و حیات خود  خود 
و  مطالعه  کند.  مرفه‌تر  و  تر  راحت  را  دیگران  و 
و  توسعه  زمینه‌ساز  و  آغازین  بنای  کتابخوانی، 
ورود  راهیابی  و  کشور  جانبه‌ی  همه  پیشرفت 
گاهی   آ به دنیای مملو از سعادت، خردورزی  و 
می‌دهد  نشان  جهانی  تجربه  است.  انسان‌ها 

که رشد و توسعه تمدن‌ها، ریشه در رشد فکری 
و فرهنگی هر جامعه دارد و بدون رشد فرهنگ 
هیچ  رشد  به  نمی‌توان  جوامع،  در  کتابخوانی 
رشد  علی‌رغم  امروزه  کرد.  خوش  دل  تمدنی 
کنون هیچ  گون جمعی، تا رسانه‌های نوین و گونا
در  کتاب  که  را  نقشی  است  نتوانسته  رسانه‌ای 
رشد جوامع داشته است، ایفا نماید. آدمی وقتی 
و  می‌کند  نشاط  احساس  می‌پردازد  مطالعه  به 
روحش بالنده می‌شود. هیچ میراثی سودمندتر 
و باارزش‌تر از کتاب نیست،زیرا کتاب مایه آرامش 
روحی انسان است و به او حکمت‌های جان‌پرور 

می‌آموزد و ایمان و اطمینان را به قلب وی هدیه 
که هر  می‌کند.کتاب به‌سان باران رحمتی است 
گردد.  سیراب  آن  از  می‌تواند  تشنه‌ای  انسان 
سیاسی،  حیات  مزرعه  و  بنوشد  جرعه‌جرعه 
و   آباد  خرم،  آن  با  را  خود  اجتماعی  و  فرهنگی 
هم،  با  همه  که  به‌جاست  پس  سازد.  شاداب 
کتاب انس  کتاب  و  مطالعه باشیم. با  قدردان 
آن  معرفت  و  تجربه‌ها  اندرزها،  جام  از  بگیرید، 
گاهی شده و به  بنوشیم، تا سرمست دانایی  و  آ

سوی شاهراه حقیقت رهنمون شویم.
ادامه در صفحه4

کاظم کرمی-کارشناس ارشد مدیریت رسانه 

چشم‌انداز خوشبینانه رشد اقتصادی ایران در ۲۰۲۶ به استناد گزارش جدید IMF؛

بازگشت آرام به مدار رشد اقتصادی

  پلمب سه واحد صنفی متخلف

 در هرمزگان



سیاسی 21404 مهر   2 چهارشنبه 
5505 شماره      40 سال 

عازم  حالی  در  پزشکیان،  رئیس‌جمهور 
نیویورک برای حضور در هشتادمین مجمع 
کشور  که  شد  متحد  ملل  سازمان  عمومی 
و  پرتنش‌ترین  از  یکی  آسیا  غرب  منطقه  و 
معاصر  تاریخ  مقاطع  سرنوشت‌سازترین 

خود را تجربه می‌کند.
و  ویژه  دوره‌ای  ایران  برای  گذشته  ماه  شش 
تحمیلی  روزه   ۱۲ جنگ  است.  بوده  پراتفاق 
دیگر  بار  آمریکا  و  صهیونیستی  رژیم  توسط 
دنبال  به  ایران  ملت  دشمنان  که  داد  نشان 
هم  که  فشاری  هستند؛  همه‌جانبه  فشار 
و  اقتصادی  عرصه  در  هم  و  دارد  نظامی  بُعد 
اما  کوتاه  جنگ  این  می‌شود.  دنبال  سیاسی 
گسترده، علاوه بر خسارات انسانی،  در سطح 
پیام آشکاری داشت: ایران همچنان در کانون 
قرار  بزرگ  قدرت‌های  خصمانه  سیاست‌های 

دارد.
و  ماشه  مکانیسم  شدن  اجرایی  همزمان، 
پنجم  از  ملل  سازمان  تحریم‌های  بازگشت 
مواجه  جدیدی  چالش  با  را  کشور  مهرماه، 
کرده است. تحریم‌هایی که در عمل بر تجارت 
تأثیر  ملی  اقتصاد  و  بانکی  مبادلات  خارجی، 
در  را  ایران  دارند  تلاش  و  می‌گذارند  مستقیم 

تنگنای بین‌المللی قرار دهند.
به این موارد باید تحولات منطقه‌ای غرب آسیا 
را هم افزود. بحران‌های امنیتی در فلسطین، 
لبنان، سوریه، عراق و یمن، رقابت قدرت‌های 
در  اسراییل  جنگ‌افروزی‌های  منطقه‌ای، 
فرامنطقه‌ای  بازیگران  منطقه  و حضور فعال 
ایجاد  پیچیده  شرایطی  ناتو،  و  آمریکا  مانند 
گزیر  نا ایران  بستری،  چنین  در  است.  کرده 
از  دفاع  برای  خود  ظرفیت‌های  همه  از  است 
بهره  منطقه‌ای  جایگاه  ارتقای  و  ملی  منافع 

گیرد.
سفر  که  می‌دهد  نشان  واقعیت‌ها  این 
رئیس‌جمهور به نیویورک نه یک سفر عادی 
تاریخی  ماموریت  یک  بلکه  تشریفاتی،  یا 
گر با برنامه‌ریزی دقیق و  که ا است؛ ماموریتی 
در  هم  می‌تواند  شود،  همراه  فعال  رویکردی 
نقطه  جهانی  سطح  در  هم  و  داخلی  سطح 

عطفی برای ایران باشد.

متفاوت  بار  این  چرا  نیویورک  به  سفر 
است؟

تریبونی  متحد،  ملل  سازمان  عمومی  مجمع 
قدرت  از  غ  فار کشورها،  همه  آن  در  که  است 
اقتصادی یا نظامی خود، می‌توانند دیدگاه‌ها 
کنند. اما برای ایران این  و مواضعشان را بیان 
داشته  دوچندان  اهمیتی  همیشه  تریبون 
معمولاً  بین‌المللی  رسانه‌های  که  چرا  است؛ 
کشورمان ارائه می‌دهند  تصویری یک‌طرفه از 
و فرصت حضور مستقیم رئیس‌جمهور در برابر 
رهبران جهان و افکار عمومی جهانی، می‌تواند 

این تصویر را تغییر دهد.
جمهور  روسای  حضور  که  داده  نشان  تجربه 
گسترده  بازتاب  با  همواره  نیویورک  در  ایران 
همراه بوده است. به چند نمونه تاریخی توجه 
ایده  طرح   :)۱۳۷۷( خاتمی  آقای  سفر  کنیم: 
عمومی،  مجمع  در  تمدن‌ها«  »گفت‌وگوی 
را در مرکز توجه  ایران  و  یافت  بازتابی جهانی 

قرار داد.
او  سخنرانی   :)۱۳۸۶( احمدی‌نژاد  آقای  سفر 
انتقادی،  با وجود فضای  کلمبیا  در دانشگاه 
به یک رخداد رسانه‌ای جهانی تبدیل شد و 

صدای ایران را به میلیون‌ها نفر رساند.
سفر آقای روحانی )۱۳۹۲(: گفت‌وگوی تلفنی با 
ک اوباما در حاشیه اجلاس، نقطه عطفی  بارا
سیاسی  اثرات  و  شد  آمریکا  و  ایران  روابط  در 
شرایط  اما  امسال  داشت.  توجهی  قابل 

متفاوت‌تر است. 
تبلیغات  تحریم‌ها،  کثری  حدا فشار  با  ایران 
منطقه‌ای  بحران‌های  و  رسانه‌ای،  سنگین 
افکار  انتظار  دلیل،  همین  به  روبه‌روست. 
جامعه  بالاست.  بسیار  سفر  این  از  عمومی 
ایران منتظر است ببیند رئیس‌جمهور چگونه 
حقوق  از  دفاع  برای  فرصت  این  از  می‌تواند 
با  مقابله  ایران،  واقعیت‌های  معرفی  ملت، 
تازه  مسیرهای  گشودن  و  دشمن  تبلیغات 

دیپلماسی استفاده کند.

انتظارات ملی از سفر رئیس‌جمهور 

 ، نخستین و مهم‌ترین انتظار از رئیس‌جمهور
در  اثرگذار  و  دقیق  قاطع،  سخنرانی  یک  ارائه 
سخنرانی  این  است.  عمومی  مجمع  صحن 
باید هم از نظر محتوا غنی باشد و هم از نظر 

رسانه‌ای اثرگذار تلقی شود.
رئیس‌جمهور باید حوادث اخیر، به‌ویژه جنگ 

۱۲ روزه را به زبانی روشن و مستند بیان کند. 
همچنین بر صلح‌آمیز بودن برنامه هسته‌ای 
گزارش‌های  به  استناد  با  کنند؛  کید  تا ایران 
باید  اتمی،  انرژی  بین‌المللی  آژانس  رسمی 
هسته‌ای  فعالیت‌های  که  شود  روشن 
دارد. پزشکی  و  علمی  اهداف  صرفاً  ایران 

رئیس‌جمهور می‌تواند با اشاره به نقش ایران 
کشورهای  به  کمک  و  داعش  با  مبارزه  در 
ایران  انسانی، تصویر  همسایه در بحران‌های 

را به‌عنوان عامل ثبات و امنیت معرفی کند.
ملت  که  شود  داده  نشان  جهانیان  به  باید 
ایران، باوجود تحریم‌ها و تهدیدها، ایستادگی 

می‌کند و تسلیم فشار خارجی نخواهد شد.
تصویر  بازسازی  برای  فرصت  این  از  می‌تواند 

ایران بهره ببرد.
دیدارهای دوجانبه و چندجانبه و دیپلماسی 
در  دارد.  ویژه‌ای  اهمیت  نیز  عمل  میدان  در 
کثری  استفاده حدا انتظار ملی،  واقع دومین 
کشورهاست.  رهبران  با  دیدار  فرصت  از 
هم  رسمی  سخنرانی  از  گاه  دیدارها  این 
برای همکاری  اثرگذارترند، چون مسیر عملی 
دوجانبه  دیدارهای  می‌کنند.  ایجاد  تفاهم  و 
که نقش  و روسیه  کلیدی چین  کشورهای  با 
تعیین‌کننده‌ای در شورای امنیت دارند. توافق 
می‌تواند  انرژی  یا  اقتصادی  پروژه‌های  سر  بر 
هم  هند  بفرستد.  غرب  به  روشنی  پیام 
می‌تواند  اقتصادی،  نوظهور  قدرت  به‌عنوان 
و  انرژی  حوزه  در  ایران  برای  مهمی  شریک 
کشورهای  از  برخی  هرچند  باشد.  ترانزیت 
موضع  ایران  علیه  اخیر  ماه‌های  در  اروپایی  
از  می‌تواند  مستقیم  کره  مذا اما  گرفته‌اند، 

تشدید تنش جلوگیری کند.
علمی  مجامع  در  حضور  و  رسانه‌ها  با  گفتگو 

نیز  آمریکا  قلب  در  عمومی  دیپلماسی  و 
اثرگذار خواهد بود. این حوزه به همان اندازه 
دیپلماسی رسمی اهمیت دارد، چرا که بر افکار 
با  مصاحبه  می‌گذارد.  مستقیم  تأثیر  عمومی 
شبکه‌هایی مانند CNN، BBC، الجزیره و حتی 
می‌دهد  را  فرصت  این  مستقل،  رسانه‌های 
جهان  مردم  به  مستقیماً  ایران  روایت  که 
آوردن  منتقل شود. رئیس‌جمهور می‌تواند با 
مثال‌های عینی از آثار تحریم‌ها بر زندگی مردم 
عادی ایران، افکار عمومی غرب را تحت تأثیر 
مثل  دانشگاه‌هایی  در  سخنرانی  دهد.  قرار 
کلمبیا یا هاروارد، یا حضور در اندیشکده‌هایی 
فرصتی   ،)CFR( خارجی  روابط  شورای  مانند 
نخبگان  بر  تأثیرگذاری  برای  استثنایی 
مستقیم  نقشی  محافل  این  است.  آمریکایی 
آمریکا  دولت  سیاست‌های  به  شکل‌دهی  در 

دارند.
به  ایران  ملت  که  باشد  این  باید  اصلی  پیام 

دنبال صلح و همکاری است. 

سفر  یک  نه  ملی،  ماموریت  یک 
تشریفاتی

می‌تواند  نیویورک  به  پزشکیان  سفر 
سه  با  آنکه  بر  مشروط  باشد،  سرنوشت‌ساز 
در  اثرگذار  و  قاطع  سخنرانی  اساسی  رویکرد 
مجمع عمومی برای بازتاب صدای ملت ایران؛ 
برای  چندجانبه  و  دوجانبه  دیدارهای 
گشودن  ایران و  انزوای  کردن تبلیغات  خنثی 
عمومی  دیپلماسی  و  همکاری  مسیرهای 
اصلاح  برای  دانشگاه‌ها  و  رسانه‌ها  طریق  از 
تصویر ایران در افکار عمومی غرب همراه شود.

گر  ا که  است  استثنایی  فرصتی  سفر  این 
هم  می‌تواند  شود،  استفاده  به‌درستی 
کاهش  مقداری  را  بین‌المللی  فشارهای 
جهانی  نظام  در  را  ایران  جایگاه  هم  و  دهد 
که  دارند  انتظار  ایران  مردم  بخشد.  ارتقا 
رئیس‌جمهور در این ماموریت تاریخی، صدای 
گوش جهانیان  عزت، صلح و اقتدار ملی را به 

برساند.

آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ 
بگرام  پایگاه  که  کرده است  اعلام 
در  دهد  آمریکا  تحویل  طالبان  را 
راه  در  بدی  اتفاق  اینصورت  غیر 
خواهد بود. در این باره می‌توان 
به‌دنبال  منطقه  در  همواره  آمریکا  اینکه  نخست  نکته  کرد:  اشاره  نکته  چند  به 
ایجاد یک حاشیه امن برای تامین امنیت رژیم صهیونیستی و جلوگیری از نفوذ 
و قدرت نظامی و سیاسی رقبای خود یعنی چین و روسیه است. بعد از اجلاس 
شانگهای، آمریکا به شدت نگران این موضوع شده است که همکاری‌های نظامی 
در منطقه به سطوح بالا برسد و این یعنی هژمون آمریکا بیش از بیش تضعیف 
گردد و حتی به فروپاشی ناتو هم منجر شود و از سوی دیگر سرمایه‌گذاری‌های 
آمریکا در منطقه با شرکای عربی خود به مخاطره نیفتد. چین و روسیه در منطقه 
بالطبع به دنبال ایجاد پایگاه‌های نظامی موثر خواهند بود تا جایی که چین قصد 
کند و اقدامات از سوی  کستان را هم به پایگاه نظامی  تبدیل  گوادر پا دارد بندر 

رقبای آمریکا یقینا برای آمریکا نفع ندارد.
 نکته دوم اینکه آمریکا از اقدامات رژیم صهیونیستی در منطقه به شدت نگران 
کستان انجام دهد اینبار  گر رژیم صهیونیستی اقدامی علیه پا که ا است تا جایی 
کرد و پاسخ متقابل را به رژیم صهیونیستی  اسلام آباد مانند قطر سکوت نخواهد 
خواهد داد. احتمالا آمریکا پایگاه بگرام را به عنوان یک راهبرد نظامی در منطقه 
می‌داند تا از رژیم صهیونیستی محافظت کند.اینکه طالبان نیز با آمریکا همکاری 
امنیت  مشاور  مستر  مک  رابرت  گذشته  در  که  چرا  نیست  دسترس  از  دور  کند 
که ۵۰ هزار  کرد  که ترامپ به دولت افغانستان اعلام  گفته بود  ملی دولت ترامپ 
کنند. بنابراین طالبان به راحتی احتمالا پایگاه بگرام را به  آزاد  نیروی طالبان را 
آمریکا تحویل دهد. شکل‌گیری طالبان نوین برای آمریکا هم در منطقه نفع ندارد 

و آمریکا این موضوع را می داند.

یـــادداشت

آ گهی مزایده اتومبیل

ترامپ به دنبال پایگاه بگرام؛

بازگشت  آمریکا  به افغانستان

مطالبه ملی از رئیس‌جمهور پزشکیان در سفر به آمریکا

ماموریت در نیویورک

گهی مناقصه عمومی بدون اخذ سپرده درخواست شماره : RHP-0021210010-T18  نوبت  دوم آ
PIPE گهی: خرید موضوع آ

برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .
روابط عمومی و امور بین الملل

گهی فراخوان مزایده عمومی مجدد شماره 1403/048 آ
»مزایده فروش بخشی از اقلام ضایعاتی و مستعمل« -نوبت دوم

روابط عمومی و امور بین الملل

شرکت پالایش نفت بندرعباس در نظر دارد فروش بخشی از اقلام ضایعاتی و مستعمل خود را  طبق جدول مندرج در اسناد مزایده 
و قیمت پایه اعلامی، از طریق مزایده عمومی بفروش برساند.

ساعت  از   ،1404/07/16 مورخ  چهارشنبه  روز  لغایت   1404/07/12 مورخ  شنبه  روز  از  می‌توانند  مزایده  در  شرکت  متقاضیان   -۱ 
خ -  ۹ صبح الی ۱۲ ظهر، جهت بازدید از اقلام و دریافت اسناد مزایده، به آدرس - کیلومتر ۲۰ بندر شهید رجایی - سه‌راهی خونسر

بلوار صنعت نفت -شرکت پالایش نفت بندر عباس- ساختمان مرکزی -امور پیمانها و مناقصات- اتاق ۱۳۴ مراجعه نمایند. 
کات مالی در  کثر تا ساعت ۱۲ ظهر روز سه‌شنبه مورخ 1404/07/22 ، گشایش پا کات پیشنهاد مالی :حدا ۲- تاریخ و محل تحویل پا
ساعت ۱5:۳۰ روز سه‌شنبه مورخ 1404/07/22 و محل تحویل  ساختمان مرکزی -کمیسیون معاملات اتاق ۲۰۳ می‌باشد. در صورت 
کات، دعوتنامه حضور در جلسه به ایشان ارسال می گردد. بدیهی است  نیاز به حضور نمایندگان مزایده گران در جلسه گشایش پا

در صورت عدم ارسال دعوتنامه، مزایده گران از حضور در محل پالایشگاه اجتناب نمایند.
که بایستی بصورت  ( می باشد  گزار خ پایه )اعلامی توسط مزایده  ۳ -مبلغ سپرده شرکت در مزایده فوق معادل ۱۰% )ده درصد( نر

ضمانتنامه بانکی معتبر یا واریز وجه نقد به حساب پالایشگاه ارائه گردد.
گردیده است. )لازم به ذکر  ح و مقدار تقریبی اقلام مورد مزایده به همراه قیمت پایه در جدول مندرج در اسناد مزایده ذکر  ۴ -شر
است مبنای محاسبه فروش تعداد/وزن ضایعات، باسکول پالایشگاه بندرعباس و بارنامه های تنظیمی نماینده فروشنده می باشد(.

۵ -فروش کلیه اقلام تحت مزایده به صورت یکجا و کامل مدنظر بوده و بایستی توسط خریدار بدون قید و شرط صورت پذیرد.
6-این شرکت در رد یا قبول هریک و تمامی پیشنهادهای واصله مختار خواهد بود. 

7-سایر شرایط در اسناد مزایده به طور کامل درج گردیده است.
8- تلفن‌های تماس: ۳۲۳۶۷۱۵۲ و ۳۲۳۶۷۱۵۷ و ۰۷۶-۳۲۳۶۷۱۶۰

WWW.BAORCO.IR و WWW.TENDER@NIORDC.IR و WWW.SHANA.IR :سایت اینترنتی ما
کدپستی : ۷۹۳۱۱-۸۴۱۸۳

شاسی  شماره  به   ۹۲ ب   ۱۷۱  -۸4 انتظامی  شماره  به  پارس  پژو  سواری  خودرو  دستگاه  یک   ۱۴۰۴۰۰۲۷۲ کلاسه  اجرائی  پرونده  موجب   به 
NAAN01CA0fH ۱۶۵۱۶۶ و شماره موتور ۱24K۰۵۹۸۵۱۰ تیپ PARS XU۷ نوع رنگ روغنی ،رنگ اصلی و فرعی : سفید سال تولید ۱۳۹۴ متعلق 
کننده : دفترخانه ازدواج شماره ۲۵  که به موجب سند نکاحیه : شماره سند : ۱2۹۸۱ ، تاریخ سند :1380/3/24 دفترخانه صادر  به علی پویه 
که  گردیده است  کلاسه فوق علیه علی پویه در این اداره  شهر بندرعباس استان هرمزگان منجر به صدور اجرائیه و تشکیل پرونده اجرایی 
حسب درخواست بستانکار پرونده اجرایی ،خودرو فوق توسط اهنمایی و رانندگی توقیف سیستمی و در پارکینگ ساحل شهرستان بندرعباس 
بازداشت گردیده و نتیجه کارشناسی به شرح ذیل میباشد: توسط کارشناس رسمی دادگستری بازدید، خودرو آماده، بهره برداری، بدنه خودرو 
از قسمت های کاپوت، درب جلو عقب و گلگیر عقب راست و گلگیر جلو چپ دارای ضربه و سایر قسمت‌ها دارای خط و خش میباشد. لوازم 
کامپیوتر و فاقد زاپاس و چک می باشد جمعا به  داخلی خودرو سالم ،ضبط و پخش، سپر جلو و عقب، آینه های جانبی سالم بوده دارای 
گردیده ،پس از جری تشریفات قانونی از ساعت ۹ الی  مبلغ سه میلیارد و چهارصد و پنجاه میلیون ریال)3/450/000/000ریال( ارزیابی و قطعی 
۱۲ در روز دوشنبه مورخ 1404/07/14در اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ فوق شروع و به 
گهی مصادف با روز تعطیلی ادارات باشد برگزاری مزایده  بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته میشود چنانچه روز و ساعت معین شده در آ
در روز اداری بعد از تعطیلی میباشد شرکت در جلسه مزایده برای عموم آزاد است و فروش كلا نقدی است شرکت در مزایده منوط به پرداخت 
ده درصد مبلغ پایه مزایده به حساب سپرده ثبت و حضور خریدار یا نماینده قانونی او در جلسه مزایده است و برنده مزایده مکلف است مابه 
التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را 
به حساب سپرده ثبت واریز ننمائید مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد. کلیه هزینه های قانونی اعم از انتقال 
سند و غیره به عهده برنده مزایده است. ضمناً مزایده حضوری است و در صورتی که مال مورد مزایده در جلسه مزایده خریدار پیدا نکند مال با 

گذار می شود.تاريخ انتشار :1404/07/02 دریافت حق الاجرا و حق مزایده به قیمتی که مزایده از آن شروع میشود به بستانکار وا

مریم چمنی -مسئول واحد اجرای اسناد رسمی بندرعباس 382 /1404م الف

عارف آل معزز
کارشناس علوم سیاسی

کیش )سهامی خاص( ( در نظر  ح و سامان امواج  شرکت طر
از عملیات  تا به منظور"تهیه مصالح و اجرای بخشی  دارد 
کاری در پروژه ساحل نهم بندرعباس"  کاری و نازک  سفت 
بندرعباس،  در  واقع  مترمربع   2,800 حدوداً  زیربنای  با 
نماید.  اقدام  ای  مرحله  یک  عمومی  مناقصه  طی  ذیصلاح  پیمانکار  شناسایی  به  نسبت 
گهی تا تاریخ  اشخاص حقیقی و حقوقی دارای شرایط ذیل می توانند از تاریخ انتشار این آ
1404/07/13 جهت دریافت اسناد مناقصه در ساعات اداری به نشانی تهران، خیابان قائم 

مقام فراهانی،جنب بانک دی، شماره 101، طبقه سوم مراجعه نمایند. 

شرایط شرکت در مناقصه: 
1-داشتن توانایی مالی و فنی متناسب با موضوع مناقصه و مدت زمان اجرای کار  

گذشته با زیربنای بیش از  کار مشابه در پنج سال  2-داشتن حداقل دو نمونه سابقه انجام 
کار به مبلغ 3,200,000,000  3،000 مترمربع.3-توانایی در ارائه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع 

)سه میلیارد و دویست میلیون( ريال.
همراه داشتن معرفی نامه جهت دریافت اسناد الزامیست. در صورت نیاز به اطلاعات تکمیلی 
متقاضیان میتوانند با شماره های تلفن 88831008-88832009 تماس حاصل نمایند. ضمناً 

گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد. هزینه آ

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شناسایی پیمانکار آ

آرمان سعیدی
 کارشناس مسائل آمریکا

میـــز خبـــــر

سرویس سیاسی

کید بر  فرمانده نیروی دریایی ارتش در پیامی به مناسبت هفته دفاع مقدس با تا
اینکه این نیرو آماده دفاع همه جانبه از منافع ملی و عزت ایران اسلامی است گفت: 
که امنیت این سرزمین خط قرمز  در جنگ ۱۲ روزه، نیروهای مسلح نشان دادند 

ملت است و هر متجاوزی با پاسخ کوبنده روبرو خواهد شد.
فرا  نوشت:  مقدس،  دفاع  هفته  مناسبت  به  پیامی  در  ایرانی  شهرام  دریادار  امیر 
آن  در  که  است  جاودانه  و  سترگ  حماسه‌ای  یادآور  مقدس،  دفاع  هفته  رسیدن 
برابر  در  شکست‌ناپذیر،  اراده‌ه‌ای  و  ایثار  ایمان،  با  بوم،  و  مرز  این  دلیر  فرزندان 
کردند. این ایام،  هجوم دشمن ایستادند و عظمت روح مقاومت را در تاریخ ثبت 
که در مصاف با ظلم، سر خم نکردند و از جان خویش  نماد پایداری ملتی است 
کرامت انسانی گذشتند. وی در بخشی از پیام خود  برای پاسداری از دین، وطن و 
گرامیداشت یاد و خاطره همه‌ی شهدای بلندمرتبه  اینجانب ضمن  آورده است: 
این مرز و بوم، فرارسیدن هفته دفاع مقدس را به فرماندهان، جانبازان، ایثارگران، 
به‌ویژه  مسلح  نیروهای  خدوم  رزمندگان  تمامی  و  شهدا  معظم  خانواده‌های 
که نیروی دریایی حیاتی و  کرده و اعلام می‌کنم  دریادلان ولایتمدار تبریک عرض 
تعیین کننده همچون گذشته، با تکیه بر ایمان، تخصص، آمادگی رزمی و تبعیت از 
کل قوا )مدظله العالی(، آماده دفاع همه‌جانبه از منافع  منویات فرماندهی معظم 

ملی و عزت ایران اسلامی در هر میدان و هر زمان است.

دریادار ایرانی: 

نیروی دریایی ارتش آماده دفاع همه 

جانبه از منافع ایران است



3اقتصادی 1404 مهر   2 چهارشنبه 
5505 شماره      40 سال 

تازه‌ترین  در  پول  بین‌المللی  صندوق 
آینده  از  دوگانه  تصویری  خود  چشم‌انداز 
اقتصاد جهان ارائه می‌دهد؛ شرق با شتاب 
آهسته  گام‌هایی  با  غرب  و  است  حرکت  در 

پیش می‌رود. 
توجه  قابل  رشد  از  پس  ایران  میان،  این  در 
سرعت  کاهش  با   ۲۰۲۵ در  اخیر،  سال‌های  در 
اما همچنان در مسیر مثبت  مواجه می‌شود، 
که هم نشانه‌ای  باقی می‌ماند؛ مسیری میانه 
از فشارهاست و هم روزنه‌ای از فرصت‌ها. روند 
صندوق  که  کلی  تصویر  جهانی  اقتصاد  کلی 
آینده ترسیم می‌کند، نشان  بین‌المللی پول از 
و   ۲۰۲۵ سال‌های  در  جهانی  اقتصاد  می‌دهد 
۲۰۲۶ همچنان در مسیر رشد باقی خواهد ماند، 
اما این رشد یکدست و همگن نیست. جهان 
تقسیم  متفاوت  سرعت  دو  به  حقیقت  در 
که  می‌شود: در یک‌سو، آسیا قرار دارد؛ قاره‌ای 
گرفته  موتور اصلی حرکت اقتصاد جهانی لقب 
است.هند با نرخ پایدار ۶.۴ درصدی در هر دو 
سال ۲۰۲۵ و ۲۰۲۶ و چین با رشد ۴.۸ درصدی در 
۲۰۲۵ و ۴.۲ درصدی در ۲۰۲۶، همچنان در نقش 
پیشران‌های اصلی ظاهر می‌شوند. این کشورها 
نه تنها از جمعیت جوان و بازار داخلی گسترده 
برخوردارند، بلکه جریان سرمایه و نوآوری را نیز 
کرده‌اند. در سوی دیگر،  به سمت خود جذب 

بسیاری از اقتصادهای پیشرفته با آهنگی کندتر 
حرکت می‌کنند.چالش‌هایی همچون جمعیت 
کاهش  رو به پیری، افت سرمایه‌گذاری مولد و 
محدود  را  آن‌ها  رشد  مصرف‌کننده،  تقاضای 
میان  فاصله  دلیل،  همین  به  است.  ساخته 
صنعتی  اقتصادهای  و  نوظهور  اقتصادهای 
گویی  می‌شود؛  آشکار  پیش  از  بیش  قدیمی 
جهان در حال تجربه »جغرافیای نابرابر رشد« 
در  رشد  آهنگ  کمترین  با  کشورهایی  است 
سال‌های ۲۰۲۵ و ۲۰۲۶ بر پایه تازه‌ترین داده‌های 
صندوق بین‌المللی پول، گروهی از اقتصادهای 
کندتر  آهنگی  با  آینده  مهم جهان در دو سال 
صدر  در  کرد.  خواهند  حرکت  کشورها  دیگر  از 
در  درصدی   ۰.۶ رشد  با  ایران  فهرست،  این 
۲۰۲۵ و ۱.۱ درصدی در ۲۰۲۶ دیده می‌شود. پس 
و   ۲۰۲۵ در  رشد  درصد   ۰.۱ تنها  با  آلمان  آن،  از 
بهبود محدود به ۰.۹ درصد در ۲۰۲۶ قرار دارد.
درصد   ۰.۸ و   ۲۰۲۵ در  درصد   ۰.۵ با  نیز  ایتالیا 
جای  کم‌رمق  اقتصادهای  جمع  در   ۲۰۲۶ در 
جهان،  بزرگ  اقتصاد  سومین  ژاپن،  می‌گیرد. 
خواهد  تجربه  را   ۲۰۲۵ در  درصدی   ۰.۷ رشد 
کاهش  که در سال بعد حتی به ۰.۵ درصد  کرد 
کره‌جنوبی، هرچند در سال ۲۰۲۵ تنها  می‌یابد. 
 ۲۰۲۶ در  اما  داشت،  خواهد  رشد  درصد   ۰.۸
نشانه‌هایی از بازگشت را با ۱.۸ درصد رشد بروز 
می‌دهد وضعیت ایران در گزارش IMF صندوق 
بین‌المللی پول در تازه‌ترین برآورد خود، مسیر 
چنین  اخیر  سال  چهار  در  را  ایران  اقتصاد 

ترسیم کرده است:
• ۲۰۲۳: رشد ۵ درصدی 

• ۲۰۲۴: رشد ۳.۵ درصدی 
• ۲۰۲۵: کاهش سرعت به ۰.۶ درصد 

• ۲۰۲۶: بازگشت ملایم به ۱.۱ درصد
که اقتصاد ایران پس   این ارقام نشان می‌دهد 
 ،۲۰۲۴ و   ۲۰۲۳ در  توجه  قابل  رشد  سال  دو  از 
که  کندی می‌شود؛ مرحله‌ای  وارد مرحله‌ای از 
و  می‌رسد  خود  سطح  پایین‌ترین  به   ۲۰۲۵ در 

نشانه‌های رکود خفیف را به همراه دارد. 
از  کی  حا  ۲۰۲۶ سال  چشم‌انداز  حال،  این  با 
بهبود نسبی و بازگشت آرام به مدار رشد مثبت 
گزارش آن است  است.نکته قابل توجه در این 
که IMF نسبت به ارزیابی پیشین خود در آوریل 
اقتصاد  آینده  به  خوش‌بینانه‌تری  نگاه   ،۲۰۲۵
 ۰.۳ را   ۲۰۲۵ سال  رشد  برآورد  و  داشته  ایران 
واحد درصد بالاتر ثبت کرده است. این بازنگری 
که  می‌دهد  نشان  اما  است،  محدود  هرچند 
صندوق برخی ظرفیت‌ها و تحولات داخلی را در 
جهت تقویت روند رشد مد نظر قرار داده است. 
، اقتصاد ایران همچنان در مسیر  به بیان دیگر
رشد مثبت باقی خواهد ماند، هرچند آهنگ آن 
کندتر از بسیاری از اقتصادهای نوظهور منطقه 
است. این واقعیت، تصویر ترکیبی از چالش‌ها 
قرار  سیاست‌گذاران  پیش‌روی  را  فرصت‌ها  و 
و  ساختاری  فشارهای  یک‌سو  از  می‌دهد: 
محدودیت‌های خارجی و از سوی دیگر امکان 
بهره‌گیری از ظرفیت‌های داخلی برای حرکت به 

سمت رشد پایدارتر مقایسه منطقه‌ای نگاهی 
که  می‌دهد  نشان  منطقه  اقتصادی  نقشه  به 
با  معناداری  تفاوت‌های  کشورها  رشد  آهنگ 

یکدیگر دارد. 
در  درصدی   ۳.۶ رشد  با  سعودی  عربستان 
باثباتی  مسیر   ۲۰۲۶ در  درصدی   ۳.۹ و   ۲۰۲۵
ثبت  با  نیز  هند  می‌کند.  دنبال  را  توسعه  از 
همچنان  سال،  دو  هر  در  درصدی   ۶.۴ رشد 
اقتصادهای  سریع‌ترین  از  یکی  جایگاه  در 
چین  حال،  همین  در  می‌ماند.  باقی  جهان 
درصد   ۴.۸ از  خود  شتاب  کندشدن  وجود  با 
در ۲۰۲۵ به ۴.۲ درصد در ۲۰۲۶، همچنان یکی 
شمار  به  جهانی  رشد  اصلی  پیشران‌های  از 
پول  بین‌المللی  صندوق  تازه  می‌رود.گزارش 
ثبت  از  پس  ایران  اقتصاد  که  می‌دهد  نشان 
در  درصدی   ۳.۵ و   ۲۰۲۳ در  درصدی   ۵ رشد 
۲۰۲۴، در سال ۲۰۲۵ به ۰.۶ درصد کاهش می‌یابد 
و در ۲۰۲۶ با ۱.۱ درصد اندکی بهبود پیدا می‌کند. 
اقتصادهای  با  مقایسه  در  ارقام  این  هرچند 
عربستان  و  هند  مانند  منطقه‌ای  پرشتاب 
پایین‌تر است، اما مسیر ایران همچنان مثبت 
پیشین  برآورد  به  نسبت  حتی  و  مانده  باقی 
است.  داشته  صعودی  اصلاحی  صندوق، 
که تداوم  پیام روشن این چشم‌انداز آن است 
تقویت  نیازمند  پایدار  رشد  سمت  به  حرکت 
استفاده  و  بهره‌وری  ارتقای  سرمایه‌گذاری، 
هوشمندانه از ظرفیت‌های داخلی و منطقه‌ای 

خواهد بود.

چشم‌انداز خوشبینانه رشد اقتصادی ایران در ۲۰۲۶ به استناد گزارش جدید IMF؛

بازگشت آرام به مدار رشد اقتصادی
 آسیب‌شناسی‌ تعاونی‌های کشور 

در سطح خرد 

بحران‌های  شرایط  در  تعاونی‌ها 
شکل  اجتماعی  و  اقتصادی 
بخش  دلیل  همین  به  گرفته‌اند. 
 ، ساختار لحاظ  به  ایران  تعاونی 
از  برخی  برخلاف  کشور  تعاونی‌های  طرفی  از  است،  نکرده  تجربه  چندانی  تحول 
تعاونی‌های موفق دنیا که به استفاده از ظرفیت‌های درونی می‌پردازند، چشم به راه 

حمایت‌های دولتی هستند.

 فرایند تشکیل تعاونی 
روحیه  کشور،  در  تعاونی  تاسیس  فرآیند  بودن  هزینه‌بر  و  وقت‌گیر  بر   علاوه 
تعاون و مشارکت در آن‌ها دیده نمی‌شود. لذا پیشنهاد می‌شود ابتدا پیش از آنکه 
گیرد و ثبت‌ها  تعاونی ایجاد شود اطمینان از شرایط بقای تعاونی، توسعه آن صورت 

شروع شود.

چگونگی سرمایه‌گذاری و تامین مالی تعاونی 
برخلاف تعاونی‌های برتر دنیا که در آن‌ها حق عضویت منبعی مهم برای تامین مالی 
کم است. این موضوع موجب  اولیه تعاونی است، در ایران حق عضویت تعاونی‌ها 
که تعاونی‌ها به محل‌هایی برای افزایش تقاضای اعتبارات و حمایت‌های مالی  شد 

به خصوص منابع رانتی دولت شوند.
با  اعتبار  و  را در جذب سرمایه  آن‌ها  تعاونی‌ها،  از طرفی، ضعف مالی و سودآوری   
که باید از طریق روش ‌های نوین سرمایه‌گذاری  کرده است؛ در حالی  مشکل مواجه 

جدید جذب کنند.

نحوه شکل‌گیری مدیریت تعاونی
در  ندارد؛  را  لازم  کارایی  و  است  حرفه‌ایی  غیر  و  سنتی  اغلب  تعاونی‌ها  مدیریت 
اینکه  برای  دارد.  وجود  استراتژیک  دیدگاهی  دنیا  برتر  تعاونی‌های  در  که   حالی  
برای  حرفه‌ایی  و  تخصصی  شرایط  باید  باشند  موفق  برتعاونی‌ها  کم  حا مدیریت 
گرفته شود. عملکردشان باید شفاف بوده و در مقابل اعضاء پاسخگو   آنان در نظر 

باشند.

مسکن‌یار

حمیدرضا اقدسی 
دکترای اقتصاد بین‌الملل

گهی فقدان سند مالکیت آ
ک ۱۶۵70 فرعی از  نظر به اینکه آقای رضا پاسلار فرزند علی با شماره ملی ۳۳۹۱۸۷۶۸۱۲ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یک واحد آپارتمان در دفتر ۷۷۷  ۱ اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده است 
صفحه161ذیل ثبت ۱۳۰۵73 به نامش ثبت وسند مالکیت به شماره چاپی ۹۹۴۴۴1 سری الف /۹۴ و آقای رهام پاسلار فرزند رضا با شماره 
ک ۱۶۵70 فرعی از ۱ اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده  ملی ۰۴۴۱۲۷۵۷۸۸ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یک واحد آپارتمان در دفتر ۷۷۷ صفحه158ذیل ثبت ۱۳۰۵72 به نامش ثبت وسند  است 
گردیده است. نامبرده تقاضای صدور  که به علت جابجایی مفقود  گردیده است  مالکیت به شماره چاپی ۹۹۴۴۴0 سری الف / ۹۴ صادر 
کس مدعی انجام  سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض  ک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آ معامله نسبت به پلا
خود راضمن ارائه اسناد مالکیت به این اداره تسلیم واخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و 

یا وصول اعتراض و عدم ارائه اسناد نسبت به صدور اسناد ماليكت المثنى بنام متقاضی اقدام خواهد شد.تاریخ:1404/07/02

صادق شریفی شمیلی -مدیر واحد ثبتی حوره ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس 380 /1404 م الف

گهی فقدان سند مالکیت آ
ک ۱۶۵69 فرعی از  نظر به اینکه آقای رضا پاسلار فرزند علی با شماره ملی ۳۳۹۱۸۷۶۸۱۲ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یک واحد آپارتمان در دفتر ۷۷۷  ۱ اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده است 
صفحه155ذیل ثبت ۱۳۰۵71 به نامش ثبت وسند مالکیت به شماره چاپی ۹۹۴۴۴2 سری الف /۹۴ و آقای رهام پاسلار فرزند رضا با شماره 
ک ۱۶۵69 فرعی از ۱ اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده  ملی ۰۴۴۱۲۷۵۷۸۸ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یک واحد آپارتمان در دفتر ۷۷۷ صفحه152ذیل ثبت ۱۳۰۵70 به نامش ثبت وسند  است 
گردیده است. نامبرده تقاضای صدور  که به علت جابجایی مفقود  گردیده است  مالکیت به شماره چاپی ۹۹۴۴۴3 سری الف / ۹۴ صادر 
کس مدعی انجام  سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض  ک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آ معامله نسبت به پلا
خود راضمن ارائه اسناد مالکیت به این اداره تسلیم واخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و 

یا وصول اعتراض و عدم ارائه اسناد نسبت به صدور اسناد ماليكت المثنى بنام متقاضی اقدام خواهد شد.تاریخ:1404/07/02

صادق شریفی شمیلی -مدیر واحد ثبتی حوره ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس 378 /1404 م الف

گهی فقدان سند مالکیت آ
ک ۱۶۵۶۸ فرعی  نظر به اینکه آقای رضا پاسلار فرزند علی با شماره ملی ۳۳۹۱۸۷۶۸۱۲ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یک واحد تجاری در دفتر ۷۷۷  از ۱ اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده است 
صفحه ۱۴۶ ذیل ثبت ۱۳۰۵۶۸ به نامش ثبت وسند مالکیت به شماره چاپی ۹۹۴۴۴۴ سری الف /۹۴ و آقای رهام پاسلار فرزند رضا با شماره 
ک ۱۶۵۶۸ فرعی از ۱ اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده  ملی ۰۴۴۱۲۷۵۷۸۸ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یک واحد تجاری در دفتر ۷۷۷ صفحه ۱۴۹ ذیل ثبت ۱۳۰۵۶۹ به نامش ثبت وسند  است 
گردیده است. نامبرده تقاضای صدور  که به علت جابجایی مفقود  گردیده است  مالکیت به شماره چاپی ۹۹۴۴۴۵ سری الف / ۹۴ صادر 
کس مدعی انجام  سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض  ک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آ معامله نسبت به پلا
خود راضمن ارائه اسناد مالکیت به این اداره تسلیم واخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و 

یا وصول اعتراض و عدم ارائه اسناد نسبت به صدور اسناد ماليكت المثنى بنام متقاضی اقدام خواهد شد.تاریخ:1404/07/02

صادق شریفی شمیلی -مدیر واحد ثبتی حوره ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس 379 /1404 م الف

گهی فقدان سند مالکیت آ
ک ۱۶۵71 فرعی از  نظر به اینکه آقای رضا پاسلار فرزند علی با شماره ملی ۳۳۹۱۸۷۶۸۱۲ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یک واحد آپارتمان در دفتر ۷۷۷  ۱ اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده است 
صفحه164ذیل ثبت ۱۳۰۵74 به نامش ثبت وسند مالکیت به شماره چاپی ۹۹۴۴38 سری الف /۹۴ و آقای رهام پاسلار فرزند رضا با شماره 
ک ۱۶۵71 فرعی از ۱ اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده  ملی ۰۴۴۱۲۷۵۷۸۸ به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلا
که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ یک واحد آپارتمان در دفتر ۷۷۷ صفحه167ذیل ثبت ۱۳۰۵75 به نامش ثبت وسند  است 
گردیده است. نامبرده تقاضای صدور  که به علت جابجایی مفقود  گردیده است  مالکیت به شماره چاپی ۹۹۴۴39 سری الف / ۹۴ صادر 
کس مدعی انجام  سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض  ک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آ معامله نسبت به پلا
خود راضمن ارائه اسناد مالکیت به این اداره تسلیم واخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و 

یا وصول اعتراض و عدم ارائه اسناد نسبت به صدور اسناد ماليكت المثنى بنام متقاضی اقدام خواهد شد.تاریخ:1404/07/02

صادق شریفی شمیلی -مدیر واحد ثبتی حوره ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس 381 /1404 م الف

سرویس اقتصادی
شرکت  بزرگترین  عنوان  به  هرمزگان  فولاد  شرکت 
ماهه  زمان 6  مدت  در  مبارکه  فولاد  گروه  زیرمجموعه 
محدودیت‌های  رغم  علی  توانست  امسال  نخست 
بود،  صنایع  از  بسیاری  گریبانگیر  که  کشور  در  انرژی 
رکورد تاریخی در تولید تختال و آهن اسفنجی را به ثبت 
برساند. به این شکل که تولید تختال در ۶ ماه نخست 
سال ۱۴۰۴ به میزان ۷۳۹ هزار و ۷۱۲ تن به ثبت رسیده 
و رکورد قبلی برای تولید این محصول مربوط به ۶ ماه 
نخست سال ۱۳۹۷ به میزان ۷۳۵ هزار و ۹۴۲ تن بوده 
رقم  نیز  اسفنجی  آهن  تولید  حوزه  در  همچنین  است. 
ثبت شده برای 6ماهه نخست امسال برابر با ۹۹۸ هزار 
که رکورد قبلی تولید  و ۲۶۰ تن بوده و این درحالیست 
میزان  به  گذشته  سال  نخست  نیمه  در  محصول  این 

۹۹۳ هزار و ۲۷۹ تن به ثبت رسیده بود.

به گزارش صبح‌ساحل، در کنار 2دستاورد یادشده، شاهد 
ثبت رکورد برای تولید آهک در این مجموعه فولادی نیز 
تولید  با  توانست  و فولاد هرمزگان  و شرکت سنگ  بودیم 
۴۹۹۳ تن آهک هیدراته ۲۵۰درصد رشد تولید نسبت به 
جدید  رکوردی  و  کرده  تجربه  را  قبل  سال  مشابه  مدت 
کند. تمامی ثبت رکوردهای  در تولید این محصول ثبت 
که طی 6ماهه اول  رخ داده در مجموعه فولاد هرمزگان 

برنامه‌ریزی  و  جمعی  تلاش  حاصل  آمده  بدست  امسال 
استراتژیکی است که برای پیشبرد اهداف تعریف شده این 
شرکت فولادی تدوین شده و به مرحله اجرا درآمده است. 

ثبت  در  جهاد،  و  همبستگی  ایثار،  روحیه 
رکوردهای تولید فولاد هرمزگان جلوه‌گر شده است
در این راستا علیرضا رحیم، مدیرعامل فولاد هرمزگان نیز 
گفت:  با اشاره تلاش بی وقفه همکاران در خطوط تولید 
با تلاش همکاران سختکوش و وجود روحیه‌ای جهادی، 
فولاد هرمزگان توانست در سال جاری رکوردهای جدیدی 

را در تولید محصولات استراتژیک خود به ثبت برساند. 
ثبت  در  اخیر  موفقیت‌های  به  اشاره  با  رحیم  علیرضا 
رکوردهای تولید بیان کرد: در آستانه هفته دفاع مقدس، 
با  که  می‌داریم  گرامی  را  حماسه‌آفرینانی  خاطره  و  یاد 
زدند  رقم  را  ایران  سربلندی  و  استقلال  پایمردی  و  ایثار 
و  تاسیس  بدو  از  که  رساندند  ثبت  به  را  رکوردهایی  و 

بدست  کنون  تا  هرمزگان  فولاد  شرکت  از  برداری  بهره 
در  سال،  نخست  شش‌ماهه  در  افزود:  وی  بود.  نیامده 
حوزه تولید تختال رکورد بی‌سابقه ۷۳۹ هزار و ۷۱۲ تن، 
همچنین در تولید آهن اسفنجی ۹۹۸هزار و ۲۶۰تن ثبت 
شد که نشان‌دهنده توانمندی و ظرفیت بالای مجموعه 
رقم  شرایطی  در  دستاوردها  این  است.  هرمزگان  فولاد 
شدید  محدودیت‌های  با  کشور  فولاد  صنعت  که  خورد 

انرژی مواجه بود.
با  کرد:  خاطرنشان  ادامه  در  هرمزگان  فولاد  مدیرعامل 
وجود آنکه شش ماه نخست امسال یکی از سخت‌ترین 
در  گسترده  محدودیت‌های  و  بود  ما  فعالیت  دوره‌های 
کند، اما با  تأمین انرژی می‌توانست روند تولید را مختل 
جایگزین،  راهکارهای  از  استفاده  و  دقیق  برنامه‌ریزی 
این  از  بخشی  نشد.  داده  تولید  چرخه  به  توقف  اجازه 
وجود  با  که  بود  انرژی  بورس  از  سبز  برق  خرید  تدابیر، 

هزینه‌های بالا، امکان استمرار تولید را فراهم کرد.

نقش موثر سرمایه‌های انسانی در ثبت رکورد تولید
در  ویژه  به  انسانی  سرمایه  نقش  بر  کید  تأ ضمن  رحیم 
مرهون  رکوردها  این  ثبت  کرد:  تصریح  بهره‌وری  حوزه 
فولاد  متخصص  و  متعهد  کارکنان  شبانه‌روزی  تلاش 

از منابع  با بهره‌وری و استفاده بهینه  که  هرمزگان است 
رکوردهای  و  افتخارآفرینی  توانستند  اولیه  مواد  و  انرژی 
تولید را ثبت کنند. همان‌گونه که در دوران دفاع مقدس، 
کشور  سربلندی  موجب  ایران  مردم  همبستگی  و  ایثار 
شد، امروز همان روحیه در سنگر تولید جلوه‌گر است و 
نتیجه آن دستیابی به قله‌های جدید افتخار در صنعت 

فولاد است.
در  دیگری  زرین  برگ  موفقیت‌ها  این  داد:  ادامه  رحیم 
داد  نشان  و  می‌شود  محسوب  هرمزگان  فولاد  تاریخ 
انسانی  سرمایه  به  اعتماد  و  داخلی  توان  بر  تکیه  با  که 
را  پیشرفت  مسیر  هم  شرایط  سخت‌ترین  در  می‌توان 
در  و  است  راه  آغاز  تنها  این  باشید  مطمئن  داد.  ادامه 
و  بزرگ‌تر  دستاوردهای  شاهد  دور،  نه‌چندان  آینده‌ای 

ارزشمندتری خواهیم بود.
وی در پایان ضمن تبریک این دستاورد بزرگ به کارکنان و 
ذی‌نفعان فولاد هرمزگان اظهار کرد: امروز این مسیر رشد 
و تعالی در حوزه تولید را که به نوعی جهاد اقتصادی است 
گرفت. این  برای نیمه دوم امسال نیز در پیش خواهیم 
پیروزی‌ها حاصل همت بلند و باور جمعی همه شماست 
و به امید خدا با همین روحیه و تلاش، آینده‌ای روشن‌تر 

در انتظار فولاد هرمزگان خواهد بود.

ذبیح‌الله ماندگاری 
کارشناس ارشد حقوق عمومی

مدیرعامل فولاد هرمزگان از ثبت رکورد جدید تولید طی 6 ماهه نخست سال 1404 خبر داد:

تولید 739هزارتن تختال در فولاد هرمزگان 
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طراح : مهدی سنگی

ادامه یادداشت از صفحه 1

کتاب درختی است که همیشه پربا  و  پر میوه است. کتاب خوب  و  مفید هم‌نشینی 
است که انسان را خسته  و  ملول نمی سازد، دوستی است که کسی را فریب نمی‌دهد، 
آزار و آسیب نمی‌رساند. پس برای رسیدن به شرایط مطلوب  که به تو  رفیقی است 
کودکی در افراد  کتابخوانی را از  که عادت به مطالعه و  زندگی چاره‌ای نداریم جز آن 

ایجاد کنیم.

فواید خواندن کتاب و مطالعه
و  فردی  زندگی  در  انسان  عمکرد  و  رفتار  ذهن،  روی  نکردنی  باور  تاثیرات  -مطالعه 

اجتماعی می‌گذارد. به زندگی انگیزه می‌دهد و تخیلات را بهبود می بخشد. 
-بزرگ‌ترین دلیل کتابخوانی، کسب دانش است. مطالعه کتاب با موضوعات متنوع، 

میزان اطلاعات و عمق دانش را افزایش می‌دهد.
-کتاب خواندن و مطالعه، حافظه را بهبود می‌بخشد.

-یکی از مزایای مطالعه و کتابخوانی، توانایی آن در ایجاد مهارت تفکر انتقادی است.
-خواندن کتاب و مطالعه، مهارت‌های نوشتن، مهارت‌های ارتباطی و تمرکز فکری را 

بهبود و ارتقاء می‌دهد. 
می‌کند.  کمک  بالا  نفس  به  اعتماد  ایجاد  به  بسیار  کتاب‌های  خواندن  و  -مطالعه 
که خواندن به  کتاب خواندن و تماشای تلویزیون این است  -بزرگ‌ترین تفاوت بین 
کنید. هرچه بیشتر بخوانید، بیشتر  آزاد  شما این امکان را می‌دهد خلاقیت خود را 

چیزهای جدید یاد خواهید گرفت.
-کتاب به ما کمک می‌کند تا ایده‌های خوب را از ایده‌های بد، بهتر تمییز و تشخیص 
یاد  خواننده  به  و  بخشد  می  بهبود  را  اخلاق  مفید،  و  خوب  کتاب  خواندن  دهیم. 
که در زندگی تصمیمات بهتر بگیرد. مهرماه و آغاز سال تحصیلی، موقعیت  می‌دهد 
گرامی  و آموزگاران فرهیخته و دلسوز در طول سال، شرایطی  که اولیاء  مناسبی است 
که برای هر دانش  کشور هستند، به‌وجود آوردند  که آینده‌سازان  برای دانش ‌آموزان 
، انگیزه‌ی سرشار از علاقه، گرایش و امید به کتابخوانی  و  مطالعه ایجاد شود، تا در  آموز
این راستا فرزندانی فهیم، با هوش، مصمم، خلاق  و  با اعتماد به نفس برای پیشرفت  

و  توسعه کشورمان تربیت  و  داشته باشیم.

مدیرکل انتقال خون هرمزگان مطرح کرد: 

نجات بیماران خاص با پایداری در اهدای خون 
لب قنـــد

الاغ

که خیلی  تا فروشنده جوون  یه روز توی یه بوتیک وسط یه پاساژ توپ، چند 
نداره  حسابی  و  درست  وضع  و  سر  که  یکی  دیدن  می‌کردن  باحالی  احساس 
کنیم بخندیم. طرف وارد مغازه شد و پرسید  گفتن بچه‌ها اسگلش  داره میاد. 
گفتن الاغ. طرف پرسید ببخشید  این‌جا شما چی می‌فروشین؟ بچه باحال‌ها 

جز خودتون، الاغ دیگه‌ای واسه فروش ندارین؟!

 ابراهیم رها 

123456789101112131415

قامسلیفارساروص1

یرهوگنارگنشار2

اهشلفطسبسکیف3

مادناورراهتن4

شومارفیگدنبظ5

ادازقربیدامر6

خکرمسشاشبکشک7

لامکهداباشوتر8

اترمیمشدرههد9

قافرااهسالمن10

نهژینمکیمارس11

ادیلالواتگنن12

صلخمدرونیجتو13

راونایتلناروب14

یکدوکنارودزمره15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

و  تحصیلی  سال  آغاز  زنگ  نواختن  مراسم 
مقاومت، همزمان با سراسر کشور، صبح اول 
بندرعباس  نفت  پالایش  مدرسه  در  مهرماه 

برگزار شد.
استاندار  آشوری  محمد  حضور  با  آیین  این 
محمد  والمسلمین  حجت‌الاسلام  هرمزگان، 
استان،  در  ولی‌فقیه  نماینده  عبادی‌زاده 
پرورش،  و  آموزش  مدیرکل  ضیائی  منوچهر 
فرشته  بندرعباس،  شهردار  نوبانی  مهدی 
پرورش،  و  آموزش  وزير  معاون  حشمتيان، 
ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل  جلالی  فرخنده 
شهر  شورای  اعضای  هرمزگان،  اسلامی 
نظامی  نیروهای  فرماندهان  بندرعباس، 
خیرین  و  مسئولان  از  جمعی  و  انتظامی  و 
مدرسه‌ساز همراه بود.محمد آشوری، استاندار 
داشت:»توجه  اظهار  آیین  این  در  هرمزگان 
از اهمیت ویژه‌ای  کشور  به تعلیم و تربیت در 
حرکت،  این  رکن  مهم‌ترین  و  است  برخوردار 
و  آموزش  چرخه  در  که  هستند  دانش‌آموزانی 

ما  کلان  سیاست‌های  می‌گیرند.  قرار  پرورش 
محور  سه  شامل  پرورش  و  آموزش  حوزه  در 
مدرسه‌داری  و  مدرسه‌یاری  مدرسه‌سازی، 
است که هم در توسعه فضاهای آموزشی و هم 
بود.«  خواهد  مؤثر  آموزش  کیفیت  ارتقای  در 
مدارس  ساخت  در  داد:»هرمزگان  ادامه  وی 
کشور است. تا ۲۰ مهرماه ۱۳۵ مدرسه  رکورددار 
کلاس درس و اعتباری بالغ بر یک‌ونیم  با ۵۴۴ 
همت به بهره‌برداری خواهد رسید. همچنین 
دست  در  نیمه‌تمام  مدرسه   ۳۴۰ به  نزدیک 
تکمیل است و تفاهم‌نامه ساخت ۲۶۵ مدرسه 
رسیده  امضا  به  نیز  مردم  مشارکت  با  دیگر 
هرمزگان  استاندار  آشوری،  محمد  است.« 
اهمیت  به  اشاره  با  خود  سخنان  ادامه  در 
حال  در  امروز  »هرمزگان  گفت:  مهارت‌آموزی 
از هر  تحول و توسعه است و این تحول بیش 
چیز نیازمند نیروی کار ماهر و متخصص است. 
معنای  به  پرورش  و  آموزش  در  سرمایه‌گذاری 
آینده  مدیریت  برای  توانمند  نسلی  تربیت 

استان و کشور است. 
عبادی‌زاده،  والمسلمین  حجت‌الاسلام 
در  نیز  هرمزگان  استان  در  ولی‌فقیه  نماینده 
سرمایه‌ای  پرورش  و  گفت:»آموزش  آیین  این 

که آینده یک ملت را می‌سازد. مدرسه و  است 
خانواده دو رکن اساسی در تربیت نسل جوان 
دست  در  دست  نهاد  دو  این  گر  ا و  هستند 
مؤمن  توانمند،  نسلی  می‌توانیم  دهند،  هم 
امروز  کنیم.  تربیت  کشور  آینده  برای  گاه  آ و 
همکاری  نیازمند  دیگری  زمان  هر  از  بیش 
همه دستگاه‌ها و خانواده‌ها هستیم تا بتوانیم 
باشیم.  اسلامی  ایران  پیشرفت  زمینه‌ساز 
ماست  فرزندان  دست  به  سرزمین  این  آینده 
ارزش‌های اخلاقی، علمی و فرهنگی  و تقویت 
ما  همه  دوش  بر  که  است  بزرگی  رسالت  آنان 
قرار دارد. ان‌شاءالله با تلاش مشترک مسئولان، 
معلمان، خانواده‌ها و همراهی خیرین، شاهد 

پرورش نسلی شایسته، آینده‌ساز و افتخارآفرین 
عزیزانی  همه  از  باشیم.  اسلامی  ایران  برای 
برمی‌دارند،  قدم  مقدس  مسیر  این  در  که 

صمیمانه تشکر می‌کنم«.
پرورش  و  آموزش  مدیرکل  ضیائی،  منوچهر 
استان هرمزگان در این مراسم گفت:»بچه‌های 
سال  آغاز  هستند.  ایران  آینده‌سازان  خوب 
تحصیلی جدید را در هفته دفاع مقدس، به یاد 
و نام شهدای انقلاب اسلامی و با آرزوی طول 
عمر با عزت برای رهبر معظم انقلاب، ریاست 
مقدس  نظام  خدمتگزاران  همه  و  جمهوری 

جمهوری اسلامی گرامی می‌داریم.« 
پرورش  و  آموزش  وضعیت  به  اشاره  با  وی 
هرمزگان افزود:»در سال تحصیلی جدید ۴۵۵ 
مشغول  استان  مدارس  در  دانش‌آموز  هزار 
معلم   ۱۴۶ همچنین  شد.  خواهند  تحصیل 
افزوده  پرورش  و  آموزش  بدنه  به  جدید 
عزیز  فرهنگیان  از  نفر   ۶۰۰ حدود  و  می‌شوند 
امسال  می‌گردند.  نائل  بازنشستگی  افتخار  به 
به  مدرسه   ۵۴۰ قالب  در  جدید  کلاس   ۱۳۵۳
با  نیز  دیگر  مدرسه   ۳۴۰ و  رسیده  بهره‌برداری 
ساخت  حال  در  فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۵۰

هستند.«

انتقال خون هرمزگان  زارعی، مدیرکل  ایمان 
کز  مرا به  مراجعه‌کنندگان  کاهش  به  اشاره  با 
ایام  و  گرما  فصل  در  به‌ویژه  خون   اهدای 
استراتژیک  ذخایر  وجود  با  گفت:  سفر 
نیاز  تازه  خون  به  همواره  استان   خونی، 
دارد و از شهروندان خواسته می‌شود حداقل 

دوبار در سال برای اهدای خون اقدام کنند.

کاهش مراجعه در فصل گرما و سفرهای 
تابستانی

با  گفت‌وگو  در  هرمزگان،  خون  انتقال  مدیرکل 
تابستانی،  سفر‌های  کرد:  اظهار  ساحل  صبح 
شیوع  حتی  و  رمضان  ماه  هوا،  شدید  گرمای 
مهم‌ترین  از  سرماخوردگی  مانند  بیماری‌هایی 
کز انتقال خون  دلایل کاهش حضور مردم در مرا
که مصرف  است. وی افزود: این در حالی است 
خون در استان همواره ثابت و بالا بوده و روزانه 

بین ۱۵۰ تا ۲۰۰ واحد خون مورد نیاز است.

 O به‌ویژه  خونی  گروه‌های  همه  به  ️نیاز 

منفی
گروه‌های  زارعی با بیان اینکه همیشه به همه 
کرد:  خاطرنشان  دارد،  وجود  نیاز  خونی 
و  دارند  را  مصرف  بیشترین   B و   O گروه‌های 
منفی،   O به‌خصوص  منفی،  خونی  گروه‌های 
در شرایط اورژانسی که فرصت برای تعیین گروه 
قابل  بیماران  تمام  برای  ندارد،  وجود  خون 

تزریق است.

مصرف خون بیماران تالاسمی و خاص
گفت: حدود دو  مدیرکل انتقال خون هرمزگان 
دارد  وجود  استان  در  خاص  بیمار   ۴۰۰ و  هزار 
مبتلا  آن‌ها  نفر   ۸۰۰ و  یک‌هزار  به  نزدیک  که 
افزود:  وی  هستند.  فعال  ماژور  تالاسمی  به 
بیماران  صرف  استان  خون‌های  درصد   ۶۰
تالاسمی می‌شود و به همین دلیل نیاز دائمی 
خون  عمر  داریم.  روز   ۱۰ زیر  تازه  خون  به 
تأمین  و  است  روز   ۴۵ تا   ۳۲ تالاسمی  بیماران 
 آن بدون اهدای مستمر شهروندان امکان‌پذیر

 نیست.

ذخایر  و  خون‌رسانی  ملی  شبکه 
استراتژیک

به  استان‌ها  اتصال  وجود  با  زارعی،  گفته  به 

هرمزگان  وضعیت  خون‌رسانی،  ملی  شبکه 
به  نیاز  صورت  در  زیرا  شد،  نخواهد  بحرانی 
گروه‌های خاص، خون از سایر استان‌ها تأمین 
سیاست  این  افزود:  وی  می‌شود.  ارسال  و 
کمبود  از  جلوگیری  در  مهمی  نقش  کشوری، 

خون در مواقع حساس دارد.

️تیم‌های سیار و آگاهی‌بخشی مستمر
به  اشاره  با  هرمزگان  خون  انتقال  مدیرکل 

درصد  کرد:  اظهار  سیار،  فعالیت‌های  اهمیت 
توسط  استان  خون‌های  از  توجهی  قابل 
به‌صورت  که  می‌شود  تهیه  سیار  تیم‌های 
مختلف  مناطق  در  برنامه‌ریزی‌شده  و  ماهانه 

اعزام می‌شوند. 
مکان  برنامه،  یک  لغو  صورت  در  همچنین 
مشخص  زمان  سریع‌ترین  در  جایگزین 
از  گاهی‌بخشی  آ داد:  ادامه  زارعی  شد.  خواهد 
و  صداوسیما  مجازی،  فضای  رسانه‌ها،  طریق 

فاطمه کریمی 
خبرنگار

همزمان با سراسر کشور برگزار شد

آیین زنگ مهر و مقاومت در هرمزگان
زهرا شهکرمی 

خبرنگار

مطبوعات نیز به طور مستمر دنبال می‌شود.

️دعوت به اهدای خون
اینکه هنوز هیچ جایگزینی  بر  کید  تأ با  وی 
برای خون وجود ندارد، گفت: تنها راه نجات 
است.  خون  داوطلبانه  اهدای  بیماران، 
ماه  چهار  هر  بانوان  و  ماه  سه  هر  آقایان 
 ۱۸ داوطلبان  کنند.  اهدا  خون  می‌توانند 
کیلوگرم واجد  تا ۶۰ سال با وزن حداقل ۵۰ 

شرایط اهدای خون هستند.

مراکز فعال در هرمزگان
شد:  یادآور  هرمزگان  خون  انتقال  مدیرکل 
بندرعباس،  در  خون  انتقال  پایگاه‌های 
قشم، بندرلنگه و میناب در دو نوبت صبح و 

کنندگان  عصر آماده خدمات‌رسانی به اهدا
هستند.

 اهدای مستمر خون؛ تضمین نجات 
بیماران

ملی  شبکه  و  استراتژیک  ذخایر  وجود  با 
شرایط  وارد  هیچ‌گاه  هرمزگان  خون‌رسانی، 
بحرانی نخواهد شد، اما نیاز دائمی به خون 
ایجاب  تالاسمی،  بیماران  برای  به‌ویژه  تازه 
یک  به  را  خون  اهدای  شهروندان  می‌کند 
واحد  هر  کنند.  تبدیل  همیشگی  عادت 
خون می‌تواند جان یک بیمار را نجات دهد 
و تنها با مشارکت مستمر مردم، چرخه نجات 
بیماران خاص و مصدومان در استان پایدار 

می‌ماند.
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میـــــز خبـــــر

  پلمب سه واحد صنفی متخلف

 در هرمزگان

عفو ۴۳۰ نفر از زندانیان سازمان 

تعزیرات

معدوم‌سازی ۲۰۰ کیلوگرم فرآورده خام 

دامی ناسالم در رودان

سرویس حوادث
همکاری  با  هرمزگان  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  مشترک  گشت  پی  در 
تخلفات  دلیل  به  صنفی  واحد  سه  استان،  حکومتی  تعزیرات  و  بهداشت 
گرانفروشی و عرضه مواد غذایی غیربهداشتی پلمب و برای ۹ واحد دیگر پرونده 

تخلف تشکیل شد.
به گزارش صبح ساحل، سیروس بشیرزاده، مدیر بازرسی و نظارت بر محصولات 
نمایندگان  حضور  با  مشترک  بازرسی  مورد   ۱۳ انجام  از  سازمان،  این  کشاورزی 
بهداشت و تعزیرات حکومتی استان خبر داد.بشیرزاده اظهار داشت: در این 
صنفی  واحد  دو  و  گرانفروشی  دلیل  به  سنگک  نانوایی  واحد  یک  بازرسی‌ها، 
شدند.وی  پلمب  بهداشتی  موازین  رعایت  عدم  دلیل  به  غذایی  مواد  عرضه 
مختلف  تخلفات  دلیل  به  نیز  دیگر  صنفی  واحد   ۹ برای  این،  بر  علاوه  افزود: 
است.  شده  ارسال  حکومتی  تعزیرات  به  رسیدگی  جهت  و  تشکیل  پرونده 
و  بازرسی  مدیر  کرد.  دریافت  تذکر  نیز  متخلف  صنفی  واحد  یک  همچنین 
کرد:  کید  تا هرمزگان  کشاورزی  جهاد  سازمان  کشاورزی  محصولات  بر  نظارت 
این گشت‌های مشترک به منظور حمایت از حقوق مصرف‌کنندگان و جلوگیری 
از تخلفات صنفی به صورت مستمر در سطح استان ادامه خواهد داشت و از 
شهروندان خواست در صورت مشاهده هرگونه تخلف صنفی، مراتب را از طریق 

ع وقت رسیدگی شود. شماره تلفن ۱۲۴ اطلاع دهند تا در اسر

سرویس حوادث
رئیس سازمان تعزیرات حکومتی گفت: ۴۳۰ نفر از محکومین زندانی سازمان تعزیرات 
گرفتند. علی فرهادی، رئیس سازمان تعزیرات حکومتی  حکومتی مشمول عفو قرار 
که بیش از ۹۰  گفت: از مجموع زندانیان سازمان تعزیرات حکومتی تعداد ۴۳۰ نفر 
درصد محکومین زندانی این سازمان را شامل می شود، با پیشنهاد رئیس محترم 
زندان  از  و  گرفتند  قرار  عفو  مشمول  اسلامی،  انقلاب  رهبر  موافقت  و  قضائیه  قوه 
راستای  در  اقدام  این  داشت:  بیان  حکومتی  تعزیرات  سازمان  شدند.رئیس  آزاد 
سیاست‌های اصلاحی و انسانی نظام قضایی کشور صورت گرفته و جلوه‌ای از رأفت 
اسلامی و توجه به بازگشت اجتماعی محکومان را به نمایش گذاشته است.فرهادی 
کیفری و تقویت امید در  کاهش جمعیت  گامی مؤثر در  در پایان افزود: این تصمیم 

میان خانواده‌های زندانیان است./ سازمان تعزیرات حکومتی

سرویس حوادث
کز  رئیس اداره دامپزشکی رودان از اجرای موفقیت‌آمیز طرح نظارت بهداشتی بر مرا
کیلوگرم مواد غذایی تاریخ مصرف  عرضه فرآورده‌های خام دامی و معدوم‌سازی ۲۰۰ 

گذشته و غیربهداشتی خبر داد.
گزارش صبح ساحل، سید حمیدرضا محبی، رئیس اداره دامپزشکی شهرستان  به 
افزایش نظارت‌های بهداشتی  با  رودان، در تشریح جزئیات این عملیات همزمان 
هفته  طی  دامی  خام  فرآورده‌های  عرضه  کز  مرا از  شهرستان  سطح  در  دامپزشکی 
و  جمع‌آوری  غیربهداشتی  و  منقضی  تاریخ  دامی  خام  فرآورده  کیلوگرم   ۲۰۰ جاری، 
بهداشتی  بازرسی  عملیات  افزود:  وی  شد.  معدوم  بهداشتی  دقیق  نظارت  تحت 
کز عرضه فرآورده‌های خام دامی در سطح شهرستان به صورت روزانه توسط  از مرا
کارشناسان بهداشتی دامپزشکی به شکلی هدفمند و مستمر در حال اجراست. این 
بازرسی‌های دقیق با هدف ارتقا ضوابط بهداشتی و تضمین سلامت جامعه صورت 
کرد تا با  می‌پذیرد.رئیس اداره دامپزشکی رودان در پایان از شهروندان درخواست 
توجه و دقت در زمان خرید فرآورده‌های خام دامی، به تاریخ تولید و انقضای آن‌ها 
خود،  سلامت  ارتقای  و  حفظ  برای  بعدی  گام  در  کرد:  کید  تأ محبی  کنند.  توجه 
هرگونه تخلف بهداشتی در حوزه دام و فرآورده‌های خام دامی را به سامانه ۱۵۱۲ و 
زمان  کمترین  تا در  گزارش دهید  رودان  اداره دامپزشکی  تلفن ۴۲۸۸۲۵۶۵  شماره 

ممکن با متخلفین برخورد قانونی صورت گیرد.

شهرستان  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
قشم با صدور دستور ویژه قضایی، هرگونه 
ع  مزار قرارداد  تمدید  یا  جدید  فعالیت 
ملی  طبیعی  اثر  محدوده  در  میگو  پرورش 

»گنبد نمکی« را ممنوع کرد.
نریمانی  عبدالرزاق  ساحل؛  صبح  گزارش  به 
صدور  از  قشم  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
هرگونه  ممنوعیت  برای  قضایی  ویژه  دستور 
فعالیت جدید یا تمدید قرارداد پرورش میگو 
نمکی«  »گنبد  ملی  طبیعی  اثر  محدوده  در 
درباره  قشم  دادستان  داد.  خبر  جزیره  این 
دلایل این تصمیم اظهار داشت: جزیره قشم 
باید  که  است  طبیعی  بی‌بدیل  آثار  دارای 
برای نسل‌های آینده حفظ شود ولی توسعه 
محدوده  در  اقتصادی  فعالیت‌های  بی‌رویه 
زیست‌محیطی  و  کولوژیک  ا تعادل   ، آثار این 
خسارات  و  می‌زند  هم  بر  را  منطقه 
و  گذاشت  خواهد  برجای  جبران‌ناپذیری 
به‌طور  قضایی  دستگاه  دلیل،  همین  به 
 قاطع در برابر تخلفات در این حوزه ایستاده 

است.
قضایی  دستور  اساس  بر  اینکه  بیان  با  وی 
در  میگو  پرورش  برای  جدیدی  مجوز  هیچ 
گنبد نمکی جزیره قشم موسوم به  محدوده 
شد،  نخواهد  صادر   » برخوردار نمکی  »گنبد 
تمدید   ۱۴۰۴ شهریورماه   ۲۹ تاریخ  از  افزود: 

پرورش  کاربری  با  اراضی  گذاری  وا یا  مجوز 
به‌طور  قشم  نمکی  گنبد  محدوده  در  میگو 
مشاهده  صورت  در  و  است  ممنوع  کامل 
برخورد  قانون  طبق  متخلفان  با  تخلف، 
ابراز  همچنین  قشم  دادستان  شد.  خواهد 
عطفی  نقطه  تصمیم  این  که  کرد  امیدواری 
اقتصادی  کوتاه‌مدت  منافع  میان  تقابل  در 
از  حفاظت  بلندمدت  ضرورت‌های  و 
گنبد  کرد:  تصریح  وی  باشد.  محیط‌زیست 
آثار طبیعی ملی  که در فهرست  نمکی قشم 
شده،  ثبت  یونسکو  جهانی  ژئوپارک  و  ایران 
دارد،  زیست‌محیطی  و  علمی  ارزش  نه‌تنها 
مهم  ظرفیت‌های  از  یکی  به‌عنوان  بلکه 

گردشگری طبیعی جزیره شناخته می‌شود.
نریمانی گفت: پرورش میگو طی دو دهه اخیر 
جنوبی  سواحل  در  رو‌به‌رشد  صنایع  از  یکی 

حریم  به  صنعت  این  ورود  اما  بوده،  کشور 
گسترده‌ای از جمله  آثار طبیعی ملی، تبعات 
و  گیاهی  پوشش  تخریب  آبی،  منابع  آلودگی 
همراه  به  را  گردشگری  جذابیت‌های  کاهش 
در  قانونی  موازین  رعایت  ضرورت  که  داشته 

این خصوص را ضروری ساخته است. 

 الزام تبعیت از قانون 
منظر  از  شد:  یادآور  قشم  دادستان 
صریح  قوانین  پایه  بر  تصمیم  این  حقوقی، 
بهسازی  و  حفاظت  قانون  جمله  از  کشور 
منابع  شدن  ملی  قانون  و  محیط‌زیست 
همین  بر  و  است  شده  اتخاذ  طبیعی 
اساس، دستگاه‌های اجرایی همچون جهاد 
سازمان  و  شیلات  اراضی،  امور  کشاورزی، 
از  کامل  به‌طور  مکلف‌اند  قشم  آزاد  منطقه 

کید  تأ وی  کنند.  تبعیت  دستور  این  اجرای 
کرد: هر گونه ترک فعل یا همراهی با متخلفان 
پیگرد  موجب  می‌تواند  خصوص،  این  در 
افراد  اداری  و  کیفری  مسئولیت  و  قانونی 

شود.

 جلوگیری از  تخریب اکوسیستم‌های 
ارزشمند 

این مقام قضایی همچنین اظهار داشت: از 
منظر محیط‌زیستی، گنبد نمکی جزیره قشم 
و  است  یونسکو  جهانی  ژئوپارک  از  بخشی 
کوسیستم‌های  ایران متعهد است از تخریب ا

ارزشمند این منطقه جلوگیری کند. 
همچون  غیرمجاز  فعالیت‌های  گفت:  وی 
بر  علاوه  یادشده،  محدوده  در  میگو  پرورش 
است  ممکن  طبیعی،  زیستگاه‌های  تهدید 
جایگاه بین‌المللی ژئوپارک را در ارزیابی‌های 

دوره‌ای یونسکو به خطر اندازد.
قشم  شهرستان  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
تصمیم  این  کرد:  نشان  خاطر  پایان  در 
جلوگیری  برای  محلی  اقدامی  صرفاً  قضایی 
به  است  پاسخی  بلکه  نیست،  تخلف  از 
تعهدات  و  کشور  حقوقی  ضرورت‌های 
بین‌المللی ایران و این پیام روشن را به همراه 
دارد که توسعه اقتصادی در جزیره قشم باید 
در چارچوب قانون، ملاحظات محیط‌زیستی 

و منافع ملی بلندمدت پیش رود.

صدور دستور ویژه قضایی برای حفاظت از  گنبد نمکی قشم

سرویس حوادث

جلسه  در  قضاییه  قوه  اختلاف  حل  توسعه  مرکز  رئیس 
به  محکوم  زندانی  نفر   ۱۰۱ رهایی  از  قضایی  عالی  شورای 
قصاص در پویش »به عشق امام حسین )ع( می‌بخشم« و با 

رضایت اولیای دم خبر داد.
شورای  جلسه  در  صادقی  هادی  والمسلمین  حجت‌الاسلام 

عالی قضایی به ارائه گزارشی از آخرین آمار‌ها و نتایج پویش »به 
عشق امام حسین علیه السلام می‌بخشم« در ماه‌های محرم و 
کرد: در جریان پویش »به عشق  صفر امسال پرداخت و اظهار 
امام حسین علیه‌السلام می‌بخشم« که در ماه‌های محرم و صفر 
سال ۱۴۰۴ به اجرا درآمد، ۱۰۱ نفر با رضایت اولیای دم از قصاص 
و  شدند  آزاد  زندان  از  نفر  هزار  سه  به  نزدیک  یافتند،  رهایی 
هزار و ۶۱۸ نزاع دسته‌جمعی نیز منتهی به صلح و سازش شد؛ 

مجموعاً چهار هزار و ۶۴۹ نفر مشمول این پویش شدند.
به  داد:  ادامه  قضاییه  قوه  اختلاف  حل  توسعه  مرکز  رئیس 
موجب پویش »به عشق امام حسین علیه السلام می‌بخشم«، 
تنها در استان مازندران ۹۹۷ نفر از زندان آزاد شدند، در استان 
خوزستان ۴۷ نفر با رضایت اولیای دم از قصاص رهایی یافتند 
و هزار و ۱۰۳ نزاع دسته جمعی در استان چهارمحال و بختیاری 

نیز به سازش ختم شد./قوه قضاییه 

 رهایی 101 زندانی محکوم به قصاص 

در پویش »به عشق امام حسین )ع( می‌بخشم« 

سرویس حوادث
کامی  نا از  کشور  انتظامی  مرزبانی  فرمانده 
کشف بیش  کلان قاچاق سوخت و  باندهای 
در  قاچاق  سوخت  انواع  لیتر  میلیون   ۲۱ از 
سال  ماه   ۶ طی  کشور  کی  خا و  آبی  مرزهای 

جاری خبر داد.
خبر  این  تشریح  در  گودرزی  احمدعلی  سردار 
کرد: در اجرای طرح‌های ضربتی مبارزه با  اظهار 
قاچاق فرآورده‌های نفتی، مرزبانان دلاور و جسور 
کی  خا و  آبی  مرزهای  در  مستقر  فراجا  مرزبانی 
سراسر کشور با انجام اقدامات گسترده اطلاعاتی 
و گشت زنی‌های هدفمند، طی ۶ ماه سال جاری 
قاچاق سوخت  کلان  باندهای  انهدام  به  موفق 

در مرزهای کشور شدند.
توان  افزایش  و  هوشیاری  با  مرزبانان  افزود:  وی 
میلیون   ۲۱ از  بیش  ماه،   ۶ این  در  عملیاتی 
دریا  در  عمدتا  که  نفتی  های  فرآورده  انواع   لیتر 
مدت  به  نسبت  مقدار  این  که  کشف  را  بوده 
مشابه سال گذشته افزایش ۷۳ درصدی داشته 

است.
فرمانده مرزبانی انتظامی با اشاره به دستگیری 
قریب به ۳ هزار نفر متهم و توقیف شناور و وسایل 
نقلیه مربوطه، اظهار کرد: در این خصوص بیش 
سوخت  قاچاق  پرونده  فقره   ۴۲۰ و  هزار   ۳ از 

تشکیل و تحویل مراجع ذی صلاح شدند.
موفق  عملکرد  از  قدردانی  با  گودرزی  سردار 
برآورد  سوخت،  قاچاق  با  مبارزه  در  مرزبانان 
کارشناسان در خصوص ارزش ریالی محموله‌های 
گفت:  کرد و  سوخت را ۸۰۵ میلیارد تومان اعلام 
مرزبانان با توکل بر خداوند متعال و ائمه اطهار 
)ع( و همچنین آمادگی عملیاتی و رزمی با هرگونه 
برخورد  مرزها  در  سوخت  قاچاق  و  مرزی  تجاوز 

قاطعانه خواهند داشت./سایت پلیس 

انهدام باندهای کلان 

 سوخت قاچاق 

در مرزهای کشور

دادستان قشم از عدم صدور مجوز جدید یا تمدید قرارداد پرورش میگو در محدوده یکی از آثار طبیعی ملی ایران در جزیره خبر داد 

سرویس حوادث
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قهرمانی  اندام  پرورش  و  فیتنس  مسابقات 
باشگاه‌های هرمزگان با معرفی باشگاه‌های 

برتر به پایان رسید.
قهرمانی  اندام  پرورش  و  فیتنس  مسابقات 
باشگاه های هرمزگان با شرکت ۱۹ باشگاه برگزار 
شد و در  پایان باشگاه ژنتیک به مقام قهرمانی 
دست یافت. باشگاه تناوران دوم شد و باشگاه 
ایستاد. در مسابقات  پالادیوم در مکان سوم 
امیر  رئیسی،  فیتنس اسپورت جوانان، هادی 
حسین سالاری و نورالدین رحیمی اول تا سوم 
کیلوگرم بزرگسالان،  شدند. در مسابقات ۱۷۵- 
دوم  و  اول  باستین  علیرضا  و  پورعلی  حسام 
بزرگسالان  کیلوگرم  شدند. در مسابقات ۱۷۵+ 

مقام اولی را امیرمحمد صفوی کسب کرد.
امیرعباس  جوانان،   مدل  فیت  مسابقات  در 
منصوری  آرین  و  سالاری  امیرحسین  رخ، 
عناوین اول تا سوم را کسب کردند. در رده سنی 
کری،   گرم، محمد ذا کیلو  بزرگسالان وزن ۱۷۶- 
محمدامین آجیلی و  پیمان آقایی نسب اول تا 
سوم شدند. در رده سنی بزرگسالان وزن ۱۸۳- 
حمید رضا زمانی اول شد. محمد علی جعفری 
گرگیج به خودش  دوم و عنوان سوم را محمد 

اختصاص داد.
آرمان   ،+۱۸۳ وزن  بزرگسالان  سنی  رده  در 
مهدی  سید  و  طونی  مصطفی  نصیری، 
مسابقات  در  شدند.  سوم  تا  اول  منصوری 
رئیسی  هادی  جوانان،  استایل  ماسل 
نوید  محمد  ایستاد.  قهرمانی  سکوی  بر 
سلطانی‌زاده دوم و هومن آقایی سوم شد. در 
رده سنی بزرگسالان وزن ۱۷۶-،  مهرداد بخنو، 
جهانشاهی  محمدتقی  و  پلاسی‌زاده  عبدالله 
بزرگسالان  سنی  رده  در  شدند.  سوم  تا  اول 
شد.   اول  فتحی  محمدامین   ،-۱۸۳ وزن 
محمدعلی جعفری دوم و   امیرمحمد صفوی 
در مکان سوم ایستاد. در رده سنی بزرگسالان 
آقایی اول  آرمان نصیری و هومن  وزن ۱۸۳+،  
استایل  فیتنس  مسابقات  در  شدند.  دوم  و 
جوانان،  بهراد بازگیر اول، امیرعباس رخ بین 
دوم و مهرشاد یوسفی سوم شد. در رده سنی 
کری، حمید رضا  بزرگسالان وزن ۱۷۶ـ ، محمد ذا

زمانی و مهدی اوریا اول تا سوم شدند.
محمد   ،-۱۸۳ وزن  بزرگسالان  سنی  رده  در 

گرگیج و  امیرعباس رخ بین اول و دوم شدند.
در رده سنی بزرگسالان وزن ۱۸۳+،  بهراد بازگیر 
مهدی  سید  و  دوم  طونی  مصطفی  شد.  اول 

منصوری در مکان سوم ایستاد.
پیشکسوتان،  کلاسیک  فیزیک  مسابقات  در 
جواد  شد.  اول  معراج  باشگاه  از  ازکات  احمد 
از   منصوریان دوم و محمد تقی جهان شاهی 
باشگاه تن آوران جنوب عنوان سومی را کسب 
جوانان،  کلاسیک  فیزیک  مسابقات  در  کرد. 
دسته اول ۱۷۴-، میلاد عرب از  باشگاه ضربان، 
احمدی  امین  سپهر،  باشگاه  از   برموز  آرشیا 
 ،-۱۷۸ دوم  دسته  در  سیدجمال،  باشگاه  از  
مهدی  کری،  ذا باشگاه  از   کمالی  رضا  محمد 
سبحان  جنوب،  میثم  باشگاه  از  خدادادیان 
سوم  دسته  در  گیو،  باشگاه  از  حجت  پور 
رادمهر،  باشگاه  از  زرکانی  کمالی  ۱۷۸+، سجاد 
سازان،  اندام  باشگاه  از  حسینی  غلام  حسن 
تا  اول  دلیران  باشگاه  از  سالاری  امیرحسن 
کلاسیک  فیزیک  مسابقات  در  شدند.  سوم 
مرادی  ابوالفضل   -۱۷۰ اول  دسته  بزرگسالان، 
از  باشگاه  از  باشگاه رادمهر، حسن خسروی 
باشگاه  از  کیلمرادی  اسا علی  محمد  بهزاد، 
محمد   -۱۷۳ دوم  دسته  در  سیدجمال، 
کری، حامد دهقانی  امین بهاری از باشگاه ذا
باشگاه  از   نهاد  ک  پا آرش  بهزاد،  باشگاه  از  
بهزاد، در دسته سوم ۱۷۶- عبادالله ملاحی از  
باشگاه ۲۳پلاس، علیرضا سالاری پور از باشگاه 
دسته  در  هیراد،  باشگاه  از  زابلی  علی  بهزاد، 
باشگاه  از  زرکانی  کمالی  سجاد   ،-۱۷۹ چهارم 

کری،  رادمهر، محمد امین فتحی از  باشگاه ذا
محمد نبی‌صفری از باشگاه عیسوند، در دسته 
رادمهر،  از باشگاه  پنجم ۱۸۲-، محمد داوری 
هادی  دلیران،  باشگاه  از  سالاری  امیرحسین 
بیوم ابادی از باشگاه میثم جنوب، در دسته 
ششم ۱۸۲+، سجاد گنجوری از باشگاه رادمهر، 
احمد  و  کری  ذا باشگاه   از  امیرزاد  احسان 
رستمی قشمی از باشگاه ۲۳پلاس عناوین اول 

تا سوم را به خود اختصاص دادند.
باشگاه  بزرگسالان،  رده  در  تیمی  امتیاز  در 
تا  اول  بهزاد  باشگاه  و  کری  ذا باشگاه  رادمهر، 

سوم شدند و کسب مقام نمودند. 
محمد  کلاسیک،  فیزیک  مسابقات  اوورال  در 

کری قهرمان شد.  امین بهاری از باشگاه ذا
در ماسکولار فیزیک دسته اول ۱۷۹-، حسین 
تراهی از باشگاه رادمهر، فرشاد آهسته از  باشگاه 
رادمهر، جاسم بختیاری از  باشگاه‌اندام‌سازان، 
در دسته دوم ۱۷۹+، سجاد گنجوری از  باشگاه 
رادمهر، میلاد بهمنیان از باشگاه میثم جنوب 
اول  رادمهر  باشگاه  از  راد  مرتضوی  بهرام  و 
کلاسیک  گیمز  مسابقات  در  شدند.  سوم  تا 
باشگاه  از  روزگاران  عبدالرسول  پیشکسوتان 
اندام سازان اول شد. فاروس عیدانی از باشگاه 
جیم وان دوم و احمد ازکات از باشگاه معراج 
سوم شد. در مسابقات جوانان، علی ابطحی 
از   کمالی  محمدرضا  سازان،  اندام  باشگاه  از  
باشگاه سیدجمال و حسن جعفری از باشگاه 

عیسوند اول تا سوم شدند.
یک،  دسته  بزرگسالان،  مسابقات  در 
اندام‌سازان،  باشگاه  از  روزگاران  عبدالرسول 
کری ، در دسته دوم،  مهرداد بخنو از  باشگاه ذا
محمد نبی صفری از  باشگاه عیسوند ، فاروس 
از   کری  ذا امین  وان،  جیم  باشگاه  از   عیدانی 
اندام سازان، در دسته سوم، احسان  باشگاه 
از  طوفان  میثم  کری،  ذا باشگاه  از  امیرزاده 
باشگاه میثم جنوب و  سینا بردفرد از باشگاه 

دلیران اول تا سوم شدند.
کری  در رشته فیزیک کلاسیک، مقام  باشگاه ذا
با   اندام سازان  باشگاه  اول شد.  امتیاز  با  ۴۶ 
۴۲ امتیاز دوم و  باشگاه میثم جنوب با  ۳۶ 

امتیاز سوم شد.  
از  زاده  تقی  ساجد  رشته  این  اوورال  در 
مسابقات  در  شد.  اول  جنوب  میثم  باشگاه 

باشگاه  از   روزگاران  عبدالرسول  پیشکسوتان، 
باشگاه  از  پورانی  عبدالرحمن  سازان،  اندام 
باشگاه  از  کوهستانی  علیرضا  و  سامیار 

اندام‌سازان اول تا سوم شدند. 
از  قدم  خوش  امیررضا  جوانان،  سنی  دررده   
میثم  باشگاه  از  فرود  فرزاد  کری،  ذا باشگاه 
از  باشگاه میثم  جنوب و مهدی خدادادیان 

جنوب اول تا سوم شدند. 
آروین  اول،  دسته  بزرگسالان  سنی  رده  در 
صالحی  حسین  دلیران،  باشگاه  از   هاشمی 
از   روزگاران  عبدالرسول  و  کری  ذا باشگاه  از 
بزرگسالان  سنی  رده  در  سازان،  اندام  باشگاه 
باشگاه  از   قدم  خوش  امیررضا  دوم،  دسته 
جنوب  میثم  باشگاه  از  فرود  فرزاد  کری،  ذا
رده  در  کری،  ذا باشگاه  از  مرشدی  پیام  و 
معماری  پیمان  سوم،  دسته  بزرگسالان  سنی 
بزرگسالان  رده  در  سازان،  اندام  باشگاه  از  
دسته چهارم، ساجدتفی زاده از باشگاه میثم 
جنوب، فرزاد حاتمی از  باشگاه آریو، ضیا هویدا 
از باشگاه اندام سازان در رده سنی بزرگسالان 
باشگاه  از  پناهی  علی  محمد  پنجم،  دسته 
و  کری  ذا باشگاه  از  جهانگیری  عباس  سپهر، 
رسول قاسمی از  باشگاه سالار عناوین اول تا 

سوم را کسب کردند. 
در رشته بادی کلاسیک، مقام اول را  تیم میثم 
جنوب با ۴۸ امتیاز، مقام دوم را  تیم دلیران با 
۳۶ امتیاز و مقام سوم را تیم اندام سازان با ۳۰ 

امتیاز به دست آوردند.
در اوورال این رشته، ساجد تقی زاده از باشگاه 

میثم جنوب بر سکوی قهرمانی ایستاد.
در مسابقات پیشکسوتان، سید احمد موسوی 
از باشگاه اندام سازان)نفت‌ستاره‌خلیج‌فارس(، 
و  اندام‌سازان  باشگاه  از   روزگاران  عبدالرسول 
فاروس عیدانی از  باشگاه جیم‌وان اول تا سوم 

شدند.‌ 
از  خدادادیان  مهدی  جوانان،  سنی  رده  در 
باشگاه  از  شریفی  فرزاد  جنوب،  میثم  باشگاه 
اندام  باشگاه  از  ابطحی  علی  و  جنوب  میثم 

سازان اول تا سوم شدند. 
آروین  اول،  دسته  بزرگسالان  سنی  رده  در 
هاشمی از باشگاه دلیران، عبدالرسول روزگاران 
از   نودژ  مرشدی  پیام  سازان  اندام  باشگاه  از  
کری، در رده سنی بزرگسالان دسته  باشگاه ذا

جنوب،  میثم  باشگاه  از  شریفی  فرزاد  دوم، 
ابوالفضل حاتمی پور از  باشگاه سپهرجیم، در 
احمد  سید  سوم،  دسته  بزرگسالان  سنی  رده 
ستاره  نفت   ( اندام‌سازان  باشگاه  از   موسوی 
اندام  باشگاه  از  کری  ذا امین  فارس(،  خلیج 
سازان، عابدین رنجبر از باشگاه دلیران، در رده 
سنی بزرگسالان دسته چهارم، ساجدتقی‌زاده 
از  صفری  محمدنبی  جنوب،  میثم  باشگاه  از 
باشگاه  از  عیدانی  فاروس  عیسوند،  باشگاه 
جیم وان، در رده سنی بزرگسالان دسته پنجم، 
سینا  جنوب،  میثم  باشگاه  از   طوفانی  میثم 
از باشگاه دلیران و محمد علی پناهی  بردفرد 
از  باشگاه سپهر عناوین اول تا سوم را به خود 
بیلدینگ،   بادی  رشته  در  دادند.  اختصاص 
شد.   قهرمان  امتیاز  با ۹۱  سازان  اندام  باشگاه 
دوم  مکان  در  امتیاز   ۳۶ با  کری  ذا باشگاه 
ایستاد و  باشگاه دلیران با ۳۳ امتیاز سوم شد. 
در اوورال این رشته، پیمان نعمتی از باشگاه 
در  کرد.  کسب  را  قهرمانی  عنوان  اندام‌سازان 
روزگاران  عبدالرسول  پیشکسوتان،  مسابقات 
از   الهی  حب  داوود  اندام‌سازان،  باشگاه  از 
باشگاه سامیار و علی رضا کوهستانی از  باشگاه 

اندام‌سازان اول تا سوم شدند. 
در رده سنی جوانان وزن ۷۵- کیلوگرم، امیررضا 
از  ابکار  علی  کری،  ذا باشگاه  از  قدم  خوش 
باشگاه رادمهر اول و دوم شدند. در رده سنی 
جوانان وزن ۷۵+کیلوگرم، علی رضا شهریاری از  
باشگاه  از   جهانگیری  عباس  دلیران،  باشگاه 
بردیا  باشگاه  از  علی‌نژاد  عمران  و  کری  ذا

عناوین اول تا سوم را کسب کردند. 
گرم،  کیلو   ۶۵ وزن  بزرگسالان  مسابقات  در   
محسن  دلیران،  باشگاه  از  کری  ذا محسن 
آبکار  علی  و  اندام‌سازان  باشگاه  از   دهقان 

باشگاه رادمهر اول تا سوم شدند. 
در مسابقات بزرگسالان دسته وزن ۷۰ کیلوگرم، 
کری،  ذا باشگاه  از  قدم  خوش  امیررضا 
سازان  اندام  باشگاه  از  روزگاران  عبدالرسول 
در   فیزیک،  باشگاه  از  زاده  فولاد  بنیامین  و 
کری از باشگاه  دسته  وزن ۷۵ کیلوگرم، امین ذا
اندام‌سازان، میکائیل دستان از باشگاه دلیران، 
اندام‌سازان، در   از  باشگاه  کوهستانی  علیرضا 
امیری  باقر  محمد  گرم،  کیلو   ۸۰ وزن  دسته 
باشگاه  از   دلداری  یونس  آریو،  باشگاه  از  
از  باشگاه اندام سازان،  کری، عیسی تیمی  ذا
معماری  پیمان  کیلوگرم،   ۸۵ وزن  دسته  در  
از  باشگاه اندام سازان، حامد آبرسان برنطین 
از  باشگاه آریو، رضا جمعه زاده از باشگاه پاور 
گرم، محمدرضا  کیلو  کلاپ، در  دسته وزن ۹۰ 
آذرنیا از  باشگاه دلیران، ضیا هویدا از باشگاه 
اندام‌سازان، داوود حب الهی از باشگاه سامیار 
از  رنجبری  حمید  کیلوگرم،   ۹۵ وزن  دسته  در 
باشگاه اندام سازان ) نفت ستاره خلیج‌فارس(، 
دسته  در   کری،  ذا باشگاه  جهانگیری  عباس 
از  مهری  نعمتی  پیمان  کیلوگرم،   -۱۰۰ وزن 
از   مرتضوی‌راد  بهرام  و  اندام‌سازان  باشگاه 

باشگاه رادمهر اول تا سوم شدند.
باشگاه های  ژنتیک،  باشگاه تناوران و  باشگاه 

پالادیوم در رشته فیتنس اول تا سوم شدند.
تیمی  های  امتیاز  در  برتر  های  باشگاه 
فیزیک  فیزیک،  رشته  چهار  بزرگسالان 
بیلدینگ،  بادی  و  کلاسیک  بادی  کلاسیک، 

کری با  ۳۰ امتیاز اول شد.  باشگاه ذا
باشگاه اندام‌سازان با  ۲۹ امتیاز دوم، باشگاه 
میثم جنوب با ۲۰ امتیاز سوم، باشگاه دلیران 
با ۱۷ امتیاز چهارم ، باشگاه رادمهر با  ۱۲ امتیاز 

پنجم و باشگاه بهزاد با  ۸ امتیاز ششم‌ شد. 

میـــز خبـــر

با حکم رئیس هیئت ورزش‌های همگانی هرمزگان 
صورت گرفت؛

معرفی رئیس و اعضای کمیته دومینو 

سرویس ورزشی  
صادق یوسفی‌یگانه رئیس کمیته دومینو هیئت ورزش‌های همگانی استان هرمزگان 

شد.
کمیته دومینو هیئت ورزش‌های همگانی  گزارش صبح ساحل، رئیس و اعضای  به 

استان هرمزگان معرفی شدند.
استان  همگانی  ورزش‌های  هیئت  رئیس  نوبانی  مهدی  سوی  از  احکامی  طی 
کمیته دومینو هیئت ورزش های همگانی استان هرمزگان معرفی  هرمزگان، اعضای 
ورزش‌های  هیئت  دومینو  کمیته  رئیس  عنوان  به  یوسفی‌یگانه  صادق  شدند. 
دومینو  کمیته  رئیس  نایب  عنوان  به  خوش‌نواز  لیلا  هرمزگان،  استان  همگانی 
کمیته  دبیر  عنوان  به  کشوری  حمید  هرمزگان،  استان  همگانی  ورزش‌های  هیئت 
دومینو هیئت ورزش‌های همگانی استان هرمزگان، محمود طاهری زاده به عنوان 
کمیته دومینو هیئت ورزش‌های همگانی استان هرمزگان و یونس  مسئول آموزش 
محمدحسینی به عنوان مسئول کمیته مسابقات کمیته دومینو هیئت ورزش‌های 

همگانی استان هرمزگان معرفی شدند. 

سرویس ورزشی  
مسابقات سبک شوتوکان JSKA قهرمانی شهرستان بندرعباس با معرفی نفرات 

برتر به پایان رسید.
سبک  بندرعباس   شهرستان  قهرمانی  کاراته  مسابقات  ساحل،  صبح  گزارش  به 
شوتوکان JSKA ویژه پسران و دختران  و در رده کمربندهای سفید، زرد و نارنجی،    
با حضور ۱۹۸  شرکت‌کننده از ۱۶ تیم در سالن چند منظوره قلعه ایسین  به صورت 
کنارو به  این رقابت‌ها، در بخش دختران تیم شهدای  پایان  برگزار شد. در  مجزا 
مربیگری اسما موسائی اول شد.  تیم ابوذر فاریاب به مربیگری طاهره مهران‌پور 
در مکان دوم ایستاد.  تیم منتخب شهرو به مربیگری اسما موسائی سوم شد. در 

بخش پسران ، تیم های آلفا،  فتح درگیر و ابوذر فاریاب اول تا سوم شدند.
ورزشی   مشاور   ، حسینی  محمد  احمد  مسابقات  از  دوره  این  پایانی  مراسم  در 
شهردار بندرعباس ، شایان مهیمی عضو هیأت رئیسه  سبک شوتوکان JSKA  و 

جمعی از مسئولین محلی حضور داشتند. 

 مسابقات کاراته سبک شوتوکان JSKA قهرمانی 
بندرعباس برگزار شد

قهرمانی دختران تیم شهدای کنارو 

  لیگ برتر فوتبال ساحلی باشگاه‌های کشور 

 فولاد هرمزگان حریف یزدی خود را با شکست بدرقه کرد

محمود رئیسی 
 

ساحلی  فوتبال  برتر  لیگ  هشتم  هفته  در 
بندرعباس  در  فولاد  کشور  باشگاه‌های 
در  بندرعباس  شهرداری  و  رسید  برتری  به 

گذار کرد.  بوشهر بازی را وا
ساحلی  فوتبال  برتر  لیگ  هشتم  هفته  در 

هرمزگان  فولاد  تیم  دو  کشور  باشگاه‌های 
غدیر  ساحلی  زمین  در  یزد  گلساپوش  و 
که  کردند  رقابت  هم  با  پیگیری  بندرعباس 
این بازی با نتیجه ۴ بر یک به سود تیم فولاد 

هرمزگان پایان یافت.
رضا  شیرمحمدی،  مهدی  میرزایی،  علی 

گردان  زاده و مهدی روشندل برای شا امیری 
منصور مدارایی موفق به گلزنی شدند.

هرمزگان  فولاد  تیم  هشتم  هفته  پایان  در 
رده‌بندی  جدول  دوم  رتبه  در  امتیازی   ۱۷
رقابت‌ها  این  نهم  هفته  در  و  گرفت  قرار 
شهرداری  تیم  مصاف  به  بندرعباس  در 

بندرعباس می رود. در چارچوب هفته هشتم 
لیگ برتر فوتبال ساحلی کشور، تیم شهرداری 
جنوبی  پارس  تیم   مصاف  به  بندرعباس 
بوشهر رفت و در پایان با نتیجه ۴ بر ۳ مغلوب 
میزبان خود شد. این بازی در ورزشگاه ساحلی 

گردشگری امام‌علی )ع( بوشهر برگزار شد.

سرویس ورزشی

مسابقات  هرمزگانی  داوران 
کشور را  ژیمناستیک ریتمیک  

قضاوت کردند. 
به گزارش صبح ساحل،  نرجس 
خاتون پای برپی و حلیمه پای 
برپی از هرمزگان مسابقات لیگ 

 باشگاهی نونهالان و نوجوانان  ژیمناستیک ریتمیک کشور را   قضاوت کردند. مسابقات
برگزار  تهران  استان  میزبانی  به  نوجوانان  و  نونهالان  ریتمیک  ژیمناستیک  لیگ    

شد.  

  ژیمناستیک ریتمیک کشور

دو بانوی هرمزگانی مسابقات

 را قضاوت کردند

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

 فیتنس و پرورش اندام قهرمانی هرمزگان

 قهـرمانان تیمـی و نفرات برتــر  قهـرمانان تیمـی و نفرات برتــر  

اوزان مختلف معرفی شدنداوزان مختلف معرفی شدند



سرویس سلامت

 علت نقش تغذیه بر سلامت مو
از طریق  آن  که رشد  زنده است  بافت  مو یک 
به  فولیکول‌ها  می‌گیرد.  صورت  فولیکول‌ها 
کسیژن و هورمون‌ها برای ادامه  مواد مغذی، ا
مواد  دریافت  در  بدن  گر  ا دارند.  نیاز  فعالیت 
ویتامین  آهن،  پروتئین،  کلیدی مانند  مغذی 
شود،  کمبود  دچار  ریزمغذی‌ها  دیگر  یا   D
کیفیت موها نمایان  کمبود به سرعت در  این 
خواهد شد. موها شکننده می‌شوند، رشدشان 

کند شده و در نهایت ریزش آن آغاز می‌شود.
دانشمندان معتقدند همان‌طور که سوءتغذیه 
باعث ریزش گسترده مو می شود، انتخاب‌های 
مو  سلامت  روی  نیز  روزانه  غذایی  کوچک 
چه  هفته  طول  در  اینکه  بنابراین  دارد.  ‌تأثیر 
تفاوت  می‌تواند  می‌نوشیم،  چه  و  می‌خوریم 

بزرگی در میزان ریزش مو ایجاد کند.

 مرور یک تحقیق بزرگ
که در مجموع،  بررسی سیستماتیک،  در یک 
کرده بودند.  بیش از ۶۱ هزار نفر در آن شرکت 
یافته‌ها نشان داد که، کمبود ویتامین های زیر 

بر روی ریزش مو تاثیر مستقیمی دارد:
سطح پایین این ویتامین به‌طور   :D ویتامین 

آلوپسی  به‌ویژه  مو،  بیشتر  ریزش  با  مستقیم 
)ریزش موی خودایمنی( و آلوپسی آندروژنتیک 

)طاسی الگوی مردانه و زنانه( مرتبط است.
نوشیدنی‌های شیرین: مردانی که بیش از سه 
در هفته مصرف  نوشیدنی شیرین  لیتر  نیم  و 
بیشتر دچار  توجهی  قابل  به شکل  می‌کردند، 

ریزش مو شده بودند.
منجر  مو  رشد  کاهش  به  آهن  کمبود  آهن: 
بهبود  به  آهن  مکمل  که  حالی  در  می‌شود، 

وضعیت کمک می‌کند.
بسیار  غذایی  رژیم  که  مردانی  پروتئین: 
دو  فقط  عرض  در  داشتند،  کم‌پروتئین 
و  ضخامت  در  منفی  تغییرات  شاهد  هفته 

رنگدانه‌های مو بودند.

ریزش  بر  شیرین  نوشیدنی‌های  نقش   
مو

اثر  پژوهش،  این  جالب  یافته‌های  از  یکی 
بود.  مو  ریزش  بر  شیرین  نوشیدنی‌های 
نوشابه‌ها، آبمیوه‌های صنعتی و نوشیدنی‌های 
انرژی‌زا پر از قندهای ساده هستند. این قندها 
به‌طور  چاقی،  و  دیابت  خطر  افزایش  بر  علاوه 
غیرمستقیم بر روی ریزش موها اثر می‌گذارند. 
افزایش قند خون و التهاب ناشی از آن می‌تواند 
جریان خون‌رسانی به فولیکول‌ها را مختل کند. 
ضعیف  فولیکول‌ها  می‌شود  سبب  امر  همین 

شده و بر روند ریزش مو سرعت بخشد.
روی  که  مطالعه‌ای  در  بدانید  است  جالب 
شد،  انجام  چینی  جوان  مرد  هزار  از  بیش 
مشخص شد کسانی که مصرف نوشیدنی‌های 
شیرینشان از سه و نیم لیتر در هفته بیشتر بود، 
چند برابر بیش از سایرین دچار ریزش مو شده 

بودند.

 تاثیر الکل بر ریزش مو
الکل یکی دیگر از متهمان اصلی در این زمینه 
است. مصرف الکل نه تنها احتمال ریزش مو را 
افزایش می‌دهد، بلکه با سفید شدن زودهنگام 

موها نیز ارتباط دارد. دلیلش ساده است: الکل 
می‌کند  مختل  را  بدن  در  مغذی  مواد  جذب 
مواجه  کمبودهایی  با  را  بدن  امر،  همین  و 
مو  فولیکول‌های  در  نتیجه‌اش  که  می‌سازد 

نمایان می‌شود.

 مواد غذایی مفید برای مو
بر  که  روی عوامل منفی  بر  این پژوهش فقط 
به  بلکه  ندارد  تمرکز  دارد  تاثیر  مو  ریزش  روی 
نیز  مو  پشتی  پر  و  رشد  بر  مفید  غذایی  مواد 

می‌پردازد. این مواد عبارتند از:
در  سبز  چای  حاوی  مکمل‌های   : سبز چای 
کاهش ریزش مو همراه  چند آزمایش بالینی با 

بودند.
برگ خرمالو: در این آزمایش، عصاره برگ‌های 
مو  تارهای  ضخامت  افزایش  موجب  خرمالو 

می‌شود.
سویا و سبزیجات خانواده کلم: هرچند نتایج 
قطعی نبود، اما مصرف بیشتر این مواد غذایی 

با کاهش ریزش مو ارتباط دارد.
کمپلکس‌های پروتئینی و مکمل‌های خاص: 
غ یا  برخی ترکیبات مانند غشای پوسته تخم‌مر

کم یا براقیت مو  مکمل‌های دریایی، بهبود ترا
را نشان دادند، هرچند دانشمندان نسبت به 
احتمال سوگیری در این نتایج هشدار داده‌اند.

 اهمیت سبک زندگی
ندارد،  بستگی  غذاها  نوع  به  تنها  مو  سلامت 
نقش  آن  روی  بر  هم  کلی  زندگی  سبک  بلکه 
مصرف  مزمن،  استرس  کم‌خوابی،  دارند. 
می‌توانند  همگی  بی‌تحرکی  و   دخانیات 
کنند. برای همین، متخصصان  شرایط را بدتر 
غذایی،  رژیم  اصلاح  بر  علاوه  می‌کنند  توصیه 
باید  هم  را  کافی  خواب  و  استرس  مدیریت 

جدی بگیریم.

 نتیجه‌گیری
نیست.  زیبایی  مشکل  یک  فقط  مو  ریزش 
مو،  ریزش  شروع  از  پس  افراد  از  بسیاری 
مشکلات  و  نفس  به  اعتماد  کاهش  دچار 
افسردگی  مواردی،  در  حتی  می‌شوند.  روحی 
بنابراین  است.  شده  گزارش  هم  اضطراب  و 
وقتی یک عامل ساده مثل تغذیه می‌تواند این 
روند را کند یا متوقف کند، توجه به آن اهمیت 

دوچندانی پیدا می‌کند.
برای  که  می‌دهد  نشان  بزرگ  بررسی  این 
داشتن موهای سالم، تنها نباید به ژنتیک تکیه 
کرد. تغذیه روزانه، انتخاب نوشیدنی‌ها، مصرف 
یا پرهیز از مکمل‌ها و حتی سبک زندگی، همه 

با هم در این مسیر نقش دارند.
بنابراین برای مراقبت بهتر از موهایتان:

سطح ویتامین D و آهن بدن را در حد مطلوب 
نگه دارید.

به  را  الکل  و  شیرین  نوشیدنی‌های  مصرف 
حداقل برسانید.

پروتئین کافی دریافت کنید.
در  را  گیاهی  منابع  و  سویا  متنوع،  سبزیجات 

رژیم خود بگنجانید.
استرس و کم‌خوابی را مدیریت کنید. تا موهایی 

زیبا، براق و پرپشت داشته باشید.

7سلامت 1404 مهر   2 چهارشنبه 
5505 شماره      40 سال 

یکی از یافته‌های جالب این 
پژوهش، اثر نوشیدنی‌های 

شیرین بر ریزش مو بود. 
نوشابه‌ها، آبمیوه‌های صنعتی 

و نوشیدنی‌های انرژی‌زا پر از 

قندهای ساده هستند. این قندها 

علاوه بر افزایش خطر دیابت و 

چاقی، به‌طور غیرمستقیم بر روی 
ریزش موها اثر می‌گذارند

راز سلامتی مو، در بشقاب غذای شما

سلامت  و  زیبایی  می‌دانستید  آیا   
شروع  آشپزخانه  از  شما  موهای 
راز  شنیدید!  درست  بله،  می‌شود؟ 
شما  غذای  بشقاب  در  مو  سلامتی 
پنهان است. با تغذیه درست و اصولی، 
به موهای خود جانی دوباره  می‌توانید 
خداحافظی  مو  ریزش  با  و  ببخشید 

کنید.
امروزه  که  است  مشکلی  مو  ریزش 
آن  با  جهان  سراسر  در  زیادی  افراد 
در  شاید  می‌کنند.  نرم  پنجه  و  دست 
صرفاً  یا  ساده  موضوعی  اول،  نگاه 
اما  برسد،  نظر  به  زیبایی  دغدغه  یک 
واقعیت این است که مو برای بسیاری 
از ما چیزی فراتر از یک عنصر ظاهری 
مستقیمی  رابطه  مو  سلامت  است. 
و  روانی  سلامت  نفس،  به  اعتماد  با 
دارد  اجتماعی  تعلق  احساس  حتی 
مو  ریزش  روند  وقتی  خاطر  همین  به 
آغاز می‌شود، افراد به سرعت به دنبال 

دلیل و درمان آن می‌گردند.
هورمونی  و  ژنتیکی  عوامل  گذشته  در 
شناخته  مو  ریزش  عامل  مهمترین 
نشان  جدید  تحقیقات  اما  می‌شد، 
می‌دهد؛ تغذیه و سبک زندگی روزمره 
گاهی  و  مهم  اندازه  همان  به  نقشی 
موها  سلامت  در  تعیین‌کننده  حتی 
در  منتشره  گزارش  اساس  بر  دارند. 
بالای  مصرف  نت؛  مدیکال  سایت 
نوشیدنی‌های شیرین می‌تواند احتمال 
توجهی  قابل  شکل  به  را  مو  ریزش 

افزایش دهد.

سرویس سلامت
لزوم  بر  کید  تأ با  دارو  و  غذا  سازمان  آشامیدنی  و  غذایی  فرآورده‌های  مدیرکل 
انتخاب ایمن و صحیح فرآورده‌های غذایی برای دانش‌آموزان گفت: توجه به نشان 
ایمنی و مجوز سازمان غذا و دارو، بهترین تضمین برای سلامت و عملکرد ذهنی 

دانش‌آموزان است.
با  و دارو  آشامیدنی سازمان غذا  و  فرآورده‌های غذایی  عبدالعظیم بهفر، مدیرکل 
گفت:  کید بر لزوم انتخاب ایمن و صحیح فرآورده‌های غذایی برای دانش‌آموزان  تأ
توجه به نشان ایمنی و مجوز سازمان غذا و دارو، بهترین تضمین برای سلامت و 

عملکرد ذهنی دانش‌آموزان است.
فرآورده‌های غذایی  انتخاب  کرد:  اظهار  آغاز سال تحصیلی جدید  آستانه  وی در 
سالم و دارای نشان تأیید سازمان غذا و دارو، نقش تعیین‌کننده‌ای در تأمین انرژی 

و ارتقای تمرکز دانش‌آموزان دارد.
میان‌وعده  و  صبحانه  اقلام  خرید  در  خانواده‌ها  دقت  لزوم  به  اشاره  با  وی 
دانش‌آموزان افزود: محصولات دارای برچسب اصالت، تاریخ تولید و انقضا معتبر و 

نشان استاندارد، از مهم‌ترین معیارهای انتخاب ایمن هستند.
مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو تصریح کرد: خانواده‌ها 
مجوز  و  کامل  مشخصات  فاقد  که  محصولاتی  یا  فله‌ای  فرآورده‌های  خرید  از  باید 
سلامت  می‌توانند  محصولات  این  که  چرا  کنند؛  خودداری  هستند،  بهداشتی 

دانش‌آموزان را به خطر بیندازند.
نان‌های  معتبر،  مجوز  دارای  آب‌میوه‌های  پاستوریزه،  لبنیات  شد:  یادآور  بهفر 
جمله  از  تازه،  میوه‌های  و  مغزها  مانند  میان‌وعده‌هایی  و  سبوس‌دار  بسته‌بندی 
مصرف  برای  نیز  را  لازم  ایمنی  تغذیه‌ای،  ارزش  بر  علاوه  که  هستند  گزینه‌هایی 
مدارس  و  خانواده‌ها  میان  در  فرهنگ‌سازی  اهمیت  بر  دارند.وی  دانش‌آموزان 
که  فراهم‌کردن بستری است  دارو،  و  اصلی سازمان غذا  گفت: هدف  و  کرد  کید  تأ
و  پرانرژی  روزی  مصرفی،  غذایی  مواد  ایمنی  از  اطمینان  با  بتوانند  دانش‌آموزان 

همراه با تمرکز آغاز کنند./تسنیم

 خانواده‌ها محصولات 

 دارای نشان سازمان غذا و دارو 

را برای دانش‌آموزان بخرند

میـــز خبـــر

سرویس سلامت
درمان  بهداشت،  وزارت  بهداشت  معاون 
ابتلا  سن  اینکه  بیان  با  پزشکی  آموزش  و 
کاهش  کشور  در  گیر  غیروا بیماری‌های  به 
تغییر  دلیل  به  کرد:  اظهار  است،  یافته 
سبک زندگی، استفاده نابجا از تلفن همراه 
مشکلات  بروز  شاهد   ،) رایانه)کامپیوتر و 
میان  در  چرب  کبد  و  اسکلتی  ـ  عضلانی 
دانش‌آموزان  جمله  از  نوجوانان  و  جوانان 

هستیم. 
گیر  غیروا بیماری‌های  گفت:  رییسی   علیرضا 
مشکلات  و  چرب  کبد  دیابت،  چاقی،  مانند 
گذشته در سنین بالا  که در  عضلانی ـ اسکلتی 
شایع بود، به سنین پایین نیز منتقل شده‌ به 
که موارد زیادی از ابتلای دانش‌آموزان  نحوی 

به این بیماری ها را شاهدیم.
برای  بهداشت  وزارت  اینکه  بیان  با  وی 
برنامه‌های  آسیب‌ها،  این  از  پیشگیری 
گرفته‌ است،  آموزشی و عملی متنوعی در نظر 

خانواده‌ها،  آموزش  اصلی،  راهکار  افزود: 
همراه  تا  است  سلامت  مراقبین  و  معلمان 
دانش‌آموزان در مسیر پیشگیری نقش‌آفرینی 

کنند.
رییسی ادامه داد: امسال برنامه‌های ویژه‌ای 
گروه سنی زیر ۱۸ سال در نظر  برای مدارس و 
بهداشت  وزارت  برنامه  مهم‌ترین  و  گرفته‌ایم 
دهان  سلامت  غربالگری  موضوع  مدارس،  در 
که به‌ویژه برای پایه‌های اول تا  و دندان است 
ششم ابتدایی بر مبنای پیشگیری، غربالگری 

و آموزش و درمان طراحی شده است.
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  معاون 
از  را  دندان  بهداشت  گر  ا افزود:  پزشکی 
آینده  در  می‌توانیم  کنیم،  آغاز  مدارس 
جوانان،  دندان  و  دهان  بهداشت  وضعیت 
ببخشیم. بهبود  را  بزرگسالان  و  میانسالان 
دندان  و  دهان  سلامت  وضعیت  افزود:  وی 
در  بنابراین  و  نیست  رضایت‌بخش  کشور  در 
سلامت  اهمیت  به  نیز  هفتم  توسعه  برنامه 

کید شده است. دهان تأ
به  توجه  را  اولویت‌ها  از  دیگر  یکی  رییسی 
مدارس  در  سالم  تغذیه  و  کم‌تحرکی  چاقی، 
کرد و افزود: امسال برنامه شیر مدارس  عنوان 
این  شد.  خواهد  گرفته  سر  از  دوباره  ابتدایی 
کمک بزرگی به بهبود وضعیت  اقدام می‌تواند 

کند. تغذیه دانش‌آموزان 
و  درمان  بهداشت،  وزیر  بهداشت  معاون 
شیوع  از  پیشگیری  درباره  پزشکی  آموزش 
بین  در  تنفسی  و  ویروسی  بیماری‌های 
راه  مهم‌ترین  کرد:  تصریح  نیز  دانش‌آموزان 
آنفلوانزا  چون  بیماری‌هایی  از  پیشگیری 
و  گروهی  فردی،  بهداشت  رعایت  کرونا،  و 

اجتماعی است.
خودمراقبتی  برنامه  زودی  به‌  وی،  گفته  به 
خواهد  رونمایی  کشور  کل  برای  بیماری‌ها  از 
را  خودمراقبتی  افراد،  و  خانواده‌ها  گر  ا شد، 
بیماری‌های  از شیوع  بگیرند، می‌توان  جدی 

کرد. تنفسی جلوگیری 

درمان  بهداشت،  وزارت  بهداشت  معاون 
وزارت  برنامه‌های  درباره  پزشکی  آموزش  و 
دانش‌آموزان  روان  سلامت  درباره  بهداشت 
کرد:  اظهار  نیز  حوزه  این  در  های  برنامه  و 
از  یکی  تاب‌آوری  تقویت  و  روان  سلامت 
اصلی‌ترین برنامه‌هاست، این طرح از دو سال 
نتایج  و  شده  آغاز  مدارس  برخی  در  گذشته 

مثبتی داشته است.
موضوعی  روان  سلامت  کرد:  کید  تا وی 
چندوجهی است که جامعه، خانواده، مدرسه، 
در  دربرمی‌گیرد،  را  دانش‌آموزان  و  معلمان 
 ، مدرسه‌محور و  محله‌محور  برنامه‌های  قالب 
از ظرفیت معلمان، مراقبین و  تلاش می‌کنیم 
کنیم.رییسی با بیان  کز بهداشت استفاده  مرا
می‌شوند  مدارس  وارد  که  مشاورانی  اینکه 
تأییدشده  و  آموزش‌دیده  اعتماد،  مورد  باید 
خانواده‌ها  که  هشدار  ها  خانواده  به  باشند، 
به  مجازی  فضای  تبلیغات  با  صرفا  نباید 

کنند./ایرنا مشاوران ناشناس اعتماد 

معاون وزیر بهداشت:

دانش‌آموزان کم‌تحرک مراقب سلامت خود باشند

سرویس سلامت
با  فیزیکی  طب  متخصص 
کید بر اهمیت انتخاب کفش  تأ
دانش‌آموزان،  برای  استاندارد 
خرید  زمان  بهترین  گفت: 
زمانی  است،  بعدازظهر  کفش 
که پا در بزرگ‌ترین اندازه خود 

قرار دارد و والدین می‌توانند سایز دقیق‌تر را انتخاب کنند.
انعطاف‌پذیر و دارای  باید سبک،  کفش مدرسه  افزود:   محمد حسین جبه داری 
کافی در  کند؛ داشتن فضای  تهویه مناسب باشد تا از خستگی و تعریق پا جلوگیری 
پنجه کفش، استفاده از کفی ارتوپدی و پاشنه کوتاه و پهن با ارتفاع ۲ تا ۳ سانتیمتر 
کمردرد  کف پا و پیشگیری از مشکلات اسکلتی و  به حفظ تعادل، حمایت از قوس 

کمک می‌کند.

 جنس و سایز مناسب
کرد: کفش‌ها بهتر است از چرم طبیعی یا پارچه  این متخصص طب فیزیکی توصیه 
که اندازه دقیق پا را فراهم  کیفیت باشد و بند یا چسب آن‌ها طوری تنظیم شود  با
کفش باید یک تا یک‌ونیم سانتیمتر  کند، همچنین فاصله نوک انگشتان تا جلوی 

باشد و حتما با پوشیدن جوراب امتحان شود.

 کفش، جا باز نمی‌کند!
، اثبات  که کفش بعد از مدتی جا باز می‌کند، اما این باور خیلی‌ از افراد بر این باورند 

علمی ندارد و کفش تنگ یا نامناسب می‌تواند سلامت پا را به خطر بیندازد.
کنند، زیرا  را امتحان  کفش  کرد: والدین هنگام خرید هر دو لنگه  کید  جبه‌داری تأ
پای راست و چپ ممکن است اندازه متفاوت داشته باشد و کفش باید برای هر دو 

پا راحت باشد.
کفش بعد از مدتی جا باز می‌کند، اما  که  وی یادآور شد: خیلی‌ از افراد بر این باورند 
کفش تنگ یا نامناسب می‌تواند سلامت پا را به خطر  ، اثبات علمی ندارد و  این باور

بیندازد.

 کفش ورزشی یا رسمی؟
کفش رسمی  کفش ورزشی برای استفاده روزمره مناسب‌تر از  وی با اشاره به اینکه 
ضربه‌گیر  و  مناسب  تهویه  دارای  انعطاف‌پذیر،  سبک،  ورزشی  کفش  افزود:  است، 
است به همین دلیل برای استفاده روزمره مناسب تر است؛ کفش رسمی ظاهر مرتبی 
دارد اما انعطاف و تهویه آن کمتر است و استفاده طولانی از آن ممکن است سلامت 

پا را به خطر بیندازد.

 استفاده از کفش نامناسب چه عوارضی دارد ؟
کفش غیر استاندارد می‌تواند باعث تاول، میخچه،  گفته جبه‌داری، استفاده از  به 
پینه، ناخن فرورفته و مشکلات اسکلتی و عضلانی مانند کمردرد، زانودرد، صافی کف 

پا، انحراف شست، تغییر الگوی راه رفتن و قوز کردن شود.
نامناسب  های  کفش  داد:  ادامه   ، شیراز پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 
در  آموز  دانش  مشارکت  افت  و  تمرکز  کاهش  خستگی،  موجب  استاندارد  غیر  و 
فعالیت‌های روزانه خواهد شد و در بلندمدت زمینه آرتروز زودرس و ناهنجاری‌های 

قامتی را فراهم می‌کند.
کفش مدرسه بخشی از سلامت و بهداشت دانش‌آموز است  جبه‌داری یادآور شد: 
آنان داشته  کیفیت زندگی  و انتخاب درست آن می‌تواند نقش تعیین‌کننده‌ای در 

باشد.

 برای دانش‌آموزان بعدازظهر 

کفش بخرید



هواوی یک نسخه ایمنی محور از هوش مصنوعی دیپ سیک را به طور مشترک 
که در جلوگیری از مطرح شدن موضوعات سیاسی حیاتی در حد ۱۰۰  کرده  ابداع 
هوش  مدل‌های  کرده‌اند  الزام  چینی  رگولاتورهای  کند.  می  عمل  موفق  درصد 
عرضه  از  قبل  می‌شوند،  اجرا  آن‌ها  توسط  که  برنامه‌هایی  و  داخلی  مصنوعی 
بیانیه‌ای  در  هواوی  دهند.  نمایش  را  چین  سوسیالیستی  ارزش‌های  عمومی 
کرد از هزار تراشه هوش مصنوعی Ascend برای آموزش مدل  در وی چت اعلام 
زبانی بزرگی استفاده کرده که در حقیقت نسخه اصلاح شده مدل R۱ شرکت دیپ 
سیک است. دانشگاه ژجیانگ شریک هواوی در این پروژه است. به نظر می رسد 
لیانگ ون فنگ بنیانگذار دیپ سیک هیچ دخالتی در این پروژه ندارد. هواوی 
این محصول را »دیپ سیک R۱ ایمن« نامیده است. تست ها نشان داده این 

محصول تقریباً با موفقیت ۱۰۰ درصدی در مقابله با مسائل مخرب رایج از جمله 
سخنان مضر، محتوای حساس سیاسی و تشویق به فعالیت‌های غیرقانونی عمل 
کرده است.هرچند به گفته هواوی نرخ موفقیت مدل هنگامیکه رفتارها براساس 
سناریوهای چالش محور، سناریوهای نقش آفرینی و کد نویسی رمزگذاری شده، 
پنهان شدند به ۴۰ درصد کاهش یافت.این شرکت با اشاره به مدل هوش مصنوعی 
که شرکت علی بابا توسعه داده، اعلام کرد: قابلیت جامع دفاع امنیتی این مدل به 
۸۳ درصد رسید و در شرایط آزمون یکسان، نسبت به مدل‌های هم‌زمانی مانند 
۲۳۵B-Qwen و ۶۷۱B-R۱ دیپ سیک بین ۸ تا ۱۵ درصد عملکرد بهتری داشت.

با عرضه مدل های R۱ و V۳ شرکت های سیلیکون ولی و سرمایه  دیپ سیک 
گذاران فناوری در خارج از چین را شوکه کرد زیرا آنها بسیار گیشرفته بودند.

 هواوی فیلترینگ هوش مصنوعی دیپ سیک را قدرتمندتر کرد

حزب سیاسی انگلیس، خواهان 

برچسب زنی شبکه های اجتماعی شد

میـــــز خبـــــر

 سرویس فناوری

که روی  کند مشابه هشدارهای سلامتی  حزب لیبرال دموکرات انگلیس پیشنهاد می 
روی  آسیب  برابر  در  کودکان  از  محافظت  برای  برچسبی  دارد،  وجود  سیگار  بسته 

شبکه‌های اجتماعی نصب شود.
ارائه  کاربران جوان خواستار  برای  اینترنت  کردن  تر  ایمن  برای  این حزب همچنین   
محدودیتی برای »دوم‌اسکرولینگ« )doomscrolling( است که مانع از آن می‌شود که 

فیدهای شبکه‌های اجتماعی به طور بی‌پایان محتواهای جدید ارائه دهند.
یک  در  دارد  قصد  دموکرات  لیبرال  حزب  فناوری  و  علم  سخنگوی  کولینز  ویکتوریا 
سخنرانی در کنفرانس حزب که امروز برگزار می شود، برنامه های گفته شده را ارائه دهد. 
او در این کنفرانس در این باره می گوید: ما مدت‌هاست متوجه شده‌ایم هرگاه محتوای 
گاه شویم. به همین دلیل امروز  آنلاین تهدیدی برای سلامت عمومی باشد، باید از آن آ
زیر  افراد  برای  اجتماعی  شبکه‌های  اعتیادآور  اپلیکیشن‌های  که  می‌خواهم  همه  از 
۱۸ سال، همراه هشدارهای بهداشتی اجباری همراه باشند. به عنوان مثال سیگار یا 
جوانان.  برای  به‌خصوص  دارند،  مستندی  خطرات  اعتیادآور  محصولات  این  الکل، 
کودکان را در معرض  شواهد واضح نشان می دهد استفاده بیش از حد از این اپ‌ها 
مشکلات روانی، اضطراب، اختلال خواب و آسیب جدی به تمرکز قرار می‌دهد. آیا آنها 
حق ندارند از این موضوع مطلع شوند؟این اقدام ازسوی حزب برای محافظت کودکان 
در شبکه های اجتماعی در حالی ارائه می شود که سر اد دیوی رهبر آن به مشاجره با 
ایلان ماسک مالک پلتفرم ایکس ادامه داد.همچنین وی از سازمان نظارت بر ارتباطات 
انگلیس )Ofcom( خواسته تا پلتفرم ایکس را به دلیل اجازه دادن به انتشار تصاویر 
کودکان و دستورالعمل‌های خودآزاری، مورد بررسی قرار دهد.پیش از  سوء‌استفاده از 
این ماسک از دولت انگلیس بابت تصویب قانون ایمنی آنلاین که هدف آن حفاظت از 
کودکان در فضای مجازی است، انتقاد و اعلام کرده بود این قانون تاثیر بازدارنده‌ای بر 
آزادی بیان دارد. پیش بینی می شود دیوی در سخنرانی خود در کنفرانس حزب لیبرال 

دموکرات دوباره به ماسک حمله کند./مهر

 سرویس فناوری

کروم  برای  را  جمینی  به‌روزرسانی  گوگل 
منتشر کرد تا قابلیت‌های هوش مصنوعی 

کند. را معرفی 
انتشار  از  جست‌و‌جو،  موتور  غول  گوگل، 
به‌روزرسانی جمینی برای کروم برای کاربران 
در مناطق منتخب خبر داده و قابلیت‌های 
کرده  اضافه  مرورگر  به  را  مصنوعی  هوش 
است. این به‌روزرسانی در حال حاضر برای 
کاربران macOS و Windows در ایالات  همه 
زبان  عنوان  به  را  انگلیسی  زبان  که  متحده 
دسترس  در  کرده‌اند،  انتخاب  پیش‌فرض 

است.
کاربران  برای  را  جمینی  همچنین  گوگل 
و  می‌کند  منتشر  کشور  این  در  کروم  موبایل 
که این امر تجربه مرور  کرده  این شرکت ادعا 

کروم را بهبود می‌بخشد. کاربر در 
کروم،  محصول  رئیس  معاون  تورس،  مایک 
این  که  کرد  اعلام  گی  وبلا پست  یک  در 
انتشار  کالیفرنیا،  در  مستقر  فناوری  غول 
در  کاربران  همه  برای  را  کروم  برای  جمینی 
را به عنوان  که زبان انگلیسی  ایالات متحده 
 macOS و  ویندوز  در  کروم  پیش‌فرض  زبان 

کرده است.  کرده‌اند، آغاز  انتخاب 
که قبلاً فقط برای مشترکین  این به‌روزرسانی 
Google AI Pro و Google AI Ultra در ایالات 
طیف  برای  کنون  ا بود،  دسترس  در  متحده 

کاربران در دسترس است. وسیع‌تری از 
لوگوی  روی  کلیک  با  می‌توانند  کاربران 
راست  سمت  بالا  گوشه  در  که  جمینی 
جمینی  گی  ویژ می‌شود،  ظاهر  مرورگر  پنجره 
ادغام،  این  لطف  به  کنند.  فعال  کروم  در  را 
در  را  کاربران  اطلاعات  می‌تواند  کنون  ا کروم 
کند.  خلاصه  و  مقایسه  مختلف  تب‌های 
مبتنی  جدید  بازیابی  گی  ویژ یک  همچنین 
که  شد  خواهد  اضافه  مصنوعی  هوش  بر 
نیاز به مرور تاریخچه جست‌و‌جو برای یافتن 
اطلاعات خاص از یک صفحه وب قبلاً بازدید 

شده را از بین می‌برد.
این  کاربران  به  همچنین  کروم  در   Gemini
امکان را می‌دهد که اطلاعات را از برنامه‌های 

و  یوتیوب  گوگل،  تقویم  مانند  گوگل  مختلف 
کرده و بدون نیاز به  گوگل بازیابی  نقشه‌های 
خلاصه  مکان  یک  در  را  آن  فعلی،  تب  ترک 

کنند.

گی  ویژ یک  همچنین  گوگل  این،  بر  علاوه 
در  را  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  جستجوی 
که این شرکت آن را  نوار آدرس ادغام می‌کند 
کاربران می‌توانند هنگام  Omnibox می‌نامد. 
تایپ URL یا جست‌و‌جو از نوار آدرس، حالت 

کنند. هوش مصنوعی را فعال 
کاربران  کنون به  همچنین، Gemini در کروم ا
این امکان را می‌دهد که در مورد صفحه وبی 
سؤال  می‌کنند،  مرور   Omnibox طریق  از  که 

بپرسند و پاسخ به سؤالات با استفاده 
هوش  بر  مبتنی  کلی  نمای  یک  از 
مصنوعی از جست‌و‌جو، در کنار صفحه 

وب ظاهر می‌شود.
حالت  در  می‌توانند  همچنین  کاربران 
را  بعدی  سؤالات  مصنوعی  هوش 

بپرسند. 
گی‌ها در حال حاضر در ایالات  این ویژ
دسترس  در  انگلیسی  زبان  به  متحده 
در  را  آنها  دارد  قصد  گوگل  و  هستند 
هفته‌های آینده در مناطق و زبان‌های 

دیگر نیز راه‌اندازی کند.
آینده  ماه‌های  در  همچنین  گوگل 
به  را   )agent( عامل  قابلیت‌های 
به  و  کرد  خواهد  اضافه  کروم  در   Gemini
رزرو  مانند  وظایفی  می‌دهد  اجازه  کاربران 
به مرورگر  را  یا سفارش مواد غذایی  آرایشگاه 

کنند. محول 
مستقر  فناوری  غول  این  این،  بر  علاوه 
کروم،  در   Gemini ادغام  با  کالیفرنیا  در 
معرفی  را  جدیدی  امنیتی  گی‌های  ویژ

می‌کند. 
شنی  جعبه  عملکرد  زودی  به  شرکت  این 
پیشرفته خود را که از Gemini Nano استفاده 
فریب  از  تا  داد  خواهد  گسترش  می‌کند، 
ویروس‌های  با  وب‌سایت‌ها  توسط  کاربران 
کند./  جلوگیری  رایگان  تبلیغات  و  جعلی 

باشگاه خبرنگاران جوان

انتشار نسخه به‌روزرسانی شده »جمینی« در کروم 

 صاحب امتیاز
شرکت تعاونی صبح ساحل

 مدیر مسوول
الهام کرمی

 قائم‌مقام مدیرمسوول و سردبیر
مهراب رشیدی
 دبیر تحریریه

فاطمه محمودآبادی
 دبیر سرویس ورزش

محمود رئیسی

 دبیر سرویس حوادث
آنا رام

 دبیر سرویس آنلاین
سامیه طهورنیان

 چاپ مهدوی کرمان
 تحریریه

07632229585 )داخلی 124(
 آگهى‌ها

 07632241462 - 32246751
)داخلی 105(

 فاکس شبانه‌روزى
07632241463
 امور مشترکین

‌07632233726 )داخلی 101(
 دفتر مرکزى

بندرعباس، خیابان امام خمینى، 
حدفاصل شهربانی و اتوتاج، جنب 
بانک رفاه، ساختمان صبح ساحل

 پایگاه خبری صبح‌ساحل نیوز
www.sobhesahel.ir 
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