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چشم‌انداز کریدور شمال-جنوب پس از جنگ 
۱۲ روزه

مسکو و تهران 

مصمم در اتصال اوراسیا

گزارش اختصاصیگزارش اختصاصی

خواندنی‌های روز

پروژه عربستان موجب خنثی 

 شدن ۹۷۱ بمب دست‌ساز 

در یمن شد
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نگاهی به بحران پنهان محیط زیستی
 جزیره هرمز؛ بهشت رنگ‌ها 

و خانه‌ی در خطر جبیرها

نوجوانت را نمی‌شناسی؟

 این چهار کتاب را بخوان!
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حضور پزشک در مراکز 
سلامت هرمزگان نتیجه 

رایزنی با وزارت
5

در ستون یادداشت بخوانید:

پالس‌هایی از عقب‌نشینی 

آمریکا در برابر روسیه
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صدیق علی‌نیا

استان  به  محترم  رئیس‌جمهور  اخیر  سفر  جریان  در  بود  قرار 
ک مناطق آزاد  هرمزگان، خبر مهمی درباره تردد خودروهای پلا
در سراسر استان به اطلاع مردم رسانده شود. اما به‌دلیل حادثه 
در اسکله شهید رجایی، این سفر به یک بازدید یک‌روزه از بندر 
شهید رجایی محدود شد و فرصتی برای طرح این مطالبه فراهم 

نشد.
ریاست  سوی  از  که  ویژه‌ای  اختیارات  به  توجه  با  حال،  این  با 
موضوع  می‌رود  انتظار  شده،  تفویض  استانداران  به  جمهوری 
ک مناطق آزاد در سراسر استان هرمزگان، در  تردد خودروهای پلا

ع وقت در شورای تأمین استان مطرح و به تصویب برسد. اسر
قشم،  و  کیش  آزاد  منطقه  دو  از  برخورداری  با  هرمزگان  استان 
یکی از استان‌های راهبردی کشور است که مردم آن سال‌هاست 
ک  خواستار برخورداری از حق برابر در زمینه تردد خودروهای پلا
مناطق آزاد هستند. در این میان، استان‌هایی نظیر سیستان و 
بلوچستان با بهره‌گیری از همین اختیارات، این مطالبه را محقق 
کرده‌اند؛ به‌طوری‌که شورای تأمین استان سیستان و بلوچستان 
کرده است.در مقابل،  مجوز تردد این خودروها را صادر و ابلاغ 
بیش  و  افتاده  تأخیر  به  ناموجهی  به‌طور  هرمزگان  در  موضوع 
که امروز این مطالبه‌ی  اندازه طولانی شده است؛ به‌گونه‌ای  از 
افکار عمومی  و در  گرفته  به خود  فراموشی  و بوی  رنگ  ساده، 
آن  به  روشنی  پاسخ  که  شده  "لوس‌شده"  موضوعی  به  تبدیل 
نارضایتی  افزایش  باعث  نه‌تنها  وضعیت  این  نمی‌شود.  داده 

عمومی شده، بلکه حس تبعیض را نیز تقویت کرده است.
کنون، انتظار می‌رود جناب آقای دکتر آشوری، استاندار محترم  ا
مطالبه‌ی  این  خود،  قانونی  اختیارات  از  استفاده  با  هرمزگان، 
شورای  کار  دستور  در  سریع‌تر  هرچه  را  مردم  به‌حق  و  منطقی 
تأمین قرار داده و شرایط اجرای آن را فراهم سازند.مردم هرمزگان 
بی‌تردید،  هستند.  برابر  فرصت‌های  و  احترام  عدالت،  سزاوار 
تحقق این مطالبه می‌تواند گامی مؤثر در جهت توسعه متوازن، 

کاهش نارضایتی‌ها و تقویت سرمایه اجتماعی در استان باشد.

تردد خودروهای مناطق آزاد به سرزمین اصلی؛

ممنوعیت خودساخته 

یا زخم تبعیض

صبح ساحل

در عصر تحلیل‌محور اقتصاد، علی حیدری ترکمانی 
هرمزگان«  پایدار  »امکان‌سنج  شرکت  هدایت  با 
نظیر  حرفه‌ای  ابزارهای  و  روز  دانش  بر  تکیه  و 
COMFAR، توانست مسیر سرمایه‌گذاری صنعتی و 
که از جنوب  کند. شرکتی  کشور بازتعریف  مالی را در 
کرد و امروز به نقشه‌کِش توسعه در سطح ملی  آغاز 

بدل شده است.
موفقیت  راز  درباره  ترکمانی  حیدری  علی  از  وقتی 
شرکتش می‌پرسیم، می‌گوید:»ما یاد گرفتیم بین عدد و 
واقعیت، بین سود و امنیت، بین خواسته سرمایه‌گذار و 

منطق بانک، پلی بزنیم.«
پایدار  امکان‌سنج  شرکت  مدیرعامل  و  مؤسس  او 
که در سال ۱۴۰۲ موفق شد ۸۶  هرمزگان است؛ شرکتی 
مختلف  استان‌های  در  را  اقتصادی  و  صنعتی  پروژه 
و  مازندران  لرستان،  خوزستان،  هرمزگان،  جمله  از 
سیستان به سرانجام برساند. این شرکت یکی از معدود 
که  است  کشور  در  بانکی  اعتباری  مشاوره  نهادهای 
اقتصادی  فعال  به‌عنوان  متوالی  دوره  دو  در  توانسته 

برتر ملی شناخته شود.

پشتوانه موفقیت: داده، تحلیل، عمل
علی حیدری ترکمانی می‌گوید:»در فضای فعلی اقتصاد، 
جدول‌های  یا  سنتی  گزارش‌های  با  نمی‌توان  دیگر 
نیاز  گرفت. سرمایه‌گذار به داده واقعی  کسل تصمیم  ا
دارد، بانک به تحلیل دقیق. ما COMFAR را به میدان 

آوردیم، و این نقطه شروع یک تحول بود.«
توسعه  سازمان  توسط  که  نرم‌افزاری‌ست   COMFAR
یافته  توسعه   )UNIDO( متحد  ملل  سازمان  صنعتی 

پیش‌بینی  و  ریسک  اقتصادی،  مالی،  تحلیل  برای  و 
بازده پروژه‌ها طراحی شده است. اما به‌دلیل تحریم‌ها، 
نسخه‌های اصلی این نرم‌افزار در ایران قابل دسترس 
ما  هرمزگان،  پایدار  امکان‌سنج  شرکت  نیست.»در 
هزینه‌ی  با  و  کردیم  بومی‌سازی  را   3.3a نسخه‌ی 
از  بسیاری  اختیار  در  رایگان  شکل  به  را  آن  شخصی 
قرار  خصوصی  بخش  و  بانک‌ها  اقتصادی،  نهادهای 
دادیم. حالا دیگر COMFAR فقط یک نرم‌افزار نیست؛ 

بخشی از تصمیم‌سازی مالی کشور شده است.«

زبان سرمایه‌گذاری را باید آموخت
که شرکتش میان  اشاره می‌کند  به نقشی  ادامه  او در 
می‌کند:»سرمایه‌گذار  ایفا  سرمایه‌گذاران  و  بانک‌ها 
درصد  چند  سرمایه‌اش  بازگشت  بداند  می‌خواهد 
است. بانک به‌دنبال اطمینان از بازپرداخت و ارزیابی 
را  آن‌ها  و  می‌دانیم  را  دو  هر  زبان  ما  است.  ریسک 
گر  ا کارخانه،  یک  در  مثلاً  می‌کنیم.  ترجمه  هم  به 
ماشین‌آلات جدید باعث افزایش راندمان شود، ما به 
بیشتر.  بازپرداخت  توان  یعنی  این  می‌گوییم:  بانک 

بیشتر  سود  یعنی  این  می‌گوییم:  هم  سرمایه‌گذار  به 
دقیقاً  دوجانبه،  ترجمه‌ی  مطمئن.«این  بازگشت  و 
اقتصادی  از طرح‌های  که بسیاری  همان چیزی‌ست 
که  آن‌ هستند؛ و همین باعث می‌شود پروژه‌ای  فاقد 
می‌توانست با یک اصلاح کوچک اقتصادی موفق شود، 

به شکست ختم شود.

چالش‌هایی از جنس باور نکردن
برابر  در  سیستم  مقاومت‌های  و  موانع  درباره  وقتی 
روش‌های نوین می‌پرسیم، لبخند تلخی می‌زند:»سال 
۱۳۹۰ برای اولین بار COMFAR را در یک جلسه معرفی 
با  را  همه‌چیز  ما  گفت:  دولتی  مدیران  از  یکی  کردم. 
نهاد،  همان  تا  کشید  طول  سال  درمی‌آریم! ۱۱  کسل  ا
 COMFAR خروجی  با  را  خودش  طرح‌های  تحلیل 

انجام دهد.«
اما او از آن لحظه‌ها به‌عنوان انگیزه یاد می‌کند: »وقتی 
راه درست باشد، فقط کافی‌ست ادامه بدهی. در باتلاق 

هم باید حرکت کرد. توقف، یعنی غرق شدن.«

چگونه  مسیر  این  در  شغلی  آینده  و  درآمد 
است؟

کار حرفه‌ای باشد، درآمد  کسی اهل  گر  او می‌گوید: »ا
این حوزه بسیار بالاست. اما پیش‌نیاز دارد: گواهی‌نامه 
مشاوره بانکی، انجام پروژه واقعی و تسلط به ابزارهای 
پایدار  امکان‌سنج  در  »ما  می‌افزاید:  وی  تحلیل.« 
و  کردند  همکاری  ما  با  که  جوان‌هایی  به  هرمزگان، 
آموزش دیدند، کمک کردیم تا شرکت خود را ثبت کنند 
خودشان  آن‌ها  از  برخی  حالا  بگیرند.  رسمی  گرید  و 

تحلیل‌گر ارشد در پروژه‌های ملی هستند.«

به نسل آینده چه می‌گویید؟
دانش  بگویم:  جوان‌ها  به  جمله  یک  بخواهم  گر  »ا
نترسید.  چالش  از  بگیرید.  یاد  را  نرم‌افزاری  و  مالی 
از  رقابتی‌ست.  مزیت  یک  ایران  در  اقتصادی  تحلیل 
همه  مرکزی،  بانک  گواهی‌نامه  تا  گرفته   COMFAR
ابزارهایی هستند که آینده را تضمین می‌کنند.« او ادامه 
می‌دهد: »خیلی‌ها از واژه‌ی امکان‌سنجی فقط اسمش 
را شنیده‌اند. ولی پشت این واژه، آینده‌ی اقتصادی یک 

کشور خوابیده است.«

خاطره‌ای که مسیرش را ساخت
از  یکی  در  اول،  سال‌های  همان  در  دارم  »به‌خاطر 
و  بودیم  کرده  تحلیل  را  پروژه‌ای  جنوبی،  استان‌های 
سرمایه‌گذاری  که  می‌داد  نشان   COMFAR خروجی 
به‌صرفه نیست. مدیر پروژه اصرار داشت پیش برویم. 
مخالفت کردیم. چند ماه بعد، پروژه بدون سود متوقف 
شد. آن روز یاد گرفتند که عدد، حرف آخر را می‌زند. ما 

از آن روز، مشاور عددها شدیم.«

سخن پایانی
»امیدوارم اقتصاد ایران با تصمیم‌سازی علمی، از این 
شرایط سخت عبور کند. ما در شرکت امکان‌سنج پایدار 
آینده  نسل  اختیار  در  را  تجربه‌مان  آماده‌ایم  هرمزگان 
از  حتماً  کنم،  تشکر  کسی  از  باشد  قرار  گر  ا بگذاریم. 
مهندس محسن رضایی، رفیق و همراه سال‌هایم نام 
که در لحظات سخت، حامی‌ام بود و به همه  می‌برم 
راه‌اند می‌گویم: تحلیل‌گر  آغاز  که هنوز در  جوان‌هایی 

گر آن.« اقتصاد شوید، نه تماشا

گفت‌وگوی اختصاصی با علی حیدری ترکمانی، مشاور ارشد سرمایه‌گذاری و فعال اقتصادی برتر

توسعه سرمایه‌گذاری با شرکت  »امکان‌سنج پایدار هرمزگان«

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان 
مطرح کرد:

جستاری درباره فعالیت‌های »علی لاریجانی« در عرصه سیاسی؛    

پیام‌رسـان مسکو
با موافقت استاندار 

ادارات هرمزگان فردا 

تعطیل شد

ارائه خدمات دولتی به صورت غیرحضوری ضرورتی در تنگنای زیرساخت‌‌هاارائه خدمات دولتی به صورت غیرحضوری ضرورتی در تنگنای زیرساخت‌‌ها

مردودی در تحقق دولت الکترونیک مردودی در تحقق دولت الکترونیک 
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تهاجم  فوریه ۲۰۲۲  در  روسیه  وقتی 
تمام‌عیار خود به اوکراین را آغاز کرد، 
هدف فوری ولادیمیر پوتین، رئیس 
جمهور روسیه، تغییر رژیم در کیف و 
تسلیم اوکراین به سلطه روسیه بود. 
گام  گسترده‌تری نیز داشت. او پیروزی بر اوکراین را اولین  اما پوتین اهداف بسیار 
که روسیه را از جمهوری‌های  در از بین بردن نظم پس از جنگ سرد می‌دانست 
را  اوکراین  او جنگ  کرده بود.  اروپای شرقی محروم  شوروی و حوزه نفوذ خود در 
که پیروزی  نبردی بین روسیه، ناتو و »غرب جمعی« می‌بیند و متقاعد شده است 
مسکو بر کیف، روند برچیدن نظم بین‌المللی را آغاز می‌کند که به باور او منافع ملی 

روسیه را نادیده گرفته و جایگاه آن را در جهان تضعیف کرده است.
یکی از آخرین تعاملات سطح بالای غرب با روسیه قبل از شروع جنگ در دسامبر 
ناتو  و  آمریکا  به  را  امنیتی  پیمان  دو  پیش‌نویس  روسیه  که  زمانی  داد،  رخ   2021
و  بپذیرند  را  روسیه  حرف  گرفتند  تصمیم  متحدانش  و  متحده  ایالات  داد.  ارائه 
این درخواست‌ها شامل  روسیه بدهند.  گسترده  به خواسته‌های  پاسخی جدی 
عقب‌نشینی ناتو به جایی که در ماه مه 1997، قبل از پیوستن لهستان، مجارستان و 
جمهوری چک، بود و اجتناب از هرگونه گسترش بیشتر می‌شد. اما روس‌ها در مورد 

کرات جدی نبودند و دو  مذا
کرات،  مذا پایان  از  پس  ماه 
کرد و روابط  به اوکراین حمله 
مسکو با واشنگتن از قبل به 
رسیده  خود  حد  پایین‌ترین 
بود. از ۲۴ فوریه ۲۰۲۲، روابط 
شدت  به  روسیه  و  آلمان 
از  حمایت  و  یافته  کاهش 
اصلی  اولویت  به  اوکراین 
آلمان نسبت به حفظ روابط 

حمایت  دلیل  به  نیز  غربی  اروپای  اصلی  کشورهای  است.  شده  تبدیل  روسیه  با 
کاهش داده‌اند. بریتانیا،  نظامی و مالی از اوکراین، روابط خود را با مسکو به شدت 
فرانسه و ایتالیا به تحریم‌های ایالات متحده پیوسته‌اند و روس‌هایی را که با پوتین 
اولویت‌های  توجهی  قابل  طور  به  اوکراین  جنگ  پذیرفته‌اند.  مخالفند،  جنگ  و 
کشورهای غربی را به تلاش برای منزوی  کرملین را تغییر داده و  سیاست خارجی 
وخامت  به  رو  شدت  به  روسیه  و  آمریکا  روابط  است.  داده  سوق  روسیه  کردن 
گذاشت، به¬طوری که تماس‌های سطح بالا قبل از فوریه ۲۰۲۵ بسیار کم و نادر بود. 
که محاسبات پوتین ممکن است درست بوده  از اوایل سال ۲۰۲۵، به نظر می‌رسد 
کرات  باشد. اوکراینی‌ها به طور فزاینده‌ای از جنگ خسته شده‌اند و خواستار مذا
احزاب  ظهور  و  خود  اقتصادی  چالش‌های  به  توجه  با  نیز  اروپا  شده‌اند؛  صلح 
که مخالف حمایت از اوکراین هستند و تمایل به طرفداری از روسیه  پوپولیستی 
دارند، بر سر ادامه حمایت از اوکراین دچار اختلاف نظر است. بازگشت ترامپ به 
برده و ممکن است  از بین  را  و روسیه  اوکراین  فراآتلانتیک در مورد  اتحاد  قدرت، 
موفقیت نهایی طرح بازی پوتین را نشان دهد. دولت ترامپ تماس‌های آمریکا و 
روسیه را احیا کرده و کرملین را برای دستیابی به توافق در اوکراین دوباره درگیر کرده 
بر  اینکه جنگ به دلیل وعده بایدن مبنی  بر  کرملین مبنی  است. ترامپ ادعای 
کرده و از پیوستن مجدد روسیه  پیوستن اوکراین به ناتو ایجاد شده است را تکرار 
کرده است. او زلنسکی را "دیکتاتور" نامیده است زیرا او در  گروه هفت حمایت  به 
سال 2024 در حالی که کشور تحت حکومت نظامی بود، برای انتخاب مجدد نامزد 
نشد و او را به خاطر شروع جنگ سرزنش می‌کند. پس از دیدار جنجالی زلنسکی 
کاخ سفید، اروپا برای تضمین نقش خود در روند صلح و ادامه  با ترامپ و ونس در 
حمایت از اوکراین، گام‌هایی برداشته است. انزوای پوتین از غرب رو به پایان است. 
کنون بدون هیچ امتیازی از سوی روسیه و در  عادی‌سازی روابط آمریکا و روسیه تا

حالی که همچنان بی‌وقفه اوکراین را بمباران می‌کند، صورت گرفته است.

مسئولیت  آغاز  امنیتی؛  گفتمان  پایان 
اجتماعی

گفتمان  تثبیت  برای  پوششی  همواره  جنگ، 
است.  بوده  منتقدان  دهان  بستن  و  امنیتی 
به  کشور  بازگشت  و  جنگ  پایان  با  کنون  ا اما 
پاسخگوی  ناچارند  اصولگرایان  شرایط عادی، 
مؤثر  حکمرانی  و  رفاهی  معیشتی،  مطالبات 

با  را  عمومی  نارضایتی  نمی‌توان  دیگر  باشند. 
شعار خاموش کرد.

اعتماد  و فرسایش   بحران مشروعیت 
عمومی

بخش‌هایی از جامعه که پیش‌تر در برابر تهدید 
می‌کردند،  حمایت  اصولگرایان  از  خارجی 
اقتصادی،  بازسازی  انتظار  آنان  از  کنون  ا
گر این  کاهش فساد دارند. ا اصلاح حکمرانی و 
خواسته‌ها بی‌پاسخ بمانند، شکاف مشروعیت 
عمیق  پیش  از  بیش  ملت،  و  کمیت  حا میان 

خواهد شد.

برای  رقابت  و  درون‌جریانی  انشقاق   
قدرت

نیست.  یکدست  دیگر  اصولگرایی 
پایداری«،  »جبهه  چون  متنوعی  جناح‌های 
و  سنتی«  »محافظه‌کاران  »نواصولگرایان«، 
تحلیل  هرکدام  تکنوکرات«  »اصولگرایان  حتی 
پساجنگ  ایرانِ  برای  را  خود  خاص  راه‌حل  و 
دارند. با کمرنگ شدن تهدید بیرونی، اختلافات 

درونی بیشتر نمایان خواهد شد.

 مسئله‌ی جوانان و نسلی که از گفتمان 
اصولگرایی عبور کرده

رسمی  روایت‌های  به  نه   ، امروز جوان  نسل 
چارچوب‌های  در  نه  دارد،  باور  اصولگرایان 
زمان  هر  از  بیش  نسل،  این  می‌گنجد.  سنتی 
عدالت  اجتماعی،  آزادی‌های  خواهان  دیگر، 
ناتوانی  است.  سیاسی  شفافیت  و  اقتصادی 
اجتماعی  شکست  نسل،  این  با  گفت‌وگو  در 

اصولگرایی را در پی خواهد داشت.

 ناکارآمدی ساختاری اصولگرایی
در  به‌ویژه  را،  کشور  زیرساخت‌های  جنگ 
کرده  آسیب‌پذیرتر  اقتصادی،  و  مرزی  مناطق 
کارآمد،  مدیریت  نیازمند  بازسازی  است. 
بین‌دستگاهی  هماهنگی  و  مالی  شفافیت 
کارنامه  امروز  تا  اصولگرایان  که  اموری  است؛ 

درخشانی در آن‌ها نداشته‌اند.

 فرصت یا فروپاشی تدریجی؟
یک  در  کنون  ا ایران،  در  اصولگرایی  جریان 
سیاست‌های  ادامه  دارد.  قرار  تاریخی  بزنگاه 
جامعه،  تحولات  به  بی‌توجهی  و  گذشته 
می‌تواند به فروپاشی تدریجی پایگاه اجتماعی 

این جریان منجر شود. 
گشودگی به نقد، و  در مقابل، بازتعریف اصول، 
پذیرش اصلاحات واقعی، شاید تنها راه نجات و 
بازسازی مشروعیت باشد.جنگ تمام شده، اما 

حساب‌کشی تاریخی تازه آغاز شده است.

اصولگرایان و چالش‌های آینده در ایران پساجنگ با اسرائیل 

پالس‌هایی از عقب‌نشینی آمریکا اصولگرایی در بزنگاه تاریخ

در برابر روسیه

گهی دعوت مجمع عمومی و انتخاب هیأت مدیره و بازرسان موسسه عالی اقتصادی   آ
نیک نامان نامی درگهان قشم

در اجرای ماده 6 اساسنامه موسسه به اطلاع اعضای محترم موسسه می رساند که مجمع  عمومی موسسه راس 
ساعت 11 روز دوشنبه مورخ 1404/05/06 در محل نماز خانه  برادران واقع در طبقه دوم مجتمع دودلفین درگهان 

برگزار می گردد.
دستور جلسه:

1-انتخاب 7 نفر اعضای اصلی و 2نفر اعضای علی البدل هیأت مدیره موسسه
2-انتخاب 2 نفر اعضای اصلی و 1 نفر عضو علی البدل بازرسین موسسه

•مطابق تبصره 10 اساسنامه، اعضای موسسه حق رای و یا اعضای سایر ارکان موسسه، حق دادن وکالت نامه به 
غیر را ندارند و باید شخصا در جلسات و تصمیمات موسسه حاضر باشند.

•کلیه اعضای محترم جهت حضور در جلسه مجمع مکلف به ارائه اصل کارت ملی و امضا لیست حاضرین  در 
جلسه و رعایت نظم جلسه می باشند.

کثر  •از اعضای واجد شرایط جهت کاندید شدن در انتخابات هیأت مدیره و انتخاب بازرسین تقاضا می شود حدا
کاندیداتوری( به دفترمدیریت موسسه  کارت ملی و نامه درخواست  را )کپی  تا تاریخ 1404/05/05 مدارک خود 

هیأت مدیره، مدیریت درگهان و مدیریت مجتمع زمرد تحویل دهند.
مدیرعامل موسسه عالی اقتصادی نیک نامان نامی درگهان قشم- عیسی تارتار

گهی مناقصه عمومی بدون اخذ سپرده درخواست شماره :RHS-0246023- T16  نوبت دوم آ
P/F  MOOG TOW STAGE FLOW CONTROL SERVOVALVE :گهی موضوع آ

برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .
روابط عمومی و امور بین الملل

گهی مناقصه عمومی با اخذ سپرده درخواست شماره :RHP- 7302509789- T20  نوبت دوم آ
ABBگهی: خرید الکتروموتور موضوع آ

برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت این شرکت WWW.BAORCO.IR مراجعه نمایید .
روابط عمومی و امور بین الملل

روزنامه  مورخه 1404/04/24  شماره 5453  در  منتشره  هرمزگان  استان  تعاون  اتاق  نمایندگان  مجمع  دعوت  گهی  آ انتشار  پیرو   احتراما 
صبح ساحل اشتباهات تحریری و سهوی ذیل اصلاح می گردد:

) 1-زمان برگزاری مجمع ساعت 11)یازده - قبل از ظهر
 2-عبارت )اصلاحی( و )مورخه 1404/05/15( قبل و بعد از » نحوه تشکیل و فعالیت مصوب مجمع نمایندگان اتاق تعاون ایران« حذف 

می گردد.

گهی دعوت مجمع نمایندگان اتاق تعاون استان هرمزگان اصلاحیه آ

ک خودرو سواری سیستم پژو تیپ 405 جی ال ایکس آی  پلا
1/8رنگ سفید روغنی مدل1389با شماره موتور 

NAAM01CA7AR52658412489108104،شماره شاسی 
ک84 ایران642م19 به نام محمد حقی   و شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار   فرزند سیف اله مفقود 
ساقط می گردد

مفقودی
کارت شناسایی فرودگاهی )فرودگاه  کارت تردد و 
بندرعباس( به نام منوچهر صدیقی به شماره ملی 

گردیده و از درجه اعتبار   3391562870مفقود 
ساقط می گردد

مفقودی

هادی ابراهیمی
فعال سیاسی، اجتماعی

اسرائیل،  و  ایران  دوازده‌روزه  جنگ 
سیاسی  یا  میدانی  نتایج  از  صرف‌نظر 
داخلی  معادلات  در  عطفی  نقطه  آن، 
جمهوری اسلامی ایران به شمار می‌رود. 
به  را  ملی  انسجام  هم  جنگ،  این 
در  بازنگری  بستر  هم  و  کشید  چالش 
ایدئولوژیک  رویکردهای  و  ساختارها 
میان،  این  در  فراهم ساخت.  را  حاکم 
جریان اصولگرایی که در دهه‌های اخیر 
داشته،  کشور  اداره  در  پررنگی  نقش 
آزمون‌های  از دیگران در معرض  بیش 
جدی قرار گرفته است. حال، با عبور از 
دوران جنگ، پرسش اصلی این است: 
آینده اصولگرایی در ایران پساجنگ چه 

خواهد بود؟

مصطفی دولخانی
روزنامه‌ نگار

 

اردشیرلاریجانی، مهندس فلسفه خوانده  علی 
خاستگاه  که  داری  استخوان  سیاسی  رجل  و 
اولیه‌اش از جریان مشهور به »راست سنتی«بود 
گرفته  پاسداران  سپاه  از  تجربه  از  باری  کوله  با 
امنیت  شورای  دبیری  صداوسیما،  ریاست  تا 
کوره‌ی  در  تدریج  به  مجلس  ریاست  و  ملی 
که  کنشگری سیاسی به اندازه‌ای آب دیده شد 
عنوان  به  حالا  مواضعش  برخی  تعدیل  ضمن 
عقلانیت   از  نمادی  و  رو  میانه  سیاستمداری 
او  می‌شود.  شناخته  کشور  سیاسی  سپهر  در 
لحاظ  به  سنگ  گران  تجربیات  این  بر  علاوه 
خور  در  جایگاهی  هم  خانوادگی  خاستگاه 
فقیهان  از  یکی  فرزند  او  آنکه  چه  دارد  توجه 
فعالان  از  برادرانش  و  است  شیعه  برجسته‌ی 

و  بوده  مسئولیت  صاحب  و  مشهور  سیاسی 
که برعهده داشتن مسئولیت  هستند تا جایی 
در  گانه  سه  قوای  از  یکی  ریاست  سطح  تا 
کارنامه دارند. همینطور  جمهوری اسلامی را در 
از  یکی  مطهری  الله  آیت  دامادی  عنوان  او 
برجسته‌ترین تئورسین‌های انقلاب راهم یدک 
تنها  نه  او  برجسته‌ی  خصوصیت  اما  می‌کشد. 
در جایگاه بالای خانوادگی‌اش که در توانمندی 
علت  به  که  گونه‌ای  به  اوست  بالای  های 
در  می‌آمد  نظر  به  چه  گر  ا توانمندی‌ها  همین 
ریاست  انتخابات  صلاحیت‌های  تایید  جریان 
جمهوری 1400 به چهره‌ای فراموش شده تبدیل 
کمیت او  شده اما رویدادهای بعد نشان داد حا

را مرد روزهای حساس می داند.
لاریجانی در اوج تحولات لبنان و سوریه در حالی 
که لبنان به شدت زیر حملات رژیم صهیونیستی 
دو  این  به  بزرگ،  تحولات  آبستن  سوریه  و  بود 
دیپلماتیک  تنها  نه  پیامی  و  کرد  سفر  کشور 

بلکه سیاسی را به سران و مقامات این دو کشور 
کرد که خود نشان از اعتماد بالای نظام  منتقل 
به او داشت. همچنین در رویدادی قابل تامل 
در شب عاشورای امسال که رهبر معظم انقلاب 
پس از تجاوز 12 روزه‌ی اسرائیل برای اولین بار 
در حسینیه‌ی امام خمینی حضور می یافتند، 
و  مقننه  قوای  رئیس  کنار  در  لاریجانی  علی 
قضائیه و معاون اول رئیس جمهور در جایگاه 
مهمانان ویژه حضور داشت که قطعا دارای پیام 

سیاسی معناداری بود.
به  لاریجانی  مهم  و  اخیر  منتظره‌ی  غیر  سفر 
روسیه در این مقطع زمانی بسیار مهم هم نشان 
کمیت دارد چه آنکه از  از جایگاه بالای او در حا
کارشناسان دیدار لاریجانی با پوتین نشان  نگاه 
داد او در نقش مکمل دستگاه دیپلماسی کشور 
فنی  بار  خارجه  وزارت  گرچه  ا و  می‌کند  عمل 
کرات را بر عهده دارد اما با توجه به اعتماد  مذا
پیام‌های  حامل  لاریجانی  او،  به  نظام  بالای 

سیاسی در سطح بالا هم می‌تواند باشد. به هر 
و  سیاسی  عرصه‌ی  به  لاریجانی  بازگشت  روی 
محول شدن ماموریت‌های مهم به او نشان از 
نگاهی عقلایی به رویدادها و تحولات کشور دارد 
گرفت. بی‌شک نقش  که باید آن را به فال نیک 
لاریجانی و افرادی از قبیل او در حل پرونده‌های 
آتی سیر  که خصوصا در هفته‌های  کشور  مهم 
تحولات را در مسیر  حساس‌تری شاهد خواهیم 

بود می تواند راهگشا باشد.
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جستاری درباره تحرکات لاریجانی در عرصه سیاسی؛    پیام‌رسـان مسکویا

مرضیه مستاجری 
کارشناس ارشد روابط بین الملل

محمدرضا عظیمی سردری -رئیس سازمان 

صادره  عمران  مهندسی   رشته  در  سه  پایه   23-  300- شماره01506  مهندسی  نظام  بکار  اشتغال  پروانه  اینکه  به  نظر 
، گردیده  مفقود  هوشمند  مهدی  مهندس  آقای  به  متعلق  هرمزگان  استان  ساختمان  مهندسی  نظام  سازمان   از 
  از یابنده تقاضا می شود پروانه یاد شده را به سازمان نظام مهندسی ساختمان استان هرمزگان و یا به صندوق پستی شماره

3451-79145 ارسال نماید. 

اعلام مفقودی پروانه اشتغال بکار آقای مهندس مهدی هوشمند



الکترونیک  دولت  توسعه  شاخص  در  ایران 
که  دارد  را  کشور   ۱۹۳ از   ۹۱ رتبه   )2022  EGDI(
نشان  افت   )۸۶ )رتبه   ۲۰۱۸ سال  به  نسبت 
می‌دهد. بر اساس داده موجود حدود ٪۴۷.۲ 
استفاده  غیرحضوری  خدمات  از  شهروندان 
سنتی  روش‌های  همچنان   ٪۴۲.۱ و  می‌کنند 
کاربران  از  گرچه ٪۷۳.۸  ا  . می‌دهند  ترجیح  را 
»درگاه ملی خدمات هوشمند« رضایت دارند، 
از  و ٪۶۷.۹  سیستم‌ها«  »کندی  از  اما ٪۷۲.۶ 

»مدارک تکراری« شکایت دارند. 

توسعه  در  الکترونیک  دولت  نقش   
پایدار 

پنجره  ایجاد  و  الکترونیک  دولت  توسعه  با 
مجوز‌  دریافت  هوشمند  دولت  خدمات  ملی 
دولتی  امور  انجام  و  کار‌ها  و  کسب  از  بسیاری 
انجام  الکترونیکی  صورت  به  آن‌ها  روزمره 
با  کشور  در  مالیاتی  امور  ارائه  کنون  ا می‌شود. 
منجر  کشور  مالیات  سازمان  هوشمندسازی 
به کاهش فرار مالیاتی و افزایش عدالت در اخذ 
آمار‌ها  برخی  اساس  بر  است.  شده  مالیات‌ها 
کاهش قابل  باعث  الکترونیک  خدمات دولت 
توجه تا حدود ۶۰ درصدی هزینه‌های عملیاتی 
کاغذبازی و اتوماسیون  از طریق حذف  دولت 

فرآیندها می‌شود.
نشان  کره‌جنوبی  مانند  کشورهایی  تجربه 
افزایش  و  الکترونیک  دولت  توسعه  می‌دهد 
باعث  می‌تواند  اداری  خدمات  ارائه  کیفیت 
افزایش مشارکت بخش خصوصی در اقتصاد و 

بهبود وضعیت کسب و کار شود.
علاوه بر اهمیت خدمات دولت الکترونیک در 
توسعه اقتصادی به دلیل ارائه سریع خدمات 
کار‌ها، دسترسی  کسب‌ و  به بخش خصوصی و 
گسترده به خدمات از طریق اینترنت و حذف 

اجتماعی  عدالت  از   مکانی  محدودیت‌های 
است.  نشده  غفلت  نیز  خدمات  ارائه  در 
شهروندان  می‌توانند دسترسی ۲۴ ساعته به 
داشته  اداری  و  آموزشی  بهداشتی،  خدمات 
ارائه خدمات به صورت  از سوی دیگر  باشند. 
ترددهای  کاهش  به  منجر  دور  راه  از  و  آنلاین 
انرژی  مصرف  کاهش  و  هوا  آلایندگی  شهری، 
کید دولت بر اهمیت کاهش  شود. با توجه به تا
مصرف انرژی و کاهش استفاده از وسایل حمل 
و نقل خصوصی برای کنترل آلودگی هوا اهمیت 
کشور‌ ما اهمیت فراوانی  توسعه الکترونیک در 

دارد.

حکمرانی  و  الکترونیک  دولت  پیوند   
خوب 

کلیدی،  دولت الکترونیک با تحقق چهار اصل 
پایه‌های حکمرانی خوب را تقویت خواهد کرد.

۱_شفافیت انتشار داده‌های باز 
عملکرد  و  مناقصات  بودجه‌ریزی،  مورد  در 
مهم‌ترین  از  شفافیت  مختلف،  دستگاه‌ها 
برای  است.  الکترونیک  دولت  دستاورد‌های 
مثال  تجربه سازمان امور مالیاتی تهران نشان 
مالیاتی،  الکترونیک  سیستم‌های  می‌دهد 
کاهش داده‌اند. همچنین  را ٪۲۵  فرار مالیاتی 
از  که  بررسی  در  مجلس  پژوهش‌های  مرکز 
ارائه  کارکرده  خودرو‌های  فروش  و  خرید  بازار 
خدمات  از  استفاده  کرده  اعلام  است،  داده 
کاهش قابل  باعث  الکترونیک می‌تواند  دولت 
و  خرید  در  شود.  حوزه  این  در  تخلفات  توجه 
و  مالکیت  جمله  از  اطلاعاتی  خودرو‌ها  فروش 
کیلومتر خودرو توسط فروشندگان پنهان کاری 
از  خودرو‌ها  دقیق  اطلاعات  ثبت  اما  می‌شود. 
کارخانه امکان  دریافت استعلام  زمان خروج از 
را فراهم خواهد  فوری در زمان خرید و فروش 

کرد که باعث کاهش تخلفات خواهد شد.
۲_ ارائه خدمات متناسب با رضایت مردم و 

مسئولت پذیری)مشارکت مردم(
که  مدرن  عصر  در  الکترونیک  دولت  توسعه 
رضایت مردم از دریافت خدمات برای دولت‌ها 

توجهی  قابل  موضوع  دارد  زیادی  اهمیت 
و  دولت  جمله  از  مختلف  دستگاه  است‌. 
با  می‌توانند  کشور  سراسر  شهرداری‌های 
از  نظرسنجی  برای  پلتفرم‌هایی  راه‌اندازی 
آحاد مختلف جامعه میزان رضایت نسبت به 
را  عمومی  نهاد‌های  و  دولتی  اداری،  خدمات 

سنجش کنند.

۳_مسئولیت‌پذیری
سامانه‌های  و  نظرسنجی‌ها  اخذ  طریق  از 
پاسخگویی امکان رصد دقیق عملکرد بخش‌ها 
این  در  می‌شود.  میسر  دولتی  کارمندان  و 
نمی‌تواند  دولتی  کارمند  یا  نهاد  هیچ  شرایط 
بهانه‌ای برای عدم ارائه خدمات داشته باشد.

ارائه  زمان  کاهش  و  کارایی  ۴_افزایش 
خدمات

آنلاین  صورت  به  اداری  خدمات  ارائه 
ارائه  زمان  در  توجهی  قابل  صرفه‌جویی 
خدمات دارد. بسیاری از مردم در زمان دریافت 
خدمات اداری از اتلاف وقت گلایه دارند. حتی 
می‌شود  مشاهده  موارد  برخی  در  آن  از  فراتر 
تعویق  به  خدمات  از  بسیاری  کارمندان 
درخواست  زمان  ثبت  دلیل  به  می‌اندازد. 
سامانه‌های  در  شهروندان  توسط  خدمات 
انجام خدمت  امکان رصد مدت زمان  دولتی 

مشخص می‌شود.

 چالش‌های کلیدی در ایران 
توسعه دولت الکترونیک و ارائه خدمات اداری 
ضعف  دلیل  به  ایران  در  آنلاین  صورت  به 
برخی زیر ساخت‌ها و ساختار با چالش مواجه 
اساس  بر  ایران  در  اینترنت  سرعت  است. 
که  است  مگابیت/ثانیه   ۱۳.۵۸ آمار‌ها  آخرین 
فاصله  مگابیت/ثانیه   ۹۱ جهانی:  میانگین  با 
زیادی دارد. علاوه بر مشکلات زیر ساختی در 
حوزه اینترنت چالش‌های ساختاری نیز پیش 
از  ما  جامعه  استقبال  عدم  دلیل  به  است.  رو 
سازمانی  مدیران  داده‌ها   ارائه  در  شفافیت 
گذاری  ک  اشترا و  اطلاعات  شفاف‌سازی  در 
کنون  تا همچنین  می‌کنند‌.  مقاومت  داده‌ها 
محلی  و  ملی  مدیران  از  توجهی  قابل  اقدام 
ارائه  از  مردم  رضایتمندی  سنجش  برای 
که  حالی  در  است   نگرفته  صورت  خدمات 
امکان   اینترنت  و  ارتباطی  فناوری‌های  امروزه 
برای  است.  کرده  فراهم  را  مردم  از  نظرسنجی 
از الزمات ضروری  که  توسعه دولت الکترونیک 
توسعه پایدار در جوامع مدرن در قرن ۲۱ است 
دولت  توسط  سرعت  به  چالش‌ها  این  باید 
که در شرایط  برطرف شود. امنیت سایبری نیز 
جنگی اهمیت فراوانی برای ارائه خدمات دارد 
توجه  مورد  روزها  این  در  ویژه  صورت  به  باید 
هوش  به  ویژه  توجه  از  همچنین  بگیرد.  قرار 
خدمات  ارائه  سرعت  افزایش  برای  مصنوعی 
کشور‌های منطقه  نباید غافل شد. بسیاری از 
هوش  حوزه  در  کلانی  گذاری‌های  سرمایه 
مصنوعی داشته‌اند تا بتوانند در آینده از طریق 
را  خود  شهروندان  زندگی  سطح  و  کیفیت  آن 

افزایش دهند.
تکنولوژی   حوزه  در  بعدی  انقلاب  شک  بدون 
که  کشور‌هایی  و  است  مصنوعی  هوش  برپایه 
از این حوزه عقب بمانند نمی‌توانند در مسیر 

توسعه گام بردارند.
علاوه بر اهمیت دولت الکترونیک در ایران به 
آن در بازسازی  عنوان  پروژه فناورانه، اهمیت 
رابطه حکومت و ملت بر پایه اعتماد، شفافیت 
و مشارکت است. تحقق این چشم‌انداز مستلزم 
غیرحضوری  صورت  به  خدمات  ارائه  توسعه 
به  الکترونیک«  »دولت  از  گذار  و  آنلاین  و 
»دولت هوشمند« با محوریت هوش مصنوعی 
جبران  برای  تاریخی  پنجره  کنون  هم‌ا است. 
که  پنجره‌ای  است،  باز  ایران  عقب‌ماندگی 
هزینه‌های  تحمیل  معنای  به  آن  بسته‌شدن 
بود.  خواهد  اجتماعی  و  اقتصادی  هنگفت 
از  ایرانیان  بالاخره  که  است  رسیده  آن  وقت 
همیشگی  وقت‌ها  اتلاف  و  طولانی  صف‌های 
کشور  امور  انجام  در  شفافیت  و  یایند  رهایی 

جاری شود. 

3اقتصادی 1404 تیر   31 سه‌شنبه 
5459 شماره      40 سال 

دولت  ارتباطات  انقلاب  عصر  در 
محرک  موتور  عنوان  به  الکترونیک 
شفاف  حکمرانی  و  پایدار  توسعه 
تعریف  اساس  بر  می‌شود.  شناخته 
سازمان ملل متحد، دولت الکترونیک 
فناوری  از  سیستماتیک  »استفاده 
دولتی،  خدمات  ارائه  برای  اطلاعات 
بهبود  و  شهروندان  مشارکت  افزایش 

فرآیندهای حکمرانی« است. 
در ایران با جمعیت حدود ۹۰ میلیونی 
دولت  توسعه  پهناور،  جغرافیای  و 
الکترونیک یک ضرورت راهبردی برای 
عبور از چالش‌های ساختاری از جمله 

پیچیدگی‌های اداری است. 

بر اساس برخی آمار‌ها 
خدمات دولت الکترونیک 

باعث کاهش قابل توجه 
تا حدود ۶۰ درصدی 

هزینه‌های عملیاتی دولت از 
طریق حذف کاغذبازی

 و اتوماسیون فرآیندها 
می‌شود

ارائه خدمات دولتی به صورت غیرحضوری ضرورتی در تنگنای زیرساخت‌‌ها

از  حق تاهل  چه می‌دانید؟مردودی در تحقق دولت الکترونیک 

برای  لازم  شرایط  و  تاهل  حق 
از   ،1404 سال  در  آن  دریافت 
است  بهتر  که  است  موضوعاتی 
را  گاهی لازم  آ آن  به  افراد نسبت 
مطب  این  در  که  باشند  داشته 

کامل پرسش‌های مربوط به حق تاهل را پاسخ می‌دهیم. به طور 

دریافت حق تاهل ۱۴۰۴ چه شرایطی لازم دارد؟
. گواهی معتبر وضعیت تاهل: ازدواج دائم و رسمی با ارائه 

کارکنانی تعلق می‌گیرد که تحت پوشش  : این حق تنها به  کار مشمولیت قانون 
کار باشند. قانون 

پرداخت حق بیمه: فرد باید بیمهٔ تأمین اجتماعی پرداخت کند و شاغل باشد.
کاری نیست. : نیازی به حداقل سابقه  کار عدم وابستگی به سابقه 

جنسیت: این مزایا به‌طور برابر برای زنان و مردان متاهل اعمال می‌شود.
کار  به  که دوباره مشغول  بازنشستگان متأهل  بازنشستگی و اشتغال مجدد: 

شوند، مشمول این حق هستند.

نحوه محاسبه حق تاهل ۱۴۰۴
کارکنان پاره وقت  .۱

کارکنانی که به‌صورت پاره‌وقت فعالیت می‌کنند و کمتر از ساعات کاری استاندارد 
تناسب  طبق  آن‌ها  تأهل  حق  می‌کنند،  کار   ) روز در  ساعت   ۷.۳۳ )معمولاً 

کاری موظف ماهانه محاسبه می‌شود. کارکرد واقعی با ساعات  ساعت‌های 
 × تاهل  حق  کامل  مبلغ   ÷ ماهانه  موظف  کار  ساعات   = ماهانه  تاهل  »حق 

کارکرد واقعی«. ساعات 
کاری ناقص ۲. روزهای 

در مواردی که یک کارگر به دلایل مختلف، مانند مرخصی بدون حقوق یا غیبت 
کار نکرده باشد، مبلغ حق تأهل او  موجه/غیرموجه، تمامی روزهای کاری ماه را 

کاری واقعی در ماه تعیین می‌شود. براساس روزهای 
کامل حق تاهل«. کاری ماهانه ÷ مبلغ  »حق تاهل روزانه = روزهای 

کارکرد«. »حق تاهل پرداختی = حق تاهل روزانه × روزهای 
کارکنان دارای قرارداد نیمه وقت  .۳

روز در هفته  )مثلاً ۳  نیمه‌وقت استخدام می‌شوند  قراردادهای  با  که  کارکنانی 
نسبت  اساس  بر  تأهل  حق  از  مشابه  به‌طور   ،) محدودتر کاری  ساعت‌های  یا 
ساعت‌ها یا روزهای کاری واقعی به کل روزهای کاری ماهانه بهره‌مند می‌شوند.

بیمه حق تاهل ۱۴۰۴
کارفرما  حق تأهل به‌عنوان یکی از مزایای مشمول بیمه در نظر گرفته می‌شود و 
کرده  کارکنان ثبت  موظف است مبلغ حق تأهل را در لیست حقوق و دستمزد 

و مطابق با آن، حق بیمه مربوطه را به سازمان تأمین اجتماعی پرداخت کند.
لحاظ  بیمه‌ای  محاسبات  در  تأهل  حق  که  آنجا  از  بازنشستگی:  بر  ️▪تأثیر 
کارکنان  خدمت  سنوات  و  بازنشستگی  مستمری  میزان  بر  می‌تواند  می‌شود، 

تأثیر مثبت داشته باشد.
از مزایای  ️▪جایگاه در لیست بیمه: در لیست بیمه، حق تأهل به‌عنوان یکی 
مشمول بیمه در بخش مزایای مستمر درج می‌شود و در محاسبهٔ حق بیمه 

کارگر لحاظ می‌شود. کارفرما و  سهم 

مالیات حق تاهل ۱۴۰۴
تأهل همچنان در دسته مزایای مشمول  بودجه سال ۱۴۰۳، حق  قانون  طبق 

گرفته است.  مالیات قرار 

 آیا حق تاهل جزو مزد ثابت محسوب می‌شود؟
حق تأهل در دسته مزد ثابت قرار نمی‌گیرد و جزء حقوق پایه محسوب نمی‌شود؛ 

کارگران واجد شرایط تعلق می‌گیرد.  بلکه به‌عنوان یک مزیت اضافی به 
فیش  در  معمولاً  و  شده  پرداخت  پایه  حقوق  از  مستقل  به‌صورت  مزایا  این 
تأهل  حق  گرچه  ا بنابراین،  می‌شود.  داده  نمایش  گانه  جدا به‌صورت  حقوقی 
با  مستقیم  ارتباط  اما  می‌دهد،  تشکیل  را  کارکنان  ماهیانه  درآمد  از  بخشی 
و  حقوق  محاسبۀ  در  و  ندارد  مالیات  یا  بیمه  مشمول  مزایای  از  بخش‌هایی 

دستمزد، نقشی ایفا نمی‌کند.

مبلغ حق تاهل ۱۴۰۴ کارگر زن )سرپرست خانوار(
کارگران متأهل اعم از زن و مرد  گذشته، حق تأهل به تمامی  همانند سال‌های 
به  می‌شوند،  شناخته  خانوار  سرپرست  به‌عنوان  که  زن  می‌گیرد.کارگران  تعلق 
دلیل جایگاه ویژه‌ای که در تأمین معیشت خانواده دارند، مشمول دریافت حق 

تأهل به مبلغ ۵٬۰۰۰٬۰۰۰ ریال خواهند بود.

 تاثیر حق تاهل سال ۱۴۰۴ در محاسبه عیدی و سنوات
حق تاهل ۱۴۰۴، همچنان مانند سال گذشته در دستهٔ مزایای رفاهی و انگیزشی 
این مزیت چون جزء  ندارد.  تأثیری  و سنوات  و در محاسبه عیدی  گرفته  قرار 

مزد ثابت یا مزد مبنا نیست، در حقوق پایان سال یا سنوات لحاظ نمی‌شود.

دانستنی‌های حقوقی

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  اراضی و ساختمانهای فاقد رسمی آ

برابر رای شماره140360323055000240 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی  و ساختمانهای فاقدسندرسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرلنگه تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای /خانم حسن راسخ فرزند محمد به شماره شناسنامه1495 
ک 1فرعی از271 اصلی واقع در کوی رودباری بخش 24 بندرلنگه خریداری  صادره از بندرلنگه در یک باب خانه به مساحت 478/88 مترمربع پلا

از مالک رسمی آقای حسن راسخ فرزند عبدالعزیز محرز گردیده است. 
که اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضی  گهی می شود در صورتی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس    از اخذ رسید ،ظرف مدت  اعتراضی  داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
یکماه  از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق  مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴٫۰۴٫۱۶  
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱4۰4٫۰4٫۳۱  

ک  36 م/ الف صادق خواجه بهرامی-رئیس  ثبت اسناد و املا

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  اراضی و ساختمانهای فاقد رسمی آ

ک  253 /1404 م الف -  رئیس ثبت اسناد و املا   على اصغر ولی پور

برابر رای شماره 1404۶۰3۲3۱۳۶۰0۰4۶۹ مورخه ۱4۰4٫۰۳٫۲۱ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی  و ساختمانهای فاقدسندرسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه یک بندرعباس تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضی آقای محمدعظیم یوسف زاده فرزند موسی 
ک ۵ فرعی از ۲۹۷۲ اصلی مفرور و  مجزی شده از  به شماره  شناسنامه ۵۱۹۹ صادره از بندر عباس در یک باب به مساحت101/52متر مربع پلا
ک2972 اصلی واقع در سورو برابر ماده 3تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه اجرایی  پلا
که اشخاص نسبت به صدور  گهی می شود در صورتی  گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  ۱۵ روز آ آن محرز 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس    از  سندمالکیت متقاضی اعتراضی  داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اخذ رسید ظرف مدت یکماه  از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید.بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق  مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴٫۰۴٫۱۶  
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱4۰۲٫۰4٫۳۱  

گهی فروش  مزایده   آ

محصولات سردرختی خرما مزرعه نازدشت 
ک بنیاد مستضعفان انقلاب اسلامی سازمان اموال و املا

گهی مزایده محصولات  آ

گهی مزایده محصولات  آ

سردرختی خرما

سردرختی خرما

گهی مزایده خرما  آ

گهی مزایده خرما  سردرختیآ
سردرختی

گهی مزایده محصولات  آ

گهی مزایده محصولات  آ
سردرختی خرما

سردرختی خرما

 علاقمندان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های 33624482 - 42887238 
 و شماره موبایل 09933635668 تماس حاصل فرمایند و  یا به آدرس : بندرعباس -گلشهر شمالی 

بلوار مصطفی خمینی نبش غربی  بلوار هویزه طبقه فوقانی بانک سینا مراجعه نمایند. 

ک استان هرمزگان ، در نظر دارد محصولات سردرختی خرما مزرعه نازدشت از طریق برگزاری    اداره اموال و املا
مزایده به فروش برساند . 

گهی مزایده محصولات  آ

گهی مزایده محصولات  آ

سردرختی خرما
سردرختی خرما

 عالیه بازگیر 
مدیر مالی

علی قاسمی نژاد 
خبرنگار
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توحید ورستان 
خبرنگار 

بیانیه مشترک امارات و آمریکا 

 درباره  رویه‌های اعطای حق 

ثبت اختراع

خبری  آژانس  منبع:   
بحرین

امارات متحده عربی و ایالات 
متحده آمریکا بیانیه مشترکی 
یک  راه‌اندازی  هدف  با  را 

برنامه همکاری دوجانبه برای تسریع رویه‌های اعطای حق ثبت اختراع در امارات 
متحده عربی امضا کردند. این بیانیه در حاشیه شصت و ششمین مجمع کشورهای 

عضو سازمان جهانی مالکیت معنوی، در ژنو برگزار شد.
گردشگری امارات متحده  طبق بیانیه مشترک امضا شده توسط وزارت اقتصاد و 
برنامه سازوکارهای  این  ایالات متحده،  و دفتر ثبت اختراع و علائم تجاری  عربی 
مشترکی را برای تشخیص نتایج بررسی مثبت صادر شده توسط یواِس‌پی‌تی‌اوُ برای 

درخواست‌های ثبت اختراع افراد اماراتی فراهم می‌کند. 
به گزارش خبرگزاری امارات این امر طبق قوانین ملی مربوطه امارات نیز اجرا خواهد 
که این همکاری  کرد  کید  گردشگری، تأ شد. عبدالله بن طوق‌المری، وزیر اقتصاد و 
معنوی  مالکیت  کوسیستم  ا رقابت‌پذیری  افزایش  به  امارات  تعهد  نشان‌دهنده 
خود با اتخاذ بهترین شیوه‌های بین‌المللی بوده و به طور خاص، متمرکز بر حقوق 
مالکیت صنعتی و توسعه رویه‌های ثبت اختراع است که آرمان‌های نوآوران را برآورده 
کرده و خدمات انعطاف‌پذیر و کارآمدی را ارائه می‌دهد تا این سیستم از یک محیط 

نوآوری محور و کارآفرینی پشتیبانی کند. 
کشور را به عنوان یک قطب منطقه‌ای برای حفاظت از  این تلاش، موقعیت این 

حقوق مالکیت معنوی ایده‌ها تقویت می‌کند.

کیوســــک‌نگار

عدنان نگاری

وزیر امور خارجه بحرین با وزیر امور 

خارجه امارات دیدار کرد

 منبع: آژانس خبری بحرین
دکتر عبداللطیف بن راشد الزیانی، وزیر امور خارجه امارات، به مناسبت سفرش به 
عربی،  متحده  امارات  خارجه  امور  وزیر  المرار،  شاهین  خلیفه  با  بحرین،  پادشاهی 

دیدار کرد. 
وزیران در مورد روابط تاریخی دیرینه بین بحرین و امارات متحده عربی و توسعه مداوم 
کشور، حمد بن  این روابط در تمام سطوح، مطابق با دستورالعمل‌های پادشاه این 
عیسی آل خلیفه و شیخ محمد بن زاید آل نهیان، رئیس‌جمهور امارات متحده عربی، 
گفتگو کردند. هر دو طرف همچنین در مورد راه‌های تقویت همکاری‌های دوجانبه و 
پیشبرد آن در حوزه‌های مختلف برای منافع و آرمان‌های متقابل دو دولت و مردم به 

بحث و گفت‌وگو پرداختند.
 آن‌ها همچنین راه‌های تقویت هماهنگی و مشورت مشترک در مجامع بین‌المللی و 
همچنین موضوعات مورد علاقه مشترک در سطح منطقه‌ای و بین‌المللی را نیز مورد 

بحث و بررسی قرار دادند.

تاثیر جنگ ۱۲ روزه
با وجود تشدید تنش‌های اخیر بین اسرائیل، 
ایالات متحده و ایران، انتظار می‌رود همکاری 
شمال- کریدور  توسعه  در  روسیه  با  تهران 
جنوب ادامه یابد. از زمان حمله به اوکراین در 
سال ۲۰۲۲ که منجر به تحریم‌های سنگین غرب 
علیه مسکو شد، روابط روسیه و ایران به طور 
فزاینده‌ای همسو شده است. یکی از مهم‌ترین 
خاورمیانه  به  روسیه  محور  بر  که  پروژه‌هایی 
کریدور حمل و نقل بین‌المللی  کید می‌کند،  تأ
به  پروژه  این  است.   )INSTC( شمال-جنوب 
کاهش و  روسیه اجازه می‌دهد تا فشار غرب را 
تکمیل موفقیت‌آمیز آن نشان‌دهنده چرخش 
بود.  خواهد  جهانی  جنوب  سمت  به  روسیه 
زمینی  مسیر  یک  کریدور  این  خاص،  طور  به 
جمله  از  ایران،  جنوبی  بنادر  به  روسیه  از 
کرد.  خواهد  ایجاد  ترانزیت  قطب  بندرعباس، 
انتظار می‌رود این مسیر، لجستیک جهانی را 
متحول کند و زمان تحویل کالا را در مقایسه با 
کانال سوئز،  مسیرهای دریایی سنتی از طریق 
کاهش دهد. پیشرفت در پروژه  ۳۰ تا ۴۰ درصد 
کریدور شمال-جنوب )INSTC( مشهود بوده 

است. 
به‌طوریکه توافقی در مورد اجرای مشترک این 
پروژه بین مسکو و تهران در سال ۲۰۲۳ حاصل 
آن، تکمیل بخش نهایی  که هدف فوری  شد 
از  که  است  کریدور  این  غربی  راه‌آهن  شاخه 
طریق آذربایجان در امتداد ساحل غربی دریای 

تکمیل  آهن  خط  این  می‌یابد.  امتداد  خزر 
آستارا در شمال  و  بین شهرهای رشت  نشده 
کل هزینه ۱.۶ میلیارد دلاری  ایران قرار دارد. از 
این پروژه، ۱.۳ میلیارد دلار وام روسیه است و 
۳۰۰ میلیون دلار باقیمانده توسط طرف ایرانی 

تعهد شده است.
طرح  این  ؛  قفقاز دیده‌بان  گزارش  براساس 
توجه  با  و  است  تونل   ۱۸ ساخت  شامل 
به  کار  این  منطقه،  بودن  کوهستانی  به 
که  دارد  نیاز  ویژه‌ای  مهندسی  مهارت‌های 
اندازه‌گیری  می‌دهد.  افزایش  را  پروژه  هزینه 
است.  بوده  دیگری  چالش  نیز  مسیر  عرض 
دو  راه‌آهن  این  که  گرفتند  تصمیم  طرف  دو 
روسی  و  میلی‌متر(   ۱۴۳۵( اروپایی  استاندارد 
)۱۵۲۰ میلی‌متر( را برای افزایش اثربخشی پروژه 
کند. روسیه و ایران هر دو به طور  با هم ترکیب 
شمال- کریدور  طرح  ترویج  حال  در  جدی 

جنوب بوده‌اند. 
آمریکا  از حملات اخیر اسرائیل و  درست قبل 
به ایران، ویتالی ساولیف، معاون نخست وزیر 
سن  بین‌المللی  اقتصادی  مجمع  در  روسیه، 
بر روی بخش  کار  که  پترزبورگ اظهار داشت 
بر  علاوه  است.  نشده  متوقف  رشت-آستارا 
سابق  وزیر  استاروویت،  رومن  گفته  به  این، 

از  پیش  روسیه  و  ایران  روسیه،  نقل  و  حمل 
این بررسی‌های مهندسی و زمین‌شناسی را در 
که پس از  کیلومتری انجام داده‌اند  بخش ۱۶۲ 

آن ساخت و ساز آغاز خواهد شد.
مجمع  سومین  جریان  در  امسال،  اوایل 
پنج  نمایندگان  تهران،  در  خزر  اقتصادی 
آذربایجان،  کشور حاشیه دریای خزر )روسیه، 
قزاقستان، ایران و ترکمنستان( چشم‌اندازهای 

توسعه اتصال اوراسیا را مورد بحث قرار دادند. 
به  می‌توان  شده  بررسی  پروژه‌های  جمله  از 
خزر  ترانس  بین‌المللی  نقل  و  حمل  کریدور 
بین‌المللی  نقل  و  حمل  کریدور   ،)TITC(
دریای  مسیر  و   )INSTC( شمال-جنوب 
ایرانی  طرف  کرد.  اشاره  فارس  خزر-خلیج 
رشت-آستارا  آهن  خط  که  است  تخمین‌زده 
می‌تواند تا پایان سال ۲۰۲۹ تکمیل شود. تا آن 
زمان، محصولات همچنان از طریق جاده بین 

رشت و آستارا حمل و نقل خواهند شد که این 
کندی لجستیک و افزایش هزینه‌ها  امر باعث 
می‌توانند  نیز  ژئوپلیتیکی  عوامل  می‌شود. 
ادامه  صورت  در  کنند.  پیچیده  را  پیشرفت 
می‌رود  انتظار  اسرائیل،  و  ایران  بین  جنگ 
کریدور شمال- تأخیرهای بیشتری در تکمیل 
تحریم‌های  دیگر،  چالش  شود.  ایجاد  جنوب 
ایران  اسلامی  جمهوری  علیه  غرب  موجود 

رشت-آستارا  راه‌آهن  تکمیل،  از  پس  است. 
ایران  طریق  از  روسیه  از  کالا  پایدار  جابجایی 
حتی  و  هند  اقیانوس  فارس،  خلیج  بنادر  به 
کرد.  خواهد  تضمین  را  آفریقا  شرقی  سواحل 
در  بار  ترانزیت   ۲۰۳۰ سال  تا  برآوردها،  براساس 
امتداد این کریدور می‌تواند سالانه به ۲۵ تا ۳۲ 

میلیون تن برسد. 
در راستای تقویت بیشتر روابط، توافق‌نامه‌ای 
و  تهران  بین  تجاری  آزاد  منطقه  ایجاد  برای 
ماه  در   )EAEU( اوراسیا  اقتصادی  اتحادیه 
بودن  همسایه  به  توجه  با  درآمد.  اجرا  به  مه 
کنون امیدوار  ارمنستان )عضو EAEU(، ایران ا
است روابط تجاری بیشتری با این بلوک داشته 
شده  انجام  سیاسی  اقدامات  تمام  باشد. 
توسط روسیه و ایران در ماه‌های گذشته نشان 
می‌دهد که دو کشور به کار خود بر روی کریدور 

شمال-جنوب )INSTC( ادامه خواهند داد. 
یا  ایران  پرونده هسته‌ای  نتیجه  از  نظر  صرف 
و  مسکو  متحده،  ایالات  با  روسیه  خود  روابط 
دارند.  اوراسیا  اتصال  در  اساسی  منافع  تهران 
هر دو طرف به دنبال به حداقل رساندن اثرات 
تحریم‌های غرب و بهره‌گیری از جغرافیای خود 

هستند. 
شمال-جنوب  کریدور  که  داشت  توجه  باید 
که بازرگانان در  در همان مسیرهایی قرار دارد 
از  دوران باستان و قرون وسطی به طور فعال 
قاره  و  اوراسیا  به  خاورمیانه  اتصال  برای  آن‌ها 
گرچه  ا مجموع،  در  می‌کردند.  استفاده  اروپا 
حوزه‌هایی  از  یکی  شمال-جنوب  کریدور 
که می‌تواند بیشترین تأثیر را جنگ اخیر  است 
تهران  و  مسکو  می‌رسد  نظر  به  اما  بپذیرد، 

مصمم به پیشبرد این پروژه هستند.

چشم‌انداز کریدور شمال-جنوب پس از جنگ ۱۲ روزه

مسکو و تهران 

مصمم در اتصال اوراسیا
پس از حمله به اوکراین در فوریه ۲۰۲۲ 
راه‌اندازی  مسکو  غرب،  تحریم‌های  و 
کریدور حمل و نقل بین‌المللی شمال-

شرکای  با  ارتباط  و   )INSTC( جنوب 
تجاری خود در شرق آسیا و خاورمیانه 
تأمین  می‌داند.  راهبردی  هدف  یک  را 
که  نقل  و  حمل  مسیرهای  امنیت 
می‌زند  دور  را  غرب  متحد  کشورهای 
بر  علاوه  است.  حیاتی  مسکو  برای 
این، یک کریدور حمل و نقل از طریق 
ممکن  سابق  شوروی  جمهوری‌های 
است حضور روسیه را در آسیای مرکزی 
و قفقاز جنوبی تقویت کند، که مسکو 
نرم  پنجه  و  روبرو دست  رقبای قوی  با 
می‌کند. یکی دیگر از بازیگران اصلی در 
را  منافع خود  ایران است که   ،INSTC
در این پروژه دارد. ایران کریدور شمال-

جنوب را فرصتی برای تسهیل دسترسی 
خود به بازارهای صادراتی مانند روسیه، 
آسیای  و  بلاروس، هند  آسیای مرکزی، 
اروپا  اتحادیه  احتمالاً  و  شرقی  جنوب 
این  می‌داند.  تحریم‌ها  لغو  صورت  در 
اهمیت  می‌تواند  همچنین  کریدور 
یک  عنوان  به  را  ایران  ژئواکونومیک 
قطب حمل و نقل منطقه‌ای بین اروپا، 
خاورمیانه، آفریقا و آسیای جنوب شرقی 

افزایش دهد.

پس از تکمیل، راه‌آهن 
رشت-آستارا جابجایی 
پایدار کالا از روسیه از 

طریق ایران به بنادر خلیج 

فارس، اقیانوس هند و حتی 
سواحل شرقی آفریقا را 

تضمین خواهد کرد

تداوم حملات هوایی و توپخانه‌ای به غزه

 شیرخواران بر اثر گرسنگی جان می‌دهند
سرویس بین‌الملل 

نوار  به  صهیونیستی  رژیم  توپخانه‌ای  و  هوایی  حملات 
گرسنگی روز به روز بیشتر  که غول  غزه در حالی ادامه دارد 
کن این منطقه  کند و جان فلسطینیان سا خودنمایی می 

گیرد. را می 
رژیم  شدید  هوایی  حملات  شاهد  حاضر  حال  در  غزه  نوار 
گرسنگی و سوء  اسرائیل و بحران انسانی بی سابقه ای است و 

تغذیه به سطوح فاجعه باری رسیده است.
این همزمان با هشدارهای سازمان ملل درباره نیاز ده‌ها هزار 

کمک‌های  است.  غزه  نوار  در  فوری  درمان  به  کودک  و  زن 
اندک  جنگ  تداوم  و  شدید  محاصره  سبب  به  بشردوستانه 

است.
شهادت  موارد  افزایش  از  غزه  در  محلی  منابع  میان  این  در 
شیرخواران به علت گرسنگی شدید خبر داده و از جان باختن 
آوردند. میان  به  سخن  گذشته  هفته  طی  نفر  سه  دستکم 
به ضرب  اخیر  که ۹۳ فلسطینی در هفته  این در حالی است 
به  غذایی  کمک  دریافت  هنگام  صهیونیست  نظامیان  گلوله 
که بیشتر آن‌ها در شمال غزه شهید شدند؛  شهادت رسیدند 
بیداد می‌کند و محدودیت شدیدتری  گرسنگی  که  منطقه‌ای 

برای رسیدن کمک‌ها وجود دارد.
کاروان‌هایش  از  به یکی  از حمله  برنامه جهانی غذا  همزمان، 
حملات  درباره  و  داد  خبر  بازرسی  ایست  مرکز  از  عبور  هنگام 
کادر امدادرسانی هشدار داد و آن  گرسنه و  علیه غیرنظامیان 
گروه های فلسطینی از   ، را غیرقابل قبول دانست.از سوی دیگر
جمله حماس، جهاد اسلامی و جبهه‌های مردمی درباره تداوم 
کرات را با چالش رو به رو  که روند مذا رویکرد خصمانه اسرائیل 
اشغالگر  رژیم  و  داده  هشدار  شدت  به  کند  می  ایجاد  تنش  و 
دانستند.در  اوضاع  تبعات  مسئول  را  آن  حامی  کشورهای  و 

ملل  سازمان  بشردوستانه  امور  هماهنگی  دفتر  حال  همین 
»دیرالبلح«  منطقه  آوارگان  و  کنان  سا کردن  مجبور  »اوچا«، 
به  مهلک  ضربه  مثابه  به  را  غزه  نوار  جنوب  به  رفتن  برای 
جنگ  سبب  به  منطقه  این  در  دوستانه  انسان  تلاش‌های 
از  که  جمعی  کوچ  دستور  کرد:  اعلام  بیانیه‌ای  در  و  دانست 
سوی ارتش اسرائیل صادر شده به مثابه ضربه مهلک دیگری 
که  به شریان زندگی شکننده در غزه است.این در حالی است 
«، گزارشگر سازمان ملل در فلسطین، گرسنه  »فرانچسکا آلبانیز
مشابه  را  کودکان  کشتن  و  غزه  کنان  سا عامدانه  داشتن  نگه 
جنایات نازی ها دانست.این اخبار درحالی منتشر می شود که 
حملات رژیم اشغالگر ادامه یافته و اردوگاه آوارگان در المواصی 
در خان یونس بمباران شد و بر اثر آن دو نفر شهید و ۱۲ نفر 

دیگر زخمی شدند.
نیز هدف  »ابوهولی« در جنوب دیرالبلح در مرکز غزه  منطقه 
کودک نیز در جریان بمباران چادر آوارگان در  گرفت و یک  قرار 

ساحل دریای خان یونس در جنوب غزه به شهادت رسید.
به  را  دیرالبلح  جنوب  صهیونیستی  رژیم  توپخانه  همزمان 
که این حمله توپخانه ای، خساراتی به  کرد  گلوله باران  شدت 

بار آورد./ایرنا

لمان  گفت‌وگو امیر قطر و صدراعظم آ

درباره  تحولات منطقه‌ای 

و بین‌المللی 

منبع: گلف‌تایمز
شیخ تمیم بن حمد آل ثانی، امیر قطر، در تماس با فریدریش 
و  کشور  دو  میان  دوجانبه  روابط  آلمان،  صدراعظم  مرتس، 
راه‌های تقویت آن در زمینه‌های مختلف و همچنین مهم‌ترین 
تحولات منطقه‌ای و بین‌المللی را مورد بحث و بررسی قرار داد.

این خبر در جریان تماس تلفنی روز یک‌شنبه صدراعظم آلمان 
با امیر قطر منتشر شد. در این تماس، صدراعظم آلمان از امیر 
از  گروهی  کمک این دولت در تسهیل بازگشت  قطر به خاطر 
کشورشان از آلمان تشکر و همچنین از تلاش‌ها و  افغان‌ها به 

اقدامات بشردوستانه قطر قدردانی کرد.

پروژه عربستان موجب خنثی شدن 

۹۷۱ بمب دست‌ساز در یمن شد

منبع: عرب‌نیوز
گذشته ۹۷۱ بمب را از مناطق مختلف  اعضای پروژه مسام عربستان سعودی هفته 
منفجر  مهمات   ۸۹۱ شامل  تعداد  این  اخیر،  گزارش  طبق  کردند.  کسازی  پا یمن 
است. بوده  دست‌ساز  بمب  یک  و  نفر  ضد  مین  یک  تانک،  ضد  مین   ۷۸ نشده، 

کرد:»از زمان شروع این پروژه در سال  اسامه القصیبی، مدیرعامل این طرح اعلام 
کسازی شده. باید متذکر شد که این مواد منفجره بدون هیچ  ۲۰۱۸، ۵۰۶۴۳۷ مین پا
کودکان،  جمله  از  غیرنظامیان،  برای  تهدیدی  و  بودند  شده  کاشته  نظامی  هدف 
زنان و سالمندان، محسوب می‌شدند.« عملیات مین‌روبی در مناطق مارب، عدن، 
جوف، شبوه، تعز، حدیده، لحج، صنعا، البیضاء، الضالع و صعده انجام شده است.

مدرن  تجهیزات  و  می‌دهد  آموزش  نیز  را  محلی  مین‌روبی  مهندسان  مسام،  پروژه 
که توسط این بمب‌ها  را در اختیار آن‌ها قرار خواهد داد و همچنین به یمنی‌هایی 
مجروح شده‌اند، پشتیبانی‌های پزشکی ارائه می‌دهد. تیم‌های مذکور وظیفه دارند 
کسازی کنند تا جابجایی ایمن غیرنظامیان و رساندن  روستاها، جاده‌ها و مدارس را پا

کمک‌های بشردوستانه به این کشور تسهیل شود.
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در  بهداشتی  زیرساخت‌های  گسترش   
سراسر استان

نزدیک  حاضر  حال  در  میرزاده،  دکتر  گفته  به 
به هزار واحد فعال شامل خانه‌های بهداشت، 
جامع  خدمات  کز  مرا سلامت،  پایگاه‌های 
سلامت، پایگاه‌های مراقبت مرزی و تسهیلات 
ارائه  بهداشتی  خدمات  استان  در  زایمانی 
بهداشت  خانه   ۶۴۱ تعداد،  این  از  می‌کنند. 
مرکز  و ۱۳۱  دارند  فعالیت  روستایی  مناطق  در 
استان  سطح  در  نیز  سلامت  خدمات  جامع 
 ۴۷۰۰ مجموع،  خدمت‌اند.در  ارائه  مشغول 
ماما،  پزشک،  شامل  سلامت  پرسنل  از  نفر 

بهداشت  سلامت،  مراقب  تغذیه،  کارشناس 
کز  روان، دندانپزشک و بهداشت محیط در مرا
بهداشتی هرمزگان به کار گرفته شده‌اند. وی با 
اشاره به اینکه این ظرفیت در سال ۱۴۰۳ منجر 
به ارائه بیش از ۱۷ میلیون و ۲۱۹ هزار خدمت 
بهداشتی به دو میلیون و ۶۹۸ هزار و ۳۸۲ نفر 
کرد: در چهارماهه نخست  شده است تصریح 
سال ۱۴۰۴، بالغ بر ۴ میلیون و ۸۷۳ هزار خدمت 

به ۸۸۷ هزار نفر ارائه شده است.

و  واکسیناسیون  گسترده  پوشش   
خدمات به اتباع خارجی

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
طرح‌های  منظم  اجرای  به  اشاره  با  هرمزگان 
در  داشت:  اظهار  استان  در  کسیناسیون  وا
کسن و در سه‌ماهه  گذشته ۷۰۱ هزار دُز وا سال 
هرمزگان  در  دُز  هزار   ۲۲۷ نیز  امسال  نخست 
که تمامی اطلاعات آن در سامانه  تزریق شده 
سیب ثبت شده است. وی همچنین گفت: در 
سال جاری، بیش از ۱۱۱ هزار نفر از اتباع خارجی 
بهداشتی  خدمات  از  استان  کن  سا مجاز 
 ۹۰ از  بیش  حال،  این  با  شده‌اند.  بهره‌مند 
بیماری  به  ابتلا  شناسایی‌شده  موارد  درصد 
مالاریا در استان مربوط به اتباع خارجی، عمدتاً 

کستان، بوده است. از افغانستان و پا

راهبرد  ارجاع؛  نظام  و  خانواده  پزشک   
کلیدی توسعه سلامت

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان  
گفت:  با اشاره به اجرای طرح پزشک خانواده، 
در  و  شده  آغاز   ۱۳۸۴ سال  از  ملی  برنامه  این 

توسعه  هفتم  برنامه  قانونی  بندهای  قالب 
وی  است.  شده  کید  تأ آن  استقرار  بر  نیز 
به  دسترسی  بهینه‌سازی  را   برنامه  این  هدف 
درمانی،  هزینه‌های  کاهش  سلامت،  خدمات 
شرکای  مشارکت  جلب  مردم،  توانمندسازی 
کیفیت مراقبت‌های بهداشتی  بیرونی و ارتقای 
کرد. به گفته دکتر میرزاده، پزشک خانواده  ذکر 
خانه‌های  میان  اتصال  حلقه  ارجاع،  نظام  و 
و  سلامت  خدمات  جامع  کز  مرا بهداشت، 
سطح  در  کنون،  هم‌ا و  هستند  بیمارستان‌ها 
، برای هر ۴ هزار نفر یک  شهرهای زیر ۲۰ هزار نفر
پزشک و یک ماما در نظر گرفته شده است،این 
در حالی‌ است که در گذشته برای هر ۷ هزار نفر 
یک ماما و برای هر ۴ تا ۶ هزار نفر یک پزشک 
سال  در  داشت:  اظهار  می‌شد.وی  پیش‌بینی 
و در سال  نفر  و ۴۲۹  از ۳۳ هزار  گذشته بیش 
از  مراجعه  مورد  هزار   ۶ از  بیش  کنون  تا  ۱۴۰۴

طریق سامانه نظام ارجاع ثبت شده است.

 نیاز شدید به جذب نیروهای تخصصی
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
در  انسانی  کمبودهای  به  اشاره  با  هرمزگان 
و  داد  ارائه  قابل‌تأملی  آمار  بهداشت،  بخش 
کز  مرا در  پزشک   ۳۱۹ حاضر  حال  در  گفت: 
با  استان  اما  می‌کنند،  فعالیت  سلامت  جامع 
کمبود ۲۷۱ پزشک مواجه است. دکتر میرزاده 
نفر، طبق  زیر ۲۰ هزار  ادامه داد: در شهرهای 
نیازمند ۲۶۵ پزشک  استان  استاندارد جدید، 
خانواده است و تنها ۲۲۸ نفر در حال فعالیت 
هستند. وی تعداد ماماهای فعال در استان  را 
که به  ۲۹۹ نفر دیگر  ۱۹۹ نفر دانست  در حالی 

از  که  افزود  راهم  این  میرزاده  دکتر  است.  نیاز 
نفر  استاندارد، فقط ۳۸۵  ۵۸۰ مراقب سلامت 
نیاز،  مورد   ۱۲۸ از  تغذیه،  حوزه  مشغول‌اند،در 
نفر   ۴۹ کسری  با  و  هستند  فعال  نفر   ۷۹ تنها 
در  کمبودهایی  همچنین  هستند.  روبرو  دیگر 
سلامت  محیط،  بهداشت  کارشناسان  زمینه 

روان و بهداشت کار نیز وجود دارد.

برنامه‌ریزی برای جبران کمبود نیرو
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
 ۳۰۰ گذشته،  ماه   ۶ یادآورشد:طی  هرمزگان 
انسانی،  نیروی  طرح  قالب  در  جدید  نیروی 
بیمه روستایی و خرید خدمت جذب شده‌اند، 
همچنین با برنامه‌ریزی انجام‌شده، تا شش ماه 
کار  دستور  در  جدید  نیروی   ۶۰۰ جذب  آینده 
قرار دارد. وی اضافه کرد: در گذشته بیش از ۲۵ 
مرکز جامع سلامت استان بدون پزشک بودند 
کنون هیچ مرکز فعالی بدون پزشک نیست  اما ا
و این تحول نتیجه رایزنی‌های گسترده با وزارت 
که منجر به جذب بیش از ۱۰۰  بهداشت بوده 

پزشک در حوزه بهداشت استان شده است.

در  عدالت  تسهیل  سیب،  سامانه   
سلامت

دکتر میرزاده همچنین از ثبت‌نام بیش از یک 
در  استان  جمعیت  از  نفر  هزار   ۱۱۳ و  میلیون 
سامانه،  افزود:این  و  داد  خبر  سیب  سامانه 
به‌عنوان زیرساخت اصلی اجرای طرح پزشک 
خانواده، زمینه دسترسی مردم به نوبت‌گیری 
و خدمات بهداشتی را در سراسر استان فراهم 

کرده است.

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان مطرح کرد: 

حضور پزشک در تمام مراکز سلامت هرمزگان 

نتیجه رایزنی با وزارت

با موافقت استاندار هرمزگان؛

ادارات هرمزگان فردا تعطیل شد

صبح ساحل
بی  گرمای  به  توجه  با 
سابقه و لزوم مدیریت 
به  انرژی  مصرف 
کمیته انرژی  پیشنهاد 
موافقت  و  استان 
هرمزگان  استاندار 
و دستگاه‌های  ادارات 
چهارشنبه  روز  دولتی 

تعطیل شدند.
صبح  گزارش  به 
به  توجه  با  ساحل، 

روند افزایشی دمای استان هرمزگان و همچنین درخواست شرکت‌ توزیع برق و 
در راستای مدیریت ناترازی انرژی و پایداری شبکه برق استان با موافقت محمد 
آشوری تازیانی استاندار هرمزگان فعالیت ادارات استان طی روز چهارشنبه )1 

مردادماه( تعطیل شد.
هماهنگی  شورای  تصمیم  اساس  بر  بیمه‌ها  و  بانکها  کشیک  شعب  فعالیت 
بیمارستان‌ها،  درمانی،  امدادی،  کز  بود.مرا خواهد  بیمه‌ها  و  بانکها  مدیریت 

کاری از این اطلاعیه مستثنی هستند. اورژانس، آتشنشانی، خدماتی و نوبت 

میـــز خبـــر

طراح : مهدی سنگی

هرمزگان  در  نفر  میلیون  دو  از  بیش 
تحت پوشش خدمات بهداشتی هستند 
استان  در  درمانی  مرکز  هزار  حدود  و 
کمبود  حال،  این  با  می‌کنند.  فعالیت 
همچنان  دندانپزشک  و  ماما  پزشک، 
سلامت  نظام  جدی  چالش‌های  از 
میرزاده،  یحیی  دکتر  است.  استان 
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
وضعیت  بهبود  به  اشاره  با  هرمزگان، 
گذشته،  به  نسبت  انسانی  نیروی 
گفت: در حال حاضر هیچ مرکز جامع 
سلامت فعالی بدون پزشک نیست. او 
آماری  ارائه  با  دیروز  در نشست خبری 
از وضعیت فعلی، ضمن تشریح  جامع 
ضرورت  بر  اجرا،  دست  در  برنامه‌های 
خانواده  پزشک  و  ارجاع  نظام  تقویت 
تأکید  سلامت  در  عدالت  تحقق  برای 

کرد.
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لب قنـــد

ما آدم های بی‌کار!

این هم از عجایب روزگار است که ما مردم:
را  آن  دقیقه  سه  عرض  در  که  می‌کنیم  غذایی  پختن  صرف  وقت  ساعت  سه   *

می‌خوریم!

* یک عمر را صرف نوشتن کتابی می‌کنیم که مردم یک روزه آن را بخوانند!

* یک ماه را صرف درآوردن پولی می‌کنیم که یک ساعته خرج می‌شود!

* دو ماه توی نوبت پزشک می‌مانیم که در دو دقیقه معاینه بشویم!

* دو دقیقه ویزیت می‌شویم که دو ماه دنبال دوای آن بگردیم!
راستی مگر ما مردم بیکاریم ؟!

»سر به زیر«

آنا رام 
خبرنگار

گهی‌ شرکت‌های   آ
  تعاونی سراسر  هرمزگان
 در صبح‌ساحل

تلفن پذیرش: 32241462-105



 ‌

ورزشی 61404 تیر   31 سه‌شنبه 
5459 شماره      40 سال  ورزشی 6

 

کاراته دختران و پسران  مسابقات قهرمانی 
استان سبک شوتوکان JKA با معرفی نفرات 

برتر به پایان رسید‌.
  مسابقات قهرمانی استان در سبک شوتوکان 
خم  غدیر  عید  مناسبت  به  بود  قرار  که   JKA
برگزار شود، به دلیل جنگی تحمیلی ۱۲ روزه  با 
تغییر زمان ،  با حضور پر شور ورزشکاران در دو 

بخش دختران و پسران برگزار شد.
 ۲۰۰ به  نزدیک  رقابت‌ها،  از  دوره  این  در 
بندرعباس،  شهرستان‌های  از  شرکت‌کننده 
قشم  آزاد  منطقه  و  درگهان  میناب،  رودان، 
سطح  رقابتی،  فضایی  در  و  داشتند  حضور 
بالایی از مهارت، تلاش و شور ورزشکاری را به 
نمایش گذاشتند. در  بخش دختران  تیم تلاش 
را  قهرمانی  عنوان  سالاری  مریم  مربیگری  به 
کسب کرد.  تیم بسیج به مربیگری زهرا فتاح‌پور 
هرمزگان  نجیب  تیم  و   ایستاد  دوم  مکان  در 
سوم  غلامشاهی  یاسمن  مربیگری  به  میناب 
درگهان  ستارگان  تیم  پسران   بخش  در  شد‌. 
به مربیگری حسین تنی، تیم شهدای خراجی 
کامیار بندر به  به مربیگری  صالحی‌پور و تیم 

مربیگری حسین رمضانی اول تا سوم شدند.
در این مسابقات در بخش دختران باشگاه‌های 
هرمزگان،  آوای  ایرانیان،  تلاش،  نگار،  بسیج، 

آزاد  منطقه  درگهان،  ستارگان  میناب،  نجیب 
کامیار  باشگاه‌های  پسران  بخش  در  و  قشم 
رودان،  طوبی  خراجی،  شهدای  تلاش،  بندر، 
شهرداری بیکاه، نگار، رودان و  امام حسین)ع( 
بخش  مسابقات  داوران  کردند.  رقابت  هم  با 
رویا  قلاب‌زاده،  لیلا  پریزاد،  مرجانه  دختران، 
نیک‌نسب،  میترا  حیدری،  فاطمه  میرفلاح، 
یاسمن  و  راهویی  فاطمه  داوری،  مهلا 

میرحسینی و در بخش پسران میثم برزگرپور، 
محمدامین احترامی، محمدحسین احترامی، 
زمانی  علی  رمضانی،  دانیال  رمضانی،  حبیب 
و  مسابقات  اختتامیه  بودند.  پاشنگ  علی  و 
اهدای جوایز و مدال‌ها به قهرمانان با حضور، 
پردل رمضانی، بنیان‌گذار کاراته استان، محمود 
زندیار، عضو هیأت رئیسه، محیا شجاعی، دبیر 
نایب  حیدری،  طلعت  هرمزگان،  کاراته  هیئت 

پردل  و  شد  برگزار  استان  کاراته  هیئت  رئیس 
رمضانی ضمن قدردانی از برگزاری این رویداد، 
بر اهمیت تداوم چنین مسابقاتی برای افزایش 
استعدادهای  شناسایی  و  اجتماعی  نشاط 
حاشیه  در  زندیار  محمود  کرد.  کید  تا ورزشی 
جمع  در  حضور  از  مسابقات   این  برگزاری 
آینده‌سازان  که  ورزشکار  نوجوانان  و  نونهالان 

کاراته استان هستند، ابراز خرسندی کرد. 

میـــــز خبـــــر

 مدیر تیم فوتبال پالایش نفت بندرعباس خبر داد:

  آغاز تمرینات با حضور بازیکنان 

جدید و فصل گذشته در تهران

  سرمربی هرمزگانی تیم والیبال ساحلی ناشنوایان ایران:

هدف ما از شرکت در المپیک ژاپن 

کسب  نتیجه قابل توجه است

سرویس ورزشی

نفت  پالایش  فوتبال  تیم  تمرینات 
بندرعباس در تهران آغاز شد. 

گزارش صبح ساحل،  اردوی ۱۴ روزه  به 
گردان صادقی در تیم پالایش نفت  شا
در  بازیکنان  آمادگی  برای  بندرعباس 

تهران آغاز شد. 
روح الله  مرادی زاده، مدیر تیم فوتبال 
اردوی  گفت:  بندرعباس  نفت  پالایش 
نفت  پالایش  فوتبال  تیم  نخست 
و  جدید  بازیکنان  حضور  با  بندرعباس 
در  گذشته  فصل  بازیکنان  از  تعدادی 
تهران آغاز شده و  این مرحله از اردو زیر 

نظر ابراهیم صادقی و سایر اعضای کادرفنی به مدت ۱۴ روز ادامه خواهد داشت.
الی سه  کشور دو  کرد: تا شروع لیگ دسته اول فوتبال باشگاه های  وی عنوان 
گرفته شده است تا با شرایط عالی وارد  اردو برای تیم جهت آماده سازی در نظر 

مسابقات شویم.  
اول  دسته  لیگ  در  را  خود  حضور  دومین  بندرعباس  نفت  پالایش  فوتبال  تیم 
فوتبال کشور تجربه می کند.  علاوه بر تیم پالایش هرمزگان تیم شناور شناور سازی 
فوتبال  اول  دسته  لیگ  های  رقابت  در  هرمزگان  نماینده  دیگر  قشم  پشت  پی 

باشگاه های کشور می باشد .
 مسابقات لیگ دسته اول فوتبال کشور از ششم شهریور ماه آغاز می شود. 

سرویس ورزشی

سرمربی تیم ملی والیبال ساحلی ناشنوایان ضمن تشریح روند تمرینی تیمش برای 
کرد و  کوتاه این تیم از حضور در این بازی ها اشاره  المپیک ناشنوایان به پیشینه 

ابراز امیدواری کرد که شرکت در بازی های ژاپن با کسب نتیجه همراه شود.
به گزارش صبح ساحل، فریدون الهامی رئیس سابق هيئت والیبال استان هرمزگان 
و سرمربی تیم ملی والیبال ساحلی ناشنوایان  با اشاره به آغاز سومین مرحله اردوی 
اردو  برای این مرحله  کارمان  گفت: مبنای  آماده سازی این تیم در بندر ترکمن 
بدنسازی است، اینگونه که ۷۰ درصد تمرینات مان به این مقوله اختصاص دارد و 
تنها ۳۰ درصد روی کار با توپ متمرکز می شویم. وی با یادآوری این که اردوی سوم 

تیمش تا ۳۱ تیر ادامه دارد، خاطرنشان کرد: ۸ ورزشکار در اردو هستند.
کامل است.  از حیث آزمایشات پزشکی و پیکر سنجی، پرونده همه اردونشینان 
که آسیب  گرفته شده است. به جز یک نفر  تست های بدنی لازم از همه بازیکنان 
دیدگی جزئی دارد، سایر نفرات در سلامت کامل به سر می برند و این روی پیگیری 
با کیفیت تمرینات تاثیرگذار است. سرمربی تیم ملی والیبال ساحلی ناشنوایان در 
مورد چگونگی پیگیری اردوها یادآور شد: طبق نشستی که با کمیته فنی فدراسیون 
ورزش های ناشنوایان داشتیم، برگزاری ۸ مرحله اردو تا زمان اعزام به المپیک را 
مصوب کرده ایم.  بنابراین بعد از هر مرحله اردو، چند روزی به بازیکنان استراحت 
می دهیم و مجدد اردوها را از سر می گیریم. به تدریج هم از فشار بدنسازی کم و به 
کتیکی اضافه می کنیم. اردوهای پایانی تقریبا بیشتری  تمرینات توپی و تکنیکی و تا

روی همین تمرینات متمرکز خواهیم شد.
ترکیب دو نفره در  با  والیبال ساحلی ناشنوایان  که تیم ملی  این  بیان   با  الهامی 
این  در  ایران  از  تیم  یک  حضور  کرد:  کید  تا کند،  می  شرکت  ناشنوایان  المپیک 
دوره بازی های المپیک قطعی شده است و احتمال اضافه شدن یک تیم دیگر 
که البته هنوز نهایی نشده است اما موافقت ضمنی در این زمینه  هم وجود دارد 
اخذ شده است و زمان لازم برای نام نویسی هم وجود دارد لذا هنوز اقدامات آن 
که حضور تیم دوم والیبال ساحلی  نهایی نشده است. وی ادامه داد: در صورتی 
در المپیک ناشنوایان قطعی شود، با ۴ بازیکن در این دوره بازی ها حاضر خواهیم 
ملی  تیم  سرمربی  شویم.  می  ژاپن  راهی  بازیکن  دو   با  صورت  این  غیر  در  شد. 
بازی های  این تیم در حضور در  به پیشینه  با اشاره  ناشنوایان  والیبال ساحلی 
کنون ۲۴ دوره بازی های المپیک ناشنوایان برگزار شده است اما  المپیک گفت: تا

والیبال ساحلی ناشنوایان ایران تنها در دو دوره شرکت داشته است.
داشتیم.  نماینده  آن  در  که  بود  ای  دوره   ۲ برزیل،   ۲۰۲۱ و  ترکیه   ۲۰۱۷ های  بازی 
حضور در بازی های ترکیه بیشتر جنبه آشنایی با شرایط بازی‌ها را برای‌مان داشت. 
در برزیل اما به جمع ۴ تیم برتر رسیدیم. آن بازی ها نقطه عطفی برای والیبال 
که والیبال  کرد: با پیشینه ای  کید  ساحلی ناشنوایان ایران بود. فریدون الهامی تا
ساحلی ناشنوایان دارد، این امید را داریم که در المپیک ژاپن نتیجه ای قابل توجه 
بگیریم. البته برای کسب مدال و سکو قولی نمی دهیم اما قطعا با این امید و هدف 

در بازی‌ها شرکت می کنیم که نتیجه ای بهتر از دوره قبل برای مان حاصل شود.
بیست و پنجمین دوره بازی های المپیک ناشنوایان ۲۴ آبان تا ۶ آذر سال جاری 

به میزبانی ژاپن برگزار خواهد شد. 

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

 مسابقات قهرمانی کاراته استان سبک شوتوکان JKA به پایان رسید

قهرمانی تیم‌های تلاش و ستاره درگهان

محمود رئیسی
 

استان در بخش  عناوین  قهرمانی شطرنج 
آقایان را  محمد  اصبحی و در بخش بانوان 

مطهره تالانه  از آن خود کردند.
 مسابقات شطرنج قهرمانی استان هرمزگان در 
بخش آقایان  با حضور ۶۵ بازیکن برتر از سراسر 
استان، به میزبانی هیئت شطرنج استان و در 

گله‌داری بندرعباس برگزار  سالن زنده‌یاد بردیا 
شد. 

روش  به  دور   ۷ در  رقابت‌ها  از  دوره  این 
فاطمه  فیده  داور  سرداوری  با  سوئیسی، 
نیما  اصبحی،  محمد  و  برگزار  سرفرازشکوهی 
عناوین  پور  شهسواری  محمدامین  و   نجفی 

اول تا سوم را کسب کردند.️  
امیرحسین   ،۱۷۰۰ زیر  ریتینگ  برتر  بازیکن 

بامری،  بازیکن برتر ریتینگ زیر ۱۵۰۰،  امیرعباس 
کارن عقیلی  میرزایی، بازیکن برتر زیر ۱۲ سال،  

شهرام  سال،   ۵۰ بالای  برتر  بازیکن  ساحلی، 
سالاری و نماینده برتر شهرستان‌ها، عبدالله 

بهادری از میناب معرفی شدند.

 شطرنج قهرمانی بانوان هرمزگان
کسب  را  قهرمانی  عنوان  تالانه  مطهره 

کرد
مطهره تالانه قهرمان شطرنج بانوان هرمزگان 

در سال ۱۴۰۴ شناخته شد.
استان  بانوان  قهرمانی  شطرنج  مسابقات 
 ۲۵ حضور  با  استاندارد  بخش  در  هرمزگان 
سالن  در  استان،   سراسر  از  منتخب  بازیکن 

هیئت شطرنج استان برگزار شد.
 این رقابت‌ها با سرداوری ، داور فیده، فاطمه 
سرفرازشکوهی  در پنج دور به روش سوییسی 
با عملکردی  تالانه   پایان مطهره  و  در  برگزار 
بانوان  شطرنج  قهرمانی  مقام  به  درخشان 
یافت.  دست   ۱۴۰۴ سال  در  هرمزگان  استان 

هستی  و  ایستاد  دو  مکان  در  پیشدار  فرزانه 
ایران‌نژاد پاریزی عنوان سومی را کسب کرد. 

 شطرنج قهرمانی هرمزگان؛

 نفرات اول تا سوم بانوان و آقایان  معرفی شدند
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میـــز خبـــر

سرویس سلامت
اینکه هر ۷ دقیقه یک نفر در  با اشاره به  متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب 
کشور به آلزایمر مبتلا می‌شود، بر ضرورت پرهیز از درمان‌های خانگی در مواجهه 

کید کرد. با سکته مغزی تأ
سرور عدوانی، متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب، امروز در نشست خبری با 
اصحاب رسانه که در وزارت بهداشت برگزار شد، با بیان اینکه »بیماری آلزایمر یکی 
را  که زندگی خانواده‌ها و ساختار اجتماعی  از شایع‌ترین اختلالات مغزی است 
تحت‌تأثیر قرار می‌دهد«، اظهار کرد: در کشور ما، آلزایمر به دلیل افزایش میانگین 
مبتلا  آلزایمر  به  نفر  یک  ثانیه   3 هر  جهان،  در  است.  رشد  به  رو  جامعه،  سنی 
می‌شود و برآوردها نشان می‌دهد در ایران، هر 7 دقیقه یک نفر به این بیماری 
دچار می‌شود. شیوع آلزایمر در سالمندان بالای 60 سال حدود 8 درصد تخمین 

زده می‌شود و میزان بروز آن در زنان بیشتر از مردان است.
کید بر اینکه آلزایمر درمان قطعی ندارد و تنها درمان‌های نگه‌دارنده برای  وی با تأ
کند کردن روند پیشرفت بیماری در برخی کشورهای پیشرفته ارائه می‌شود، افزود: 
کز تحقیقاتی مهمی در حوزه بیماری‌های مغز و اعصاب  در دانشگاه‌های کشور، مرا
که مطالعات ارزشمندی را در این زمینه انجام می‌دهند. با وجود  فعال هستند 
اینکه در کشورهای پیشرفته درمان‌های نوینی برای آلزایمر ایجاد شده، بسیاری از 
کشورهای در حال توسعه، از جمله ایران، هنوز به این درمان‌ها دسترسی ندارند؛ 

اما انتظار می‌رود طی سال‌های آینده این روش‌ها در دسترس قرار گیرد.
در ادامه، فهیمه وهبی‌زاد، دیگر متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب، با اشاره 
کرد: دو  به اینکه سکته مغزی یکی از علل اصلی ناتوانی در جهان است، اظهار 
نوع سکته مغزی وجود دارد؛ یکی ناشی از خونریزی و دیگری ناشی از اختلال در 
خون‌رسانی به مغز. زمانی‌که خون‌رسانی به مغز دچار مشکل می‌شود، با قطع 
کسیژن‌رسانی، میلیون‌ها سلول عصبی در معرض تخریب قرار می‌گیرند. هر دقیقه  ا

قطع خون‌رسانی می‌تواند منجر به مرگ حدود دو میلیون سلول مغزی شود.
وی در خصوص علائم سکته مغزی گفت: کج‌شدگی صورت، عدم تقارن اندام‌ها و 

اختلال در گفتار و تکلم از مهم‌ترین نشانه‌های سکته مغزی هستند.
وهبی‌زاد در پاسخ به پرسش خبرنگار تسنیم درباره ادعای وزارت بهداشت مبنی 
کد 724 تقریباً تمامی بیماران سکته مغزی در زمان مناسب  بر اینکه با اجرای 
درمان می‌شوند، توضیح داد: زمان در درمان سکته مغزی اهمیت حیاتی دارد. 
»زمان طلایی« برای تزریق داروی درمان سکته، چهار ساعت نخست پس از بروز 
کوتاه‌تر باشد، شانس بهبود بیمار بیشتر  علائم است. هر چه این فاصله زمانی 

 724 کد  بود.  خواهد 
در  که  معناست  بدین 
و  هفته  روز  هفت  تمام 
شبانه‌روز،  ساعت   24
بیماران سکته مغزی باید 
مدیریت شوند. به‌محض 
با  بیمار  علائم،  بروز 
اورژانس تماس می‌گیرد و 
نیروهای اورژانس او را به 
مجهز  مرکز  نزدیک‌ترین 

کشورهای پیشرفته، مانند آلمان،  به داروی تی‌پی‌ای منتقل می‌کنند. در برخی 
حتی دستگاه سی‌تی‌اسکن درون آمبولانس‌ها تعبیه شده تا درمان سریع‌تر آغاز 
کز درمانی  شود؛ اما در ایران، بیماران با آمبولانس‌های اورژانس به‌سرعت به مرا

انتقال داده می‌شوند تا خدمات لازم دریافت کنند.
وی همچنین در پاسخ به پرسش دیگری درباره تبلیغات مربوط به »درمان‌های 
خانگی سکته مغزی« که در فضای مجازی منتشر می‌شود، هشدار داد: هیچ‌گونه 
درمان خانگی برای سکته مغزی وجود ندارد. افراد باید در صورت مشاهده علائم، 
فوراً با اورژانس 115 تماس بگیرند. بیمار پس از انتقال به بیمارستان، در صورت 
لزوم تحت عمل ترومبکتومی قرار می‌گیرد. می‌توان گفت وضعیت درمان بیماران 

سکته مغزی در کشور ما مطلوب است.
کید بر اهمیت درمان به موقع بیماران  متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب با تا
سکته مغزی تصریح کرد: برخی افراد تصور می‌کنند به دلیل اینکه علائم سکته در 
که  که هر فردی  کرده است درحالی  فرد برطرف شده، فرد اصطلاحاً سکته را رد 
گر علائم برطرف شد باید با اورژانس تماس بگیرد  کرد حتی ا علائم سکته را پیدا 
تا به بیمارستان منتقل و درمان شود. از سوی دیگر افراد باید حتما در صورت 
کزی  مشاهده علائم سکته با 115 تماس بگیرند تا بیماران سریعاً با آمبولانس به مرا

که داروی درمان سکته مغزی دارند منتقل شوند.
سکته  روی  می‌توانند  زندگی  سبک  و  محیطی  عوامل  برخی  اینکه  بیان  با  وی 
مغزی اثرگذار باشند، در پاسخ به پرسشی مبنی بر علت کاهش سن سکته مغزی 
که  مدیترانه‌ای  غذایی  رژیم‌های  داده  نشان  مطالعات  داد:  توضیح  کشور  در 
کمتری دارد می‌تواند  گوشت قرمز  سبزیجات و میوه و فیبر زیاد، روغن اشباع و 
وضعیت سلامت مغز را بهبود ببخشد، همچنین 150 دقیقه ورزش در هر هفته 
گر فردی میزان مصرف سیگار  کاهش خطر ابتلا به سکته شود و ا می‌تواند باعث 
به سکته مغزی در  ابتلا  کند طی دو سال ریسک  را حذف  آن  یا  کاهش داده  را 
او نصف می‌شود‌. فشار خون و قند خون بالا نیز می‌توانند باعث ابتلا به سکته 

مغزی شوند.
وی با بیان اینکه آمار سکته مغزی در کشور ما بالاست و سکته مغزی هم در اطفال 
گفت: می‌توان  ممکن است اتفاق بیفتد و هم در جوانان ممکن است رخ دهد‌، 
که آمار سکته مغزی در سنین زیر 55 سال زیاد است. خواب زیر 6 ساعت  گفت 
که این مشکل در بیشتر اوقات به  می‌تواند از علل سکته مغزی در جوانان باشد 
دلیل مشکلات روحی یا کاری ممکن است ایجاد شود، استرس نیز از دیگر عوامل 
که فرد  که بیمار را در شرایطی قرار می‌دهد  اثرگذار بر ابتلا به سکته مغزی است 
افزایش  التهاب،  ایجاد  باعث  برای مثال استرس  مستعد سکته مغزی می‌شود، 

فشار خون و در نهایت منجر به افزایش خطر ابتلا به سکته مغزی می‌شوند.
کو و سیگار نیز از دیگر علل مهم سکته  ، تنبا وهبی‌زاد ادامه داد: مصرف مواد مخدر
مغزی در جوانان به شمار می‌رود. مشکلات مادرزادی قلبی و برخی بیماری‌های 
کند‌.  را مستعد سکته مغزی  گردن نیز می‌تواند فرد  انعقادی و آسیب به  خونی 
برخی ورزش‌ها مانند شیرجه زدن در استخر، سوارکاری، برخی ورزش‌های رزمی 
و بانجی‌جامپینگ می‌تواند باعث افزایش خطر ابتلا به سکته مغزی شود./تسنیم

 هر ۷دقیقه 

لزایمر می‌شود یک ایرانی مبتلا به آ

سرویس سلامت

 نگهداری و بررسی ژنتیکی جنین 
برای اطمینان از سلامت جنین پیش از انتقال 
می‌شود  انجام  ژنتیکی  بررسی‌های  رحم،  به 
که از نظر ساختار  و در این روش، جنین‌هایی 
ژنتیکی سالم تشخیص داده شوند، برای انتقال 
بالا،  نسبتاً  هزینه  وجود  با  می‌شوند،  انتخاب 
این روش بیشتر در موارد خاص به‌کار می‌رود؛ 
 ، از جمله در زوج‌هایی با سابقه سقط‌های مکرر
ناباروری شدید مردانه، وجود ژن‌های معیوب 
داشته  ناسالم  فرزند  سابقه  یا  تالاسمی  مانند 

باشند.

تصویربرداری  لپس«؛  »تایم  فناوری   
جنین از  لحظه‌به‌لحظه 

از تکنولوژی  در مسیر انتخاب بهترین جنین، 
که  دستگاهی  می‌شود؛  استفاده  لپس  تایم 
به‌صورت مداوم و دقیق از جنین تصویربرداری 
روند  لحظه‌به‌لحظه  بررسی  امکان  و  می‌کند 
رشد را در محیط آزمایشگاهی فراهم می‌سازد و 
که تا روز  کمک این تکنولوژی، جنین‌هایی  به 
کیفیت مطلوب رسیده‌اند، انتخاب و  پنجم به 
جدا  ژنتیکی  بررسی  برای  آن‌ها  از  سلول‌هایی 

می‌شود.
بسیاری از زوجین پس از تولد نخستین فرزند 
باقی‌مانده  جنین‌های  که  می‌گیرند  تصمیم 
جنین‌ها  این  می‌شود  توصیه  اما  کنند،  رها  را 
بانک  در  ژنتیکی  پشتوانه  یک  به‌عنوان 
نگهداری شوند، هزینه سالانه نگهداری جنین 
دو  تا  یک  حدود  در  چیزی  و  ناچیز  بسیار 
با  که در مقایسه  میلیون تومان است؛ مبلغی 
اهمیت موضوع، کاملاً مقرون‌به‌صرفه محسوب 

می‌شود.

برای  فریز شده؛ سرمایه‌ای   جنین‌های 
آینده

حتی زوج‌هایی که فرزندی دارند، ممکن است 
مجدد  استفاده  به  نیاز  دلیل  هر  به  آینده  در 
در  و  باشند  داشته  شده  فریز  جنین‌های  از 
از  ژنتیکی  بانک  یک  داشتن  شرایطی،  چنین 
و  روانی  امنیت  می‌تواند  سالم  جنین‌های 

سلامت خانواده را تضمین کند.
تسهیلات  وجود  با   ، کشور فعلی  شرایط  در 
از مقرون به صرفه  IVF به یکی  موجود، روش 
شده  تبدیل  ناباروری  درمان  برای  راه‌ها  ترین 
است و فریز تخمک و جنین فرصتی ارزشمند 
هزینه‌ای  با  تا  می‌کند  فراهم  زوجین  برای 

خود  فرزندان  برای  سالم‌تر  آینده‌ای  منطقی، 
رقم بزنند.

تا  تخمک  فریز  از  آینده؛  برای  فرصتی   
درمان تخصصی ناباروری در سراسر کشور
ناباروری  درمان  حوزه  پیشرفت‌های  امروزه 
کمک  با  که  می‌دهد  را  امکان  این  زوجین  به 
ژنتیکی،  غربالگری  و   IVF مانند  روش‌هایی 
از  یکی  و  کنند  تجربه  را  سالم‌تری  بارداری 
امکانات مهم، فریز تخمک برای بانوانی است 
را  باروری  مختلف،  دلایل  به  است  ممکن  که 
به تعویق بیندازند، این تخمک‌ها تا حدود ۱۰ 
حتی  می‌تواند  فرد  و  نگهداری‌اند  قابل  سال 

سال‌ها بعد از ازدواج از آن‌ها استفاده کند.
از  زیادی  بخش  بیمه‌ها  حاضر  حال  در 
هزینه‌های درمان ناباروری را پوشش می‌دهند، 
اقدامات  به  نیاز  که  مواردی  در  به‌ویژه 
فریز  یا  ژنتیکی  غربالگری  مانند  پیشرفته‌تری 
دلیل،  همین  به  و  باشد  داشته  وجود  جنین 
حد  تا  درمان،  شروع  برای  مالی  نظر  از  نگرانی 

زیادی کاهش یافته است.
و  کامل  امکانات  با   IVF کز  مرا تهران  در  گرچه 
تایم‌لپس  مانند  پیشرفته‌ای  تکنولوژی‌های 
در  خوشبختانه  اما  هستند،  دسترس  در 
و  مجهز  ناباروری  کز  مرا نیز  شهرستان‌ها  کثر  ا
حال،  این  دارند،  حضور  مجرب  متخصصان 
برخی موارد پیچیده‌تر مانند سقط‌های مکرر، 
خدمات  که  دارند  کزی  مرا به  مراجعه  به  نیاز 
میان،  این  در  و  می‌دهند  ارائه  تخصصی‌تری 
مرکز درمان ناباروری ابن‌سینا در تهران به‌عنوان 
از  بیماران  میزبان  اصلی،  قطب‌های  از  یکی 

سراسر کشور و حتی خارج از ایران است.
عراق،  مانند  همسایه  کشورهای  از  بیمارانی 
عربی  کشورهای  و  تاجیکستان  افغانستان، 
نیز برای درمان به ایران سفر می‌کنند و وجود 
کز ایرانی در کشورهایی مانند  شعبه‌هایی از مرا
از  نشان  کربلا،  چون  شهرهایی  حتی  و  عراق 
سطح  در  خدمات  این  توجه  قابل  گسترش 
ایران  در  درمان  پایین  هزینه  و  دارد  منطقه 
دلایل  از  یکی  کشورها،  از  بسیاری  به  نسبت 
خدمات  از  خارجی  اتباع  گسترده  استقبال 

درمانی ایرانی به شمار می‌رود.
از مباحث مهم در درمان  از سوی دیگر، یکی 
است.  مکرر  سقط‌های  علل  بررسی  ناباروری، 

اختلالات  به  موارد  از  بسیاری  در  مشکل  این 
کروموزومی در جنین بازمی‌گردد و با غربالگری 
است.  پیشگیری  و  شناسایی  قابل  ژنتیکی 
با مشکل سقط مواجه  که  زوج‌هایی  بسیاریاز 
بودند، پس از انجام غربالگری و انتقال جنین 

سالم، موفق به تجربه بارداری پایدار شده‌اند.
توصیه  موضوع،  بالای  اهمیت  به  توجه  با 
به  تصمیم  از  پیش  حتی  زوجین  می‌شود 
و  کرده  مشورت  متخصصان  با  بارداری، 
گاهی و اقدام  بررسی‌های لازم را انجام دهند. آ
و  ساده‌تر  را  باروری  مسیر  می‌تواند  به‌موقع، 
مشکلات  از  بسیاری  بروز  از  و  کند  کم‌هزینه‌تر 

پیشگیری کنند.

 از سلامت سبک زندگی تا حفظ نسل
که روند سقط‌های جنین، به‌ویژه  در شرایطی 
چشم‌گیری  افزایش  بارداری،  اول  سه‌ماهه  در 
و  دلایل  دقیق  بررسی  است،  کرده  پیدا 
پیشگیری‌های لازم اهمیت بیشتری از همیشه 
سقط‌ها،  بروز  در  اصلی  عوامل  از  یکی  دارد. 
است  اسپرم  و  تخمک  به  ژنتیکی  آسیب‌های 
که می‌تواند در نتیجه عوامل محیطی، سبک 
زندگی ناسالم، مصرف دخانیات، الکل، استرس 

مزمن و تغذیه نادرست ایجاد شود.
یا   DFI تست  طریق  از  اسپرم  سلامت  بررسی 
شاخص شکست DNA اسپرم، یکی از اقداماتی 
نقش  و  می‌شود  انجام  سادگی  به  که  است 
کاهش خطر سقط دارد. این تست  مهمی در 
وضعیت سلامت DNA اسپرم را مشخص کرده 
و به مردان کمک می‌کند در صورت نیاز، تحت 

درمان‌های مکمل قرار گیرند.
آوری  فرزند  قصد  که  زوج‌هایی  دیگر،  سوی  از 
حداقل  باید   ، بالاتر سنین  در  به‌ویژه  دارند، 
تغییراتی  بارداری،  به  اقدام  از  پیش  ماه  شش 
کنند.  ایجاد  خود  زندگی  سبک  در  بنیادین 
افزودنی،  بدون  و  طبیعی  غذاهای  مصرف 
دوری از مواد سمی و محیط‌های آلوده، افزایش 
فعالیت فیزیکی و کاهش مصرف مواد دخانی از 
جمله گام‌هایی هستند که مستقیماً بر کیفیت 

جنین و روند بارداری تأثیرگذار خواهند بود.
امروزه بسیاری از موارد سقط یا تولد نوزادان با 
در  ریشه  جسمی،  یا  ذهنی  رفتاری،  مشکلات 
اختلالات کروموزومی دارند؛ اختلالاتی که اغلب 
از زمان لقاح شکل می‌گیرند. درحالی‌که برخی از 
این نوزادان دچار بیش‌فعالی، اختلالات قلبی یا 
مشکلات یادگیری می‌شوند، بسیاری از والدین 
کیفیت  با  مشکلات  این  مستقیم  ارتباط  از 

گاه نیستند. اسپرم و تخمک آ
روش‌هایی  علمی،  پیشرفت‌های  به  توجه  با 
این  زوجین  به  جنین  و  تخمک  فریز  مانند 
امکان را می‌دهد که در زمان مناسب و با شرایط 
کنند. در مواردی  آوری  فرزند  به  اقدام  بهینه، 
که زوجین فعلاً تصمیم به بارداری ندارند، فریز 
کردن به‌عنوان یک ذخیره‌سازی مطمئن و مؤثر 
پیشنهاد می‌شود. این روش نه‌تنها آسیبی به 
کیفیت جنین وارد نمی‌کند بلکه یک پشتیبان 
بارداری  نامناسب  زمان‌های  در  مطمئن 
می‌شود  توصیه  می‌رود.همچنین  شمار  به 
که بنا به دلایل پزشکی یا اجتماعی  زوج‌هایی 
فریز  ندارند،  را  حاضر  حال  در  بارداری  امکان 
تخمک یا جنین را در اولویت برنامه‌ریزی‌های 
در  حتی  اقدام  این  دهند.  قرار  خود  آینده 
که  صورت بارداری طبیعی نیز مفید است، چرا 
شرایط باروری در سال‌های بعد همیشه قابل 

پیش‌بینی نیست.
آنچه بیش از همه اهمیت دارد، افزایش سطح 
باروری  سلامت  زمینه  در  اجتماعی  گاهی  آ
از  آموزشی، مشاوره‌های پیش  تبلیغات  است. 
کلیدی‌ترین  مستمر،  اطلاع‌رسانی  و  بارداری، 
و  باروری  مشکلات  از  پیشگیری  برای  ابزارها 
سقط هستند. یک سبک زندگی سالم، نه‌تنها 
بلکه  است،  ایمن  بارداری  یک  تضمین‌کننده 
ژنتیکی  خطرات  بسیاری  از  نیز  را  آینده  نسل 

محافظت می‌کند.

 فریز تخمک؛ پلی بین زمان حال 

و بارداری در آینده

سرویس سلامت
یک مطالعه جدید می‌گوید مدیریت خشم یک مهارت است و 

در طول عمر فرد بهبود می‌یابد.
میانسالی  از  سن،  افزایش  با  زنان  که  دادند  گزارش  محققان 
معنا  بدان  می‌شوند.این  بهتر  خود  خشم  مدیریت  در  بعد،  به 
که با  کمتر عصبانی می‌شوند. محققان دریافتند  آنها  که  نیست 
افزایش سن زنان، آنها بیشتر مستعد خشم می‌شوند و خشم آنها 
کمتر  همچنین  زنان  که  دریافتند  محققان  می‌شود.اما  شدیدتر 
احتمال دارد خشم خود را ابراز کنند یا با خصومت رفتار کنند.تیم 
تحقیقات به رهبری »نانسی فوگیت وودز« از دانشکده پرستاری 
با  یافته‌ها  »این  گرفتند:  نتیجه  سیاتل  در  واشنگتن  دانشگاه 
تحقیقات در مورد تلاش‌های تنظیم احساسات در دوران پیری 

با  همراه  خشم  کنترل  برای  تلاش‌ها  که  طوری  به  است،  سازگار 
تجربیات خشم افزایش می‌یابد.«

در  شرکت‌کننده  زن   ۲۷۱ داده‌های  محققان  مطالعه،  این  برای 
تحقیقاتی  پروژه  یک  سیاتل،  میانسال  زنان  سلامت  مطالعه 
بلندمدت که از اوایل دهه ۱۹۹۰ آغاز شد، را تجزیه و تحلیل کردند.

پرسشنامه‌ای  شرکت‌کنندگان  پروژه،  این  از  بخشی  عنوان  به 
بار در  یا پنج  تا چهار  را  مربوط به میزان خشم و خصومت خود 
با افزایش سن زنان،  که  کردند.نتایج نشان داد  طول سال‌ها پر 
گر آن  آنها در مدیریت خشم مهارت بیشتری پیدا می‌کنند، حتی ا
که این ممکن است به  گفتند  کنند.محققان  را شدیدتر احساس 
گذر از میانسالی و یائسگی، احساس  که زنان با  این دلیل باشد 
زایندگی بیشتری می‌کنند- حس مثبت تاثیر بر جهان با مراقبت 

توجه  »با  نوشتند:  آینده.محققان  ویژه نسل‌های  به  از دیگران، 
به پیچیدگی عاطفی بیشتر در میانسالان، برخی از این تغییرات 
ممکن است در میانسالی مشاهده شوند و به حس یکپارچگی و 
بلوغ کمک کنند و از رشد زایندگی با افزایش سن پشتیبانی کنند.«

خشم  مورد  در  است  ممکن  همچنین  زنان  که  گفتند  محققان 
کتیکی‌تر شوند و آن را به روش‌هایی مثبت‌تر و سازنده‌تر  خود تا
که از خشم به شیوه‌ای مثبت  برای بهبود روابط ابراز کنند. زنانی 
استفاده می‌کنند، تمایل دارند احساس توانمندی و عزت نفس 
در  بیشتری  تحقیقات  که  گفتند  باشند.محققان  داشته  بهتری 
مورد خشم زنان در زمینه زندگی روزمره مورد نیاز است تا اطلاعات 
مدیریت  استراتژی‌های  و  احساسات  تنظیم  مورد  در  بیشتری 

خشم ارائه شود./مهر

میانسالی؛ آغاز فصل جدیدی در مدیریت خشم زنان

افزایش آگاهی زوجین، تعیین سلامت 
راهکار  سه  تخمک،  فریز  و  جنین 
از سقط مکرر  پیشگیری  برای  کلیدی 
ژنتیکی  مشکلات  با  نوزادان  تولد  و 

معرفی شد.
آگاهی  افزایش  با  اخیر،  سال‌های  در 
عمومی درباره سلامت باروری، اهمیت 
بیش  بارداری  از  پیش  زندگی  سبک 
از پیش مورد توجه قرار گرفته است. 
مصرف دخانیات، الکل، استرس مزمن 
عواملی  جمله  از  نامناسب  تغذیه  و 
جنین  سلامت  می‌توانند  که  هستند 
باعث  حتی  و  بیندازند  خطر  به  را 
میان،  این  در  مکرر شوند.  سقط‌های 
بسیاری از زوجین از تأثیرات پنهان این 
و  اسپرم  تخمک،  کیفیت  بر  فاکتورها 

روند رشد جنین بی‌اطلاع‌اند.
عسگری،  »فاطمه  با  گفت‌وگویی  در 
و  مثل  تولید  بیولوژی  متخصص 
ناباروری  درمان  مرکز  جنین‌شناس 
زندگی  سبک  نقش  درباره  ابن‌سینا« 
اصلی  علل  بارداری،  موفقیت  در 
برای  علمی  راهکارهای  و  سقط جنین 
پیشگیری از آن به گفت‌وگو پرداختیم.

در حال حاضر بیمه‌ها بخش زیادی 

از هزینه‌های درمان ناباروری 

را پوشش می‌دهند، به‌ویژه در 

مواردی که نیاز به اقدامات 

پیشرفته‌تری مانند غربالگری 

ژنتیکی یا فریز جنین وجود داشته 

باشد و به همین دلیل، نگرانی از 

نظر مالی برای شروع درمان، تا حد 

زیادی کاهش یافته است
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را  میوه  و  سبزی  که  آبی  اول:  ایده   
شست، گل را سیراب می‌کند

یکی  ها  میوه  و  سبزیجات  شست‌وشوی  آب 
برای  و در دسترس‌ترین منابع  از ساده‌ترین 
لگن  یک  کافی‌ست  گلدان‌هاست.  آبیاری 
بزرگ یا ظرف مخصوص زیر سینک بگذارید 
گوجه‌فرنگی یا  کاهو،  تا آب حاصل از شستن 
سبزی خوردن، به جای ریختن در فاضلاب، 

ذخیره شود.
نکات مهم:

شستن  برای  شیمیایی  مواد  یا  شوینده  از 
استفاده نکرده باشید.

)مثل  دارید  کی  خورا یا  حساس  گل‌های  گر  ا
آب فقط  این  از  نعناع(، بهتر است  یا  ریحان 

کنید. کی استفاده  گلدان‌های غیرخورا برای 

 ایده دوم: بازیافت آب دوش؛ ثانیه‌ها 
مهم‌اند!

بیاید، معمولاً  از دوش  گرم  آب  اینکه  از  قبل 
شما  می‌رود.  هدر  سرد  آب  لیتر  چند 
حمام  در  کوچک  سطل  یک  می‌توانید 

کنید. بگذارید و این آب را ذخیره 
موارد استفاده:

آبیاری فضای سبز
شستن حیاط یا بالکن

یا  دستی  سیستم  گر  )ا سیفون  کشیدن 
دوحالته دارید(

دومنظوره  شیر  نصب  با  خانواده‌ها  برخی 
یا نصب شلنگ خروجی به مخزن  در دوش 
حرفه‌ای‌تر  را  فرآیند  این  ذخیره‌سازی، 

کرده‌اند.

 ایده سوم: آب جوش، فقط برای دور 
ریختن نیست!

سیب‌زمینی  کارونی،  ما پخت  برای  که  آبی 
شد،  سرد  وقتی  جوشانده‌اید،  غ  تخم‌مر یا 
گیاهان  برای  خوبی  طبیعی  کود  می‌تواند 

باشد. این آب سرشار از مواد معدنی است.
نکته: قبل از استفاده، اجازه دهید کاملاً سرد 
زیادی  یا روغن  شود و مطمئن باشید نمک 

داخل آن نباشد.

برنج؛  شست‌وشوی  آب  چهارم:  ایده   
ضدآفت طبیعی!

می‌آید،  به‌دست  برنج  شستن  از  که  آبی 
نه‌تنها  آب  این  است.  نشاسته  از  سرشار 
باشد،  مفید  گلدان‌ها  آبیاری  برای  می‌تواند 
بلکه به‌طور طبیعی برخی آفات را هم از بین 

می‌برد.
حتی برخی از خانم‌های خانه‌دار از آن برای 
استفاده  آپارتمانی  گیاهان  برگ  براق‌کردن 

می‌کنند.

آب  بازیافت  برای  فناورانه  ایده‌های   
در خانه

بازار  حالا  هستید،  فناوری  اهل  گر  ا
خانگی  کستری  خا آب  تصفیه  دستگاه‌های 
دستگاه‌ها  این  از  برخی  است.  شده  گرم 
یا  لباسشویی  ماشین  کنار  به‌راحتی 

فیلترهای  با  و  می‌شوند  نصب  ظرفشویی 
طبیعی و بیولوژیکی، آب مصرف‌شده را برای 

استفاده مجدد آماده می‌کنند.

 ایده‌ جالب یک استارت‌آپ ایرانی
اولیه‌  نمونه   ، شیراز در  جوان  گروه  یک 
را  آب دوش حمام  که  دستگاهی ساخته‌اند 
با  سپس  و  می‌کند  ذخیره  و  فیلتر  لحظه  در 
یک پمپ کوچک، آن را برای آبیاری گلدان‌ها 

یا شست‌وشوی خودرو آماده می‌سازد.

 چرا این کار اهمیت دارد؟
از  فراتر  آب،  از  مجدد  استفاده  اهمیت 
صرفه‌جویی‌های فردی است. ایران به‌عنوان 
کم‌بارش‌ترین  از  یکی  در  واقع‌شده  کشوری 
کم‌آبی  جدی  بحران  با  جهان،  مناطق 
مدیریت  شرایطی،  چنین  در  روبه‌روست. 
منابع آبی در مقیاس خانگی می‌تواند نقشی 
کاهش فشار بر منابع طبیعی ایفا  اساسی در 

کند.
خانواده‌ها  گر  ا می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 
از  مجدد  استفاده  برای  ساده‌ای  شیوه‌های 
آب را در زندگی روزمره به کار گیرند، می‌توانند 
کاهش  را  خانگی  آب  مصرف  از  درصد   ۳۰ تا 

دهند. 
بازتاب  آب  این صرفه‌جویی نه‌تنها در قبض 
حفظ  جهت  در  مؤثر  گامی  بلکه  می‌یابد، 
محیط‌ زیست و تأمین منابع برای نسل‌های 
 ، باز برابر هر شیر  انتخاب ما در  آینده است. 

انتخابی برای آینده است.

 ایده‌هایی برای بازیافت آب در خانه
فراموش  گاهی  اما  است؛  حیات  مایه‌  آب، 
که از دست‌مان  که حتی قطره‌هایی  می‌کنیم 
می‌رود، می‌تواند زندگی‌بخش باشد. خانه‌ای 
بازیافت  و  مصرف  درستی  به  آب  آن  در  که 
است،  نزدیک‌تر  طبیعت  به  نه‌تنها  می‌شود، 
تعلق  نیز  مسئول‌تر  انسان‌هایی  به  بلکه 
دوباره  را  قطره  هر   ، امروز از  بیایید  دارد. 
ببینیم؛ نه به چشم فاضلاب، بلکه به چشم 
ایده   10 زیر  جدول  در  زندگی.  برای  فرصتی 
آورده  خانه  در  آب  از  بهینه  استفاده  برای 

شده‌است.

ایده‌های خلاقانه برای استفاده 

مجدد از آب در خانه
 هر قطره آب، یک فرصت دوباره است. 
در دنیای امروز، با توجه به بحران‌های 
هر  اهمیت  اقلیمی،  تغییرات  و  آب 
همیشه  از  بیشتر  به‌وضوح  آب  قطره 
آب  که شیر  زمانی  احساس می‌شود. 
ساده  عمل  یک  تنها  می‌کنید،  باز  را 
انجام نمی‌دهید؛ بلکه در واقع در حال 
هستید:  مهم  گزینه  دو  بین  انتخاب 
ریختن یا رویاندن. این انتخاب نه تنها 
می‌گذارد،  تأثیر  ما  روزمره  زندگی  بر 
بلکه می‌تواند بر آینده نسل‌های آینده 
نیز تأثیرگذار باشد. آیا می‌خواهیم آب 
را هدر دهیم و به فاضلاب بریزیم، یا 
آن  از  نوآوری،  و  با خلاقیت  می‌توانیم 
بهره‌برداری کنیم و به سمت ساختن 

آینده‌ای پایدارتر حرکت کنیم؟
زیادی  حجم  خانه‌ها،  از  بسیاری  در 
می‌رود.  فاضلاب  به  بی‌فایده  آب  از 
هیچ‌گونه  بدون  معمولاً  آب‌ها  این 
حالی  در  می‌روند،  بین  از  استفاده‌ای 
که اگر کمی دقت کنیم، می‌توانیم از 
بهره‌برداری  مختلف  راه‌های  در  آن‌ها 
آب‌های  مثال،  عنوان  به  کنیم. 
یا  سبزیجات  شستن  از  باقی‌مانده 
گیاهان  آبیاری  برای  میوه‌ها می‌توانند 
جمع‌آوری  همچنین،  شوند.  استفاده 
آب باران و استفاده از آن برای مصارف 
غیرشرب، یکی دیگر از راه‌های مؤثر در 
صرفه‌جویی در مصرف آب است. این 
می‌توانند  مؤثر  اما  کوچک  اقدامات 
و  تا خانه‌ای سبزتر  کنند  ما کمک  به 

پایدارتر بسازیم.
آبی  منابع  به  خلاقانه  نگاهی  با 
فرصت‌هایی  می‌توانیم  اطراف‌مان، 
نادیده  قبلاً  که  کنیم  شناسایی  را 
سیستم‌های  طراحی  شده‌اند.  گرفته 
استفاده  خاکستری،  آب  بازیافت 
کاهش  برای  نوین  تکنولوژی‌های  از 
مصرف آب در خانه و افزایش آگاهی 
صرفه‌جویی  اهمیت  درباره  عمومی 
که  هستند  اقداماتی  همگی  آب،  در 
آب  هدررفت  کاهش  به  می‌توانند 
آب  نهایت، هر قطره  در  کنند.  کمک 
نه  کنیم،  مدیریت  درستی  به  ما  که 
به  بلکه  است،  خودمان  نفع  به  تنها 
آینده  نسل‌های  و  زیست  محیط  نفع 
تلاش  هم  با  بیایید  بود.  خواهد  نیز 
کنیم تا هر قطره آب را به یک فرصت 

دوباره تبدیل کنیم.

نوجوانی  دوران  در 
جسمی  تغییرات  که 
گسترده‌ای  روانی  و 
توانایی  می‌دهد،  رخ 
مدیریت تعارضات و مقابله با چالش‌ها به عاملی کلیدی در سلامت روانی و اجتماعی 
که از مهارت‌های حل تعارض  تبدیل می‌شود. مطالعات نشان می‌دهد نوجوانانی 
روابط  کیفیت  و  می‌شوند  پرخاشگرانه  رفتارهای  درگیر  کمتر   ٪۳۰ برخوردارند، 
بین‌فردی بهتری را تجربه می‌کنند. این مقاله به بررسی راهکارهای علمی برای تقویت 

این مهارت‌های حیاتی می‌پردازد.

 درک مهارت‌های مقابله‌ای؛ ابزاری برای مدیریت چالش‌ها
دارد  اشاره  رفتاری  و  شناختی  راهبردهای  از  مجموعه‌ای  به  مقابله‌ای  مهارت‌های 
اساس  بر  می‌گیرند.  کار  به  تعارضات  حل  و  استرس  مدیریت  برای  نوجوانان  که 
پژوهش‌های دانشگاه هاروارد )۲۰۲۳(، این مهارت‌ها شامل توانایی تشخیص تعارض، 
کنترل هیجانات منفی، تفکر انتقادی و یافتن راه‌حل‌های سازنده می‌شود. نوجوانانی 
که این مهارت‌ها را کسب کرده‌اند، در ۶۵٪ موارد قادر به حل مسالمت‌آمیز اختلافات 

هستند.

 چرا آموزش این مهارت‌ها ضروری است؟
سازمان جهانی بهداشت )WHO، ۲۰۲۳( هشدار داده که نوجوانان فاقد مهارت‌های 

حل تعارض با خطرات جدی مواجهند:
- افزایش ۴۰٪ احتمال گرایش به خشونت

- کاهش ۳۵٪ کیفیت روابط اجتماعی
- افزایش اضطراب و افسردگی

- افت عملکرد تحصیلی
در مقابل، آموزش این مهارت‌ها می‌تواند تا ۵۰٪ از بروز رفتارهای پرخطر جلوگیری 

کند.

 راهکارهای عملی برای تقویت مهارت‌های مقابله‌ای
۱. آموزش مدیریت خشم

کنش می‌تواند تا ۶۰٪ از بروز پرخاشگری  تمرین تکنیک‌های تنفسی و توقف قبل از وا
بکاهد. روش "ایست-فکر-عمل" در تحقیقات دانشگاه ییل )۲۰۲۳( مؤثر شناخته 

شده است.

۲. تقویت تفکر انتقادی
تشویق نوجوان به بررسی مسائل از زوایای مختلف و یافتن حداقل سه راه‌حل برای 

هر مشکل.

۳. ایفای نقش
که موقعیت‌های تعارض‌آمیز را شبیه‌سازی می‌کنند، تا ٪۴۵  بازی‌های نقش‌آفرینی 

مهارت‌های حل مسئله را بهبود می‌بخشند.

۴. تقویت همدلی
آموزش توجه به احساسات طرف مقابل و تمرین جمله‌بندی‌های "من-محور" مانند 

"من احساس می‌کنم..." به جای سرزنش دیگران.

۵. الگوسازی رفتارهای سازنده
والدین با نمایش رفتارهای حل تعارض سالم در خانواده، تأثیر ماندگاری بر نوجوانان 

می‌گذارند.

 منابع معتبر برای مطالعه بیشتر
- کتاب "هنر حل تعارض برای نوجوانان" نوشته دکتر مارک کامینز

کاهش خشونت" )مجله روانشناسی  - مقاله "تأثیر آموزش مهارت‌های مقابله‌ای بر 
نوجوان، ۲۰۲۳(

- وبسایت انجمن روانشناسی آمریکا )apa.org( با بخش ویژه مهارت‌های زندگی

 نتیجه‌گیری
گذار موفقیت‌آمیز از  مهارت‌های مقابله‌ای و حل تعارض، سرمایه‌ای ارزشمند برای 
دوره نوجوانی است. با آموزش این مهارت‌ها، نه تنها از بروز رفتارهای خشونت‌آمیز 
فراهم  پایدار  و  سالم  روابط  شکل‌گیری  برای  را  زمینه  بلکه  می‌کنیم،  پیشگیری 
می‌سازیم. سرمایه‌گذاری در این حوزه، تأثیرات عمیق و ماندگاری بر سلامت فردی و 

اجتماعی نوجوانان خواهد داشت.

مهارت‌های مقابله‌ای و حل تعارض در نوجوانان؛

  راهکاری برای کاهش خشونت 

و بهبود روابط

مشـــاوره

علیرضا عباسی 
مشاور و مدرس توسعه مهارت‌های ارتباطی 

اجتماعی و فردی

اهمیت استفاده مجدد از آب، 
فراتر از صرفه‌جویی‌های فردی 

است. ایران به‌عنوان کشوری 

واقع‌شده در یکی از کم‌بارش‌ترین 
مناطق جهان، با بحران جدی 
کم‌آبی روبه‌روست. در چنین 

شرایطی، مدیریت منابع آبی در 
مقیاس خانگی می‌تواند نقشی 

اساسی در کاهش فشار بر منابع 
طبیعی ایفا کند

سرویس زندگی
بعد از پایان مدرسه‌ها، نوجوان‌ها با یک دنیای خالی 
نشود،  پر  گر  ا که  دنیایی  می‌شوند؛  روبه‌رو  برنامه  از 
گاه به بی‌حوصلگی، اعتیاد به فضای مجازی یا انفعال 
برای  را  پیشنهادی  مسیر   ۱۰ گزارش،  این  می‌انجامد. 
اما  ساده  راه‌هایی  می‌دهد؛  ارائه  خلأ  این  کردن  پر 

الهام‌بخش برای تبدیل تعطیلات به تجربه‌ای سازنده.

۱. از کوه تا اردوی جهادی
کوتاه  سفرهای  یا  و  کوهنوردی  طبیعت‌گردی،  اردوهای 
بلکه  می‌کند،  فعال  را  نوجوان‌ها  جسم  نه‌تنها  جهادی 
آن‌ها  در  را  تاب‌آوری  و  گروهی  کار  زندگی،  مهارت‌های 
تقویت می‌کند. نوجوانها می‌توانند با راهبری یکی از اقوام 

یا معلم‌های خود قرار طبیعت‌گردی چندساعته، یک روزه 
کنند، اردوی چند روزه تنظیم  گر خانواده‌ها موافقت  و یا ا

کنند.

۲. باشگاه فیلم و نقد نوجوانانه
با  آن‌ها  درباره  صحبت  و  خاص  فیلم‌های  تماشای 
هم‌سالان، نگاه تحلیلی نوجوان‌ها را تقویت کرده و به آنان 
کمک می‌کند تا با زبان سینما، دنیای پیرامون خود را بهتر 

درک کنند.

۳. کارگاه‌های مهارتی کوتاه‌مدت
عکاسی، تدوین، ساخت پادکست، نقالی، داستان‌نویسی 
کارگاه‌های  که در قالب  یا مناظره، از مهارت‌هایی هستند 

تقویت  نوجوان  در  را  توانمندی  حس  عملی،  و  سبک 
می‌کنند.این کارگاه ها همه مقدمه ای هستند برای آمادگی 
ذهنی و فیزیکی افراد برای ورود به دنیای اجتماعی آینده 
که علاوه بر تقویت توانمندی و مهارت عزیزانمان، محک 

استعداد و صبر و علاقمندی آنها هم می‌تواند باشد.

۴. هنرهای خلاقانه؛ فرصت ابراز و آرامش
روی  طراحی  سرامیک‌سازی،  مانند  هنری  فعالیت‌های 
سرگرمی،  بر  علاوه  دستی،  چاپ  یا  صنایع‌دستی  پارچه، 

فرصت بیان احساسات را برای نوجوانان فراهم می‌کند.

۵. آزمایشگاه هیجان؛ یادگیری با بازی
از ساخت ربات ساده تا آزمایش‌های علمی خانگی یا بازی 

سرگرم‌کننده،  شکل  به  علم  تجربه  خورشیدی؛  انرژی  با 
مادران  آرامش  می‌سازد.  خلاق  و  بیدار  را  نوجوان  ذهن 
خانه‌ را هم باید درنظر گرفت که نظم خانه با آزمایش های 

خانگی حسابی به هم می‌ریزد.

۶. پروژه‌های رسانه‌ای جمعی
رسانه  میکرو  عنوان  به  گرامی  اینستا صفحه  ساخت 
ویدیوهای  تولید  یا  آنلاین  نشریه  گروهی،  یا  شخصی 
خلاقانه، ابزار خوبی برای آموزش کار تیمی، سواد رسانه‌ای 

و ابراز دیدگاه‌های شخصی نوجوان‌هاست.

۷. ورزش‌های گروهی متنوع
 ، علاوه بر فوتبال و والیبال، ورزش‌های نوظهور مثل پارکور
فریزبی یا لیزرتگ، هم تحرک ایجاد می‌کنند و هم تعامل 

اجتماعی سالم را افزایش می‌دهند. 

۸. حلقه‌های گفت‌وگوی آزاد

برگزاری جلساتی برای گفت‌وگو درباره موضوعات مهم مثل 
هویت، احساسات، خانواده، یا مسائل روز، نوجوانان را به 

تفکر انتقادی و جرئت ابراز تبدیل می‌کند.

۹. اولین گام‌های اقتصادی
یک  کوچک،  پروژه‌های  قالب  در  می‌توانند  نوجوان‌ها 
این  بفروشند.  محلی  بازارچه‌های  در  و  بسازند  محصول 

تجربه واقعی از کارآفرینی و مسئولیت‌پذیری است.

۱۰. اردوهای مطالعاتی متفاوت
و  چای  با  همراه  مربی،  راهبری  با  کتاب‌هایی  خواندن 
کتاب‌خوانی را از اجبار به لذت تبدیل  گفت‌وگو، می‌تواند 
یا  معنادار  داستان‌های  آن  محور  گر  ا کند-بخصوص 
زندگی‌نامه‌ها باشد.تابستان برای نوجوان‌ها، فقط تعطیلی 
می‌سازد.  را  آن‌ها  آینده  مسیر  که  است  نقطه‌ای  نیست؛ 
امروز  گر  ا پس  است؛  شکل‌گیری  و  شور  سن  نوجوانی، 

کاشته شود، فردا به بار خواهد نشست./فارس

این ده فعالیت، نوجوان شما را از گوشی جدا می‌کند!
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اعلام زمان برگزاری آزمون عملی 

استخدامی آتش‌نشانی‌های هرمزگان

سرویس حوادث
مرحله  آغاز  از  بندرعباس  شهرداری  ایمنی  خدمات  و  آتش‌نشانی  سازمان  رئیس 
تا تیرماه   ۳۱ تاریخ  از  هرمزگان  استان  آتش‌نشانی‌های  استخدامی  آزمون   عملی 

 ۲ مردادماه ۱۴۰۴ خبر داد.
گزارش صبح ساحل، محمد امین لیاقت رئیس سازمان آتش‌نشانی و خدمات  به 
بررسی  و  کتبی  آزمون  مرحله  موفق  پایان  به  اشاره  با  بندرعباس  شهرداری  ایمنی 
که توانستند  مدارک داوطلبان اظهار داشت: در این مرحله، ۲۳۰ نفر از داوطلبانی 
رقابت  به  آزمون عملی  کنند، در  کسب  را  احراز مدارک  و شرایط  حدنصاب علمی 
توانایی‌های  سنجش  هدف  با  عملی  آزمون  اینکه  بیان  با  پرداخت.وی  خواهند 
جسمانی، مهارت‌های عملی و ارزیابی روحیه تیمی داوطلبان طراحی شده، افزود: 
»آتش‌نشانان در شرایط بحران و عملیات‌های امدادی، نیاز به توان جسمی بالا، 
از مراحل  آزمون، یکی  این  بنابراین  عکس‌العمل سریع، و هماهنگی تیمی دارند؛ 

حساس و تعیین‌کننده در مسیر جذب نیروهای جدید است.«
آیتم‌های پیش‌بینی‌شده در این  آتش‌نشانی بندرعباس،  بر اساس اعلام سازمان 

مرحله عبارت‌اند از:دوی سرعت ۴۵ متر،دو استقامت ۵۴۰ متر،دو چابکی ۴*۹ متر
حرکت بارفیکس،پرش جفت،دراز و نشست وحمل خاموش‌کننده دستی.

این آزمون در فضایی استاندارد و تحت نظارت کارشناسان تربیت بدنی و مسئولان 
کامل و  حوزه ایمنی و آتش‌نشانی برگزار خواهد شد. داوطلبان موظف‌اند با آمادگی 

رعایت نکات ایمنی در آزمون حضور یابند.
آرزوی موفقیت برای شرکت‌کنندگان  رئیس سازمان آتش‌نشانی بندرعباس ضمن 
که علاوه بر توان جسمانی و  گفت: ما به دنبال جذب افرادی هستیم  این مرحله 
و  سخت  شرایط  در  خدمت‌رسانی  روحیه  و  تعهد  انگیزه،  دارای  لازم،  مهارت‌های 

گی‌هاست. بحرانی باشند. مرحله عملی، فرصتی برای نمایش این ویژ
که نتیجه نهایی پس از ارزیابی دقیق عملکرد داوطلبان  کرد  کید  وی همچنین تأ
آموزشی  دوره‌های  به  نهایی  پذیرفته‌شدگان  و  شد  خواهد  اعلام  عملی  آزمون  در 

تخصصی آتش‌نشانی و عملیات امدادی راه خواهند یافت.
گفتنی است، آزمون علمی استخدامی آتش‌نشانی‌های استان هرمزگان دی‌ماه ۱۴۰۳ 
با شرکت ۳۴۲۴ نفر داوطلب برگزار شد و تنها واجدان شرایط به مرحله بعدی راه 

یافتند.

را  کلاهبرداری  باند  اعضای  گاهان،  کارآ
دولتی  ادارات  در  مامور  عنوان  تحت  که 
 200 مبلغ  شهروند   30 از  بودند  توانسته 
و  شناسایی  کنند،  اخاذی  را  ریال  میلیارد 

دستگیر کردند. 
پلیس  کلاهبرداری  و  جعل  اداره  سرپرست 
گاهی فراجا در تشریح این خبر اظهار‌داشت:  آ
یکی  در  متعدد  پرونده‌های  وصول  پی  در 
موضوع  با  کشور  مرکزی  استان‌های  از 
پرونده  رسیدگی  عنوان،  جعل  و  کلاهبرداری 
گاهان مبارزه  به صورت ویژه در دستور کار کارآ

گاهی قرار گرفت. با جعل پلیس آ

 نفوذ فلابی 
از  گرفته  صورت  تحقیقات  در  افزود:  وی 
نفره   3 باندی  اعضای  شد  مشخص  شکات 
از متهمان با پوشش البسه اداره برق و اعلام 
کلیه  انجام  جهت  دولتی  ادارات  در  نفوذ 
که  شهروندانی  به  اداری،  و  قانونی  امورات 
موانع قانونی در زمینه های مختلف داشتند 

حسن   "سید  سرهنگ  کردند.  می  مراجعه 
موسوی" گفت: در ادامه این افراد فرصت‌طلب 
جهت تخصیص خدمات به افراد با ارائه اسناد 
جعلی اقدام به کلاهبرداری و در ازای آن مبالغ 
بیان  با  وی  می‌کردند.  دریافت  را  هنگفتی 
مربوطه  استعلامات  طرق  از  گاهان  کارآ اینکه 
خاطرنشان  کردند،  شناسایی  را  کلاهبرداران 

نفر   2 همراه  به  را  اصلی  متهم  پلیس  کرد: 
کیفری  سوابق  دارای  که  وی  همدستان  از 
گانه  جدا عملیات‌های  طی  بودند  متعددی 

بازداشت و دستگیر کرد.

 اعتراف به فریب 200 میلیاردی 
در  متهمان  کرد:  تصریح  موسوی  سرهنگ 

 30 از  ریال  میلیارد   200 به  تکمیلی  تحقیقات 
شهروند تحت عنوان ماموران دارای نفوذ در 
که سپس  کردند  اعتراف  ادارات دولتی  سایر 
تحویل  قانونی  قرار  با  قضایی  مرجع  توسط 
گاهی  کید بر لزوم آ زندان شدند. وی ضمن تأ
واقعی‌  مأموران  شناخت  برای  شهروندان 
کرد: هوشیاری،  کز دولتی به مردم توصیه  مرا
مجرمان    برابر  در  دفاعی  سپر  مهم‌ترین 
که افراد پیش از هر اقدام  کلاهبردار می باشد 
مالی، به هیچ وجه به افرادی که هویت واقعی 

آنها را نمی‌شناسند اعتماد نکنند.

 هشدار به هنجارشکنان 
این مقام انتظامی ضمن هشدار به متخلفان 
که پلیس با قاطعیت با آنان  و هنجارشکنان 
شهروندان  کرد،به  خواهد  قانونی  برخورد 
ماموران  مراجعه  صورت  در  کرد:  کید  تا
ارگان‌های دولتی، حتما" کارت شناسایی آنان 
را رویت کنند و در صورت هر گونه ابهام مراتب 
  )110( پلیسی  های  فوریت  مرکز  طریق   از  را 

اطلاع دهند./سایت پلیس 

سرپرست اداره جعل و کلاهبرداری پلیس آگاهی فراجا تشریح کرد  

ماجرای مامور قلابی برق و اخاذی میلیاردی
سرویس حوادث

سرویس حوادث
خدمتکار یک مرکز پزشکی با دیدن گوشواره‌های طلای دختر 

بیمار او را بیهوش و طلاهایش را سرقت کرد.
چند روز قبل دختر جوانی به همراه مادرش به دادسرای جرایم 
پزشکی رفت و گفت: »روز گذشته حالم بد بود و سرگیجه داشتم، 
خودم را به یک کلینیک نزدیک خانه رساندم و به مادرم هم زنگ 
زدم تا پیش من بیاید.«  او ادامه داد: »دکتر برایم سرم تجویز کرد، 
بعد مرد جوانی برای تزریق سرم آمد اما بعد از چند دقیقه همان 
نزده  سرم  داخل  را  آمپول‌ها  از  یکی  گفت  و  برگشت  دوباره  مرد 
گیجی به سراغم  کرد بعد از آن حس  است. وقتی آمپول را تزریق 

آمد  مادرم  که  زمانی  حتی  برد.  خوابم  کی  نفهمیدم  دیگر  و  آمد 
گیجی مرخص شدم  با همان  از مدتی  و بعد  هم متوجه نشدم 
گوشواره‌هایم  و به خانه رفتم، اما وقتی حالم بهتر شد فهمیدم 
بازپرس  دستور  به  تحقیقات  جوان،  دختر  شکایت  با  نیست.« 
سرم  که  کسی  دریافتند  تحقیقات  ادامه  در  مأموران  و  شد  آغاز 
است  بوده  درمانی  مرکز  خدماتی  نیروی  کرده  تزریق  را  آمپول  و 
نه پرستار. بدین ترتیب به دستور بازپرس شعبه نهم دادسرای 
کرد.  جرایم پزشکی، مرد جوان بازداشت شد و به سرقت اعتراف 
و  وسوسه  جوان  دختر  گوشواره‌های  دیدن  »با  شد:  مدعی  وی 
وقتی متوجه شدم دختر جوان تنهاست با تزریق داروی خواب‌آور 

درباره  متهم  کردم.«  سرقت  را  گوشواره  و  بی‌هوش  را  او  سرم  به 
گوشواره‌ها گفت: »وقتی فهمیدم دختر جوان به پلیس خبر داده 
است، گوشواره‌ها را به پرستار بخش نشان دادم و گفتم آنها را پیدا 

کرده‌ام. او هم گوشواره‌ها را به صاحبش برگرداند.«
گفت: »در  کار تزریق را انجام داده است،  وی درباره اینکه چطور 
من  نباشد  پرستار  وقتی  و  گرفتم  یاد  را  تزریقات  کار  همین‌جا 
تزریقات هم انجام می‌دهم از آنجا که به بخش تزریقات دسترسی 
دارم و دکتر و پرستار بخش هم می‌دانند که این دسترسی را دارم 
آن روز وسوسه شدم برای سرقت تا داروی بیهوشی به بیمار تزریق 

کنم.«./ رکنا

سرقت گوشواره با آمپول خواب‌آور  

گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه - نوبت اول آ
گهی: 1404/04/31 تاریخ انتشارآ

در  رأس ساعت 10روز شنبه  مورخ 1404/05/25  کندآلوی قشم  جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول شرکت تعاونی مد 
کندآلو روبروی جزیره هنگام شرکت تعاونی مدکندآلوی  محل سالن جلسات شرکت به نشانی قشم روستای شیب دراز منطقه 
کارت شناسایی معتبر  و یا دفترچه عضویت، راس  کلیه اعضاء دعوت می‌شود با در دست داشتن  قشم  تشکیل میگردد. لذا از 
ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانید و یا وکیل/ نماینده خود را کتبا معرفی نمایید.ضمنا به اطلاع می رساند که اعضای 
كثر تا  متقاضی اعطای نمایندگی) مطابق با ماده  ۱۹ آیین نامه تشکیل مجامع عمومی (، می‌بایست به ‌همراه نماینده خود حدا
تاریخ1404/05/24 در محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وكالت/ نمایندگی، برگه ورود به مجمع را دریافت 

دارند. بموجب ماده  فوق الذکر نحوه تشکیل مجامع عمومی تعداد آرا وکالتی هر عضو و هر غیر عضو تنها یک رأی  می باشد.
دستور جلسه :

- استماع گزارش عملکرد هیئت مدیره و بازرس شرکت در سال 1403
- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرس/ بازرسان 

- ترمیم اعضای علی البدل هیات مدیره 
ح و تصویب صورتهای مالی منتهی به پایان سال 1403  - طر

ح و تصویب بودجه پیشنهادی سال 1404  - طر
- تصویب کمیسیون معاملات صورت گرفته شرکت  

- تعیین پاداش و حق الزحمه جلسات هیات مدیره و تعیین حق الزحمه بازرس / بازرسان
- تصویب حقوق و مزایای هیات مدیره و مدیرعامل 

- تصویب هزینه های عمرانی و زیر ساخت های تولیدی صورت گرفته در سال 1403 
- تصویب کمک های بلاعوض و عام المنفعه پرداختی در سال 1403 

ح و تصویب تغییرات اعضاء - طر
ح و تصویب صورت جلسات هیئت مدیره شرکت  از تاریخ 1403/01/01 الی1404/05/25  - طر

کثر ظرف پنج روز از  -داوطلبان تصدی سمت بازرسی به موجب دستور العمل نحوه نظارت بر انتخابات تعاونی ها موظفند حدا
گهی دعوت در روزنامه کثیرالانتشار  فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی نمایند . انتشار آ

هیات مدیره شرکت تعاونی مد کندآلوی قشم

)نظافت  پشتیبانی  و  خدماتی  امور  گذاری  وا عمومی  مناقصه  دارد  نظر  در  هرمزگان  استان  دامپزشکی  کل  اداره 
ساختمان‌های اداری و وابسته، خدمات آبدارخانه‌ها، نگهبانی و حفاظت ساختمان‌های اداری، نگهداری فضای سبز و 
خدمات امور دفتری شامل نامه‌رسانی، ماشین‌نویسی و بایگانی( به شماره ۲۰۰4۰۰۳۵۲۱۰۰۰۰۰4 را از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد( برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه‌گران 
کت‌ها از طریق درگاه طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام  گشایی پا و باز

خواهد شد. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1404/04/30 می‌باشد.
-مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: ساعت 15:00 روز سه شنبه1404/05/07

-مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: ساعت 12:00 روز ‌‌شنبه 1404/05/18
کت‌ها: ساعت 10:00 روز یکشنبه1404/05/19 گشایی پا -مهلت زمانی باز

کت‌ الف: اطلاعات تماس دستگاه مناقصه‌گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد و مناقصه و ارائه پا
آدرس: هرمزگان - بندرعباس - خیابان 

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای امور خدماتی و پشتیبانیفراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای امور خدماتی و پشتیبانی

گهی: 1968892  شناسه آ



مهران سلطانی‌نژاد

بهزیستی،  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به 
مسکن  واحد   ۳۲۰ ساخت  اجرایی  عملیات 
شورای  حمایت  با  بوشهر  استان  محرومان 
ویژه  منطقه  پتروشیمی‌های  راهبردی 
با  آیینی  در  دیروز  پارس  انرژی  اقتصادی 

حضور مسئولان محلی آغاز شد.
مسکن  بنیاد  مدیرکل  صبح‌ساحل،  گزارش  به 
با  امسال  گفت:  آیین  این  در  بوشهر  استان 
مسکن  واحد   ۸۰۰ ساخت  بهزیستی  همکاری 
محرومان در استان بوشهر در دستور است که از 
این شمار ۳۰۰ واحد در پروژه های نهضت ملی 
که در  مسکن قرار دارد.امیر برومند با بیان این 
زمان حاضر ۱۸۰ واحد از تفاهم‌نامه ۱۰ هزار واحد 
 ۳۷ کرد:  بیان  است،  انجام  حال  در  کشوری 
مورد از این تعداد از محل مسکن محرومان و 
تفاهم‌نامه‌های مسئولیت‌های اجتماعی وزارت 

نفت احداث می شود.
منطقه  سازمان  مدیرعامل  از  قدردانی  با  وی 
ویژه پارس افزود: امسال ساخت و تکمیل ۳۲۰ 
واحد مسکونی با همکاری بهزیستی آغاز و امروز 
کلنگ زنی آن در شهرستان‌های جنوبی استان 

بوشهر انجام شد.

کلنگ زنی احداث  فرماندار عسلویه در مراسم 
۳۲ واحد مسکونی برای محرومان و مددجویان 
تحت پوشش بهزیستی در این شهرستان گفت: 
پروژه  این  هزینه‌های  از  درصد  مالیِ ۵۰  تامینِ 
کرده  تقبل  پارس  ویژه  منطقه  سازمان  را  مهم 

است.
تکمیل  و  ساخت  به  اشاره  با  پاسالار  اسکندر 
۳۲۰ واحد مسکن برای محرومان استان بوشهر 
به  مربوط  واحد   ۳۲ تعداد  این  از  کرد:  اظهار 

که ۵۰ درصد از منابع  شهرستان عسلویه بوده 
شورای  و  ویژه  منطقه  سازمان  را  آن  مالی 
از  همچنین  اند.وی  کرده  تقبل  راهبردی 
سازمان بهزیستی و بنیاد مسکن استان بوشهر 
پروژه  این  انجامِ  برای  تلاش  و  پیگیری  برای 
مسکن  که  این  بیان  با  پاسالار  کرد.  قدردانی 
یکی از اولویت‌های سبد هر خانوار است، افزود: 
کمک می‌کنیم مسیری که برای خانه دار شدن 
شود.دبیر  هموارتر  است،  شده  انتخاب  مردم 

ویژه  منطقه  پتروشیمی‌های  راهبردی  شورای 
از  قدردانی  با  مراسم  این  حاشیه  در  نیز  پارس 
منطقه  سازمان  مدیرعامل  همکاری  و  تعامل 
این  راهبردی  شورای  هدف  گفت:  پارس  ویژه 
نیازهای  و  رفته  مردم  های  لایه  به  که  است 
بیان  با  صفایی  علیرضا  کند.  برطرف  را  آنان 
که  مردم  واقعی  نیازهای  داریم  تلاش  که  این 
شهرستان  چهار  فرمانداران  و  شوراها  توسط 
برطرف  را  اعلام می‌شود  استان بوشهر  جنوبی 
کنیم زیرا یکی از اهداف مهم شورای راهبردی 
با  وی  کرد.  عنوان  ها  طرح  مردمی‌سازی 
بوشهر  استان  مسکن  بنیاد  تعامل  از  قدردانی 
کنون هیچ کدام از طرح ‌هایی که توسط  گفت: تا
بنیاد مسکن ارائه شده را رد نکردیم و در آینده 

هم پشتیبان خواهیم بود.
به مناسبت گرامیداشت هفته بهزیستی، کلنگ 
محرومان  مسکن  واحد  تکمیل ۳۲۰  و  احداث 
در استان بوشهر با حضور مسئولان در روستای 
که  بستانو شهرستان عسلویه به زمین زده شد 
قرار است ۵۰ درصد از هزینه های آن که معادل 
۶۴۰ میلیارد ریال است از محل اعتبارات شورای 
پارس  ویژه  منطقه  پتروشیمی‌های  راهبردی 

پرداخت شود.

جنوب 101404 تیر   31 سه‌شنبه 
5459 شماره       40 سال 

میـــــز خبـــــر

سرویس خبری

رییس دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی چابهار گفت: مقابله 
مؤثر با پشه آئدس که سبب انتقال بیماری تب دنگی به انسان می‌شود، نیازمند 
عباس  دانست.دکتر  مردم  مستمر  و  گاهانه  آ مشارکت  و  بخشی  بین  همکاری 
بلوچی اضافه کرد: مقابله با ناقل زیستی پشه آئدس فقط یک مسوولیت بهداشتی 
نیست بلکه به مشارکت همه نهادهای شهری، خدماتی، عمرانی و رسانه‌ای نیاز 
اقدام هماهنگ میان دستگاه‌های اجرایی، اظهار  بر اهمیت  کید  تأ با  دارد.وی 
آموزش  و  مناسب  زیرساخت‌های  تأمین  بحران،  مدیریت  در  هم‌افزایی  کرد: 

هدفمند به مردم می‌تواند از بروز بحران‌های بهداشتی جلوگیری کند.
کرد: با توجه به وضعیت اقلیمی چابهار و افزایش دمای هوا، شرایط  وی اضافه 
تکثیر پشه آئدس و شیوع بیماری‌هایی مانند تب دنگی فراهم است به همین 
کنترل  و  با هدف پیشگیری  آموزشی  و  بهداشتی  اقدامات  از  دلیل مجموعه‌ای 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  کرد:  خاطرنشان  اجراست.بلوچی  حال  در 
بهداشتی و درمانی چابهار در ماه‌های اخیر با اجرای طرح‌های میدانی از جمله 
محل‌های  شناسایی  کد،  را آب‌های  ک‌سازی  پا پرخطر،  مناطق  در  سم‌پاشی 
کنترل پشه  گام‌های موثری در  آموزش در مدارس و مساجد،  و  تخم‌ریزی پشه 
کلیدی مردم در این فرایند، تصریح  آئدس برداشته است.وی با اشاره به نقش 
کوچک‌ترین ظرف یا شی حاوی آب در حیاط منازل، پشت‌بام‌ها یا اطراف  کرد: 
ادامه  شود.وی  تبدیل  آئدس  پشه  لارو  پرورش  محل  به  می‌تواند  ساختمان‌ها 
گاهی، نظارت خانگی و حساسیت شهروندان درباره محیط زندگی خود از  داد: آ

ضروری‌ترین مؤلفه‌های پیشگیری از ابتلا به بیماری تب دنگی است.
رییس دانشکده علوم پزشکی چابهار از مردم خواست در صورت مشاهده علائم 
احتمالی تب دنگی مانند تب بالا، دردهای عضلانی، سردرد و بثورات پوستی به 

نزدیک‌ترین مرکز درمانی مراجعه و از خوددرمانی خودداری کنند.
شهرداری‌ها،  بهداشتی،  معاونت  چابهار،  ویژه  فرمانداری  از  قدردانی  با  بلوچی 
کید کرد که فقط از طریق اقدام هماهنگ  دهیاری‌ها و سایر دستگاه‌های همراه تأ
گسترش ناقلین زیستی  و مشارکت اجتماعی می‌توان از بروز بحران‌های ناشی از 
می  منتقل‌  انسان  به  »آئدس«  پشه  نیش  طریق  از  دنگی«  »تب  کرد.  جلوگیری 
پشت  درد  شدید،  سردرد  و  بالا  تب  جمله  از  مختلفی  علائم  بیماری  این  شود؛ 
چشم، درد عضلات و مفاصل، حالت تهوع، بثورات پوستی و خونریزی از لثه یا 

سایر قسمت‌های بدن دارد./ایرنا

رییس دانشکده علوم پزشکی چابهار:

 مقابله با پشه آئدس نیازمند 

مشارکت عمومی است

مدیرکل بنیاد مسکن استان بوشهر خبر داد:

ساخت 800 واحد مسکن محرومان در دستور کار

سرویس خبری

از  بهره‌برداری  و  اجرایی  عملیات  آغاز  با 
پروژه‌های شاخصی نظیر موزه شهر )بلدیه(، 
فصل  وارد  شیراز  زندگی،  پل  و  هنر  باغ‌موزه 

تازه‌ای از هویت شهری شده است.
امروز  شیراز  شهرداری  عمرانی  و  فنی  معاون 
این پروژه‌ها  افتتاح  تیر در حاشیه  دوشنبه ۳۰ 
باغ‌موزه  و  شهر)بلدیه(  موزه  پروژه‌های  گفت: 
هنر و پل زندگی در چهل‌ونهمین گام از جهش 
پروژه‌های  به‌عنوان  شیراز،  کلان‌شهر  عمرانی 

شاخص به بهره‌برداری خواهند رسید.
بالغ‌  اعتباری  با  شهر  موزه  پروژه  امین،  محمد 
مشترک  تلاش  نتیجه  را  تومان  میلیارد   ۳۰۰ بر 
به‌ویژه  شهرداری،  مختلف  معاونت‌های 
معاونت فرهنگی و سازمان فرهنگی، اجتماعی 
دانست. عمرانی  و  فنی  معاونت  و  ورزشی  و 
در  بلدیه  موزه  نخست  فاز  بهره‌برداری  از  وی 
پایان  تا  شهرداری  سابق  مرکزی  ساختمان 
اجرای  کرد:  کید  تأ و  داد  خبر  جاری  هفته 
با  و  گذاری  وا بدون  شهری  فاخر  پروژه  این 
مختلف  حوزه‌های  فعال  و  مستقیم  مشارکت 
شهردار  است.معاون  شده  محقق  شهرداری 
شیراز اظهار کرد: با مصوبه شورای اسلامی شهر 
در  تسهیل  هزینه‌ها،  کاهش  به‌منظور  و  شیراز 
مقرر  خدمات،  تمرکز  و  شهروندان  رفت‌وآمد 
شوند.  تجمیع  شهرداری  ساختمان‌های  شد 
پیش‌قدم  شیراز  شهردار  راستا،  همین  در 
محل  که  را  شهرداری  مرکزی  ساختمان  و  شد 
استقرار مدیریت ارشد شهری بود، تخلیه و به 
کاربری فرهنگی اختصاص داد.امین ادامه داد: 
الگوهای متعددی در سطح ملی و بین‌المللی 

با  و  شد  بررسی  شهری  موزه‌های  ایجاد  برای 
نخست  فاز   ، شیراز فرهنگی  جایگاه  به  توجه 
کثر پایان هفته جاری افتتاح  موزه بلدیه تا حدا
خواهد شد. فاز دوم این موزه شامل طبقه دوم 
مهرماه  در  حافظ  یادروز  تا  نیز  آن  محوطه  و 

تکمیل و بهره‌برداری می‌شود.
وی همچنین از آغاز عملیات اجرایی دو پروژه 
مهم فرهنگی و اجتماعی تا پایان هفته جاری 
خبر داد و گفت: این پروژه‌ها شامل باغ‌موزه هنر 
جامع  طرح  از  بخشی  که  هستند  زندگی  پل  و 

»مسیر زندگی« به‌شمار می‌روند.
گفته معاون شهردار شیراز، هدف اصلی این  به 
پیوند میان عناصر طبیعی شهر،  ایجاد  طرح، 
احیای باغات قصردشت و ارتقای کیفیت زندگی 
شهروندان است.امین گفت: پروژه باغ‌موزه هنر 
در منطقه یک شهرداری شیراز)قصردشت( و در 
کوچه ۳۰ عبدالملکی احداث می‌شود.  انتهای 
قصردشت  باغات  احیای  هدف  با  طرح  این 
خواهد اجرا  غیرمجاز  تصرفات  از  جلوگیری   و 

 شد.
وسعت  هکتار   ۱۸ پروژه  این  زمین  افزود:  وی 
دارد و در سه طبقه طراحی شده است. طبقه 
گالری  زیرزمین با مساحت ۴۰۰۰ مترمربع شامل 
هنر، موزه و تئاتر روباز و طبقه همکف با کاربری 
هنر  گالری  و  کتاب‌فروشی  کافه،  کتابخانه، 

پروژه ۱۵۰۰  این  اجرای  احداث می‌شود. هزینه 
با اشاره  میلیارد تومان برآورد شده است.امین 
به آغاز عملیات اجرایی پروژه پل زندگی تصریح 
کرد: این پروژه که در مجاورت باغ‌موزه هنر واقع 
شده، نقش محوری در اتصال باغات قصردشت 
با باغات ضلع شمالی بلوار شهید چمران دارد. 
این پل بر روی رودخانه‌ای احداث می‌شود که 
کرده  شمال و جنوب بلوار چمران را از هم جدا 
و قرار است ارتباطی پیوسته میان بلوار شهید 
کند. طرح مسیر  چمران و بام سبز شیراز ایجاد 
مجموعه  از  مختلف  ورودی  چهار  با  زندگی 
باغات قصردشت آغاز می‌شود و تا بام سبز شیراز 

امتداد می‌یابد. این مسیر فرهنگی و اجتماعی، 
برای  بستری  عبورومرور،  کارکردهای  بر  علاوه 
زیست‌محیطی  و  اجتماعی  فرهنگی،  تعاملات 
و  عمرانی  بود.پروژه‌های  خواهد  شهروندان 
محوریت  با  شیراز  شهرداری  اخیر  فرهنگی 
کیفیت زندگی،  احیای هویت تاریخی و ارتقای 
بلکه  می‌کنند  دگرگون  را  شهر  سیمای  تنها  نه 
افقی تازه از همزیستی فرهنگ، تاریخ و طبیعت 
کلان‌شهر  می‌گشایند.  شهروندان  پیش‌روی  را 
گام‌های شتابان در مسیر توسعه  شیراز با این 
متوازن، فصلی نوین در دفتر هویت شهری خود 

رقم می‌زند./ایسنا

دهکده تندرستی تحولی بزرگ در ارتقای سلامت اجتماعی 

کرمان ایجاد می‌کند
سرویس خبری

دادستان کرمان گفت: پروژه دهکده تندرستی می‌تواند تحولی 
کاهش جرایم و ارتقای سلامت اجتماعی در استان  بزرگ در 

ایجاد کند.
 مهدی بخشی، در دیدار با دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد 
تندرستی  دهکده  پروژه  پرشتاب  اجرای  از  کرمان  استان  مخدر 
شورای  دبیر  جهادی  و  بی‌وقفه  اقدام  و  استاندار  حمایت  با 

کرد: این  کید  هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان خبر داد و تا
سلامت  ارتقای  و  جرایم  کاهش  در  بزرگ  تحولی  می‌تواند  طرح 
پروژه  اهمیت  به  اشاره  با  کند.وی  ایجاد  استان  در  اجتماعی 
دهکده تندرستی، اظهار داشت: هر جا که نیاز باشد از این پروژه 
رایزنی‌های موانع،  رفع  برای  لزوم  صورت  در  و  می‌کنیم   حمایت 
مطلوب  سرانجام  به  طرح  این  تا  داد  خواهیم  انجام  را  لازم    

برسد.
بخشی، با تشریح روند اجرای دهکده تندرستی، گفت: با مدیریت 
راه‌اندازی دهکده در حال  انگیزه شخص دبیر شورا، عملیات  و 
جرایم،  کاهش  در  پروژه  این  برکات  به‌زودی  و  است  پیشرفت 
کنترل بیماری‌ها و ارتقای ظاهر و زیبایی شهر در سراسر استان به 

وضوح دیده خواهد شد.

بازسازی اجتماعی ۳۰ هزار معتاد
نیز  کرمان  استان  مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی  شورای  دبیر 
طراحی،  شده  سبب  قضائی  دستگاه  پشتیبانی  داشت:  اظهار 
کامل در  امکان‌سنجی و سایر مراحل اجرایی دهکده با پشتوانه 

گیرد و اجرای آن با تمام توان و در تمامی ایام، از  کار قرار  دستور 
جمله تعطیلات نوروز، پیگیری شود.

افزود:  پیش‌رو  مشکلات  خصوص  در  یوسفی  احمد  کوروش 
اجرای  عدم  و  بودجه  تأمین  همچون  چالش‌هایی  وجود  با 
در  و  است  داشته  توجهی  قابل  پیشرفت  پروژه  تعهدات،  برخی 
دارند  قرار  ساخت  پایانی  مراحل  در  خوابگاه  چهار  حاضر  حال 
افزایش  مترمربع  هزار   ۲۰۰ به  مترمربع  هزار   ۷۰ از  زیرساخت‌ها  و 
گر دستگاه‌های مرتبط به تعهدات  کرد: ا یافته است.وی تصریح 
کنند، پروژه تا پایان سال جاری یا حتی زودتر از آن به  خود عمل 
با مواد  بهره‌برداری خواهد رسید.دبیر شورای هماهنگی مبارزه 
توصیف  پروژه  ابر  یک  را  تندرستی  دهکده  کرمان  استان  مخدر 
گفت: با اجرای این طرح می‌توان برای حدود ۳۰ هزار نفر  کرد و 
که در حوزه‌های مختلف ناامنی ایجاد می‌کنند، بازسازی  معتاد 

اجتماعی و مولدسازی انجام داد.
احمد یوسفی، بر ضرورت تعیین تکلیف خودروهای مبارزه با مواد 
کرد و خواستار تسریع در این موضوع  کید  کرمان تا مخدر استان 

شد./مهر

معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار کرمان:

حذف مدیران بانکی از سیستم 

در صورت کم‌کاری 

شکیلا افضلی

 معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار کرمان گفت: در حال حاضر با کمبود روزانه 
غ در استان مواجه هستیم، در حالی که ظرفیت تولید این محصول  حدود ۵۰ تن مر
غ از استان ممنوع خواهد شد. بانک‌ها باید  در استان وجود دارد. از این رو، خروج مر
گر مدیری در این زمینه کوتاهی  در همه حوزه‌های توسعه‌ای استان فعال باشند. ا

می‌کند، جای او در سیستم نیست. 
با  استان  بازار  تنظیم  کارگروه  جلسه  در  سالاری  غلامرضا  صبح‌ساحل،  گزارش  به 
از  بانک‌ها موظف‌اند  افزود:  بلااستفاده در بخش مرغداری  به ظرفیت‌های  اشاره 
واحدهای  بازگشت  زمینه  تولید،  موانع  رفع  و  گردش  در  سرمایه  تسهیلات  طریق 
کد به چرخه تولید را فراهم کنند. همچنین باید در تامین منابع از مرکز کشور فعال  را
باشند و موضوعات استان را از طریق تهران پیگیری کنند.وی با اشاره به تفاوت‌های 
اقلیمی استان خاطرنشان کرد: در جنوب استان به دلیل شرایط آب‌وهوایی، امکان 
جوجه‌ریزی در همه ماه‌های سال وجود ندارد، بنابراین شمال استان باید بار تامین 
غ را به دوش بکشد. فرمانداران شهرستان‌های جنوبی و اداره کل جهاد کشاورزی  مر
استاندار  اقتصادی  کنند.معاون  پیگیری  را  موضوع  این  ویژه  به‌طور  باید  جنوب 
کید کرد و  کرمان همچنین بر ضرورت مدیریت ذخایر استراتژیک در شرایط بحرانی تأ
با یادآوری تجربه دوران جنگ تحمیلی گفت: استان کرمان حتی در بحران ۱۲ روزه با 
وجود جمعیت بالا، تنش جدی در تامین کالا نداشت. این تجربه نشان می‌دهد در 

صورت مدیریت درست، می‌توان از بروز کمبودها جلوگیری کرد.
حوزه‌های  همه  در  باید  بانک‌ها  افزود:  بانکی  عملکردهای  برخی  از  انتقاد  با  وی 
کوتاهی می‌کند، جای او  گر مدیری در این زمینه  توسعه‌ای استان فعال باشند. ا
در سیستم نیست. این مدیران باید خودشان مسائل استان را از تهران پیگیری 
کنند؛ این وظیفه نباید صرفا بر دوش استاندار باشد.سالاری با اشاره به لزوم حفظ 
کرد: منابع عمومی و تسهیلات بانکی صرف  سرمایه‌گذاری‌های انجام‌شده تصریح 
توسعه استان شده و امروز وظیفه ماست که از تولید و تولیدکنندگان حمایت کنیم.
وی همچنین با اشاره به مشکلات کشاورزان در فروش محصولات فصلی، خواستار 
کرد: در فصل برداشت، محصولاتی مانند  کارخانه‌های فرآوری شد و بیان  احداث 
می‌تواند  فرآوری  واحدهای  ایجاد  می‌ماند.  کشاورزان  دست  روی  پیاز  و  گوجه 
غ  تخم‌مر فرآوری  کارخانه  احداث  کند.  تبدیل  اقتصادی  فرصت  به  را  چالش  این 
کرمان به دغدغه  گیرد.معاون استاندار  کار قرار  و محصولات دیگر باید در دستور 
خانواده‌ها در حوزه آموزش نیز اشاره کرد و گفت: شهریه مدارس غیردولتی به بخشی 
نحوه  بر  نظارتی  دستگاه‌های  است  لازم  و  شده  تبدیل  خانواده‌ها  هزینه  سبد  از 

ثبت‌نام و شهریه این مدارس ورود جدی داشته باشند.

افتتاح موزه بلدیه و باغ موزه 

هنر و پل زندگی در شیراز
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نگاهی به بحران پنهان محیط زیستی

 جزیره هرمز؛ بهشت رنگ‌ها 

و خانه‌ی در خطر جبیرها

جــامشُ

همیشه  خلیج  نیلگون  دل  در 
هرمز  افسانه‌ای  جزیره  فارس، 
معجزه  از  زنده  تابلویی  همچون 
که  جایی  می‌درخشد؛  آفرینش 
آبی  با  ک  خا سحرآمیز  سرخی 
بی‌کران دریا در هم می‌آمیزد و جهانی از شگفتی می‌آفریند. در این قلمرو رنگین کمانی 
طبیعت، موجودی ظریف و باشکوه نفس‌های آخرش را می‌کشد: »جبیر«؛ این فرشته 
بی‌آزار کویر. جبیرهای هرمز امروز نه‌تنها با تهدیدهای جهانی مانند تغییرات اقلیمی 
و خشکسالی روبه‌رو هستند، بلکه چالش‌های منحصربه‌فردی در این جزیره رنگین 

آن‌ها را به مرز انقراض کشانده است.  

جبیر؛ مروارید زنده هرمز  
که  گونه‌ای منحصربه‌فرد است  کوچک‌تر و ظریف‌تر از آهوی ایرانی،  جبیر با جثه‌ای 
کویری با تحمل بالا  هم نرها و هم ماده‌های آن شاخ‌های ظریف دارند. این حیوان 
در برابر کم‌آبی، می‌تواند روزها بدون نوشیدن آب مستقیم زندگی کند و رطوبت مورد 
کند. اما همین سازگاری شگفت‌انگیز، در برابر تهدیدهای  گیاهان تأمین  نیازش را از 
انسان‌ساخت کارایی خود را از دست داده است و امروز این مرواریدهای زنده نیازمند 

دست نوازشگر ما هستند.

 هرمز، بهشتی که جبیرهایش در خطرند
کیلومتر مربع، زیستگاه محدود و شکننده‌ای برای  جزیره هرمز با مساحت تنها ۴۲ 
ک برای  جبیرهاست. در سال‌های اخیر، چندین عامل این زیستگاه را به محلی خطرنا

این گونه تبدیل کرده است. 

  زباله‌ها؛ تهدید خاموش
این  شده‌اند.  تبدیل  جبیرها  ناخواسته  تغذیه  محل  به  هرمز  در  زباله  سایت‌های 
که منجر به  گاهی به اشتباه پلاستیک و زباله‌های دیگر را می‌بلعند  حیوانات ظریف 
که آبشخورهای ساخته‌شده  ک و مرموز می‌شود. جالب این‌جاست  مرگ‌های دردنا
که جبیرها به دلیل  کنون بلااستفاده مانده‌اند، چرا برای جبیرها در ارتفاعات جزیره، ا

ترس از سگ‌ها، زیستگاه خود را به نزدیکی زباله‌ها تغییر داده‌اند.  

 تهاجم سگ‌های وحشی

افزایش بی‌رویه جمعیت سگ‌های بدون صاحب در جزیره، بلای جان جبیرها شده 
گروهی جبیرها را شکار می‌کنند، بلکه باعث تغییر  است. این سگ‌ها نه‌تنها به‌صورت 
رفتار این حیوانات شده‌اند. جبیرها که به‌طور طبیعی حیواناتی انسان‌گریز و محتاط 

کنون به‌ناچار به مناطق نزدیک به سکونتگاه‌های انسانی پناه آورده‌اند.   هستند، ا

 تخریب زیستگاه و گردشگری ناپایدار
ک سرخ هرمز پس از یک قرن فعالیت، فشارهای  با وجود توقف استخراج معدن خا
ژئوتوریسم  برنامه‌ریزی  بدون  توسعه  است.  یافته  افزایش  جزیره  این  بر  گردشگری 
گرچه مزایای اقتصادی دارد، اما می‌تواند زیستگاه‌های طبیعی را بیشتر تخریب کند.   ا

نجات جبیرها؛ مبارزه برای بقا  
که جبیرها  بازطراحی آبشخورها: ایجاد آبشخورهای امن در نزدیکی مناطق جدیدی 

در آن‌جا مشاهده می‌شوند.  
مدیریت پسماند: اجرای سیستم‌های جمع‌آوری زباله‌ پایدار و آموزش جوامع محلی.

مدیریت جمعیت سگ‌های وحشی: اجرای برنامه‌های کنترل جمعیت سگ‌ها.
پایش سلامت جبیرها: ایجاد تیم‌های دامپزشکی برای بررسی تأثیر زباله‌ها بر سلامت 

این حیوانات.
زیستگاه  بر  انسانی  تأثیرات  کاهش  برای  گردشگران  آموزش  مسئولانه:  گردشگری 

جبیرها.

 استارتاپ جامُش و پروژه نخستین جزیره سبز ایران
در این میان، استارتاپ جامُش با همراهی سفیران سبز خود، عزم خود را در پروژه 
»نخستین جزیره سبز ایران« جزم کرده است و از طریق این طرح نوآورانه قصد دارد با 
گاهی عمومی و تقویت مسئولیت اجتماعی، گام‌های مؤثری در جهت حفظ  افزایش آ
محیط زیست و حیات وحش هرمز بردارد. این پروژه بر حفاظت از جبیر هرمز به عنوان 
گونه‌های در معرض انقراض این جزیره، نگاه ویژه ‌ای خواهد داشت. جزئیات  یکی از 

بیشتر این طرح به زودی از طریق وبسایت جامُش ارائه خواهد شد.

 همه با هم، قبل از آنکه خیلی دیر شود!
جبیرهای هرمز، این نگین‌های زنده جزیره رنگین، امروز به نمادی از تأثیرات مخرب 
فعالیت‌های انسانی بر محیط‌زیست تبدیل شده‌اند. نجات آن‌ها نیازمند عزم ملی و 
گردشگران همه می‌توانند در  محلی است. سازمان‌ها، پژوهشگران، جامعه محلی و 

این راه سهیم باشند.  
ک سرخ هرمز با دریا می‌آمیزد و منظره‌ای بی‌نظیر می‌سازد، حفاظت  همان‌طور که خا
گونه  گیرد. این  کامل با توسعه پایدار جزیره صورت  از جبیرها نیز باید در هماهنگی 
تعادل  برای حفظ  کلیدی  گونه‌ای  بلکه  ایران،  از میراث طبیعی  نه‌تنها بخشی  زیبا 
آنکه این  از  کنیم، پیش  که اقدام  آن رسیده  کوسیستم شکننده هرمز است. زمان  ا

مینیاتور زیبای طبیعت تنها به خاطره‌ها و عکس‌ها محدود شود.

 مغز نوجوان؛ فرانسیس جنسن
فرانسیس  دکتر  نوشته‌ی  نوجوان«  »مغز 
دانشگاه  استاد  و  عصب‌شناس  جنسن، 
علوم  تلفیق  با  که  است  کتابی  پنسیلوانیا، 
روایت‌های  و  رشد  روانشناسی  اعصاب، 
خانوادگی، یکی از دقیق‌ترین و در عین حال 
ارائه  را  نوجوانی  درباره  آثار  قابل‌فهم‌ترین 

کتاب به والدین نشان می‌دهد  می‌دهد. این 
که نوجوانشان »واقعا« چه تجربه‌ای از درون 
منطقی  او  رفتارهای  از  بسیاری  چرا  و  دارد 
هدایت  و  درک  قابل  اما  نمی‌رسند  نظر  به 
کتاب بر پایه‌ یافته‌های  هستند. جنس اصلی 
به  جنسن  است.  مدرن  عصب‌شناسی 
نوجوان،  مغز  که  می‌دهد  توضیح  مخاطب 
کامل  ساختاری  هنوز  رایج،  تصور  خلاف  بر 
)مسئول  پیش‌پیشانی  قشر  ندارد.  نشده 
در  تکانه(  کنترل  قضاوت،  تصمیم‌گیری، 
رشد  همین  و  است  رشد  حال  در  نوجوانان 
 ، پرخطر رفتارهای  از  بسیاری  دلیل  ناقص، 
نسنجیده  تصمیم‌های  و  خلقی  نوسانات 
در  پاداش  سیستم   ، دیگر سوی  از  است. 
که  است،  بزرگسالان  از  فعال‌تر  نوجوان  مغز 
و  هیجان  به‌سوی  را  آن‌ها  زیستی،  به‌صورت 
تجربه‌ طلبی سوق می‌دهد. بزرگ‌ترین نقطه 
قوت کتاب برای والدین، زدودن قضاوت‌های 
است.  علمی  فهم  با  آن  جایگزینی  و  اخلاقی 
جنسن نشان می‌دهد که بسیاری از رفتارهای 
»لجبازی«  »بی‌ادبی«،  از  ناشی  نه  نوجوانان 
رشد  طبیعی  نتیجه‌ی  بلکه  »بی‌اخلاقی«،  یا 
نوجوانتان  وقتی  مثال،  برای  هستند.  مغز 
تصمیمی  یا  می‌رود،  طفره  مکالمه  از  گهان  نا
بهتر  نتواند  واقعاً  شاید  می‌گیرد،  غیرمنطقی 
را  والدین  شناخت،  این  کند.  عمل  این  از 
مهارت‌آموزی  و  همدلی  صبوری،  به‌سوی 

ارتباطی سوق می‌دهد.

و  جرما  نیست!؛  دیوانه  شما  نوجوان   
کریک  جروم 

در  پرفروش  و  موفق  آثار  از  یکی  کتاب  این 
نویسندگان  است.  نوجوانان  تربیت  زمینه 
آموزش  در  متخصص  آمریکایی  زوج  یک  آن، 
والدین و روانشناسی، تلاش کرده‌اند تا به زبان 
که  روزمره و صمیمی، به والدین نشان دهند 
شود،  تفسیر  باید  چطور  نوجوانان  رفتارهای 
و  طنز  با  نویسندگان  قضاوت.  یا  تنبیه  نه 
صراحت به والدین می‌گویند: » فکر می‌کنید 
نوجوان‌تان دیوانه شده، فقط چون شما مغز 
ساختار  تمام  ندارد.«  هنوز  او  و  دارید  بالغی 
والدین  که  می‌چرخد  ایده  این  حول  کتاب 
با  بلکه  بزرگسالی،  متر  با  نه  را  نوجوان  باید 
گی‌های ذهنی و روانی نوجوانی درک  فهم ویژ
کنند. برای مثال، فصل‌هایی مانند »نوجوان 

شما فراموش‌کار است، چون مغزش اولویت‌ها 
او  »چرا  یا  نمی‌کند«  مرتب  شما  مثل  را 
با صدای  را نمی‌شنود )حتی وقتی  صدایتان 
واقعی،  از مثال‌های  پر  بلند حرف می‌زنید(« 
قابل‌فهم  تحلیل‌های  و  کاربردی  توصیه‌های 
پر  و  همدلانه  کاربردی،  بسیار  اثر  این  است. 
هنگام  والدین  است.  روزمره  مثال‌های  از 
خواندن آن، حس می‌کنند کسی دغدغه‌های 
در  نه  نویسندگان  کرده.  درک  را  واقعی‌شان 
، بلکه در جایگاه همراه قرار  جایگاه موعظه ‌گر
می‌کنند  پیشنهاد  راهکارهایی  آن‌ها  دارند. 
باعث می‌شود  و  قابل ‌اجرا است  که در خانه 
فضای تعامل با نوجوان کمتر تنش‌زا شود. در 
کتاب لحنی انسانی دارد  کنار جنبه‌ی علمی، 

و پر از درک است، نه سرزنش.

فرشته  درونش؛  دنیای  و  نوجوان   
هرندی فهیمی 

در  نوجوان  روانشناسی  کتاب‌های  میان  در 
نوشته  درونش«  دنیای  و  »نوجوان  ایران، 
ویژه‌ای  جایگاه  هرندی  فهیمی  فرشته  دکتر 
ترجمه  که  پیشین  کتاب  دو  برخلاف  دارد. 
هستند، این اثر بومی است و نویسنده‌اش با 
روانی  و  تربیتی  فرهنگی،  مختصات  از  گاهی  آ
تا  می‌کند  کمک  والدین  به  ایرانی،  جامعه 
بفهمند.  را  خود  نوجوان  بیشتری  ظرافت  با 
دست‌نامه‌ای  آن‌که  از  بیشتر  کتاب  این 
و  ذهنی  دنیای  روایتگر  باشد،  رفتاری 
هیجانی نوجوان است. نویسنده با رویکردی 
را  نوجوان  درون  تربیتی،  و  روان‌تحلیل‌گرانه 
می‌کشد.  تصویر  به  روانشناس  یک  چشم  از 
احساسات متناقض، میل به استقلال، تجربه 
به  نیاز  و  وجودی  پرسش‌های  اضطراب، 
مرزهای سالم، همه در این کتاب مورد بررسی 

گرفته‌اند.  قرار 
می‌خواهید  که  هستید  مادری  یا  پدر  گر  ا
خود  نوجوان  دنیای  به  تاملی‌تر  و  عمیق‌تر 
برخلاف  شماست.  برای  کتاب  این  بنگرید، 
کتاب‌های دستوری، فهیمی هرندی مخاطب 
را دعوت به مکاشفه و درک لایه‌های پنهان‌تر 
درعین‌حال  کتاب  زبان  می‌کند.  نوجوانی 

ساده، شاعرانه و تامل‌برانگیز است. 
بومی،  نگاه  ترکیب   ، اثر این  اصلی  تمایز  وجه 
تجربی و تحلیلی آن است. نویسنده نه صرفاً 
بلکه  بی‌طرف؛  پژوهش‌گر  نه  است،  توصیه‌گر 
تجربه‌های  و  روان‌شناسی  میان  زده  پلی 
زیستهٔ‌ نوجوانان ایرانی، و تجربه‌های والدینی.

نوجوان؛  با  خشونت  بدون  ارتباط   
روزنبرگ مارشال 

روزی نیست که پدر یا مادری نگویند: »هرچی 
گوش نمی‌ده!« یا »با من غریبه شده،  می‌گم، 
گرچه  ا اصلا حرف نمی‌زنه!« دوران نوجوانی، 
فصل طبیعی از رشد است، اما برای بسیاری 
می‌شود  نبردی  میدان  به  تبدیل  والدین  از 
و  کنترل  لجبازی،  و  ‌شنوی  حرف  میان 

استقلال‌طلبی. 
خشونت  بدون  »ارتباط  کتاب  میان،  این  در 
با نوجوان« از مارشال روزنبرگ، چون چراغی 
زبان،  تغییر  برای  راهی  می‌کند  روشن  را  راه 

روزنبرگ  مارشال  رابطه.  تغییر  و  نگاه  تغییر 
خشونت  بدون  ارتباط  نظریه‌ی  بنیان‌گذار 
در  بنیادین  عنصر  چهار  بر  کتاب  این  در   ،
مشاهده‌ی  دارد:  کید  تا موثر  ارتباط  برقراری 
و  نیاز  بیان  احساس،  بیان  قضاوت،  بدون 

درخواست مشخص. 
والدین  بین  تنش‌ها  اغلب  که  دارد  باور  او 
بلکه  رفتاری،  مشکل  از  نه  نوجوانان،  و 
نیازهای  و  احساسات  بیان  در  ناتوانی  از 
کتاب،  این  در  می‌گیرد.  سرچشمه  واقعی 
»چرا  گفتن  به‌جای  که  می‌آموزند  والدین 
بگویند:  بی‌مسئولیتی؟«،  و  بی‌نظم  اینقدر 
کتاب‌ها روی زمین می‌ریزه، احساس  »وقتی 
دارم.  نیاز  نظم  به  چون  می‌کنم،  خستگی 
که اتاق مرتب  کنیم  حاضری با هم راهی پیدا 

بمونه؟« ا
کم  را  تنش  نه‌تنها  ساده،  زبانی  تغییر  این 
مسئول  و  درگیر  را  نوجوان  بلکه  می‌کند، 
کاربردی  مثال‌های  از  پر  کتاب،  می‌سازد. 
کمک  والدین  به  که  است  تمرین‌هایی  و 
وقت  )مثل  واقعی  موقعیت‌های  در  می‌کند 
خواب، انجام تکالیف، محدود کردن استفاده 
کنند.  تمرین  را  همدلانه  زبان  و...(  گوشی  از 
که  تربیتی  کتاب‌های  از  بسیاری  خلاف  بر 
بر  روزنبرگ  می‌پیچند،  کلی  نسخه‌هایی 
تهدید،  یا  نصیحت  نه  واقعی،  گوش‌دادن 

کید دارد. تا
ایران  امروز  جامعه‌ی  در  کتاب  این  اهمیت 
دوچندان است. نسلی از والدین، با الگوهای 
که احترام،  سنتیِ تربیت بزرگ شده‌اند جایی 
می‌آمد  اطاعت  و  ترس  مسیر  از  بیشتر 
 ، امروز نوجوان  نسل  مقابل،  در  گفتگو.  تا 
حساس  و  جهان،  به  متصل  استقلال‌طلب، 
روزنبرگ  کتاب  است.  خود  انسانی  شان  به 
کردن این شکاف نسلی،  تلاشی است برای پر 

بدون سلطه و بدون تسلیم.
همیشه  از  بیش  نوجوانان  که  جهانی  در 
فشارهای  متضاد،  هیجان‌های  معرض  در 
بحران‌های  و  مجازی  شبکه‌های  اجتماعی، 
با  فقط  نمی‌توانند  والدین  هستند،  هویتی 
از  تکراری،  نصیحت‌های  یا  گذشته  تجربه‌ی 
بربیایند.  فرزندشان  با  سازنده  رابطه‌ای  پس 
کتاب می‌تواند نقطه شروعی  مطالعه این سه 
بی‌  شنیدن  واقعی،  گفتگوهای  برای  باشد 

پیش‌داوری، و ساختن رابطه‌ای نو.

راهنمایی برای والدینی که می‌خواهند رابطه‌ای سالم، همدلانه و موثر با نوجوان‌شان بسازند

نوجوانت را نمی‌شناسی؟ این چهار کتاب را بخوان!

آغاز  نوجوانی،  دنیای  به  کودک  ورود 
جهان  در  بنیادین  ولی  آرام  تغییری 
اوست. این تغییر، فقط محدود به قد 
نوسانات  حتی  یا  صدا  تغییر  کشیدن، 
دوران  نوجوانی،  بلکه  نیست  خلقی 
جهان  و  معنا  هویت،  خود،  بازتعریف 
این  والدین،  از  بسیاری  برای  است. 
تبدیل  بحران  دوران  یک  به  مرحله 
به  گوش  روزی  که  فرزندی  می‌شود. 
حالا  بود،  پرحرف  و  بازیگوش  فرمان، 
استقلال‌خواه،  انسانی  به  شده  تبدیل 
که  پرخاشگر،  گاه  و  خاموش  گاه 
و  ناپذیر  پیش‌بینی‌  واکنش‌هایش 
در  است.  متفاوت  دنیا  به  نگاهش 
والدین  از  بسیاری  شرایطی،  چنین 
دیگر  »چرا  می‌یابند:  سردرگم  را  خود 
حرف نمی ‌زند؟«، »چرا به‌نظر هیچ چیز 
که  شد  »چه  نیست؟«،  مهم  برایش 
این‌همه فاصله بین ما افتاد؟« حقیقت 
نه  نوجوانی،  به  گذار  در  که  است  این 
فقط نوجوان تغییر می‌کند، بلکه والدین 
سنتی  شیوه‌های  کنند.  تغییر  باید  نیز 
گفتگو، پند دادن‌های یک ‌سویه، انتظار 
برای اطاعت بی‌چون‌ و چرا، دیگر کارگر 
به  نوجوانان  که  جهانی  در  نیستند. 
منابع متعددی از اطلاعات، هویت‌یابی 
تاثیرات اجتماعی متصل‌اند، رابطه‌ی  و 
نیازمند  همیشه  از  بیش  فرزند  والد 
این  اما  است.  آگاه‌سازی  و  بازسازی 
تجربه  یا  نیت  حسن  با  تنها  بازسازی 
نیاز  والدین  نمی‌شود.  حاصل  زیسته 
دارند تا دانش به‌ روز، نگاه روان‌شناختی 
به‌کار  و  بشناسند  را  عملی  ابزارهای  و 
"مدیریت"  برای  فقط  نه  بگیرند 
با  نوجوان، بلکه برای هم‌زیستی سالم 
برگزیده  کتاب  چهار  مقاله،  این  در  او. 
منظری  از  هرکدام  که  شده‌اند  معرفی 
متفاوت به دنیای نوجوان و رابطه والد-

مغز  به  علمی  نگاه  از  می‌نگرند:  فرزند 
روایت‌های  تا  نوجوان،  رشد  حال  در 
ساده از چالش‌های روزمره والدگری، از 
بازتاب روان‌شناسی تحلیلی در زمینه‌ی 
برای  تازه‌ای  زبان  تا  هویت و دگرگونی، 
گفتگوهای بدون خشونت. این کتاب‌ها 
کمک  والدین  به  کلی‌گویی،  از  به ‌دور 
دنیای  از  عمیق‌تری  درک  تا  می‌کنند 
و  آورند  به‌دست  نوجوانی  پیچیده‌ی 
انسانی‌تر  و  موثر  همدلانه،  رابطه ‌ای 
بنا کنند رابطه‌ای که نه بر پایه‌ی زور و 
و  گفتگو  اعتماد،  بستر  بر  بلکه  ترس، 

درک متقابل شکل می‌گیرد.

محیا تکنده
روانشناس بالینی

گهی مناقصه عمومی يک مرحله ای- شماره :99/عمران //عمران /14041404-نوبت دوم-نوبت دوم گهی مناقصه عمومی يک مرحله ای- شماره :آ آ
موضوع مناقصه : تعمیرات اساسی ساختمان مرکزی اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان   

مهلت و نحوه دریافت اسناد :متقاضیان شركت در مناقصه می توانند  از تاریخ 1404/4/31 تا پایان وقت اداری مورخ 1404/5/14 ساعت 14:00 با مراجعه به سایت www.setadiran.ir  نسبت 
به دریافـت)خرید(رایگان اسناد اقدام نمایند. 

گهی از سایتهای  www.shahidrajaeeport.pmo.ir - iets.mporg.ir نیزامکان پذیر و رایگان می باشد. * ضمناً دریافت آ
www. كات و بارگذاری اسناد: متقاضیان باید پیشنهـادات خود را تا ساعت 14:00مـورخ 1404/6/3 در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران( به   آدرس - مهلت و محل تسلیم پا

كت الف محتوی ضمانتنامه شركت در مناقصه  setadiran.ir بارگذاری نمایند . تبصره1: متقاضیان مكلفند علاوه بر بارگذاری اسناد خود در سایت مذكور نسبت به تحویل فیزیكی صرفا پا
كثر تا مورخ 1404/6/4 ساعت 12:00 به دبیرخانه مركزی اداره كل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان - مجتمع بندری شهیدرجایی - ساختمان مركزی - طبقه همكف اقدام نمایند .تبصره2 :کلیه مراحل برگزاری از دریافت  حدا
كت الكترونیكی از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران( آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت  اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و گشایش پا
عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند بدیهی است در صورت عدم انجام فرایند در سامانه مذکور پیشنهاد ارائه شده به صورت 

فیزیکی مورد قبول واقع نمی گردد.
گران می بایست ضمانتنامه بانكی بدون قید و شرط و قابل تمدید به دفعات یا اصل فیش واریز وجه به حساب شماره 4101064571214853 بنام تنخواه گردان پرداخت بندر شهید  -تضمین شركت در مناقصه : مناقصه 

رجایی نزد بانك مركزی به مبلغ  811ر991ر363ر60 )شصت میلیارد و سیصد و شصت و سه میلیون و نهصد و نود و یک هزار و هشتصد و یازده(ریال ارائه نمایند .
IR 920100004101064571214853 : شماره اقتصادی كارفرما: 7986-1957-4113                                                  - شناسه ملی : 14000180614                                           - شماره شبا -

- آدرس دستگاه مناقصه گذار : بندرعباس-مجتمع بندری شهید رجایی- اداره كل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان - واحد مهندسی و عمران - امور پیمان و رسیدگی -تلفن : 07632123628
- برآورد اولیه مناقصه : 536ر590ر199ر163ر2 )دو هزار و صد و شصت و سه میلیارد و صد و نود و نه میلیون و پانصد و نود هزار و پانصد و سی و شش(ریال                            - مدت اجرای كار : 18  ماه

- شرایط اختصاصی : 1- دارا بودن گواهی رتبه بندی حداقل پایه 4 رشته ابنیه و ساختمان  
2- اعلام وجود ظرفیت كاری آزاد براساس تعداد كارهای در دست انجام و ظرفیت مجاز براساس سایت http://sajar.mporg.irو تكمیل فرم خود اظهاری شركت

3- كسب حداقل 60 امتیاز ارزیابی كیفی طبق معیارهای ارزیابی كیفی
گشایی پیشنهادات:روز چهارشنبه تاریخ 1404/6/5 ساعت9:00 مجتمع بندری شهیدرجایی - سالن مناقصات )سالن کنفرانس مهندسی و عمران ( -زمان و محل باز

تبصره : دریافت اسناد ،مراحل ثبت نام و بارگذاری كلیه اسناد و مدارك می بایست از طریق سامانه تداركات الكترونیكی دولت )ستاد( انجام پذیرد .
-اسناد باید با كیفیت بالا و خوانا )400 یا dpi 300( اسكن و بارگذاری گردد . در صورت ناخوانا بودن ، به اسناد مذكور ترتیب اثر داده نخواهد شد .

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

P.M.O

گهی: 1967580 شناسه آ

وزارت راه و شهرسازی-سازمان بنادر و دریانوردی - اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

P.M.O

فاطمه دشتی
مدیر روابط عمومی استارتاپ 

زیست محیطی جامُش



 یک شرکت دانش بنیان بین المللی از ثبت اختراع محصول جدیدی خبر 
کیتوسان تجاری جهان محسوب می‌شود و برای استفاده  که اولین  داد 
در داروهای استنشاقی و بر اساس استانداردهای USP و USP ۲۳۲ تولید 
کنوموس، مدیرعامل iterro در این باره اظهار داشت:  شده است. برایان نا
دستاورد حاضر حاصل سه سال تحقیق و پنج سال تولید آزمایشی است. 
برای  را  یکنواختی  و  خلوص  از  جدیدی  سطح  پیشرفته،  محصول  این 

کاربردهای استنشاقی به ارمغان می‌آورد.
پوسته‌های  کنش  وا از  که  است  خطی  کارید  پلی‌سا یک  کیتوسان 
کیتینی اسکلت خارجی میگو، خرچنگ و سایر سخت‌پوستان با سدیم 
و  فیزیکی  گی‌های  ویژ دلیل  به  ترکیب  این  می‌شود.  ایجاد  هیدروکسید 

کشاورزی،  همچون  مختلفی  صنایع  در  فردش  به  منحصر  شیمیایی 
کاربردهای  تصفیه فاضلاب، صنایع غذایی و به ویژه در دنیای پزشکی 

فراوانی دارد.
به طور کلی کیتوسان به صورت صعنتی با دی استیله کردن کیتین تولید 
که عضو اصلی ترکیبات تشکیل‌دهنده اسکلت سخت‌پوستان،  می‌شود 

دیواره سلولی قارچ‌ها و جلبک‌های سبز است.
درمان  امکان  تنها  نه  می‌شود،  تولید  آمریکا  در  که  جدید  محصول  این 
فراهم می‌سازد،  را  کتریال  مایکوبا مانند عفونت‌های  ریوی  بیماری‌های 
کیتوسان را به صنعت پزشکی معرفی  بلکه استاندارد جدیدی از خلوص 

می‌کند./ایرنا

  ثبت اختراع محصولی حاوی کیتوسان برای داروهای استنشاقی

 سرویس فناوری

جورجیا  فناوری  مؤسسه  محققان 
مدل  یک  توسعه  با   )Georgia Tech(
»لئوناردو«  نام  به  مصنوعی  هوش 
حرکات  توانسته‌اند   ،)LEONARDO(
پیچیده و تصادفی نانوذرات در محیط‌های 

مایع را تحلیل و حتی شبیه‌سازی کنند.
داروهای  طراحی  برای  را  راه  پیشرفت  این 
حسگرهای  و  پیشرفته‌تر  مواد  دقیق‌تر، 

هوشمند هموار کرده است.
سازنده  بلوک‌های  کوچک‌ترین  نانوذرات، 
جهان ما، همواره در حال حرکت‌اند؛ اما این 
هستند  تصادفی  و  پیچیده  آن‌قدر  حرکت‌ها 
نیز  میکروسکوپ‌ها  پیشرفته‌ترین  حتی  که 

به‌سختی می‌توانند آنها را ردیابی کنند.
کنون، پژوهشگران مؤسسه فناوری جورجیا  ا
)Georgia Tech( با استفاده از هوش مصنوعی، 
 )LEONARDO( »لئوناردو«  نام  به  مدلی 
توسعه داده‌اند که نه‌تنها این حرکات را تحلیل 
حرکتی  مسیرهای  است  قادر  بلکه  می‌کند، 

واقع‌گرایانه‌ای را نیز شبیه‌سازی کند. 
این دستاورد بزرگ می‌تواند تحولی اساسی در 
حوزه‌های پزشکی، علم مواد و فناوری‌های نانو 
کند.مطالعه رفتار نانوذرات در مایعات  ایجاد 
بوده  روبه‌رو  بزرگی  چالش‌های  با   همواره 
الکترونی  میکروسکوپ‌های  حتی  است. 
و  سریع  حرکات  ثبت  در  نیز  پیشرفته 
مایع  محیط‌های  در  ذرات  این  نامنظم 

سنتی  فیزیکی  مدل‌های  دارند.  محدودیت 
نمی‌توانند  اغلب  نیز  براونی  حرکت  مانند 
نانوذرات  حرکتی  پیچیدگی‌های  تمام 
مانند  عواملی  که  چرا  دهند،  توضیح  را 
و  انرژی  موانع  مایعات،  ویسکوالاستیسیته 
تأثیر  آنها  رفتار  بر  سطحی  برهمکنش‌های 

می‌گذارند.
و  استادیار  جمالی،  ویدا  تحقیقاتی  تیم 
دانشکده  در  پروژه  این  ارشد  پژوهشگر 
جورجیا  بیومولکولی  و  شیمی  مهندسی 
فناوری  از  استفاده  با   ،)ChBE@GT(
مایع  عبوری  الکترونی  میکروسکوپ 
حرکتی  مسیر  هزار   ۳۸ از  بیش   ،)LPTEM(
کردند. سپس، با  نانوذرات طلا در آب را ثبت 
آموزش مدل هوش مصنوعی لئوناردو بر پایه 

این داده‌ها، موفق شدند حرکات نانوذرات را 
شبیه‌سازی  بالا  دقت  با  بلکه  تحلیل،  نه‌تنها 
کنند. زین شبیب، دانشجوی دکترا و نویسنده 
اصلی این مطالعه، توضیح می‌دهد: لئوناردو 
برخلاف بسیاری از مدل‌های یادگیری ماشین 
که مانند جعبه سیاه عمل می‌کنند، از قوانین 
این  می‌کند.  استفاده  یادگیری  برای  فیزیک 
یعنی خروجی‌های مدل نه‌تنها دقیق‌اند، بلکه 

از نظر فیزیکی نیز قابل‌توجیه هستند.

چرا لئوناردو یک تحول است؟
ترنسفورمربیس  معماری  یک  از  لئوناردو   
مدل‌های  مشابه   )Transformer-based(
استفاده  زبان  پردازش  مصنوعی  هوش 
زبانی قواعد  که یک مدل  می‌کند. همان‌طور 

»دستور  نیز  لئوناردو  می‌آموزد،  را  دستوری 
زبان« حرکت نانوذرات را یاد می‌گیرد و عوامل 
شناسایی  را  آنها  رفتار  بر  تأثیرگذار  پنهان 
حرکاتی  است  قادر  حتی  مدل  این  می‌کند. 
از  که  کند  تولید  واقع‌گرایانه  اما  جدید  کاملاً 
غیرقابل‌تشخیص  آزمایشگاهی  داده‌های 

هستند.

 تحول این فناوری در حوزه‌های متعدد
بهتر  درک  هدفمند:  دارورسانی  و  پزشکی 
حرکت نانوذرات به طراحی داروهای دقیق‌تر 

کمک می‌کند.
رفتار  شبیه‌سازی  پیشرفته:  مواد  توسعه 
را ممکن  کامپوزیت‌ها  و  پلیمرها  نانوذرات در 

می‌سازد.
لئوناردو  هوشمند:  میکروسکوپ‌های 
می‌تواند به میکروسکوپ‌ها آموزش دهد تا در 
لحظه تنظیم شوند و تصاویر بهینه‌تری ثبت 
می‌گوید:  باره  این  در  جمالی  کنند.پروفسور 
ببینیم  نه‌تنها  می‌کند  کمک  ما  به  »لئوناردو 
در دنیای نانو چه می‌گذرد، بلکه بفهمیم چرا. 
رفتار  درک  سوی  به  تازه  دریچه‌ای  مدل  این 

ماده در مقیاس اتمی گشوده است.«
با گسترش این فناوری، دانشمندان می‌توانند 
را  نانوذرات  حرکات  از  وسیع  کتابخانه‌ای 
مواد  کشف  برای  را  راه  و  کنند  شبیه‌سازی 
جدید، روش‌های درمانی نوین و فناوری‌های 

کوانتومی هموار سازند.

کشف راز حرکت نانوذرات با هوش مصنوعی

کاریکاتور:"محیطِ نیست!"

اثر: تی‌مور موخامتزیانف

کره جنوبی تا ۲۰۴۵ روی ماه

ایستگاه فضایی می‌سازد

میـــــز خبـــــر

 سرویس فناوری

جنوبی  کره  فضایی  بلندپروازی‌های 
نشریه  است.  رشد  حال  در  همچنان 
کره  کرد  اعلام  گزارشی  در  تایمز  کره 
 ۲۰۴۵ پایان  تا  دارد  قصد  جنوبی 

میلادی یک مقر در ماه بسازد.
کره  هوافضای  اداره  که  است  کتشاف  ا بلندمدت  راه  نقشه  اساس  بر  گزارش  این   
)KASA( در جلسه‌ای در بنیاد ملی تحقیقات کره در دایجون ارائه داد.نقشه راه مذکور 
کتشاف مدار پایین زمین و میکرو  پنج ماموریت اصلی را مشخص می کند که شامل ا
سال  که   KASA.است فضایی  و  خورشیدی  های  ماموریت  و  ماه  کتشاف  ا گرانش، 
گذشته تاسیس شده، تصمیم دارد فناوری‌های فرود و گردش بر روی ماه را به‌صورت 
بومی توسعه دهد، همچنین توانایی استخراج و بهره‌برداری از منابع ماه مانند یخ آب 
کند.برخی از این فعالیت‌ها در حال حاضر در دست اجرا هستند. به‌عنوان  کسب  را 
کره جنوبی اخیراً نمونه‌های اولیه  مثال، مؤسسه علوم زمین‌شناسی و منابع معدنی 
ربات‌های گردشگر ماه را در یک معدن زغال‌سنگ متروکه مستقر کرده و فناوری‌هایی 
را آزمایش می‌کند که می‌توانند در آینده برای استخراج منابع فضایی استفاده شوند.
گوست  کشور در آ کنون تجربیاتی در اطراف ماه داشته است. این  کره جنوبی تا البته 
کاوشگر ماه به نام Danuri را همراه موشک فالکون ۹ متعلق  ۲۰۲۲ میلادی نخستین 
کنون  به اسپیس ایکس به فضا فرستاد. این کاوشگر چهارماه بعد به مدار ماه رسید و ا
گرفته  کشور پیش تر سطح ماه را هدف  با ابزارهایش مشغول مطالعه آن است.این 
بود. مقامات کره ای تصمیم داشتند تا ۲۰۳۲ میلادی لندری روباتیک روی قمر زمین 
کره  کرده است.  بفرستند اما نقشه راه تازه منتشر شده، این هدف را بلندپروازانه تر 
جنوبی تصمیم دارد تا ۲۰۴۰ میلادی یک لندر جدید ماه که احتمالا پیشرفته تر است، 

توسعه دهد و تا ۲۰۴۵ یک پایگاه اقتصادی روی ماه بسازد./مهر
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