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 تعارف نکنید و هدایت تیم را هم 

برعهده بگیرید 

تیمداری به سبک اع�ی 
شورای شهر

 گفت وگوی اختصاصی گفت وگوی اختصاصی
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آغاز با ترور شهید هنیه و ادامه با جنگ 12 روزه
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با هدف مدیریت انرژی؛

  عت �ری ادارات هرمز�ن
 �هش پیدا کرد

نعمت تحریم برای چینی ها

جنگ تراشه �

 افزایش بی سابقه هزینه ها در هرمزگان؛  افزایش بی سابقه هزینه ها در هرمزگان؛ 

فر�د �موش زوال معیشت فر�د �موش زوال معیشت 

خواندنی های روز
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 6 عل䐧مت هشداردهنده که نباید نادیده گرفت

وقتی بدن حرف می زند!

�دداشت �ی زن �نه دار
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درخواست عجیب عضو شورای 
 شهر رشت از اسرائیل 

برای ترور پزشک¡ن!

بلیت پرواز�ی اربعین از ۲۵ تیر 
پیش فروش می شود

3

جمهوری  ریاست  که  بود  گذشته  سال  تیر  شانزدهم  در 
مسعود پزشکیان مسجل شد. این انتخاب حال䐧 یک سال 
گرچه یک سال برای قضاوت در مورد  از عمرش می گذرد و ا
عملکرد هر دولت عمر کوتاهی است اما همین مدت کوتاه 

هم در رفتارشناسی دولت موثر است.
او در زمانی به عرصه پا نهاد که توانست با عملکردی قابل 
قبول البته با همراهی و کمک مقام معظم رهبری، اعتماد 
عمومی را جلب کرده و نشاطی نسبی به فضای سیاسی و 

اجتماعی کشور وارد سازد.
نخست آن که شعار اصلی او وفاق و همدلی بود و ضمن 
پای  به  کشور  جمعیت  درصد  پنجاه  به  نزدیک  جلب 
کرد. جلوگیری  بیشتر  گرایی های  وا از  رای  صندوق های 
عرصه  این  در  توانش  منتهای  می آید  نظر  به  همچنین 
در   توانست  و  گرفت  کار  به  هم  دیگر  ساحت های  در  را 
کمیت چون قوه ی قضائیه،  بال䐧ی حا افزایی سطوح  هم 
قابل  اقدامات  دولت،  با  و...  نظامی  نیروهای  مجلس، 
به  نیاز  هم  مقوله  این  در  چند  هر  دهد.  ارائه  را  قبولی 

همراهی و مساعدت بیشتر با دولت احساس می شود.
روابط  حیطه ی  در  او  عملکرد  دیگر  مهم  موضوع 
کارگیری  خارجی بود. او در این حیطه توانست ضمن به 
هماهنگی  در  البته  مجرب  مشاورینی  و  دیپلمات ها 
با  روابط  بهبود  در  موثری  اقدامات  کمیت،  حا با  کامل 
با  هم  آن  دیگری  فاز  در  همینطور  بردارد.  همسایگان 
هماهنگی با نظام، تل䐧ش زیادی به خرج داد تا در چند 
به  آن  با  آمریکا ضمن مدیریت تخاصم  با  کره  مرحله مذا
توافقی دست یابد اما علی رغم این تل䐧ش ارزشمند چون 
کرده بود این تل䐧ش  طرف مقابل راهبرد متفاوتی را اتخاذ 
به نتایج ل䐧زم منتهی نشد چه آنکه به گفته ی کارشناسان 
غ  فار کشور  این  کمیت  حا کل䐧ن  سطح  در  آمریکا  راهبرد 
، از سال 1396 به بعد نسبت  کار از حزب و شخص راس 

راهبرد در  تغییر  این  که  تغییراتی شد  کشورمان دچار  به 
ترور سردار سلیمانی، خروج آمریکا از برجام، تداوم شدت 
با  ترامپ  دولت  کنونی  رفتار  و  بایدن  دولت  در  تحریم ها 

کشورمان تجلی یافته است.
عملکرد دیگر دولت پزشکیان که قابل بررسی است مربوط 
است  کشورمان  علیه  اسرائیل  اخیر  روزه ی   12 تجاوز  به 
و  خارجی  معاند  قدرتمند  تبلیغاتی  ماشین  رغم  علی  که 
عده ای قلیل خیانتکار داخلی هم قابل قبول است چه 
امور  اداره  در  دولت  تهاجم،  در  غافلگیری  وجود  با  آنکه 
دست  این  از  اقداماتی  و  عمومی  مایحتاج  تامین  کشور، 

نسبتا موفق عمل کرد.
البته مطالب فوق به نشانه ی بی نقص بودن عملکرد این 
که  گسترده ی اقتصادی  دولت نیست چه آنکه مشکل䐧ت 
بسیاری از آن ها هم ریشه ای ست، فشارهای مضاعفی را بر 
که این فشارها با ناترازی های  مردم وارد می کند خصوصا 
قبلی و تبعات جنگ اخیر هم مقارن شده است. همینطور 
در بهبود و تلطیف فضای سیاسی و اجتماعی کشور جای 
کار بسیار است که همراهی و مساعدت بخش هایی غیر از 

دولت را هم می طلبد.
در  پزشکیان  دولت  کارشناسان  گفته ی  به  روی  این  از 
یکی از حساس ترین و پیچیده ترین مقاطع تاریخ معاصر 
که  تحلیفش  مراسم  اول  روز  از  چه  آمد  کار  سر  بر  کشور 
شهید اسماعیل هنیه در ایران ترور شد و چه در ادامه ی 
و  فشارها  تشدید  شاهد  ترامپ  آمدن  کار  روی  با  که  آن 
از این  کشورمان بودیم.  همدستی اش در تجاوز اخیر به 
کار مسیر پرچالشی را پیش رو  رو این دولت برای ادامه ی 
دارد. برای پیمودن این مسیر پر چالش و دشوار همراهی 

کمیت با آن حیاتی است. تمامی ارکان حا
و  حساس  بسیار  شرایط  این  در  بدانند  همگان  پس 
خواهد  کشور  مددکار  و  یار  بهترین  ملی  انسجام  دشوار، 
روزه   12 تحمیلی  جنگ  در  حقیقت  این  کمااینکه  بود 
از این سرمایه ی ارزشمند  اثبات شد. ضمن قدرشناسی 
یعنی انسجام ملی، باید آن را در اعتل䐧 و پیشرفت کشورمان 
به کار گرفت و بدانیم موفقیت دولت موفقیت کشور است.

نªهی به یک  لگی دولت پزشک¡ن
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مصطفی دولخانی
روزنامه نگار 

                                               

 روابط عمومی شرکت فول䐧د کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

گهی مناقصه عمومی تأمین جرم گانینگ  آ
آلومینا مول䐧یتی، بتن نسوز مقاوم به سایش 
شرکت فول䐧د کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

T- 1404133131 گهی شماره  آ
دارد  نظر  در  عام(  کیش)سهامی  جنوب  کاوه  فول䐧د  شرکت 
نسبت به تأمین جرم گانینگ آلومینا مول䐧یتی، بتن نسوز مقاوم 
به سایش )مطابق موارد مندرج در اسناد( از طريق مناقصه 
عمومی دو مرحله ای از تأمین کنندگان توانمند دعوت نماید. 
متقاضیان می توانند برای اطل䐧ع از شرایط مناقصه  و جهت 
گهی تا پایان وقت اداری  خرید اسناد مناقصه از تاريخ چاپ آ
روز چهار شنبه مورخ 1404/05/01 به وب سایت شرکت فول䐧د 
کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR  )قسمت  کاوه جنوب 
نمایند.  مراجعه  جاری(  های  مناقصه  بخش  فروش  و  خرید 

1404/143

طلاق؛ زخمی پن¬ن بر پیکر »معه
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متاسفانه  مدتی است طل䐧ق در جامعه ما به 
یک بحران اجتماعی تبدیل شده است. آمار 
پایین ازدواج و بال䐧ی طل䐧ق نگرانی هایی را در 
که جا  بین مصلحان اجتماعی بوجود آورده 
دارد این مسئله به طور کارشناسی و اساسی 
و  ریشه ها  و  گیرد  قرار  کنکاش  و  توجه  مورد 
کاوی شود. عوامل بروز آن با دقت تحلیل و وا
طل䐧ق، تنها جدایی دو انسان نیست؛ شکاف 
عمیقی ست که در تار و پود خانواده، جامعه 
دنیای  در  می آید.  پدید  کودکان  آینده ی  و 
اقتصادی،  فشارهای  که  امروز،  پرشتاب 
کم رنگ شدن تعهدات  تفاوت در ارزش ها و 
زناشویی رو به افزایش است، طل䐧ق دیگر یک 
پدیده نادر نیست؛ بلکه به بحرانی اجتماعی 
چهاردیواری  از  آن  تبعات  که  شده  بدل 
خانه ها فراتر رفته و بر سل䐧مت روان، انسجام 
اجتماعی و تربیت نسل آینده سایه انداخته 

است.
نزد  حل䐧ل ها  مغضوب ترین  از  گرچه  ا طل䐧ق، 
تنها  موارد  برخی  در  و  است  متعال  خدای 
یک  به  دادن  پایان  برای  باقی مانده  راه حل 
نگران کننده  آنچه  اما  است،  سمی  رابطه ی 
بودن  بی مهابا  گاه  و  رشد  به  رو  روند  است، 
این پدیده است. گویی برخی زوج ها، پیمان 
مقدس ازدواج را چون قراردادی موقتی تلقی 
فشار  یا  نظر  اختل䐧ف  اولین  با  که  می کنند 

زندگی باید آن را پاره کرد.
قربانیان  جدایی،  طوفان  این  میان  در  اما 
اصلی کودکانی هستند که نه انتخاب کرده اند 
و نه فهم کافی برای درک این گسست دارند. 

آن ها با خل䐣 عاطفی، تنهایی و اضطراب بزرگ 
افت  مدرسه  در  آن ها  از  بسیاری  می شوند. 
اختل䐧ل䐧ت  دچار  می کنند،  پیدا  تحصیلی 
روابطی  وارد  خود  بعدها  یا  می شوند  روانی 
از  سالمی  الگوی  زیرا  شد،  خواهند  ناپایدار 

خانواده در ذهنشان شکل نگرفته است.
و  مستقیم  آثار  طل䐧ق  این،  بر  افزون 
زن  دارد.  جامعه  بر  اقتصادی  غیرمستقیم 
با مسئولیت های  از طل䐧ق  که پس  یا مردی 
مالی و روانی جدیدی روبرو می شود، ممکن 
نقش  نتواند  یا  شود  رانده  حاشیه  به  است 
به ویژه  کند.  حفظ  جامعه  در  را  خود  فعال 
هنوز  فرهنگ ها  برخی  در  طل䐧ق  زنان،  برای 
از  را  آن ها  که  است  همراه  اجتماعی  انگ  با 
می سازد. محروم  اجتماعی  حقوق  بسیاری 
افزایش  برابر  در چنین شرایطی، سکوت در 
روان  سل䐧مت  به  خیانتی ست  طل䐧ق،  آمار 
گاه از این که  کرد. آ گاه  جامعه. باید مردم را آ
سفید  لباس  و  جشن  یک  تنها  ازدواج، 
بلوغ  نیازمند  پیمانی ست  بلکه  نیست؛ 
گذشت و مهارت های  فکری، درک متقابل، 

ارتباطی.
و  رسانه ها  مدارس،  در  آموزش هایی  باید 
جوانان  که  گیرد  شکل  اجتماعی  نهادهای 
را برای مسئولیت پذیری در زندگی زناشویی 
کند. طل䐧ق همیشه فاجعه نیست، اما  آماده 
بی توجهی به دل䐧یل و پیامدهای آن می تواند 
از  را  که خانواده  فاجعه ساز شود. جامعه ای 
داده  دست  از  را  ریشه هایش  دهد،  دست 
برای  آن که دیر شود،  از  بیایید پیش  است. 
آموزش،  با  کنیم؛  کاری  خانواده ها  نجات 
اجتماعی.  و  روانی  حمایت های  و  گاهی  آ
جامعه مان  تا  دهیم،  نجات  را  خانواده 

همیشه زنده و پویا بماند.

عبدالسل䐧م جمالی
روزنامه نگار

با حضور به موقع آتش نشانان سومین آتش سوزی 
در هرمزگان با اطفاء حریق پاساژ »مگامال« 

بندرعباس پایان یافت 

سر�ل ³زار� در آتش
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فرمانده کل ارتش: 

دشمن در راهبرد ³ شکست 
مفتض¶نه ای روبرو شد
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عضو هیات رئیسه مجلس:
 آسیب زدن به انس�م ملی

 خ
نت است

میـــز خبـــر آغاز با ترور شهید هنیه و ادامه با جنگ 12 روزه 

دولت روزهـای �ریخی
سرویس سیاسی

کید کرد: وظیفه  عضو هیات رئیسه مجلس تا
شرعی، عقلی و میهنی همه، حفظ انسجام 
است لذا آسیب زدن به این انسجام خیانت 

است.
گزارش صبح ساحل، علیرضا سلیمی در  به 
حفظ  لزوم  بر  کید  تا با  رسانه ای  گفتگویی 
و  وحدت  گفت:  ملی،   وحدت  و  انسجام 
یک  شبیه  مردم،  بین  گرفته  شکل  اتحاد 
نشان  دیگر  بار  ایران  مردم  است.  معجزه 
حضور  صحنه  در  بزنگاه ها،  در  که  دادند 

دارند. مردم با هوشیاری مثال زدنی توطئه  چندل䐧یه علیه کشور را خنثی کردند.
و  نظامی  حمله  دنبال  به  فقط  دشمنان  گفت:  روزه،    ۱۲ جنگ  به  اشاره  با  وی 
کرده  کشور طراحی  غافلگیرانه نبودند بلکه آن ها عملیات ترکیبی و چندل䐧یه علیه 
که دشمنان از سال ها پیش برای اجرای آن برنامه ریزی داشته و  بودند؛ عملیاتی 

ماه ها برای حمله به برخی از مناطق ایران تمرین کرده بودند.
که با حمله به برخی  نماینده تهران در مجلس توضیح داد: تصور دشمن این بود 
آتش  در  دمیدن  با  و  زده  رقم  کشور  داخل  در  را  اغتشاشات  توانند  می  ارکان،  از 
زنجیره ای  ایجاد  و  آموزش دیده  شبه نظامی  گروه های  فعال سازی  اغتشاشات، 
خود  اهداف  به  مردم،  وسیع  کشتار  با  و  زده  رقم  مرج  و  هرج  بمب گذاری ها،  از 
کردند و  را باز  کشف و مشت آن ها  برسند اما مردم با هوشیاری و دقت، مساله را 
اجازه خودنمایی به آن ها را ندادند. وی با بیان اینکه »دشمنان به دنبال تجزیه 
ایران بودند«،  افزود: حضور پررنگ و یکپارچه مردم با همه سلیقه ها و دیدگاه ها، 
کید بر  که مردم ایران بسیار جلوتر از دیگران فکر می کنند.سلیمی با تا نشان داد 
که  گفت: برخی از مسئول䐧ن مراقب باشند  کرد«،  اینکه »باید انسجام ملی را حفظ 
که با  مواضع آن ها باعث ناراحتی مردم نشود. در این چند روز عده ای خواستند 
مواضع شان، عده ای را در خارج از کشور راضی کنند اما باید مراقب بود که مردم در 
کرد: باید  کشور ناراحت نشوند.این عضو هیات رئیسه مجلس خاطرنشان  داخل 
تل䐧ش مضاعفی برای رفع مشکل䐧ت مردم صورت گیرد؛ به مردم بها داده شده و آن ها 

به حاشیه نروند.
کرد و آن ها را در جریان مسائل قرار داد. همچنین از طرح   باید با مردم صحبت 
که  زمان  هر  شد:  یادآور  کرد.وی  پرهیز  می شود،  مردم  رنجش  باعث  که  مسائلی 
کشور در شرایط سخت قرار می گرفت، امام )ره( و رهبری مسائل را با مردم در میان 
کنند چون آن ها وقتی متوجه  می گذاشتند، مسئول䐧ن نیز مسائل را با مردم مطرح 
اشکالی شوند، برای رفع مشکل䐧ت آستین بال䐧 می زنند. باید سبک مدیریت امام )ره( 
و رهبری الگوی همه مدیران و مسئول䐧ن کشور باشد.سلیمی اضافه کرد: همچنین 
گذار  باید از ظرفیت عظیم مردم بهره گرفت؛ دولت نیز آرام آرام اقتصاد را به مردم وا
کافی است و باید اجازه داده شود که مردم،   کند. دیگر اقتصاد دولتی و شبه دولتی 
کنند. البته نظارت جدی دولت وجود دارد. داشته باشد  بازار و اقتصاد را مدیریت 
گذار کند.وی در پایان و در جمع بندی گفت: هنوز جنگ تمام نشده  اما اقتصاد را وا
که  و ما در میانه جنگ هستیم لذا وظیفه شرعی، عقلی و میهنی همه این است 

انسجام را حفظ کنیم. آسیب زدن به این انسجام، خیانت به کشور است.

سرویس سیاسی
شومی  فکرهای  دشمن   گفت:  ارتش  کل  فرمانده 
داشت  سر  در  اسل䐧می  نظام  و  ملت   ، کشور برای 
تل䐧ش   و  خون   با  نیات،  و  افکار  این  تمامی  که 
ح ها  شهدا خنثی  شد و دشمن نتوانست به آن طر
وبرنامه های از پیش تعیین  شده خود دست یابد و 

در راهبرد با شکست مفتضحانه ای روبرو شد.
امیر سرلشکر امیر حاتمی فرمانده کل ارتش، به  همراه 
عقیدتی  سازمان  رئیس  محمدحسنی  حجت ال䐧سل䐧م 
هماهنگ  معاون  خوش قلب  امیر  و  ارتش  سیاسی 
کننده نیروی پدافند هوایی ارتش، با حضور در منزل 
 ،» بوستان افروز »علیرضا  سرهنگ  وال䐧مقام،  شهید 
با  ارتش،  هوایی  پدافند  نیروی  شجاع  رزمندگان  از 
از  و  دیدار  وطن،  مدافع  شهید  این  گران قدر  خانواده 

کرد. مقام شامخ شهدا تجلیل 
 ۱69 آیه  به  اشاره  با  دیدار  این  در  حاتمی  سرلشکر 
بلند  روح  به  باید  کرد:  اظهار  آل عمران،  مبارکه  سوره 

شهید بوستان افروز و همه شهدای وال䐧مقام جمهوری 
و  سرافرازی  درجه  به  تاریخ  همیشه  برای  که  اسل䐧می 
که براساس  آمدند، درود فرستاد؛ چرا  سربلندی نائل 
نزد  گران قدر  شهیدان  این  الهی،  تخلف ناپذیر  وعده 
افزود:  می خورند.وی  روزی  و  زنده اند  متعال  خداوند 
با  صهیونی،  غاصب  دشمن  بر  اسل䐧می  نظام  پیروزی 
سلطه،  نظام  اطل䐧عاتی  و  مالی  تسلیحاتی،  حمایت 
کار بسیار بزرگ ملت ایران بود و این پیروزی، مدیون 
عزیزمان  شهدای  تل䐧ش های  و  مجاهدت  ایثارگری، 

است.
جان فشانی  به  اشاره  با  ادامه  در  حاتمی  سرلشکر 
کید  تأ هوایی  پدافند  نیروی  وظیفه شناس  کارکنان 
کرد: در نبرد با دشمن صهیونی، نیروی پدافند هوایی 
این  و  رساند  سرانجام  به  را  بزرگی  مأموریت  ارتش 
به  که  شد  انجام  مردانی  دست  به  خطیر  مأموریت 
عشق ملت و انقل䐧ب شان به صورت شبانه روزی، پای 
درجه  به   ، بیدار چشمانی  با  ماشه  به  دست  و  قبضه 

بیان  با  ارتش،  کل  آمدند.فرمانده  نائل  شهادت  رفیع 
آن که شهدا با نثار جان خود، مانع از تحقق نیات شوم 
شومی  فکرهای  دشمن   کرد:  تصریح  شدند،  دشمن 
که  داشت  سر  در  اسل䐧می  نظام  و  ملت   ، کشور برای 
تمامی این افکار و نیات، با خون  و تل䐧ش  شهدا خنثی  
وبرنامه های  طرح ها  آن  به  نتوانست  دشمن  و  شد 
با  راهبرد  در  و  یابد  دست  خود  شده  تعیین   پیش  از 

شکست مفتضحانه ای روبرو شد.
در  شهدا  رفیع  جایگاه  به  اشاره  با  حاتمی  سرلشکر 
رهبر  کل䐧م  در  کرد:  اظهار  قوا،  کل  معظم  فرمانده  کل䐧م 
داشتن  نگه  زنده  و  بزرگداشت  اسل䐧می  انقل䐧ب  معظم 
از  کمتر  و  ارزشی شمرده شده  با  کار بسیار  یاد شهدا، 
معظم  خانواده  از  تجلیل  و  تکریم  و  نیست  شهادت 
، به منزله تداوم بخشی به راه و سیره شهدا  شهدا نیز
کشور جز از طریق  که سرافزاری و سربلندی  است چرا 
همت، غیرت و زحمت شهدا و صبر و بزرگواری خانواده 

شهدا، به دست نیامده است.

کل ارتش، ادامه داد: امروز نیروهای مسلح و  فرمانده 
ارتش سرافرازمان در کنار آحاد مردم، حافظان راستین 

تمامیت ارضی و استقل䐧ل ایران اسل䐧می هستند.
سرلشکر حاتمی خاطرنشان کرد: از خداوند متعال می 
توفیق   ، کشور مردم  و  مسلح  نیروهای  به  که  خواهیم 
مطهر  و  ک  پا خون  قدردان  تا  فرماید  عنایت  قوت  و 

شهدای عزیزمان باشند.
کرد: شهادت در راه مقدس  وی در پایان خاطرنشان 
و  ارضی  تمامیت  اسل䐧می،  جمهوری  نظام  از  دفاع 
کودک  کشور و بویژه در برابر رژیم جنایتکار و  استقل䐧ل 
جنایت های  انواع  به   ، اخیر سال  دو  این  در  که  کشی 
بشری در مقابل دیدگان جهانیان دست زده است، به 

واقع فل䐧ح، رستگاری و پاداش الهی است.
ملی،  قهرمان   ، بوستان افروز علیرضا  شهید  سرهنگ 
و  ارتش  هوایی  پدافند  شجاع  و  متخصص  افسر 
و  ، در حمله ددمنشانه  کشور برجسته جودوی  مربی 
به  تهران،  در  صهیونیستی  غاصب  رژیم  جنایتکارانه 

راه  در  را  خود  جان  و  آمد  نائل  شهادت  رفیع  درجه 
کرد. دفاع از امنیت و اقتدار ایران اسل䐧می فدا 

و  فرماندهی  دوره  دانشجوی  وال䐧مقام   شهید  این   
که در پی آغاز تجاوز  ستاد ارتش در »دافوس آجا« بود 
به  داوطلبانه  به طور  صهیونیستی،  رژیم  وحشیانه 
که  نحوی  به  شتافت؛  خود  پدافندی  هم رزمان  یاری 
که در راه داشت نیز مانع از  حتی شوق دیدن فرزندی 

انجام وظیفه اش در دفاع از وطن نشد./ تسنیم

انتخاب  روز  از  نشیب  و  فراز  پر  سال  یک 
جمهور  رئیس  عنوان  به  پزشکیان  مسعود 
انتخابات  دوره  سه  بعد  گذشت.  ایران 
عمدتا  که   ۱۴۰۲ و   ۱۴۰۰  ،۱۳۹۸ بی رمق 
بر  کم  حا اقتصادی  مشکل䐧ت  دلیل  به 
سیاسی  فعالیت های  رکود  باعث  کشور 
ریاست  انتخابات  بود،  شده  اجتماعی  و 
جمهوری ۱۴۰۳ با ورود بیشتر آحاد مختلف 
گروه های سیاسی و اجتماعی  مردم از همه 

با شور و هیجان بیشتری همراه شد. 
با ورود انتخابات به دور دوم و تقابل مسعود 
سعید  و  اصل䐧حات  جبهه  کاندید  پزشکیان 
به  موسوم  جریان  طیف  کاندید  جلیلی 
دوچندان  انتخابات  رقابتی  فضای  اصولگرا 
با  زیادی  حدود  تا  کاندیدا  از  کدام  هر  شد. 
سوی  از  همواره  که  وعده هایی  و  شعار ها 
در  می شد  مطرح  خود  حامی  جریان های 
و  گرفتند  قرار  یکدیگر  روی  روبه  مناظرات 
نهایت  در  مردم  درصدی   ۵۰ مشارکت  با 
بعد  شد.  انتخابات  پیروز  پزشکیان  مسعود 
بحث ها  پزشکیان  جمهور  رئیس  انتخاب  از 
اعضا  معاونان،  انتخاب  پیرامون  گفتگو ها  و 
گرفت. چالش اصلی   䐧بال استانداران  و  کابینه 
که به دلیل برگزاری  این بحث ها آنجایی بود 
اساسی،  قانون   ۱۳۱ اصل  اساس  بر  انتخاب 
رئیس جمهور منتخب و حامیان او به سرعت 
برنامه ای  و  بودند  شده  انتخاباتی  فضا  وارد 

مشخص برای بعد انتخابات نداشتند.
جواد  محمد  اما  شرایطی  چنین  وجود  با 
ظریف که ورق را در زمان برگزاری انتخابات به 
نفع پزشکیان برگردانده بود وارد عمل شد و 
با تشکیل شورای راهبردی متشکل از  فعال䐧ن 
کشور  علمی  و  اقتصادی  اجتماعی،  سیاسی، 
شتافت  پزشکیان  جمهور  رئیس  کمک  به 
نهایت  در  کند.  مشخص  را  کابینه  اعضای  تا 
با  کامل  صورت  به  شورا  این  پیشنهادات  اما 

موافقت روبه رو نشد. 
کابینه  چندین نفر از وزرا پینشهادی اعضای 
رقیب  کاندیدای  حامیان  از  تعجب  کمال  در 
در  جمهور  رئیس  شدند.  انتخاب  پزشکیان، 
خود  دولت  نام  افراد،  این  انتخاب  راستای 
انتخاب  در  که  گذاشت  ملی  وفاق  دولت  را 
جریان های  همه  از  آن  اعضای  انتصاب  و 

سیاسی کشور استفاده خواهد شد.

 نگرانی حامیان از عدم تحقق وعده ها
از  استانداران  برخی  و  وزرا  برخی  انتخاب 

جریان سیاسی رقیب، حامیان رئیس جمهور 
کرد. آن ها در زمان  را با چالش جدی مواجه 
رئیس  با  تا  بودند  آن  دنبال  به  انتخابات 
جمهور شدن فرد حامی گفتمان خود، برخی 
اصل䐧حات را در مسیر حکمرانی کشور به وجود 
بیاروند. در حوزه سیاست داخلی جلوگیری از 
اجرای قانون عفاف و حجاب، رفع فیلترینگ، 
فعالیت های  و  محیط ها  بیشتر  آزادی 
فرهنگی و علمی و استفاده از اصل䐧ح طلبان و 
نخبگان علمی در جایگاه های کل䐧ن مدیریتی 
کشور از اصلی ترین خواسته های آن ها بودند . 
زیر  و  اقتصادی  حوزه های  در  همچنین 
وضعیت  بهبود  و  تورم  کاهش  کشور  ساختی 
بود  چالش هایی  از  انرژی  زیرساخت های 
و  بودند  دولت  انتظار  چشم  ایران  مردم  که 

هستند تا برطرف شوند.

به  تحمیلی  جنگ  و  خارجی  سیاست   
ایران و دولت

که  حوزه ای  پرچالش ترین  وضوح  به  اما 
رئیس جمهور پزشکیان با آن روبه شد ، حوزه 
روز های  همان  در  بود.  خارجی  سیاست 
تحلیف رئیس جمهور در مجلس بود که رژیم 
هنیه  اسماعیل  شهادت  و  ترور  با  اسرائیل 
را  ایران  تا  رفت  آن  دنبال  به  حماس  رهبر 
کوبنده  پاسخ های  وجود  با  کند .  جنگ  وارد 
تجاوزگری ها  این  به  ایران  مسلح  نیروهای 
دور  وارد  ایران  دولت،  خویشتنداری  با  اما 
آمریکا  متحده  ایال䐧ت  با  گفتگو ها  از  جدیدی 

شد. 

رئیس  کیدات  تا راستای  در  که  گفتگوهایی 
میانه  در  اما  شد  آغاز  دیپلماسی  بر  جمهور 
راه باز هم با مداخله گری رژیم اسرائیل مواجه 
شد و ایران وارد یک جنگ تحمیلی ۱۲ روزه با 
اسرائیل و آمریکا شد. البته عملکرد دولت در 
دوره جنگ به نسبت قابل قبول بود. با وجود 
در  خدمات رسانی  دشمن  گسترده  تبلیغات 
کال䐧 های اساسی  حوزه تامین سوخت  و توزیع 
خارجه  امور  وزرات  شد.  انجام  اما  محدود 
در  را  بین المللی  و  منطقه ای  دیپلماسی  نیز 

دستور قرار داده بود.
شرایط  شد  باعث  تحمیلی  جنگ  این 
و  ایران  پیش روی  پیچیده ای  بسیاری 
گرفته  از سر  باید  کرات  قرار بگیرد. مذا دولت 
وجود  مقابل  طرف  به  اعتمادی  اما  شود 
کره  مذا مخالف  داخلی  جریان های  ندارد. 
هستند.  فعالیت  حال  در  شدت  به  نیز 
یک  با  گفتگویی  اخیرا  اما  جمهور  رئیس 
در  که  است  داشته  آمریکایی  مشهور  مجری 
آور صلح  پیام  کرده  صحبت های خود تل䐧ش 
از سوی ایرانیان به جهان باشد . او همچنان 
حل  برای  کره  مذا و  دیپلماسی  خواهان 

اختل䐧فات بر سر برنامه هسته ای است .

شاخصی  چهره   همچنان  که  دولتی    
نداشته است

چهاردهم  دولت  توجه  قابل  نکات  از  یکی 
فعالیت  که  است  آن  در  شاخصی  عضو  نبود 
گذاشته  نمایش  به  خود  از  توجهی  قابل 
حتی  و  وزرا  معاونان،  از  کدام  هیچ  باشد . 
خودشان  از  شایسته ای  عملکرد  استانداران 
نشان ندادند. به نظر می رسد شخص رئیس 
بر  فشار   اعمال  و  گفتگو  در  حداقل  جمهور 
سایر ارکان های نظام موفق شد قانون عفاف 
رفع فیلتر  را  کند، واتساپ  کنترل  را  و حجاب 
کرات  کند و همچنین در برهه ای از زمان مذا
گفته  که  همانطور  اما  کند.  آغاز  را  هسته  ای 
توجهی  قابل  اقدام  دولت  اعضای  دیگر  شد 

نداشتند.
خوره  رقم  دلیل  دو  به   䐧احتمال اتفاق  این 
میان  از  کابینه  اعضای  انتخاب  است.یکی 
جمهور  رئیس  گفتمان  حامی  که  افرادی 
چون  افرادی  رفتن  کنار  دوم  و  نبودند 
محمد جواد ظریف و علی طیب نیا از دولت 

با  طیب نیا  و  ظریف  گر  ا شک  بدون  بود. 
در  همچنان  جمهور  رئیس  بیشتر  حمایت 
عملکرد  می توانستند  داشتند  حضور  دولت 
توجه  با  اعضا  سایر  از  بهتری  مراتب  به 
داشته  روحانی  دولت  در  خود  سوابق   به 

باشند. 
در مجموع مسعود پزشکیان به عنوان رئیس 
جمهور ایران یک سال پرفراز و نشیب را پشت 
کتاب های  که احتمال䐧 در  گذاشت؛ سالی  سر 
وجود  با  شد.  خواهد  یاد  آن  از  آینده  تاریخ 
کشور اما در زمان های خاص  سایه جنگ بر 
با اتخاذ سیاست های مناسب از ایجاد تنش 

کرد. در جامعه خودداری 
و پرهیز  را به وحدت  گروه های سیاسی  همه 
ارکان  با  کرد.  دعوت  همیشگی  جدل های  از 
از  آنها  اعضای  عمدتا  که  نظام  مختلف 
گفتگو   جریان سیاسی مخالف وی بودند وارد 

شد. 
طریق  از  حجاب  و  عفاف  قانون  اجرای  مانع 
شورای  در  شد.  کشور  ملی  امنیت  شورای 
عالی فضا مجازی فیلترینگ واتساپ برداشته 
مسائل  برخی  در  اما  دیگر  سوی  از  شد. 
گذاشت. او  عملکرد ضعیفی از خود به جای 
دولت  در  را  خود  توانمند  حامیان  نتوانست 
نگه دارد. بسیاری از بخش ها و دستگاه های 
دولتی همچنان با مدیران و معاونان پیشین 

کار خود ادامه می دهند.  به 
کشور  اقتصاد  بر  رکود  و  گرانی  تورم، 
محیط  همچنان  ایران  حکم فرماست . 
خارجی  و  داخلی  سرمایه گذاران  عل䐧قه  مورد 
روز ها  این  حتی  و  انرژی  ناترازی  نیست. 
دنبال  به  را  مردم  نارضایتی  اینترنت  ناترازی 
داشته است. اما با وجود همه این مشکل䐧ت، 
و  جمهور  رئیس  پیش روی  چالش  بزرگترین 

دولت او پایان جنگ است. 
جنگی که بر ایران تحمیل شده است و باید با 
اقتدار و سربلند بیرون بیاید تا مسیر ساخت 

گرفته شود .  و توسعه کشور را از سر 
دوست  را  ایران  است  کرده  ثابت  پزشکیان 
برای  بود.  ایران  برای  نیز  او  اول  دارد و شعار 
سرمایه  بازسازی  جز  راهی  ایران  اعتل䐧ی 
نیست.  مردم  سوی  به  بازگشت  و  اجتماعی 
تحمیلی  جنگ  در  برهمگان  که  چیزی  آن 

دوم با همراهی و مقاومت مردم اثبات شد.

گهی دعوت سهامداران شرکت توسعه پدیده فانوس مکران )سهامی خاص( به شماره ثبت ۱۵۷۹۹ و شناسه ملی  آ
۱400۵0460۵۷ جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت توسعه پدیده فانوس مکران )سهامی خاص( به شماره ثبت ۱۵۷۹۹ و شناسه ملی ۱۴۰۰۵۰۴۶۰۵۷ 
که در مورخ ۱۴۰۴/۰۵/۰۲ ساعت ۹ در آدرس استان هرمزگان،  دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
شهرستان بندرعباس، گلشهر شمالی، خیابان آتش نشانی، نبش گوهران ۸ ، ساختمان قایم ، واحد ۵ به کدپستی ۷۹۱۵۹۱۴۷۹۲ 

تشکیل می گردد حضور بهمراه رسانند. 
دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده : 

۱- انتخاب اعضای هیئت مدیره
۱-انتخاب بازرسین 

۲-تصویب تراز و حساب سود و زیان سال مالی ۱۴۰۳
 هیئت مدیره شرکت توسعه پدیده فانوس مکران به شناسه ملی ۱400۵0460۵۷ )سهامی خاص( 

گهی دعوت مجمع عمومی سالیانه  آ
کلیه  از  بدینوسیله   ۱۰۸۰۰۰۰۸۸۱۲ ملی  شناسه  به   ۱۲۲ ثبت  شماره  به  خاص(  )سهامی  شن  میناب  ماسه  و  شن  تولیدی  شرکت 
که راس ساعت ۱۰ صبح روز دوشنبه ۱۴۰۴/۰۵/۰۶  که در جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه  سهامداران شرکت دعوت می شود 
در دفتر شرکت واقع در بندرعباس بلوار امام خمینی روبروی آتش نشانی شماره ۳ ساختمان اورست طبقه ۷ واحد ۷۰۴ کدپستی 

۷۹۱۶۹۶۹۹۸۷ تشکیل می گردد شرکت نمایند حضور همه صاحبان سهام یا نمایندگان قانونی آنها در جلسه الزامی است. 
دستور جلسه :

۱ -بررسی و تصویب ترازنامه و عملیات سال مالی ۱۴۰۳ 
۲- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل شرکت برای یک سال 

٣- انتخاب روزنامه کثیر ال䐧نتشار 

هیئت مدیره شرکت تولیدی میناب شن

امیر �تمی: دشمن صهیونی در راهبرد ­ شکست مفتض�نه ای روبرو شد

علی قاسمی نژاد 
کارشناس ارشد علوم سیاسی



 SMIC تا پایان 2025 به فناوری ساخت 

تراشه 5 نانومتری دست پیدا می کند
پس از اینکه فناوری 7 نانومتری شرکت چینی 
 9000S Kirin با موفقیت در تولید تراشه SMIC
کنون اطل䐧عاتی در دسترس  گرفته شد ا کار  به 
که نشان می دهد این شرکت قصد  گرفته  قرار 
دارد تا پایان سال 2025 به فناوری تولید تراشه 5 

نانومتری دست پیدا کند. 
تراشه  این  می دهند  نشان  جدید  گزارش های 
قرار است در تولید تراشه های هوش مصنوعی 
گیرد؛  910C Ascend هواوی مورد استفاده قرار 

تراشه ای که هواوی آن را برای کاهش وابستگی 
چین به محصول䐧ت انویدیا طراحی کرده است. 
موفق  هواوی  گذشته  سال  در  است  گفتنی 
خارجی  تراشه های  به  خود  وابستگی  شد 
نانومتری   7 ساخت  فرایند  از  استفاده  با  را 
 9000S  Kirin تراشه  تولید  در   SMIC شرکت 
بار  نخستین  برای  که  تراشه ای  دهد؛  کاهش 
مورد   60 میت  سری  پرچم دار  گوشی های  در 
منتشر  اطل䐧عاتی  کنون  ا گرفت.  قرار  استفاده 

کنون  ا هم   SMIC می دهد  نشان  که  شده 
 5 تراشه  تولید  فناوری  روی  بر  کار  مشغول 
برای  را  آن  دارد  قصد  و  است  خود  نانومتری 
کند.  آماده  سال 2026  در  تراشه ها  انبوه  تولید 
تولید  در  پیشرفته  فناوری  این  به  دست یابی 
برای  توجه  قابل  و  مهم  گامی  می تواند  تراشه 
وابستگی ها  کاهش  در  چینی   شرکت های 

باشد.
حتی   SMIC که  است  آن  از  کی  حا شنیده ها 
با عنوان  آزمایش تکنیکی پیشرفته تر  در حال 
برای   )SAOP( خودتراز  هشت گانه  الگوی یابی 
استفاده  با  نانومتری   ۳ فناوری  به  رسیدن 
اول  نگاه  در  ایده  این  گرچه  ا است.   DUV از 
این  واسطه  به  اما  می رسد،  نظر  به  ناممکن 
ممارست باورنکردنی چینی ها، شاید روزی در 
شما  اطل䐧ع  به  نیز  را  آن  خبر  سخت افزار  شهر 

دوستان برسانیم!

چینی که دیگر مقلد نیست
چشمگیر  رشد  نشان دهنده   SMIC پیشرفت 
نیز  نیمه رسانا  تجهیزات  ساخت  در  چین 
بلکه  نیست؛  مقلد  صرفا❋  دیگر  چین  هست. 
مسیر  خود،  بومی  فناوری  بر  تکیه  با  کنون  ا
شرکت هایی  است.  گرفته  پیش  را  مستقلی 
کی  که در زمینه تجهیزات حکا  AMEC مانند
 Lam آمریکایی  شرکت  با  هم تراز  کنون  ا
و همچنین شرکت  ارزیابی می شود   Research

NAURA که ابزارهای شست وشوی ویفر آن با 

نمونه های شرکت ژاپنی TEL رقابت می کنند. 

این شرکت ها دیگر صرفا❋ دنباله رو هم پیمانان 
زنجیره  از  مهمی  بخش  بلکه  نیستند،  آمریکا 

تأمین مستقل چین را تشکیل داده اند.

 درآمد این شرکت چقدر است؟
SMIC درآمد سه ماهه اول خود را 2.2۴ میلیارد 

 2۸ گذشته  سال  به  نسبت  که  کرد  اعل䐧م  دل䐧ر 
در  شرکت  این  است.  داشته  افزایش  درصد 
قابل  سود  که  کرد  اعل䐧م  خود  درآمد  بیانیه 
انتساب به سهامداران با 162 درصد افزایش به 
با این وجود،  1۸۸ میلیون دل䐧ر رسیده است. 
علی رغم اینکه برترین شرکت تراشه ساز چین 
به  اما نسبت  را پیش بینی می کند؛  رشد سود 
حاشیه سود پایین تر در آینده هشدار می دهد.

دادند؛  عکس  نتیجه  که  تحریم هایی   
هواوی شتابان  رشد 

توانمندی SMIC تنها به تراشه های پیشرفته 
گوشی های هوشمند محدود نمی شود.  حوزه 
سخت افزار  شهر  از  خبر  این  در  که  همانطور 
هوش  شتاب دهنده  اخیرا❋  هواوی  خواندید، 
گفته  که  کرده  را معرفی   920  Ascend مصنوعی 
می شود با فرآیند 6 نانومتری SMIC تولید شده 

است.
الگویی  لیتوگرافی چند  بر  تکیه  با  تراشه،  این   
 ،DUV بر  مبتنی   )Multi-patterning(

تا   ۳0( ترافل䐧پس   900 حدود  در  عملکردی 
یعنی  خود  قبلی  نسل  از  بیشتر  درصد   ۴0
910C Ascend( و پهنای باند حافظه ای معادل 

واقع،  در  می دهد.  ارائه  ثانیه  بر  ترابایت   ۴
ارسال  در  متحده  ایال䐧ت  که  محدودیت هایی 
شتاب دهنده های H20 شرکت انویدیا به چین 
و  داشته  عکس  نتیجه ای  بود،  کرده  وضع 
باعث رونق جایگزین های داخلی فناوری های 
است.  شده  چین  در  هادی  نیمه  پیشرفته 
اعل䐧م منابع داخلی چین، حال䐧 بسیاری  طبق 
تراشه های  سراغ  به  چینی  شرکت های  از 
هواوی آمده اند که نیازی به مجوزهای پیچیده 

صادراتی ندارند.
زمین گیر  برای  که  تحریم هایی  ترتیب،  بدین 
به  خود  بودند،  شده  طراحی  هواوی  کردن 
آن تبدیل شده اند؛ تحولی  موتور محرک رشد 
 SMIC شرکت   DUV پیشرفته  تراشه های  که 

نقش کلیدی در آن ایفا کرده اند.

3اقتصادی 1404 تیر   21 شنبه 
5450 شماره      40 سال 

پیشرفت SMIC نشان دهنده 
رشد چشمگیر چین در ساخت 
تجهیزات نیمه رسانا نیز هست. 

چین دیگر صرفاً مقلد نیست؛ 
بلکه اکنون با تکیه بر فناوری 
بومی خود، مسیر مستقلی را 

پیش گرفته است.

میــــز خبـــــر

با هدف مدیریت انرژی؛
 �عت �ری ادارات هرمز�ن

 �هش پیدا کرد
سرویس اقتصادی 

کاری  کرد: ساعات  معاون توسعه استاندار و دبیر شورای اداری هرمزگان اعل䐧م 
دستگاه های اجرایی استان با هدف مدیریت مصرف انرژی و جلوگیری از قطع 

برق مشترکان خانگی، یک ساعت کاهش پیدا کرد.
کی نهاد در این راستا افزود: پیرو درخواست  به گزارش صبح ساحل، محسن خا
گرمای شدید در  و  افزایش دما  به  باتوجه  و  برق هرمزگان  نیروی  توزیع  شرکت 
روزهای آینده، به منظور مدیریت مصرف انرژی و جلوگیری از قطع برق مشترکان 
خانگی، با موافقت استاندار، ساعات کاری تمامی دستگاه های اجرایی موضوع 
شهرداری ها،  بیمه ها،  بانک ها،  کشوری،  خدمات  مدیریت  قانون   )5( ماده 
موسسات و نهادهای عمومی غیردولتی از تاریخ شنبه 21 تیرماه تا اطل䐧ع بعدی  
کی نهاد خاطرنشان  از ساعت 07:00 صبح تا 12:00 ظهر تعیین و ابل䐧غ می شود.خا
کار )آغاز و پایان( واحدهای نظامی، انتظامی و امنیتی، عملیاتی،  کرد: ساعات 
کاری، راهداری، بیمارستان ها، اورژانس، خدمات  خدمت رسان و دارای نوبت 
بخش های  عمومی،  خدمات  و  جاده ای  امدادرسانی  بهداشتی،  و  درمانی 
خدماتی شهرداری ها و آتش نشانی ها که مستقیم به مردم خدمت ارائه می کنند 
وزیران  هیئت  مفاد  رعایت  با  و  جاری  روال  طبق  و  نیست  ابل䐧غ  این  مشمول 

خواهد بود.
اجرایی  دستگاه های  مدیران  کرد:  کید  تا هرمزگان  استاندار  توسعه  معاون 
کار با استفاده از ظرفیت آئین نامه  کسر ساعات  برنامه ریزی ل䐧زم را برای جبران 
دورکاری هیئت وزیران به عمل آورده و به گونه ای نظارت کنند که خللی در ارائه 

خدمات مطلوب به مردم استان ایجاد نشود.
نهادهای  و  موسسات  بانک ها،  مشمول،  دستگاه های  یادآورشد:  کی نهاد  خا
عمومی غیردولتی مکلف هستند ضمن رعایت مفاد تصویب نامه هیئت وزیران 
در خصوص الزامات صرفه جویی مصرف انرژی همکاری ل䐧زم را با شرکت توزیع 
کاهش مصرف برق  نیروی برق استان داشته و اهتمام ل䐧زم برای صرفه جویی و 
در ساعات اداری و خاموشی روشنایی های غیرضروری، سامانه های سرمایشی 
و تجهیزات پرمصرف برقی همزمان با خاتمه کار را به عمل آورند.وی همچنین با 
اشاره به اعل䐧م پیک روز از ساعت 12 تا 17 تصریح کرد: بر اساس گزارشات دریافتی، 

با کاهش یک ساعت کاری، 20 مگاوات ساعت صرفه جویی خواهد شد.

مدیرعامل توانیر:
تزریق فوری نقدینگی برای نیرو	ه � 

در راه است
سرویس اقتصادی 

نیروگاه های  برای  نیاز  مورد  نقدینگی  تخصیص  از  توانیر  شرکت  مدیرعامل 
غیردولتی طی روزهای آینده خبر داد و با اشاره به محدودیت های مالی موجود، 

خواستار همراهی سندیکا در تسریع فرآیند تأمین منابع شد.
کلیدی نیروگاه های  کید بر نقش  گفت گویی، با تأ  مصطفی رجبی مشهدی  در 
کرد: طی روزهای آینده نقدینگی ل䐧زم برای  خصوصی در پایداری شبکه، اعل䐧م 
تل䐧ش  در  یافت.  خواهد  اختصاص  نیروگاه ها  بهره برداری  هزینه های  پوشش 
هستیم از محل وصول مطالبات از مشترکین و تخصیص اوراق خزانه اسل䐧می، 
کنیم. وی با اشاره به شرایط دشوار مالی صنعت  منابع مالی مورد نیاز را تأمین 
مسئله  همین  و  مواجه ایم  جدی  مشکل䐧ت  با  مطالبات  وصول  در  افزود:  برق 

مانعی جدی برای پرداخت به موقع هزینه های بخش تولید شده است.
پیگیری  در  سندیکا  فعال  مشارکت  خواستار  همچنین  توانیر  مدیرعامل 
کید کرد: برای عبور از مشکل نقدینگی  تخصیص اوراق خزانه به نیروگاه ها شد و تا
نیازمند راهکارهای مشترک و هماهنگی مستمر بین توانیر و سندیکا هستیم.
رجبی مشهدی با اشاره به تاب آوری شبکه برق در برابر حمل䐧ت اخیر دشمن 
صهیونیستی، گفت: در جریان جنگ 12 روزه، شبکه برق کشور با همت مجموعه 
صنعت برق کاما➏ پایدار باقی ماند که این موضوع، نشانه ظرفیت بال䐧ی صنعت و 

تعهد نیروگاه های کشور، به ویژه نیروگاه های بخش خصوصی است.

نعمت تحریم برای چینی ها

جنگ تراشــه �
سل䐧ح سری چین، آمریکا را به زانو در آورد

مریم دهقان
خبرنگار اقتصادی

ایال䐧ت  تل䐧ش های  می رسد  نظر  به 
تراشه ساز  بزرگترین  مهار  برای  متحده 
است  داشته  معکوس  نتیجه   پکن، 
رقیب  نوظهور  شرکت  یک   䐧حال و 
انویدیا،  همچون  شرکت هایی  اصلی 
تایوانی  شرکت های  و  سامسونگ 
 SMIC است. شرکت تولید نیمه هادی
با سهام  نیمه هادی چینی  یک شرکت 
و  دولت  به  متعلق  حدی  تا  و  عمومی 
چین  در  تراشه  تولیدکننده  بزرگترین 
ایال䐧ت  تحریم های  شروع  با  که  است 
در  چین  تراشه  صنعت  علیه  متحده 
را  توسعه  از  موجی   ،2020 دهه  اوایل 
مشترک  سرمایه گذاری های  قالب  در 
با صندوق نیمه هادی دولتی چین آغاز 
کرد و اکنون سومین تولیدکننده بزرگ 
تراشه قراردادی در جهان است و مانند 
سازماندهی  محاصره  یک سل䐧ح سری 
پیشرفت  مهار  برای  آمریکایی ها  شده 
است.  داده  شکست  را  چین  فناوری 
فنی  جهش  یک  صرفاً  پیشرفت  این 
پررنگی  ژئوپلیتیکی  پیام  بلکه  نیست، 
به  بلند  گامی  و  دارد  خود  دل  در  نیز 
سوی خودکفایی تکنولوژیک در صنعت 
نیمه رسانا است. شاید گزافه نباشد اگر 
نبرد  امروز فقط یک  بگوییم در روزگار 
پیروز شد و  باید در آن  وجود دارد که 
کشورهایی  است.  فنی  برتری  هم  آن 
که از نظر فنی برترند، از نظر نظامی و 
اقتصادی نیز بر دیگران چیره خواهند 
آمریکا  دوشادوش  اکنون  چین  شد. 
اخیر  با پیشرفت های  و  ایستاده است 
زانو  به  را  آمریکا  این صنعت،  در  خود 

درآورده است.

به دنبال دستور وزیر ارتباطات کلید خورد؛

 آ�ز فرایند بهره مندی کسب و�ر�ی حوزه اقت�د دیجی�ل
 از تسهیلات اضطراری

سرویس اقتصادی 
رژیم  روزه   ۱۲ تحمیلی  جنگ  پی  در 
در  آن  از  ناشی  ل䐧ت  䐧اختل و  صهیونیستی 
کوسیستم اقتصاد دیجیتال، وزارت ارتباطات  ا
و فناوری اطل䐧عات فرایند حمایت هدفمند از 

کسب وکارهای آسیب دیده را آغاز کرد.
وزیر  نوآوری  و  فناوری  معاون  عابدی،  میثم 
شورای  جلسه  در  گزارشی  ارائه  با  ارتباطات 
فرایند  کرد:  اعل䐧م  وزارتخانه،  این  معاونان 

که  کسب وکارهای اقتصاد دیجیتال  حمایت از 
آسیب  دچار  اخیر  تحمیلی  جنگ  جریان  در 
تسهیل䐧ت  از  مجموعه ای  و  شده  آغاز  شدند، 
پیش بینی  فعال䐧ن  این  از  حمایت  برای  ویژه 

شده است.
براساس این گزارش، این حمایت ها در راستای 
وزیر  هاشمی،  ستار  سید  که  است  ماموریتی 
بازدید  از  پس  اطل䐧عات؛  فناوری  و  ارتباطات 
حوزه  در  فعال  پلتفرم های  برخی  از  میدانی 

با  بی واسطه  گفت وگوی  و  دیجیتال  اقتصاد 
کارکنان این مجموعه ها، به معاونان  مدیران و 
ویژه  دستور  خصوص  این  در  و  محول  خود 

صادر کرده بود.
تاب آوری  افزایش  مأموریت،  این  از  هدف 
زیست بوم اقتصاد دیجیتال در شرایط بحرانی 
مردم  به  دیجیتال  خدمات  پایداری  حفظ  و 
است.در قالب این طرح حمایتی و با همکاری 
صندوق نوآوری و شکوفایی، منابع تسهیل䐧تی 

برای  ریال  میلیارد  هزار   10 از  بیش  ارزش  به 
دیجیتال  اقتصاد  کسب وکارهای  از  حمایت 

تخصیص یافته است.
نوآوری،  و  فناوری  معاونت  اعل䐧م  اساس  بر 
مراجعه  با  می توانند  دانش بنیان  شرکت های 
به  خود  درخواست  ثبت  و  »غزال«  سامانه  به 
همراه مستندات ل䐧زم، از این تسهیل䐧ت در قالب 
بهره مند  ویژه  شرایط  با  و  گردش  در  سرمایه 

شوند./ایرنا

بیت کوین به ۱۱۲ هزار دلار رسید

سرویس اقتصادی 
بیت کوین، پرچمدار رمزارزهای جهان، با رشد یک روزه ۳.1 درصد، به بال䐧ترین 
کرد. بیت کوین با احتساب رشد روز پنجشنبه،  رقم رسید و رکورد تازه ای را ثبت 
کنون در مجموع حدود 20 درصد رشد داشته  از ابتدای سال جاری میل䐧دی تا
را لمس  است. این رمزارز محبوب روز پنجشنبه 19 تیرماه سقف تاریخی خود 
کرد و قیمت آن به 112 هزار دل䐧ر رسید. به نوشته بلومبرگ، اوج گیری بیت کوین 
تحت تاثیر تنش های ژئوپلیتیکی ناشی از سیاست های تجاری تهاجمی دونالد 
ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا بوده است؛ تنش هایی که بار دیگر با اعمال تعرفه 
همچنین  و  کشور  این  به  وارداتی  مس  محموله های  تمام  روی  درصدی   50
 䐧تعرفه ای مشابه بر صادرات برزیل در بحبوحه تشدید تنش با لوئیس ایناسیو لول
کشور، شعله ور شده است.رویترز به نقل از آنتونی  داسیلوا، رئیس جمهور این 
پومپلیانو، بنیانگذار و مدیرعامل Professional Capital Management خطاب 
افزایش  با  می دانم  که  است  دارایی  تنها  بیت کوین  نوشت:  سرمایه گذاران  به 
که  کمتر می شود.وی افزود: زمانی  حجم)سرمایه(، خطر سرمایه گذاری روی آن 
سرمایه در بازار بیت کوین 100 تا 200 میلیارد دل䐧ر بود، تعداد کمی از سرمایه گذاران 
به  آن  بازار  در  سرمایه  که   䐧حال اما  بودند  خود  سرمایه  افزایش  به  قادر  خبره 
زمین می تواند  کره  روی  تقریبا هر سرمایه گذاری  تریلیون ها دل䐧ر رسیده است، 
تصمیم به افزایش سرمایه  خود در این رمزارز بگیرد.موضع حمایتی دولت ترامپ 
در قبال رمزارزها در تقویت چشمگیر بازار ارز دیجیتال و سرازیر شدن سرمایه 

قابل توجه به آن تاثیرگذار بوده است./ایرنا

سرویس اقتصادی 
آغاز  از  ایران،  اسل䐧می  جمهوری  هواپیمایی  مدیرعامل 
برقراری  تیر،   ۲۵ از  اربعین  پروازهای  بلیت  پیش فروش 
پروازهای فوق العاده و ممنوعیت فروش بلیط چارتری خبر 

داد .
ویژه  نشست  در  خانلری  حسین  ساحل،  صبح  گزارش  به 
با  آمده  عمل  به  هماهنگی  طبق  گفت:   1۴0۴ اربعین  عملیات 
سازمان هواپیمایی کشوری، پیش فروش بلیت پرواز های ویژه 

اربعین از 25 تیر آغاز می شود.
کامل از  وی افزود: فروش چارتری بلیت پرواز های هما به طور 

تاریخ 1۳ تا 26 مرداد و قبل و بعد از آن ممنوع است. 
 ، اهواز و  ایل䐧م  کرمانشاه،  مقاصد  برای  گفت:  هما  مدیرعامل 
همچنین از استان های شرقی مانند خراسان رضوی، سیستان 
کرمانشاه، ایل䐧م و اهواز پرواز های  و بلوچستان و بیرجند برای 

فوق العاده در نظر گرفته شده است. 
فروند  یک  و  پیکر  پهن  هواپیمای  فروند  دو  افزود:  خانلری 
برای  روزانه  پروازی  سکتور   ۸ اقل  حد  با  رزرو  هواپیمای 
افزود:  وی  است.  شده  گرفته  نظر  در  زائر   1000 جابه جایی 
امیدواریم تعداد فرکانس پروازی برای اربعین به 200 پرواز افزایش 
یابد.خانلری همکاری میان هواپیمایی جمهوری اسل䐧می ایران 

با شهر فرودگاهی امام خمینی و ترمینال سل䐧م برای جابه جایی 
زائران اربعین حسینی را بسیار مناسب توصیف کرد.

بلیت پرواز�ی اربعین از ۲۵ تیر ¢ه پیش فروش می شود



اقتصادی 41404 تیر   21 شنبه 
5450 شماره      40 سال 

حواشـــی هفتـــه

در ستون »حواشی هفته«، به مرور اخبار و حاشیه هایی که در 
شبکه های  کاربران  توجه  مورد  و  شده  پربازدید  گذشته  هفته 

اجتماعی قرار گرفته است، می پردازیم.

درخواست عجیب عضو شورای شهر 
رشت از اسرائیل برای ترور پزشک
ن!

عضو  عاشری«،  »رضا 
در  رشت،  شهر  شورای 
انتشار  با  عجیب،  اقدامی 
گرام،  یک استوری در اینستا
کرد  درخواست  اسرائیل،  از 
برای ترور مسعود پزشکیان، 
کند!  اقدام   ، جمهور رئیس 
تلویحا  استوری،  این  در  او 
سانحه  که  شده  مدعی 
نیز  رئیسی  ابراهیم  بالگرد 

کار اسرائیل بوده است. 
کنش  وا در  عاشری  رضا 
از  بعد  هجمه ها  به 
ترور  برای  درخواستش 
را  تازه ای  مطلب  پزشکیان 

ک گذاشت. به اشترا

هک شدن شبکه 
«ایران اینترنش�ل»

و  شده  هک  کامل  به طور  اینترنشنال«  »ایران  شبکه  اعل䐧م کردند  حنظله  هکرهای 
تمام سامانه ها، سرورها و زیرساخت های ارتباطی آن از کار افتاده و اطل䐧عات داخلی 

آن استخراج شده  است.
مالی  سوابق  کارکنان،  شخصی  اطل䐧عات  محرمانه،  مکاتبات  شامل  اطل䐧عات  این 
که انتشار این داده ها  گفته شده  و ارتباطات با نهادهای خارجی است. همچنین 
کردند: »در حال حاضر، حساب  آغاز خواهد شد. هکرهای حنظله اعل䐧م  به زودی 
اصلی دریافت پیام شبکه »ایران اینترنشنال« به طور کامل نفوذ شده و تحت کنترل 
که مدت ها به عنوان یک »خط ارتباطی امن« برای تماس با  کانال  ما قرار دارد. این 
کنون  خبرچین ها، جاسوس ها، خائنان و عوامل بیگانه مورد استفاده قرار می گرفت، ا
به طور کامل در اختیار ماست«. این گروه هکری بخشی از اطل䐧عات و تصاویر مجتبی 

پورمحسن، خبرنگار ایران اینترنشنال را فاش کرد.

«سما ج�ن�ز» در اف�نس�ن؟ 

اد�یی در�ره دختر گمشده اصف�نی

سما جهانباز، دختر جوان اهل اصفهان است که 25تیرماه سال 1401 به طرز عجیبی 
در شیراز مفقود شد. در شرایطی که خبرهای منتشر شده در فضای مجازی از پیدا 
کرد و  شدن سما جهانباز در افغانستان حکایت دارد، خواهر او این خبر را تکذیب 
گفت هیچ سند موثقی که نشان دهد خواهرش در افغانستان حضور دارد به دست 

نیامده است.
هستند  مدعی  که  »خانواده ای  می گوید:   خبری  چنین  انتشار  منشأ  درباره  او 
که  کردند  ادعا  آن ها  گفتند.  به ما  را  این خبر  دخترشان 3سال قبل مفقود شده 
که در ول䐧یت بدخشان افغانستان است و سما  گفته  دخترشان در تماس با آن ها 
هم نزد او نگهداری می شده اما بعد به روستای دیگری منتقل شده است. آن ها 
کنون صدای او را به ما ارائه نکرده اند و  گفتند ما صدای دخترمان را هم داریم اما تا
همه این حرف ها فقط در حد ادعا ست و هیچ خبر موثقی از خواهرم وجود ندارد«.

معصومه نعمتی

رف�ر همسر مکرون دو�ره 
خبر�ز شد

در  سیلی  ماجرای  از  پس 
انظار عمومی، این  بار بریژیت 
مکرون در لندن وقتی امانوئل 
مکرون رئیس جمهور فرانسه 
پیاده  هنگام  داشت  قصد 
کمک  او  به  هواپیما  از  شدن 
کند، با بی اعتنایی دست او را 
رد و بار دیگر نگاه ها را به خود 

جلب کرد.

 صدایی که شنیده نمی شود
در کوچه  و بازارهای بندرعباس، دیگر هیچ کس 
نه  فروشنده،  نه  نمی کند؛  تعجب  گرانی  از 
امری  به  قیمت ها  بی وقفه  افزایش  مشتری. 
را  خود  جای  چانه زنی  و  شده  تبدیل  روزمره 
این  دل  در  است.  داده  انفعال  و  سکوت  به 
بازار پرهیاهو اما بی رمق، روایت فعال䐧ن صنفی 
روزها  این  اقتصادی  شرایط  از  روشنی  تصویر 

ارائه می دهد. 
فروشنده ای  بندری«،  کهوری نژاد  »حسین 
قفسه های  پشت  از  روز  هر  سابقه،  سال  با 14 
که دیگر حرفی  مغازه اش با مردمی روبه روست 
وقتی  می گوید:»قبا➏  او  ندارند.  گفتن  برای 
یا  می کردند  گل䐧یه  مردم  می شد،  گران  کال䐧یی 
کال䐧 با قیمت بال䐧تر  نمی خریدند. اما حال䐧 همان 
فروخته می شود و کسی چیزی نمی گوید. چون 
از مادرانی  کرده اند. وی  گرانی عادت  به  مردم 
می گوید که با شرمندگی خرید می کنند، از پدری 
بیسکویت  یک  پول  حتی  فرزندش  برای  که 
کنار یخچال  که با حسرت از  کودکی  ندارد و از 
صحنه هایی  این ها  می گذرد.  نوشیدنی ها 
هستند که در آمارهای رسمی دیده نمی شوند، 

اما زیر پوست شهر جریان دارند.

 روایت کارشناسی؛ چرا تورم در هرمزگان 
شدیدتر است؟

و  اقتصادی  کارشناس  ابراهیمی«،  »هادی 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  سابق  مدیرکل 
استان با اشاره به دل䐧یل ساختاری تفاوت نرخ 
کلیدی  تورم در استان هرمزگان، به چند نکته 

اشاره می کند:

وابستگی به واردات
بندرعباس به عنوان یکی از اصلی ترین مبادی 
سایر  به  نسبت  خارجی،  کال䐧های  ورودی 
مناطق کشور بیشتر در معرض نوسانات ارزی، 
قرار  واردات  زنجیره  اختل䐧ل䐧ت  و  تعرفه ها  تغییر 
کال䐧های  دارد. این وابستگی، مستقیما❋ قیمت 

مصرفی را بال䐧 می برد.

سهم پایین تولید بومی
به  نسبت  هرمزگان  ابراهیمی،  گفته  به 
بسیار  سهم  کشاورزی،  و  صنعتی  استان های 
بازار  دارد.  مصرفی  کال䐧های  تولید  در  کمتری 
از   䐧کال جابه جایی  یا  واردات  به  وابسته  آن 
که این مسئله هزینه های  دیگر استان هاست 

افزایش  را  توزیع  و  حمل ونقل  واسطه گری، 
کنترل دولت بر قیمت گذاری را دشوارتر  داده و 

می کند.

شرایط اقلیمی و هزینه های پنهان
و  آب  کمبود   ،䐧بال رطوبت  شدید،  گرمای 
کافی نگهداری و حمل ونقل،  زیرساخت های نا
نقش  کال䐧ها  نهایی  قیمت  افزایش  در  همگی 
مواد  نگهداری  برای  اضافی  هزینه های  دارند. 
انرژی،  غذایی، سرمایش فروشگاه ها و مصرف 

فشار مضاعفی بر بازار وارد می کند.

ترکیب هزینه ای خانوارها
ک، انرژی و مسکن در  در هرمزگان، سهم خورا
کید  سبد مصرفی خانوارها بال䐧ست. ابراهیمی تأ
را  که »نوسان در این سه بخش، تورم  می کند 
را  آن  بار  و  ملموس تر  استان  این  مردم  برای 

سنگین تر می کند.«

 سقوط انتخاب، افول عزت نفس
زندگی  برای  دیگر  مردم  می گوید  کهوری نژاد 
زنده  برای  صرفا❋  بلکه  نمی کنند،  خرید  کردن 
یا  برند  دنبال  کسی  »دیگر  می خرند.  ماندن 
کیفیت نیست؛ فقط قیمت مهم است. مردم 
و  می خرند،  کم  می کنند،  خرید  شرمندگی  با 

سکوت می کنند.«
وی افزود:»مشکل فقط این نیست که درآمدها 
ثابت مانده؛ مشکل این است که مردم دیگر به 
بهتر شدن شرایط باور ندارند. عزت نفس دارد 

از بین می رود، چون امیدی نیست«.

 شواهد آماری
بر اساس داده های رسمی مرکز آمار ایران نرخ 
 1404 خرداد  در  هرمزگان  نقطه به نقطه  تورم 
که میانگین  برابر 44.۷٪ بوده است؛ در حالی 

کشوری 3۷.5٪ اعل䐧م شده. 
در  بوده،   ٪3.۷ نیز  استان  ماهانه  تورم  نرخ 

مقایسه با 2.5٪ در سطح کشور.
در  تورمی  فشار  که  می دهد  نشان  ارقام  این 
روندی  بلکه  مقطعی،  پدیده  یک  نه  هرمزگان 

مستمر و ساختاری است. 

 راهکارهای پیشنهادی برای مهار تورم 
هرمزگان در 

درباره  خود  تحلیل  تازه ترین  در  ابراهیمی، 
حل  که  کرد  کید  تأ هرمزگان  تورمی  وضعیت 
نیازمند  استان  این  در  معیشتی  بحران 
با  متناسب  منطقه محور،  »سیاست های 

مزیت های بومی« است. 

را تشریح می کند:  کارشناس واقعیتی تلخ  این 
و  سیاست گذاری ها  به  عمومی  بی اعتمادی 

فرسایش روانی ناشی از تورم مزمن.
هرمزگان  استراتژیک  موقعیت  وی،  گفته  به 
به  را  آن  آزاد،  مناطق  و  بنادر  دریا،  حوزه  در 
استانی با ظرفیت بال䐧ی اقتصادی تبدیل کرده؛ 
ظرفیت ها،  این  از  بهره برداری  در  ضعف  اما 
کرده   تورم را در این منطقه پایدار و فرساینده 

است.ابراهیمی سه محور اصلی را برای کاهش 
می دهد:  پیشنهاد  استان  در  تورمی  فشار 

و  نقدینگی  کنترل  مانند  کل䐧ن  اصل䐧حات 
کاهش  و  بومی  تولید  تقویت  ارز،  تثبیت 
سیاست های  اجرای  واردات،  به  وابستگی 
کم درآمد مانند توزیع یارانه  حمایتی از اقشار 

کال䐧یی و ارتقای بیمه های اجتماعی.
انرژی  مسکن،  بازار  نوسانات  به  اشاره  با  وی 
که  داد  هشدار  استان  در  اساسی  کال䐧های  و 
بلکه  معیشت،  تنها  نه  روند،  این  »تداوم 

تاب آوری اجتماعی را تهدید می کند.
این تحلیل در ادامه گزارش های پیشین درباره 
و  بندرعباس  در  تورم  نگران کننده  وضعیت 
که  جایی  می شود؛  منتشر  اطراف  شهرهای 
از میانگین  آمار رسمی، تورم خردادماه  طبق 
زندگی  اقتصادی  فشار  و  رفته  فراتر  کشوری 

روزمره شهروندان را دچار بحران کرده است.

 سکوتی که نباید نادیده گرفته شود
خالی تر  روز  هر  بندرعباس  در  که  سفره هایی 
نشانه  نیستند؛  فقر  نشانه  فقط  می شوند، 
هشدار  کارشناسان  اجتماعی اند.  فرسودگی 
کاهش شکاف  گر چاره ای برای  که ا می دهند 

نشود،  اندیشیده  استان ها  میان  تورمی 
بلکه  اقتصادی،  آسیب  فقط  نه  نتیجه اش 

بی ثباتی اجتماعی خواهد بود.
فشار  کاهش  که  می کند  کید  تأ ابراهیمی، 
نیازمند  استان  این  مردم  بر  معیشتی 
هدفمند  و  هم زمان  اقدامات  از  مجموعه ای 

است. 
بومی  تولید  تقویت  که  می دهد  پیشنهاد  او 
بخش  و  کوچک  صنایع  از  حمایت  طریق  از 
به  استان  وابستگی  می تواند  کشاورزی، 
همچنین،  دهد.  کاهش  را  وارداتی  کال䐧های 
نگهداری  و  توزیع  زیرساخت های  بهبود 
سرد،  زنجیره  و  حمل ونقل  زمینه  در  به ویژه 
کاهش قیمت  کنترل هزینه های پنهان و  در 
نهایی کال䐧ها نقش کلیدی ایفا می کند. از نگاه 
بنادر  و  مرزی  بازارهای  بر  جدی  نظارت  او، 
همچون بندرعباس، برای مقابله با نوسانات 
دل䐧لی  فضای  کاهش  و  قیمت  بی قاعده 

ضروری است.
اجرای  ضرورت  بر  ابراهیمی  نهایت،  در 
اقشار  برای  هدفمند  حمایتی  سیاست های 
که  سیاست هایی  دارد؛  کید  تأ کم درآمد 
متناسب با شرایط خاص اقلیمی و اقتصادی 
در  مرکزگرایانه  نگاه  از  و  شده  طراحی  استان 

تخصیص منابع دور باشد.
زنده  برای  فقط  مردم  گر  »ا می کند:  کید  تأ او 
مشارکت،  برای  جایی  دیگر  بجنگند،  ماندن 

مطالبه و اعتماد باقی نمی ماند.«
اقتصادی  مسأله  یک  تنها  هرمزگان،  در  تورم 
است  اجتماعی  چندل䐧یه  بحران  یک  نیست؛ 
که هم معیشت مردم را تحت فشار قرار داده و 
هم امید آن ها به بهبود را فرسوده کرده است. 
آنچه در بازارهای بندرعباس جریان دارد، تنها 
کاهش  بلکه  نیست؛  کال䐧ها  قیمت  افزایش 
بی اعتمادی  اجتماعی،  تاب آوری  تدریجی 
برابر تکرار بی پایان  به اصل䐧حات و تسلیم در 

گرانی هاست.
با  نباید  مردم  سکوت  شرایطی،  چنین  در 
سکوت،  این  شود.  گرفته  اشتباه  رضایت 
گر شنیده نشود،  ا که  فریادی خاموش است 
بدنه  در  عمیق تر  شکاف هایی  به  زود  یا  دیر 

جامعه منجر خواهد شد.
کنترل  استان ها،  میان  تورمی  شکاف  کاهش 
بازتعریف  و  وارداتی  بازارهای  بر  جدی تر 
مناطق  اولویت  با  حمایتی  سیاست های 
برنامه ریزی های  صدر  در  باید  پرخطر، 
خالی  سفره های  وگرنه  گیرد؛  قرار  اقتصادی 
تبدیل  فردا  اجتماعی  نگرانی های  به  امروز، 

خواهند شد.

 افزایش بی سابقه هزینه ها در هرمزگان؛ 

فر¡د �موش زوال معیشت 

هر  بندرعباس  ساکنان  که  حالی  در 
روبه رو  بازار  در  تازه  قیمت هایی  با  روز 
از  استان  این  در  تورم  نرخ  می شوند، 
گرفته  پیشی  نیز  کشوری  میانگین 
»هادی  تحلیل  اساس  بر  است. 
اقتصادی،  کارشناس  ابراهیمی«، 
عواملی نظیر وابستگی بال䐧 به واردات، 
اقلیمی  شرایط  بومی،  تولید  ضعف 
خاص و ناکارآمدی در کنترل قیمت ها، 
بیشتر  شدت  و  تداوم  اصلی  دل䐧یل  از 
هشدار  او  هستند.  هرمزگان  در  تورم 
یک  فقط  تورم  هرمزگان،  در  می دهد: 
شاخص اقتصادی نیست؛ فشار دائمی 
مردم  روزمره  معیشت  بر  محسوس  و 
اگر  که  است  معتقد  ابراهیمی  است. 
هدفمند  و  منطقه محور  سیاست های 
برای کاهش شکاف تورمی به کار گرفته 
نشود، پیامدهای این فشار اقتصادی از 
سطح معیشت فراتر رفته و به بی ثباتی 

اجتماعی منجر خواهد شد.

فاطمه کریمی 
خبرنگار

آنچه در بازارهای بندرعباس 
جریان دارد، تنها افزایش قیمت 

کال䐧ها نیست؛ بلکه کاهش 
تدریجی تاب آوری اجتماعی، 
بی اعتمادی به اصل䐧حات، و 

تسلیم در برابر تکرار بی پایان 
گرانی هاست. در چنین شرایطی، 

سکوت مردم نباید با رضایت 
اشتباه گرفته شود

م�لغ پرداختی �بت بیمه عمر و زندگی از درآمد مشمول ¥ل
ت کسر می شود
سرویس اقتصادی 

کید  تا با  بخشنامه ای  طی  مالیاتی  امور  سازمان  کل  رییس 
کسر حق بیمه پرداختی بابت بیمه عمر و زندگی از درآمد  بر 
مشمول مالیات، لزوم بررسی قراردادهای این نوع بیمه ها و 

عدم ابطال آن ها را ابل䐧غ کرد.
کل  رییس  و  اقتصاد  وزیر  سید محمدهادی سبحانیان معاون 
سازمان امور مالیاتی طی بخشنامه ای به ادارات کل امور مالیاتی 

کشور، دستورالعمل جدید رسیدگی به حق بیمه های پرداختی 
بابت بیمه های عمر و زندگی را ابل䐧غ کرد.

کسر  از  پیش  باید  مالیاتی  امور  ادارات  بخشنامه  این  اساس  بر 
حق بیمه پرداختی به شرکت های بیمه گر بابت حق بیمه عمر 
و زندگی از درآمد مشمول مالیات، قراردادهای فی مابین دارنده 
بررسی  دیگر  بار  را  مربوطه  بیمه  شرکت  با  زندگی  و  عمر   بیمه 

کنند.

وجوه  بازگشت  و  قرارداد  فسخ  عدم  حیث  از  بررسی ها  این 
عدم  احراز  از  پس  و  بوده  زندگی  و  عمر  بیمه  بابت   پرداختی 

کسر  مالیات  مشمول  درآمد  از  پرداختی  مبالغ  قرارداد،  فسخ 
می شود.

معاونت  مالیاتی،  امور  سازمان  کل  رییس  بخشنامه  طبق 
فناوری این سازمان مکلف است زمینه اتصال ادارات مالیاتی به 

سامانه های مربوطه در صنعت بیمه را فراهم کند./ایرنا
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غرق شدگی مرگبار در شهرک ساحلی سینما دریا جزیره
دو نفر در سواحل قشم 

�ن 
ختند

برخورد �طع 
 عرضه کنند�ن �لا	ی 
تقلبی در هرمز�ن

سرویس حوادث
پزشکی  علوم  دانشگاه  حوادث  مدیر  و  پیش بیمارستانی  اورژانس  رئیس 
هرمزگان از وقوع حادثه غرق شدگی منجر به فوت دو نفر در شهرک ساحلی 

سینما دریا در جزیره قشم خبر داد.
به گزارش صبح ساحل، حسین قاسمی اظهار کرد: بامداد سه شنبه ۱۹ تیرماه، 
در  نفر  دو  غرق شدن  بر  مبنی  گزارشی  بامداد  دقیقه  و۱5   4 ساعت  حوالی 

سینما  شهرک  ساحل 
ارتباطات  مرکز  به  دریا 
که  شد  اعل䐧م  اورژانس 
بل䐧فاصله آمبول䐧نس های 
پایگاه های شهری ۱ و ۲ 
حادثه  محل  به  قشم 
افزود:  وی  شدند.  اعزام 
کارشناسان  حضور  با 
نجات  گروه  و  اورژانس 

متأسفانه  که  شد  خارج  آب  از  ساله   ۳۷ حدود  مردی  ابتدا  محل،  در  غریق 
نیز در  فاقد عل䐧ئم حیاتی بود. دومین قربانی، پسر نوجوانی حدود ۱4 ساله، 
که جان خود را از دست  ساعت 5 و ۳0 دقیقه بامداد از آب بیرون کشیده شد 

داده بود.
کید بر لزوم رعایت اصول ایمنی در شنا، از مسافران و اهالی  دکتر قاسمی با تأ
ایمنی  امکانات  نبود  یا  شنا  در  کافی  مهارت  نداشتن  صورت  در  خواست 
مانند نجات غریق، از ورود به آب و شنا در سواحل، به ویژه مناطق ممنوعه، 
کرد: بررسی دقیق علت وقوع این  کنند. وی در پایان خاطرنشان  خودداری 

حادثه توسط مراجع ذی ربط در دست انجام است.

سرویس حوادث
معاون نظارت، بازرسی و حمایت از حقوق مصرف کنندگان هرمزگان از برخورد قاطع 

باعرضه کنندگان کال䐧های تقلبی در استان هرمزگان خبر داد.
اظهار داشت:  اعل䐧م خبر فوق  با  گزارش صبح ساحل، عبدالرضا پیروی منش  به 
ک غیر برند، تحت عنوان برند اصلی و اغفال مشتریان  باعرضه کنندگان کال䐧ی پوشا
برند  قیمت  به  وجه  اخذ  و  برند  کال䐧ی  عرضه  بر  مبنی  صنفی  واحدهای  توسط 
تنها  اینکه  بابیان  کال䐧 اصلی نبوده برخورد قاطع می شود. وی  اصلی درصورتی که 
سازمان صنعت، معدن و تجارت متولی برخورد با برندهای خارجی نیست و تمام 
دستگاه های اجرایی عضو کمیسیون مبارزه با قاچاق کال䐧 و ارز استان در این زمینه 
برندها  از  کال䐧های قاچاق  با  برخورد  افزود: در حال حاضر  مسئولیت هایی دارند، 
کال䐧های قاچاق و  که  کار این سازمان قرار دارد و بازرسان با واحدهایی  در دستور 
گفت: در همین  تقلبی عرضه نمایند، برخورد قاطع خواهند داشت. پیروی منش 
راستا بازرسان این سازمان در بازرسی های مستمر از واحدهای صنفی در سطح 
ریال  میلیون  هفتصد  و  میلیارد  ارزش ۶  به  تقلب  عنوان  تحت  پرونده ای  استان 
تشکیل و پرونده تخلف جهت صدور رأی نهایی به تعزیرات حکومتی ارسال شده 
در  هرمزگان  کنندگان  مصرف  حقوق  از  حمایت  و  بازرسی  نظارت،  معاون  است. 
کلیه واحدهای صنفی تذکر داده می شود نسبت به رعایت قوانین  همین راستا به 
کنندگان پایبند باشند؛ در غیر این صورت و اثبات تخلف  و مقررات حقوق مصرف 
واحد مذکور در عرضه کال䐧 و خدمات با واحد متخلف در چارچوب قوانین و مقررات 

برخورد جدی خواهد شد.

میــــز خبـــــر

ش
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آتش سوزی  از  پس  گذشته  ماه  یک  حدود 
مهیب  در بازار قدیم بندرعباس و مجتمع نور 
قشم، شامگاه چهارشنبه ۱۳ تیرماه، بازار بزرگ 
بندرعباس  شهر  مرکز  در  )مگامال(  هرمزگان 
طعمه حریق شد.وقوع این حادثه در ساعاتی 
پرتردد و در قلب تجاری شهر، می توانست به 
فاجعه ای انسانی و شهری تبدیل شود، اما با 
کنش سریع، حضور به موقع و جان فشانی  وا
آتش سوزی  حادثه  بندرعباس،  آتش نشانان 
شد.  مهار  انسانی  تلفات  بدون  بازار  این  در 
این حادثه که شامگاه چهارشنبه ۱۳ تیرماه و 
در ساعات پرتردد شبانه در قلب تجاری شهر 
انسانی  فاجعه ای  به  می توانست  داد،  رخ 
ایستگاه   ۹ هم زمان  حضور  اما  شود،  تبدیل 
منظم  تخلیه  و  بحران  مدیریت  آتش نشانی، 
کرد.  جلوگیری  گسترده  بحران  بروز  از   ، بازار
با  و  دشوار  شرایطی  در  امدادی  نیروهای 
وجود محدودیت های ترافیکی و دود شدید، 
گسترش، در همان  توانستند آتش را پیش از 

طبقه دوم مهار کنند.
این مجتمع ، دارای ۶5 هزار مترمربع زیربنا، 
واحد   ۳۶ طبقه،   ۱۳ در  تجاری  واحد   554

مسکونی و 54 واحد اداری است. 

محل حادثه 
دود  شبانه،  پرتردد  ساعت های  میانه ی  در 
شد،  دیده  هرمزگان  بزرگ  بازار  دوم  طبقه  از 
ازدحام  و  شبانه  ترافیک  اوج  با  که  زمانی  
به  دوم  طبقه  از  غلیظ  دود  بود،  همراه 
طبقات بال䐧 نفوذ کرد. در لحظات ابتدایی، به 
ترافیک سنگین  و  بازار  دلیل موقعیت خاص 
امدادی  نیروهای  دیر رسیدن  خطر  اطراف، 
تنها  شاهدان،  گفته ی  به  اما  داشت.  وجود 
صدای  حادثه،  وقوع  از  پس  دقیقه  چند 
خیابان های  از  آتش نشانی  خودروهای  آژیر 
و  راهور  اطراف شنیده شد و مسیرها توسط 
نیروی انتظامی از سمت ساحل و بازار زیتون 

مسدود شد.

شعله های آتش 
دقیقه   40 و   ۲۱ ساعت  حوالی  آتش سوزی 
و  مشتریان  از  بسیاری  هنوز  که  داد  رخ 
داشتند. حضور  بازار  در  کسب وکار  صاحبان 

رئیس سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
صبح  با  گو  و  گفت  در  بندرعباس  شهرداری 
ساحل گفت: در پی تماس اولیه، بل䐧فاصله ۹  
ایستگاه آتش نشانی با بیش از 40 آتش نشان 

و دو دستگاه آمبول䐧نس به محل اعزام شدند. 
به شدت  توجه  با  گفت:  لیاقت  محمدامین 
این  دوم  طبقه  در  حریق  گسترش  و  دود 
درخواست  بل䐧فاصله  تجاری،  مجتمع 
انجام  دیگر  ایستگاه های  از  کمکی  نیروهای 
تردد  محدودیت های  به  اشاره  با  وی  شد. 
در این بازار افزود: راه های ورودی و خروجی 
تأخیر  با  را  دود  تخلیه  روند  بازار،  محدود 
کرد، اما خوشبختانه با تل䐧ش نیروها،  مواجه 
عملیات اطفا به سرعت انجام شد و توانستیم 

کنترل  آتش سوزی را در همان محدوده اولیه 
کنیم.

خسارت  حادثه  این  اینکه  بیان  با  لیاقت 
کرده  قابل توجهی به حدود چهار مغازه  وارد 
که  اولیه نشان می دهد  افزود: بررسی  است، 
و به واحد  آغاز شد  ابتدا در یک مغازه  آتش 
مجاور نیز سرایت کرد در این رابطه چهار باب 
کامل  مغازه آسیب دید که دو باب آن به طور 

سوخته است.
ادامه داد: دودگرفتگی به  این مقام مسوول 
کرده  وارد  آسیب هایی  نیز  دیگر  واحدهای 

پی  در  که  کرد  اضافه  هم  را  این  وی  است. 
ک سازی و ایمن سازی  مهار آتش، عملیات پا

بازار نیز  انجام شد.

مدیریت بحران و ایمنی
مدیریت بحران  مدیرکل  حسن زاده  مهرداد 
استانداری هرمزگان، بابیان اینکه مسیرهای 
منتهی به بازار، به ویژه از سمت ساحل و بازار 
امکان  تا  شد  مسدود  پلیس  توسط  زیتون 
شود  فراهم  امدادی  نیروهای  سریع  تردد 

افزود: خوشبختانه به دلیل قطع به موقع برق 
کنان، مشتریان و  و تخلیه سریع و منظم سا
مصدومیت  یا  جانی  تلفات  هیچ گونه  کسبه، 
گزارش نشد و عملیات خنک سازی و تخلیه 

دود تا حوالی ساعت ۲ بامداد ادامه داشت.

 ارزیابی خسارت 
تجاری  واحد  چندین  حسن زاده   گفته  به 
خسارت  و  دودگرفتگی  دچار  دوم  طبقه  در 
شدند، اما میزان دقیق خسارت پس از برآورد 

کارشناسی اعل䐧م خواهد شد.

کرد  نیز، وی اعل䐧م  درباره علت دقیق حادثه 
بررسی است و پس  که علت حادثه در حال 
کارشناسی اعل䐧م خواهد  از پایان بررسی های 

شد.

ضرورت بازنگری در ایمنی بازارها
در  قابل توجه  آتش سوزی  سومین  این 
است  اخیر  ماه  یک  طی  هرمزگان  بازار های 
بازارهای  ایمنی  به  نسبت  را  نگرانی هایی  و 
ساعات  و  تابستان  فصل  در  به ویژه  شلوغ 

پرتردد ایجاد کرده است.
آتش سوزی در بازار بزرگ بندرعباس، هرچند 
و  شد  مهار  هماهنگ  و  سریع  مدیریت  با 
اما  نداشت،  انسانی  تلفات  خوشبختانه 
به  بزرگ  بازارهای  برای  جدی  هشدار  زنگ 
صدا درآورد. هرچند علت دقیق حادثه هنوز 
بررسی های  اما  اعل䐧م نشده،  رسمی  به طور 
اولیه و تجربه حوادث مشابه نشان می دهد 
ضعف  برق رسانی،  سیستم های  در  نقص 
زیرساخت های  نبود  و  ایمنی  تجهیزات  در 
استاندارد اطفای حریق، از چالش های اصلی 
این مجتمع هاست.  در بازاری با ۶5 هزار متر 
کوچک ترین  فعال،  واحد  صد  چند  و  زیربنا 
بی توجهی در زیرساخت می تواند به بحرانی 
تمام عیار تبدیل شود. بسیاری از کارشناسان 
ایمنی معتقدند که بررسی سیستم برق کشی، 
تهویه و ظرفیت مقابله با حوادث در بازارهای 
پرتردد باید به صورت دوره ای و شفاف انجام 
جبران ناپذیر  فاجعه های  وقوع  از  تا  شود 
نگاه  با  می بایست  مسئول䐧ن  شود.  جلوگیری 
کز تجاری و  ایمنی در مرا جدی تر به مسئله 
پرتردد فاصله میان هشدار تا فاجعه را کاهش 

دهند.

با حضور به موقع آتش نشانان سومین آتش سوزی در هرمزگان با اطفاء حریق پاساژ »مگامال« بندرعباس پایان یافت 
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با ورود »محمد آشوری« استاندار هرمزگان،  
در  مردم   نماینده  مرادی«  »احمد  پیگیری 
پیشکسوتان  اسل䐧می،   شورای  مجلس 
شهر  شورای  اعضا  تصویب  و  فوتبالی 
این  شهرداری  فوتبال  تیم  بندرعباس، 
دوم  دسته  لیگ  رقابت های  در  هم  فصل 

باشگاه های کشور بازی خواهد کرد.
با  که  بندرعباس  شهر  شورای  جلسه  در 
بار  یک  شد  برگزار  آن  اعضای  بیشتر  حضور 
دیگر اعضای شورای شهر بر خل䐧ف دو مصوبه 
گذاری امتیاز شهرداری  قبلی خود که رای بر وا
،  نماینده  داده بودند این بار با ورود استاندار
اسل䐧می،  شورای  مجلس  در  هرمزگان  مردم 
تیمداری  بر  رای  هواداران،  و  پیشکسوتان 
و  فقط  که  شرط  این  با  دادند  نارنجی پوشان 
فقط افراد بومی در تیم حضور داشته باشند. 
نام  دیگر  یکبار  آن  با  چند  هر  که  مصوبه ای 
شهرداری بندرعباس در جمع تیم های لیگ 
 䐧اصل که  می آید  نظر  به  اما  می شود  دیده  دو  
و  لج  روی  از  فقط  و  نیست  شده  کارشناسی 
لجبازی یا شاید تصمیم بر  سقوط شهرداری 

به لیگ دسته سوم آن را مصوب کرده اند.
هرمزگان  بومی  بازیکنان  اینکه  در  شکی 
سطح  بال䐧ترین  در  دارند  را  آن  توانمندی 
حال  نیست.  کنند،  بازی  ایران   فوتبالی 
پرسش  این  به  استان  فوتبالی  کارشناسان 
صبح ساحل که » آیا شهرداری  در این فصل که 
کامل䐧 بومی وارد مسابقات می شود  با یک تیم 
به موفقیت می رسد یا خیر«،  پاسخ داده اند. 

این نظرات را در ادامه می خوانید.

 مجتبی روشنگر:
مصوبه احساسی و غیر کارشناسی است

سال ها  خودش  که  بازیکنی  روشنگر  مجتبی 
این  فوتبال  برای 
استان و کشور   بازی 
درباره  است  کرده 
شورای  مصوبه  این 
با  می گوید:  شهر 
بازیکن  و  بومی  کادر 
مخالف  بومی 
نیستم، اما آیا  با وجود دو تیم لیگ یکی و دو 
دارد  ظرفیتی  چنین  ما  استان  دو،  لیگ  تیم 
کامل䐧 بومی در  که شهرداری بتواند با یک تیم 
کند.به نظر من نه  رقابت های لیگ دو شرکت 
کار امکان پذیر نیست زیرا بازیکنان بومی  این 
در تیم های مختلف تقسیم می شوند و دست 

شهرداری خالی می ماند.
باشند  تیم  یک  در   بومی  بازیکنان  همه  گر  ا  
که  یک  را دارد  فوتبال هرمزگان این  ظرفیت 
این  با  اما  باشد  داشته  دو  لیگ  درحد   تیم 
بازیکن  شش  یا  پنج  حداقل  باید  وجود 

غیر بومی خیلی خوب به تیم  اضافه شوند. 
با احترام به تمام اساتید ، بزرگان و پیشکسوتان 
کادر  ما    بگویم  باید  هم  فنی  کادر  مورد  در 
درون  مدیریت  باید  اما  داریم،  خوبی   بومی  
تعارفی  کسی  هیچ   با  و  باشد  قوی  خیلی  تیم 
خوب  دهنده  تمرین  یک  به  باشد.  نداشته 

با قدرت  بیان  و فن  تمرین  بتواند طراحی  که 
انتقال خیلی خوب داشته باشد نیاز داریم که 
به نظرم باید چنین فردی از بیرون استان به 

تیم اضافه شود. 
گر بخواهیم احساسی و بدون  گفت: ا روشنگر 
که  این  صرف  به  فقط  و  نکات  این  به  توجه 
کرده باشیم این تصمیم را اجرایی  بومی گرایی 
بین  از  را  داریم  که  سرمایه هایی  هم  کنیم 
برده ایم و  هم یک هزینه بدون  منطق و بدون 
که هیچ خروجی برای  کرده ایم  برنامه تحمیل 

فوتبال استان و شهرداری نخواهد داشت. این 
نظر شخصی من است  و قصد بی احترامی به 

هیچ بزرگی را ندارم.

 حسین روزگاری:
این مصوبه یعنی سقوط  تیم به لیگ سه

مربیان  و  پیشکسوتان  از  روزگاری  حسین 
این   می گوید:  هرمزگان  فوتبال  نام آشنای 
با  بندرعباس  شهرداری  سقوط  یعنی  مصوبه 
دستان خودمان  به لیگ دسته سوم و بعد از 

آن هم می گویم کی بود ما نبودیم. 
وی بیان داشت: ما خیلی بازیکنان  در اندازه 
سال  چند  این  در   䐧اصل و  نداریم  دو  لیگ 
آن ها  از  بخواهیم  کنون  ا که  نداده ایم  پرورش 
که  کرده ایم  چه  سال   ۱۲ این  در  بهره  ببریم.  
ال䐧ن می خواهیم یک تیم کامل䐧 بومی روانه لیگ 
از  سال  چند  این  در  کنیم.  کشور  دوم  دسته 
کدام بازیکنان جوانان و امیدهای سایر تیم ها 
کنون دغدغه بازیکن  که ا استفاده شده است 
بومی نداشته باشیم. عدم مدیریت حال䐧 باعث 
به  و  بگیریم  دست  کنم  چه  کاسه  که  شده 
نابودی تیم ریشه داری  دل䐧یل مختلف دنبال 

مثل شهرداری بندرعباس باشیم.

 مهدی رحیمی:
زنگ تفریح تیم ها خواهیم شد

مهدی رحیمی از پیشکسوتان فوتبال هرمزگان 
که  این مصوبه سرسری  می گوید: معلوم است 
تیم  یک  با  می شود  چطور  است.  شده  اتخاذ 
فوتبال  دوم  دسته  لیگ  روانه  بومی   䐧کامل
سایر  تفریح  زنگ  می خواهیم  گر  ا شد.  کشور 
گر  ا کرد ولی  را  کار  این  تیم ها باشیم، می شود 

هدف مان دفاع از فوتبال استان است باید در 
کادر فنی از بازیکنان با تجربه  کنار بازیکنان و 

غیر بومی هم بهره برد.

عبد౫残 کمالپور:
زمان می برد که نتیجه دلخواه را گرفت

و  پیشکسوت  بازیکنان  از  کمالپور   䒋عبدال
از  استفاده  می گوید:   استان  خوب  مربیان 
آیا   اما  است  خوب  هم  خیلی  بومی  بازیکنان 
سرعت  این  به  دارد  را  این  توانایی  شهرداری 

خودش  تیم  جذب  را  خوب  بومی  بازیکنان 
کند. وی بیان داشت: بازیکنان بومی مستعد 
که  برد  می  زمان  ولی  داریم   زیاد   توانمند  و 
و  گیریم  کار  به  تیم  یک  در  را  ها  آن  بتوانیم 

نتیجه دلخواه را گرفت.

شهاب جهانگیری:
برای سال اول قطعا کار سختی است

از  شهاب جهانگیری 
مربیان کاربلد و کسی 
را  استان  فوتبال  که 
خوب می شناسد در 
پاسخ  به سوال صبح 
می گوید:  ساحل 
قطعا  اول  سال  برای 
کار سخت و بسیار دشواری است اما غیر ممکن 
نیست و می شود برنامه هایی داشت. وی بیان 
داشت: بهتر است بر  خل䐧ف سال های قبل از 
گرفت و  نیروی های  بومی خیلی بیشتر  بهره 
بازیکنان غیر بومی بی کیفیت را کنار گذاشت تا 
کامل䐧 بومی داشته  به تدریج بتوانیم یک تیم 

باشیم.

 پیمان شکر:
غیربومی  بازیکن  چند  از  حتما  باید 

کرد استفاده 
از  شکر  پیمان 
ی  لیست ها تبا فو
استان  پیشکسوت 
نظر  به  می گوید: 
از  استفاده  من 
کادر فنی  بازیکنان و 

حتما  باید  کنارشان  در  اما  است  خوب  بومی 
به  شود.  استفاده  بومی   غیر  بازیکن  چند  از 
تیم خوب  اینکه  با  تیم سپاهان  عنوان مثال 
فنی  کادر  و  بازیکنان  از  است   منسجمی  و 
گفت:  وی  است.  کرده  استفاده  هم  غیربومی 
کامل䐧 بومی  که هرمزگان یک تیم  زمان می برد 
کار باید صبر داشته  داشته باشد و برای این 

باشیم و به توانمندهای استان اتکا کنیم.

 شهاب جهانگیری:
فوتبال حرفه ای بومی وغیر بومی ندارد

که  فوتبالیست های  از  جهانگیری  شهاب 
کرده  بازی  شهرداری  برای  سال ها  خودش 
و  بومی  حرفه ای  فوتبال  می گوید:  است 
غیر بومی ندارد. با این کار فقط یک امتیاز لیگ 
دو سوخت خواهد شد و  هزینه های استان بر 
باد می رود. استان ما هم ظرفیت تشکیل یک 

تیم کامل䐧  بومی را ندارد. 
که بتوانند  تیم را  کادر فنی بومی باشند  شاید 
صددرصد  تیمی  نمی توانیم  اما  کنند  هدایت 

بومی داشته باشیم.

 مهدی پیشکار:
طرح خوبی است اما در بلند مدت

مهدی پیشکار از پیشکسوتان فوتبال هرمزگان 
می گوید: طرح بسیار خوب و پسنده ای است 
در  کرد.   نگاه  آن  به  مدت  بلند  که  درصورتی 
و  مناسب  نتیجه  انتظار  دوم   و  اول  سال 
دلخواه را  نباید از تیم کامل䐧 بومی داشت اما در 
ادامه راه می توان  به موفقیت دست پیدا  کرد 
و یک شور و اشتیاق تازه و انگیزه مضاعفی بین 

جوانان ایجاد نمود.

مصوبه شورای شهر 
که  شهر  شورای  مصوبه 

بندرعباس  شهردار  به 
کید  ارسال شده است، تا
از  فصل  این  در  که  دارد 
رقابت ها تمامی بازیکنان 

تیم  این  فنی  کادر  و 
و  بوده  بومی   䐧کامل باید 
مربی  یا  و  بازیکن  هیچ  
جذب  نباید  بومی  غیر 
از  شود. در بند دیگری 
کاهش  بر  مصوبه  این 
گزارش  و  هزینه ها 

سوی  از  آن  ماهیانه 
اعضا  به  باشگاه 
شده  کید  تا شورا 
همچنین  است. 

تشکیل  بر  دیگری  بند  در 
شهرداری  فوتبال  کادمی  آ

برای فعالیت در رده های پایه 
کاهش  و  شهر  از  نقطه  دو  در 
هزینه ها برای سایر رشته های 

نیز  شهرداری  حمایت  مورد 
پایان  تشکیل  در  می شود.  دیده 

پنج  از  متشکل  نظارت  کمیته 
عضو برای نظارت بیشتر 
بر عملکرد و روند فعالیت 

رسیده  تصویب  به  باشگاه  این 
است.  

محمود رئیسی
دبیر سرویس ورزشی 

میـــــز خبـــــر

  دومین مرحله مسابقات تیراندازی آزاد کشور؛
حضور پررنگ �نوان تیرانداز 

هرمز
نی  در تهران 

بتول جهانگیری 
در  هرمزگانی  زن  تیراندازان 
مسابقات  مرحله  دومین 
آزاد کشوری تفنگ و تپانچه 

شرکت خواهند کرد.
ساحل،  صبح  گزارش  به 
مسابقات  مرحله  دومین 
کشور   بانوان  قهرمانی  آزاد 
و  تفنگ  رشته های  در 
بادی،  در ورزشگاه  تپانچه 

آزادی تهران برگزار می شود و ۷ نماینده استان هرمزگان در رده های سنی نوجوانان، 
با  ارزشمند  مدال های  کسب  برای  کامل  آمادگی  و  انگیزه  با  بزرگسال䐧ن  و  جوانان 

حریفان خود به رقابت خواهند پرداخت.
در تفنگ بادی جوانان ستایش عباسلو، در تفنگ بادی نوجوانان درسا رخش بهار، 
در تپانچه بادی بزرگسال䐧ن سامیه یاسی، حدیثه حیدری، فاطمه جدکاه، در تپانچه 
به  عباسلو  پرستش  نوجوانان  بادی  تپانچه  در  و  شهبازی  فاطمه  جوانان  بادی 

عنوان نمایندگان هرمزگان در این رقابت ها شرکت می کنند.
ل䐧زم به ذکر است به دلیل تداخل زمان مرحله دوم مسابقات آزاد تفنگ و تپانچه 
کنکور سراسری در روزهای ۲۶ و ۲۷ تیرماه، این مسابقات لغو  آقایان با نوبت دوم 

شده و زمان جدید آن متعاقبا اعل䐧م خواهد شد. 

سرویس ورزشی
محمد حسین پور به عنوان مشاور رئیس هیئت کاراته هرمزگان در امور سبک های 

آزاد منصوب شد.
به گزارش صبح ساحل، با صدور حکمی از سوی مهدی صابری رئیس هیئت کاراته 
استان هرمزگان، محمد حسین پور از پیشکسوتان برجسته این رشته و بنیانگذار 
سبک کیوکوشین در استان، به عنوان مشاور رئیس هیئت در امور سبک های آزاد 

منصوب شد.
استان،  کاراته  هیئت  رئیس  صابری  مهدی  حضور  با  حکم،  این  اعطای  مراسم 
محمود زندیار عضو هیأت رئیسه و رئیس کمیته فنی و محیا شجاعی دبیر هیئت 
کاراته استان برگزار شد.در این نشست، اظهار امیدواری کرد  در محل دفتر هیئت 
و  ارزشمند  چهره های  از  یکی  عنوان  به  حسین پور  استاد  حضور  شک  بدون  که 
اثرگذار کاراته استان، در کنار نیروهای جوان، می تواند موجب تقویت هرچه بیشتر 
سبک های آزاد و رشد فنی این حوزه شود.وی افزود: تجربه و بینش پیشکسوتان، 
سرمایه ای گران بها برای آینده کاراته استان است و حضور آنان در کنار نسل جدید، 

مسیری روشن برای توسعه این رشته ترسیم می کند. 

  با حکم رئیس هیئت کاراته هرمزگان انجام شد؛
معرفی «حسین پور» به عنوان م�ور 
رئیس هیئت در امور سبک  ی آزاد 

با حضور رئیس اداره ورزش و جوانان میناب
رئیس هیئت بیماران �ص و پیوند 

اع� معرفی شد
سرویس ورزشی

رئیس هیئت بیماران خاص 
شهرستان  اعضای  پیوند  و 

میناب معرفی شد.
در  ساحل،  صبح  گزارش  به 
جعفر  حضور  با  مراسمی 
و  ورزش  اداره  رئیس  متقی، 
میناب،  شهرستان  جوانان 
اداره  معاون  جوزان  خانم 

ورزش و جوانان میناب و اسماعیل شهدادی رئیس هیئت جانبازان و توان یابان 
شهرستان، مرضیه حاج حسینی به عنوان رئیس هیئت بیماران خاص و پیوند 

اعضای شهرستان میناب معرفی شد.
و  همکاری  با  تا  خواست  حسینی،  حاج  خانم  از  مراسم  این  در  متقی  جعفر 
تل䐧ش های مستمر خود، در راستای ارتقاء سطح ورزش بیماران خاص و پیوند 
اعضا در شهرستان میناب گام های موثری بردارند. همچنین ایشان بر لزوم توجه 
کید کرد و بر اهمیت برنامه های  به بهبود شرایط زندگی و روحی بیماران خاص تا

کید نمود. ورزشی ویژه این گروه از افراد جامعه تا
مرضیه حاج حسینی در این مراسم با تشکر از اعتماد مسئولین، وعده همکاری 
کمک به بهبود وضعیت ورزشی  و تل䐧ش مضاعف برای پیشبرد اهداف هیئت و 

بیماران خاص و پیوند اعضا را در شهرستان  داد. 

تعارف نکنید و هدایت تیم را هم برعهده بگیریدتعارف نکنید و هدایت تیم را هم برعهده بگیرید

 تیمـداری  تیمـداری 
به سبک اع�ی به سبک اع�ی 
شورای شهرشورای شهر



بهاره جل䐧لوند
خبرنگار
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 حساسیت به لمس و درد پشت ساق پا
پا،  ساق  پشت  در  درد  و  لمس  به  حساسیت 
می تواند نشانه ای از وجود لخته در پا باشد که 
با عنوان ترومبوز ورید عمقی )DVT( شناخته 
می شود. برخی از افراد مستعد بروز این مسئله 
هستند اما با این حال نشستن طول䐧نی مدت 
و ماندن در بستر به صورت طول䐧نی )اغلب به 
دلیل بیماری(، باعث بروز این مشکل خواهد 
شد. همچنین بارداری، استفاده از قرص های 
نیز  کشیدن  بارداری، اضافه وزن و سیگار  ضد 
می تواند احتمال ابتل䐧 به آن را افزایش دهد. در 
صورت وجود لخته ممکن است احساس درد یا 
حساسیت به لمس وجود داشته باشد. عل䐧وه 
تورم  دچار  می تواند  نظر  مورد  ناحیه  این،  بر 
گرما در پوست یا قرمز شدن آن  شود. احساس 
نیز در برخی موارد، ناشی از وجود لخته است. 
که بروز درد بعد از تمرینات  باید توجه داشت 
اما  نمی آید  حساب  به  جدی   䐧معمول ورزشی 
با  شدید  قرمزی  یا  گرما  تورم،  که  شرایطی  در 
بررسی  پزشکی  نظر  از  باید  شود،  همراه  درد 
مسئله ای  عمقی،  ورید  ترومبوز  بگیرد.  صورت 
جدی محسوب می شود و لخته های خون در 
از طریق جریان  پاها ممکن است جدا شده و 
خون حرکت کرده و باعث مسدود شدن جریان 
را  مسئله  این  پزشکان  شوند.  ریه ها  به  خون 
و  اورژانسی  وضعیت  یک  که  می نامند  آمبولی 
گهانی، درد قفسه  کشنده است. تنگی نفس نا
که با تنفس عمیق بدتر می شود و سرفه  سینه 
آمبولی  عل䐧ئم  از  خونی(  خلط  با  همراه  گاهی  (
ضربان  شرایطی  چنین  در  باشد.  می تواند  ریه 
قلب سریع و سرگیجه یا غش نیز ممکن است 
هیچ  به  نباید  را  شده  یاد  عل䐧ئم  بیفتد.  اتفاق 
گرفت و تماس فوری با اورژانس  عنوان نادیده 

در چنین شرایطی ضروری محسوب می شود. 

 راز درد قفسه سینه چیست؟
نوعی  به  را  سینه  قفسه  درد  افراد  از  بسیاری 
صورت  به  می تواند  درد  این  کرده اند.  تجربه 
مبهم، ضربان دار یا یک درد تیز و خنجر مانند 
باشد. درد یا فشار در قفسه سینه ممکن است 
به  باشد  بیماری  یک  یا  قبلی  حمله  دلیل  به 
بروز  بدنی  فعالیت  هنگام  که  شرایطی  ویژه در 
کند. آن دسته از افرادی که درد مرتبط با قلب را 
تجربه کرده اند، آن را به شکل احساس سوزش، 
پری یا گرفتگی در قفسه سینه توصیه می کنند. 
در  سوزنده ای  احساس  درد،  این  اوقات  گاهی 
که به سمت  باشد  بازو می تواند  یا هر دو  یک 
این  می کند.  حرکت  نیز  فک  و  شانه ها  گردن، 

ناراحتی ممکن است بیش از چند دقیقه طول 
نهایت  در  و  شود  بدتر  نیز  فعالیت  با  و  بکشد 
قفسه  درد  اغلب  برگردد.  دوباره  و  برود  بین  از 
ممکن  و  ندارد  قلب  با  ارتباطی  هیچ  سینه، 
سر  )سوزش  گوارشی  مشکل䐧ت  دلیل  به  است 
با  باشد.  آمده  وجود  به  معده(  کس  䐧ریفل دل؛ 
گوارشی  از مشکل䐧ت  اینکه درد ناشی  توجه به 
یکدیگر  به  زیادی  شباهت  قلبی  مشکل䐧ت  و 
دارند و تشخیص آن برای افراد عادی چندان 
ناحیه  در  درد  بروز  صورت  در  نیست،  راحت 
قفسه سینه باید برای بررسی سریعا به اورژانس 

مراجعه کرد.

 خطر ضعف در بازوها و پاها 
نسبت  نباید  که  نشانه هایی  مهم ترین  از  یکی 
به آن بی توجهی نشان داد، ضعف یا بی حسی 
در پاها، بازوها یا صورت است. ضعف می تواند 
عل䐧مت هشداری مرتبط با سکته مغزی باشد. 
این مسئله به ویژه زمانی اهمیت پیدا می کند 
که ضعف در یک طرف بدن ایجاد شده باشد 
گهانی و بدون هشدار قبلی ایجاد  یا به شکل نا
شود. چنانچه سرگیجه به وجود آید و فرد دچار 
عدم تعادل یا دشواری در راه رفتن شود، ممکن 
است در چنین شرایطی نیز سکته مغزی مطرح 
در  مشکل  شدید،  و  گهانی  نا سردرد  باشد. 
مطالب  درک  عدم  و  بینایی  در  مشکل  تکلم، 
که به  پیرامون، برخی دیگر از مواردی هستند 
دلیل سکته مغزی ممکن است ایجاد شوند. در 
صورت بروز هر یک از عل䐧ئم یاد شده نباید صبر 
اهمیت  از  پزشک  به  اورژانسی  مراجعه  و  کرد 
که  افرادی  از  آن دسته  بال䐧یی برخوردار است. 
 䐧ت قلبی و عروقی مانند فشار خون بال䐧به مشکل
قلبی(  آریتمی  )نوعی  دهلیزی  فیبریل䐧سیون  یا 
سکته  معرض  در  بقیه  از  بیش  هستند،   䐧مبتل

مغزی قرار می گیرند. 

 خون در ادرار را نادیده نگیر
بروز خون در ادرار به دل䐧یل مختلفی می تواند 
اتفاق بیفتد. یکی از دل䐧یل این مسئله ابتل䐧 به 
سنگ کلیه است. آن دسته از افرادی که سنگ 

کلیه دارند، ممکن است ادراری به رنگ صورتی 
کلیه  سنگ  باشند.  داشته  قرمز  به  مایل  یا 
معمول䐧 با بروز درد در پهلو یا پشت همراه است 
البته در برخی موارد، سنگ های کوچک ممکن 
است بدون درد خود به خود دفع  شوند و در 
احتمال  باشد،  بزرگ  آن ها  اندازه  که  شرایطی 
چون  عل䐧ئمی  داشت.  خواهد  وجود  جراحی 
، افزایش تعداد دفعات ادرار،  بروز خون در ادرار
احساس سوزش یا درد در هنگام ادرار، مواردی 
که نیاز به بررسی توسط پزشک دارند.  هستند 
ممکن  کلیه،  سنگ  بر  عل䐧وه  موارد  برخی  در 

است عفونت مجاری ادراری نیز مطرح باشد. 
کلیه  سنگ  با  اغلب  ادرار  در  خون  چه  گر  ا
که سرطان  مرتبط است اما باید توجه داشت 
کلیه نیز می توانند باعث بروز  مثانه یا سرطان 
خون در ادرار شوند به همین دلیل این نشانه 
گرفت و بررسی آن را نباید  مهم را نباید نادیده 

به تعویق انداخت. 

 صدای خس خس سینه می آید؟
شنیدن صدای خس خس در سینه به هنگام 
که  کشیدن، یکی دیگر از مواردی است  نفس 
نباید آن را نادیده گرفت. خس خس سینه به 

مثال،  برای  می آید.  وجود  به  مختلفی  دل䐧یل 
کنش آلرژیک شدید یا  آسم، بیماری ریوی، وا
گرفتن در معرض مواد شیمیایی، در بروز  قرار 
این مسئله نقش دارند. در برخی موارد خس 
برونشیت  یا  الریه  ذات  از  ناشی  سینه،  خس 
به  عامل  به  سینه  خس  خس  درمان  است. 
وجود آورنده آن بستگی دارد. برای مثال، آن 
دسته از افرادی که به آسم مبتل䐧 هستند، بنا بر 
تشخیص پزشک با مصرف اسپری استنشاقی 
در  سینه  خس  خس  و  یافت  خواهند  بهبود 

آن ها بهبود می یابد. 

  هشداری فراتر از جسم
ویژه  توجه  به  نیاز  که  موارد  مهم ترین  از 
از  دسته  آن  است.  خودکشی  افکار  دارد، 
این  و  می کنند  ناامیدی  احساس  که  افرادی 
راهی  هیچ  که  شده  ایجاد  آن ها  در  تصور 
حتما  باید  ندارند،  خود  مشکل䐧ت  حل  برای 
بگیرند.  مشاوره  روانشناس  یا  روانپزشک  از 
نسبت  باید  نیز  افراد  از  دسته  این  اطرافیان 
صورت  در  و  باشند  گاه  آ مسئله  این  به 
با نشانه هایی چون تمایل به مردن  مواجهه 
یا خودکشی، آن را جدی بگیرند و فرد را برای 
و  روانپزشکی  تخصصی  درمان های  دریافت 
کنند. ناامیدی، احساس  روانشناسی تشویق 
تحمل،  قابل  غیر  دردی  یا  افتادن  دام  به 
اضطراب  افزایش  دیگران،  برای  بودن  سربار 
خلقی  تغییرات  شدید،  تحریک پذیزی  و 
از  کناره گیری  خواب،  عادات  در  تغییر  شدید، 
پر  رفتارهای  انجام  اجتماعی،  فعالیت های 
خطر یا آسیب رسان، برخی از مواردی هستند 
تلقی  جدی  اطرافیان  و  فرد  سوی  از  باید  که 
به  عل䐧قه  دادن  دست  از  همچنین  شوند. 
فعالیت های روزمره، جست وجوی روش های 
به دیگران  ارزشمند  خودکشی، دادن وسایل 
بدون دلیل، یا خداحافظی کردن نیز می تواند 
از عل䐧ئم هشداردهنده باشد. در صورت شرایط 
دهنده،  هشدار  عل䐧ئم  مشاهده  و  اضطراری 
کشور به شماره  می توان از اورژانس اجتماعی 

123 کمک گرفت.

دانستنـــی

سرویس سل䐧مت
مالش چشم ها، عادتی رایج اما پنهان کار، می تواند فراتر از یک تسکین موقت، آسیب های 
گاه  جدی و گاه جبران ناپذیری به سل䐧مت بینایی وارد کند.مالش چشم ها عادتی ناخودآ
که بسیاری از ما در طول روز، به ویژه هنگام خستگی، خارش یا احساس  و رایج است 
وجود جسم خارجی، آن را انجام می دهیم. در نگاه اول، این عمل ممکن است بی ضرر 
به نظر برسد و حتی آرامش بخش باشد، اما از دیدگاه چشم پزشکی، مالش مکرر و شدید 
چشم ها می تواند به مرور زمان آسیب های جدی و گاه جبران ناپذیری به سل䐧مت بینایی 

وارد کند.
که اغلب ناشی از آلرژی )مانند  خارش چشم: این شایع ترین دلیل مالش چشم است، 

گرده گیاهان، گرد و غبار، موی حیوانات( یا سایر تحریک کننده ها است.
سوزش چشم: احساس سوزش می تواند ناشی از خشکی چشم، ورود مواد شیمیایی یا 

آل䐧ینده ها به چشم باشد.
کیفیت  کافی اشک تولید نمی کنند یا اشک ها  خشکی چشم: وقتی چشم ها به اندازه 
چشم  مالش  به  را  فرد  که  می شود  ایجاد  ناراحتی  و  خشکی  احساس  ندارند،  مناسبی 

ترغیب می کند.
گر ذراتی مانند گرد و غبار، مژه یا شن وارد چشم شوند،  احساس وجود جسم خارجی: ا

فرد به طور غریزی برای خارج کردن آن ها چشم خود را می مالد.
که  کنند  خستگی: هنگام خستگی، چشم ها ممکن است احساس سنگینی یا ناراحتی 
کار طول䐧نی مدت با لوازمی مانند رایانه و  منجر به مالش آن ها می شود. به ویژه پس از 

تلفن همراه.
عادت: برای برخی افراد، مالش چشم می تواند به یک عادت تبدیل شود، حتی زمانی که 

هیچ علت زمینه ای برای ناراحتی وجود ندارد.

 آسیب به قرنیه
کیفیت و  نور  تمرکز  در  حیاتی  نقش  چشم،  جلوی  گنبدی شکل  و  شفاف  ل䐧یه   قرنیه، 

 بینایی ایفا می کند. مالش چشم می تواند به طرق مختلف به این ساختار ظریف آسیب 
برساند:

ایجاد  باعث  می تواند  شدید  مالش  بسته،  پلک  وجود  با  حتی  قرنیه:  خراشیدگی 
خراشیدگی های میکروسکوپی یا حتی بزرگ تر روی سطح قرنیه شود. این خراشیدگی ها 
ک باشند و راه را برای ورود میکروب ها و عفونت های جدی )مانند  می توانند بسیار دردنا
گرد و غبار یا مژه ها زیر پلک باشند، مالش  گر ذرات خارجی مانند  کنند. ا کراتیت( هموار 

می تواند مانند یک سمباده عمل کرده و آسیب را تشدید کند.
قوز قرنیه: یکی از جدی ترین عوارض طول䐧نی مدت مالش مکرر و شدید چشم، به ویژه 
در افراد مستعد ژنتیکی، تضعیف و نازک شدن تدریجی قرنیه است. این تضعیف منجر 
که باعث تاری دید، دوبینی، و  به برآمدگی قرنیه به شکل مخروط )قوز قرنیه( می شود 
بین  ارتباط  وضوح  به  علمی  تحقیقات  می گردد.  پیش رونده  و  نامنظم  آستیگماتیسم 

مالش چشم و پیشرفت قوز قرنیه را نشان داده اند.

 افزایش خطر عفونت های چشمی
کتری، ویروس  گر به ظاهر تمیز باشند، می توانند حامل میلیون ها با دست های ما، حتی ا
و قارچ باشند. مالش چشم ها به راحتی این میکروارگانیسم ها را از دست به سطح چشم 
منتقل می کند. این انتقال می تواند منجر به عفونت های شایعی مانند ورم ملتحمه یا 
که در صورت عدم درمان به موقع، می توانند بینایی را  عفونت های جدی تر قرنیه شود 

به خطر بیندازند.

 تشدید عل䐧ئم آلرژی و التهاب
در افرادی که از آلرژی های چشمی رنج می برند، مالش چشم ها نه تنها خارش را تسکین 
سایر  و  هیستامین  بیشتر  شدن  آزاد  باعث  مالش  می کند.  بدتر  را  آن  بلکه  نمی دهد، 
که به نوبه خود، خارش، قرمزی و ورم را تشدید  واسطه های التهابی در چشم می شود 
می کنند و یک چرخه معیوب ایجاد می کنند. در برخی موارد، مالش مزمن می تواند منجر 
به ورم ملتحمه پاپیل䐧ری غول پیکر شود که با برجستگی های بزرگ در زیر پلک مشخص 

می شود.

 خونریزی زیر ملتحمه
مالش شدید چشم می تواند باعث پاره شدن رگ های خونی ریز و شکننده زیر ملتحمه 
)ل䐧یه شفاف روی سفیدی چشم( شود. این اتفاق منجر به ایجاد یک لکه قرمز روشن 
گرچه معموا➏ بی خطر است و خود به خود جذب  که ا بر روی سفیدی چشم می شود 

می شود، اما می تواند ظاهر نگران کننده ای داشته باشد.

 تأثیر بر بیماری های چشمی زمینه ای
مالش چشم می تواند بر برخی بیماری های چشمی موجود تأثیر منفی بگذارد. 

گلوکوم، مالش چشم می تواند به طور موقت باعث افزایش  گلوکوم: در بیماران مبتل䐧 به 
گر کوتاه مدت باشد، می تواند به عصب  فشار داخل چشم شود. این افزایش فشار، حتی ا

بینایی آسیب پذیر فشار بیشتری وارد کرده و روند از دست دادن بینایی را تسریع کند.
در برخی مطالعات، مالش چشم به عنوان یک عامل خطر  نزدیک بینی پیش رونده: 

احتمالی در پیشرفت نزدیک بینی، به ویژه در کودکان و نوجوانان، مطرح شده است.

 چگونه عادت مالش چشم را ترک کنیم؟
یا ناراحتی  راه برای ترک این عادت، شناسایی و درمان علت زمینه ای خارش  بهترین 

چشم است.
یا  سوزش  خارش،  دچار  مداوم  طور  به  شما  چشمان  گر  ا چشم پزشک:  با  مشاوره 
کنید. پزشک می تواند علت را تشخیص داده  خشکی هستند، به چشم پزشک مراجعه 
و درمان مناسب )مانند قطره های اشک مصنوعی، داروهای ضد آلرژی یا درمان خشکی 

چشم( را تجویز کند.
بهداشت دست ها: دست های خود را همیشه تمیز نگه دارید تا از انتقال میکروب ها 

به چشم جلوگیری شود.
روی  سرد  کمپرس  از  می توانید  ورم،  یا  خارش  صورت  در  سرد:  کمپرس  از  استفاده 

پلک های بسته استفاده کنید.
گرد و غبار، موی حیوانات(  گر به ذرات خاصی )مانند گرده گیاهان،  پرهیز از محرک ها: ا

حساسیت دارید، سعی کنید از تماس با آن ها خودداری کنید.
گاه شوید و سعی  گاهی و جایگزینی عادت: نسبت به زمانی که چشمانتان را می مالید آ آ

کنید به جای آن، فعالیت دیگری انجام دهید
مالش چشم ها، عادتی به ظاهر بی ضرر، می تواند پیامدهای جدی برای سل䐧مت بینایی 

شما داشته باشد. /مهر

مضرات �لش چشم �

یکی از مهم ترین نشانه هایی 
که نباید نسبت به آن بی توجهی 

نشان داد، ضعف یا بی حسی 
در پاها، بازوها یا صورت است. 

ضعف می تواند عل䐧مت هشداری 
مرتبط با سکته مغزی باشد. این 

مسئله به ویژه زمانی اهمیت پیدا 
می کند که ضعف در یک طرف 

بدن ایجاد شده باشد یا به شکل 
ناگهانی و بدون هشدار قبلی 

ایجاد شود

 6 عل䐧مت هشداردهنده که نباید نادیده گرفت

وقتی بدن حرف می زند! بدن انسان در طول زندگی بارها و بارها 
این  و  می شود  مختلفی  تغییرات  دچار 
موضوع از بدو تولد تا سنین بال䐧 همراه 
همیشگی همه افراد به حساب می آید. 
بسیاری از دردها و ناراحتی هایی که در 
بدن ایجاد می شوند معمول䐧 مهم نیستند 
که  نیست  معنی  بدین  این مسئله  اما 
نادیده  ناراحتی ها  یا  دردها  همیشه 
در  حیاتی  عل䐧ئمی  گاهی  شوند.  گرفته 
نسبت  نباید  که  می آیند  وجود  به  بدن 
به آن ها بی توجهی کرد و در صورت بروز، 
باید سریعا بررسی توسط پزشک انجام 
شود. متن زیر به 6 عل䐧ئم هشدار دهنده 
هر  با  مواجهه  در صورت  که  می پردازد 
یک از این عل䐧ئم، باید سریعا و به شکل 

اورژانس به آن ها رسیدگی شود.

سرویس سل䐧مت
ممکن  لبنیات  حد  از  بیش  مصرف  که  دریافته اند  دانشمندان   
است باعث ایجاد اختل䐧ل در خواب و کابوس شبانه شود؛ زیرا نفخ 

یا درد معده در طول شب بر خواب های افراد تأثیر می گذارد.
کیفیت خواب ما  بر  آنچه می خوریم،  باورهای عامیانه  بر اساس 
تأثیر می گذارد، اما شواهد بسیار کمی برای اثبات یا رد این موضوع 
وجود دارد؛ به همین دلیل پژوهشگران برای بررسی این موضوع 
از هزار و ۸2 دانشجوی دانشگاه مک ایوان در کانادا درباره کیفیت 
سؤال هایی  دو،  این  میان  ارتباط  و  غذایی شان  عادات  و  خواب 
پرسیدند و دریافتند ارتباطی قوی بین کابوس دیدن و عدم تحمل 
کتوز وجود دارد و احتمال دادند دلیلش این است که نفخ یا درد  䐧ل

معده در طول شب بر خواب های افراد تأثیر می گذارد.
کتوز به وضعیتی گفته می شود که در آن، بدن قادر  䐧عدم تحمل ل
لبنی(  محصول䐧ت  و  شیر  در  موجود  )قند  کتوز  䐧ل کامل  هضم  به 

نیست.

کابوس  گوارشی،  عل䐧ئم  با  کتوز  䐧ل تحمل  عدم  که  دریافتند  آن ها 
که  کیفیت پایین خواب مرتبط است. این احتمال وجود دارد  و 
گوارش شود و ناراحتی  مصرف لبنیات باعث اختل䐧ل در دستگاه 
کیفیت استراحت  که افراد می بینند و  ناشی از آن، بر خواب هایی 
پژوهشگران  از   ،)Tore Nielsen( نیلسن  بگذارد.تور  تأثیر  آن ها 
پژوهش  این  مقاله  اصلی  نویسنده  و  کانادا  در  مونترال  دانشگاه 

کتوز و سایر آلرژی های  䐧کابوس افراد با عدم تحمل ل گفت: شدت 
یافته های  این  براساس  افزود:  است.وی  مرتبط  کاما➏  غذایی 
جدید، تغییر عادات غذایی ممکن است کابوس های افرادی را که 
کاهش دهد. این  به برخی حساسیت های غذایی مبتل䐧 هستند، 
یافته ها همچنین این موضوع را روشن می کنند که چرا مردم اغلب 

مصرف لبنیات را عامل دیدن خواب های بد می دانند.
کتوز  䐧ل به  که  افرادی  کابوس های  داد:  توضیح  پژوهشگر  این 
حساسیت دارند و از عل䐧ئم شدید گوارشی رنج می برند و خوابشان 
که  می دانیم  زیرا  است،  منطقی  این  است؛  بدتر  شده،  مختل 

احساسات بدنی می توانند بر خواب دیدن تأثیر بگذارند.
کابوس ها می توانند بسیار مخرب باشند، به ویژه  وی یادآور شد: 
گر اغلب اتفاق بیفتند؛ زیرا معموا➏ افراد را در حالت نارضایتی از  ا
افراد  شود  باعث  است  ممکن  همچنین  می کنند،  بیدار  خواب 
می توانند  عل䐧مت ها  این  دوی  هر  که  کنند  اجتناب  خوابیدن  از 

خواب آرام را از افراد بگیرند./ایرنا

ز­د خوردن لبن�ت، �بوس ش�نه می آورد



آگهی 81404 تیر   21 شنبه 
5450 شماره      40 سال 

گذاری با کاربری مجتمع های خدماتی بین راهی  گهی فراخوان عمومی قطعات قابل وا آ
تفریحی گردشگری به شرط ساخت -  تیرماه  1404- نوبت دوم

گردشگری ،ورزشی، آموزشی ،خدماتی،  کاربری  مجتمع های بین راهی، اقامتی ،تفریحی  سازمان منطقه آزاد تجاری - صنعتی قشم در نظر دارد مشارکت و  فروش 351  قطعه زمین با 
گذار نماید. قیمت پایه هر قطعه طبق لیست ) ذیل (  تجاری ،مختلط و ... را از طریق فراخوان عمومی به اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط وا

شماره ردیف
قطعه

مساحت 
)مترمربع(

تقریبی
موقعیتکاربری

قیمت پایه 
ریالی به ازای 
هر متر مربع

 مبلغ تضمینمبلغ کل

5 درصد مبلغ کل

1k72890250.000.000222,500,000,000,00011,125,000,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

2k793606200.000.000721,200,000,00036,060,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

3k817581180.000.0001,364,580,000,00068,229,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

4k8884350.000.00029,400,000,0001,470,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

5k89120300.000.00036,000,000,0001,800,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

6k93350260.000.00091,000,000,0004,550,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

7k94108280.000.00030,240,000,0001,512,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

8k99310260.000.00080,600,000,0004,030,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

9k103310260.000.00080,600,000,0004,030,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

10k119575260.000.000149,500,000,0007,475,000,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

11k12475350.000.00026,250,000,0001,312,500,000قشم -سایت 98 هکتاریتجاری-خدماتی

12k82474220.000.000544,280,000,00027,214,000,000قشم -سایت 65 هکتاریتجاری

13k22404260.000.000105,040,000,0005,252,000,000قشم -سایت 65 هکتاریتجاری

14k23820250.000.000205,000,000,00010,250,000,000قشم -سایت 65 هکتاریتجاری

15k32546260.000.000141,960,000,0007,098,000,000قشم -سایت 65 هکتاریتجاری

16k401478220.000.000325,160,000,00016,258,000,000قشم -سایت 65 هکتاریتجاری

17k93968200.00.000793,600,000,00039,680,000,000قشم -سایت 65 هکتاریتجاری-خدماتی

18k178258180.000.0001,486,440,000,00074,322,000,000قشم -سایت 65 هکتاریتجاری-خدماتی

19k12320260.000.00083,200,000,0004,160,000,000قشم -سایت 65 هکتاریتجاری

20k26734250.000.000183,500,000,0009,175,000,000قشم -سایت 65 هکتاریتجاری

21P-113259450.000.0005,966,550,000,000298,327,500,000قشم-بلوار مشاهیرمختلط

22P-27213550.000.0003,967,150,000,000198,357,500,000قشم-بلوار مشاهیرمختلط

23T13500600,000,0002,100,000,000,000105,000,000,000قشم-میدان طالقانیتجاری

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری24494510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری25495510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری26496510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری27497510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری28498510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری29499510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری30500510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری31501510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری32502510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری33503510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری34504510

250,000,000127,500,000,0006,375,000,000درگهان -شهرک سناییتجاری35505510

50,000,0004,750,000,000237,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی363995

50,000,0004,500,000,000225,000,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی374190

50,000,0004,500,000,000225,000,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی384390

50,000,0004,600,000,000230,000,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی394492

50,000,0004,650,000,000232,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی404593

50,000,0004,600,000,000230,000,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی414992

50,000,0004,650,000,000232,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی425593

50,000,0004,600,000,000230,000,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی435192

50,000,0004,650,000,000232,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی445293

50,000,0004,650,000,000232,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی455393

50,000,0004,650,000,000232,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی465493

50,000,0004,650,000,000232,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی475593

50,000,0004,650,000,000232,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی485693

50,000,0004,600,000,000230,000,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی495792

50,000,0004,550,000,000227,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی505891

50,000,0004,650,000,000232,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی515993

50,000,0004,650,000,000232,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی526093

50,000,0004,750,000,000237,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی536195

50,000,0004,750,000,000237,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی546295

50,000,0004,750,000,000237,500,000رمکان-سایت خدماتیخدماتی556395

200,000,000336,400,000,00016,820,000,000سوزا -بلوار ساحلیتجاری-مسکونی5611682

140,000,000164,080,000,0008,204,000,000سوزا -بلوار ساحلیتجاری-مسکونی5751172

140,000,000158,620,000,0007,931,000,000سوزا -بلوار ساحلیتجاری-مسکونی5861133

140,000,000143,500,000,0007,175,000,000سوزا -بلوار ساحلیتجاری-مسکونی5971025

140,000,000163,520,000,0008,176,000,000سوزا -بلوار ساحلیتجاری-مسکونی6081168

160,000,000121,760,000,0006,088,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی61401761

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی62405620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی63406620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی64407620

170,000,00092,310,000,0004,615,500,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی65408543

170,000,000119,170,000,0005,958,500,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی66409701

170,000,000115,940,000,0005,797,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی67410682

160,000,000130,240,000,0006,512,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی68411814

160,000,000130,240,000,0006,512,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی69412814

170,000,000115,940,000,0005,797,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی70413682

170,000,000119,340,000,0005,967,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی71414702

150,000,000139,350,000,0006,967,500,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی72416929

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی73417620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی74418620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی75419620

170,000,00092,310,000,0004,615,500,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی76420543

170,000,000111,690,000,0005,584,500,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی77421657

170,000,000104,890,000,0005,244,500,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی78422617

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی79423620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی80424620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی81425620

170,000,000100,300,000,0005,015,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی82426590

170,000,000115,600,000,0005,780,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی83427680

170,000,00092,310,000,0004,615,500,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی84428543

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی85429620

170,000,000104,890,000,0005,244,500,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی86430617

170,000,000141,100,000,0007,055,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی87433830

170,000,00094,860,000,0004,743,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی88434558

170,000,00094,860,000,0004,743,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی89435558

170,000,00092,990,000,0004,649,500,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی90436547

170,000,00094,860,000,0004,743,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی91440558

170,000,00094,860,000,0004,743,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی92441558

170,000,00094,860,000,0004,743,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی93442558

170,000,00094,860,000,0004,743,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی94443558

170,000,00097,240,000,0004,862,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی95444572

170,000,00098,685,000,0004,934,250,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی96445580/5

170,000,00094,860,000,0004,743,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی97446558

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی98450620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی99451620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی100452620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی101453620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی102454620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی103455620
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170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی104456620

170,000,000105,060,000,0005,253,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی105457618

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی106458620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی107459620

170,000,000105,400,000,0005,270,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی108460620

170,000,000104,720,000,0005,236,000,000قشم-مهستان 65 هکتاریمسکونی109461616

170,000,000103,878,500,0005,193,925,000قشم -سایت 98 هکتاریمسکونی1102103611/05

180,000,00068,355,000,0003,417,750,000قشم -سایت 98 هکتاریمسکونی1112160379/75

170,000,000141,950,000,0007,097,500,000قشم -سایت 98 هکتاریمسکونی1122202835

160,000,000139,680,000,0006,984,000,000قشم -سایت 98 هکتاریمسکونی1132227873

350.000.00093,800,000,0004,690,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی11419268

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی11520300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی11631300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی11732300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی11833300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی11934300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12035300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12136300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12237300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12338300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12439300

350.000.000122,500,000,0006,125,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12540350

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12641300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12742300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12843300

350.000.000105,000,000,0005,250,000,000قشم-شهرک بهارستانمسکونی12944300

50,000,00013,350,000,000667,500,000درگهان -شهرک سناییمسکونی130300267

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی131301276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی132302276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی133303276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی134304276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی135305276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی136306276

50,000,00013,700,000,000685,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی137308274

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی138309276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی139310276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی140311276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی141312276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی142315276

50,000,00013,600,000,000680,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی143316272

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی144317276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی145318276

50,000,00014,400,000,000720,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی163337288

50,000,00014,400,000,000720,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی164338288

50,000,00014,300,000,000715,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی165339286

50,000,00014,300,000,000715,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی166340286

50,000,00014,300,000,000715,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی167341286

50,000,00011,000,000,000550,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1683399220

50,000,00012,600,000,000630,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1693568252

50,000,00010,500,000,000525,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1703569210

50,000,00010,600,000,000530,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1713570212

50,000,00010,800,000,000540,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1723571216

50,000,00010,800,000,000540,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1733572216

50,000,00011,750,000,000587,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1743573235

50,000,00011,250,000,000562,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1753574225

50,000,00011,350,000,000567,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1763575227

50,000,00011,650,000,000582,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1773576233

50,000,00010,750,000,000537,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1783577215

50,000,00010,500,000,000525,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1793578210

50,000,00010,450,000,000522,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1803579209

50,000,00010,400,000,000520,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1813580208

50,000,00012,850,000,000642,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1823581257

50,000,00013,400,000,000670,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1833582268

50,000,00010,650,000,000532,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1843583213

50,000,00010,750,000,000537,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1853584215

50,000,00011,050,000,000552,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1863585221

50,000,00011,100,000,000555,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1873586222

50,000,00012,200,000,000610,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1883587244

50,000,00011,900,000,000595,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1893588238

50,000,00011,950,000,000597,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1903589239

50,000,00012,400,000,000620,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1913590248

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی146319276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی147320276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی148322276

50,000,00013,700,000,000685,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی149323274

50,000,00013,700,000,000685,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی150324274

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی151325276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی152326276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی153327276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی154328276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی155329276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی156330276

50,000,00013,800,000,000690,000,000درگهان -شهرک سناییمسکونی157331276

50,000,00014,200,000,000710,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی158332284

50,000,00014,400,000,000720,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی159333288

50,000,00014,400,000,000720,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی160334288

50,000,00014,400,000,000720,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی161335288

50,000,00014,400,000,000720,000,000درگهان شهرک سناییمسکونی162336288

50,000,00011,450,000,000572,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1923591229

50,000,00011,550,000,000577,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1933592231

50,000,00012,650,000,000632,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1943593253

50,000,00012,700,000,000635,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1953594254

50,000,00011,050,000,000552,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1963596221

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1973597224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1983598224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی1993599224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2003600224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2013601224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2023602224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2033603224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2043604224

50,000,00010,400,000,000520,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2053605208

50,000,00010,400,000,000520,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2063606208

50,000,00011,050,000,000552,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2073608221

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2083609224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2093610224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2103611224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2113612224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2123613224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2133614224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2143615224

50,000,00011,200,000,000560,000,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2153616224

50,000,0009,950,000,000497,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2163617199

50,000,0009,950,000,000497,500,000درگهان - شهرک 155 هکتاریمسکونی2173618199

40,000,00012,640,000,000632,000,000طول䐧مسکونی218751316

40,000,00012,640,000,000632,000,000طول䐧مسکونی219730316

40,000,00012,640,000,000632,000,000طول䐧مسکونی220731316

40,000,00012,640,000,000632,000,000طول䐧مسکونی2213316
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40,000,00018,400,000,000920,000,000طول䐧مسکونی222888460

40,000,00012,640,000,000632,000,000طول䐧مسکونی2236316

40,000,00010,880,000,000544,000,000طول䐧مسکونی2244272

40,000,00012,440,000,000622,000,000طول䐧مسکونی2255311

40,000,0008,280,000,000414,000,000طول䐧مسکونی22612207

40,000,0009,280,000,000464,000,000طول䐧مسکونی2278232

40,000,0008,520,000,000426,000,000طول䐧مسکونی22816213

229S139455,000,00021,670,000,0001,083,500,000سوزامسکونی

قشم -سایت 65 هکتاری-اقامتی23017900
کتا 120,000,000948,000,000,00047,400,000,000جنب هتل آرا

231Q1741150,000,000111,150,000,0005,557,500,000محور خور هلر -درگهاناقامتی

232 D1-D215180-اقامتی-تفریحی
50,000,000759,000,000,00037,950,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

233D36861-اقامتی-تفریحی
60,000,000411,660,000,00020,583,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

234D47175-اقامتی-تفریحی
60,000,000430,500,000,00021,525,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

235D56462-اقامتی-تفریحی
60,000,000387,720,000,00019,386,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

265E 58121-اقامتی-تفریحی
60,000,000487,260,000,00024,363,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

266E 613623-اقامتی-تفریحی
50,000,000681,150,000,00034,057,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

267E 711284-اقامتی-تفریحی
50,000,000564,200,000,00028,210,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

268E 810421-اقامتی-تفریحی
50,000,000521,050,000,00026,052,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

269E 912352-اقامتی-تفریحی
50,000,000617,600,000,00030,880,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

270E 1011103-اقامتی-تفریحی
50,000,000555,150,000,00027,757,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

271E 116480-اقامتی-تفریحی
60,000,000388,800,000,00019,440,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

272E 128689-اقامتی-تفریحی
60,000,000521,340,000,00026,067,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

273E 138174-اقامتی-تفریحی
60,000,000490,440,000,00024,522,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

274E 147200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

236D65830-اقامتی-تفریحی
60,000,000349,800,000,00017,490,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

237D710683-اقامتی-تفریحی
50,000,000534,150,000,00026,707,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

238D1311413-اقامتی-تفریحی
50,000,000570,650,000,00028,532,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

239D1213613-اقامتی-تفریحی
50,000,000680,650,000,00034,032,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

240D118471-اقامتی-تفریحی
60,000,000508,260,000,00025,413,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

241D107379-اقامتی-تفریحی
60,000,000442,740,000,00022,137,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

242D96820-اقامتی-تفریحی
60,000,000409,200,000,00020,460,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

243D814299-اقامتی-تفریحی
50,000,000714,950,000,00035,747,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

244D1419100-اقامتی-تفریحی
50,000,000955,000,000,00047,750,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

245D 157200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

246D 167200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

247D177200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

248D 187150-اقامتی-تفریحی
60,000,000429,000,000,00021,450,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

249D 197150-اقامتی-تفریحی
60,000,000429,000,000,00021,450,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

250 D 207200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

251D 21 7200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

252D 2212391-اقامتی-تفریحی
50,000,000619,550,000,00030,977,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

253D 239912-اقامتی-تفریحی
50,000,000495,600,000,00024,780,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

254D 247200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

255D 257150-اقامتی-تفریحی
60,000,000429,000,000,00021,450,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

256D 267150-اقامتی-تفریحی
60,000,000429,000,000,00021,450,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

257D 277200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

258D 287200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

259D 297200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

260 D 309342-اقامتی-تفریحی
60,000,000560,520,000,00028,026,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

261E 17200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

262E 27200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

263E 37200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

264E 46474-اقامتی-تفریحی
60,000,000388,440,000,00019,422,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

275E 157200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

276E 167200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

277E 177200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

278E 1810611-اقامتی-تفریحی
50,000,000530,550,000,00026,527,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

279E 197200-اقامتی-تفریحی
50,000,000360,000,000,00018,000,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

280E 207200-اقامتی-تفریحی
50,000,000360,000,000,00018,000,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

281E 217200-اقامتی-تفریحی
50,000,000360,000,000,00018,000,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

282E 2210800-اقامتی-تفریحی
50,000,000540,000,000,00027,000,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

283E 238337-اقامتی-تفریحی
60,000,000500,220,000,00025,011,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

284E 247200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

285E 257200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

286E 267200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

287E 2710800-اقامتی-تفریحی
60,000,000648,000,000,00032,400,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

288E 2823075-اقامتی-تفریحی
45,000,0001,038,375,000,00051,918,750,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

289E 2923488-اقامتی-تفریحی
45,000,0001,056,960,000,00052,848,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

290E 307848-اقامتی-تفریحی
60,000,000470,880,000,00023,544,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

291E 317200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

292E 327200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

293E 3313218-اقامتی-تفریحی
50,000,000660,900,000,00033,045,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

294E 347834-اقامتی-تفریحی
60,000,000470,040,000,00023,502,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

295E 357200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

296E 367200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

297E 377200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

298E 3813115-اقامتی-تفریحی
50,000,000655,750,000,00032,787,500,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

299E 3911250-اقامتی-تفریحی
50,000,000562,500,000,00028,125,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

300E 407200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

301E 417200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

302E 427200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

303E 437200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

304E 447200-اقامتی-تفریحی
60,000,000432,000,000,00021,600,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری
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305E 458807-اقامتی-تفریحی
60,000,000528,420,000,00026,421,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

306E 4614922-اقامتی-تفریحی
50,000,000746,100,000,00037,305,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

307E 4710514-اقامتی-تفریحی
50,000,000525,700,000,00026,285,000,000محدوده برکه خلف تا ریگوگردشگری

اقامتی-تفریحی-308115911
50,000,000795,550,000,00039,777,500,000نقاشهگردشگری

اقامتی-تفریحی-309213811
60,000,000828,660,000,00041,433,000,000نقاشهگردشگری

اقامتی-تفریحی-310311361
60,000,000681,660,000,00034,083,000,000نقاشهگردشگری

اقامتی-تفریحی-311410715
60,000,000642,900,000,00032,145,000,000نقاشهگردشگری

اقامتی-تفریحی-312510167
60,000,000610,020,000,00030,501,000,000نقاشهگردشگری

اقامتی-تفریحی-313611020
60,000,000661,200,000,00033,060,000,000نقاشهگردشگری

اقامتی-تفریحی-314713826
60,000,000829,560,000,00041,478,000,000نقاشهگردشگری

315N15000-اقامتی-تفریحی
نقاشهگردشگری

5% از درآمد-
مشارکت به 
BOT در روش مشارکت ،متقاضی موظف است در روش

کت پیشنهادی درخواست مشارکت خود  پا
را ارائه نماید بدیهی است  که ضمیمه این 

ح توجیهی ، گزارش اقتصادی  درخواست طر
و توانمندی مالی)پرینت از حساب بانکی( 

می باشد.

پس از بررسی بهترین و مناسبترین 
پیشنهاد و  پذیرش  آن منجر به انعقاد 

قرارداد به روشBOT   مطابق با شرایط آن 
خواهد گردید.

 

 

316N25000-اقامتی-تفریحی
نقاشهگردشگری

5% از درآمد- 
مشارکت به 
BOT روش

317N35000-اقامتی-تفریحی
نقاشهگردشگری

5% از درآمد- 
مشارکت به 
BOT روش

318N45000-اقامتی-تفریحی
نقاشهگردشگری

5% از درآمد- 
مشارکت به 
BOT روش

319H12000

تفریحی-
گردشگری-

)استراحتگاه،کافه 
رستوران( صرفا 

سازه سبک قابل 
جابه جایی

قشم-کمپ هامون

 اجاره با پایه 
5% از درآمد

مشارکت به 
BOT روش

320V100164550,000,00082,250,000,0004,112,500,000قشم -سایت 98 هکتاریورزشی

321V2111470,000,00077,980,000,0003,899,000,000قشم-شهرک بهارستانورزشی

322V313763قشم-ضلع شرقی میدان ورزشی
40,000,000550,520,000,00027,526,000,000امام قلی خان

30,000,00030,000,000,0001,500,000,000درگهان -شهرک سناییورزشی3235251000

30,000,00030,000,000,0001,500,000,000درگهان -شهرک سناییورزشی3245281000

325kh5112050,000,00056,000,000,0002,800,000,000قشم -سایت 98 هکتاریدرمانی

326D2200070,000,000140,000,000,0007,000,000,000قشم-شهرک نریماندرمانی

327D31500045,000,000675,000,000,00033,750,000,000قشم-سایت بیمارستاندرمانی

328D42836800,000,0002,268,800,000,000113,440,000,000قشم-بلوار شهید بهشتیدرمانی

329k29590445,000,000265,680,000,00013,284,000,000قشم -سایت 65 هکتاریآموزشی

330k121433050,000,000216,500,000,00010,825,000,000قشم -سایت 98 هکتاریآموزشی

60,000,000127,440,000,0006,372,000,000قشم-شهرک بهارستانآموزشی3315242124

28,000,00067,200,000,0003,360,000,000درگهان -شهرک سناییآموزشی3325252400

333A3240028,000,00067,200,000,0003,360,000,000درگهان -شهرک سناییآموزشی

334K421952درگهان - شهرک 155آموزشی 

28,000,00054,656,000,0002,732,800,000هکتاری

335K431952درگهان - شهرک 155آموزشی 

28,000,00054,656,000,0002,732,800,000هکتاری

336k16107950,000,00053,950,000,0002,697,500,000قشم -سایت 98 هکتاریفرهنگی

337B1247060,000,000148,200,000,0007,410,000,000قشم-شهرک بهارستانفرهنگی

338s1450040,000,000180,000,000,0009,000,000,000سوزا -بلوار ساحلیفرهنگی

339s2485040,000,000194,000,000,0009,700,000,000سوزا -بلوار ساحلیفرهنگی

محدوده شهر ل䐧فت ) فاقد خدمات بین راهی34014000
50,000,000200,000,000,00010,000,000,000پمپ بنزین (

محدوده روستای دهخدا ) خدمات بین راهی34124000
335,000,0001,340,000,000,00067,000,000,000فاقد پمپ بنزین (

محدوده روستای دوربنی- خدمات بین راهی34234000
42,000,000168,000,000,0008,400,000,000گوران ) فاقد پمپ بنزین (

42,000,000202,524,000,00010,126,200,000محدوده روستای دفاریخدمات بین راهی34344822

27,000,000356,184,000,00017,809,200,000محدوده روستای منصور آبادخدمات بین راهی344513192

57,500,000526,700,000,00026,335,000,000محدوده روستای کاروانخدمات بین راهی34569160

57,200,000475,904,000,00023,795,200,000 محدوده روستای جیجیانخدمات بین راهی34678320

35,000,000350,000,000,00017,500,000,000محدوده روستای زیرانگخدمات بین راهی347810,000

42,000,000493,668,000,00024,683,400,000محدوده روستای گورزینخدمات بین راهی348911754

26,000,000486,746,000,00024,337,300,000روستای سلخخدمات بین راهی3491018721

42,000,000240,408,000,00012,020,400,000محدوده روستای گوریخدمات بین راهی350115724

100,000,000380,000,000,00019,000,000,000قشم-شهرک 75 هکتاریاحداث پمپ بنزین351123800

-شرایط شركت در فرخوان: 1-  پرداخت5  درصد مبلغ ارزش کل زمین برابر قیمت پایه به عنوان تضمین شرکت در فراخوان بوده 
 IR420100004101006238165606 که باید به صورت نقد به حساب جاری 4101006238165606 نزد بانك مرکزی با شماره شبای
ملی  شناسه  با  قشم  صنعتی   - تجاری  آزاد   منطقه  سازمان  نام  به   )  393006262000000000000000000013( واریز  شناسه  با 

14002861698 و کد اقتصادی 411443335484 سازمان منطقه آزاد واریز و رسید آن به  ضمیمه پیشنهاد تحویل شود.
مبلغ    تا  )پیوستی(   جدول  پایه  قیمت  با  آن  ریالی  ارزش  که  هایی  ردیف  مسکن  تولید  از  حمایت  منظور  به   : -تبصره1 
100.000.000.000ریال می باشد بصورت حداقل50% پیش پرداخت و الباقی طی اقساط 12 ماهه - ردیف هایی که ارزش ریالی 
آن با قیمت پایه جدول از مبلغ   100.000.000.000ریال تا 300.000.000.000 ریال می باشد بصورت حداقل30% پیش پرداخت و 

الباقی طی اقساط 12 ماهه می باشد.
- ردیف های که ارزش ریالی آن با قیمت پایه از مبلغ 300.000.000.000 ریال به بال䐧  باشد با شرایط حداقل20% پیش پرداخت و 

الباقی طی اقساط 12 ماهه اقدام گردد. 
کات و ابل䐧غ  گشایی پا -تبصره 2: به جهت جلوگیری از احتکار زمین برنده  فراخوان می بابیست ظرف مدت دو هفته پس از باز
ک  نسبت به دریافت تاییدیه تمکن مالی از مدیریت جذب و سرمایه گذاری اقدام نماید در غیر اینصورت  وجه  䐧مدیریت امل

التزام شرکت در فراخوان ضبط خواهد گردید .          
گهی تاریخ  1404/04/07 لغایت  -مهلت تحویل پیشنهاد: متقاضیان می توانند درخواست خود را از تاریخ درج اولین نوبت آ
کت دربسته مهر و موم شده تحویل دبیر خانه کمیسیون معامل䐧ت واقع در جزیره قشم- اسکله بندر بهمن  1404/05/07 در پا

- مدیریت امور حقوقی و قراردادها  نمایند.
 تلفن35252150 - 076 )کد پستی : 7951617444( 

گهی واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد. سایر توضيحات: به پیشنهاداتی که پس از انقضای مدت مقرر در آ

1404-1058 م/الف

شاعر پارسی زبان هند:

ایران در مسیر درست �ریخ در حرکت است
میــــز خبــــر

ازسرگیری تولید فیلم «آتش
ن» 
� مهدی کوشکی 

سرویس فرهنگی
»آتشبان«  سینمایی  فیلم 
علی  مشترک  تهیه کنندگی  به 
که در  قوی تن و حامد قوی تن 
و  ایران  روزه  دوازده  جنگ  پی 
بار  بود،  شده  متوقف  اسرائیل 

دیگر وارد مرحله تولید شد.
کارگردانی علی  گزارش صبح ساحل، فیلمبرداری فیلم سینمایی »آتشبان« به  به 
که به  دلیل جنگ دوازده  روزه ایران و اسرائیل برای مدتی متوقف شد،  قوی تن 
مناطق  از  یکی  در  فیلم  این  جدید  لوکیشن  است.  رفته  دوربین  مقابل  دیگر  بار 
دارد. قرار  اصفهان  استان  در  ابوزیدآباد  شهر  اطراف  آجرپزی  کوره های  و  کویری 
پدرش،  ناتوانی  پی  در  که  است  توران  نام  به  دختری  درباره  »آتشبان«  داستان 
مجبور می شود شغل او را بر عهده بگیرد. این فیلم با نگاهی اجتماعی به روابط 
فیلم  این  اصلی  نقش های  کوشکی  مهدی  و  مقدم منش  می پردازد.هدا  انسانی 
رها  هاشمی،  هادی  بال䐧ور،  محبوبه  احمدی،  یوسف  همچنین  می کنند.  ایفا  را 
یوسفی، احسان رشیدی، علی اسل䐧می، مصطفی نادعلی زاده، ماشاال䒋 مقدم منش 
و حمیدرضا رشیدی در نقش های فرعی حضور دارند.از جمله عوامل پشت صحنه 
این پروژه می توان به حامد قوی تن )فیلمبردار(، بهروز شهامت )طراحی و ترکیب 
صدا(، حمیدرضا دایی جانی )صدابردار(، هادی هاشمی )دستیار صدابردار(، ندا 
بهاجی  شیرین  تولید(،  )امور  احمدی  یوسف  چهره پردازی(،  )طراح  مقدم منش 
)مشاور  اعتمادی مجد  امین  و  )عکاس(  قوی تن  هرا  صحنه(،  پشت   )تصویربردار 

رسانه ای( اشاره کرد.

سرویس فرهنگی
شاعر  کارگلی  صابری  رضا  محمد  سید 
پارسی زبان و استاد دانشگاه از کشمیر هند 
گفت:امروز ایران در مسیر درست تاریخ در 
حرکت است و ما حقیقتاً مطمئن هستیم که 
این کشور آزاده آینده ای روشن در پیش دارد 
و نقشی بسیار اثرگذار در منطقه و جهان ایفا 

خواهد کرد.
 نشست ادبی»امت واحده« با حضور جمعی 
کشورهای حوزه ایران  از اهالی فرهنگ و ادب 
علوی  مسعود  سید  دبیری  و  اجرا  با  فرهنگی 
گروه بین المللی هندیران برگزار  تبار با میزبانی 
شاعر  کارگلی  صابری  رضا  محمد  شد.سید 
هند  کشمیر  از  دانشگاه  استاد  و  زبان  پارسی 
اظهار  سخنانی  طی  نشست  این  ابتدای  در 
تاریخ  درست  مسیر  در  ایران  امروز  داشت: 
در حرکت است و ما حقیقتا❋ مطمئن هستیم 
پیش  در  روشن  آینده ای  آزاده  کشور  این  که 
دارد و نقشی بسیار اثرگذار در منطقه و جهان 
روزه  کرد. در همین جنگ دوازده   ایفا خواهد 
اخیر، ملت ایران نشان داد که سل䐧ح اصلی اش 
ایمان و پشتیبانی از ول䐧یت است. به قول امام 

به  تا  راحل)ره(: »پشتیبان ول䐧یت فقیه باشید 
و  کشور  کس  هر  نرسد.«  آسیبی  مملکت  این 
سرزمین خود را دوست دارد، باید از این ستون 

استوار پشتیبانی کند.
به  تنها  فقیه  ول䐧یت  جایگاه  داد:  ادامه  وی 
مرزهای جغرافیایی ایران محدود نیست، بلکه 
برای  و  دارد  ای  فرامنطقه  و  فراملی  جایگاهی 
همه شیعیان و آزادگان جهان به  عنوان مرجع 

شناخته می شود.
کرد:  تصریح  ادامه  در  دانشگاه  استاد  این 
مثال   ملی  اتحاد  شاهد  ما  اخیر،  جنگ  در 
زدنی در داخل ایران بودیم. از سوی دیگر در 
که از ظلم و جنایات رژیم  سراسر جهان، آنانی 
صحنه های  دیدن  از  و  خسته  صهیونیستی 
بودند،  شده  درمانده  کودکان  قتل  دلخراش 
کوبنده ایران دلگرم و امیدوار شدند.  با پاسخ 
آزادگان  مسلمانان،  میان  شد  سبب  امر  این 
در  که  ایران  در  تنها  نه  مظلومان،  حامیان  و 
سرتاسر جهان همبستگی تازه ای شکل بگیرد.

که شاید با هزاران  وی افزود: این اتحادی بود 
نمی گرفت،  شکل  راحتی  به   هم  فرهنگی  کار 
اما حمل䐧ت نسنجیدۀ دشمن جنایتکار سبب 
و مقبولیت  گردد  تر  پیوند مستحکم   این  شد 

بی سابقه و محبوبیت روز افزون رهبری بیش 
که تدابیر حکیمانه  از پیش نمایان شود. چرا 
و تصمیمات مدبرانۀ ایشان، امید و اطمینان 

مردم جهان را چند برابر کرد.
کارگلی در پایان خاطر  سید محمد رضا صابری 
کرد: نذرهای بی شمار و بی سابقه ای  نشان 
که مردم منطقه ما در شمالی ترین نقطه هند 
و در هیمالیا برای سل䐧متی رهبر معظم انقل䐧ب 
اسل䐧می انجام گرفت و بنده شاهد آن بودم تنها 
کوچک از عمق پیوند مردم با ول䐧یت  نمونه ای 
و  اخل䐧ص  ایمان،  سایۀ  در  که  پیوندی  است؛ 
می شود.  مستحکم تر  روز  هر  رهبری  درایت 
که  امروز بیش از هر زمان دیگری روشن است 
پشتوانۀ واقعی امت رسول ال䒋، اعتماد و عشق 
که با تدبیر و حکمت، ایران و  به رهبری  است 
را در مسیر عزت و  بلکه جامعه جهانی اسل䐧م 
اتحاد  بی شک  است.  داشته  نگه  سربلندی 
روزافزون  کم نظیر و محبوبیت  ملی، مقبولیت 
از  عبور  برای  ایران  سرمایه  بزرگ ترین  رهبری، 

دشواری ها و ساختن فردایی روشن تر است.
دکتر عظمی زرین نازیه شاعر و استاد دانشگاه 
خود  سخنان  از  بخشی  در  کستان  پا ل䐧هور 
اسل䐧می  انقل䐧ب  معظم  رهبر  داشت:  اظهار 

حق  حق،  به  ای  خامنه   䒋ال آیت  حضرت 
جانشینی حضرت امام خمینی)ره( را به صورت 
که حق مسلمانی هم  کردند،  کمال ادا  تمام و 
البته همین است که فریاد حق و بانگ حیدری 
را سر داد و شیران و دلیران علوی ایران زمین 
در مقابل ظلم بزرگترین ظالمان دنیا تمام قد 
ایستادند و علم اسل䐧م را عزتمندانه بر بلندای 
کستان و  عالم برافراشتند.وی تصریح کردند: پا
کستانی ها همیشه همراه و همگام با ایران  ما پا
و ایرانیان بودیم و هستیم و همیشه خواهان 
سل䐧متی  و  ایران  عزیز  کشور  عزت  و  سربلندی 
که دل ما به  رهبر عظیم الشأن آن می باشیم 

عشق این کشور می تپد.
در این محفل همچنین شاعران و هنرمندانی 
مهدی  سید  قزوه،  علیرضا  چون  دیگری 
مسعود  سید  ل䐧هوری،  مزمل  علی  باقرخان، 
محمد  عبدالهی،  مهدی  محمد  تبار،  علوی 
مستشار  نغمه  دوستی،  ناصر  یوسفی،  علی 
میترا  رمضانی،  سارا  زاد،  نانی  فاطمه  نظامی، 
نقیبی،  نگین  قربانی،  فرزانه  محمدی،  ملک 
کاوسی، نجمه بنائیان بروجنی، سید  محبوبه 
کبری حسینی بلخی، زهرا پرویزی، صبا فیروزی 

و سارا عبداللهی حضور داشتند./ایرنا
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بنیانـــــــگذار: 
 شــــــــــادروان
قاســم کرمی

نویسنده: فرانتس هولر، طنزنویس سوییسی
ترجمه ی: علی عبداللهی

یک آدم صحیح و سالم به مل䐧قات مردی رو به موت رفت.
موقع خداحافظی گفت:

"به امید دیدار مجدد!"

را  همدیگر  دوباره  باشد  قسمت  نکنم  گمان  گفت:" محتضر  مرد 
ببینیم."

حق با او بود.
ِ  یک پیچ از جاده  مرد سالم در راه خانه با خودروی اسپرت خود سر

منحرف شد و درجا مُرد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی | سال 40    شماره 5450 
رتبه اول در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 84/2 خداحافظی برای همیشه

طنز جهـان

 ، نویسنده: کریستینه نوستلینگر
طنزنویس آلمانی

مترجم: مهشید میرمعزی
قهوه

وقتی برای اولین بار با دستورالعمل 
کردم، آب را در  مادرم قهوه درست 
پودر  کمی  جوشاندم،  قابلمه  یک 
قهوه در آن ریختم و مایع قهوه ای 
را تا زمانی که جوش آمد و کف کرد، 
هم زدم. سپس گاز را خاموش کردم 
نشین  ته  قهوه  تا  شدم  منتظر  و 

که دیگر  شود. چند سال بعد مادرم دستگاهی خرید 
کف نمی کرد و نیازی به ته نشین شدن هم نداشت، 
فقط کافی بود که کم کم آب در دستگاه بریزیم. مادرم 
از یک پیشرفت واقعی سخن می راند. البته باید گوشزد 
که ریختن آب در دستگاه وقت می برد. به همین  کرد 
اسپرسو  قهوه  دستگاه  یک  بعد  سال  چند  ترتیب 
می کرد!  عمل  سریع  چه  که  آه  خریدیم.  ایتالیایی 
ریختن آب در دستگاه، قهوه در صافی و محکم کردن 
گاز. بعد قهوه ای غلیظ از  پیچ صافی و قرار دادن روی 

بال䐧ی دستگاه بیرون می آمد. 
اما این  از یک پیشرفت واقعی سخن می راند.  مادرم 
معده  به  که  بود  زیادی  مازوی  جوهر  محتوی  قهوه 

صدمه می زد. 
فیلترهای  و  قیف  بعد،  سال  چند  ترتیب  این  به 
مخصوص خریدیم. این دستگاه چه ساده و قهوه اش 
چه لذیذ بود! قهوه در فیلتر، آب جوشیده روی آن، 
هنگامی  می ریخت.  قوری  در  قطره  قطره  قهوه  بعد 

را  فیلتر  با  قهوه  دستگاه  اولین  که 
خریدم، دیگر حتی مجبور نبودیم 
آب را بجوشانیم و روی آن بریزیم، 
قطره  خودکار  صورت  به  آب  چون 
قهوه  محتوی  فیلتر  روی  قطره 

می ریخت.
مادرم از یک پیشرفت واقعی سخن 
می راند. اما در واقع این قهوه کمی 
که بیماری قلبی  رقیق بود و ما هم 
نداشتیم. به این ترتیب چند سال 
شبیه  اسپرسو،  حسابی  و  درست  دستگاه  یک  بعد 
کوچک تر  کمی  اما  دارد،  وجود  کافه ها  در  که  همان 
در  صافی  صافی،  در  قهوه  کردن،  گرم  خریدیم.  آن  از 
جای مخصوص، جای مخصوص در دستگاه، بسته 
رنگ  به  لذیذ  و  کرده  کف  ای  قهوه  بعد  پایین،  به 
می ریخت.  فنجان  در  دستگاه  از  صدا  و  سر  با  سیاه 
اما این  از یک پیشرفت واقعی سخن می راند.  مادرم 
و  پودر  چون  داشت.  زیادی  کاری  کثافت  دستگاه 
قطرات قهوه به اطراف پاشیده می شد و شیر دستگاه 
کردن  کار چکه می کرد. با این وضع تمیز  بعد از اتمام 
به  می گرفت.  وقت  قهوه  نوشیدن  از  بیش  دستگاه 
همین دلیل یک ظرف مسی دسته دار خریده ام. آب 
و  اضافه می کنم  را  پودر قهوه  و  آن می جوشانم  را در 
صبر می کنم تا کف کند و ته نشین شود.آخر قهوه ترک 
آماده می شود؛  خیلی خوشمزه است و بل䐧فاصله هم 

گر متأسفانه یک پیشرفت واقعی نباشد! حتی ا
ادامه دارد

�دداشت �ی یک زن �نه دار

اثر: نعیم تدین

کاریکاتور: رانت

کمبود  رفع  جهت  معمول  طبق  بنده  خانم  برادر 
را  گوشی  خانم  گرفت.  تماس  ما  با  خودش  بودجه ی 

برداشت و به من گفت:» داداش است.«
که  گرفتم. خواستم بگویم سل䐧م از ماست،  گوشی را از او 
از دهانم پرید و گفتم:» از ماست که بر ماست!« گوشی را 

قطع کرد و دیگر تماس نگرفت!
فرورتیش رضوانیه

�ست
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راننده ی گرامی!

که افسر پلیس با قبض جریمه بال䐧ی سر شماست،  کنون  ا
که چند دقیقه  لبخندی  مانند  بزنید، درست  لبخند  لطفا❋ 

قبل، هنگام عبور از چراغ قرمز می زدید!
»عمران الدین«


