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اجاره 
 يك واحد 50 مترى درمجتمع 

پزشك  واقع درچهارراه فاطميه  
اجاره داده مى شود 

09171617060
09171617862 

دعوت به همكارى
يك شركت عظيم صنعتى جهت انجام وظايف 

جارى خود به نيروهاى ذيل با حقوق و 
مزاياى مكفى نيازمند است: 

1- مهندسـى صنايع(ترجيحا فوق ليسـانس) 
آشـنايى كامل به زبان انگليسـى، كامپيوتر و 

مسلط به نرم افزارهاى مربوطه 
2-كارشـناس مديريت با گرايشهاى متفاوت 
(ترجيحا فوق ليسانس) آشنايى كامل به زبان 

انگليسى و كامپيوتر 
3- مهندس مكانيك(ترجيحا فوق ليسـانس )

آشنايى كامل به زبان انگليسى و كامپيوتر 
امپيوتر(نرم افزار) 4-مهندس كامپيوتر(نرم افزار) 4-مهندس كامپيوتر(نرم افزار) 

5-پزشك عمومى(ترجيحا خانم) 
6-كارشناس فضاى سبز 

تلفن:2234063-  فاكس :2225954

آگهى مناقصه عمومى نوبت اول   
شركت مديريت توليد برق هرمزگان در نظر دارد  نگهدارى فضاى سبز تعمير و نگهدارى 
وبهره بردارى از تاسيسات شهرك مسكونى نيروگاه بندرعباس  را ازطريق مناقصه عمومى به 

انجام برساند لذا از كليه داوطلبان واجد شرايط دعوت مى گردد  جهت  بازديد و دريافت اسناد 
ه ضمن واريز  مبلغ 100/000 ريال به حساب جارى سيباشركت در مناقصه ضمن واريز  مبلغ 100/000 ريال به حساب جارى سيباشركت در مناقصه ضمن واريز  مبلغ 100/000 ريال به حساب جارى سيبا

 به شماره 0106270417001 نزد بانك ملى شعبه مركزى بندرعباس به نام   اين شركت   و با ارائه 
فيش مربوطه و مدارك مورد نياز از تاريخ انتشار تا  حداكثر  يك هفته پس از درج آگهى نوبت 
دوم به آدرس  بندرعباس: جاده اسكله شهيد رجائى - نيروگاه بندرعباس- امور تداركات-  

واحد مناقصات و قراردادها مراجعه نمايند.

 مبلغ تضمين
  شركت درمناقصه

 ريال

مدارك موردنياز 
 جهت اخذ اسناد مناقصه 

 تضمين شركت 

 درمناقصه

شماره 

مناقصه 

 رديف 

220/000/000  1- ارائه  معرفى نامه كتبى 
2- داشتن شخصيت حقوقى يا حقيقى

3- ارائه سابقه كار ( حداقل يك كار مشابه ) 
4- گواهى تاييد صلاحيت از اداره كل كار وامور اجتماعى 

 1- ضمانتنامه بانكى 

2- واريز وجه 

90/45 1

روابط عمومى شركت مديريت توليد برق هرمزگان

زمان دريافت اسناد:
 ساعت 8 لغايت 12  (به غير از روزهاى تعطيل )

تلفن  تماس:
 5111719-0761 - 5564900 - 0761 - داخلى 576 و 625

 سايت اينترنتى جهت مراجعه:  
����//:������: �������.���.��- ����//:����.�����.��

دومرحله اى

برادر گرامى جناب آقاى مهندس گلكار
مديرعاملى مجتمع  جناب عالى به سمت مديرعاملى مجتمع  جناب عالى به سمت مديرعاملى مجتمع  انتصاب
آلومينيوم المهدى و هرمزآل را صميمانه تبريك 
و تهنيت عرض نموده و توفيق روز افزون شما را از 

خداوند منان خواستاريم.
مديريت كارخانه توليد روى بندرعباس

 خانواده داغدار  قانعى فرد 
بدينوسيله مصيبت وارده را تسليت

 عرض نموده و از خداوند سبحان براى آن 
مرحوم طلب مغفرت و براى بازماندگان 

صبر و سلامتى آرزومنديم
مديريت كارخانه توليد روى بندرعباس

 آگهى مناقصه عمومى( دو مرحله اى)

شرايط اختصاصى: كليه متقاضيان ميبايست :  1- داراى جايگاه حقوقى بوده وتاييد صلاحيت از سوى اصناف 
مربوطه را داشته باشند

 2 - داراى توانايـى مالى وفنى باشـند 3- دارا بودن سـابقه اجرايى مرتبط با موضـوع مناقصه  4- دارا بودن 
حسن سابقه 

محل ومهلت فروش ونحوه دريافت اسـناد :ازتاريـخ  (1390/9/30 ) تا تاريخ 1390/10/8  بمدت 8 روز غير از 
ايام تعطيل رسمى از ساعت 7 صبح تا 16:00 عصر  از طريق مراجعه حضورى به واحد بازرگانى صنايع دريايى 
شهيد درويشى به آدرس 37  كيلومترى غرب بندرعباس - منطقه ويژه اقتصادى  كشتى سازى خليج فارس-  

صنايع دريايى شهيد درويشى تلفاكس 07612723452 
مهلت  عودت و  تحويل پيشنهادات :  از زمان دريافت اسناد تا پايان روز  دوشنبه مورخه 90/10/19 ساعت  16

مبلغ فروش اسناد مناقصه : مبلغ 200000 ريال واريز به حساب جارى 82699/77 بانك سپه مركزى بندرعباس 
بنام صنايع دريايى شهيد درويشى 

 پرداخت هزينه آگهى بعهده برنده مناقصه مى باشد 

سازمان صنايع دريايى- صنايع دريايى شهيد درويشى

           مبلغ سپرده شركت در مناقصه                                         موضوع مناقصه        شماره مناقصه

عمليات اجرايى حفر كانال به طول 2200 متر عرض 80 سانتيمتر 35  -  6825/1/09/22
عمق1/5 متر و لوله گذارى و نصب كابل فيبر نورى

100/000/000 ريال

150/000/000 ريالعمليات اجرايى ساخت يك دستگاه ساختمان امداد و نجات دريايى36  -  6825/1/09/22

     جناب آقاى  مهندس گلكار
و بحق حضرت عالى بعنوان انتصاب شايسته و بحق حضرت عالى بعنوان انتصاب شايسته و بحق حضرت عالى بعنوان 

مديرعامل شركت آلومينيوم  المهدى
 كه نويدى روح بخش براى اعتلاى صنعت 

آلومينيوم كشور به ارمغان خواهد آورد را 

به شما و جامعه صنعت  آلومينيوم كشور 

تبريك و تهنيت عرض مى نمائيم

مديريت و همكاران توسعه و فن آورى
مجتمع آلومينيوم هرمزگان(هرمزال) 

     جناب آقاى  مهندس گلكار
و بجاى حضرت عالى بعنوان انتصاب شايسته و بجاى حضرت عالى بعنوان انتصاب شايسته و بجاى حضرت عالى بعنوان 

مديرعامل شركت آلومينيوم  المهدى
نشان از لياقت و شايستگى آن مقام  كه نشان از لياقت و شايستگى آن مقام  كه نشان از لياقت و شايستگى آن مقام 

صنعت آعالى مى باشد را به جامعه  صنعت آعالى مى باشد را به جامعه  صنعت آلومينيوم 

و جهادگران اين عرصه تبريك و تهنيت 

عرض مى نمائيم

مديريت و كاركنان امور ادارى و
 منابع انسانى

مجتمع آلومينيوم هرمزگان(هرمزال) 

     جناب آقاى  مهندس گلكار
انتصاب  حضرت عالى بعنوان

مديرعامل شركت آلومينيوم  المهدى

كه مايه مباهات وسربلندى صنعت و به 

ويژه قطب آلومينيوم كشور مى باشد را 

به شما تبريك عرض مى نمائيم

مديريت و كاركنان توليد و بهره بردارى 

مجتمع آلومينيوم هرمزگان(هرمزال) 

     جناب آقاى  مهندس گلكار
انتصاب حضرت عالى بعنوان

مديرعامل شركت آلومينيوم  المهدى
و سكان  دار قطب آلومينيوم كشور كه 

يقينا منشا اعتلاى هر چه بيشتر اين صنعت 
رت عالى و همه كاركنان خواهد شد را به حضرت عالى و همه كاركنان خواهد شد را به حضرت عالى و همه كاركنان 

عرصه  صنعت آلومينيوم كشور تبريك و 
تهنيت عرض مى نمائيم 

مديريت و همكاران بازرگانى

 مجتمع آلومينيوم  هرمزگان (هرمزال) 

      جناب آقاى  مهندس گلكار
انتصاب  شايسته جناب عالى را بعنوان

مديرعامل شركت آلومينيوم  المهدى

تبريك و تهنيت عرض نموده 

 اميد واريم با توجه به توانمندى هاى آن  اميد واريم با توجه به توانمندى هاى آن 

چون گذشته منشا خير براى جناب همچون گذشته منشا خير براى جناب همچون گذشته منشا خير براى 

صنعت آلومينيوم باشيد 
مديريت و كاركنان امور مالى  

مجتمع آلومينيوم  هرمزگان(هرمزال) 
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جناب آقاى قانعى فرد جناب آقاى قانعى فرد 
فرماندار محترم شهرستان ميناب 

خبردرگذشت پدر ارجمندتان موجب تاسف و تاثر گرديد اين مصيبت بزرگ 
را به جناب عالى و خانواده محترم تسليت عرض نموده، براى آن فقيد سعيد  

علودرجات و براى بازماندگان صبر جميل آرزومندم 
دكتر كاميار وثوقى- مديردرمان تامين اجتماعى استان هرمزگان
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جناب آقاى ارجمندمنشجناب آقاى ارجمندمنش
فرماندار محترم پارسيان 

درگذشت نابهنگام همسر گرامى تان را به حضرت عالى و خانواده 
ارجمندتان تسليت عرض مى نمايم . از خداى متعال براى آن سفر كرده  

غفران الهى و براى كليه بازماندگان شكيبايى مسالت دارم 
دكتر كاميار وثوقى- مديردرمان تامين اجتماعى استان هرمزگان

برادر گرامى جناب آقاى مهندس گلكار
انتصاب شايسته جنابعالى را به سمت 

مديرعامل شركت آلومينيوم المهدى 
ق روزافزون شما را از توفيق روزافزون شما را از توفيق روزافزون شما را از  توفي، توفي،  ، تبريك عرض نموده ، تبريك عرض نموده 

خداوند متعال  آرزومنديم.
عليرضا خورشيدزاده

ملت ايران در 9 دى 
حماسه اى ماندگار

 رقم زدند

تامين زيرساختهاى 
مسكن مهر  اولويت 
جدى مديران باشد

به همت اداره كل راه و ترابرى هرمزگان؛  

راهداران نمونه وفعالان عرصه 
22حمل ونقل استان تجليل شدند 3

محمدكبادى با1260 كيلومترشنا انجام مى دهد :

شكست ركورد طولانى ترين مسافت 
6شناى آبهاى آزاد دنيا در خليج فارس

 آيت االله نعيم آبادى :

هنر دانشگاهها شناساندن امر به معروف و نهى از منكر باشد

صفحه 5   اختصاصى

گروه اجتماعى:
 عملكرد حرفه اى« صبح ساحل» باعث محبوبيت آن درميان اهالى 

هرمزگان شده است.
حجت الاسلام والمسلمين على مريدى زاده مدير كل فرهنگ وارشاد 
اسلامى استان هرمزگان به همراه «پيشدار» معاون فرهنگى وجمعى 
از كارشناسان اين اداره با حضور در دفتر روزنامه صبح ساحل ضمن 
تبريك آغاز بيست وهفتمين سالگرد صبح ساحل خدمات وتلاش 
دست اندركاران اين روزنامه را در حوزه اطلاع رسانى وارتقا فرهنگ 

عمومى ستود.

 مديركل فرهنگ وارشاد اسلامى دراين ديدار ودر جمع كاركنان 
صبح ساحل گفت: روزنامه صبح ساحل بعنوان قديمى ترين اولين 
روزنامه استان از اغاز انتشار تاكنون با تكيه بر پشتوانه مردمى على 
رغم وجود مشكلات بسيار زيادى كه در حوزه چاپ روزنامه دراستان 
وجود دارد با كمترين امكانات  اما با عزم واراده اى ستودنى فعاليت 
مستمر وخوبى دارد، بخصوص اينكه با ايجاد تنوع درمطالب وپرداختن 
به نيازهاى فكرى واطلاع رسانى مردم مورد علاقه عموم قرار گرفته و 
من خوشحالم از اينكه بى اغراق عرض مى كنم مردم ، اين روزنامه را 
دوست دارند واساسا انتشار صبح ساحل باعث ظهور مطبوعات ديگر 

استان شد . « مريدى زاده» درادامه با ذكر اين موضوع كه حوزه رسانه 
بسيار مهم و ظريف است افزود: اهالى رسانه بايد با صداقت وامانت 
دارى انتقال دهنده مفاهيم واخبار به جامعه باشند وانشاالله اينك كه 
« صبح ساحل» به روزنامه اى ملى با گسترده سراسر كشور ارتقا يافته 

است شاهد حركت رو به جلوى آن در سطح كشور باشيم.
استقبال مردم نشانه اعتبار وتيراژ صبح ساحل است

 در ادامه اين ديدار«پيشدار» معاون فرهنگى استان هرمزگان با تبريك 
27 سالگى صبح ساحل گفت:

* ادامه درصفحه 2

ازفردا انجام مى شود ؛

 اجراى مرحله دوم قانون جرايم 
رانندگى در جاده هاى هرمزگان

ميزان و نحوه برخى جريمه هاى قانون جديد درصبح ساحل امروز   * صفحه7

 

فروش فورى
يك واحد آپارتمان از يك مجتمع 3 طبقه 

سند آزاد، همراه با حياط، انبارى و پاركينگ سند آزاد، همراه با حياط، انبارى و پاركينگ 
به فروش مى رسد

09171632180

 خبر

ثبت نام بيمه طلايى فرهنگيان بازنشسته 
آغاز شد 

گروه اجتماعى:
بيمه طلايى  نام  ثبت  پرورش هرمزگان گفت:  و  آموزش  مديركل   
فرهنگيان بازنشسته آغاز شد.  احمد آخوندى بيان داشت: با توجه 
به پيگيريهاى انجام شده در زمينه بهره مندى بازنشستگان محترم 
فرهنگى از مزاياى طرح بيمه طلايى، خوشبختانه قرارداد اجرايى اين 
طرح توسط مقام عالى وزارت به امضاء رسيده و خوشبختانه روند 
اجرايى آن شروع شده است.آخوندى افزود: بازنشستگانى كه تمايل 
به استفاده از خدمات بيمه طلايى را دارند مى توانند حداكثر تا تاريخ  
سى دى ماه جارى به كارشناسيهاى تعاون ادارات آموزش و پرورش 
شهرستانها و مناطق يا اداره كل مراجعه و فرم مربوطه را تكميل 
شد:  يادآور  ادامه  در  هرمزگان  پرورش  و  آموزش  نمايند.مديركل 
بازنشستگان اعم از كسانيكه قبلا تحت پوشش بيمه تكميلى شركت 
آتيه سازان حافظ بوده اند و همچنين كسانى كه تحت پوشش بيمه 
قبلى نبوده اند و اكنون تمايل به استفاده از طرح بيمه طلايى دارند 
مى توانند بهره مند شوند.به گفته آخوندى، مزاياى طرح بيمه طلايى 
بازنشستگان به مشابه بيمه نيروهاى رسمى و شاغلان است و مبلغ 
حق بيمه اى كه از هر نفر كسر مى شود 185 هزار ريال است كه 
مبلغ 85 هزار ريال آن از سهم خود افراد است.وى گفت: بازنشستگان 
مى توانند از يك دى ماه از مزاياى اين طرح بهره مند شوند و مدارك 
هزينه اى خود را از يكم دى ماه به بعد نزد خود نگهدارى و با دريافت 
كارت بيمه طلايى براى دريافت هزينه ها به كارشناسيهاى تعاون و 

رفاه تحويل دهند.

مديركل راه آهن هرمزگان: 
مسير ريلى بافق - بندرعباس دو خطه  مى شود 

گروه اقتصادى:
مدير كل راه آهن هرمزگان گفت: تا دهه فجر امسال مسير ريلى بافق 
رضا شاكرى در گفتگو با ايرنا افزود:  - بندرعباس دو خطه مى شود.
اين مسير حدود 700 كيلومتر طول دارد و هم اينك از بافق تا حاجى 
اباد هرمزگان دو خطه است. وى از آغاز عمليات اجرايى دو خطه 
شدن حاجى آباد تا بندرعباس از سال گذشته خبر داد و گفت: اين 
مسير 180 كيلومتر طول دارد و تاكنون 130 كيلومتر آن اجرايى 
شده است و بقيه تا دهه فجر به بهره بردارى مى رسد. به گفته وى 
براى اجراى اين طرح در مجموع يك هزار و 150 ميليارد ريال اعتبار 
اختصاص يافته است. اين مقام مسوول نقش حمل و نقل ريلى را در 
توسعه اقتصاد كشور ياد آور شد و گفت: عمليات اجرايى دو ريلى 

كردن اين مسير به شدت در حال انجام است.

مراوده تجارى ايران با امارات تا اطلاع 
ثانوى ممنوع شد 

گروه اقتصادى:
با دستور وزير صنعت، معدن و تجارت، هرگونه مراوده تجارى ايران با 

كشور امارات متحده عربى تا اطلاع ثانوى ممنوع شد. 
به گزارش مهر مهدى غضنفرى وزير صنعت، معدن و تجارت  در 
دستورالعملى، توقف هرگونه مراوده تجارى با كشور امارات متحده 
عربى را تا اطلاع ثانوى ابلاغ كرده است.گفته مى شود اين تصميم 
در پى مواضع ضد ايرانى كشور امارات متحده عربى اتخاذ شده است. 
با اين كشور نيز در سيستم  از امروز ثبت سفارش مرتبط  ظاهرا 

سازمان توسعه تجارت ايران قفل شده است.

 فضاى اسكله مسموم شده بود و عده اى 
منتسب به احزاب مختلف، رانندگان را 
تحريك كرده و به دنبال ايجاد اغتشاش 
بودند كه با درايت امام راحل به موقع 

نقشه هاى شوم آن ها خنثى شد 

 انقلاب نعمتى بود كه به بركت آن كاميونهاى 

خارجى تركى، افغانى، هندى، پاكستانى و... از 

ايران خارج شدند وما به خودكفايى رسيديم

گروه سياسى /فاطمه ركن الدينى 
را خوب مى داند زيرمجموعه معروف و  آنچه عقل و شرع آن  هر 
هرآنچه كه عقل و شرع آن را بد مى داند زيرمجموعه منكراست و هنر 

دانشگاهها شناساندن امر به معروف و نهى از منكر است.
آيت االله نعيم آبادى در نشست هم انديشى ستاد امر به معروف و نهى 
از منكر استان كه با حضور اساتيد،روسا و معاونين دانشگاهها برگزار شد 
بر احياء امر به معروف و همگانى شدن آن در بين دانشجويان تأكيد 
كرد و افزود: فريضه امر به معروف و نهى از منكر در مصاديق مشخصى 
منحصر نمى شود و با تغيير ديدگاهها امر به معروف و نهى از منكر را 
عملياتى كرد.وى امر به معروف و نهى از منكر را از موفق ترين احكام 
اسلامى عنوان كرد و افزود:گرايش مردم به خوبى ها از قبيل حركت 
به سوى علم، افزايش ارادتمندان حسينى، افزايش صفوف نماز جمعه و 
جماعات، افزايش مطالعات و بسيارى از نيكى ها معروف است بنابراين 
دايره امربه معروف و نهى از منكر را نبايد محدود كرد زيرا گرايش 
افراد به اين فضا كاهش مى يابد.نماينده ولى فقيه در هرمزگان با 

مقايسه وضعيّت علم و انديشه در قبل و بعد از انقلاب گفت: روزگارى 
در يكى از شهرستان ها تنها چهار ديپلمه وجود داشت اما امروز 85 
هزار دانشجو در هرمزگان مشغول به كسب علم هستند و اين بارورى 
انديشه ها و حرف هاى نو در حوزه علم نوعى معروف است.آيت ا.. نعيم 
آبادى بر شناسائى بايدها و نبايدها در دانشگاهها تأكيد كرد و افزود : 
برخى پژوهش ها دچار آسيب است و اساتيد بايد هنر محقق پرورى 
را فرا بگيرند.وى بر صيانت قلم،برخورد و رفتار صحيح استاد با دانشجو 
نيز تأكيد كرد.نماينده ولى فقيه و امام جمعه بندرعباس منكرات را 
محدود به برخى گناهان ندانست و بيان داشت: سرقت ادبى،دزدى 
علم و حتى نمره دادن به دانشجويانى كه شايستگى آن امتياز را ندارند 
نوعى منكر است وى افزود: هنر هر مجموعه اينست كه امر به معروف 
و نهى از منكر در مجموعه ها درست اجرا شده، منكرها كنار گذاشته 
شود و معروفها رشد يابند. در پايان جلسه اساتيد و رؤساى دانشگاهها 
به ايراد نظرات علمى خود در هرچه بهتر اجرا نمودن امر به معروف و 

نهى از منكر پرداختند.

 خبر آخر

در گفتگوى صبح ساحل با يكى از پيشكسوتان صنعت حمل ونقل استان تشريح شد؛
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 گروه اقتصادى: فاطمه ركن الدينى
چهارمين نشست شوراى مسكن استان با محوريت بررسى مصوبات 
بخش مسكن مهر و وضعيت آب و برق آن با حضور مشاور وزير نيرو، 
استاندار، معاونين و مديران دستگاه هاى مرتبط و روساى بانك هاى 

عامل بخش مسكن برگزار شد. 
مشاور وزير نيرو در اين نشست گفت: احداث مسكن مهر يادآور دفاع 
مقدس است كه از همه بخش ها براى تحقق هدفگذارى ها و تامين 
با  افزود:  برد. ستار محمودى  بهره  بايد  مردم  براى  مناسب  مسكن 
نگاه جهادى و همدلى مديرانى كه به هر نحوى در اين كار ارزشمند 
مشاركت دارند بايد مسكن مهر با كيفيت و مطلوب تحويل متقاضيان 
شود. وى ادامه داد: وزارت نيرو در كل كشور مسووليت آب و برق و 
فاضلاب را بر عهده دارد و همه مديران مكلف به تامين اين بخش از 
نيازهاى جامعه هستيم. استاندار هرمزگان نيز در اين نشست بر تسريع 
در كار و همراهى و همكارى با روحيه و اراده مستحكم هميشگى در 
احداث ساخت مسكن مهر تاكيد كرد و افزود: تامين زير ساخت هاى 
مسكن مهر جزء اولويت جدى و يك ضرورت در دايره پيگيرى مديران 

قرار گيرد.
ابراهيم عزيزى از افتتاح 10 هزار واحد مسكونى تا پايان سال جارى در 
هرمزگان خبر داد و بيان داشت: 54 هزار واحد مسكونى هديه دولت 
دهم به مردم استان خواهد بود كه 7400 واحد آن تا كنون محقق شده 
و حدود 38 هزار واحد بايد با اين اراده دنبال شود. وى با بيان اينكه 
هدفگذارى كاملا روشن، اجرايى و عملياتى است اظهار داشت: در دولت 
نهم و دهم 54 هزار واحد مسكونى تامين مى شود و يك عمر مردم از 

اين دستاورد بهره مند خواهند بود. 
عزيزى تاكيد كرد: سيستم بانكى، مجموعه آب و برق، راه ، شهردارى، 
مسكن و شهرسازى و ارگان هاى ذيرربط بايد يا هدفگذارى تامين 
مسكن 54 هزار خانوار هرمزگانى عزم خود را جزم كنند و تعامل و 
همكارى لازم را با يكديگر داشته باشند. مقام عالى دولت در استان 
يادآور شد: بخش زير ساخت هاى مسكن مهر از جمله بهداشت، درمان، 
آموزش و پرورش، آب، برق ، مساجد و هر گونه بنا و تاسيسات مورد 

نياز در شهرك و مجتمع هاى مسكونى بايد لحاظ و با سرعت، دقت و 
كيفيت متناسب انجام شود. عزيزى بر اجرايى شدن مصوبات نيز تاكيد 
كرد. گفتنى است در اين جلسه موضوع تامين اعتبار نيازمندى هاى 
مسكن مهر در بخش آب و برق و فاضلاب، موانع و مشكلات اعطاى 
تسهيلات، وضعيت و مشكلات مسكن روستاها و جزاير مورد بررسى و 

ارايه راهكار قرار گرفت. 
انتظـار دارم حداكثـر تا پايان سـال مالـى جـارى 500 كيلومتر راه 

روستايى احداث و تقديم مردم شريف هرمزگان شود.
ــتاندارى هرمزگان  ــى و امور بين الملل اس ــه گزارش روابط عموم ب
ــيدن هفته حمل  ــبت فرا رس ابراهيم عزيزى ضمن تبريك به مناس
و نقل اظهار داشت: اهميت و جايگاه خاص و بى بديل حمل و نقل 
ــرفت و توسعه كشور  با نگاهى جامع و واقع بينانه به چگونگى پيش
واضح مى شود.وى اضافه كرد: ارتقا شاخص هاى اقتصادى را نيز مى 
ــتجو كرد و به عنوان يك عنصر  ــت در حوزه حمل و نقل جس بايس
ــيار مهم، امكان حذف آن از معادلات وجود ندارد.وى  زير بنايى بس
ــعه يك منطقه را در احداث راه مناسب  مهمترين فرصت براى توس
دانست و گفت: نشاط و پويايى جامعه بدون زير ساخت حمل و نقل 
ــود و رسيدن به برنامه هاى سند توسعه با نگاه ويژه  ممكن نمى ش
ــتاندار هرمزگان تحقق عدالت را  به اين بخش صورت مى پذيرد.اس
نيز در گرو توزيع مناسب بخش حمل و نقل عنوان و بيان كرد: اگر 

ــت و آن را به عنوان گفتمان  امروز دولت به دنبال اجراى عدالت اس
ــيدگى بيشتر بخش حمل  اصلى انقلاب دنبال مى كند بايد در رس
ــاخص  ــتايى توجه مضاعف نمود.وى بر ارتقا ش و نقل به حوزه روس
ــتايى در استان هرمزگان تاكيد كرد و ادامه داد: ما در  هاى راه روس
اين بخش فقير هستيم كه مى بايست دست اندركاران حوزه حمل 
ــتان هر چه زودتر جهت بهبود شاخص هاى راه روستايى  و نقل اس

اقدام عاجل نمايند.
ــتار شد: انتظار دارم حداكثر تا پايان سال مالى جارى  عزيزى خواس
ــتايى احداث و تقديم مردم شريف هرمزگان  500 كيلومتر راه روس
ــناخت، هدف گذارى، برنامه ريزى و  ــود.وى خاطر نشان كرد: ش ش
ــت كه براى تحول بخشى به حوزه راه  اجراى با اراده 4 مولفه اى اس
ــت در هرمزگان ضمن قدردانى  ــتان نياز داريم.نماينده عالى دول اس
ــل، انتظارات را فراتر  ــات صورت گرفته در حوزه حمل و نق از خدم
ــت: بايد با تلاش و  ــا و اجرائيات عنوان كرد و ابراز داش ــه ه از بودج
پيگيرى، اراده استانى و ملى را جهت اتمام هر چه زودتر مسيرهاى 
ــك، بندرعباس- ــامل بندرعباس-ميناب-جاس ــتان ش ــى اس حيات

بندرلنگه-پارسيان-عسلويه، بندرعباس-رودان-كهنوج و بندرعباس 
سيرجان پاى كار آورد.

ابراهيم عزيزى همچنين به بخش هاى حمل و نقل دريايى، هوايى 
ــرد: تحقق نگاه بلند  ــاره و اظهار اميدوارى ك ــتان اش و ريلى در اس
تى يو " تى يو " تى يو "در بخش حمل و نقل  رسيدن به جابجايى از 2 به 6 ميليون
ــالن مسافرى فرودگاه بندرعباس و باند و پاركينگ  دريايى، اتمام س
ــاندن هر چه  ــال جارى و به بهره بردارى رس اين فرودگاه تا پايان س
زودتر 180 كيلومتر ريلى جهت دو خطى شدن اين محور از خواسته 
ــت كه بايد به جد پيگيرى  ــاى اين مديريت و مردم هرمزگان اس ه
ــل و نقل زمينى،  ــرد: برخوردارى از 4 حوزه حم ــود.وى تاكيد ك ش
ــيار مهم استان هرمزگان است كه  هوايى، دريايى و ريلى ويژگى بس
كمتر منطقه اى در كشور بدين صورت داراست و بايد اين حوزه ها 
فعاليت خود را براى درخشنگى هرمزگان و بهره گيرى بيش از پيش 

مردم شريف اين استان دو چندان كنند.
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مصرف پروتئين سويا و مغز خشكبار براي كاهش كلسترول بدكارآيي دارد 
متخصصان تغذيه و سلامت تاكيد كردند افرادي كه رژيم غذايي آنها حاوي تركيبي از مواد غذايي 
كاهش دهنده كلسترول مثل پروتئين سويا و مغز خشكبار است طي 6 ماه پس از مصرف اين 
خوردني ها، خيلي بهتر مي توانند كلسترول بد را در خونشان را پايين بياورند در حالي كه رژيم غذايي 
حاوي مقادير كمتر چربي اشباع شده در اين زمينه كارايي چنداني ندارند. به گزارش ايسنا،  دكتر ديويد 
جي. آ. جنكينز از بيمارستان سنت مايكل و دانشگاه تورنتو به همراه دستيارانش يك آزمايش باليني را 
در چند مركز طبي مختلف انجام دادند و طي 6 ماه مطالعه اين دو رژيم غذايي مختلف را با هم مقايسه 
كردند. اين متخصصان دريافتند گروهي كه رژيم كاهش دهنده كلسترول مثل سويا و خشكبار داشتند 

LDLدر اين دوره 6 ماهه شاهد 13 درصد كاهش در ميزان كلسترول بد يا  LDLدر اين دوره 6 ماهه شاهد 13 درصد كاهش در ميزان كلسترول بد يا  LDL در خونشان بودند.

سيگار مهمترين عامل ابتلا به انواع سرطان ها است 
در يك بررسي جديد آشكار شد كه سيگار موثرترين و اصلي ترين عامل افزايش احتمال ابتلا 
به اكثر سرطان ها است. به گزارش ايسنا، پزشكان مركز طبي بيمارستان بوستون در آمريكا 
هم چنين در اين ارزيابي ها به اطلاعات جديد و قابل توجهي درباره الگوي زندگي عادي و 
عوامل محيط زيستي كه با خطر بروز سرطان مرتبط هستند، دست يافته اند.اين پزشكان 
دريافته اند كه 19/4 درصد از موارد ابتلا به سرطان در انگليس با مصرف تنباكو و دخانيات 
مرتبط است. هم چنين رژيم غذايي نامناسب و ناسالم يعني حاوي مقادير كم ميوه و سبزي 
و فيبر خوراكي و مقادير زيادي گوشت و نمك، چاقي و مصرف الكل از مهمترين عوامل 

بعدي مرتبط با افزايش خطر ابتلا به سرطان هستند.

منجر به افتادن دندان مي شود " منجر به افتادن دندان مي شود " منجر به افتادن دندان مي شود  "عدم درمان "عدم درمان "پيوره
يك دندانپزشك معتقد است عدم درمان "پيوره" مي تواند به افتادن دندان منتهي شود. 
شاهرخ رسولي تبار در گفت وگو با (ايسنا)، اظهار داشت: پيوره يكي از بيماري هاي دندان و 
لثه است كه نسوج سخت اطراف دندان را درگير مي كند و براي درمان آن بايد در سريع ترين 
زمان به پزشك مراجعه شود. رسولي تبار در ادامه تصريح كرد: در اين بيماري عامل تخريب 
از حد نسوج نرم فراتر رفته و خود دندان را مورد هدف قرار مي دهد كه با لق شدن و خارج 
شدن دندان از حالت طبيعي همراه است. وي گفت: بهتر است در صوت مشاهده بيماري 
به سرعت اقدام شود، زيرا زمان در خصوص درمان پيوره بسيار مهم است و نبايد گذاشت 

بيماري آنقدر پيشرفت كند كه دندان را لق كند.

بنياد مسكن انقلاب اسلامى  آگهى مناقصه عمومى 
حساب 100 امام 

بنياد مسكن انقلاب اسلامى استان هرمزگان درنظر داردعمليات اجراى  طرح هادى روستاهاى استان 
پيمانكاران واجد شرايط واگذارنمايد  را به شرح جدول ذيل به پيمانكاران واجد شرايط واگذارنمايد  را به شرح جدول ذيل به پيمانكاران واجد شرايط واگذارنمايد  هرمزگان 

مناقصه همه روزه بجز ايام تعطيل درساعات ادارىداوطلبان شركت درمناقصه مى توانند جهت خريد اسناد مناقصه همه روزه بجز ايام تعطيل درساعات ادارىداوطلبان شركت درمناقصه مى توانند جهت خريد اسناد مناقصه همه روزه بجز ايام تعطيل درساعات ادارى
 با دردست داشتن فيش واريزى به مبلغ 150000 ريال به حساب جارى فراگير شماره 4732145 بانك رفاه

مراجعه نمايند س ذيل مراجعه نمايند س ذيل مراجعه نمايند   شعبه رسالت به نام بنياد  مسكن بابت هزينه خريد اسناد مناقصه به آدر
 1- آدرس دستگاه مناقصه گزار:  بندرعباس ميدان فرودگاه - ساختمان اداره كل بنياد مسكن هرمزگان 

طبقه اول امور قرارداها  تلفن : 3- 6670580 داخلى 247 
2- دستگاه نظارت : حوزه معاونت عمران روستايى بنياد مسكن هرمزگان 

3- نوع تضمين  شركت در مناقصه :      الف ) ضمانت نامه بانكى        ب) فيش واريزى  به حساب شماره 
8877436854043 بانك مسكن مركزى به نام بنياد مسكن هرمزگان 

4- مبلغ تضمين شركت درمناقصه :  به شرح جدول ذيل 
5- تاريخ فروش اسناد مناقصه :  ازتاريخ 1390/9/29 لغايت 1390/10/10

  6- آخرين مهلت تسليم پيشنهادات :   تا ساعت 14 روز 1390/10/13 
 7- محل تحويل پاكت پيشنهادات :  ميدان فرودگاه ساختمان اداره كل بنياد مسكن طبقه اول امور 

قراردادها  
  8- تاريخ و ساعت ومكان بازگشايى پاكت ها : ساعت 12 روز 1390/10/15 درسالن جلسات بنياد مسكن 

هرمزگان 
9- رعايت قانون حداكثر استفاده از توان فنى ومهندسى كشور الزامى است 

10- بنياد مسكن در رد يا قبول هريك از پيشنهادات رسيده مختار ميباشد 
11- هزينه درج آگهى بعهده برنده مناقصه ميباشد 

12- ساير جزئيات وشرايط دراسناد مناقصه درج شده است 
13- متقاضيان ميتوانند جهت كسب اطلاعات بيشتر به سايت مناقصه ها http://iets.mporg.ir مراجعه نمايند 

 شهرستان نام پروژه رديف
محل

 اجرا 

مبلغ اوليه
 برآورد
(ريال)

سپرده شركت 
درمناقصه 

(ريال)
6996735 ريال 499347116 ريال بندرعباساجراى طرح هادى روستاى شهرو 1

6284518 ريال 356903600 ريال بشاگرد اجراى طرح  هادى روستاهاى كوتك و بيكهنو2

10969234 ريال1589744630 ريالبشاگرد اجراى طرح هادى روستاى درنگ مدو 3

8993849  ريال898769838 ريالسيريكاجراى طرح هادى روستاى روتان 4

 اجراى طرح هادى روستاهاى5
 شمع جو،كنارجو،سرزه سيريك، ميشى، كريان و 

شهيد مردان 

12825072 ريال2108357495 ريالسيريك

9574500  ريال999574500 ريالبندرلنگهاجراى طرح هادى روستاهاى  ديوان و سايه خوش 6

اجراى طرح هادى روستاهاى روستاهاى7
 كسه، تهلو و گوين

11241829  ريال1680609800 ريالبندرخمير

 اطلاعيه 
به اطلاع كليه مهندسان وكاردانهاى 

فنى مرتبط با ساختمان ميرساند در 

صورت تمايل به ارائه خدمات

 فنى ومهندسى  درشهرستان جاسك 

به واحد فنى شهرستان جاسك  

مراجعه نمايند 

روابط عمومى سازمان نظام مهندسى 

ساختمان استان هرمزگان 

دعوت به همكارى
مهدكودك فجر (ملى گاز) 

براى تكميل  كادر خود از مدير و 
مربيان با سابقه دعوت به همكارى 

مى نمايد. متقاضيان مدارك و سوابق 
خود را حداكثر تا تاريخ 90/10/7

 به شماره تلفن 2192564 فكس نمايند  
همچنين مى توانند 

در ساعات ادارى با شماره 2192565 
تماس حاصل نمايند

استاندار در چهارمين نشست شوراى مسكن؛

تسريع ساخت و تامين زيرساخت هاى
 مسكن مهراولويت جدى مديران باشد

مشاور وزير نيرو: مسكن مهر نيازمند نگاه جهادى است

مفقودى
 سندمالكيت خودرو سوارى مرسدس بنز 

230E به شماره پلاك 16438 به شماره موتور 
109234 به شماره شاسى 803008 مدل 1988 

رنگ سفيد به نام شركت قطعات اتومبيل قشم 
مفقود گرديده وازدرجه اعتبار ساقط مى باشد 

بلدوزر كوماتسو 155 
بصورت ماهيانه ويا ساليانه 

اجاره داده ميشود 
تلفن : 09151328651 

07613333642

 خبر   
فرماندار بندرعباس:

ملت ايران در 9 ديماه حماسه اى ماندگار 
در دفاع از ولايت فقيه رقم زدند

 گروه سياسـى:  فرماندار بندرعباس گفت: ملـت بزرگ ايران در 
روز نهم ديماه سـال 88 ، حماسـه اى مانـدگار در دفاع از ولايت 
ــوراى  ــه ش ــوراى فقيـه و انقـلاب رقم زدند. عباس امينى زاده در جلس ــه ش ــوراى فقيـه و انقـلاب رقم زدند. عباس امينى زاده در جلس ــه ش عباس امينى زاده در جلس
ــلامى با خون هزاران شهيد به  ــتان افزود: انقلاب اس ادارى شهرس
ــت و ما به عنوان وارثان اين انقلاب از آن حفاظت  ــيده اس ثمر رس
ــت اين روز تاريخى را  ــدارى خواهيم نمود. وى گرامى داش و پاس
ــمرد و تصريح كرد: گرامى  ــه ملى و دينى آحاد جامعه برش وظيف
ــور و حضور است. فرماندار  ــت آن ، يادآورى حماسه هاى ش داش
بندرعباس به توطئه هاى دشمنان براى كمرنگ جلوه دادن حضور 
ملت ايران در صحنه هاى مختلف اشاره كرد و گفت: ملت ايران با 
حضور در همه صحنه ها دشمنان را مايوس كردند و با هوشيارى 
ــده و به دفاع از رهبرى، انقلاب و  در صحنه هاى مختلف حاضر ش

كشور پرداختند.

مشاور استاندار هرمزگان: 
جزيره هرمز در دفاع مقدس بيشترين 

شهيد را داده است 
مشاور اسـتاندار هرمزگان در جزيره هرمز گفت:  گروه سياسـى: مشاور اسـتاندار هرمزگان در جزيره هرمز گفت:  گروه سياسـى: مشاور اسـتاندار هرمزگان در جزيره هرمز گفت: 
جزيره هرمز نسبت به جمعيتش بيشترين شهيد را در دفاع مقدس 
تقديم انقلاب و نظام اسلامى كرده است.على علامه زاده درمراسم 
ــناگر ايرانى در جزيره  ــزارو 280كيلومترى ش ــناى يك ه آغاز ش
ــرايطى دوش به  ــه و در هرش هرمز افزود: مردم اين جزيره هميش
ــعه و پيشرفت  دوش ملت ايران در صحنه هاى مختلف براى توس
ايران نقش آفرينى كرده اند. وى با اشاره به حضور شخصيت هاى 
ــته خدمات رسانى به اين  تاثيرگذار در جزيره هرمز در ادوار گذش
جزيره را باعث شكوفايى فرهنگ ديرينه و غنى مردم ساكن در اين 
جزيره دانست. علامه زاده با ستايش از اقدام جمعيت هلال احمر 
ــلامى ايران كه يك دستگاه آمبولانس دريايى مجهز  جمهورى اس
ــت، تصريح كرد: به يارى خدا از  ــتقر كرده اس را در اين جزيره مس
ــاهد اين نباشيم كه بيماران اورژانسى در اين جزيره  اين به بعد ش
به دليل عدم امكان انتقال سريع به مراكز درمانى شهرهاى اطراف، 

جانشان به خطر بيافتد.

 مدير جديد منطقه دو شهردارى بندرعباس 
معرفى شد

 گروه اجتماعى:مدير جديد منطقه دو شهردارى بندرعباس معرفى 
شد.با حضور شهردار بندرعباس، مدير جديد منطقه دو شهردارى 
معرفى شد. به گزارش روابط عمومى و امور بين الملل شهردارى 
بندرعباس،در آيينى كه بهمين منظور برگزار شد، " محمد جواد 
شهردار بندرعباس، حركت در چارچوب قانون، اعتماد " شهردار بندرعباس، حركت در چارچوب قانون، اعتماد " شهردار بندرعباس، حركت در چارچوب قانون، اعتماد  سلطان زاده
سازى، دسترسى آسان به مدير، تكريم ارباب رجوع، وظيفه شناسى 
و تعامل سازنده با همكاران را راز موفقيت مديران خواند و از مديران 
تازه معرفى شده شهردارى خواست به اين نكات، توجه ويژه داشته 
باشند. وى گفت: به ميزان اختيارى كه به مديران داده مى شود، به 
همان ميزان نيز پاسخگو باشند و اين قانون و قاعده اساسى حاكم بر 
سيستم ادارى و مديريتى است. وى افزود: مديريت شهرى نيز از اين 
قاعده كلّى مستثنى نيست و علاوه بر آن، بار سنگين رفتار پسنديده 
و پاسخ منطقى همراه بارعايت ادب و احترام به تند خويى و بى 
منطقى نيز بر دوش مديران شهردارى است. شهردار بندرعباس در 
و " و " و  مهران ابرهيمى" مهران ابرهيمى" مهران ابرهيمى ادامه، با قدردانى از تلاش هاى سازنده و پر بار 
محمد رضا حمزه پور" محمد رضا حمزه پور" محمد رضا حمزه پور"،  " نحوه مديريت وى در منطقه دو شهردارى، " نحوه مديريت وى در منطقه دو شهردارى، 

را بعنوان مدير جديد اين منطقه معرفى كرد.

 خبر

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى در ديدار از روزنامه صبح ساحل؛

عملكرد حرفه اى «صبح ساحل» باعث محبوبيت آن شده است

اول:امه از صفحه اول:امه از صفحه اول:  گروه سياسى/ اد
اينكه وقتى به كيوسك هاى فروش مطبوعات درسراسر استان مراجعه 
مى كنيم شاهد استقبال خوب مردم از«صبح ساحل» هستيم ، نشان 
از اعتبار وتيراژ قابل توجه اين مطبوعه است كه در سايه تلاش وهمت 
جمعى علاقمند وكاردان در صبح ساحل مى باشد، وانشاالله اميدواريم با 

رفع مشكلات شاهد جهش بيش از پيش اين روزنامه باشيم.
نيازمند حضور جوانان سالم وتوانمند   روزنامه نگارى در هرمزگان 
است.«عليرضا خورشيدزاده» سردبير روزنامه صبح ساحل نيز دراين 
استان  اسلامى  وارشاد  فرهنگ  مديركل  از  قدردانى  ضمن  ديدار 
انتشار واستمرار فعاليت اين  اينكه آنچه باعث  باتاكيد بر  هرمزگان 
روزنامه شده است عشق وعلاقه دلسوزانه گروهى از فرزندان هرمزگانى 
براى كمك به فرهنگ عمومى وايجاد رسانه اى فراگير در جنوبى ترين 
استان كشور است، چرا كه باوجود مشكلات موجود دراين شغل بايد 
عاشق كار فرهنگى  باشى تا دوام بياورى زيرا با توجه به وقت، انرژى 

وسرمايه اى كه دراين حوزه مى گذارى آنچه نبايد انتظارش را داشته 
باشى صرفه اقتصادى است.سردبير صبح ساحل درادامه افزود: همواره 
تلاش كرده ايم سلامت حرفه اى خود را حفظ نموده واز افتادن به 
عرصه افراط و تفريط پرهيز نموده ايم ، وخوشبختانه مردم استان 
هوشيار هستند وبرخى رفتارهاى ناصواب دراين حوزه را به خوبى رصد 
مى كنند. خورشيدزاده درادامه باتاكيد بر اينكه از حدود2 سال قبل و 
به لطف عملكرد مناسب صبح ساحل مجوز اين روزنامه از سوى وزارت 
ارشاد به روزنامه صبح ايران با گسترده انتشار درسراسر كشورارتقا يافته 
است گفت: اميدواريم بتوانيم با رفع برخى موانع شاهد حضور متفاوت 

ترى در عرصه رسانه اى كشور باشيم.
وى همچنين  در پايان  با برشمردن برخى مشكلات حوزه رسانه 
اظهارداشت: متاسفانه درمديريت فرهنگى سابق استان آنقدر سليقه ها 
ظهور پيدا كردكه اعتماد ما را كاملا سلب كرده بود وانشاالله باحضور 

مدير كل جديد اين اعتماد مجددا احيا شود.

ساحلصبح ساحلصبح ساحل/محمدخداكريمى:
از  هرمزگان  امداداستان  كميته  مديركل 
مددجويان  از  نفر   400 و  5هزار  مددجويان اشتغال زايى  از  نفر   400 و  5هزار  ويان اشتغال زايى 
نخست  ماهه   8 در  امداد  كميته  تحت پوشش 

امسال خبرداد.
جارى  سال  ابتداى  از  گفت:  هدى مجلس آرامهدى مجلس آرامهدى مجلس آرا 
تحت پوشش  خانواده هاى  براى  شغل   5400
 114 را  هزينه شده  114 ر  را  هزينه شده  114 ر  را  ه شده  اعتبا است.وى  ايجادشده 
عنوان كرد.وميليارد و 480 ميليون ريال عنوان كرد.وميليارد و 480 ميليون ريال عنوان كرد.وى افزود: 
نهاد  اين  خودكفايى  و  اشتغال  حوزه  همت  به 
تماعى از خداجتماعى از خداجتماعى از خدمات  اجنفر با همكارى تامين اجنفر با همكارى تامين  نفر با همكارى تامين 1077 نفر با همكارى تامين 1077 
بيمه بهره مند شدند، كه براى بيمه اين تعداد مبلغ 

يك ميليارد و 999 ميليون ريال هزينه شد، وى با بيان اينكه ايجاد 
داد از اهداف وبرنامه هاى اغل خانگى براى مددجويان كميته امداد از اهداف وبرنامه هاى اغل خانگى براى مددجويان كميته امداد از اهداف وبرنامه هاى  اغل خانگى براى مددجويان كميته اممشاغل خانگى براى مددجويان كميته اممش
اهه اين نهاداست، خاطرنشان كرد: در 8 ماهه اين نهاداست، خاطرنشان كرد: در 8 ماهه نخست سال جارى 1207 
ليون عتبار 30 ميليارد و 175 ميليون عتبار 30 ميليارد و 175 ميليون  انگى با امشاغل خانگى با امشاغل خانگى با ا طرح دربخش 
مشكل  رفع  براى  گفت:  همچنين  است.مجلس آرا  ايجادشده  مشكل ريال  رفع  براى  گفت:  همچنين  است.مجلس آرا  ايجادشده  مشكل ريال  رفع  براى  گفت:  همچنين  آرا 

حرفه آموزى  آموزى  طرح  دانش آموزان،  حرفهآموزى 
كارقرارگرفت قرارگرفت  دردستور  دبيرستانى  دانش آموزان 
افراد  اين  از  نفر   806 براى  جارى  درسال  افراد كه  اين  از  نفر   806 براى  جارى  درسال  كه 

ه آموزى اجرا شده است.دوره هاى حرفه آموزى اجرا شده است.دوره هاى حرفه آموزى اجرا شده است.
مديركل كميته امداد استان هرمزگان اضافه كرد: فه كرد: 
تحت پوشش  وعشايرى  روستايى  خانوار  تحت پوشش 3367  وعشايرى  روستايى  خانوار   3367
روستايى  صندوق  بيمه  خدمات  از  نهاد  روستايى اين  صندوق  بيمه  خدمات  از  نهاد  اين 
تمام تمام  كرد:  تصريح  وى  شدند.  بهره مند  وعشاير 
زنان روستايى وعشايرى تحت پوشش اين نهاد، زنان روستايى وعشايرى تحت پوشش اين نهاد، 
بيمه شده اند.وى اظهارداشت: روستاييان وعشاير بيمه شده اند.وى اظهارداشت: روستاييان وعشاير 
دامى  دامى وليدات  وتوليدات  درخودكفايى  مهمى  دامى نقش  وتوليدات  درخودكفايى  مهمى  دامى نقش  وليدات 
كرد . وى اضافه كرد: رويكرد . وى اضافه كرد: رويكرد كرد  وكشاورزى كشور دارند
فرهنگى، اقتصادى توانمندسازى خانواده هاى تحت پوشش امداد درابعاد فرهنگى، اقتصادى توانمندسازى خانواده هاى تحت پوشش امداد درابعاد فرهنگى، اقتصادى فرهنگى، اقتصادى 
ث خواهد شد درآينده اى نه چندان دور خانواده هاى تحت پوشش از باعث خواهد شد درآينده اى نه چندان دور خانواده هاى تحت پوشش از باعث خواهد شد درآينده اى نه چندان دور خانواده هاى تحت پوشش از ث خواهد شد درآينده اى نه چندان دور خانواده هاى تحت پوشش از 
شت زندگى خوتوان وحرفه خود، معيشت زندگى خوتوان وحرفه خود، معيشت زندگى خود را تامين كنند. مجلس آرا ادامه د را تامين كنند. مجلس آرا ادامه 
ندسازى داد: هدفمندسازى يارانه ها وبيمه خانواده ها نقش مهمى درتوانمندسازى داد: هدفمندسازى يارانه ها وبيمه خانواده ها نقش مهمى درتوانمندسازى ندسازى 

اقشار نيازمند جامعه دارد. 

رييس سـتاد انتخابات اسـتان هرمـزگان گفت: با گروه سياسـى: رييس سـتاد انتخابات اسـتان هرمـزگان گفت: با گروه سياسـى: رييس سـتاد انتخابات اسـتان هرمـزگان گفت: با 
آمادگى كامل به سراغ انتخابات نهمين دوره مجلس شوراى اسلامى 
ــتاندارى  خواهيـم رفت.به گزارش روابط عمومى واموربين الملل اس
ــزگان ؛ گل محمد بامرى بر فراهم كردن زمينه هاى لازم براى  هرم
ــرد.وى، انقلاب  ــن انتخابات تاكيد ك ــور حداكثرى مردم در اي حض
ــت و افزود: دشمنان به دنبال  ــلامى ايران را انقلاب مردمى دانس اس
آن هستند كه حركت ها و فعاليت هاى مردمى را ضعيف و كمرنگ 
جلوه دهند اما مردم هميشه با قدرت و قوت در صحنه حاضر شدند و 

از نظام و كشورشان دفاع كردند.وى با اشاره به حضور بالاى مردم در 
انتخابات هاى گذشته تصريح كرد: دشمنان به دنبال ايجاد اختلاف 
ــتند و مى خواهند در مسايلى مانند انتخابات شبهه  در جامعه هس
ايجاد كنند.به گفته وى انتخابات در جمهورى اسلامى ايران بر آمده 
از راى مردم و در چارچوب قانون با نظارت دقيق صورت مى گيرند.

ــتان هرمزگان خاطر نشان كرد: تبليغات  ــتاد انتخابات اس رييس س
ــمنان نمى تواند هيچ خللى در عزم و اراده مردم ايجاد  مسموم دش
نمايد.وى بر بى طرفى مسوولان و دست اندركاران برگزارى انتخابات 

ــد كرد و گفت: آنها فقط زمينه حضورحداكثرى مردم را فراهم  تاكي
نمايند و از جانبدارى و طرفداراى از كانديدايى خاص بپرهيزند.وى 
با بيان اينكه با تخلفات در انتخابات به شدت برخورد مى شود گفت: 
ــكيل كميته خاص به تخلفات رسيدگى مى  ــتگاه قضايى با تش دس
ــتاندار هرمزگان در بخش ديگرى از  كند.معاون سياسى امنيتى اس
سخنان خود از آغاز ثبت نام كانديديداهاى انتخابات از سوم دى ماه 
ــت: كار ثبت نام به مدت يك هفته ادامه دارد و افراد  ــر داد و گف خب

واجد شرايط مى توانند ثبت نام كنند.

رييس ستاد انتخابات هرمزگان: 

با آمادگى كامل به سراغ انتخابات مى رويم        

خبرداد؛ميته امداداستان خبرداد؛ميته امداداستان خبرداد؛ ميته امداداستان كميته امداداستان ك كمديركل كمديركل 

گان امدادهرمزگان امدادهرمزگان  امدادهرمزهاى تحت پوشش كميته امدادهرمزهاى تحت پوشش كميته  هاى تحت پوشش كميته اشتغال زايى 5400 نفر از خانواده هاى تحت پوشش كميته اشتغال زايى 5400 نفر از خانواده 
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مهفتمهفتم هفت سال بيست و هفت سال بيست و 

1390 30 آذر هنبهنبه نبشنبش چهار

از مصرف بادام زميني در كودكان زير يك سال خودداري كنيد
يك كارشناس تغذيه گفت: از آن جايي كه بادام زميني از مواد غذايي حساسيت زاست، 
افرادي كه حساسيت هاي غذايي دارند بايد اين ماده غذايي را با احتياط مصرف كنند. يوسف 
نقيايي در گفت وگو با (ايسنا)، اظهار كرد: بادام زميني يكي از انواع آجيل هاست كه داراي 
ارزش غذايي خوبي است به طوري كه700 گرم از اين ماده غذايي حاوي 545 كيلوكالري 
بوده كه بيشتر به دليل وجود چربي بالاي موجود در آن است. وي در ادامه مهمترين تركيب 
موجود در بادام زميني را پروتئين قابل توجه موجود در آن عنوان كرد و گفت: ميزان پروتئين 
در بادام غذايي 23 درصد است كه به علت وجود اسيدهاي آمينه ضروري ارزش خوبي دارد و 

همچنين حاوي 49 درصد چربي است كه عمدتا از چربي هاي اشباع نشده است. 

گروه اقتصادى: 
مراسم گراميداشت هفته حمل و نقل و روز راهدار در 
فرهنگسراي طوبي بندرعباس برگزار و از 57 نفر از 

فعالان اين بخش تجليل و قدرداني شد.
به گزارش روابط عمومي اداره راه و ترابري استان هرمزگان 
، استاندار هرمزگان  در مراسم گراميداشت و تجليل از 
فعالان و تلاشگران عرصه حمل و نقل و راهدارى در اين 
مراسم  گفت: اگر به دنبال اجراى عدالت هستيم بايد 
توسعه بخش راه و حمل و نقل را يكى از اصلى ترين 
محورهاى توسعه و گسترش عدالت بدانيم. ابراهيم عزيزي 
با اشاره به اينكه يكى از شاخص هاى سنجش توسعه 
جوامع بخش راه است، گفت: هرمزگان از نظر توسعه راه 
هاى روستايى يكى از ضعيف ترين استان هاى كشور 
محسوب مى شود كه بايد اين عقب ماندگى جبران شود. 
وى اضافه كرد: توسعه بخش روستايى بدون وجود راه 
ها كه به آن خدمات رساند امكان ندارد و اگر سخنى از 
عدالت مى زنيم بخشى از عدالت خدمات رسانى به روستا 

ها و بالا بردن سطح رفاه مردم در اين نقاط است. 
مواصلاتى  محورهاى  درخصوص  هرمزگان  استاندار 
استان گفت: بايد هرچه زود تر محورهاى بندرعباس- 
 ، ، –كهنوج  ، –كهنوج  كهنوج  رودان  بندرعباس-  محور  جاسك،  ميناب- 
محور بندرعباس بندرلنگه- پارسيان - عسلويه ومحور 
بندرعباس به سيرجان آماده بهره برداري مي شود . وى 
ابراز كرد: ظرفيت تخليه و بارگيرى بندرشهيد رجايى بايد 
هرچه سريع تر از دو ميليون تى يو به شش ميليون تى 

يو برسد. 
عزيزي برلزوم تسريع در آماده سازي شهرك حمل و نقل 
تاكيد كرد و افزود: براى رفع بسيارى از مشكلات مردم و 
رانندگان بايد هرچه سريع تر شهرك شش هزار واحدى 

حمل و نقل بندرعباس آماده و به بهره بردارى برسد.
مهندس خدا داد مقبلي هم در آيين تجليل از راهداران 
و فعالان حمل و نقل گفت: بخش حمل و نقل از اجزاء 
مهم زير بناي اقتصادي است كه علاوه آن كه بر توسعه 
تاثيرگذاراست خود نيز در جريان توسعه و دچار تحول 
مي شود .مدير كل راه و ترابري استان با بيان اينكه فعالان 
حمل و نقل نقش خود را در دوران دفاع مقدس به خوبي 
ايفا كردند  اظهار داشت رانندگان شريف نيز ولايت پذيري 
و كمك به همنوع را در حركت  خود در سال 26 آذر 62 

به منصه  ظهور رساندند.
رئيس شوراي حمل و نقل استان در ادامه به سهم حمل و 
نقل در تجارت جهاني اشاره كردو افزود: توسعه اقتصادي 
كشور با گسترش زير بناها و ارائه تسهيلات و توجه به 
موقعيت جغرافيايي  .مقبلي  ترانزيت تضمين مي شود 
استان هرمزگان را ممتاز دانست و اعلام داشت هم جواري 
با خليج فارس و درياي عمان و قرار گرفتن در مبدا كريدور 
جنوب –شمال از مزاياي ويژه هرمزگان است كه با بهره 
برداري از طرحهاي در دست ساخت بخش جاده اي و 
ريلي رونق هرچه بيشتر ظرفيت هاي بخش جنوبي كشور 

را شاهد خواهيم بود 
.وي با اشاره به اينكه طول راههاي استان بيش از  6 هزار 
كيلومتري مي باشد ارزش آنها را بيش از 30هزار ميليارد 
ريال عنوان كرد و افزود: نگهداري از اين سرمايه عظيم 
ملي و ايمن سازي اين شبكه گسترده با فعاليت شبانه 
روزي و بي وقفه راهداران امكان پذير است اين مراسم 
با حضور استاندارهرمزگان ، معاونين و مديران استانداري 
و  اجراي  و مديران دستگاههاي  از مسئولين  و جمعي 
اعضاي انجمن ها  و سنديكاهاى بخش حمل و نقل در 

فرهنگسراي طوبي برگزار شد .

به همت اداره كل راه وترابرى  هرمزگان؛

 راهداران نمونه و فعالان عرصه حمل و نقل استان تجليل شدند

سونا براي كاهش وزن توصيه نمي شود 
يك متخصص پزشكي ورزشي با اشاره به اين كه افرادي كه سابقه فشار خون بالا دارند و يا دچار 
هرگونه بيماري قلبي عروقي هستند نبايد بلافاصله پس از سونا دوش آب سرد بگيرند و يا داخل 
حوضچه آب سرد بروند، گفت: سونا بطور موقت با دفع مايعات، وزن بدن را كاهش مي دهد اما وزن 
بدن پس از مصرف آب و نوشيدني هاي ديگر به سرعت به حالت اوليه خود باز مي گردد، بنابراين 
سونا جهت كاهش وزن توصيه نمي شود. دكتر بهزاد حيدرپور در گفت وگو با (ايسنا) ، اظهار داشت: 
علت اصلي استفاده از سونا تسكين درد و رفع خستگي است. افراد سالم مجاز به انجام سونا مي باشند 
اما تجويز اين روش براي بيماران بايد تحت نظارت پزشك انجام شود. دكتر حيدرپور در ادامه 

تصريح كرد: در سونا جريان خون عمقي كاهش يافته و جريان خون سطحي افزايش مي يابد. 

كمبود آهن خطر لختگي خون را تشديد مي كند 
پزشكان در يك مطالعه جديد هشدار دادند افرادي كه با كمبود مقدار آهن در خونشان 
مواجه هستند بيشتر در معرض خطر لختگي خون قرار دارند. به گزارش ايسنا، مطالعه 
روي فاكتورهاي خطرزاي لختگي خون در يك بيماري ارثي عروق خوني نشان مي دهد 
درمان فقر آهن مي تواند راه كاري موثر براي پيشگيري از تشكيل لخته هاي خوني خطرناك 
در مبتلايان به اين بيماري باشد. به گفته پزشكان، ترومبوس سياهرگي كه شامل تشكيل 
لخته هاي خوني در عروق سياهرگي است مي تواند موجب بروز درد و تورم شود اما درعين 
حال اگر اين لخته هاي خوني از بين نروند ممكن است به عروق خوني در ريه برسند كه در 

نتيجه خطر جدي بيمار را تهديد خواهد كرد.

 بازارچه خانگى

ميز نهارخورى8نفره- يك جفت بوفه سه طبقه يكدست ميز نهارخورى8نفره- يك جفت بوفه سه طبقه يكدست ميز نهارخورى8نفره- يك جفت بوفه سه طبقه *
وافقىقيمت وافقىقيمت وافقى

2245013

* مبل 7نفره در حدنو 250هزارتومان 
09372972606                 

5كشويى180  7نفره200هزارتومان-فريزر  راحتى  مبل  5كشويى180 يكدست  7نفره200هزارتومان-فريزر  راحتى  مبل  5كشويى180 يكدست  7نفره200هزارتومان-فريزر  راحتى  مبل  دست  *
هزارتومان-ميز كامپيوتر140هزارتومان

6670764
*يك دستگاه ورزشى تردميل برقى در حد نو يك ميليون تومان-يك 
- يكدستگاه تلويزيون  دستگاه ورزشى توتال كور كاملا نو 50هزارتومان
يخچال كوپك vcdيخچال كوپك vcdيخچال كوپك  ,mp3- يكدستگاه-MDF 14 اينچ-ميز تلويزيون
ژاپنى-تختخواب يك نفره- فرفورژه باخوشخواب-دراور چوبى4كشو با 
آينه جمعا 350 هزارتومان- كتاب و بسته هاى آموزشى شرح جامع 

تمام منابع آزمون كارشناسى  ارشد حسابدارى350 هزارتومان
09374281879-09383955458

* يكدستگاه تردميل 
قيمت توافقى                            7660192-09173614197   

* يكدست مبل راحتى 7نفره200هزارتومان-يك عدد فريزر 5كشو 
180هزارتومان- يك عدد ميز كامپيوتر140هزارتومان

6670764

*يكسرى لوازم آرايشگاه          ساعت تماس7صبح الى17
09365250466                                                 09365250466                                                 09365250466 قيمت توافقى

*كامپيوترP4 با دو دستگاه كيس 250هزار تومان
قيمت توافقى                                                 09173613599

*يكدست سرويس خواب دونفره با دراور4كشو ، آيينه ، 2 پاتختى     
 قيمت توافقى                                                09163994092

*مبلمان 7نفره فانتزى در حد نو- مبلمان 6نفره ادارى- فرگاز ايرانى-
فرش9مترى كرم رنگتلويزيون سونى 29 اينچ- فرش9مترى كرم رنگتلويزيون سونى 29 اينچ- فرش9مترى كرم رنگ

 قيمت توافقى                                                09374853147 

- ميز كاسرويس خواب - بوفه- ميز نهارخورى6نفره- گاز - ميز كاسرويس خواب - بوفه- ميز نهارخورى6نفره- گاز - ميز كامپيوتر- ميز  *
وسط ودوعدد عسلى-كمدلباس

ساعت تماس:22تا16
 قيمت توافقى                                                09177679719                   

رويس مبل 7نفره رنگ كرم قهوه اى با 4ميز عسلى طرح دار سرويس مبل 7نفره رنگ كرم قهوه اى با 4ميز عسلى طرح دار سرويس مبل 7نفره رنگ كرم قهوه اى با 4ميز عسلى طرح دار در  *
حد نو 650 هزارتومان- تخت فلزى يك  نفره با خوشخواب80هزار 
تومان-دراور4كشويى با آينه70هزارتومان-دستگاه ورزشى توتال كور 
كاملا نو 50هزارتومان- دستگاه ورزشى تردميل برقى مدلT940يك 
ون تومان-مجموعه كتب و منابع آزمون كارشناسى ارشد رشته ميليون تومان-مجموعه كتب و منابع آزمون كارشناسى ارشد رشته ميليون تومان-مجموعه كتب و منابع آزمون كارشناسى ارشد رشته 

حسابدارى300هزارتومان 
09374821879

*تختخواب فلزى دوطبقه با بوفه
قيمت توافقى                                                  6680267

*ميزنهارخورى 8نفره چوبى 250هزارتومان
4540450                                                  

شويى سرويس كامل سيسمونى درحد نو، ماشين ظرفشويى و لباسشويى سرويس كامل سيسمونى درحد نو، ماشين ظرفشويى و لباسشويى  *
آلمانى مارك بوش در حد نو

قيمت توافقى                                           09355817896

*كليه ى اجناس لوازم التحرير، دستگاه كپى وتعدادى قفسه ى مغازه
قيمت توافقى                                           09179047944

تومان-ماشين  نو 450هزار  حد  در  درب  دو  سامسونگ  *يخچال 
كرم  فرش  جاكفشى120هزارتومان-  لباسشويى150هزارتومان- 
سامسونگ  ديسك  دو  ضبط   - 12مترى250هزارتومان  رنگ 

200هزارتومان
09139877289-09373302801     

*فرگاز تمام لعاب درحدنو - جاروبرقى
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مركز 122 پل ارتباطى  شركت آب و فاضلاب  استان هرمزگان با مردم 

سال جهاد اقتصادى گرامى باد 

اصلاحيه  فراخوان مناقصه عمومى 
 نوبت  دوم 

شركت آب و فاضلاب  استان هرمزگان در نظر دارد  باعنوان دستگاه مناقصه گزار به 
استناد قانون برگزارى مناقصات به شماره 130890 مورخ 83/11/17 مناقصه با موضوع  عمليات 

بهره بردارى ، مديريت ، نگهدارى و تعميرات (رفع حوادث ) كليه  تاسيسات  وتجهيزات 
 ايستگاه هاى پمپاژ  ، مخازن خطوط انتقال  ، شبكه  توزيع و انشعابات  شهر فين براى مدت 

سه سال  با مبلغ برآورد براى سال اول  1425186910  ريال ( يك ميليارد و چهارصد و بيست 
وپنج ميليون و يكصد و  هشتاد و شش هزار ونهصد و ده ريال  ) وتضمين شركت درمناقصه به 
مبلغ 14700000 ريال (چهارده ميليون و هفتصد هزار ريال )  به پيمانكار  واجد شرايط  داراى 

رتبه  5  آب  واگذار نمايد 
 ازكليه شركتهاى صلاحيت دار كه متقاضى شركت درمناقصه مذكور هستند دعوت ميشود 
ازتاريخ درج آگهى به مدت 5 روز   با ارائه معرفى نامه كتبى وفيش واريزى به مبلغ 500000 

ريال به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانك صادرات شعبه گلشهر بابت خريد اسناد 
مناقصه درساعات ادارى به امور قراردادها اين شركت به نشانى بندرعباس - بلوار ناصر 
- جنب بيمارستان شريعتى مراجعه واسناد مربوطه را دريافت نمايند ومتقاضى مى تواند 

مبلغ ضمانتنامه را به يكى از صور پيش بينى شده درآيين نامه تضمين درمعاملات دولتى كه 
دراسناد مناقصه درج مى باشد ارائه نمايد مهلت ارائه پيشنهاد تا ساعت 13 مورخ 90/10/15 
مى باشد وپيشنهادات واصله درساعت 13 مورخ 90/10/17 در كميسيون مناقصه بازگشايى 

خواهد شد و حضور يك نفر نماينده ازطرف هريك از پيشنهاد دهندگان درجلسه بازگشايى 
پيشنهادها آزاد است .

 درضمن علاقمندان مى توانند به سايت اينترنتى شركت آب وفاضلاب به نشانى :
WWW. Abfa Hormozgan.com مراجعه نمايند 

هزينه درج آگهى به عهده برنده مناقصه مى باشد 
روابط عمومى و آموزش همگانى 

شركت آب وفاضلاب استان هرمزگان 

شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى  منطقه هرمزگان در نظر 
تعميرات اساسى و بازسازى دو دستگاه كاميون اطفاى حريق دارد  تعميرات اساسى و بازسازى دو دستگاه كاميون اطفاى حريق دارد  تعميرات اساسى و بازسازى دو دستگاه كاميون اطفاى حريق 

بنز 13 -13 و 21- 19  از طريق مناقصه عمومى برگزار نمايد.
لذا از پيمانكاران و تعميركاران ذيصلاح و متخصص در اين امور 
دعوت مى گردد جهت بازديد و ارائه پيشنهاد قيمت پس از درج 
HSEآگهى در روزنامه به مدت 10 روز با مراجعه  به واحد HSEآگهى در روزنامه به مدت 10 روز با مراجعه  به واحد HSE منطقه 
هرمزگان و يا تماس با شماره تلفن 4513307 و 2483404 جهت 

هماهنگى و بازديد در وقت ادارى( 7 صبح لغايت 16 )
 تماس حاصل نمايند.

آدرس: بندرعباس- بلوار پاسداران- جنب بندر شهيد باهنر
 شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه هرمزگان

 روابط عمومى 

   HSE/1 اطلاعيه /90  آگهى مناقصه
بدنبال صدور اطلاعيه برگزارى مجمع عمومى كانون  بازنشستگان آموزش و پرورش شهرستان 

بستك كه درمورخه 90/9/12 برگزار گرديد وتعداد حاضرين به حدنصاب نرسيد  بدين وسيله ازتمامى 

بازنشستگان آموزش و پرورش شهرستان بستك دعوت بعمل ميايد تا درمجمع عمومى نوبت دوم كانون 

بازنشستگان كه درمحل نمازخانه ساختمان قديم آموزش و پرورش بستك راس ساعت 10:30 صبح روز 

پنجشنبه مورخه 90/10/15 برگزار مى گردد حضور بهم رسانند بديهى است  حضور اعضاء محترم كانون 

الزامى است وچنانچه فردى بنا به مشكلات پيش بينى نشده نتوانست در مجمع حضور پيدا كند ميتواند با 

دادن وكالت نامه كتبى به يكى از حاضرين درجلسه عملاً  حضور خود را به طريقى اعلام نمايد و چنانچه 

هريك ازاعضاء محترم مايل به فعاليت به عنوان بازرس باشند استدعا ميگردد يك هفته بعد از انتشار آگهى 

درخواست كتبى خود را به دفتر كانون تحويل نمايند لازم به ياد آورى است  كه هريك از پيشكسوتان 

والامقام و بزرگوار  مى توانند وكالت حداكثر سه نفر از اعضاء كه به صورت كتبى به ايشان وكالت 

داده اند درمجمع عمومى شركت نمايند 

دستوركار مجمع  عمومى : 

1- انتخاب بازرسين 2- گزار ش  هييت مديره 

 رييس هييت مديره كانون بازنشستگان آموزش وپرورش بستك - صلاح الدين شجاعى 
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آگهى مزايده شماره دو /2
 اداره آموزش و پرورش منطقه شيبكوه در نظر دارد 

 به استناد مجوز شماره 4/211/4558/22 مورخه 90/5/24 سازمان امور اقتصادى و دارايى استان 
هرمزگان مقاديرى از وسايل اسقاطى و خارج ازرده خود را شامل لوازم خانگى ،  كامپيوتر وضايعات آهن 

به صورت يكجا از طريق برگزارى مزايده عمومى به فروش برساند . لذا ازمتقاضيان شركت درمزايده 
دعوت بعمل مى آيد حداكثرظرف مدت هفت /7  روز ازتاريخ درج آگهى جهت بازديد اموال و دريافت 

اوراق مزايده به آدرس ذيل  مراجعه نمايند. 
( درضمن  هزينه درج آگهى وكارشناسى اموال به عهده فرد برنده خواهد بود ) 

قيمت پايه : 26901000 ( بيست و شش ميليون ونهصد و يك هزار ريال) 
آدرس : شهرستان بندرلنگه - بندرچارك -اداره آموزش و پرورش منطقه شيبكوه - دايره حسابدارى  

ساعت مراجعه : 7:30 الى 14 
تلفن تماس: 07644220533

  روابط عمومى اداره آموزش و پرورش منطقه شيبكوه 

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده

 نوبت دوم شركت  تعاونى مصرف كاركنان گمرك بندرعباس - تاريخ 90/9/30

 بدينوسيله ازكليه اعضاء شركت تعاونى دعوت مى شود درجلسه اى 
كه روز پنج شنبه مورخ 90/10/15 راس ساعت 5 بعدازظهر درمحل حسينيه 76 

دستگاه گمرك تشكيل مى گردد حضور بهم رسانيد 
دستورجلسه : 

1-  استماع گزارش هييت مديره وبازرسان 
2- طرح وتصويب صورتهاى مالى سالهاى 87 الى 89 

3- انتخابات هييت مديره 
4- انتخاب بازرس 

5- تعيين روزنامه كثيرالانتشار اصلى وعلى البدل براى درج آگهى هاى تعاونى 

 شركت تعاونى مصرف كاركنان گمرك بندرعباس 

 آگهى دعوت مجمع عمومى فوق العاده 
تاريخ انتشار: 90/9/30

بدينوسيله به اطلاع مى رساند جلسه مجمع عمومى فوق العاده شركت تعاونى مسكن فرهنگيان فهيم قشم را س ساعت 

15 روز پنج شنبه  90/10/29  در محل كانون شهيد ذاكرى قشم تشكيل مى گردد  لذا ازكليه اعضاء دعوت مى شود تا درساعت 

مقرر درمحل مذكور حضور بهم رسانند كسانيكه امكان حضور برايشان مقدور نمى باشد مى توانند وكالت كتبى خود را تا تاريخ 

90/10/22 با معرفى وكيل  به دفتر شركت  تعاونى واقع درنخل زرين روبروى بيمه تامين اجتماعى تحويل نمايند وكالت نامه بدون 

تاييد شركت تعاونى فاقد اعتبار است 

دستورجلسه : 
1- گزارش  عملكرد هيئت مديره و مديران     2-   انتخاب هيات مديره 

3- تعيين تكليف   نهايى  اعضايى كه تاكنون مراجعه ننموده اند 
4- نحوه امتياز بندى وواگذارى منازل 

5- دادن اختيار به هيات مديره جهت خريد زمين 

 مديرعامل تعاونى مسكن فرهنگيان فهيم قشم - حبيب اله زارعى پور 

 مناقصه عمومى
شركت تعاونى مسكن مهر دوهزار در نظر دارد عمليات اجرائى تكميل  و تحويل دويست واحد

 از واحدهاى در حال احداث خود را شامل تكميل واحدها تا مرحله كليد تحويل ، محوطه سازى و 

اجراى پست هاى برق به پيمانكار واجد شرايط واگذار نمايد . لذا از كليه پيمانكارانى كه داراى  حداقل 

رتبه پنج  ابنيه، سابقه  كارى مناسب با موضوع مناقصه  و نيز تمكن مالى مناسب مى باشند .

دعوت بعمل مى آيد حداكثر به مدت هفت روز از تاريخ نشر آگهى جهت دريافت اسناد با در  دست 

داشتن فيش بانكى به مبلغ 200/000 ريال واريز شده به حساب شماره 2316048865 نزد بانك تجارت 

شعبه كوى ملت به آدرس مجتمع ستاره شهر  طبقه چهارم واحد 4-43 مراجعه نمايند .

 تلفن تماس: 2238885 

اين تعاونى  در رد يا قبول هر يك از پيشنهادها بدون ذكر دليل مختار خواهد بود.

مناقصه عمومى
به اطلاع   مى رساند  شركت تعاونى مسكن فرهنگيان شهاب  قشم در نظر دارد  

به منظور احداث  يك قطعه 6 واحدى و اتمام 24 واحد بصورت نيمه تمام اقدام به برگزارى مناقصه با شرايط ذيل نمايدلذا از كليه انبوه سازان  
و سازندگان واجد شرايط  كه مايل به شركت در مناقصه مى باشند  دعوت به عمل مى آورد كه پس از رويت ساختمانهاى نيمه كاره  و قيمت 

پيشنهادى خود  مدارك و مستندات سوابق كارى خود را حداكثر ظرف مدت 7 روز  پس از انتشار اين آگهى به دفتر  اين شركت تعاونى واقع در 
جزيره قشم شهرك نريمان 2-96 واحدى بخش شهاب بلوك شهاب دفتر شركت تعاونى  مسكن شهاب ارائه نمايند . 

تلفن : 07635257776 - 09179549504 (عصرها از ساعت 16 الى 20 شب )
1- كليه  شركت كنندگان مى بايست جهت اجراى طرح داراى حداقل رتبه 5 پايه ساختمان و انبوه سازى باشند 

2- قرارداد اجراى  پروژه به صورت مقطوع و متر مربع مى باشد لذا قيمت پيشنهادى بايد پس از آناليز به صورت متر مربع تحويل نمايند 
3- برنده مناقصه جهت اجراى پروژه مى تواند با استفاده از  هر يك از شيوه هاى فناورى نوين كه به تاييد مركز  تحقيقات ساختمان 

رسيده باشد اقدام نمايد
4- كليه هزينه هاى مربوط به برگزارى مناقصه به عهده برنده مى باشد.

يان  شهاب در قبول پيشنهادات  شركت كنندگان خود مختار مى باشد 5- در ضمن شركت تعاونى فرهنگيان  شهاب در قبول پيشنهادات  شركت كنندگان خود مختار مى باشد 5- در ضمن شركت تعاونى فرهنگيان  شهاب در قبول پيشنهادات  شركت كنندگان خود مختار مى باشد 
6- پيمانكار نبايد بيش از دو پروژه در دست ساخت  داشته باشد

محمد اميرى - مديرعامل  شركت تعاونى مسكن فرهنگيان شهاب

مديركل راه و ترابرى: 
نگهداري از راه به عنوان سرمايه 

عظيم ملي و ايمن سازي اين شبكه 

گسترده با فعاليت شبانه روزي 

راهداران امكان پذير است

 استاندار:
اگر به دنبال اجراى عدالت هستيم 

بايد توسعه بخش راه و حمل و نقل 

را يكى از اصلى ترين محورهاى 

توسعه و گسترش عدالت بدانيم
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مهفتمهفتم هفت سال بيست و هفت سال بيست و 

1390 30 آذر هنبهنبه نبشنبش چهار

جنس و نوع پوست خود را شناسايي كنيد 
آگاهي از نوع پوست امري حياتي است چون فقط در اين صورت است كه مي توانيد كاري كنيد 
تا پوستتان بهترين وضعيت را داشته باشند و چهره تان به بهترين شكل به نظر برسد. به گزارش 
ايسنا، بيشتر ما زماني كه وارد يك فروشگاه لوازم آرايشي و بهداشتي مي شويم با ديدن قفسه هاي 
پر از محصولات بهداشتي و آرايشي مختلف گيج و بلاتكليف مي شويم و نمي دانيم كدام يك از 
آنها برايمان مناسب هستند. متخصصان، خصوصيات و ويژگي هاي انواع مختلف پوست را به طور 
مختصر تشريح كرده اند تا شما بتوانيد نوع پوست را شناسايي كرده و در تهيه محصولات مناسب 
بهتر و دقيق تر اقدام نماييد. انواع مختلف پوست عبارتند از: پوست چرب: اگر دائما با جمع شدن 

چربي زياد روي پوست صورت خود درگير هستيد، حتما پوست چرب داريد. 

كاهش استرس در نوزاد، احتمال بروز آلرژي ها را كمتر مي كند 
متخصصان اطفال در يك بررسي جديد تاكيد كردند نوزاداني كه ميزان غلظت هورمون 
استرس موسوم به كورتيزول در بزاقشان كمتر است در برابر آلرژي ها مقاوم تر شده و كمتر 
در معرض ابتلا به اين بيماري قرار مي گيرند. به گزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا، 
آمارها نشان مي دهد كه طي چند دهه اخير موارد ابتلا به آلرژي ها در كودكان افزايش قابل 
ملاحظه اي داشته است. براي نمونه در كشور سوئد 30 تا 40 درصد از كودكان به نوعي از 
آلرژي مبتلا هستند. بر اساس نتايج اين مطالعه كه در انستيتو كارولينسكاي سوئد صورت 
گرفته، تركيبي از فاكتورهاي محيطي و الگوي زندگي در دوران بارداري مادر و آغاز زندگي 

جنيني، تاثير چشمگير بر روي افزايش شديد آمار ابتلا به بيماريهاي آلرژيك دارد. 

تست جديد تنفسي براي تشخيص زودهنگام سرطان ريه 
متخصصان يك شركت تجهيزات تشخيص پزشكي در آمريكا موفق شده اند يك تست جديد 
تنفسي توليد كنند كه به شناسايي و تعيين نوع سرطان ريه در انسان با دقت فوق العاده بالا، 
كمك مي كند. به گزارش ايسنا، متخصصان اين شركت تحت عنوان «متابولومكس» در واقع 
روي شناسايي نشانه هاي متابولوميكز سرطان كه در بازدم وجود دارند، متمركز شده اند. دكتر پيتر 
مازون در كلينيك كليولند كه سرپرستي اين مطالعه را برعهده دارد مي گويد: دقت تست جديد 
در تشخيص سرطان ريه 80 درصد بيشتر از روشهاي فعلي است. شركت متابولومكس به اين 
ترتيب نسل اول «مجموعه حسگر كالريمتريك» را توليد مي كند. اين آزمايشات هم چنين نشان 

كند.مي دهد كه تست جديد حتي قادر است تفاوت بين انواع مختلف سرطان ريه را شناسايي كند.مي دهد كه تست جديد حتي قادر است تفاوت بين انواع مختلف سرطان ريه را شناسايي كند.

جاذبه هاي گردشگري جزاير ناز ؛

پياده يا با خودرو شخصي در قشم وارد دريا شويد

گروه شهرستانها:
جزاير ناز در 22 كيلومتري شهر قشم تنها محلي است كه با پاي پياده 
و يا با خود روي شخصي مي توان تا فاصله يك كيلومتري داخل آبهاي 
نيلگون خليج هميشه فارس را پيمود و از اين  شرايط ويژه به عنوان 

يكي از جاذبه هاي مهم گردشگري قشم، بهره و لذت كافي برد.
جزاير ناز با حدود سه هكتار وسعت به دليل مسطح بودن، با توجه به 
ديواره هاي صخره اي 5 تا 10 متري خود و به دليل نداشتن ساحل 
شني، در هنگام جزر آب و به هنگامي كه پسروي آب دريا كامل مي 
شود، با ايجاد باريكه اي از خشكي به ساحل قشم متصل مي گردد.

هرچند زمان اين اتفاق كوتاه است، اما در همين مدت مسافران با ورود 
به جزاير ناز مي توانند از بلنداي آن، تنگه هرمز، جزيره لارك و همه 
زيبايي هاي عالم خلقت را از دل پهنه آبي خليج فارس نظاره و خدا را 

از بابت همه نعمت هايش ستايش كنند.
مديركل ميراث فرهنگي، صنايع دستي و گردشگري سازمان منطقه 
آزاد قشم از جزاير ناز به عنوان يك سايت ويژه گردشگري منحصر بفرد 
بويژه جهت كساني كه براي نخستين بار اين پديده شگفت طبيعي را 

از نزديك تماشا مي كنند، نام برد.
تورج اماني معتقد است: عبور در دريا با پاي پياده و يا با خودرو شخصي 
به مثابه يك آرزو مي ماند كه در جزيره قشم هر روز محقق مي شود 
و شماري از دوستداران طبيعت  از اين فرصت بهره مي برند.به گفته 
وي، آرامش و زيبايي جزاير ناز از يك  سوو وجود صدف ها و مرجان 
هايي كه در طرح ها و رنگ هاي مختلف و متنوع در اطراف اين جزاير 
ديده مي شوند نيز از سوي ديگر بر زيبايي اين سايت منحصر بفرد 

گردشگري در قشم افزوده است.
جزيره قشم از نيمه دوم هر سال شاهد ورود انبوه مسافراني است كه 
از اقصي نقاط ميهن اسلامي و كشورهاي خارجي جهت ديدن شگفتي 
هاي عالم خلقت به جنوبي ترين نقطه ايران اسلامي سفر مي كنند.

جزر آب دريا در جزاير ناز، شرايط ويژه اي براي حركت با پاي پياده 
و يا خود رو مهماناني كه با  اشتياق تماشاي جاذبه هاي جزيره قشم 
به اين منطقه سفر كرده اند، فراهم مي كند.با بالا آمدن آب دريا و 
ايجاد شرايط مد، مهمانان جزاير ناز خود را در پهنه اي از آب دريا 
بدون وجود جاده اي براي خروج از آن گرفتار مي بينند كه بدون 
نگراني از اين شرايط تا جزر مجدد آب به تماشاي قسمت هاي مختلف 
جزاير ناز و همه زيبايي هايي كه در آن است، مي نشينند.شماري از 
مردم نيز از كنار جاده ساحل جنوبي در يك كيلومتري جزاير ناز از 
ويژگي هاي زيباي اين سايت و گردشگراني كه با خودرو در ميان 
آبهاي نيلگون خليج فارس قرار دارند، عكس و فيلم تهيه مي كنند.

وجود سايتهاي بكر و منحصر بفرد براي غواصي در محدوده جزاير ناز 
بر اشتياق ديدار از اين منطقه مي افزايدجزيره قشم با 1500 كيلومتر 
مربع وسعت به عنوان بزرگترين جزيره خليج فارس در جنوب ايران با 
داشتن سايت هاي ويژه گردشگري از جمله جزاير ناز، طولاني ترين 
غار نمكي جهان، جنگل هاي دريايي حرا، دلفين هاي بازيگوش هنگام، 
دره ستاره ها، تنگه چاهكوه، سايت تخم گذاري لاك پشت ها، پرندگان 
زيباي بومي و مهاجر، غارهاي خوربس، قلعه پرتغالي ها، چاههاي تلا، 
بادگيرهاي زيباي بندرلافت و سواحل منحصر بفرد آن محل مناسبي 

براي دوستداران و عاشقان طبيعت بشمار مي رود.   

 با خبرنگاران صبح ساحل

برپايى نمايشگاه كتاب درحاجى آباد
حاجى آباد،ماندگارى  حاجى آباد،ماندگارىحاجى آباد،ماندگارى خبرنگارصبح ساحل :

نگاداره فرهنگاداره فرهنگ وارشاد اسلامى شهرستان حاجى آباد با همكارى انتشارات 
ولات فرهنگى فرهنگ جامع اقدام به برپايى نمايشگاه كتاب ومحصولات فرهنگى فرهنگ جامع اقدام به برپايى نمايشگاه كتاب ومحصولات فرهنگى 
برگزارى اين نمايشگاه وى هدف از برگزارى اين نمايشگاه وى هدف از برگزارى اين نمايشگاه  وى هدف از درمكان مهديه اين شهرستان نمود. وى هدف از درمكان مهديه اين شهرستان نمود. 
عنوان كرد. دراين نمايشگاه بيش از را توسعه فرهنگ كتاب وكتابخوانى عنوان كرد. دراين نمايشگاه بيش از را توسعه فرهنگ كتاب وكتابخوانى عنوان كرد. دراين نمايشگاه بيش از 
4700 عنوان كتاب قريب به 47000 جلد درقالب موضوعات فرهنگى، 
تاريخى، مذهبى و ... درمعرض ديد عموم قرار گرفت اين نمايشگاه به 

مدت 14 روز جهت بازديد علاقمندان دايراست. 

برگزارى كارگاه آموزشى قصه گويى درحاجى آباد
حاجى آباد،ماندگارى  حاجى آباد،ماندگارىحاجى آباد،ماندگارى خبرنگارصبح ساحل :

وارشاد اسلامى شهرستان حاجى آباد با همكارى انجمن اداره فرهنگ وارشاد اسلامى شهرستان حاجى آباد با همكارى انجمن اداره فرهنگ وارشاد اسلامى شهرستان حاجى آباد با همكارى انجمن 
به آموزشى داستان وقصه گويى  برگزارى كارگاه  به  اقدام  داستان 

وزشى درمحل نگارآموزشى درمحل نگارآموزشى درمحل نگارخانه مجتمع  مدت يك روز نمود. اين كارگاه 
ور 6  باحضور 6  باحضور 6 نفر از اساتيد ونويسندگان حوزه هنرى  سيدالشهدا(ع)
مى و موسوى واعضاى راهيمى و موسوى واعضاى راهيمى و موسوى واعضاى  راهيد، ذاكرى، ابراهيد، ذاكرى، اب د، ذاكرى، اباستان ماندگارى، عباسى،اسپيد، ذاكرى، اباستان ماندگارى، عباسى،اسپي
انجمن داستان استان و شهرستان برگزارشد. هدف از برگزارى اين 
بودداستان بودداستان بود.سپس اعضاى انجمن دادستان  داستان خوانى ونقد داستان خوانى ونقد  خوانى ونقد كارگاه داستان خوانى ونقد كارگاه داستان 
شهرستان داستان هاى خود را قرائ نمودند كه مورد نقد وبررسى 

رفتاساتيد قرار گرفتاساتيد قرار گرفت.

لامتتقدير از داوطلبان سلامتتقدير از داوطلبان سلامت درحاجى آباد

حاجى آباد،ماندگارى  حاجى آباد،ماندگارىحاجى آباد،ماندگارى خبرنگارصبح ساحل :
شهرستان  ودرمان  بهداشت  شبكه  روابط عمومى  گزارش  به 
ترجلال مسعودى، مديرشبكه و رئيس اسم دكترجلال مسعودى، مديرشبكه و رئيس اسم دكترجلال مسعودى، مديرشبكه و رئيس  حاجى آباد دراين مر
مركز بهداشت گفت: از سال ها قبل برنامه داوطلبان سلامت توسط 
سازمان بهداشت جهانى مصوب شده، اما در دين مبين اسلام از 
شده واحاديث فراوان در خصوص تاكيد شده واحاديث فراوان در خصوص تاكيد شده واحاديث فراوان در خصوص  تاكيد مهم تاكيد مهم  قرن ها پيش براين امر
كمك به همنوع سفارش شده كه ازآنها بايد استفاده شود.وى افزود:

نتايج درخشان مشاركت شما فعالانه درعرصه بهداشتى ودستيابى به نتايج درخشان مشاركت شما فعالانه درعرصه بهداشتى ودستيابى به نتايج درخشان 
ودوشما به وثربودوشما به وثربودوشما به  وثربمت شهرستان موثربمت شهرستان م بود شاخص هاى بهداشت وسلادربهبود شاخص هاى بهداشت وسلادربهبود شاخص هاى بهداشت وسلا
وان سربازان گمنام عنوان سربازان گمنام عنوان سربازان گمنام محسوب مى شويد.وى اضافه كرد: 153 رابط 
فعال بهداشتى درسطح شهرستان وروستا وجود دارد. خانواده اى 
دادجمعيت تحت پوشش رابطين  پوشش رابطين 11439 وتعدادجمعيت تحت پوشش رابطين  پوشش رابطين 11439 وتعدادجمعيت تحت پوشش رابطين  تتحتتحت
سئول گسترش شبكه46370 است. درادامه پيراسته مسئول گسترش شبكه46370 است. درادامه پيراسته مسئول گسترش شبكه، مطالبى 

كرد.س ها آموزش درمراكز شهرى عنوان كرد.س ها آموزش درمراكز شهرى عنوان كرد. وص برگزارى كلادرخصوص برگزارى كلادرخصوص برگزارى كلا

يلدا در جاسكطرح نظارتى ويژه شب يلدا در جاسكطرح نظارتى ويژه شب يلدا در جاسك طرح نظارتى ويژه شب اجراى طرح نظارتى ويژه شب اجراى 

خبرنگار صبحدى خبرنگار صبحدى خبرنگار صبح ساحل : جاسك، مرا  جاسك، مرا  جاسك، مرا
عدن وتجارت جاسك گفت: طرح نظارتى ويژه نعت معدن وتجارت جاسك گفت: طرح نظارتى ويژه نعت معدن وتجارت جاسك گفت: طرح نظارتى ويژه  نعت مصنعت مص صرئيس اداره صرئيس اداره 
شب يلدا با هدف جلوگيرى از سوء استفاده هاى عوامل موجود در 
سطح بازار درشهرستان جاسك اجرا مى شود.يوسف ذاكرى افزود: با 
قوق مايت از حقوق مايت از حقوق  مايت از حتوجه به فرارسيدن آيين سنتى شب يلدا وبه منظور حمايت از حتوجه به فرارسيدن آيين سنتى شب يلدا وبه منظور ح
كالاهاىبى رويه قيمت كالاهاىبى رويه قيمت كالاهاىپرمصرف  بى رويه قيمت مصرف كنندگان وجلوگيرى از افزايش بى رويه قيمت مصرف كنندگان وجلوگيرى از افزايش 
دراين شب طرح نظارتى با همكارى مجمع امورصنفى واتحاديه هاى 
دشد.وى طح شهرستان اجرا خواهدشد.وى طح شهرستان اجرا خواهدشد.وى  طح شهرستان اجرا خواهصنفى ودستگاه هاى مربوطه در سطح شهرستان اجرا خواهصنفى ودستگاه هاى مربوطه در س
اظهارداشت: دراين راستا با هماهنگى انجام شده بازرسان اين اداره 
بهمراه بازرسان مجمع امورصنفى از واحدهاى صنفى عرضه كننده 
از  بهره گيرى  با  اين طرح  آورند.  عمل  به  بازرسى  از رف  بهره گيرى  با  اين طرح  آورند.  عمل  به  بازرسى  از رف  يرى  پرمص بهره گاقلام  با  اين طرح  آورند.  عمل  به  بازرسى  پرمصرف  بهره گاقلام  با  اين طرح  آورند.  عمل  به  بازرسى  رف 
ظرفيت توان بازرسان اين اداره مجمع امورصنفى تا پايان هفته ادامه 
افه كرد: دراجراى اين طرح بازرسان به صورت  اضافه كرد: دراجراى اين طرح بازرسان به صورت  اضافه كرد: دراجراى اين طرح بازرسان به صورت  خواهد يافت.وى
ظيم  ها واتحاديه هاى ذيربط با هدف تنظيم  ها واتحاديه هاى ذيربط با هدف تنظيم  منسجم وهماهنگ با دستگاه
رف كنندگان لفان رعايت حقوق مصرف كنندگان لفان رعايت حقوق مصرف كنندگان  لفان رعايت حقوق مصرد قاطع با متخلفان رعايت حقوق مصرد قاطع با متخ ورصد بازار برخو
ونظارت بر نحوه عملكرد فروشگاه هاى عرضه كننده كالا وموادغذايى از 

كبار نظارت مى كنند. ، شيرينى،آجيل وخشكبار نظارت مى كنند. ، شيرينى،آجيل وخشكبار نظارت مى كنند.  قبيل ميوه

 هرمزگان پهناور

ميته امدادتوكهور هاى كميته امدادتوكهور هاى كميته امدادتوكهور لااعلااعلام فعاليت
دادامام خمينىمومى كميته امدادامام خمينىمومى كميته امدادامام خمينى(ره) شاخه ى  مومى كميته ام به گزارش روابط عمومى كميته ام به گزارش روابط ع توكهور-
ى آموزشى آموزشى  توكهور تعداد 90 نفر از مددجويان اين نهاد از كلاس هاى 
ته امداد توكهور دراين باره خانواده بهره مند شدند. رئيس كميته امداد توكهور دراين باره خانواده بهره مند شدند. رئيس كميته امداد توكهور دراين باره  خانواده بهره مند شدند. رئيس كميداشت خانواده بهره مند شدند. رئيس كميداشت  داشت بهداشت به
رامون مسائل گفت: اين كلاس ها جهت ارتقاى سطح آگاهى خانواده ها پيرامون مسائل گفت: اين كلاس ها جهت ارتقاى سطح آگاهى خانواده ها پيرامون مسائل 
تغذيه  فردى  وبهداشت محيط  آموزش  آموزش هدف  وزش هدف  با بهداشتى وسلامت 
وسلامت خانواده ها درمانى وسلامت خانواده ها درمانى وسلامت خانواده ها  وسلامت باحضور كارشناسان مراكز بهداشتى و
درمناطق مختلف برگزار شد. درپايان به هريك از شركت كنندگان 
سبدبهداشتى اختصاص يافت. غلامحسين حيدرى همچنين گفت: 
يون رليون رليون ريال بين  ل140 سبدغذايى با اعتبارى بالغ بر 112/000/000 ميل140 سبدغذايى با اعتبارى بالغ بر 112/000/000 مي
كودكان زيرشش سال براى جلوگيرى از سوء تغذيه توزيع شد. وى 
خانواده هاى ندسازى خانواده هاى ندسازى خانواده هاى  ندسازى يى وتوانمندسازى يى وتوانم اضافه كرد:درجهت ايجاد اشتغال وخودكفا
سال تاكنون 230 يازمندان غيرتحت پوشش از ابتداى سال تاكنون 230 يازمندان غيرتحت پوشش از ابتداى سال تاكنون 230  يازمندان غيرتحت پوشش از ابتداى مايت ونيازمندان غيرتحت پوشش از ابتداى مايت ون مايت ونتحت حمايت ونتحت ح
طرح اشتغال زايى وخودكفايى با اعتبارى بالغ بر 15/825/000/000 
، دامدارىريال در زمينه هاى مختلف از جمله كشاورزى ، دامدارىريال در زمينه هاى مختلف از جمله كشاورزى ، دامدارى ومشاغل خانگى 
در پرداخت گرديده و 22 فقره پرونده با اعتبار 1/760/000/000 ريال در پرداخت گرديده و 22 فقره پرونده با اعتبار 1/760/000/000 ريال در 
كميته امداد دست بررسى است. غلامحسين حيدرى رئيس كميته امداد دست بررسى است. غلامحسين حيدرى رئيس كميته امداد توكهور 
مايت گفت: 30 مورد ، خانواده هاى تحت حمايت گفت: 30 مورد ، خانواده هاى تحت حمايت گفت: 30 مورد  درزمينه ى ازدواج فرزندان
جهيزيه به مزدوجين تحت پوشش اين نهاد پرداخت شد. وى اعتبار آن 

را 300/000/000 ميليون ريال عنوان كرد. 

 برگزارى كلاس شاد در طبيعت

ناحيه2،  وپرورش  آموزش  عمومي  روابط  گزارش  بندرعباس -به 
صالحى كارشناس مسئول آموزش دبستانى ناحيه 2 گفت : كلاس 
شاد درطبيعت دردبستان شهيد خوشبخت توانيرناحيه 2به اجرادرآمد. 
صالحى افزود: دبستان شهيدخوشبخت فعال ترين دبستان در اجراى 
طرح برگزار ى كلاس شاد در طبيعت است وهمه كاركنان آموزشگاه 
به جد دنبال اجراى اين طرح هستند. اميد داه مدير دبستان شهيد 
خوشبخت هم گفت : اين طرح هر هفته روزهاى چهارشنبه با كاركنان 
انجمن اوليا ومربيان وهمكاران در طبيعت برگزار مى شود. وى يادآور 
شد :همه دانش آموزان وهمه اوليا از اجراى اين طرح استقبال خوبى 

نموده اند.

سفركارشناسان  وزارت  آموزش وپرورش
ب به ب به ندرعباس بندرعباس بندرعباس 

ناحيه 2،  وپرورش  آموزش  روابط عمومي  به گزارش  بندرعباس- 
صالحى كارشناس مسئول آموزش دبستانى ، فلاح كارشناس دفتر 
آموزش دبستانى وزارت از دبستانهاى پسرانه دانش ودخترانه محبوبه 
دانش بازديد نمود. صالحى هدف از اين بازديد را ابلاغ سلام وپيام 
مقام عالى وزارت ومعاون آموزش دبستان وزارت به كاركنان توسط 
كارشناسان اعلام كرد. فلاح از طرحهاى در حال اجراى دفتر آموزش 
دبستانى نظيرطرح قرآنى ،در محضرقرآن ،طرح 33روزه قرآن كريم پايه 
سوم وآموزش معلمان پايه هاى سوم وچهارم بازديدكرد و از روندفعاليت 

ها در اين حوزه اظهار رضايت نمود. 

وجود17مجتمع آموزشى وپرورشى  ابتدايى 

ناحيه 2،  به گزارش روابط عمومي آموزش وپرورش  بندرعباس- 
صالحى كارشناس مسئول آموزش دبستانى دربازديدازمجتمع شهيد 
موارد  وبررسى  تجربه  را كسب  بازديدمديران  از  قلاتى هدف  دادور 
ومسايل آموزشى وپرورشى هر مجتمع عنوان كرد. صالحى ياد آورشد: 
فعاليت  به  ناحيه  ابتدايى  حوزه  در  وپرورشى  آموزشى  17مجتمع 
مشغولندكه 11مجتمع در حوزه مركزى و 6 مجتمع ديگر در حوزه 
نمايندگى سياهومى قرار دارد. دربازديد از مجتمع شهيد دادور مديران 

مدارس جلال آل احمد ،هدايت قلات ونوربيزاد حضور داشتند. 

برگزارى جلسه توجيهى نظام آموزشى جديد 
در سيريك  

پرورش  و  آموزش  مديريت  عمومى  روابط  گزارش  به  سيريك- 
شهرستان سيريك با حضور ذاكرى معاون آموزش و نوآورى ، كارشناس 
مسئول آموزش و پرورش ، كارشناس آموزش متوسطه و كليه مديران 
مجتمع هاى آموزشى و پرورشى جلسه توجيهى نظام آموزشى جديد 
3-3-6 درمحل سالن كنفرانس اين مديريت تشكيل شد.در اين جلسه 
ضمن بررسى و تجزيه و تحليل نظام آموزشى جديد ، مقرر شد مديران 
مجتمع هاى آموزشى و پرورشى بستر هاى لازم جهت استقرار نظام 
آموزشى جديد 6 سال ابتدايى ، 3سال 1 متوسطه و3 سال 2 متوسطه  
را فراهم نمايند. در اين جلسه طرح نهضت ملى حفظ قرآن كريم نيز 

مورد بررسى قرار گرفت .

برپايى نمايشگاه محرم در دبستان دخترانه سماء 

بندرعباس- نمايشگاه محرم در دبستان دخترانه سماء آموزش و 
پرورش ناحيه يك برپا شد. به گزارش روابط عمومي اداره آموزش 
و پرورش ناحيه يك بندرعباس، مصلي نژاد مدير آموزشگاه هدف از 
برگزاري نمايشگاه را آشنايي بيشتر دانش آموزان با حوادث عاشورا 
و آشنايي دانش آموزان با سيره عملي سيد و سالار شهيدان ابا االله 
الحسين عنوان كرد. وي در ادامه اظهار اميدواري نمود برگزاري اينگونه 
برنامه ها باعث بهبود و ارتقاء سطح اطلاعات دانش آموزان در خصوص 
مسائل ديني و بصيرت افزايي در خصوص بحث و امر به معروف و نهي 

از منكر در بين دانش آموزان شود.

برگزاري كارگاههاي آموزشي در گروه هاي 
آموزشي ناحيه يك

پور  اكبر  حضور  با  زندگي  مهارت  آموزشي  كارگاه  بندرعباس- 
كارشناس مشاوره در گروههاي آموزشي آموزش و پرورش ناحيه يك 
برگزار شد. به گزارش روابط عمومي اداره آموزش و پرورش ناحيه يك 
بندرعباس، در اين جلسه اكبر پور ضمن ارائه توضيحاتي در خصوص 
نحوه بر گزاري اين دوره هدف از اجراي اين برنامه را آشنايي مشاوران 
با مهارت هاي زندگي عنوان كرد وي در ادامه خطاب به مشاوران 
نسبت به ارسال به موقع گزارشات ماهيانه تأكيد نمود. اكبرپور اظهار 
اميدواري كرد: برگزاري اين دوره هاي مفيد آموزشي تأثير مثبتي در 

روند يادگيري و افزايش مهارت هاي مربيان داشته باشد. 

برگزاري دومين مرحله كنكور آزمايشي در ناحيه يك
بندرعباس- دومين مرحله كنكور آزمايشي با شركت 1412 نفر از 
دانش آموزان پيش دانشگاهي از 33 آموزشگاه ناحيه يك بندرعباس 
برگزار شد. به گزارش روابط عمومي اداره آموزش و پرورش ناحيه 
يك بندرعباس، زارعي معاون آموزش متوسطه ناحيه يك ضمن ارائه 
توضيحاتي در اين خصوص گفت: اين آزمونها به همت اداره كل آموزش 
و پرورش استان در چهار مرحله و با هدف آماده سازي دانش آموزان 
جهت شركت در كنكور سراسري سال تحصيلي جاري در سراسر 
استان برگزار مي شود. گفتنى است مسعود مهراني كارشناس مسئول 
آموزش متوسطه ناحيه يك از مدارس شهداي مكه، علياس 1، شهيد 

ذاكري و ناصر خسرو بازديد بعمل كرد.

برگزارى دوره آموزشي زبان انگليسي و علوم 
اجتماعي در ناحيه يك

بندرعباس- دوره آموزش ضمن خدمت زبان انگليسي و علوم تجربي 
مقطع راهنمايي در مدرسه راهنمايي دخترانه جامعه الزهرا آموزش و 
پرورش ناحيه يك برگزار شد.  به گزارش روابط عمومي اداره آموزش و 
پرورش ناحيه يك بندرعباس، ابوذر شجاعي كارشناس ضمن خدمت 
اين ناحيه آموزشي هدف از برگزاري اين دوره را تحليل و بررسي كتب 
علوم اجتماعي و زبان انگليسي برشمرد و افزود: اين دوره آموزشي به 

مدت 32 ساعت و درطول 4 روز برگزار شد.  

بازديد مدير كل آموزش وپرورش ازمدارس 
استثنايى اميدوار

مدير كل آموزش وپرورش از مدرسه راهنمايى تحصيلى بندرعباس- مدير كل آموزش وپرورش از مدرسه راهنمايى تحصيلى بندرعباس- مدير كل آموزش وپرورش از مدرسه راهنمايى تحصيلى 
استثنايى اميدوار بازديدكرد. به گزارش روابط عمومي آموزش وپرورش 
ناحيه2 آخوندى مدير كل آمورش و پرورش از كارگاههاى درودگرى ، 
چوب ، مهارتهاى زندگى ،سالن ورزشى ورايانه بازديد كرد. وى ضمن 
تشكر از دست اندركاران مدرسه راهنمايى اميدوار فعاليت دراين مراكز 
را جز سخت ترين كار ها دانست وازخداوند براى آنها آرزوى موفقيت 
نمود. آخوندى بعد از بازديد از قسمتهاى مختلف اين آموزشگاه قول 

مساعد كمك جهت رفع كمبودها را به مديرآموزشگاه داد.

برگزاري جلسه مديران هميار مجتمع هاي 
آموزشي و پرورشي روستايي 

بندرعباس-دومين جلسه مديران هميار مجتمع هاي آموزشي و 
پرورشي روستايي با حضور زارعي معاون آموزش متوسطه آموزش و 
پرورش ناحيه يك در سالن كنفرانس اين ناحيه آموزشي برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومي اداره آموزش و پرورش ناحيه يك بندرعباس،  
زارعى از مديران مجتمع ها خواست كه زمينه اجراي طرح را در بين 
دانش آموزان و اولياء فراهم نمايند. مسعود مهراني كارشناس مسئول 
آموزش متوسطه با اشاره به مواردي در خصوص بازديدهاي انجام شده، 
ضمن بر شمردن نقاط قوت به تقدير و تشكر از تلاشهاي شبانه روزي 
و مخلصانه مديران مجتمع ها از آنان خواست هر چه سريعتر نسبت 
به رفع موارد احتمالي ضعف را برطرف نمايند. در ادامه اين جلسه 
ساير كارشناسان مقاطع تحصيلي در خصوص موارد تخصص هر مقطع 

مطالبي را بيان نمودند.

برگزاري دوره آموزشي ادبيات فارسي در ناحيه يك
بندرعباس- دوره آموزشي ادبيات فارسي مقطع راهنمايي با حضور 
احمد لشكري مدرس تربيت معلم در مدرسه راهنمايي دخترانه جامعه 
الزهرا برگزار شد. به گزارش روابط عمومي اداره آموزش و پرورش ناحيه 
ناحيه  اين  ابوذر شجاعي كارشناس ضمن خدمت  بندرعباس،  يك 
آموزشي هدف از برگزاري اين دوره را بررسي و تحليل كتابهاي ادبيات 
فارسي مقطع راهنمايي دانست و افزود: اين دوره به مدت 32 ساعت 
در 4 روز برگزار مي شود. گفتني است در اين دوره بيش از 60 نفر از 

معلمان ادبيات فارسي مقطع راهنمايي شركت نمودند.

تقدير از دانش آموزان برتر آزمون هاي مستمر 
كشوري دبيرستان آيت االله خامنه اي 

بندرعباس-  دانش آموزان برتر آزمون هاي مستمر كشوري دبيرستان 
نمونه دولتي آيت االله خامنه اي تقدير شدند. به گزارش روابط عمومي 
اداره آموزش و پرورش ناحيه يك بندرعباس، طي مراسمي كه با حضور 
كليه دانش آموزان برگزار شد صادق مهراني مدير آموزشگاه ضمن اشاره 
به اهميت شركت دانش آموزان در آزمونهاي مختلف با استاندارهاي بالاي 
كشوري تلاش و كوشش دانش آموزان را در دستيابي به رتبه هاي برتر 
ستود و خاطر نشان كرد: ثمره پشتكار ، كوشش، موفقيت و پيروزي است 
و بدون شك حلاوت و شيريني اين موفقيت باعث اعتماد به نفس و 
رسيدن به اهداف مهمتر در آزمون هاي آينده خواهد شد. در اين مراسم 
10 نفر از دانش آموزان پيش دانشگاهي تقدير قرار شدند و همچنين 
برترين هاي مرحله مقدماتي المپياد ها در دبيرستان نمونه دولتي آيت 
االله خامنه اي نيز در اين مراسم معرفي شدند. گفتنى است محمد جواد 
جابري رتبه نخست شهرستان و چهارم استان در رشته فيزيك، سبحان 
روحي خرسند رتبه دوم شهرستان و ششم استان و محمد امين عباس 
زاده رتبه دوم شهرستان و سوم استاني، را از آن خود كردند و موفق به 

كشوري شدند.  كسب جواز شركت در المپياد هاي استاني و كشوري شدند.  كسب جواز شركت در المپياد هاي استاني و كشوري شدند.  

آگهى مزايده اموال غير منقول
پلاك  15646/219 بعنوان ششدانگ يكباب خانه به 
مساحت 291/75 متر مربع واقع در بندرلنگه - كوى 
حسين آباد  قطعه يك بخش 24 بندرلنگه  ذيل ثبت 
شماره 11304 صفحه 281 دفتر جلد 81 با حدود اربعه  
شـمالا اول بطـول 10/50 متر درب و ديواريسـت به 
خيابان هشـت مترى شـرقا اول  بطـول 21/50  متر 
ديواريسـت  به  قطعه 220 تفكيكـى  دوم به طول 2 
متر ديواريست  به كوچه 4 مترى جنوبا بطول 12/50 
متـر ديوار به ديوار قطعـه 240 تفكيكى غربا  اول به 
طول 21/50 متر دوم كه بصورت پخى اسـت به طول 
2/80 متر ديواريست به خيابان10مترى به نام محمود 
ركن الدينى (بدهكار) بلاواسـطه  انتقال  قطعى يافته 
سپس موسسه قرض الحسنه مهر بسيجيان بندرلنگه  
جهـت وصول  چكهاى شـماره 952733 و 952741 
مورخه 89/12/18 بعهده بانك ملت شـعبه بندرلنگه 
مبـادرت به صدور اجرائيه كلاسـه 595-90 نموده  و 
طبق تقاضاى بسـتانكار و برابر صورتجلسـه مورخه 

90/5/29    پلاك  مذكور توسط كارشناس  دادگسترى 
جمعـا به مبلغ يك ميليارد و پانصد و سـى و هشـت  
ميليون و چهارصد هزار ريال  ارزيابى گرديده اسـت 
مزايـده پلاك فـوق الذكـر در روز يكشـنبه مورخه  
90/10/18 در اداره ثبـت اسـناد و امـلاك بندرلنگه 
شـعبه اجرا از سـاعت 9 صبح الى 12 ظهر  از طريق 
مزايـده  بـه فـروش  مى رسـد مزايـده از مبلغ يك 
ميليارد و پانصد و سـى و هشـت ميليون و چهارصد 
هزار ريال   شـروع و به بالاترين قيمت پيشنهادى از 
طـرف خريدار  فروخته مى شـود حق  حراج و بدهى 
شهردارى و مالياتى  و آب و برق و تلفن و ساير هزينه 
هـاى قانونى  ديگـر و نيم عشـر به عهـده  خريدار  
ميباشـد ضمنا چنانچـه  روز مزايده  بـه هر علت يا 
حوادث غير مترقبه تعطيل رسمى  اعلام گردد مزايده 
فرداى همان روز و ساعت در محل فوق الذكر برگزار 

خواهد شد. 
تاريخ انتشار: چهارشنبه مورخ 1390/9/30 

عزيز بهرامى- رييس اداره ثبت  اسناد و املاك بندرلنگه 
90/9/24   257 م الف   57921 /7

آگهى تاسيس
شركت پوراف بنا بندر   سهامى خاص

شركت فوق در تاريخ 1390/9/27 تحت شماره 13241 
ثبت  به  اداره  اين  در    10800157747 ملى  وشناسه 
رسيده ودر تاريخ 1390/9/27 از لحاظ امضاء ذيل دفاتر 
تكميل گرديده وخلاصه اظهارنامه آن به شرح زير جهت 
اطلاع عموم در روزنامه هاى رسمى و كثيرالانتشارصبح 

ساحل آگهى  مى شود 
1 -موضوع شركت:

سازى  راه  ساختمان  كارهاى  و  عمليات  كليه  ارائه 
تاسيساتى خدماتى اعم از طراحى نظارت اجرا و ساخت 
سازه هاى بتنى  و فلزى كليه خدمات و عمليات راه سازى   
سد سازى پل سازى ايجاد شهرك سازى و ساخت منازل 
سازمانى و عمليات آسفالت مطالعه و بررسى طرح ها و 
نظارت بر پروژه هاى عمرانى  انبوه سازى محوطه سازى 
طراحى  و نظارت و اجرا به كليه پروژه هاى آبخيزدارى  
و  مزارع   به  آبرسانى  طبيعى  منابع  زهكشى  و  آبيارى 
برداشت  و  كاشت  و  داشت  فشار  تحت  آبيارى  باغات 
محصولات گلخانه كليه كارهاى تاسيساتى از قبيل  اجرا 
و طراحى  مشاوره نظارت كليه پروژه هاى برق رسانى  
فشار  ضعيف و فشار متوسط اجرا خطوط انتقال  گاز آب  
بهره  و  تعميرات  و  نگهدارى  عمليات  مخازن سوخت  و 
بردارى از سيستم هاى برقى مشاوره و طراحى نصب و 
راه اندازى تعمير و نگهدارى كليه سيستم هاى مخابراتى 
صادرات و واردات كليه كالاهاى مجاز ارائه خدمات فنى و 
مهندسى  و مشاوره  در امور و طراحى  و اجراى سيستم 
هاى مديريت كيفيت  تضمين مديريت نصب و راه اندازى  
انسانى و  نيروى  تامين  از قبيل   كليه كارهاى خدماتى 
ماشين آلات براى ادارات و شركتها نظافت  و پاكسازى 
پردازى  نور  و  سبز   فضاى  نگهدارى   و  ايجاد  محيط 
ساختمان و محوطه توزيع وطبخ غذا نگهدارى خريد و 
فروش ماشين آلات  سبك و سنگين راه سازى و تامين 

سرويس اياب و ذهاب جهت شركتها اخذ نمايندگى هاى سرويس اياب و ذهاب جهت شركتها اخذ نمايندگى هاى سرويس اياب و ذهاب جهت شركتها اخذ نمايندگى هاى 
مختلف محصولات و صنعت هاى جديد در حوزه عمرانى مختلف محصولات و صنعت هاى جديد در حوزه عمرانى مختلف محصولات و صنعت هاى جديد در حوزه عمرانى 
توزيع  و  توليد  خارجى  و  داخلى  مهندسى  و  فنى   توزيع و  و  توليد  خارجى  و  داخلى  مهندسى  و  فنى   توزيع و  و  توليد  خارجى  و  داخلى  مهندسى  و  فنى   و 

مصالح ساختمانى
2 - مدت شركت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود 

شهر  هرمزگان-   :استان  شركت  اصلى  مركز   - شهر 3  هرمزگان-   :استان  شركت  اصلى  مركز   - شهر 3  هرمزگان-   :استان  شركت  اصلى  مركز   -  3
پاسگاه  جنب  مسافربرى  ترمينال  خيابان  پاسگاه بندرعباس  جنب  مسافربرى  ترمينال  خيابان  پاسگاه بندرعباس  جنب  مسافربرى  ترمينال  خيابان  بندرعباس 

شماره 14 كد پستى 7916956394
به  : مبلغ 10/000/000 ريال منقسم  به 4 - سرمايه شركت  : مبلغ 10/000/000 ريال منقسم  به 4 - سرمايه شركت  : مبلغ 10/000/000 ريال منقسم  4 - سرمايه شركت 
يكصد سهم 100/000 ريالى كه تعداد يكصد سهم با نام يكصد سهم 100/000 ريالى كه تعداد يكصد سهم با نام يكصد سهم 100/000 ريالى كه تعداد يكصد سهم با نام 
مى باشد كه مبلغ 3/500/000 ريال توسط موسسين طى مى باشد كه مبلغ 3/500/000 ريال توسط موسسين طى مى باشد كه مبلغ 3/500/000 ريال توسط موسسين طى 
گواهى بانكى شماره 4322/586  مورخ 1390/9/16 نزد گواهى بانكى شماره 4322/586  مورخ 1390/9/16 نزد گواهى بانكى شماره 4322/586  مورخ 1390/9/16 نزد 
و  است  گرديده  پرداخت  مظفر   ملت شعبه سيد  و بانك  است  گرديده  پرداخت  مظفر   ملت شعبه سيد  و بانك  است  گرديده  پرداخت  مظفر   ملت شعبه سيد  بانك 

الباقى سرمايه در تعهد صاحبان سهام مى باشد.
5 - اولين مديران شركت :

هيات  رئيس  سمت  به  كولغانى  قريشى  ادريس  هيات آقاى  رئيس  سمت  به  كولغانى  قريشى  ادريس  هيات آقاى  رئيس  سمت  به  كولغانى  قريشى  ادريس  آقاى 
مديره

خانم اسما قريشى كولغانى به سمت نائب رئيس هيات خانم اسما قريشى كولغانى به سمت نائب رئيس هيات خانم اسما قريشى كولغانى به سمت نائب رئيس هيات 
مديره

هيات  عضو  سمت  به  كولغانى     قريشى  طيبه  هيات خانم  عضو  سمت  به  كولغانى     قريشى  طيبه  هيات خانم  عضو  سمت  به  كولغانى     قريشى  طيبه  خانم 
مديره

به  عامل  مدير  به سمت  عامل  مدير  به سمت  عامل  مدير  سمت  به  كولغانى  قريشى  ادريس  آقاى 
مدت 2سال انتخاب گرديدند   

و  بهادار  واوراق  اسناد  كليه   : امضاء  دارندگان حق  و 6 -  بهادار  واوراق  اسناد  كليه   : امضاء  دارندگان حق  و 6 -  بهادار  واوراق  اسناد  كليه   : امضاء  دارندگان حق   - 6
تعهد آور شركت با امضا  مديرعامل همراه با مهر شركت تعهد آور شركت با امضا  مديرعامل همراه با مهر شركت تعهد آور شركت با امضا  مديرعامل همراه با مهر شركت 

خواهد بودمعتبر خواهد بودمعتبر خواهد بود
7 - اختيارات مدير عامل : طبق اساسنامه 

ى البدل :8 - بازرس اصلى وعلى البدل :8 - بازرس اصلى وعلى البدل :
آقاى يوسف زارع منش  به عنوان بازرس اصلى

به عنوان بازرس على البدل  سحر ثامرى فرخانم سحر ثامرى فرخانم سحر ثامرى فر

قريشى-  مسئول ثبت شركتها و موسسات غير تجارى واحد ثبتى بندرعباس 

90/9/27       2635/م/الف    7/57923

آگهى تغييرات
شركت فولاد بناى بندر سهامى خاص به شماره ثبت 2909 ش. ملى 10800035511

 كد پستى 7915978715
به موجب صورت جلسات مجمع عمومى فوق العاده و 
هيئت مديره مورخ 90/8/30 تغييرات ذيل در شركت 

فوق به عمل آمده 
1- آقايان حسين بشير ليلان به سمت مديرعامل  و 
عضو هيئت مديره، عبادله بشير به سمت رييس هيئت 
مديره، ساسان بخشايش طلب به سمت نائب رييس 
هيئت مديره و سيد صادق فخارى ، عليرضا نيرى و 
محمد صادق عظيمى به سمت اعضا هيئت مديره براى 

مدت دوسال انتخاب گرديدند و كليه  اوراق و اسناد مدت دوسال انتخاب گرديدند و كليه  اوراق و اسناد 
يا رييس  با امضا مديرعامل  يا رييس بهادار وتعهدآور شركت  با امضا مديرعامل  بهادار وتعهدآور شركت 

هييت مديره همراه با مهر شركت معتبر مى باشد 
2- بابك جوان و قربانعلى سليمى به ترتيب به سمت 2- بابك جوان و قربانعلى سليمى به ترتيب به سمت 
بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت يكسال بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت يكسال 

انتخاب گرديدند 
3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 

تعيين گرديد . 
حمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس 

90/9/24   2602  م الف   7/57927

آگهى تغييرات

شركت  مهر ساز امين سهامى خاص به شماره ثبت 11744 و شناسه ملى 10800141806
به اسـتناد صورتجلسـه مجمع عمومي  فـوق العاده و 
هيئت مديره مورخ 1390/8/21  تصميمات ذيل اتخاذ شد:

1 - ماده 31 اساسـنامه بشـرح صورتجلسـه اصلاح 
گرديد.

2- خانـم رقيـه جم ليلان  از عضويـت هيئت مديره 
خارج گرديـد. در نتيجه اعضا هيئـت مديره به قرار 

ذيل  مى باشند:
آقاى ساسان بشير ليلان و آقاى حسن تاجيك خاوه 
و خانـم طلعت معتمـدى آدر منا بـادى و آقاى امير 

ارسلان پناهى كلاموئى  تا تاريخ  1391/8/21 
3 - سـمت اعضا هيئـت مديره به قـرار ذيل تعيين 

گرديدند:

خانم طلعـت معتمـدى آدرمنا بادى به سـمت عضو 
هيئت مديره و آقاى ساسـان بشـير ليلان به سـمت 
رييـس هيئت مديره و آقاى حسـن تاجيك خاوه به 
سـمت نائب رييس هيئت مديره و آقاى امير ارسلان 
پناهى كلاموئى به سـمت عضـو هيئت مديره و آقاى 

امير ارسلان پناهى كلاموئى  به سمت مديرعامل 
4 - كليه اسـناد و اوراق بهادار وتعهدآور شـركت با 
امضـا  رييس هيئـت مديره همـراه با  مهر شـركت 

معتبراست.
در تاريـخ 1390/9/13 ذيـل دفتر ثبت شـركت ها و 
موسسـات غير تجاري ثبت و مورد تائيد و امضا قرار 

گرفت.

قريشى-  مسئول  ثبت شركت ها و موسسات غير تجارى واحد ثبتى بندرعباس
90/9/24   2601  م الف   7/57926

آگهى تغييرات
شركت كيان گستر بندر سهامى خاص به شماره ثبت 8241 ش. ملى 10800110168 

ك. پستى 7915915936
به موجب صورت جلسات مجمع عمومى عادى بطور  
تغييرات  مورخ 90/7/30  مديره  هيئت  و  العاده  فوق 

ذيل در شركت فوق به عمل آمده 
1- تعدادى اعضا هيئت مديره از 5 نفر به 3 نفر كاهش 

يافته و ماده 31 اساسنامه اصلاح گرديد.
و  به سمت مديرعامل  الدينلوى  2- هوشنگ شمس 
رييس  سمت   به  بنيايى  شهاب  مديره،  هيئت  عضو 
رييس  نائب  سمت   به  بنيايى  احمد  و  مديره  هيئت 

و  گرديدند  انتخاب  دوسال  مدت  براى  مديره  و هيئت  گرديدند  انتخاب  دوسال  مدت  براى  مديره  هيئت 
تعهدآور  قراردادهاى  و  ادارى  و  مالى   اسناد  تعهدآور كليه   قراردادهاى  و  ادارى  و  مالى   اسناد  كليه  
نفر رييس هيئت مديره  از 3  نفر  امضا دو  با  نفر رييس هيئت مديره شركت  از 3  نفر  امضا دو  با  شركت 
ومديرعامل و نائب  رييس هييت مديره همراه با مهر ومديرعامل و نائب  رييس هييت مديره همراه با مهر 

شركت معتبر مى باشد 
2- صالح ملك پور و فرزانه عبداللهى  به ترتيب به 2- صالح ملك پور و فرزانه عبداللهى  به ترتيب به 
سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت 

يكسال انتخاب گرديدند 
حمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس 

90/9/27   2640  م الف   7/57925

آگهى تغييرات
شركت آموزش گستران صنعت سهامى خاص به شماره ثبت 8007 ش. ملى 10800107837 

به موجب صورت جلسات مجمع عمومى فوق العاده، 
عادى بطور فوق العاده  و هيئت مديره مورخ 90/7/21 

تغييرات ذيل در شركت فوق به عمل آمده 
مديره،  هيئت  رييس  سمت  به  نيرومندى  1-ماندانا 
و  مديره  هيئت  رييس  نائب  به سمت  شاكرى  سعيد 
هيئت  عضو  و  مديرعامل  سمت  به  نيرومندى  فرزاد 
كليه    و  گرديدند  انتخاب  دوسال  مدت  براى  مديره  

امضا  با  شركت  وتعهدآور  بهادار  اوراق   امضا اسنادو  با  شركت  وتعهدآور  بهادار  اوراق   اسنادو 
مديرعامل  همراه با مهر شركت معتبر مى باشد 

به  ترتيب  به  جليليان  حميد  و  افشار  داريوش  به 2-  ترتيب  به  جليليان  حميد  و  افشار  داريوش   -2
سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت 

يكسال انتخاب گرديدند 
3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 

تعيين گرديد . 

حمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس 
90/9/27   2633  م الف   7/57919

آگهى تغييرات
شركت بتن گستر جنوب  سهامى خاص به شماره ثبت 6041 ش. ملى 10800088291

 ك. پستى 7913946466
به موجب صورت جلسه مجمع عمومى فوق العاده و 
هيئت مديره مورخ 90/8/7 تغييرات ذيل در شركت 

فوق به عمل آمده 
تعهد  در  ريال سرمايه   650/000/000 مبلغ  تمامى   -1
شركت از طرف كليه سهامداران و به موجب گواهى 
شماره 4076 مورخ 90/7/25 بانك ملى  ايران شعبه 

بندرعباس  به حساب شركت واريز گرديده است.
2-سرمايه شركت از مبلغ  يك ميليارد ريال  به مبلغ  
ده ميليارد ريال منقسم به يكصد سهم  يكصد ميليون 
ريالى  با نام از محل  پرداخت نقدى افزايش يافته و 
مبلغ افزايش به موجب گواهى شماره 4281/15 مورخ 
90/8/7 بانك ملى ايران شعبه بندرعباس به حساب 
اساسنامه  چهار  ماده  و  است  گرديده  واريز  شركت 

بشرح فوق اصلاح گرديد.

3- محمد على دهقانى حسين آبادى به سمت رييس 3- محمد على دهقانى حسين آبادى به سمت رييس 
هيئت مديره، زهره مير وكيلى  به سمت نائب رييس هيئت مديره، زهره مير وكيلى  به سمت نائب رييس 
هيئت مديره و مهين دهقانى حسين آبادى به سمت هيئت مديره و مهين دهقانى حسين آبادى به سمت 
براى مدت دوسال  مديره   هيئت  و عضو  براى مدت دوسال مديرعامل  مديره   هيئت  و عضو  مديرعامل 
وتعهدآور  اوراق  و  اسناد  كليه  و  گرديدند  وتعهدآور انتخاب  اوراق  و  اسناد  كليه  و  گرديدند  انتخاب 
هييت  رييس  نائب  يا  مديرعامل  امضا  با  هييت شركت  رييس  نائب  يا  مديرعامل  امضا  با  شركت 
مديره هر كدام به تنهايى  همراه با مهر شركت معتبر مديره هر كدام به تنهايى  همراه با مهر شركت معتبر 

ميباشد 
2- محمد جلال دهقانى حسين آبادى و محمد على 2- محمد جلال دهقانى حسين آبادى و محمد على 
به ترتيب به سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت به ترتيب به سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت 

براى مدت يكسال انتخاب گرديدند 
3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 

تعيين گرديد . 

حمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس 
90/9/27   2632  م الف   7/57928

آگهى تغييرات

شركت نودژ بندر سهامى خاص به شماره ثبت 1925 ش. ملى 10800047712
به موجب صورت جلسات مجمع عمومى عادى  بطور 
فوق العاده  و هيئت مديره مورخ 90/7/15 تغييرات 

ذيل در شركت فوق به عمل آمده 
مليحه  مديره،  هيئت  رييس  شجاعى  1-مجتبى 
شجاعى نائب رييس هيئت مديره و نصراالله شجاعى 
به سمت مديرعامل  وعضو هيئت مديره براى مدت 
دوسال انتخاب گرديدند و كليه   اسنادو اوراق  بهادار 
مهر  با  همراه  مديرعامل   امضا  با  شركت  وتعهدآور 

شركت معتبر مى باشد 
به  به ترتيب  بتول شجاعى  پور و  به 2- عبدالرضا آزاد  به ترتيب  بتول شجاعى  پور و  2- عبدالرضا آزاد 
سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت 

يكسال انتخاب گرديدند 
3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 

تعيين گرديد . 
4-صورتهاى مالى سال 89 مورد تصويب قرار گرفت

حمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس 
90/9/23   2596  م الف   7/57935

آگهى تغييرات
شركت پروا تجارت آسيا سهامى خاص به شماره ثبت 13107 و شناسه ملى 10800156385

 به استناد صورت جلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1390/9/24 تصميمات ذيل اتخاذ شد 

مبلغ  به  ريال   1/000/000 مبلغ  از  شركت  سرمايه   -1
200/000/000 ريال منقسم به يكصد سهم با نام ، به ارزش 
هر سهم 2/000/000 ريال كه تماما از طريق بالابردن مبلغ 
از محل پرداخت نقدى پرداخت  اسمى سهام موجود و 

گرديده، افزايش يافت كه بموجب گواهى شماره 901718 گرديده، افزايش يافت كه بموجب گواهى شماره 901718 
بانك ملى شعبه گمرك  بندرعباس  بانك ملى شعبه گمرك  بندرعباس مورخ 1390/9/27  مورخ 1390/9/27 
مبلغ 200/000/000 ريال پرداخت گرديده است. در نتيجه مبلغ 200/000/000 ريال پرداخت گرديده است. در نتيجه 

ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گرديد.
 درتاريخ 1390/9/28 ذيل دفتر ثبت شركتها و موسسات  درتاريخ 1390/9/28 ذيل دفتر ثبت شركتها و موسسات 

غيرتجارى ثبت و مورد تاييد وامضاء قرارگرفت 

قريشى- مسئول ثبت شركت ها وموسسات غيرتجارى واحد ثبتى بندرعباس 
90/9/28   2644  م الف   57933

خبرنگارصبح ساحليك،احمدى خبرنگارصبح ساحليك،احمدى خبرنگارصبح ساحل : سير  سير  سير
اين  درب  سيريك  مركزى  بخشدارى  تعطيلى  ازماه ها  پس  بالاخره 
بعنوان دومين  باز شد ومحسن حاجى پور  مردم  بر روى  بعنوان دومين بخشدارى  باز شد ومحسن حاجى پور  مردم  بر روى  بعنوان دومين بخشدارى  باز شد ومحسن حاجى پور  مردم  بر روى  خشدارى 

بركرسى رياست نشست. بخشدار مركزى سيريك بركرسى رياست نشست. بخشدار مركزى سيريك بركرسى رياست نشست. 
اين بخش داراى 24 دهيارى است. حاجى پور در نخستين روزكارى 
خود ودر نشستى اولويت اصلى خود را خدمت به مردم عنوان كرد 
شكلات روستائيان عزيز سفرهاى هفتگى به وافزود: جهت لمس مشكلات روستائيان عزيز سفرهاى هفتگى به وافزود: جهت لمس مشكلات روستائيان عزيز سفرهاى هفتگى به 
روستاها خواهيم داشت تا از نزديك مشكلات مردم را لمس كنيم 

هره به چهره با روستائيان داشته باشيم.وگفتگوهاى چهره به چهره با روستائيان داشته باشيم.وگفتگوهاى چهره به چهره با روستائيان داشته باشيم.
 اين مقام مسوول ديگر مشكلات را كمبود راه هاى روستائى، عدم 
برخوردارى مردم از امكانات اوليه زندگى، مسايل فرهنگى و ورزشى 
ويت كارى خود دانست. حاجى پور به موضوع اشتغال اشاره را دراولويت كارى خود دانست. حاجى پور به موضوع اشتغال اشاره را دراولويت كارى خود دانست. حاجى پور به موضوع اشتغال اشاره 
كرد وافزود: اشتغال يكى از مهمترين مشكل روستائيان است مقوله 

وتا جايى كه قانون به ما اجازه پيگيرى خواهيم كرد وتا جايى كه قانون به ما اجازه پيگيرى خواهيم كرد وتا جايى كه قانون به ما اجازه  پيگيرى خواهيم كرد ه جد پيگيرى خواهيم كرد ه جد  ه جد اشتغال را به جد اشتغال را ب
كرد.درادامه وى به جامعه سالم ل اين مشكل تلاش خواهيم كرد.درادامه وى به جامعه سالم ل اين مشكل تلاش خواهيم كرد.درادامه وى به جامعه سالم  ل اين مشكل تلاش خواهيم دهد درحل اين مشكل تلاش خواهيم دهد درح
نيتى، اجتماعى، فرهنگى ر امنيتى، اجتماعى، فرهنگى ر امنيتى، اجتماعى، فرهنگى  ر امظر امظ ظفزود: بايد جامعه اى از نظفزود: بايد جامعه اى از ن اشاره كرد وا
تا  است  مسلمان  مومن  وهر  ما  باشيم.وظيفه  داشته  سالم  غيره  و 
نين جامعه اى داشته باشيمچنين جامعه اى داشته باشيمچنين جامعه اى داشته باشيم.حاجى پور درادامه وخطاب به  چ، چ،  بكوشيم
مردم سيريك گفت: مردم منطقه، من را فرزند اين شهرستان بدانند 
مئن باشند كه شبانه روزى تلاش خواهم كرد تا مشكلات مردم ومطمئن باشند كه شبانه روزى تلاش خواهم كرد تا مشكلات مردم ومطمئن باشند كه شبانه روزى تلاش خواهم كرد تا مشكلات مردم 
دير مردمى  ام وبدانيد مدير مردمى  ام وبدانيد مدير مردمى  رطرف كنمسيريك را برطرف كنمسيريك را برطرف كنم.بنده با هدف كارآمده

باز است. فترم همه روزه به روى مردم باز است. فترم همه روزه به روى مردم باز است.  هستم ودرب د
بخشدار مركزى سيريك به روستاهاى فاقدآب سيريك قول داد دراسرع 
ى پيگيرى خواهد كردوقت اين موضوع را از طريق مقامات استانى پيگيرى خواهد كردوقت اين موضوع را از طريق مقامات استانى پيگيرى خواهد كرد.وى 
آنان خواست با  دارند ازآنان خواست با  دارند ازآنان خواست با  با بيان اينكه خبرنگاران رسالت مهمى بردوش

لات مردم را به ما امردم گفت وگو كنندومشكلات مردم را به ما امردم گفت وگو كنندومشكلات مردم را به ما انعكاس دهند. 

خشداربخشداربخشدارجديد بخش مركزى سيريك:

براى خدمت به مردم سيريك آمده ام
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توليد داروي جديد براي پيشگيري از پيشرفت آلزايمر 
پزشكان به تازگي موفق به توليد داروي جديدي شده اند كه مي تواند اولين گزينه مناسب با قابليت 
كاهش احتمال پيشرفت ناتواني هاي ذهني در مبتلايان به آلزايمر باشد. به گزارش  ايسنا، اين بيماري 
موجب كاهش مداوم و برگشت ناپذير فعاليت مغزي در مبتلايان مي شود و به تدريج حافظه فرد را 
پاك مي كند و توان فكر كردن را از بيمار مي گيرد تا جايي كه حتي امكان انجام ساده ترين كارهاي 
روزانه مثل خوردن و راه رفتن از بيمار سلب مي شود و در نهايت نيز پيشرفت بيماري مي تواند منجر 
به مرگ شود. متخصصان مغز و اعصاب در انستيتو مطالعات بيولوژيك «سالك» به تازگي تركيبي 
دارويي موسوم به J147 را توليد كرده اند كه وقتي به موش هاي مبتلا به آلزايمر داده مي شود،  حافظه 

آنها بهبود پيدا مي كند و از آسيب هاي مغزي ناشي از اين بيماري جلوگيري مي كند.

فرزندان پدران سيگاري بيشتر مستعد ابتلا به سرطان خون هستند
زناني كه در آغاز بارداري در تماس با دود سيگار همسرانشان هستند، فرزند آنها حداقل 15 
درصد بيشتر در معرض ابتلا به سرطان خون خواهند بود. به گزارش ايسنا،  نتايج يك بررسي 
جديد در استراليا تاييد كرد وقتي جنين در شكم مادر دود سيگار پدر خود را استنشاق 
مي كند، پس از تولد خيلي بيشتر با احتمال ابتلا به نوع شايع سرطان خون در دوران كودكي 
مواجه مي شود. هرچند اين مطالعه كه در مجله آمريكايي همه گيرشناسي به تفصيل ارائه 
 (ALL) شده نشان مي دهد كه فاكتورهاي چندگانه در بروز اين نوع سرطان خون در كودك
نقش دارد اما در واقع به بررسي فاكتورهاي ديگري مي پردازد كه در افزايش خطر بروز اين 

سرطان نقش قابل توجهي ايفا مي كنند. 

افراد مسن بهداشت دهان و دندان خود را رعايت كنند  
يك متخصص دندانپزشكي ترميمي و زيبايي توصيه كرد: لازم است افراد مسن همانند ساير مقاطع 
سني، بهداشت عمومي دهان و دندان را رعايت كنند البته زيبايي دندان هاي آن به علت سايش دندان ها 
و صدمات احتمالي وارد شده به آن طي سال هاي زندگي، كاهش مي يابد. دكتر سعيد نعمتي اناركي در 
گفت وگو با ايسنا، با بيان اينكه توجه به ايده دندانپزشكي افراد مسن را هم بايد در بين دندانپزشكان و 
هم در بين بيماران تقويت كنيم، گفت: بازسازي دندان ها در سنين ميانسالي براي ما مهم است تا آن ها 
را چه از نظر زيبايي و چه از نظر عملكرد به شرايط عادي برگردانيم. اين عضو هيات علمي دانشكده 
دندانپزشكي دانشگاه آزاد تهران توصيه كرد: افراد مسن بايد 6 ماه يكبار به دندانپزشك مراجعه كنند تا 

اگر دندان هاي آنان به جرمگيري و تميز كردن و ترميم نياز دارد، اين كارها براي آنان انجام شود.  

صبح ساحل/ فاطمه ركن الدينى- عكس / محمد كرمى
يك روز اراده، تاريخى را در تقويم جدالى كشور رقم زد تا بهانه اى باشد 
براى نشان دادن اهميت صنعت حمل و نقل و تجليل از دست اندركاران اين 
حوزه، هر چند كاميونداران كشور بودند كه به نداى امام راحل لبيك گفتند 
اما در كنار آنان دست هاى پنهان و فداكار ديگرى نيز فرمان اين حركت 
تاريخى را در دست داشتند كه با گذشت حدود 16 سال از نامگذارى 
روز حمل و نقل، هنوز آنگونه كه بايسته و شايسته باشد تقديرى به عمل 
نيامده است. گمنامانى چون غلامحسين افشار كه فعاليت خود را با موسسه 
آغاز كرد. افشار نامى آشناست كه " آغاز كرد. افشار نامى آشناست كه " آغاز كرد. افشار نامى آشناست كه  ميهن و افشاربار" ميهن و افشاربار" ميهن و افشاربار  ، " ، " ، بار "ساحل بندر
حضور وى به بيش از 30 سال در اين عرصه بر مى گردد. اگر امروز انجمن 
به نام كارفرمايان شركت هاى حمل و نقل استان هرمزگان وجود دارد، اين 
مهم محقق نشده است مگر با پيگيرى و تلاش يكى از فعالان حمل و نقل 
استان كه در روز 26 آذر ماه 1362 دلهره تامين قوت مردم اين سرزمين 
را داشت. افشار يكى از ده ها حماسه آفرين اين روز بود كه در پشت اين 
جبهه ى اقتصادى  با تلاش و اقدامى بسيجى 26 آذرماه را رقم زدند. به پاس 
قدردانى از اين بزرگوار و به نمايندگى از همه كسانى كه در هرمزگان برگ 
زرينى را در تاريخ حمل و نقل ايران رقم زدند، هم كلام اين پيشكسوت و 
يكى ازمؤسسان انجمن كارفرمايى شركت هاى حمل و نقل استان شديم تا 

درباره آنچه كه در اين روز گذشت بيشتر بدانيم . 
غلامحسين افشار مى گويد: كشتى ها هفته ها در اسكله پهلو گرفته بودند، 
انبارها ديگر جايى براى نگهدارى اقلام و كالاهاى فاسد شدنى  نداشتند، 

سودجويان از اين فرصت استفاده كرده بودند و كشتى هاى خارج از رده 
نرسيده به مقصد غرق مى شدند و يا با بارگيرى غير استاندارد روزها در 
اسكله معطلى داشتند تا از اين طريق دموراژ كسب كنند، از طرفى برخى 
تحريك  به  اقدام  رانندگان  نقش  در  انقلاب   نفوذهاى جريان هاى ضد 
رانندگان مى كردند كه خوشبختانه با درايت رهبر كبير انقلاب و صدور 
فرمان تاريخى ايشان نقشه هايشان خنثى شد و از سراسر كشور موتور 
كاميون هاى خاموش روشن و از پاركينگ ها خارج شد. افشار با تحسين 
حماسه سازى هاى رانندگان در آن دوران مى افزايد : حضور كاميونداران در 
خيابان ها از اسكله باهنر به سمت كمربندى و تا خروجى شهر چشمگير 
و ترافيك عجيبى را ايجاد كرده بود، هيجان، شور و شوق در شهر پديد 
آمده بود و دلهره از بين رفتن كالاهاى اساسى مردم به خاطر گرماى هواى 
بندرعباس از بين رفت. شركت هاى حمل و نقل استان كه در آن روزها 
مؤسسه ايى بودند حدودا به تعداد انگشتان دست، پا به پاى كاميون داران 
اين حركت را هدايت مى كردند، بنده نيز به عنوان عضوى كوچك از اين 
جامعه بزرگ حمل و نقلى ماموريت يافتم تا حدود 50 هزار تن گندم 
استان گرگان را تامين كنم. دبير دو دوره انجمن كارفرمايان شركت هاى 
حمل و نقل هرمزگان از تنوع بارها و اقلام موجود در انبارها سخن گفت و 
بيان داشت : در آن دوران به دليل كمبود كاميون ها كه اغلب هم غيرفعال و 
متوقف بودند، رانندگانشان درگير مسائل انقلاب شده بودند و با فرمان امام 
راحل گويا موتور و چرخه حمل و نقل به حركت افتاد كه مى توان از آن به 
عنوان جهادى در اين عرصه نام برد ؛ بار و كالاها متنوع بود و رانندگان هر 

آنچه را كه دوست داشتند جابجا مى كردند، قطعات ، خوراك دام ، گندم ، 
ذرت و ... نمونه هايى از اين اقلام بود. 

افشار انقلاب را نعمتى دانست كه به بركت آن كاميون هاى خارجى مانند: 
تركى ، افغانى، هندى ، پاكستانى و حتى بلژيكى وجود داشت بدون اينكه 
دردى را دوا كنند ؛ از ايران خارج شدند و ما توانستيم به خودكفايى برسيم. 
وى در ادامه خاطرنشان كرد: در آن زمان شركت هاى معدودى از قبيل: 
ايران توكل، ساحل بندر، اميد وجود داشت كه اغلب شعبه هاى تهران بودند 
و به دليل ركود وجنگ تعطيل شدند تا اينكه بعد از تشكيل ستاد اولويت 
حمل و نقل و يا ستاد هماهنگى حمل و نقل كه در حال حاضر به عنوان 
حمل و نقل و پايانه ها شناخته مى شود ، مجوزها و فعاليت شركت ها شروع 
و اكنون به بيش از 70 شركت رسيده است. اين فعال عرصه حمل و نقل كه 
بيشتر تمايل داشت از روزهاى حماسه آفرينى سخن بگويد به خواسته ما 
اشاره اى به فعاليت هاى شركت افشار بار بندر نمود و افزود: اين شركت جزء 
اولين هاى بندرعباس بود اكنون با كادر مجرب، و در كمال سلامت كارى 
و اقتصادى در خدمت مردم و ايران اسلامى است و توانسته براى حداقل 
30 نفر ايجاد اشتغال نمايد و در رقابتى سالم توانسته اعتبار و اعتماد لازم 
را كسب نموده و به فعالت خود بدون هيچ تخلف ادامه دهد. افشار شركت 
مذكور را اولين شركتى معرفى نمود كه مجهز به سيستم الكترونيكى، 
رايانه اى و اتوماسيون شد و توانست همگام با تكنولوژى نوين در اين مسير 
گام بردارد. از مزاياى ديگر اين شركت اين است كه مورد مقبوليت و مديران 
آن مورد احترام مديران دستگاه هاى متولى اين امر است. وى راز موفقيت 
خود را در استفاده از قوه تفكر در امور ، مديريت صحيح ، رعايت انصاف و 

اعتدال و مهمتر از همه ايمان و توكل به خدا مى داند. 
اما آقاى افشار كمى از كمرنگ بودن نقش شركت هاى حمل و نقل گله مند 
بود و مى گفت: حمل و نقل در زمان طاغوت از نظر رانندگان زالو و ارتباط 
نامناسبى بين رانندگان و شركت ها برقرار بود كه حتى اگر تمام درآمد 
شركت ها به رانندگان پرداخت مى شد باز هم رضايتشان جلب نمى شد. وى 
اضافه كرد: اكنون به بركت انقلاب اخذ مجوزها به سهولت و در كمترين 
زمان اعطا مى شود و دلجويى هايى از شركت ها شده اما هنوز سهم ما و 
نقش شركت ها آنچنان كه بايد معرفى نشده است. وى يادآور شد : براى 
اخذ مجوز 7 سال دوندگى كردم اما به لطف انقلاب محقق شد كه اگر نبود 
هنوز هم بلاتكليف بودم. نكته قابل توجه درباره اين پيشكسوت و فعال 
عرصه حمل و نقل اين است كه با انعقاد قرارداد با بيمه آسيا، ايجاد بيمه 
مسووليت كالا، دغدغه شركت هاى حمل و نقل را كاهش داد و معضلات 
پيشروى اين حوزه را به حداقل رساند. و اكنون به لطف اين عزيزان است 

كه بار و اقلام با خيال آسوده به مقصد مى رسدو اين بيمه  به لطف  اين كه بار و اقلام با خيال آسوده به مقصد مى رسدو اين بيمه  به لطف  اين 
بزرگوار سراسرى شد وآسايش شركت ها به دليل دغدغه سرقت كالاها كه بزرگوار سراسرى شد وآسايش شركت ها به دليل دغدغه سرقت كالاها كه 
معضلى سنگين در آن دوران بود تامين گرديد. وى ابراز اميدوارى كرد: معضلى سنگين در آن دوران بود تامين گرديد. وى ابراز اميدوارى كرد: 
همكاران گرامى وعزيز سعى بيشترى در رفع مشكلات حمل ونقلى داشته همكاران گرامى وعزيز سعى بيشترى در رفع مشكلات حمل ونقلى داشته 
باشند و در انتخابات دوره ششم انجمن افرادى شايسته را انتخاب كنند كه باشند و در انتخابات دوره ششم انجمن افرادى شايسته را انتخاب كنند كه 
بتوانند آينده اى روشن ، ايده آل و سالم  جهت پيشبرد  اهداف كارى تهيه بتوانند آينده اى روشن ، ايده آل و سالم  جهت پيشبرد  اهداف كارى تهيه 

و به اجرا در آوردند.
زحمات  از  افشارباربندر  شركت  مديرعامل   : وسپاس  قدردانى 
اداى  براى  فرصتى  اعطاى  جهت  به  حمل ونقل  دست اندركاران 
وظيفه بعنوان بخش كوچكى از شكل دهنده حركت تاريخى 26 آذر 
1362قدردانى كرد. وى همچنين از كليه مسوولان بويژه وزيرمحترم، 
مديركل ، تمامى كاركنان وزارتخانه و همكاران خود دركانون ها 

، انجمن ها ورانندگان زحمت كش نيز قدردانى نمود .
شركت  وبنيان گذار  مديرعامل  و  نايب رئيس  افشار  غلامحسين 
حمل ونقل افشاربار بندر ازاعضاى هيات مديره اين شركت به ترتيب : 
آقايان حسين عطار آبكنار مديريت مالى وبهروز خوشحال وهابى زاده 

عضو هيات مديره،نيز تشكر ويژه نمود. 

همكاران در انتخابات دوره ششم  انجمن  شركت هاى حمل و نقل افرادشايسته را انتخاب كنندهمكاران در انتخابات دوره ششم  انجمن  شركت هاى حمل و نقل افرادشايسته را انتخاب كنندرا انتخاب كنندهمكاران در انتخابات دوره ششم  انجمن  شركت هاى حمل و نقل افرادشايسته را انتخاب كنندهمكاران در انتخابات دوره ششم  انجمن  شركت هاى حمل و نقل افرادشايسته همكاران در انتخابات دوره ششم  انجمن  شركت هاى حمل و نقل افرادشايسته را انتخاب كنندرا انتخاب كنند

26 آذر به  روايت يكى از مؤسسان انجمن كارفرمايان  شركت هاى حمل ونقل هرمزگان
فضاى اسكله مسموم شده بود و عده اى منتسب به احزاب مختلف، رانندگان را تحريك كرده و به دنبال ايجاد اغتشاش بودند كه با درايت امام راحل به موقع نقشه هاى شوم آن ها خنثى شد 

آگهى تغييرات
شركت هرم نماى پارس  سهامى خاص به شماره ثبت 6545 ش. ملى 10800093291

عادى  عمومى  مجمع  جلسات  صورت  موجب  به 
ساليانه و هيئت مديره مورخ 90/7/13 تغييرات ذيل 

در شركت فوق به عمل آمده 
، عليرضا  به سمت رييس هيئت مديره  قادر غريبى 
نائب رييس هيئت مديره و  برومند عليپور به سمت 
هيئت  عضو  و  مديرعامل  سمت  به  ستوده  غلامرضا 
انتخاب گرديدند و كليه    براى مدت دوسال  مديره   
اسنادو اوراق  بهادار وتعهدآور شركت با امضا مشترك 

رييس هيئت مديره به صورت لازم و يكى از  دو امضا رييس هيئت مديره به صورت لازم و يكى از  دو امضا 
مديرعامل يا نائب رييس هيئت مديره بصورت كافى  مديرعامل يا نائب رييس هيئت مديره بصورت كافى  

همراه با مهر شركت معتبر خواهد بود 
به  ترتيب  به  ستوده  عليرضا  و  قنبرآسيابرنژاد  به 2-  ترتيب  به  ستوده  عليرضا  و  قنبرآسيابرنژاد   -2
سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت سمت بازرسان اصلى وعلى البدل شركت براى مدت 

يكسال انتخاب گرديدند 
3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 

تعيين گرديد . 

حمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس 
90/7/26   1988  م الف   7/57932

آگهى تغييرات
شركت پارس كرانه بندر سهامى خاص به شماره ثبت 12909 و شناسه ملى 10800154267

العاده  فوق  استناد صورت جلسه مجمع عمومى  به   
مورخ 9/21 /1390تصميمات ذيل اتخاذ شد 

1-كليه سرمايه تعهدى شركت به مبلغ 650/000 ريال 
 1390/9/20 مورخ   43174/452 شماره  گواهى  طى 
بانك ملت شعبه بلوار دانشگاه توسط صاحبان سهام 

پرداخت گرديده است
و  شركتها  ثبت  دفتر  ذيل   1390/9/27 درتاريخ  و   شركتها  ثبت  دفتر  ذيل   1390/9/27 درتاريخ   
وامضاء  تاييد  مورد  و  ثبت  غيرتجارى  وامضاء موسسات  تاييد  مورد  و  ثبت  غيرتجارى  موسسات 

قرارگرفت 

قريشى- مسئول ثبت شركت ها وموسسات غيرتجارى واحد ثبتى بندرعباس 
90/9/28   2645  م الف   7/57936

آگهى تغييرات
شركت پل هرمز  ساز سهامى خاص به شماره ثبت 8680 ش. ملى 10800104566  

ك .پستى 7915838655
به موجب صورت جلسات مجمع عمومى فوق العاده ، عادى 
بطور فوق العاده و هيئت مديره مورخ 90/9/1 تغييرات ذيل 

در شركت فوق به عمل آمده 
حسين  مديره،  هيئت  رييس  سمت  به  غفارى  1-على 
ميرزائى چتايى به سمت نائب رييس هيئت مديره و هديه 
براى  حمزه پور به سمت مديرعامل و عضو هيئت مديره  
مدت دوسال انتخاب گرديدند و كليه   اسنادو اوراق  بهادار 
وتعهدآور  با امضا  رييس هيئت مديره   همراه با مهر شركت 

معتبر مى باشد 

سمت  به  ترتيب  به  عليزاده  رسول  و  صادقى  ابراهيم  سمت 2-  به  ترتيب  به  عليزاده  رسول  و  صادقى  ابراهيم   -2
يكسال  مدت  براى  شركت  البدل  وعلى  اصلى  يكسال بازرسان  مدت  براى  شركت  البدل  وعلى  اصلى  بازرسان 

انتخاب گرديدند 
شركت  هاى  آگهى  درج  جهت  ساحل  صبح  -روزنامه  شركت 3  هاى  آگهى  درج  جهت  ساحل  صبح  -روزنامه   3

تعيين گرديد . 
4-محل دفتر شركت در بندرعباس به آدرس خيابان نايبند 4-محل دفتر شركت در بندرعباس به آدرس خيابان نايبند 
شمالى كوچه اخلاص پلاك 13 كد پستى 7915838655 خلاص پلاك 13 كد پستى 7915838655 

قال يافت.انتقال يافت.انتقال يافت.

حمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس 
90/9/28   2646  م الف   7/57938

آگهى تغييرات
شركت ويلا سازان باغستان نما سهامى خاص به شماره ثبت 9344 ش. ملى 10800121047 

ك. پستى 7918633977
به موجب صورت جلسات مجمع عمومى عادى  و هيئت 
مديره مورخ 90/8/20 تغييرات ذيل در شركت فوق به 

عمل آمده 
1- آقايان محسن موسائى باغستانى به سمت مديرعامل 
به  باغستانى  زاده  بخشى  امين  مديره،  هيئت  عضو  و 
سمت  به  خورسند  محمود  مديره،  هيئت  رييس  سمت 
نائب رييس هيئت مديره و فاطمه نجاتى به سمت عضو 
مديره  هيئت  ماموريت  مدت  بقيه  براى  مديره  هيئت 

تعهدآور  اسنادوقراردادهاى  كليه    و  شدند  تعهدآور انتخاب  اسنادوقراردادهاى  كليه    و  شدند  انتخاب 
شركت با امضا مديرعامل   يا نائب رييس هيئت مديره شركت با امضا مديرعامل   يا نائب رييس هيئت مديره 

هريك به تنهايى   همراه با مهر شركت معتبر مى باشد
زاده  بخشى  اميد  و  باغستانى  زاده  بخشى  يوسف  زاده 2-  بخشى  اميد  و  باغستانى  زاده  بخشى  يوسف   -2
باغستانى به ترتيب به سمت بازرسان اصلى وعلى البدل باغستانى به ترتيب به سمت بازرسان اصلى وعلى البدل 

شركت براى مدت يكسال انتخاب گرديدند 
3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 3 -روزنامه صبح ساحل جهت درج آگهى هاى شركت 

تعيين گرديد . 

حمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس حسين محمدى نسب -سرپرست ثبت اسناد و املاك بندرعباس 
90/9/27   2634  م الف   7/57940

آگهى تغييرات
شركت ستاره كارون(مسئوليت محدود) بشماره ثبت 1888 ش. ملى 10800047351 

ك. پستى 7914697966
به موجب صورت جلسه  هيئت مديره مورخ 90/5/3  

تغييرات ذيل در شركت فوق به عمل آمده. 
1 - على حقايق به سمت رييس هيئت مديره، ابراهيم 
حقايق به سمت نائب رييس هيئت مديره، اسماعيل 
حقايق به سمت عضو هيئت مديره، و احمد پويانفر 

از خارج شركت به سمت مديرعامل تعيين گرديدند از خارج شركت به سمت مديرعامل تعيين گرديدند 
با امضاء  با امضاء وكليه اسناد و قراردادهاي تعهدآور شركت  وكليه اسناد و قراردادهاي تعهدآور شركت 
يا  نائب رييس هيئت مديره  يا  يا رييس هيئت مديره   نائب رييس هيئت مديره  يا  رييس هيئت مديره  
عضو هيئت مديره هريك بتنهايى همراه بامهر شركت عضو هيئت مديره هريك بتنهايى همراه بامهر شركت 

معتبر مى باشد.

دى نسب- سرپرست   ثبت اسناد و املاك  بندرعباسحسين محمدى نسب- سرپرست   ثبت اسناد و املاك  بندرعباسحسين محمدى نسب- سرپرست   ثبت اسناد و املاك  بندرعباس
90/9/28   2648  م الف   7/57942

مفقودى
 سند مالكيت خودرو سوارى تويوتا كرولا  به 

شماره پلاك  11612 به شماره موتور 1577044 به 
شماره شاسى 3082023 مدل 2004 رنگ سفيد به 

نام عادل سرودى پور مفقود گرديده وازدرجه 
اعتبار ساقط مى باشد 

مفقودى
سند مالكيت خودرو وانت دوكابين 

تويوتا به شماره پلاك 18679 به شماره 
موتور 4142321 به شماره شاسى 5147701 

مدل 1995 رنگ عنابى  به نام 
عبدالرحيم صالحى نژاد مفقود گرديده 

و ازدرجه اعتبار ساقط مى باشد

آگهى دعوت مجمع عمومى فوق العاده 

شركت لياقت بار جنوب سهامى خاص

 بشماره ثبت 5020
 از كليه سهامداران يا نمايندگان قانونى 

آنها دعوت ميگردد كه مجمع عمومى فوق العاده 

شركت درتاريخ 90/10/10 درمحل دفتر شركت 

واقع دربندرعباس - خيابان - 21 مترى خواجه عطاء  

پلاك : نبش وحدت 10 تشكيل مى گردد حضور همه 

سهامداران يا نمايندگان آنها درجلسه الزامى مى باشد 

1- دستورجلسه 

2- نقل وانتقال سهام

 مديرعامل شركت لياقت بار جنوب سهامى خاص 

ابراهيم فرهمند 

مفقودى
شناسنامه نيسان كاميونت ون مدل 83 
برنگ آبى روغنى ، شماره پلاك 84   

663 ب 11 ايران شماره موتور 237151 ، شماره 
شاسى D 31948  بنام محمود داورى فرزند 

حسين مفقود گرديده 
وازدرجه اعتبار ساقط مى باشد 

مفقودى
يك فقره مبايعه نامه مابين سازمان منطقه 

آزاد قشم به نمايندگى مجتبى طالقانى و پرويز 
خاكى هنديجانى مربوط به واگذارى يك قطعه 

زمين در قشم مفقود گرديده
 و ازدرجه اعتبار ساقط مى باشد 

آگهى تاسيس

شركت  وهب گستر فرامرزان (سهامى خاص)
خلاصه  اظهارنامه و  اساسـنامه شـركت وهب گستر 
فرامرزان كه در تاريخ  1390/8/15 تحت شماره    280 
و به شناسـه ملى 14000108917  در اين اداره به ثبت 
رسيده و در تاريخ 1390/8/15 از لحاظ امضا ذيل ثبت 
تكميل گرديده  براى اطلاع عموم در روزنامه رسمى  و  

روزنامه صبح ساحل آگهى مى شود: 
1- موضوع شركت:

انجام امور خدماتى، توليدى، توزيعى شامل توسعه و 
نگهدارى فضاى سبز ، جمع آورى زباله ، توزيع نهاده 
هاى كشـاورزى شـامل كـود، توليد انـواع گل ها و 
گياهان زينتى مثمر و غير مثمر ، شـركت در مناقصه 
هـا و مزايده هاى ادارى و صنفى ، نگهدارى و احداث 
ابنيـه، انجام امورات پشـتيبانى  شـامل پخت و پز، 
ماشـين نويسـى- تامين نيـروى انسـانى و كارگرى 
متخصص بـراى انواع امـورات  پشـتيبانى ، توليد و 
توزيـع انـواع محصولات باغـى، تعميـر و نگهدارى  
خطوط برق، آب و فاضلاب و گاز شـهرى، راه سازى، 
پل سـازى، جاده سـازى، ساختمان سـازى، محوطه  
سـازى، ترخيـص  و صـادرات انواع كالاهـاى مجاز ، 
تامين و اجراى ملزومات و تاسيسات آب ، برق ، تلفن 
و گاز شـهرى بديهى اسـت شـركت در بدو تاسيس 
چنانچـه براى فعاليت هر كدام از موضوعات شـركت 
نيـاز به اخذ مجوز داشـته باشـد پـس از اخذ مجوز  
قانونـى  از نهادهاى مسـئول فعاليت خود را شـروع 

خواهد كرد

 2- مدت  شركت: از تاريخ ثبت به مدت  نامحدود 
3-  مركز اصلى شركت:هرمزگان- شهرستان بستك 
خيابـان انقـلاب- فـاز دو مسـكن بـه كـد پسـتى 

7961973184
4-  سـرمايه شركت : مبلغ يك ميليون ريال منقسم 
به  يكصد سـهم ده هـزار ريالى بى نام كـه مبلغ كه  
مبلغ سيصد و پنجاه هزار ريال  آن به موجب  گواهى  
شـماره 171 مـورخ 90/6/29 نزد  بانك  ملى شـعبه 
ميدان بسيج  پرداخت و بقيه در تعهد صاحبان سهام 

مى باشد.
5- اولين مديران شـركت :خانم صبريه ملائى بعنوان 
رييس هيئـت مديره و مديرعامل و آقاى عبدالرحيم 
ملائى بعنوان نائب رييـس هيئت مديره و آقاى اميد 
ملائى زاده و خانـم صديقه ملائى بعنوان عضو هيئت 

مديره  شركت  براى مدت دوسال  انتخاب گرديدند
6-دارندگان حق امضا: كليه اسـناد و اوراق  بهادار و 
بانكـى  و سـاير نامـه هـاى ادارى با امضـاى منفرد 

مديرعامل همراه با مهر شركت معتبر خواهد بود.
7- اختيـارات مديرعامـل: مجـرى مصوبـات هيئت 

مديره مى باشد
8- بازرس اصلى و على البدل: آقاى يوسف اسمعيلى 
زاده  و احمـد ملا احمـدى زاده به ترتيب به سـمت 
بازرس اصلى و على البدل شركت براى مدت يكسال 

انتخاب گرديدند.

يوسف ديوانى- رييس ثبت اسناد و املاك بستك
90/9/28    7/57949     66 م الف 

 

 دعوت به مناقصه ( نوبت دوم )
 موسسه عمران ساحل درنظر دارد

جهت پروژه خود واقع در جنوب كشور اجراى عمليات استخراج  شامل : چال زنى تفكيك ودپو وحمل انواع 

سنگ مغزه وفيلتر و آرمور از معدن تا محل پروژه موج شكن هاى ميناب و معلم ( شامل 8 موج شكن به صورت 

جداگانه ) را ازطريق برگزارى مناقصه عمومى يك مرحله اى واگذار نمايد لذا ازكليه واجدين شرايط دعوت 

مى شود حداكثر تا يك هفته بعد ازدرج آگهى ودرساعات ادارى باارائه معرفينامه به آدرس تهران بزرگراه 

تهرانپارس  (اسبدوانى ) جنب نيروى دريايى سپاه موسسه عمران ساحل ( مديريت تامين كالا)

( تلفن تماس 33219257 )يا استان هرمزگان - بندرآفتاب - موسسه عمران ساحل - كارگاه آبگير وتصفيه خانه 

ميدان گاز كيش - امور قراردادها - تلفن : 02181444389 - 02181444395-07649311023 - داخلى 150 

مراجعه واسناد ودعوتنامه شركت درمناقصه را اخذ نمايند درضمن هزينه آگهى به عهده برنده مناقصه مى باشد 

لازم به ذكر است كه شركت كنندگان حتماً مى بايست سه كار مشابه دررزومه خود داشته باشند 

مفقودى
نظربه اينكه پروانه اشتغال بكار  شماره 
00076-500-23 صادره از سازمان نظام 

مهندسى استان هرمزگان  متعلق به
 آقاى ساسان جبارى   مفقود گرديده  

لذا ازيابنده تقاضا مى شود پروانه مذكور 
را به سازمان نظام مهندسى ساختمان 
استان هرمزگان ويا به صندوق پستى 

شماره 3451 - 79145 
ارسال فرمايند 

سازمان نظام مهندسى
 ساختمان هرمزگان 

آگهى تغييرات
شركت پاريز آرمه بندر سهامى خاص به شماره ثبت 2486 ش. ملى 10800053260 

ك .پستى 7915734747
العاده   فوق  عمومى  مجمع  جلسه  صورت  موجب  به 
مورخ 90/9/27  تغييرات ذيل در شركت فوق به عمل 

آمده

محل دفتر شركت در بندرعباس به آدرس خيابان 1 - محل دفتر شركت در بندرعباس به آدرس خيابان 1 - محل دفتر شركت در بندرعباس به آدرس خيابان محل دفتر شركت در بندرعباس به آدرس خيابان 
پستى  كد   126 پلاك  پستى هم  كد   126 پلاك  نهم  آزادگان  كوچه  پستى آزادگان  كد   126 پلاك  نهم  آزادگان  كوچه  پستى آزادگان  كد   126 پلاك  هم 

7915734747 تغيير يافت

دى نسب- سرپرست   ثبت اسناد و املاك   بندرعباسحسين محمدى نسب- سرپرست   ثبت اسناد و املاك   بندرعباسحسين محمدى نسب- سرپرست   ثبت اسناد و املاك   بندرعباس
90/9/29   2689  م الف   7/57960

مفقودىمفقودى

حجت الاسلام والمسلمين 
حاج آقا نورى حسينى 

امام جمعه محترم شهرستان پارسيان 
جناب آقاى 

حاج على اكبر ارجمند منش 
فرماندار محترم  شهرستان پارسيان
مصيبت وارده را خدمت شما عزيزان 

تسليت عرض نموده از درگاه قادر توانا 
رحمت براى آن رفته گان طلب مغفرت و رحمت براى آن رفته گان طلب مغفرت و رحمت 

الهى و براى شما و ساير بازماندگان صبر واجر 

جزيل مسئلت دارم 

حسن كامكار  
خبرنگار صبح ساحل  پارسيان

نكته قابل توجه درباره اين پيشكسوت و فعال عرصه حمل و نقل اين است كه با انعقاد قرارداد 
با بيمه آسيا، ايجاد بيمه مسووليت كالا، دغدغه شركت هاى حمل و نقل سراسر كشور را 

كاهش داد و معضلات پيشروى اين حوزه را به حداقل رساند
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 شماره 2410

مهفتمهفتم هفت سال بيست و هفت سال بيست و 

1390 30 آذر هنبهنبه نبشنبش چهار

هواى آلوده به افراد كم خون آسيب بيشترى مى رساند
يك متخصص تغذيه گفت: افرادى كه به كم خونى مبتلا هستند، بيشتر در معرض تضعيف سيستم 
ايمنى بدن قرار دارند و آلودگى هوا به آنها آسيب بيشترى مى رساند.سيد ضياءالدين مظهرى در 
گفت و گو با فارس اظهار داشت: آلودگى هوا به كودكان، سالمندان، بيماران قلبى و بيماران ريوى آسيب 
مى رساند.وى گفت: تغذيه صحيح مى تواند از عوارض آلودگى هوا در بدن جلوگيرى كند همچنين 
تغذيه صحيح، متعادل و كافى سيستم ايمنى بدن را قوى تر مى كند.اين متخصص تغذيه اضافه كرد: 
افرادى كه به كم خونى مبتلا هستند بيشتر در معرض تضعيف سيستم ايمنى بدن قرار دارند به همين 
دليل مصرف موادغذايى كه موجب افزايش سيستم ايمنى بدن مى شود، مى تواند اهميت داشته باشد.

Cمظهرى بيان داشت: مصرف موادغذايى حاوى ويتامين Cمظهرى بيان داشت: مصرف موادغذايى حاوى ويتامين C بدن را تقويت مى كند.

اولين پمپ قلب براي كودكان تاييد شد 
سازمان غذا و داروي آمريكا اولين دستگاه مكانيكي كمك قلبي براي كودكان را تاييد كرد. به گزارش 
ايسنا، اين دستگاه به بيماران كمك مي كند كه تا پيدا شدن و دريافت يك قلب پيوندي، بتوانند زنده 
EXCORبمانند و به زندگي خود ادامه دهند. اين دستگاه سيستم اطفال EXCORبمانند و به زندگي خود ادامه دهند. اين دستگاه سيستم اطفال EXCOR نام دارد كه ساخت يك 
كمپاني آلماني با عنوان «برلين هارت» است. اين دستگاه مي تواند از نظر اندازه از زمان نوزادي گرفته 
تا دوران نوجواني متناسب شود. دكتر سوزان كيومنيز، رييس بخش پزشكي اطفال در مركز ابزار و 
سلامت راديولوژيكي در سازمان غذا و داروي آمريكا خاطرنشان كرد: اين اولين گام به سوي جلو براي 
كمك به كودكاني است كه به نارسايي هاي قلبي مبتلا هستند و دستگاه جديد نخستين سيستمي 

است كه براي كمك به اين كودكان با طراحي خاص، مورد تاييد سازمان قرار گرفته است. 

ابتلا به سرطان دستگاه تنفسي با ادامه آلودگي هوا افزايش مي يابد
يك فوق تخصص ريه گفت: برونشيت مزمن، آسم، انواع سرطان ها به ويژه سرطان دستگاه 
تنفسي با ادامه آلودگي هوا در سال هاي آينده افزايش پيدا مي كند. دكتر اسداالله اسديان 
در گفت وگو با (ايسنا)، با اشاره به افزايش آلايندگي هوا در روزهاي اخير اظهار كرد: اين 
آلودگي موجب تشديد بيماري هاي ريوي و بروز علائمي همچون سرفه، علائم تنفسي و 
تنگي نفس مي شود. وي با بيان اينكه آسم ريوي، برونشيت مزمن و بيماري هاي قلبي از 
عوارض آلودگي هوا است، افزود: كودكان و سالمندان بيشترين افرادي هستند كه با ادامه 
آلودگي صدمه مي بينند. مدير گروه ريه دانشگاه علوم پزشكي اصفهان گفت: آلودگي هوا 
منشأ انساني دارد و سوء مديريت و عدم افزايش آگاهي هاي عمومي موجب ادامه آن در 

سال هاي آينده خواهد شد.

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

جدول كلمات متقاطع          دوره جديد شماره جدول كلمات متقاطع          دوره جديد شماره جدول كلمات متقاطع          دوره جديد شماره 222288
افقى

ى زيكدان آلمانى زيكدان آلمانى  زيكدان آلمانفيزيكدان آلمانفي فيمان - واحد درجه حرارت كه از نام يك فيمان - واحد درجه حرارت كه از نام يك  1- بازدهى و راند
بنده و شما - فرشته و سروش 3- پروردگار گرفته شده 2- شدت سرما - بنده و شما - فرشته و سروش 3- پروردگار گرفته شده 2- شدت سرما - بنده و شما - فرشته و سروش 3- پروردگار 
بكتكين برپا  هاى حكومتى در ايران كه توسط سبكتكين برپا  هاى حكومتى در ايران كه توسط سبكتكين برپا  - زاييده آب - از سلسله
نهاده شد4- از ضماير مفعولى - ريشه سوسن كبود - پسوندى كه دال بر 
را مى رساند 5- استانى در شمال غربى ايران- ديلم - نوعى كلمات را مى رساند 5- استانى در شمال غربى ايران- ديلم - نوعى كلمات را مى رساند 5- استانى در شمال غربى ايران- ديلم - نوعى  كلمات معانى كلمات معانى 
كيسه بزرگ شبيه به گونى 6- كهنه و فرسوده - گردن اعرابى - حرف 
ب در فرانسه - سپرى كردن راه - افسانه شب در فرانسه - سپرى كردن راه - افسانه شب  در فرانسه - سپرى كردن راه - افسانه شگزينش - گونه اى يقه 7- بندرى در فرانسه - سپرى كردن راه - افسانه شگزينش - گونه اى يقه 7- بندرى 

نده آمريكايى - ماه سرد ك نويسنده آمريكايى - ماه سرد ك نويسنده آمريكايى - ماه سرد  ك نويسبك نويس8- آخر هر چيزى - كتابى از جان اشتاين ك نويسبك نويسب8- آخر هر چيزى - كتابى از جان اشتاين بك نويس8- آخر هر چيزى - كتابى از جان اشتاين ك نويس8- آخر هر چيزى - كتابى از جان اشتاين 
نابودى 10- نوعى از پخت - عدم و نابودى 10- نوعى از پخت - عدم و نابودى 10- نوعى از پخت  كاروان - پاروى قايقرانى سال 9- زنگ كاروان - پاروى قايقرانى سال 9- زنگ كاروان - پاروى قايقرانى 
برنج - حرف رد مزاحم - شرمسار - بسيار بخشنده 11- خوش قد و قامت 
- صحنه آرايى - كوتاه كردن سخن 12- حرف شرط و استثناء - پى و شالوده 
- سه پنجم تكاور 13- سابقا به فاصله چهار ساله ميان بازيهاى المپيك در 
ان كلاس مدرسه - غوزه پنبه 14- فارسى قديم گفتند - كاپيتان كلاس مدرسه - غوزه پنبه 14- فارسى قديم گفتند - كاپيتان كلاس مدرسه - غوزه پنبه 14- فارسى قديم  گفتند - كاپيتيونان را مى گفتند - كاپيتيونان را مى 
- تكرارش دهان سوز است - وسيع و گسترده 15- كاشف آلمانى ميكروب 

كزاز - سربلندى 
عمودى

نايه ا حق العمل - كنايه ا حق العمل - كنايه از راضى و حاضر بودن براى انجام كار يا امرى 2-  -1
با و  3- گلى زيبا و  3- گلى زيبا و  ادىويش مردم خرم آبادىويش مردم خرم آبادى ويش مردم خرم آبور كار حرف همراهى عرب - گويش مردم خرم آبور كار حرف همراهى عرب - گ ور كار حرف همراهى عرب - گدستور كار حرف همراهى عرب - گدست
زينتى - كار مجرى- علم مبحث حركت اجسام با نيروى برق 4- بيهوشى 
در اروپا 5- عابد ديد - رازها و چيزهاى ناگفتنى - رشته كوهى معروف در اروپا 5- عابد ديد - رازها و چيزهاى ناگفتنى - رشته كوهى معروف در اروپا 5- عابد  ديد - رازها و چيزهاى ناگفتنى - رشته كوهى معروف شديد - رازها و چيزهاى ناگفتنى - رشته كوهى معروف ش
ارى - مركز فرماندهى - برجى فولادين در پاريس فرانصارى - مركز فرماندهى - برجى فولادين در پاريس فرانصارى - مركز فرماندهى - برجى فولادين در پاريس فرانسه 6- خياط و 
ه دوزجامه دوزجامه دوز - شادى و خوشگذرانى - پيش شماره - در رديف دوازده افقى 
شكوه و دن 8- شكوه و دن 8- شكوه و  دن 8- كار - دايره زنگى - عضو صفرا ساز بدن 8- كار - دايره زنگى - عضو صفرا ساز ب بجوييد 7- دوستان مدد
جلال - اثرى از صادق هدايت - مظهر سبكى 9- جانپناهى در دل كوه - آب 
جامد - تاوان و مجازات نقدى 10- حرف و شماره پنهان - نت سوم - جامه 
گشاد و بى آستين كه روى دوش مى اندازند - فرزندان تازى 11- گهواره 
- امر به آساييدن - عدل و ميانه روى 12- گنجشك - بافته شده - وارونه 
اگر بخوانيد پارچه مشبك است 13- راجى - افترا ء و بهتان - سيماى 
سطح - موسس سلسله مادها دطرنجى 14- مخفف يك لا - واحد سطح - موسس سلسله مادها دطرنجى 14- مخفف يك لا - واحد سطح - موسس سلسله مادها در ايران  طرنجى 14- مخفف يك لا - واحد شطرنجى 14- مخفف يك لا - واحد ش

سال 1785تر نجات به سال 1785تر نجات به سال 1785 تر نجات به 15- فن آورى روز - مخترع فرانسوى چتر نجات به 15- فن آورى روز - مخترع فرانسوى چ

طراح :مهدى سنگى
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 تازه هاى ورزش هرمزگان

ليج فارسى سفيد انزلى در ساحل خليج فارسى سفيد انزلى در ساحل خليج فارس قو
روف به قوى سفيدانزلى از سوم فوتبال ملوان، معروف به قوى سفيدانزلى از سوم فوتبال ملوان، معروف به قوى سفيدانزلى از سوم  سفيدپوشان تيم 
دهقانى  هادى  مى زنند.  اردو  درهرمزگان  روز   6 مدت  به  مدت دى ماه  به  مدت دى ماه  به  ماه 
تيم  اين  ل فصل فصل  نيم  بين  اردوى  از  ملوان  تيم  بندرعباسى  نيم فصمهاجم  بين  اردوى  از  ملوان  تيم  بندرعباسى  فصمهاجم 
ليگ برترى دربندرعباس خبرداد. ظاهراً نتايج ضعيف تيم ريشه دار 
ملوان باعث شده فرهاد پورغلامى را  از هواى سرد وبارانى شمال 
به جنوب كشور ودر كنارخليج فارس بكشاند تابراى نيم فصل دوم 
نيم فصل نخست كنند. ملوان درپايان نيم فصل نخست كنند. ملوان درپايان نيم فصل نخست  كنند. ملوان درپايان شترى كاررا آغاز كنند. ملوان درپايان شترى كاررا آغاز  شترى كاررا آغاز آمادگى بيشترى كاررا آغاز آمادگى بي آمادگى بيبا آمادگى بيبا 
رتر فوتبال ى ليگ برتر فوتبال ى ليگ برتر فوتبال  ى ليگ بده تيمى ليگ بده تيم ده تيمشانزدهم جدول هجده تيمشانزدهم جدول هج با 15 امتياز در رده 
راى يك تيم قديمى با هواداران دوآتيشه اصلاً كشور قراردارد كه براى يك تيم قديمى با هواداران دوآتيشه اصلاً كشور قراردارد كه براى يك تيم قديمى با هواداران دوآتيشه اصلاً 

ست.جايگاه مناسبى نيست.جايگاه مناسبى نيست.

خبرهاى پروژه «036» در سيريك آخرين خبرهاى پروژه «036» در سيريك آخرين خبرهاى پروژه «036» در سيريك 
ساخت پروژه (036) شهرستان سيريك 50 درصد پيشرفت فيزيكى 
سرپرست ادار . سرپرست ادار . سرپرست اداره ورزش وجوانان شهرستان سيريك در  داشته است
مشاركت استاندارى واداره پروژه ها گفت: پروژه 036 با مشاركت استاندارى واداره پروژه ها گفت: پروژه 036 با مشاركت استاندارى واداره  پروژه ها گفت: پروژه 036 با خصوص اين پروژه ها گفت: پروژه 036 با خصوص اين 
كل ورزش وجوانان درروستاهاى استان هرمزگان احداث مى شود 
وسهم اين شهرستان در سال نود يك مورد بوده است. سعيد بيژنى 
ميناب،  سيريك،  ورزشى شهرستان هاى  پروژه هاى  ناظر  ورزشى شهرستانمهندس  پروژه هاى  ناظر  ورزشى شهرستانمهندس  پروژه هاى  ناظر  دس 
ولى ورمتولى ورمتولى ورزش سيريك از پروژه  متجاسك و بشاگرد وابراهيم آئين پرست متجاسك و بشاگرد وابراهيم آئين پرست 
روستاى گونمردى بازديد ستان بيابان روستاى گونمردى بازديد ستان بيابان روستاى گونمردى بازديد  ستان بيابان آن شهرستان واقع در دهستان بيابان آن شهرستان واقع در ده آن شهرستان واقع در ده036 آن شهرستان واقع در ده036 
ژنى ساخت اين پروژهبعمل آوردند. بيژنى ساخت اين پروژهبعمل آوردند. بيژنى ساخت اين پروژه را خوب توصيف كرد ومعايبات 
قسمت هاى  افزود:  همچنين  يادآورشد.وى  پيمانكار  به  نيز  را  آن 
هاى آب وبرق برعهده دهياران ذانشعاب هاى آب وبرق برعهده دهياران ذانشعاب هاى آب وبرق برعهده دهياران  ذانشعاب چون خاك بردارى اوليه، اخذانشعاب چون خاك بردارى اوليه، اخ چون خاك بردارى اوليه، اخهمچون خاك بردارى اوليه، اخهم
است ودر همين خصوص از دهيار روستاى گونمردى خواستار شد تا 
از زمين هاى ورزشى ى از زمين هاى ورزشى ى از زمين هاى ورزشى  ى سركشى سركش سركشسازد. سركشسازد.  سازد. هرچه زودتر عملى سازد. هرچه زودتر عملى  هرچه زودتر عملى اين تعهدها را هرچه زودتر عملى اين تعهدها را 
صوب شده در روستاهاى سرزمصوب شده در روستاهاى سرزمصوب شده در روستاهاى سرزه وشهيد مردان و تاكيد بر دريافت 
استعلامات خاكبردارى اوليه توسط سرپرست اداره ورزش وجوانان، 
دهيارى وشوراى اسلامى روستا به منظور شروع به كار اين پروژه ها از 

ن بازديد بود. ديگر برنامه هاى اين بازديد بود. ديگر برنامه هاى اين بازديد بود. 

فوتبال كشورداور هرمزگانى درليگ هاى فوتبال كشورداور هرمزگانى درليگ هاى فوتبال كشور روزهاى پركار
دوقضاوت  هفته  اين  هرمزگانى  ساله   35 داور  كنارى  عليرضا 
كار  وپركار  وپركار  اين داور جوان رادرليگ هاى فوتبال ايران انجام مى دهد.
و  راه آهن  درتيم  على  دايى  و اگردان  راه آهن  درتيم  على  دايى  و اگردان  آهن  ش ديدار  هفته  راه   درتيم  على  دايى  شاگردان  ديدار  هفته  راه   درتيم  على  دايى  اگردان  اين دوشنبه 
سفيدپوشان شاهين را در بوشهر ازهفته آخر دور رفت ليگ برتر 
پرچم زد كه به تساوى پايان  يافت.كنارى فردا، پنجشنبه به عنوان 
كمك اول محمد ملكى از البرز به اتفاق جليل شعرانى از بوشهر 
مسابقات  سرى  از  را  مسجدسليمان  ونفت  شيراز  برق  درديدار 
ليگ دسته اول كشورى يارى خواهد داد. داور ملى فوتبال استان 
لام كرد. مى خواستم از حل اعلام كرد. مى خواستم از حل اعلام كرد. مى خواستم از  درگفت وگوى اختصاصى با صبح سا
به فارس بروم  زيرا بايد يك روز قبل از مسابقه درشهرستان بوشهر به فارس بروم  زيرا بايد يك روز قبل از مسابقه درشهرستان بوشهر به فارس بروم  زيرا بايد يك روز قبل از مسابقه درشهرستان 

محل مسابقه حضور داشته باشم اما اينگونه نشد.

 تازه هاى ورزش هرمزگان
رقابت هاى ورزشى بندرخمير؛

دوندگان رويدرى كولاك كردند

مسابقات آموزشگاه هاى شهرستان بندرخمير در دو مقطع تحصيلى 
متوسطه و راهنمايى به ميزبانى شهر رويدر برگزار شد. در مقطع 
راهنمايى كه با شركت 50 نفر و به مسافت 4 كيلومتر برگزار شد على 
اكبر برآورده، موسى شب روز و وحيد لشكرى هر سه از آموزشگاه امام 
على(ع) بناب بخش رويدر به ترتيب مقامهاى اول تا سوم را كسب 
كردند. در مقطع متوسطه كه با حضور 35 نفر و به مسافت 5 كيلومتر 
برگزار شد، حسن اشكى از هنرستان البرز رويدر، زودتر از سايرين به 
خط پايان رسيد. مهدى آسمنه از هنرستان البرز رويدر و مرتضى 
صحراگرد از دبيرستان شهيد بهشتى اين بخش به ترتيب دوم و سوم 
شدند تا تمامى عناوين اين مسابقات به دانش آموزان رويدرى برسد 
و بعنوان نمايندگان شهرستان بندرخمير در مسابقات آموزشگاهى 

استان معرفى شوند=.

همايش پياده روى در چاه بنارد بستك

يكدوره همايش پياده روى خانواده با حضورحدود 600 نفر در روستاى 
چاه بنارد بستك برگزار شد. حبيب االله سهرابى فرمانده ناحيه سپاه 
اين  و جوانان  اداره ورزش  با همكارى  اين همايش  بستك گفت: 
شهرستان و شوراى اسلامى روستا با حضور خانواده هاى چاه بناردى 
از محل دبيرستان قدس تا ورزشگاه اين روستا برگزار شد كه در پايان 
با حضور عباسى فرماندار بستك، استادى سرپرست اداره ورزش و 
جوانان، توانا و انصارى اعضاى شوراى اسلامى و دهيار و هيات هاى 

ورزشى و پيشكسوتان به 31 نفر به قيد قرعه جوايزى اهدا شد. 

ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر
تيم  ساز  سرنوشت  و  حساس  ديدار  آستانه  در  هرمزگان  استاندار   
فوتبال آلومينيوم و ماشين سازى تبريز در ليگ دسته اول كشور در 

جمع طلايى پوشان حاضر شد. 
زمين ساحل  به  ورزشى  لباس  با  روز دوشنبه  عزيزى عصر  ابراهيم 
بندرعباس محل تمرينات تيم فوتبال آلومينيوم رفت تا باايجاد انگيزه 
آنها را براى صعود به صدرجدول اميدوار كند اما اتفاقاتى پيش آمد كه از 

اين بازديد اظهار پشيمانى كرد وبا ناراحتى محل را ترك نمود.
 حرف و حديث هاى قبل از بازديد

ظاهراً مسوولان باشگاه آلومينيوم كه با مشكلات مالى مواجه هستندبه 
كادرفنى وبازيكنانش وعده كرده بودند كه با آمدن استاندار به محل 
تمرين منتظر پاداش باشيد وبا چالش مباحث مالى هم خداحافظى 
كنيد.به همين دليل هم بازيكنان وكادرفنى اميدوار بودند كه عزيزى 
از منابع مالى وسكه ومساعد ت هايش سخن بگويد ولى ظاهراً اين اتفاق 

نيفتاد.
 حرف هاى آغازين استاندار

استاندار ورزش دوست كه حساسيت ديدار آلومينيوم وماشين سازى 
بازيكنان  به  است خطاب  به خوبى درك كرده  را  تيم  اين  وشرايط 
به  با عزت واقتدار واعتماد  آلومينيوم گفت:  باشگاه  ودست اندركاران 
نفس بالا كار كنيد و به آينده اميدوار باشيد.وى عوامل موفقيت يك 
تيم ورزشى را برچهار عامل توكل، اعتقاد قلبى، اراده ومصمم بودن 
همه اعضاى تيم استوار دانست وگفت: برنامه ريزى دقيق ودرست عنصر 
هماهنگى است وبا ابراز خوشحالى ادامه داد: هردوباشگاه آلومينيوم 

وشهردارى از اين خصوصيات برخوردارند. 
 ناگفته هاى سرپرست اداره كل ورزش وجوانان هرمزگان

محمودآرامى سرپرست اداره كل ورزش وجوانان كه به اتفاق محمد 
مهدى جهانبخش معاون ورزشى آن اداره كل درمحل حضورداشتند 
باتقدير از حضور استاندار هرمزگان به تمجيد از دوتيم شهردارى و 
آلومينيوم پرداخت وبا اشاره به شرايط فعلى   انها جهت صعود شان به 

ليگ برتر كشور سخن گفت.
وى همچنين اضافه كرد: اين دوتيم از شخصيت تيمى مطلوبى برخوردار 
هستند وابراز اميدوارى نمود تا امسال طلسم عدم حضور استان در ليگ 

برتر فوتبال كشور شكسته شود. 
 نيمه دوم حرف هاى عزيزى

استاندار با يقين از شادى بخشى مردم استان توسط آلومينيوم درپايان 
فصل جارى گفت وافزود: مشكل مالى موجود ناشى از قوانين ومقررات 
ارگان هاى دولتى در تيمدارى ورزشى  بودجه اى سال 1390 برمنع 
حرفه اى است بنابراين تلاش مى كنيم تا اين سد را بشكنيم  تادغدغه اى 

مسوولان و كادرفنى باشگاه را تهديد نكند. 
عزيزى از كمك نقدى 300 ميليونى اش به اين باشگاه هم پرده برداشت 
واذعان نمود: كمك به باشگاه هاى ورزشى استان وظيفه همه مسوولان 

استان است.
 برخى حاشيه ها

پس از ديدار حدود نيم ساعتى استاندار وهمراهانشان از  تيم الومينيوم 
هنگام خروج از زمين با فرياد يكى از ليدرها متوقف شد. اين ليدر به 
نوعى خواستار رفع مشكل مال تيم شد وظاهراً مبلغ 500 ميليون 
تومانى كه استاندار وعده كرده بود كه به اين باشگاه كمك كند را ناچيز 
مى دانست. وى دراظهارى عجيب گفت: من مى توانم 200 ميليون 

تومان را در يك نماز جمعه جمع كنم و ... 
 دلخورى استاندار

به ظاهر استاندار كه از اين اظهار نظر تا حدودى ناراحت و دلخور شده 
آلومينيوم به گفت يش آمده با مديرعامل آلومينيوم به گفت يش آمده با مديرعامل آلومينيوم به گفت  يش آمده با مديرعامل پيش آمده با مديرعامل پ پى را در مورد اتفاق پى را در مورد اتفاق  ى را در مورد اتفاق بود لحظاتى را در مورد اتفاق بود لحظات

و شنود پرداخت و نگرانى خود را اعلام كرد.
 اظهارات اطرافيان پس از اين اتفاق

سردرگم  استاندار  با  برخورد  ونوع  موضوع  ازاين  كه  اطرافيان 
شده بودند تصميم گرفتند به شكلى بتوانند نزد استاندار بروند 
ومعذرت خواهى كنند. حتى ميثاقيان سكاندار طلايى پوشان گفت: 
وظيفه استاندار كمك كردن به ما نيست، زيرا ما با استاندار قرارداد 
نبسته ايم بلكه اين نشانه بزرگوارى و ورزش دوستى عزيزى بود كه 

به ما كمك مى كند.
حامى اصلى باشگاه آلومينيوم عوض شد

ثقفى مديرعامل آلومينيوم كه با حضورش دراين كارخانه، ورزش اين 
باشگاه را متحول كرد اين هفته جاى خودش را به گلكار از مديران 

پيشين آلومينيوم و مدير قبلى هرمزآل داد.  

استاندار در تمرينات آلومينيوم حاضر شد؛

شادمان شوندز صعود تيم هاى استان شادمان شوندز صعود تيم هاى استان شادمان شوند ردم هرمزگان ام مردم هرمزگان ام مردم هرمزگان ا اميدوار
حاشيه نگارى حضور استاندار

ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر
محمد حسين كبادى، مسئول پايگاه هاى امداد و نجات دريايى كشور در سازمان امداد و نجات از روز 
دوشنبه 28 آذر شناى 1280 كيلومترى خود را در آب هاى آزاد خليج فارس از تنگه هرمز با پيام صلح 

و نوعدوستى آغاز كردو در اروند به كار خود پايان مى دهد.
 در اين پروژه يك گروه 25 نفره متشكل از تيم فنى، پشتيبانى و گروه پزشكى "كبادى" را همراهى  
مى كرد.مستندات كامل روند پروژه از ابتدا تا انتها براى ثبت در كتاب ركوردهاى جهانى از جمله 
نقطه شروع شنا، سرعت باد، دماى آب و ديگر موارد فنى به همراه فيلم به گينس براى ثبت جهانى 
فرهنگى وسيع  تهاجم  با  مبارزه  با هدف  و  فارس، يك طرح ملى  ارائه شد.طرح شناى طول خليج 
بيگانگان نسبت به كمرنگ يا محو كردن نام خليج هميشگى فارس و تغيير آن با نامهاى جعلى در 
نقشه هاى جغرافيايى، مكاتبات، ادبيات سياسى و اذهان عموم مردم جهان است.از اهداف اختصاصى 
اين طرح مى توان به ركورد شكنى در رشته ورزشى شناى آزاد با مسافت طولانى در جهان و ثبت 

در كتب ركوردهاى جهانى (گينس) و اعتلاى ورزشى ايران اسلامى در عرصه بين المللى، همچنين 
شناسايى و معرفى خليج هميشگى فارس با نام واقعى و تاريخى خود و همچنين معرفى عظمت و 
اقتدار ايرانيان در عرصه آب هاى خليج فارس و منطقه خاورميانه به كشورهاى غربى و اعراب حوزه 
خليج فارس مطرح شده است. گفتنى است كبادى مسئول پايگاه هاى امداد و نجات دريايى كشور، 
مسئوليت آموزش و عمليات هاى آبى سطحى و زير سطحى تيم هاى واكنش سريع كشور و داراى 

مدرك رسمى از فدراسيون نجات غريق است.
وى همچنين سابقه بالاى 16 سال ناجى و سرناجى گرى در استخرهاى بزرگ تهران و دريا و مدرك 

غواصى تحت ليسانس كنفدراسيون جهانى غواصى (CMAS) را دارد.
اين جوان 34 ساله از جزيره هرمز تا اروندكنار را با 100 روز شناى مداوم طى كرد و با اين كار نام 
خود را در كتاب گينس به عنوان شناگرى كه طولانى ترين مسافت را در آب هاى آزاد دنيا شنا كرده 

ثبت  خواهد رساند.است، به ثبت  خواهد رساند.است، به ثبت  خواهد رساند.

شكست ركورد طولانى ترين مسافت شناى آبهاى آزاد دنيا در خليج فارس شكست ركورد طولانى ترين مسافت شناى آبهاى آزاد دنيا در خليج فارس شكست ركورد طولانى ترين مسافت شناى آبهاى آزاد دنيا در خليج فارس 

 علمى سلامت

خبرسازترين رويدادهاى علمى 2011
 سفر سريعتر از نور و حيات در جهان ديگر 

نشانه هاى ظاهرى نشان مى دهند نوترينوها، در سال 2011 انيشتين 
را به چالش كشيده و سريعتر از نور سفر كردند و از سويى ديگر كشف 
سياره اى شبه زمينى اميدهايى را براى يافتن حيات در جهانهايى 

ديگر را زنده كرد.
به گزارش مهر، دانشمندان در سال رو به پايان 2011 خبرهاى زيادى 
آفريدند و ابداعات و كشفهاى فراوانى خبرساز شدند. از جمله مهمترين 
آنها مى توان به ادعاى كشف ذراتى با سرعت بالاتر از سرعت نور، 
اهداى جايزه نوبل به دانشمندى كه از جهان رفته بود و كشف سياره 

اى جديد با شباهت بيشتر از پيش به زمين اشاره كرد.
 گرافن ماده قرن 21

از دانشگاه منچستر " از دانشگاه منچستر " از دانشگاه منچستر  و " و " و "آندره گايم كنستانتين نووسلف"كنستانتين نووسلف"كنستانتين نووسلف "پس از اينكه "پس از اينكه 
انجام داده بودند موفق به  به خاطر مطالعاتى كه در زمينه گرافن 
دريافت جايزه نوبل فيزيك شدند، وزير دارايى بريتانيا در پاييز اعلام 
كرد كه 50 ميليون پوند براى راه اندازى برنامه تحقيقات ملى بر روى 
گرافن اختصاص خواهد داد. گرافن، صفحه اى به ضخامت يك اتم از 
جنس كربن، مى تواند در ساخت هر چيزى، از نمايشگرهاى لمسى 

گرفته تا پلاستيكهاى ارزان قيمت و كارآمد استفاده شود. 
گرافن سخت ترين ماده اى است كه تا كنون ساخته شده و سختى آن 
200  برابر فولاد ساختمانى است. با اين همه اين قابليت سازگارى و 
انطباق پذيرى گرافن است كه آن را به منبعى غنى براى ساخت مواد 
تركيبى، قطعات الكترونيكى و ديگر كالاها تبديل كرده است و از اين 
رو است كه بسيارى از شركتهاى بزرگ از قبيل IBM، سامسونگ 
و نوكيا در سال جارى تمركز خود را بر روى تحقيقات گرافنى قرار 

داده اند.
 سريعتر از نور بودن امكان پذير شد

پس از اينكه انيشتين يك قرن پيش به همه اطمينان داد كه هيچ 
جرمى نمى تواند سرعت نور را بشكند، در سال 2011 گروهى از 
دانشمندان ادعا كردند موفق به يافتن رويدادهايى شده اند كه خلاف 
اين قانون را ثابت مى كند. فيزيكدانان سرن در ماه سپتامبر از ژنو 
پرتوهايى از نوترينوها را به سوى همكاران خود در لابراتوار گرن ساسو 
در ايتاليا تابانده و در نهايت شگفتى شاهد بودند كه نوترينوها در اين 
سفر 730 كيلومترى با سرعت كمى بالاتر از نور حركت كردند. بيشتر 
دانشمندان بر اين باور بودند كه تكرار اين آزمايش ثابت مى كند نتايج 
تابش سرى دوم  اما  به دست آمده  اثر خطاى محاسباتى  اوليه در 

پرتوهاى نوترينو توسط محققان نتايجى مشابه را در پى داشت. 
اين نتايج باعث شده است كه بسيارى از فيزيكدانان كه بر سر اشتباه 
بودن نتايج اوليه شرط بسته بودند سال جديد ناخوشايندى را آغاز 
فيزيكدان دانشگاه سورى تضمين داد " فيزيكدان دانشگاه سورى تضمين داد " فيزيكدان دانشگاه سورى تضمين داد  "كنند، براى مثال "كنند، براى مثال "جيم الخليلى
در صورتى كه نتايج اوليه اين آزمايش به تاييد برسد، شلوارك ورزشى 

خود را در يك برنامه تلويزيونى زنده خواهد خورد.
 كشف ردپاى چندين هزار ساله انسانهاى مدرن بر كشورهاى 

اروپايى
دندانها و استخوانهايى كه در سال جارى در دو كشور بريتانيا و ايتاليا 
كشف شدند، تاريخ قدم گذاشتن انسانهاى مدرن به اروپا را پنج هزار 
"سال يا بيشتر افزايش دادند. كشف دو دندان كودكانه در منطقه "سال يا بيشتر افزايش دادند. كشف دو دندان كودكانه در منطقه "گروتا 
و بقاياى استخوان فك در منطقه دِوُون به ترتيب قدمتى " و بقاياى استخوان فك در منطقه دِوُون به ترتيب قدمتى " و بقاياى استخوان فك در منطقه دِوُون به ترتيب قدمتى  دل كاوالو
برابر 45 هزار و 41 هزار سال دارند. پيش از اين تصور مى شد انسانهاى 
مدرن يا هوموسپيانس ها 35 هزار تا 40 هزار سال پيش وارد اروپا شده 
اند، يعنى همزمان با نابودى نئاندرتالها. با اين همه يافته هاى جديد 

قدمت همپوشانى تاريخ ظهور انسانهاى مدرن را افزايش داده است.
كشف مناسب ترين مكان براى كشف حيات در جهانى ديگر

در ميان رصدهاى انجام گرفته توسط تلسكوپ كپلر سازمان ناسا سياره 
اى كشف شد كه در مدار خورشيدى ديگر در حركت بوده و بيشترين 
شباهت را به زمين دارد. در واقع اين سياره شبيه ترين جرم كيهانى به 

زمين است كه تا كنون رصد شده است. 
سياره كپلر b-22 ابعادى 2,4 برابر زمين داشته و در منطقه سكونت 
پذير ستاره ميزبانش در حركت است. در واقع آب و هواى اين سياره 
نه بسيار گرم و نه بسيار سرد است و درجه حرارت آن 22 درجه 
سلسيوس تخمين زده شده از اين رو اخترشناسان اميدوارند بتوان بر 
روى اين سياره آب مايع نيز يافت. اخترشناسان كشف اين سياره را 
دستاوردى بزرگ در مسير كشف دوقلوى زمين مى دانند. با اين وجود 
bچشم انداز سفر به اين سياره در دوردستها قرار دارد زيرا كپلر bچشم انداز سفر به اين سياره در دوردستها قرار دارد زيرا كپلر 22b در 

فاصله 600 سال نورى از زمين قرار دارد، فاصله اى كه حتى برقرارى 
ارتباط راديويى با آن نيز مى تواند خسته كننده باشد، زيرا ارسال يك 
پيام ساده براى جويا شدن احوال ساكنان احتمالى اين سياره هزار و 

200 سال به طول خواهد انجاميد.
 امكان برنده شدن نوبل پس از مرگ

يكى از محكم ترين قوانينى كه براى دريافت جوايز نوبل توسط كميته 
اهدا كننده آن اتخاذ شده اين است كه اين جايزه تنها به زنده ها تعلق 
مى گيرد و مطالعات دانشمندى كه از جهان چشم فرو بسته است 
نبايد در نظر گرفته شود. اما در سوم اكتبر 2011 كميته نوبل بدون 
آگاهى از اينكه اين ايمن شناس كانادايى در اثر ابتلا به سرطان جان 
را به عنوان برنده نوبل پزشكى " را به عنوان برنده نوبل پزشكى " را به عنوان برنده نوبل پزشكى  خود را از دست داده "رالف استينمن
معرفى كرد. پس از بازبينى سريع كتاب قوانين نوبل و برگزارى نشستى 
اين كميته اعلام كرد بنده نوبل پزشكى تغييرى نكرده و از اضطرارى، اين كميته اعلام كرد بنده نوبل پزشكى تغييرى نكرده و از اضطرارى، اين كميته اعلام كرد بنده نوبل پزشكى تغييرى نكرده و از 
آنجايى كه اين كميته از مرگ استينمن آگاهى نداشته، جايزه به وى 

تعلق خواهد گرفت.
ژولز و ژولز و ژولز  استينمن نوبل پزشكى را به صورت مشترك با "بروس بوتلر" 
هافمن" كسب كرده بود. وى با وجود اينكه در نهايت جان خود را 
از دست داد، درمانى كه بر اساس تحقيقات خود ابداع كرده بود را 
بر روى بدنش آزمايش كرد و در نهايت پس از چهار سال مبارزه با 

سرطان درگذشت.
 سلولهاى بنيادين درمان معجزه گر قرن 21 نيستند

روياى اينكه افراد معلول بتوانند با تزريق سلولهاى بنيادين دوباره بر 
روى پاهاى خود راه بروند، در سال 2011 دچار شكافى بزرگ شد، 
Geronيكى از بزرگترين مراكز مطالعاتى بيوتكنولوژى به نام Geronيكى از بزرگترين مراكز مطالعاتى بيوتكنولوژى به نام Geron اولين 
آزمايش انسانى با استفاده از سلولهاى بنيادين را متوقف كرد زيرا به 
گفته اين شركت شرايط دشوار اقتصادى كه درآمدزايى را دشوار كرده، 

باعث متوقف شدن اين دوره از آزمايشهاى علمى شده است. 
اين توقف براى بسيارى از كسانى كه درمان مبتنى بر سلولهاى بنيادين 
را معجزه اى براى درمان انواع بيمارى ها مى دانستند بسيار ناگوار بود. 
چهار بيمارى كه به صورت داوطلبانه در اين دوره آزمايشى حضور 
داشتند هيچ عوارض جانبى را گزارش نكردند، اما هيچ بهبودى نيز 
حاصل نشد. با اين همه ديگر دانشمندان همچنان به آزمايشهاى خود 
بر روى استفاده از سلولهاى بنيادين براى درمان بيمارى هايى از قبيل 

آلزايمر و پاركينسون اميدوارند.
 رسيدن به مريخ همچنان دشوار است

با وجود اينكه در حدود 50 سال از ارسال كاوشگرهاى انسانى به مريخ 
مى گذرد، مهندسان فضايى موفقيتهاى ناپايدارى را در دسترسى به 
سياره سرخ به دست آورده اند. از 38 ماموريت مريخى كه تا كنون آغاز 
شده، 19 ماموريت با نقص فنى جدى مواجه شده اند، يعنى در حدود 

50 درصد از اين ماموريتها با شكست مواجه شده اند. 
آخرين قربانى اين غول سرخ كيهانى نيز روسها بودند كه كاوشگرشان 
به جاى قرار گرفتن در مسير قمر فوبوس مريخ خود را در ارتفاع 
چند صد مايلى مدار زمين سرگردان ديد. اين شكست موجب شد 
دانشمندان ناسا به كاوشگر كنجكاوى خود اميد ببندند، لابراتوار عظيم 
علمى كه ماه گذشته سفرش به سوى مريخ را آغاز كرد و در ماه 
آگوست سال آينده به اين سياره خواهد رسيد تا با كمك گرفتن از 
تجهيزات روباتيكش به نمونه بردارى و مطالعه بر روى خاك مريخ 

بپردازد.
 تاييد موجوديت بوزون هيگز

پس از صرف يك دهه زمان و هزينه كردن 6 ميليارد پوند براى ساخته 
شدن برخورد دهنده بزرگ هادرون در مرز سوئيس- فرانسه با هدف 
برخورد دادن ذرات بنيادين با سرعتى برابر سرعت نور به يكديگر 
براى شبيه سازى شرايطى كه در جهان اوليه حكمفرما بوده است، 
دانشمندان ماه گذشته احتمال دادند يكى از اصلى ترين اهداف تمامى 
اين هزينه ها و زمانهاى صرف شده، بوزون هيگز، موجوديتى ثابت 
نشده كه عامل ايجاد جرم در جهان شناخته مى شود را شناسايى 

كرده اند.
دو آزمايش انجام گرفته در برخورد دهنده بزرگ شواهدى از ذره اى با 
جرم 125 گيگا الكترون ولت را نشان دادند كه در نتيجه برخوردها به 
وجود آمده بود. دانشمندان اعلام كردند اين ذره مى تواند همان بوزون 
هيگز معروف باشد، نشانه وجود چنين ذره اى مشاهده شده اما هنوز 
چيزى به اثبات نرسيده است. براى اثبات اين پديده فيزيكدانان بايد 

همچنان انتظار بكشند.

توصيه هاي شب يلدا براي مبتلايان به ديابت 

يك كارشناس تغذيه با بيان اينكه بيماران ديابتي در مصرف آجيل 
بي نمك شب يلدا منعي ندارند، توصيه كرد: اين بيماران در مصرف 
ميوه جات و شيريني جات مخصوص شب يلدا نهايت دقت را بكار ببرند. 
دكتر محمد عليزاده در گفت وگو با (ايسنا)، با بيان مطلب فوق افزود: 
ممكن است مصرف خارج از محاسبه ي غذاها و تنقلات مخصوص شب 
يلدا و نيز مصرف بي رويه ي ميوه جات به ويژه موز، هندوانه و انگور 
با احتمال زياد بيماران ديابتي را روانه ي بيمارستان كند. بهتر است 
اين بيماران از ميوه هايي مثل گريپ فروت، سيب، برگه ي زرد آلو، آلو 

خشك به جاي هندوانه و انگور استفاده كنند. 
وي گفت: هندوانه از جمله ميوه هايي است كه قند موجود در آن به 
سرعت منجر به افزايش قند خون شده و بيماران ديابتي بايد به ميزان 
خيلي كم هندوانه مصرف كنند. در صورت مصرف آن نيز به ياد داشته 
باشند كه 400 گرم هندوانه حاوي 15 گرم قند يا يك واحد قند است 
از غذاهاي قنددار خود را مصرف  اين مقدار يك واحد  با مصرف  و 
كرده اند. بيماران ديابتي به ازاي مصرف اضافي هر10 گرم قند، يك 

واحد انسولين تزريق كنند
عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي اروميه در ادامه توصيه كرد: 
بيماران بايد با مشاوره پزشك معالجشان در صورت مصرف اضافي به 
ازاي مصرف هر10 گرم قند به سرعت يك واحد انسولين تزريق كنند. 
وي در ادامه توصيه كرد: بيماران ديابتي مقداري از قندي را كه در وعده 
شام مجاز به مصرف آن هستند به شيريني جات شب يلدا اختصاص 
دهند در اين صورت كل قند مصرفي روزانه ي آنها تغيير نخواهد كرد. 

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي اروميه در ادامه گفت: مصرف 
آجيل حاوي گردوي زياد تاثيرات فيزيولوژيكي مفيدي براي بيماران 
دارد. وي با بيان اينكه در مصرف انار نبايد افراط كنيم، گفت: چرا كه 
مجموع گروه هاي غذايي حاوي قند در وعده ي شام و بعد از شام افراد 
ديابتي نبايد از 7 واحد بيشتر شود. ميان وعده هاي بيماران ديابتي نبايد 

بيشتر از 1 تا 2 واحد قندي باشد.
عليزاده با بيان اينكه اينكه بيماران ديابتي بايد بدانند كدام يك از 
گروه هاي غذايي حاوي قند و عاري از قند را استفاده كنند، گفت: از 
بين گروه هاي غذايي، شير، ميوه، غلات و قندها تقريبا حاوي 15 گرم 
قند هستند. وي در ادامه افزود: بقيه گروه هاي غذايي يعني سبزيجات 
(شامل سبزي، خيار، گوجه)، گوشت ها (شامل انواع گوشت ها، تخم 
مرغ و پنير) و چربي ها (شامل انواع روغن ها و نيز پسته، بادام ها، گردو، 
فندق، انواع تخمه ها، زيتون و شير نارگيل) تقريبا عاري از قند هستند. 
اين كارشناس تغذيه درباره رژيم غذايي ديابتي ها خاطرنشان كرد: 
تعداد وعده هاي غذايي روزانه آنها بايد به 6 واحد افزايش يابد. مردان 
در وعده هاي اصلي از 4 تا 5 واحد و زنان از 3 تا 4 واحد از گروه هاي 
غذايي حاوي قند استفاده نكنند. ميزان مصرف گروه هاي غذايي حاوي 
قند در ميان وعده ها در هر دو جنس، زن و مرد از 1 تا 2 واحد نبايد 

بيشتر باشد. 
عرضه ماده دارويى از گياه زردچوبه 

براى درمان آلزايمر 

گياه زردچوبه هندى،  موثره  ماده  استخراج  با  پژوهشگران كشور 
دارويى را در فاز مدل حيوانى براى درمان بيمارى آلزايمر توليد كردند 

كه داراى قدرت جذب گوارشى بالا است.

با اشاره به  با مهر  دكتر رامين عطايى- مجرى طرح در گفتگو 
گفت:  آلزايمر  بيمارى  درمان  زمينه  در  تحقيقاتى  پروژه  اجراى 
اين طرح با عنوان "اثرات محافظتى نورونى داروى كوركومين در 
در مغز موش " در مغز موش " در مغز موش  مقابله عوارض ناشى از نوروتوكسين هموسيستئسن
صحرايى اجرايى شد.وى با اشاره به جزئيات اين طرح توضيح داد: 
نوروتوكسين هموسيستئسن را به عنوان مدلى از آلزايمر در موش 
ايجاد كرديم به اين صورت توانستيم حافظه موش را مختل و اثرات 
را بر روى موشهاى مبتلا به آلزايمر بررسى " را بر روى موشهاى مبتلا به آلزايمر بررسى " را بر روى موشهاى مبتلا به آلزايمر بررسى  كوركومين"كوركومين"كوركومين "محافظتى "محافظتى 
كنيم.عطايى، "نوروتوكسين هموسيستئسن" را متابوليك سمى 
توصيف كرد و ادامه داد: سطح اين ماده به دليل كمبود برخى 
از ويتامين ها مانند B6، B12 و B1 در بدن افزايش مى يابد و 
محققان معتقد هستند كه افزايش اين متابوليك در بدن در بروز 

برخى بيماريها مانند آلزايمر و عروق قلبى موثر است.
كوركومين"كوركومين"كوركومين" را ماده موثره گياه زرد چوبه  مجرى طرح همچنين 
هندى دانست و اظهار داشت: اين ماده نوعى آنتى اكسيدان است 
Eكه به دليل مشابه بودن آن با ويتامين Eكه به دليل مشابه بودن آن با ويتامين E اخيرا در كشورهاى دنيا 
به عنوان دارو پذيرفته شده ولى در ايران توجهى به آن نشده است.

وى با بيان اينكه در اين پژوهش موفق به استخراج ماده كوركومين 
از گياه زردچوبه هندى شديم، اضافه كرد: كوركومين ماده اى فرار 
است از اين رو بايد به روشهاى مختلفى مانند روشهاى تقطير در 
دستگاه هاى ويژه آن را استخراج كرد كه در اين پروژه با استفاده از 

اين روش موفق به استخراج اين ماده شديم.
عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى با اشاره به مزاياى اين ماده 
خاطر نشان كرد: كوركومين نوعى آنتى اكسيدان است و مى تواند 
از عروق محافظت كند. علاوه بر اين خاصيت ضد التهابى و برطرف 
كننده تجميع پلاكتهاى آميلوئيد در مغز دارد. اين مزيت باعث مى 
شود در مبتلايان به آلزايمر در كاهش اثرات مضر تجميع پلاكتهاى 

آميلوئيد در مغز اين بيماران موثر باشد.
عطايى ضد سرطانى بودن را از ديگر مزاياى اين ماده عنوان كرد و 
گفت: اين ماده داراى  خاصيت ضد سرطانى است كه در حال حاضر 
در آمريكا از اين ماده براى درمان سرطان روده تحقيقاتى انجام 
شده است كه نتايج اين تحقيقات حاكى از اثرات درمانى اين ماده 
در سرطان روده است.مجرى طرح با اشاره به نتايج به دست آمده 
از اين پژوهش، ادامه داد: اين تحقيق بر روى بيمارى آلزايمر انجام 
شد. ماده كوركومين به دست آمده در موشها تزريق شد و نتايج 
به دست آمده نشان داد كه اين دارو مى تواند در درمان بيمارى 

آلزايمر موثر باشد.

استفاده از ليزر باعث محو ترك هاي ناشي از 
حاملگي نمي شود

دبير اجرايي كنگره انجمن پزشكي ليزري ايران گفت: استفاده از ليزر دبير اجرايي كنگره انجمن پزشكي ليزري ايران گفت: استفاده از ليزر 
باعث محو ترك هاي ناشي از حاملگي نمي شود بلكه باعث كاهش پهنا و باعث محو ترك هاي ناشي از حاملگي نمي شود بلكه باعث كاهش پهنا و 

عمق اين ترك ها و روشن شدن رنگ آن ها مي شود. 
به گزارش ايسنا، دكتر طيبه نيكو خرسند افزود: با استفاده از ليپوليزر به گزارش ايسنا، دكتر طيبه نيكو خرسند افزود: با استفاده از ليپوليزر 
مي توان 4-5 كيلو از وزن بدن را كاهش داد. بنابراين اين روش براي مي توان 4-5 كيلو از وزن بدن را كاهش داد. بنابراين اين روش براي 
مبتلايان به چاقي مفرط كاربرد چنداني ندارد. از سوي ديگر ليپوليزر مبتلايان به چاقي مفرط كاربرد چنداني ندارد. از سوي ديگر ليپوليزر 
براي افراد دچار چاقي موضعي استفاده مي شود. با اين حال فرد به هر براي افراد دچار چاقي موضعي استفاده مي شود. با اين حال فرد به هر 
روشي لاغر شده باشد اگر شيوه زندگي خود را تغيير ندهد هميشه روشي لاغر شده باشد اگر شيوه زندگي خود را تغيير ندهد هميشه 

لاغر باقي نمي ماند.
دبيراجرايي كنگره انجمن پزشكي ليزري ايران در ادامه گفت: تقريبا در دبيراجرايي كنگره انجمن پزشكي ليزري ايران در ادامه گفت: تقريبا در 
70 درصد از عمل هاي جراحي لاغري انجام شده در تهران از ليپوليزر و 70 درصد از عمل هاي جراحي لاغري انجام شده در تهران از ليپوليزر و 
ليپوساكشن به طور همزمان بهره برده مي شود البته استفاده همزمان از ليپوساكشن به طور همزمان بهره برده مي شود البته استفاده همزمان از 
اين دو روش در شهرستان ها نيز صورت مي گيرد. از مزاياي بهره گيري اين دو روش در شهرستان ها نيز صورت مي گيرد. از مزاياي بهره گيري 
از ليپوليزر و ليپوساكشن اين است كه پوست بر اثر برداشته شدن از ليپوليزر و ليپوساكشن اين است كه پوست بر اثر برداشته شدن 
چربي ها شل نمي شود. وي تاكيد كرد: ليزرهاي كم توان 30 تا 60 چربي ها شل نمي شود. وي تاكيد كرد: ليزرهاي كم توان 30 تا 60 
درصد و ليزرهاي پرتوان 70 تا 80 درصد در اين زمينه موثر هستند با درصد و ليزرهاي پرتوان 70 تا 80 درصد در اين زمينه موثر هستند با 
اين حال استفاده از ليزر باعث بازگشت پوست به حالت اول نمي شود اين حال استفاده از ليزر باعث بازگشت پوست به حالت اول نمي شود 
بلكه باعث كاهش پهنا و عمق ترك ها مي شود.نيكوخرسند درباره كاربرد بلكه باعث كاهش پهنا و عمق ترك ها مي شود.نيكوخرسند درباره كاربرد 
ليزر در زمينه لاغري اظهار كرد: از ليزرها به دو شيوه براي دستيابي به ليزر در زمينه لاغري اظهار كرد: از ليزرها به دو شيوه براي دستيابي به 
اين هدف مي توان استفاده كرد. با بهره گيري از ليزرهاي كم توان در اين هدف مي توان استفاده كرد. با بهره گيري از ليزرهاي كم توان در 
سلول هاي چربي، سوراخ هايي ايجاد مي شود و با ورزش و فعاليت بدني سلول هاي چربي، سوراخ هايي ايجاد مي شود و با ورزش و فعاليت بدني 
اين چربي ها سوزانده مي شوند و فرد لاغر مي شود. اگر اين ليزر با طول اين چربي ها سوزانده مي شوند و فرد لاغر مي شود. اگر اين ليزر با طول 
موج و انرژي نامناسب به كار گرفته انتخاب شود اين روش اثر بخشي موج و انرژي نامناسب به كار گرفته انتخاب شود اين روش اثر بخشي 

لازم را در زمينه لاغري ندارد.
وي با اشاره به تاثير استفاده از ليزرهاي پرتوان بر لاغري گفت: از وي با اشاره به تاثير استفاده از ليزرهاي پرتوان بر لاغري گفت: از 
ليزرهاي پرتوان بيشتر براي لاغري بهره برده و ليزر از طريق فيبر ليزرهاي پرتوان بيشتر براي لاغري بهره برده و ليزر از طريق فيبر 
به زير پوست هدايت مي شود و چربي با حجم زياد سوزانده مي شود به زير پوست هدايت مي شود و چربي با حجم زياد سوزانده مي شود 
البته بايد اين كار با ليپوساكشن همراه شود بنابراين استفاده از ليزر البته بايد اين كار با ليپوساكشن همراه شود بنابراين استفاده از ليزر 
پرتوان مستلزم فرستادن بيمار به اتاق عمل است و عوارض جراحي و پرتوان مستلزم فرستادن بيمار به اتاق عمل است و عوارض جراحي و 

ليپوساكشن را نيز به همراه دارد. 
نيكوخرسند درباره عوارض استفاده از ليزرهاي پرتوان براي لاغري نيكوخرسند درباره عوارض استفاده از ليزرهاي پرتوان براي لاغري 
تاكيد كرد: اگر از اين ليزر به درستي بهره برده نشود ممكن است عضله تاكيد كرد: اگر از اين ليزر به درستي بهره برده نشود ممكن است عضله 
آسيب ببيند و پوست بسوزد بنابراين بايد پيش از استفاده از ليزر، بيمار آسيب ببيند و پوست بسوزد بنابراين بايد پيش از استفاده از ليزر، بيمار 

را از عوارض آن آگاه كرد.
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چاقى گلابى بر اثر تغذيه غلط؛ چاقى سيبى ريشه در ژنتيك
داور بين المللى تناسب اندام فدراسيون جهانى ifbb گفت: چاقى در نوع گلابى شكل با 
تغذيه غلط ايجاد مى شود و با يك رژيم غذايى معمولى و ورزش شخص رهايى مى يابد اما 
چاقى سيبى شكل علاوه بر تغذيه غلط، ريشه در ژنتيك هم دارد. اكبر خزايى در گفت وگو 
با فارس، اظهار داشت: معضلى كه امروزه براى اكثر افراد ايجاد شده چاقى است و همه به 
دنبال راهكار و ميانبرى براى دور زدن چاقى و رهايى از ذخاير چربى هستند.خزايى با اشاره 
به اينكه امروزه با زندگى ماشينى، عدم تحرك كافى و تغذيه غلط اكثر افراد دچار افزايش 
ذخاير چربى و چاقى مى شوند، افزود: البته بعضى از اين افراد علت بيمارى هايى نظير كم كارى 

تيروئيد، استرس و بيمارى هاى روحى -روانى و ارثى دچار چاقى مى شوند.

كشف روش آزمايش خون ساده اى براى تشخيص زودهنگام آلزايمر
خبرگزارى فارس: يك پژوهشگر فنلاندى به روش آزمايش خون ساده اى دست يافت كه 
مى توان با استفاده از آن بيمارى آلزايمر را 5 سال قبل از بروز عوارض آن كشف كرد.به 
گزارش فارس،مارتيج اوريسيك، پژوهشگر مركز تحقيقات فناورى وى تى تى فنلاند بعد از 
آزمايش نمونه هاى خون 226 زن و مرد سالخورده و پيگيرى وضعيت سلامت آنها در طول 
5 سال به اين كشف دست يافت.بر پايه اين گزارش، اين مردان و زنان اواخر سن شخصت 
سالگى يا دوره هفتاد سالگى خود را مى گذراندند و اوريسيك اميدوار است كه اين آزمايش 
خون ساده در طول 3 سال در جهان فراگير شود.اين آزمايش سريع امكان درمان زودهنگام 

بيمارى را خواهد داد و به كشف داروهاى تازه براى آن كمك خواهد كرد.

استفاده از ليزر در جراحى سبب كاهش عوارض بعد از درمان مى شود
استفاده صحيح از ليزر توسط جراح ماهر و آموزش ديده سبب كاهش ميزان خونريزى، استفاده صحيح از ليزر توسط جراح ماهر و آموزش ديده سبب كاهش ميزان خونريزى، 
درد بعد از جراحى، عفونت زخم و انتشار بعضى از سرطان ها مى شود،همچنين باعث كمك درد بعد از جراحى، عفونت زخم و انتشار بعضى از سرطان ها مى شود،همچنين باعث كمك 
به ترميم زخم شده و وسعت جراحى را كم مى كند.به گزارش فارس، ماهرخ دائمى، دبير به ترميم زخم شده و وسعت جراحى را كم مى كند.به گزارش فارس، ماهرخ دائمى، دبير 
علمى ششمين همايش سالانه انجمن ليزر پزشكى ايران گفت: ايده اوليه پديده ليزر توسط علمى ششمين همايش سالانه انجمن ليزر پزشكى ايران گفت: ايده اوليه پديده ليزر توسط 
انيشتين ارائه شد ولى در اواسط سال 1960 ميلادى فيزيكدان جوانى به نام تئودور ميمن انيشتين ارائه شد ولى در اواسط سال 1960 ميلادى فيزيكدان جوانى به نام تئودور ميمن 
(Maiman) نخستين ليزر جهان را با استفاده از ميله ياقوت مصنوعى پديد آورد كه ليزر ) نخستين ليزر جهان را با استفاده از ميله ياقوت مصنوعى پديد آورد كه ليزر 
Rubyجامد (ليزرRubyجامد (ليزرRuby) بود.در سال 1961 نخستين ليزر گازى جهان (هليم- نئون ) توسط على ) بود.در سال 1961 نخستين ليزر گازى جهان (هليم- نئون ) توسط على 

جوان پروفسور ايرانى و همكارانش در آمريكا ساخته شد.

 روزگار شما
شايد رابطه اي در مسائل كاري پيدا كنيد كه هم فروردين - شايد رابطه اي در مسائل كاري پيدا كنيد كه هم فروردين - شايد رابطه اي در مسائل كاري پيدا كنيد كه هم 

جالب و هم مفيد است.
نزديكان شما بيشتر از هميشه نسبت به شما  ارديبهشت-
احساساتى هستند و تصميم دارند تغييراتى  ايجاد كنند. به خاطر خدا 
به حرفهاى آنها گوش كنيد! مى بينيد كه منطقى صحبت مى كنند.

مي توانيد بفهميد كه قدم بعدي يك نفر چه  امروز خرداد-
مي تواند باشد. به راحتي مي توانيد از احساس يكي از همكاران 
نسبت به خودتان باخبر شويد. البته مي توانيد به راحتي از او سوال 
كنيد اما شما هيچ وقت اين كار را نمي كنيد، زيرا از نظر شما اين 

كار بيش از حد روراستي است و از اين كار لذت نمي بريد.
امروز همه چى به انتخاب خودتان بستگى دارد اما دوست   تير-
داريد كارها مرتب و منظم انجام شوند.تنها نگرانى اين است كه در آينده 

چطور از اين فرصت بدست آمده استفاده كنيد.
يك بار ديگر حس مي كنيد كه دود از گوش هاي شما   مرداد-
بيرون مي آيد و همانند يك شيرخشمگين دمتان را تكان مي دهيد 
تا حساب كسي را برسيد. شما معتقديد مدت طولاني در رابطه با او 
صبوري به خرج داده ايد و اكنون زمان آن است كه او را سر جاي 
خودشان بنشانيد. احتمالاً اتفاقاتي كه در گذشته رخ داده را به ياد 
آورده و مي ترسيد كه اين اتفاقات دوباره به وقوع بپيوندند. با دقت 

آن را بررسي كنيد و نگذاريد تاريخ مجدداُ تكرار شود.
شهريور-نگرانى هاى ديروز فضاى امروز را خراب كرده است.

شايد بخواهيد از ديگران دورى كنيد.بهتر است در موردش صحبت 
كنيد و مشكلات را برطرف كنيد.

امروزيكى ديگر از آن روزهايى است كه مى خواهيد   مهر-
كارهاى مربوط به دو روز را در يك روز انجام دهيد.به جاى اين كه 
بتوانيد زمان كندتر پيش برود يا اين كه سرعت انجام كارهايتان 
را دو برابر كنيد،خود را دچار وضيعتى سخت مى كنيد كه صبر 
و طاقت تان را خيلى زود از دست مى دهيد.اين چه فايده اى 
براى شما خواهد داشت؟هيچ فايده،پس آرام باشيد،در هر زمان 
يك كار را انجام بدهيد و بخاطر خدا دست از گيج كردن و آزار 

خود برداريد.
ممكن است امروز هر اتفاقى بيفتد.بنابراين منتظر اتفاقات  آبان- ممكن است امروز هر اتفاقى بيفتد.بنابراين منتظر اتفاقات  آبان- ممكن است امروز هر اتفاقى بيفتد.بنابراين منتظر اتفاقات 
غيرمنتظره باشيد.از افرادى كه مدت هاست بى اطلاع هستيد خبر 
مى گيريد.شايد هم خبرى به شما بدهند كه خوشحال شويد.

نسبتاً عقلانى و منطقى هستيد اما سعى كنيد لحظاتى را هم با 
همسرتان باشيد.

امروز يك چيز سحرآميز در هواست، پس آماده يك   آذر-
دوران پرهيجان باشيد. اگر مجرد هستيد با ملاقات كسي كه نمي 
توانيد ديگر از او دور شويد اين موقعيت خود را عوض مي كنيد. 
آنهايي كه با كسي رابطه اي دارند بايد كاري كاملاً  متفاوت با هم 

انجام دهند. از همه چيز گذشته، تنوع چاشني زندگي است.
حاضر شدن در لحظات آخر شما را كمي نگران مي   دى-
كند. ديگران به شما كمك مي كنند اما گاهي اوقات فكر مي 
كنيد تنها كسي هستيد كه مي توانيد كارها را درست انجام دهيد. 
ممكن است بخواهيد عالي ترين باشيد، اما ماوراي انسان نيستيد، 
همسرتان و فرزندانتان از اين كه كارهايشان را خودشان انجام 

دهند خيلي خوشحال مي شوند.
امروز شما را در حال و هوا بخشندگى و آقامنشى قرار بهمن- امروز شما را در حال و هوا بخشندگى و آقامنشى قرار بهمن- امروز شما را در حال و هوا بخشندگى و آقامنشى قرار 
داريد و به ديگران كمك مى كنيد و اين كار باعث مى شود احساس 
خوبى داشته باشيد.به دوستى كمك مى كنيد يا به خوبى او را 
راهنمايى مى كنيد.همچنين اگر با كسى مشكل داريد زمان آن 
رسيده است كه مشكلات را حل كنيد و دشمنى ها را كنار بگذاريد.

اگر امشب سرگرمى داريد همه چيز به خوبى پيش مى رود.
در اين موقع سال همه قدرى برافروخته و تحريك  فند اسفند اسفند -
مى شوند و شما به طريقى در مى يابيد كه آميختن با مردم كار 
بسيار طاقت فرسايى است . شما مى توانيد امروز خيلى باز باشيد و 
پذيرا براى نوسانات منفى .بنابراين در نظر داشته باشيد كه هر گونه 

رفتار بى ادبانه يا پرخاشگرانه امروز به قلبتان را پيدا مى كند.

گروه حوادث:
رئيس كل دادگسترى استان هرمزگان گفت: با متصرفان اراضى ملى 
كه جهل به قانون دارند و رانت خورانى كه قصد سواستفاده در اين 

زمينه را دارندبرخورد عادلانه و قاطع صورت مى گيرد. 
با ابراز  على علياط عمومى دادگسترى استان هرمزگان على علياط عمومى دادگسترى استان هرمزگان على عليا ط عمومى دادگسترى استان هرمزگان بط عمومى دادگسترى استان هرمزگان ب به گزارش روا
ى استاظت از اراضى ملى استاظت از اراضى ملى استان، با  رضايت از اقدامات پيشگيرانه شوراى حفا
شرك در عمل هر گونه ريا شرك در عمل هر گونه ريا شرك در عمل  ث امام جعفر صادق(ع) كه ره به حديث امام جعفر صادق(ع) كه ره به حديث امام جعفر صادق(ع) كه " اشا
لد 2اصول كافى جلد 2اصول كافى جلد 2" گفت: هر انسانى كه براى قرب الى االله  است." "
د اجر و پاداش او نزد خدكارى انجام دهد اجر و پاداش او نزد خدكارى انجام دهد اجر و پاداش او نزد خداوند باقى مى ماند  خواه آن كار 

يا از روى احسان كارى انجام داده باشد. ف ذاتى او باشد يا از روى احسان كارى انجام داده باشد. ف ذاتى او باشد يا از روى احسان كارى انجام داده باشد.  ف ذاتى او باشد از وظايف ذاتى او باشد از وظاي
لى يكى از  افزود: بحث اراضى ملى يكى از  افزود: بحث اراضى ملى يكى از مسائل مهم در جامعه است و  وى 
ت صرف اين اراضى آن را با  جديت صرف اين اراضى آن را با  جديت  صرف اين اراضى آن را با  جديرفع تصرف اين اراضى آن را با  جديرفع ت رفع تن امر بايد براى رفع تن امر بايد براى  تمامى متوليا
دنبال كنند كه اين سبب منابع دولت و به طبق مردم و جامعه را در 

بر خواهد داشت. 
اره به برخى از پرواين مقام مسوول با اشاره به برخى از پرواين مقام مسوول با اشاره به برخى از پرونده هاى خاص و مهم اراضى 
خواستار اقدام اعضاء و مسئولان امر متولى زمين با هماهنگى استان، خواستار اقدام اعضاء و مسئولان امر متولى زمين با هماهنگى استان، خواستار اقدام اعضاء و مسئولان امر متولى زمين با هماهنگى 
دادستان هاى عمومى و انقلاب حوزه هاى قضايى استان شد. عليا 
مهمترين چالش هاى پيش رو را تغيير وسيع كاربردى اراضى، موقوفه 

خوارى و جعل اسناد زمين خوران خواند. 
مسئولان اجرايى، شست اظهار داشت: تمامى مديران و مسئولان اجرايى، شست اظهار داشت: تمامى مديران و مسئولان اجرايى،  شست اظهار داشت: تمامى مديران و وى در اين نشست اظهار داشت: تمامى مديران و وى در اين ن

ر با تقويت پايگاهبا تعامل و همكارى با يكديگر با تقويت پايگاهبا تعامل و همكارى با يكديگر با تقويت پايگاه اطلاعاتى در خصوص 
وزش دهيارى ها ن ويژه حفاظت از اراضى، آموزش دهيارى ها ن ويژه حفاظت از اراضى، آموزش دهيارى ها در  اراضى، تقويت يگا
اى شغلى در خصوص عدم واگذارى زمين به مردم براى ايجاد فرصت هاى شغلى در خصوص عدم واگذارى زمين به مردم براى ايجاد فرصت هاى شغلى در 
رورت ثبت حريم روستاها، ساماندهى و ضرورت ثبت حريم روستاها، ساماندهى و ض درياها و استعلام وضعيت رورت ثبت حريم  درياها و استعلام وضعيت رورت ثبت حريم  درياها و استعلام وضعيت 

و اسناد و املاكرا از اداره ثبت و اسناد و املاكرا از اداره ثبت و اسناد و املاك اقدام كنند. را از اداره ثبت اراضى را از اداره ثبت اراضى 
و اسناد ى، ثبت و اسناد ى، ثبت و اسناد  ى، ثبت بع طبيعى، ثبت بع طبيع در ادامه نشست مدير مسكن و شهرسازى، منا
و املاك استان هركزگان با ارائه گزارش كار اعلام داشتند كه در 9 
ماهه نخست سال با تشكيل 118 فقره پرونده از 260 هكتار اراضى 

ملى رفع تصرف گرديده است.

رئيس كل دادگسترى استان هرمزگان خبر داد؛

برخورد قاطع با متصرفان اراضى ملى و رانت خواران
رفع تصرف  از 260 هكتار اراضى

گروه حوادث- اعظم رام 
وضع قوانين جديد راهنمايى و رانندگى سوژه داغ اغلب محافل است. 
رسانه ها و مسئولان بارها و با اعلام قانون اجراى جرائم جديد، رانندگان 

و شهروندان را در جريان اين موضوع قرار داده اند. 
 رانندگانى كه با سعه صدر و توجه دقيق به قانون در خيابان ها و جاده ها 
رانندگى مى كنند، احترام به قانون را  احترام به حريم هموطنان مى 
اما در اين بين، رانندگانى هستند كه به قانون توجه اى ندارند و دانند. اما در اين بين، رانندگانى هستند كه به قانون توجه اى ندارند و دانند. اما در اين بين، رانندگانى هستند كه به قانون توجه اى ندارند و 
باعث چالش هايى در زندگى خود و ديگران مى شوند. تنها با اجرايى 
شدن قانون جرايم سنگين، اين افراد خاطى نقره داغ مى شوند و روزى 
چشم باز مى كنندمتوجه مى شوند كه بايد تمام حقوق يك ماه كارى 

خود را بابت جرايم پرداخت كنند.  
باگذشت هفت ماه از ابلاغ قانون جديد راهنمايى و رانندگى و اعمال 
نمرات منفى براى تخلفات حادثه ساز، بسيارى از رانندگان رفتار ترافيكى 
خود را اصلاح كرده اند به طورى كه آمار پليس حاكى از كاهش 23 

درصدى تصادفات منجر به فوت در جاده هاى استان هرمزگان است.
حركات نمايشى، سرعت غير مجاز، سبقت غير مجاز، عبور از چراغ 
قرمز، حركت مارپيچ ، دنده عقب در بزرگراه ها، حركات غير مجاز، عبور 
از محل ممنوعه ، تجاوز به چپ محور راه عبور وسائط نقليه ، عدم 
رعايت حق تقدم ، دور زدن در محله هاى ممنوع، استفاده از تلفن 
همراه در حين رانندگى ، نقص فنى موثر در سيستم روشنايى ، عدم 
رعايت مقررات حمل بار و موارد خطرناك ، عدم رعايت شرايط مندرج 
گواهينامه ، عدم رعايت توجه به فرمان پليس و عدم توجه به حمل بار 
وتخلفاتى هستند كه باعث نمره منفى مى شوتخلفاتى هستند كه باعث نمره منفى مى شوند.اگر راننده متخلفى در 
مرحله اول 30 نمره منفى اخذ كرد گواهينامه او به مدت 3 ماه توقيف 
مى شود و 400 هزار ريال بايد به خزانه دولت واريز نمايد  و اگر در 
مرحله دوم، تخلفاتش را تكرار كرد و 25 نمره منفى در گواهينامه اش 
به ثبت رسيد ،گواهينامه اش 6 ماه توقيف مى شود و بايد  600 هزار 
ريال وجه نقد به خزانه دولت پرداخت كند تا گواهينامه را پس بگيرد. 
اخذ 20 نمره منفى در مرحله سوم، باعث باطل شدن گواهينامه و طى 

كردن مراحل ادارى با پرداخت يك ميليون ريال مى شود.
 از اول دى ماه سال جارى، مرحله دوم قانون جرايم جديد در جاده ها و 
خيابان ها عملياتى خواهد شد، مبالغ جريمه ها هم از حداقل 200 هزار 

ريال تا سقف 2 ميليون ريال تعيين شده است.
اجراى قانون جرائم و كاهش تصادفات رانندگى

 به گفته فرمانده پليس راه استان هدف از افزايش جريمه ها بهينه 
سازى رفتارهاى رانندگى و كاهش تصادفات رانندگى است.

سرهنگ على مجيدزاده اظهار اميدوارى كرد با اجراى مرحله دوم قانون 
جديد راهنمايى و رانندگى 15 تا 20 درصد رانندگان پرمخاطره اصلاح 
شوند و اين قانون باعث شود آنها به اجبار به حريم هموطنان احترام 

بگذارند. 
سرعت و سبقت غير مجاز يك ميليون ريالى

وى با اشاره به 171 نوع تخلف پيش بينى شده در قانون گفت: بيشترين 
مبلغ جرائم مربوط به رانندگان در حال مستى است كه علاوه بر توقيف 
6 ماه گواهينامه اين فرد به دستگاه قضايى معرفى و خودروى وى 
هم توقيف مى گردد. سرهنگ مجيدزاده سرعت غير مجاز و سبقت 
غيرمجاز را دو عامل حادثه ساز در جاده هاى دو طرف برون شهرى نام 
برد كه اگر رانندگى مرتكب به اين اعمال گردد. خودروى وى به مدت 
72 ساعت توقيف مى گردد. وى اين دو عامل را مشمول جرائم يك 

ميليون ريالى خواند.
جريمه 500 هزار ريالى عبور از محل هاى ممنوع 

سرهنگ مجيدزاده جرائم مشمول 500 هزار ريالى را در حوزه پليس راه 
مربوط به توقف در حريم ميدان، تصادفات ناشى از عدم توجه به جلو، 
از خودروهاى شيشه  نقليه، استفاده  از سمت راست وسيله  سبقت 
دودى، تجاوز از سرعت مجاز از 30 تا 50 كيلومتر ، عبور از محل 
ممنوع، تجاوز از خط وسط ، دور زدن در محل ممنوع ، استفاده از تلفن 

همراه در حين حركت با سرعت 60 كيلومتر ذكر كرد. 
وى گفت: رانندگانى كه منجر به تخلف نقص فنى در سيستم روشنايى، 
عدم رعايت حمل بار ، در آغوش گرفتن اطفال در حين رانندگى ، حمل 
تيرآهن بدون شرايط ايمنى، عدم رعايت مقررات حمل بار ترافيكى ، 

نداشتن بيمه شخص ثالث ، توقفدوبله محل ايستادن ممنوع، حمل 
مواد سوختى خارج از باك، رانندگى با وسيله نقليه پلاك غيرم جاز ، 

مشمول پرداخت جريمه 500 هزار ريالى مى گردند. 
عدم توجه به ايست پليس، 400 هزار ريال جريمه

فرمانده پليس راه استان، نداشتن پلاك جلو و يا ناخوانا بودن، عدم 
رعايت حق تقدم،  روشن نكردن چراغ از هنگام غروب تا طلوع، عدم 
حركت وسيله نقليه در وسط خطوط ، استفاده از وسايل آتش زا از قيبل 
اجاق گاز يا پيك نيك، تجاوز از سرعت مجاز با 30 كيلومتر سرعت، 

عدم توجه به فرمان ايست از جرائم 400 هزار ريالى اعلام كرد. 
وى حمل بار تجارى به وسيله عمومى به خصوص مسافر، حركت در 
دنده عقب در بزرگراه، استفاده از لاستيك خارج از استاندارد و عدم 

بارگيرى صحيح و مهار ايمنى بار را مشمول اين جريمه دانست. 
بوق زدن در محل هاى ممنوع، 300 هزار ريال جريمه

سرهنگ مجيدزاده با اشاره به جريمه 300 هزار ريالى اظهار داشت: هر 
گونه تخلف عبور و مرور كه اختلال ايجاد كند، همراه نداشتن دفترچه و 
تثبيت سرعت وسيله نقليه عمومى ، همراه نداشتن گواهينامه رانندگى، 
همراه نداشتن پروانه تاكسيرانى، بيرون كردن سر يا اعضاى بدن از 
خودرو در حين رانندگى، نداشتن يا نقص چراغ هاى جلو و عقب، بوق 

زدن در محلهاى ممنوع شامل اين جريمه مى شود. 
اين مقام مسوول گواهينامه كه مدت زمان آن گذشته، عدم مقررات در 
گردش هر گونه علائم و نوشته قسمت داخل و بيرون از خودرو، استفاده 
از تلفن همراه زير 60 كيلومتر، پرتاب و ريختن ضايعات از خودرو، حمل 
مسافر يا وسيله شخصى، عدم كلاه ايمنى موتورسواران، عدم استفاده 
از كمربند ايمنى توسط راننده وسرنشينان، نداشتن بارنامه و صورت 
نامه مسافرى، سوار كردن مسافر بدون بليط و سوار كردن سرنشين 
اضافى شامل جريمه 300 هزار ريال دانست. وى اين را هم اضافه كرد 
كه عدم استفاده از كمربند ايمنى و بودن بليط براى هر نفر 300 هزار 

ريال جريمه مى گردند. 
استعمال دخانيات  حين رانندگى جريمه 200هزار ريالى 

سرهنگ مجيدزاده ، نداشتن گواهينامه معتبر فنى، سوار اطفال زير 
12 سال، همراه نداشتن برگ توزين براى خودروهاى باربرى، همراه 
ناوبرى و مسافربرى ،  نداشتن كارت سلامت روحى براى رانندگان 
توقف وسيله نقليه در جهت مخالف، توقف در محل ممنوع، حمل و در 
آغوش گرفتن حيوانات، همراه نداشتن كارت شناسايى خودرو، خوردن 
و آشاميدن ، استعمال دخانيات در حين رانندگى را شامل برگ جريمه 

200 هزار ريالى دانست.

از فردا؛

رانندگان قانون گريز، نقره داغ مى شوند
كاهش تلفات 23 درصدى در مرحله اول اجراى قانون جديد راهنمايى و رانندگىىى

 زير پوست شهر

تصادف با خودروهاى آتش نشانى           
يكدستگاه خودرو كمپرسى كه از شرق به غرب بلوار امام حسين (ع) 
در حركت بود ، با خودروهاى آتش نشانى در حال خدمت رسانى به 

يك حادثه واژگونى ، تصادف كرد. 
سرعت زياد و عدم توجه به علائم هشدار دهنده قرار داده شده بر روى 
خيابان موجب شد كه راننده كنترل خودرو را از دست داده و به شدت 

با عقب خودروهاى آتش نشانى برخورد كند.
 آتش نشان با شنيدن صداى بوق كمپرسى به موقع از پشت خودروها 
به بيرون پريده و از اين سانحه جان سالم به در بردند، تنها يكى از آنان 

از ناحيه شانه دچار كوفتگى جزئى گرديد. 
خسارت مالى وارد شده به دو دستگاه خودرو آتش نشانى حدوداً 400 

از ناحيه شانه دچار كوفتگى جزئى گرديد. 
خسارت مالى وارد شده به دو دستگاه خودرو آتش نشانى حدوداً 400 

از ناحيه شانه دچار كوفتگى جزئى گرديد. 

ميليون ريال برآورد شده است .

واژگونى خودرو سوارى    
يكدستگاه خودرو سوارى مزدا در تقاطع روبروى مهرگان از مسير خارج يكدستگاه خودرو سوارى مزدا در تقاطع روبروى مهرگان از مسير خارج 
معاون عملياتى سازمان آتش نشانى و خدمات ايمنى و واژگون گرديد.  معاون عملياتى سازمان آتش نشانى و خدمات ايمنى و واژگون گرديد.  و واژگون گرديد.  معاون عملياتى سازمان آتش نشانى و خدمات ايمنى 
ماموران آتش نشانى با مطلع شدن از اين بندرعباس در اين مورد گفت: ماموران آتش نشانى با مطلع شدن از اين بندرعباس در اين مورد گفت: بندرعباس در اين مورد گفت: ماموران آتش نشانى با مطلع شدن از اين 
حادثه، با يكدستگاه خودروى نجات جهت جابجايى خودرو و يكدستگاه حادثه، با يكدستگاه خودروى نجات جهت جابجايى خودرو و يكدستگاه 

خودرو اطفائى جهت حفاظت از حريق به محل اعزام شدند.
على جنگى اظهار داشت: زمانى كه امدادگران در حال خدمات رسانى على جنگى اظهار داشت: زمانى كه امدادگران در حال خدمات رسانى 
بودند، راننده كمپرسى بنزى كه با سرعت در حركت بود موفق به كم بودند، راننده كمپرسى بنزى كه با سرعت در حركت بود موفق به كم 
كردن سرعت و نگهداشتن خودرو نشد و با خودروهاى آتش نشانى كردن سرعت و نگهداشتن خودرو نشد و با خودروهاى آتش نشانى 

برخورد كرد. 

   مشاوره -  طرح توجيهى -  مجوز فعاليت  -  مكان يابى وتامين زمين  -   تسهيلات بانكى  -   ماشين آلات و تجهيزات 
 با عضويت  دركانون مشاورين اعتبارى و سرمايه گذارى بانكى كوشيده ايم تا  

  تهيه طرح  توجيهى و مطالعات امكان سنجى
را مطابق   با استاندارد كليه سازمانها و بانك ها انجام دهيم 

دفتر مركزى  : بندرعباس - بلوار امام (ره) - روبروى 12 مترى بهار - مجتمع فجر گلشهر - طبقه دو - واحد 23 
تلفن : 07616675577   -  091736125740 - 09173606977

شعبه 1: خيابان دانشگاه - مركز رشد جهاد دانشگاهى  - مشاوره رايگان تلفن هاى پاسخگو : 07616682489 - 09192589690

www.bcicc.ir شركت صنعت ياران هرمزگان 

جناب آقاى سيد مجيد محبى نودژ
مدير محترم مدرسه  راهنمايى غير انتفاعى المهدى
فداكارى شما در نجات جان  دانش آموزان مدرسه 

ابتدايى  مجاور در سانحه آتش سوزى اخير اين 
دبستان ستودنى است. در واقع معلمى تنها تعليم و 

تربيت نيست بلكه ايثارگرى ، فلسفه اساسى آن است 
كه شما به خوبى آنرا عملى نموديد.

 بنابراين از تلاش بى دريغ شما صميمانه سپاسگزاريم 

 هيات انجمن اوليا مدرسه راهنمايى المهدى

آگهى تغييرات

شركت توسعه ساختمان دشت جيحون جنوب سهامى خاص  به شماره ثبت 11369 و 
شناسه ملى 10800137621

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادى بطور 
هيئـت مديره مـورخ  1390/8/25  فـوق العاده و هيئـت مديره مـورخ  1390/8/25  فـوق العاده و هيئـت مديره مـورخ  1390/8/25  

تصميمات ذيل اتخاذ شد:
1 -خانـم صفيه خشـنان بعنوان بـازرس اصلى 
خانم زيبا غنى زاده به عنوان بازرس على البدل 

براى  يكسال  مالى انتخاب گرديدند.
2- روزنامـه كثيرالانتشـار  صبح سـاحل جهت 

نشر آگهي هاي شركت انتخاب شد.
3 -اعضـا هيئت مديره تا تاريخ 1392/8/25 به 

قرار ذيل انتخاب گرديدند: 
آقاى حسـين مدالى پور و آقاى عيسـى مدالى 
پـور و آقـاى توحيد آقا حسـن نوش آبـادى  تا 

تاريخ 1392/8/25 
4- سمت اعضا هيئت مديره به قر ار ذيل تعيين 

گرديدند:
آقاى توحيد آقا حسن نوش آبادى به سمت عضو آقاى توحيد آقا حسن نوش آبادى به سمت عضو 
هيئت مديره و آقاى عيسى مدالى پور به سمت هيئت مديره و آقاى عيسى مدالى پور به سمت 
نائب رييس هيئت مديره  و آقاى حسـين مدالى  نائب رييس هيئت مديره  و آقاى حسـين مدالى  
پور به سمت رييس هيئت مديره و آقاى توحيد پور به سمت رييس هيئت مديره و آقاى توحيد 

آقا حسن نوش آبادى   به سمت مديرعامل 
5 - كليه اسناد و اوراق بهادار وتعهدآور شركت 5 - كليه اسناد و اوراق بهادار وتعهدآور شركت 
با امضا  رييس هيئـت مديره منفردا و در غياب با امضا  رييس هيئـت مديره منفردا و در غياب 
نامبـرده با امضا نائب رييس هيئت مديره  همراه نامبـرده با امضا نائب رييس هيئت مديره  همراه 

با مهر شركت معتبر خواهد بود.
 در تاريخ 1390/9/27 ذيل دفتر ثبت شركت ها  در تاريخ 1390/9/27 ذيل دفتر ثبت شركت ها 
و موسسات غير تجاري ثبت و مورد تائيد و امضا و موسسات غير تجاري ثبت و مورد تائيد و امضا 

قرار گرفت.

قريشى- مسئول  ثبت شركت ها و موسسات غير تجارى واحد ثبتى بندرعباس
90/9/29   2691  م الف   7/57953

مفقودى
شناسنامه خودرو وانت تويوتا هايلوكس  آبى 

به شماره شاسى 27744 شماره موتور 287077 

، شماره پلاك  ايران 675 ب25 مدل 1985 بنام 

احمد ملايى فرزند نورالدين مفقود گرديده 

وازدرجه اعتبار ساقط مى باشد 

آگهى تاسيس

شركت گرما دوستان ميناب  (  سهامى خاص )
گرما  شركت  اساسنامه  و  اظهارنامه  خلاصه 
تاريخ  در  كه   ( خاص  (سهامى  ميناب   دوستان 
ملى  شناسه  و    1492 شماره  تحت   1390/9/27
14000107726 در اين اداره به ثبت رسيده و در 
تاريخ 1390/9/27 از لحاظ امضاء ذيل ثبت تكميل 
و  رسمى  روزنامه  در  عموم  اطلاع  براى  گرديده 

كثير الانتشار  صبح ساحل آگهى مى شود: 
1 -موضوع شركت: 

تهيه انواع ترشيجات خيار شور بسته بندى  ليمو 
انواع  و  ليمو  آبگيرى  ترشجيات  انواع  و  خشك 
مركبات و بسته بندى آنها تهيه رب گوجه و بسته 
. بسته  بندى  بسته  و  انواع خرما  تبديلى  بندى  
 ، انواع سبزيجات  و  گياهى  داروهاى  انواع  بندى 
تهيه سركه خرما و ديگر محصولات فعاليت منوط 
مى  ذيصلاح  مراجع  از  لازم  مجوزهاى  اخذ  به 

باشد.
مدت  به  ثبت  تاريخ  از   : شركت  مدت   -  2

نامحدود 
ميناب-  شهرستان   : شركت  اصلى  مركز   -  3
بلوار دانشگاه جنب كارخانه قند يكتا. كد پستى 

79816-38699
4 - سرمايه شركت : مبلغ يك ميليون ريال نقد 
منقسم به يكصد سهم ده هزار ريالى با نام كه مبلغ 
سيصد و پنجاه هزار ريال آن  طى فيش  شماره 
166578   مورخ 90/9/7 بانك ملى ايران شعبه 

شيخ آباد به حساب شماره 0108148700000 بنام  شيخ آباد به حساب شماره 0108148700000 بنام  شيخ آباد به حساب شماره 0108148700000 بنام  شيخ آباد به حساب شماره 0108148700000 بنام  
شركت واريز گرديد و مبلغ ششصد و پنجاه هزار شركت واريز گرديد و مبلغ ششصد و پنجاه هزار شركت واريز گرديد و مبلغ ششصد و پنجاه هزار شركت واريز گرديد و مبلغ ششصد و پنجاه هزار 

ريال آن در تعهد  سهامداران مى باشد.
5 -  مديران شركت : 

-3 ملى  شماره  به  جهانگيرى  حسين  آقاى 
و  مديره  هيئت  رييس  سمت  به  و 342-140199  مديره  هيئت  رييس  سمت  به  و 342-140199  مديره  هيئت  رييس  سمت  به  و 342-140199  مديره  هيئت  رييس  سمت  به   342-140199
ملى  شماره  به  خسروى  زهرا  خانم  و  ملى مديرعامل  شماره  به  خسروى  زهرا  خانم  و  ملى مديرعامل  شماره  به  خسروى  زهرا  خانم  و  ملى مديرعامل  شماره  به  خسروى  زهرا  خانم  و  مديرعامل 
خانم  و  رييس  نائب  سمت  به  خانم 342-009616-1  و  رييس  نائب  سمت  به  خانم 342-009616-1  و  رييس  نائب  سمت  به  خانم 342-009616-1  و  رييس  نائب  سمت  به   342-009616-1
 341-040440-6 ملى  شماره  به  6-040440-341 هانگيرى  ملى  شماره  به  6-040440-341 هانگيرى  ملى  شماره  به  6-040440-341 هانگيرى  ملى  شماره  به  جهانگيرى  6-040440-341 الهه  ملى  شماره  به  جهانگيرى  6-040440-341 الهه  ملى  شماره  به  هانگيرى 
سال  سال   سال   سال   دو  مدت  به  مديره    هيئت  عضو  سمت  به 

مالى انتخاب شدند 
6 - دارندگان حق امضاء : 

و  شركت  تعهدآور   قراردادهاى  و  اسناد  و كليه   شركت  تعهدآور   قراردادهاى  و  اسناد  و كليه   شركت  تعهدآور   قراردادهاى  و  اسناد  و كليه   شركت  تعهدآور   قراردادهاى  و  اسناد  كليه  
منفرد  امضا  با  شركت  عادى  هاى  نامه  و  منفرد اوراق  امضا  با  شركت  عادى  هاى  نامه  و  منفرد اوراق  امضا  با  شركت  عادى  هاى  نامه  و  منفرد اوراق  امضا  با  شركت  عادى  هاى  نامه  و  اوراق 
آقاى حسين جهانگيرى (مديرعامل) همراه با مهر آقاى حسين جهانگيرى (مديرعامل) همراه با مهر آقاى حسين جهانگيرى (مديرعامل) همراه با مهر آقاى حسين جهانگيرى (مديرعامل) همراه با مهر 

شركت معتبر است 
7 - اختيارات مديرعامل: مجرى مصوبات هيئت 7 - اختيارات مديرعامل: مجرى مصوبات هيئت 7 - اختيارات مديرعامل: مجرى مصوبات هيئت 7 - اختيارات مديرعامل: مجرى مصوبات هيئت 

مديره مى باشد 
ين8-  بازرسين8-  بازرسين شركت :

-3 ملى  شماره  به  بنذركى  جلالى  محمد  آقاى
خانم  و  اصلى  خانم   و  اصلى  خانم   و  اصلى  خانم   و  اصلى  بازرس  سمت  به   342-078044
-002960-5 ملى  شماره  به  جهانگيرى  پرديس 
به 341 به 341 به  سمت بازرس على البدل  شركت به مدت  شركت به مدت  شركت به مدت  شركت به مدت 

يكسال مالى انتخاب شدند.

نصراالله رسولى -رييس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان ميناب 
90/9/27    620 م الف 57956

آگهى حصر وراثت 
خانم فاطمه شايسته فر  داراى شناسنامه شماره 296 
به شرح دادخواست به كلاسه 1136/90/2 از اين شورا 
ت  گواهى حصر وراثت نموده وچنين توضيح است  گواهى حصر وراثت نموده وچنين توضيح است  گواهى حصر وراثت نموده وچنين توضيح  درخو
بشناسنامه  غلام   ف  رازبان  پيرداد  بشناسناوان  غلام   ف  رازبان  پيرداد  اوان  شادر كه  داده 
16  در تاريخ 90/9/1 اقامتگاه دائمى خود بدرود زندگى 

فوت آن مرحوم منحصر است بهگفته ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است بهگفته ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است به
1 - مجيد رازبان ف پيرداد به ش ش 223 متولد 1359 
رازبان  متوفى  2-حميد  ميناب پسر  از ح يك  متوفى  2-صادره  ميناب پسر  از ح يك  متوفى  2-صادره  ميناب پسر  از ح يك  ادره 
ح  از  صادره   1365 متولد   3362 ش  ش  به  پيرداد  ح ف  از  صادره   1365 متولد   3362 ش  ش  به  پيرداد  ح ف  از  ادره 
پيرداد  ف  رازبان  3-مهرداد  متوفى   پسر  ميناب  يك 
ادره از ح به ش ش 9-037723-341  متولد 1373 صادره از ح به ش ش 9-037723-341  متولد 1373 صادره از ح 
صديقه- صديقه- صديقه رازبان ف پيرداد به  يك ميناب پسر متوفى  4
ادره از ح يك ميناب دختر ش ش 323 متولد 1361 صادره از ح يك ميناب دختر ش ش 323 متولد 1361 صادره از ح يك ميناب دختر 
 1725 ش  ش  به  پيرداد  ف  رازبان  5-سميره  متوفى  

متوفى   دختر  ميناب  يك  ح  از  متوفى  ادره  دختر  ميناب  يك  ح  از  صادره   1362 متوفى  متولد  دختر  ميناب  يك  ح  از  صادره   1362 متوفى  متولد  دختر  ميناب  يك  ح  از  ادره 
 341-009444-1 به ش ش  پيرداد  رازبان ف    341-009444-1 به ش ش  پيرداد  رازبان ف  6-ناهيد 
ادره از ح يك ميناب دختر متوفى  7-متولد 1369 صادره از ح يك ميناب دختر متوفى  7-متولد 1369 صادره از ح يك ميناب دختر متوفى  7-
  341-068381-1 ش  ش  به  پيرداد  ف  رازبان     341-068381-1 ش  ش  به  پيرداد  ف  رازبان  فهيمه 
ادره از  ميناب دختر متوفى  8-متولد 1377 صادره از  ميناب دختر متوفى  8-متولد 1377 صادره از  ميناب دختر متوفى  8-فاطمه فاطمه 
متولد 1337   296 به ش ش  متولد 1337     296 به ش ش  محمد    فر ف  شايسته  

ادره از ح يك بشاگرد همسر متوفى صادره از ح يك بشاگرد همسر متوفى صادره از ح يك بشاگرد همسر متوفى 
 1295 متولد   977 ش  ش  به  قنبر  ف  رازبان    1295 متولد   977 ش  ش  به  قنبر  ف  رازبان  9-غلام  

ادره از ح روستايى منوجان پدر متوفى ولاغير صادره از ح روستايى منوجان پدر متوفى ولاغير صادره از ح روستايى منوجان پدر متوفى ولاغير 
واست مزاينك  با انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزاينك  با انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزبور را بور را  اينك  با انجام تشريفات مقدماتى درخ  اينك  با انجام تشريفات مقدماتى درخ  
كمرتبه آگهى مى شود در يك نوبت پى در پى ماهى يكمرتبه آگهى مى شود در يك نوبت پى در پى ماهى يكمرتبه آگهى مى شود كمرتبه آگهى مى شود 
نزد  متوفى  از  نزد ه  متوفى  از  ويا وصيتنامه  دارد  اعتراضى  نزد تا هر كس  متوفى  از  ويا وصيتنامه  دارد  اعتراضى  نزد تا هر كس  متوفى  از  ه 
او باشد از تاريخ نشر نخستين آگهى ظرف يك ماه به گهى ظرف يك ماه به 

شورا تقديم دارد والا گواهى صادر خواهد شد 

 شوراى حل اختلاف  حوزه دو شهرى ميناب   90/9/21          618 م الف 57957

آگهى حصر وراثت 
آقاى بختيار نوشادى داراى شناسنامه شماره 1386 
به شرح دادخواست به كلاسه 1035/3/9 از اين شورا 
ت گواهى حصر وراثت نموده وچنين توضيح است گواهى حصر وراثت نموده وچنين توضيح است گواهى حصر وراثت نموده وچنين توضيح  درخو
-6 بشناسنامه  نوشادى   على  بشناسناوان  نوشادى   على  اوان  شادر كه  داده 
اقامتگاه دائمى  093402-338  در تاريخ1390/6/3 
فوت آن مرحوم خود بدرود زندگى گفته ورثه حين الفوت آن مرحوم خود بدرود زندگى گفته ورثه حين الفوت آن مرحوم 

منحصر است به
1 - كلپوره نوشادى ف حسن به ش ش 1702 متولد 

1329 صادره از ح 5 ميناب مادر متوفى 
2- بختيار نوشادى  ف مهرداد  به ش ش 1386 متولد 2- بختيار نوشادى  ف مهرداد  به ش ش 1386 متولد 

در متوفى ولاغير 1319 صادره از 5 ميناب پدر متوفى ولاغير 1319 صادره از 5 ميناب پدر متوفى ولاغير 
واست مزاينك  با انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزاينك  با انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزبور را بور را  اينك  با انجام تشريفات مقدماتى درخ  اينك  با انجام تشريفات مقدماتى درخ  
كمرتبه آگهى مى نمايد در سه نوبت پى در پى ماهى يكمرتبه آگهى مى نمايد در سه نوبت پى در پى ماهى يكمرتبه آگهى مى نمايد كمرتبه آگهى مى نمايد 
ه از متوفى نزد تا هر كس اعتراضى دارد ويا وصيتنامه از متوفى نزد تا هر كس اعتراضى دارد ويا وصيتنامه از متوفى نزد ه از متوفى نزد 
او باشد از تاريخ نشر نخستين آگهى ظرف سه ماه به گهى ظرف سه ماه به 

خواهد شد شورا تقديم دارد والا گواهى صادر خواهد شد شورا تقديم دارد والا گواهى صادر خواهد شد 

شعبه 3 ميناب  حل اختلاف شعبه 3 ميناب  حل اختلاف شعبه 3 ميناب   90/9/6          605 م الف 57958
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قاسم كرمى مدير مسئول: قاسم كرمى مدير مسئول: قاسم كرمى  صاحب امتياز: شركت تعاونى روزنامه و چاپخانه صبح ساحل    صاحب امتياز: شركت تعاونى روزنامه و چاپخانه صبح ساحل   
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راهنماى دفاتر صبح ساحل در سراسر هرمزگان :
بندر لنگه : خ شهيد دستغيب، بالاتر از داروخانه شاه مرادى :  2242301 - 0762

ميناب : خ شهيد امينى، پاساژ حيدرپور : 09179776167
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آلومينيوم ميزبان و شهردارى ميهمان است فوتبالكاسه صبرم لبريز شده است

طلايى پوشان آلومينيوم از هفته دوازدهم ليگ دسته  اول فوتبال آزادگان كشور در ورزشگاه 
خليج فارس بندرعباس پذيراى ماشين سازى صدرنشين و نارنجى پوشان در ورزشگاه تختى سمنان 
ميهمان استيل آذين هستند. شاگردان اكبر ميثاقيان در جنگ صدرنشينى مجبورند فردا پنجشنبه 
ماشين سازى را با شكست بدرقه كنند و آلفردو كاسميرو هم بايد از فرصت بحران زدگى استيل 
نهايت استفاده را ببرد. شهردارى 20 امتيازى كه پس از پيكان تهران 26و فولاد يزد 21 امتيازى 
قرار دارد در صورت تساوى يا شكست قرمزپوشان يزدى " قرار دارد در صورت تساوى يا شكست قرمزپوشان يزدى " قرار دارد در صورت تساوى يا شكست قرمزپوشان يزدى  "در جاى سوم جدول رده بندى گروه "در جاى سوم جدول رده بندى گروه "الف
با پيروزى مى تواند ضمن قرار گرفتن در جاى دوم جدول فاصله امتيازاتش را با پيكان مدعى كمتر 
كند. اكبر خان هم كه مصمم است اين ديدار حساس را به نفع نماينده استانمان به پايان ببردو با 
مغلوب كردن ماشين سازى با اقتدار در صدر جدول جاخوش كند از ساعت 14 همزمان با ساير 

پيكار خواهد كرد. با بزرگترين رقيبش پيكار خواهد كرد. با بزرگترين رقيبش پيكار خواهد كرد. ديدارهااين رقابت ها در بندر عباس  

تنها فوتباليست شاغل در ليگ برتر كشور هجدهم دى ماه قراردادش با تيم ملوان بندرانزلى به 
پايان خواهد رسيد. هادى دهقانى فوتباليست 20 ساله بندرعباسى در گفت وگوى اختصاصى با 
صبح ساحل از جدايى حتمى اش از ملوان خبر داد. اين مهاجم گلزن كه دوران خدمت سربازى اش 
را در جمع سفيد پوشان شمال مى گذارند ابراز كرد: از نيمكت نشينى خسته شده ام، واقعا كاسه 
صبرم لبريز شده است. فرهاد پورغلامى از تك مهاجم استفاده مى كند و بيشتر به جلال رافخايى، 
درن پترويچ، دغاغه، مهدى مسلمان و بازيكنان بومى شان بها مى دهد. دهقانى از رايزنى مسوولان 
آلومينيوم المهدى براى بازگشت مجدد به تيم پيشينش خبر داد و افزود: دو سال ديگر با آلومينيوم 
قرارداد دارم و چند تيم ديگر هم هستند كه تلاش  مى كنند براى آنها بازى كنم ولى هنوز هيچ چيز 
قطعى نشده است. اين جوان هرمزگانى از آمادگى فوق العاده اش گفت و اذعان نمود: در تمرينات 
جزء بهترين ها هستم ولى نتايج ضعيف ملوان باعث شده پورغلامى به جوانان بها ندهد . وى از 
بخشيدن مبلغ قرارداد 50 ميليونى اش به ملوانى ها براى دريافت رضايت نامه اش هم پرده برداشت.

فوتبال

يوسف ملايى ورزشى / گزارش : يوسف ملايى ورزشى / گزارش : يوسف ملايى  ورزشى / گزارش : وه ورزشى / گزارش : وه  رگرگر
josef.molaie@yahoo.com

ل زيبا وروسفيد زمستان، براى اغلب ورزشكاران هرمزگانى فصل زيبا وروسفيد زمستان، براى اغلب ورزشكاران هرمزگانى فصل زيبا وروسفيد زمستان، براى اغلب ورزشكاران هرمزگانى  آغاز 
و جشن سالروز تولد «شب يلدا» و جشن سالروز تولد «شب يلدا» و جشن سالروز تولد  الب خواهد بودمطمئناً خاطره انگيز وجالب خواهد بودمطمئناً خاطره انگيز وجالب خواهد بود.
با مراسم ديرينه، فراموش نشدنى واصيل  با  همزمان  با  همزمان  ان  يا دوستانتان شما 
اطرات خوب شروع مى شود و با روزها ايرانى شب يلدا! ماهى كه با خاطرات خوب شروع مى شود و با روزها ايرانى شب يلدا! ماهى كه با خاطرات خوب شروع مى شود و با روزها 
يلدا»  «شب  يلدا» دين  «شب  يلدا» دين  «شب  ن  ديمتولديمتول از  گزارش  مى يابد.دراين  ادامه  دوست داشتنى  
گرفته  گرفته شكسوتان  گرفته شكسوتان  سوتان  پي از  پيشك،  از  شك،  هرمزگان ورزش  ترين هاى  تولد  سالروز  تا 
تا  مربيان  واز  مرحومان  تا  مسوولان  از  تا آوران،  مربيان  واز  مرحومان  تا  مسوولان  از  تا آوران،  مربيان  واز  مرحومان  تا  سوولان  ومدال  ملى پوشان  متا  از  ومدال آوران،  ملى پوشان  متا  از  آوران، 
كاران براى شما خبر مى دهيم. لبخندها وهدايايتان را آماده كنيد ورزشكاران براى شما خبر مى دهيم. لبخندها وهدايايتان را آماده كنيد ورزشكاران براى شما خبر مى دهيم. لبخندها وهدايايتان را آماده كنيد 

و با ما باشيد.
و  مسن ترين  ترين:مى دانيد  وكم سن وسال  ترين:ين  وكم سن وسال  ترين:ين  ال  موسفيدتر

است؟شكار هرمزگانى متولد دى ماه چه كسى است؟شكار هرمزگانى متولد دى ماه چه كسى است؟ كم سن وسال ترين ورز
وسفيدترين ورزشكار، پدر يك خانوادهموسفيدترين ورزشكار، پدر يك خانوادهموسفيدترين ورزشكار، پدر يك خانواده كاملاً ورزشى مى باشد، على 
كيانى  درنيمه هاى شب يلداى سال 1327 دربندرعباس پا به عرصه 
آشنا وخوش هره هاى نام آشنا وخوش هره هاى نام آشنا وخوش  هره هاى نام د. اين دونده سخت كوش 63 ساله از چهره هاى نام د. اين دونده سخت كوش 63 ساله از چ گيتى نها

فكر ورزش استان محسوب مى شود. 
ال ورزشكار كم سن وسال ورزشكار كم سن وسال اما آينده دار ماه جارى هرمزگان يك ژيمناست 
كاراست كه بيست وهفتم دى ماه سال 1383ديده به جهان گشود وبا 

پشتكار فوق العاد ه اى براى افتخار افرينى تلاش مى كند.
شاخص ترين ها:مهدى فلامرزى پيشكسوت خوش اخلاق، محبوب و 
ك خانواده سرشناس فوتبال استان، بيست ودوم دى ماه سال 1341 دريك خانواده سرشناس فوتبال استان، بيست ودوم دى ماه سال 1341 دريك خانواده 
طح اول فوتبال كشور وبا گلزنى اش درسطح اول فوتبال كشور وبا گلزنى اش درسطح اول فوتبال كشور  وبا گلزنى اش درسدرعباس متولد شد وبا گلزنى اش درسدرعباس متولد شد  درعباس متولد شد ورزشكار دربندرعباس متولد شد ورزشكار دربن

هره هاى ورزشى هرمزگان تبديل شد. به يكى از شاخص ترين چهره هاى ورزشى هرمزگان تبديل شد. به يكى از شاخص ترين چهره هاى ورزشى هرمزگان تبديل شد. 
رچهره يگرچهره يگ مطرح ورزش ارچهره  مطرح ورزش ارچهره  مطرح ورزش استان محمدامين چرخنده مدرس و مربى  د
پايه گل گهر لاً مديرتيم هاى پايه گل گهر لاً مديرتيم هاى پايه گل گهر  لاً مديرتيم هاى ل است كه فعلاً مديرتيم هاى ل است كه فع ختگير و بادانش فوتبامنظم، سختگير و بادانش فوتبامنظم، سختگير و بادانش فوتبا
جشن گى اش را جشن گى اش را جشن  گى اش را هم دى، سالروز 63 سالگى اش را هم دى، سالروز 63 سال ى باشد. استاد هجدسيرجان مى باشد. استاد هجدسيرجان مى باشد. استاد هجد

خواهد گرفت.
ساليست وتساليست وتساليست  وف هرمزگان  هنر  وفوتهره  هرمزگان  هنر  وتهره  چ هزار  وفمرد  هرمزگان  هنر  چهره  هزار  وفمرد  هرمزگان  هنر  هره  «يلدا»: همزادى هاى 
ارگان رسانه وهنر هرمزگان تسال ستارگان رسانه وهنر هرمزگان تسال ستارگان رسانه وهنر هرمزگان  گشاده رو، صادق وصميمى تيم فو
نخستين همزاد«يلدا» است.يوسف جلال زاده؛ ورزشكار، عكاس وهنرمند 
پا  درسرماى سرد طولانى ترين شب سال 1359  استان  خوش ذائقه 
عباس روزپيكر مربه  اين دنيا نهاد. عباس روزپيكر مربه  اين دنيا نهاد. عباس روزپيكر مربى تيم فوتسال آذرخش سرخون 
گى اش 30 سالگى اش 30 سالگى اش  الروز شب كيك صورتى سالروز شب كيك صورتى سالروز  شب كيك صورتى سندرعباس نيز امشب كيك صورتى سندرعباس نيز ام ندرعباس نيز اموبنيادمسكن بندرعباس نيز اموبنيادمسكن ب
وايروبيك  پيلاتيس  رشته  مربى  هاشمى پور  مريم  مى زند.  برش  مربى را  هاشمى پور  مريم  مى زند.  برش  مربى را  پور 
مى شود.  ساله  امسال 29  زمستان  از  درنخستين شب  زدربندرخمير  از  درنخستين شب  زدربندرخمير  از  درنخستين شب  درخمير 
بندرعباس  شهرستان  وجوانان  ورزش  اداره  رئيس  على خواجه فينى 

به  بايد  دراين شب طولانى  است كه  ورزشكارانى  از  ازآن دسته  هم 
مناسبت 42 سالگى اش 42 شمع رنگى را فوت كند. محمد مارزى 
داور سخت كوش رشته كشتى استان نيز اول دى ماه سال 1347 متولد 
گرفتش را جشن خواهند گرفتش را جشن خواهند گرفت. شده واهالى كشتى بدون ترديد سالروز تولد

عشرت دولتى از ورزشكاران است كه دراين شب 23 ساله مى شود. 
هره هاى بنيانگذار كاراته بندرلنگه يكى از دلسوز ترين  چهره هاى بنيانگذار كاراته بندرلنگه يكى از دلسوز ترين  چهره هاى  دلسوزترين ها:
ورزشى هرمزگان است كه با راه اندازى اين رشته شهرستان لنگه را 
دى صابرى ، مهدى صابرى ، مهدى صابرى شايد  كرده استطب كاراته استان معرفى كرده استطب كاراته استان معرفى كرده است طب كاراته استان معرفى به عنوان قطب كاراته استان معرفى به عنوان ق
به مناسبت 35 سالگى اش بيشترين هداياى سالروز تولدش را دراول دى به مناسبت 35 سالگى اش بيشترين هداياى سالروز تولدش را دراول دى به مناسبت 35 سالگى اش 

دريافت كند. 
ورزشكار  و  استان  ملى پوش سنگنوردى  كزايىكبرى لكزايىكبرى لكزايى فر  ملى پوشان:
را  سالگى اش   19 سالروز  را رمزگانى  سالگى اش   19 سالروز  را رمزگانى  گى اش  ه ومحجوب  متين  سال،   19 سالروز  هرمزگانى  ومحجوب  متين  سال،   19 سالروز  رمزگانى  خوش اخلاق
هاى رنگى برش كيك شكلاتى درميان شمع هاى رنگى برش كيك شكلاتى درميان شمع هاى رنگى  يست وبيست وبيست وچهارم دى ماه با 
ست تكنيكى اهل بشاگرد، فوتساليست تكنيكى اهل بشاگرد، فوتساليست تكنيكى اهل بشاگردنيز  جشن خواهد گرفت. فهيمه زارعى
مله ملى پوشان سرشناسى است كه سوم دى سال 1364 در داز جمله ملى پوشان سرشناسى است كه سوم دى سال 1364 در داز جمله ملى پوشان سرشناسى است كه سوم دى سال 1364 در دورترين 
عرصه گيتى گشود. پوريا سالارى ملى پوش طه شرق هرمزگان ديده به عرصه گيتى گشود. پوريا سالارى ملى پوش طه شرق هرمزگان ديده به عرصه گيتى گشود. پوريا سالارى ملى پوش  طه شرق هرمزگان ديده به نقطه شرق هرمزگان ديده به نق
نوجوان بسكتباليست نيز يازدهم دى سال 1374 درميناب متولد شد. 
مانده به  بت بندرعباسى هم دريك روز مانده به  بت بندرعباسى هم دريك روز مانده به  شيدا رمضانى ملى پوش دراگون

گى اش را تجربه خواهد كرد. ى ماه امسال 22 سالگى اش را تجربه خواهد كرد. ى ماه امسال 22 سالگى اش را تجربه خواهد كرد.  پايان د
متاز:شجويان ممتاز:شجويان ممتاز:مريم عبدالهى دانشجوى رشته مهندسى دانشگاه  شجويان مدانشجويان مدان
كه سابقه حضور در اردوى تيم ملى كاياك را درپرونده دارد ملى شيراز كه سابقه حضور در اردوى تيم ملى كاياك را درپرونده دارد ملى شيراز كه سابقه حضور در اردوى تيم ملى كاياك را درپرونده دارد 
اين نى است. اين نى است. اين  يكى از موفق ترين ورزشكاران ودانشجويان محجوب هرمزگا
پاروزن سختكوش وآينده دار نهم دى ماه سالجارى، سالروز نوزده سالگى اش 
كيك بزرگ سفيد وشكلاتى با يك عا گيتار و كيك بزرگ سفيد وشكلاتى با يك عا گيتار و كيك بزرگ سفيد وشكلاتى با يك عالمه  را با صداى دلنشين
گرفت. مهربا جشن خواهد گرفت. مهربا جشن خواهد گرفت. مهرى تبريزى دانشجوى ممتاز ترم  با جشن خواهد شمع هاى زيبا جشن خواهد شمع هاى زي
رشته كارشناسى ارشد تربيتآخر رشته كارشناسى ارشد تربيتآخر رشته كارشناسى ارشد تربيت بدنى از قديمى ترين مربيان كونگ فو 
كه دهم دى ماه ، اين هيات بوده است كه دهم دى ماه ، اين هيات بوده است كه دهم دى ماه  هرمزگان ورئيس ونايب رئيس سابق

سال 1351 پا به اين دنيا به قول خودش عجيب گذاشته است. 
مونقره اى ها : سهراب دامن كشان پيشكسوت واليبال ششم دى سال 
1331 متولدشد، على حسين پور، پدر ورزش فين با 29 سال سابقه 
سال 1341 درآن ديار رياست اداره ورزش و جوانان اين بخش 10/20 سال 1341 درآن ديار رياست اداره ورزش و جوانان اين بخش 10/20 سال 1341 درآن ديار 
زاده شده است.ايران داسمه از بانوان دووميدانى كاربوده كه 18 دى ماه 

ناور گذاشته است.اين جهان پهناور گذاشته است.اين جهان پهناور گذاشته است. اين جهان پهسال 1327 پابه اين جهان پهسال 1327 پابه 
لوفرنيلوفرنيلوفر ونازنين رفيعى پور فوتباليست هاى ملى پوش هرمزگانى از  دوقلوها:
زدهم دى ماه امسال 18 ساله فق بندرعباسى هستند كه شانزدهم دى ماه امسال 18 ساله فق بندرعباسى هستند كه شانزدهم دى ماه امسال 18 ساله  دوقلوهاى مو
واهر همسن وسالش زرگتر از خواهر همسن وسالش زرگتر از خواهر همسن وسالش  زرگتر از خكه نازنين 5 دقيقه بزرگتر از خكه نازنين 5 دقيقه ب كه نازنين 5 دقيقه بند.ناگفته نماند كه نازنين 5 دقيقه بند.ناگفته نماند  مى شو

است. 

ورزشكاران مطرح:سجادراهى زاده بسكتباليست بلندبالا، خوش برخورد 
گى اش را با يك دنيا شادى وتكنيكى استان 17 دى سالروز 33 سالگى اش را با يك دنيا شادى وتكنيكى استان 17 دى سالروز 33 سالگى اش را با يك دنيا شادى 
از  على نجم الدينى  ستنشستنشست.  خواهد نظاره  به  خانواده  ورزشى  درجمع 
فوتباليست هاى قديمى وبازيكنان سابق تيم اميداوزيها مى باشد كه دو 
روز زودتر از راهى زاده 33 ساله مى شود. آزاده رهرو تختى مربى وبازيكن 
تنيس روى ميز از قهرمانان اين رشته است كه 22 دى ماه سال 1367 پا 

به گود دنيا گذاشته است. 
وهشتم دى سالجارىيست وهشتم دى سالجارىيست وهشتم دى سالجارى   يست بيست ب گاه  البدرشگاه  البدرشگاه  البدر ستاره ها:مربيان ومسوولان با
كاراته جهانى وعضو    كاراته جهانى وعضو   قابت هاى  كاراته جهانى وعضو   قابت هاى  ابت هاى  ر قاسمى نژاد، ستاره  قاسمى نژاد، ستاره رمژده  نژاد، ستاره رمژده  14 سالگى 
ن مى گيرند. جشن مى گيرند. جشن مى گيرند.  جش تر از خيلى از ورزشكاران ديگر جش تر از خيلى از ورزشكاران ديگر  اين باشگاه را با شكوه
ارتخانه شته تجارتخانه شته تجارتخانه  درعرصه مربيگرى هم شهرزاد مظفر  جنوبى دوسال گذ
جنوب درليگ برتر كشور و سرمربى تيم ملى فوتسال ايران يكى از 
ستاره هاى پرفروغ مى باشد كه همزاد شب يلدا است وى اول دى سال 

عرصه گيتى نهاد. 1349 دريك خانواده مرفه در پايتخت كشور پا به عرصه گيتى نهاد. 1349 دريك خانواده مرفه در پايتخت كشور پا به عرصه گيتى نهاد. 
سيماى شى سيماى شى سيماى  ورزش ورسانه : كننده برنامه هاى ورزرضا روشنى اميد تهيه كننده برنامه هاى ورزرضا روشنى اميد تهيه كننده برنامه هاى ورز
مركز خليج فارس وتنها داور جهانى بدمينتون ايران 15 دى ماه امسال 

ل سالگىجشن چهل سالگىجشن چهل سالگى اش را شاهد خواهد بود. 
رقابت هاى تنيس روى ميز  نوردى ستاره  تران ورزشكار:دختران ورزشكار:دختران ورزشكار:فاطيما 
دختران استان 27 دى ماه امسال 16 ساله مى شود، ساره پركان ديگر 
هم رشته ايى اش هشتم اين ماه 24 سالگى اش را جشن مى گيرد.مهديه 
بقاپور دريايى، ژيمناست بندرعباسى بيست وهفتم دى ماه هداياى 17 
گى اش را دريافت مى كند. فاطمه اعتدى فوتساليست هرمزگانى سالگى اش را دريافت مى كند. فاطمه اعتدى فوتساليست هرمزگانى سالگى اش را دريافت مى كند. فاطمه اعتدى فوتساليست هرمزگانى 
كارششم د شده است. مريم شريفى كونگ فوكارششم د شده است. مريم شريفى كونگ فوكارششم  د شده است. مريم شريفى كونگ فوسال 1367 متولد شده است. مريم شريفى كونگ فوسال 1367 متول 10/26
ى  نيز از ورزشكارانى  نيز از ورزشكارانى  دى ماه امسال 29 ساله خواهد شد. عشرت دولتى

گى اش را جشن مى گيرداست كه اول دى ماه سالجارى 23 سالگى اش را جشن مى گيرداست كه اول دى ماه سالجارى 23 سالگى اش را جشن مى گيرد.
فوتبال حاجى آباد  از پيشكسوتان  ورزشكاران مرد:حميد منصورى 
است كه نهم دى ماه سال 1340 ديده به جهان گشوده است. نويد 
شهسوارى از كاراته كاران اين شهرستان مى باشد كه ششم دى ماه 1367 
سال  دى ماه  سال بيستم  دى ماه  سال بيستم  دى ماه  يستم  رودانى  كونگ فوكار  صالحى  مجيد  شده،  مجيد متولد  شده،  مجيد متولد  شده،  ولد 
1360 ومحمد صالحى ديگر هم رشته ا يى اش 15 دى ماه سال 1362

پابه عرصه گيتى نهاده اند. محمد بويه بازيكن فوتبال ساحلى دهم دى ماه 
ال 28 ساله خواهد شد. مسال 28 ساله خواهد شد. مسال 28 ساله خواهد شد.  ا

خوبى ها، هيچ كدام از شاگردان مرحوم منصور زارعى خوبى ها، هيچ كدام از شاگردان مرحوم منصور زارعى خوبى ها،  مرحوم زارعى :
ربى كه از جان ودل مديريت او را فراموش نمى كنند.مربى كه از جان ودل مديريت او را فراموش نمى كنند.مربى كه از جان ودل  خلاقى ها وخوش اخلاقى ها وخوش اخلاقى ها و
ترين پيشكسوتان استان قلمداد مى شود. زارعى ى گذاشت وجزو بهترين پيشكسوتان استان قلمداد مى شود. زارعى ى گذاشت وجزو بهترين پيشكسوتان استان قلمداد مى شود. زارعى  ى گذاشت وجزو بهمايه مى گذاشت وجزو بهمايه م
پانزدهم دى ماه سال 1342 دربندرعباس متولد و 16 دى ماه سال 1387 

فروبست. روشح شاد ويادش گرامى باد!رخت از دنيا فروبست. روشح شاد ويادش گرامى باد!رخت از دنيا فروبست. روشح شاد ويادش گرامى باد!

«دى ماه» سالروز تولد ورزشكاران 
متفاوت  وافتخارآفرينفاوت  وافتخارآفرينفاوت  وافتخارآفرين 

دوره آموزشى هندبال بانوان در هرمزگان

ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر
 دوره مربيگرى هندبال بانوان ويژه آموزگاران و دبيران خواهر هرمزگان 

برگزار شد..
اداره تربيت بدنى مدارس استان در راستاى افزايش سطح علمى و عملى 
دبيران ورزش اقدام به برگزارى يك دوره كلاس مربيگرى هندبال درجه 

3 ويژه آموزگاران و دبيران خواهر كرده است.
 اين دوره از بيست و دوم آذر ماه به مدت 6 روز زير نظر خانم كريميان 
مدرس برجسته فدراسيون جمهورى اسلامى ايران و با حضور 30 نفر 
از معلمان تربيت بدنى در سالن ورزشى سيد جمال الدين اسدآبادى 

برگزار گرديد.بندرعباس برگزار گرديد.بندرعباس برگزار گرديد.

براى نخستين بار در تاريخ ژيمناستيك استان؛

ورزشكارورزشكارهرمزگانى به چين رفتهرمزگانى به چين رفت
ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر

ژيمناست هنرى بندرعباس 
چهار  از  يكى  عنوان  به 
ملى پوش كشور عازم چين 

شد. 
امير منصورى از شنبه اين 
اردوى  نخستين  در  هفته 
آماده سازى برون مرزى در 
خواهد  حضور  چين  كشور 
شايسته  جوان  اين  داشت. 
ملى پوشان  از  استانمان 
سابق اين رشته مى باشد كه 
علت  به  گذشته  سال  يك 
آسيب ديدگى رباط صليبى 
زانو از حضور در تيم ملى دور 

بود اما پشتكار مثال زدنى، تمرينات هايك امرويان مربى ارمنستانى 
تيم منتخب ژيمناستيك استان و حمايت هاى بى دريغ و دلسوزانه 
عبدالرحيم سپهرتاج نايب رئيس آقايان اين هيات مجددا به جمع 

ملى پوشان هرمزگان پيوست. 
با  مشترك  تمرينات  با  روز   15 مدت  به  اردو  اين  است  گفتنى 

بهترين هاى ژيمناستيك چين برگزار مى شود. 

كاپيتان تيم منتخب دراگون بوت: 

وعده مسوولان عملى نشدوعده مسوولان عملى نشد
ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر

تمرينات سخت ورزشكاران 
دراگون بوت و موفقيت اخير 
قهرمانى  رقابت ها  در  آنها 
تا  بودند  عواملى  كشور 
منتخب  تيم  كاپيتان  با 
گفت وگو  به  هرمزگان 
بنشينيم. انسيه پورعبداللهى 
رهدار  اهل  ساله  جوان 22 
بهترين  از  يكى  رودخانه 
با  كه  است  استان  پاروزنان 
روحيه بسيار خوبى از شرايط 
عالى تيمشان سخن گفت.  
استقبال  و  استعداد  وى 
ورزشكاران  رشته دراگون  را 

عالى توصيف نمود و ابراز داشت: پنج سال در اين رشته پارو مى زنم 
و هم اكنون به مربيگرى الهه عليزاده و حمايت خانم ناصرى خودمان 
را براى تست انتخابى تيم ملى و كاپ ارديبهشت آماده مى كنيم. 
پورعبداللهى بازيكنان پيشكسوت دراگون  كه هم اكنون در اين قايق 
اژدها حضور دارند را الهه قايمى، مژگان پيل افكن، شيدا رمضانى، فاطمه 

فرزانه ، محدثه زاهدى، مهديه سرگزى و انوشه آهنى دانست.

اسم مناسب          349 - روز گذشت اما...

برتر كشور  هاى فوتبال ليگ برتر كشور  هاى فوتبال ليگ برتر كشور  نكند نيم فصل ليگ برتر و اردوى تيم
تارتان  پيست  تعويق انداختن  به  براى  ديگرى  بهانه   برادرهرمزگان  ديگرى  بهانه   رادرهرمزگان 
ان مسوول دراين زمينه آقايان مسوول دراين زمينه آقايان مسوول دراين زمينه  مجموعه ورزشى خليج فارس شود! كار 

از بدقولى گذشته است واين روزها دنبال يك اسم مناسب براى اين 
ولى آقايان خوانندگان خوبمان هم براى بدقولى آقايان خوانندگان خوبمان هم براى بدقولى آقايان  خوانندگان خوبمان هم براى بدقآنها هستيم.اگر شما خوانندگان خوبمان هم براى بدقآنها هستيم.اگر شما  آنها هستيم.اگر شما عمل آنها هستيم.اگر شما عمل 

اسم يا تعبيرخاصى داريد ما را بى خبر نگذاريد.

  روزشمار افتتاح پيست تارتان

ظاهرفريب ظاهرفريب ظاهر

به مثل هاى قديمى در ورزش بايد بيشتر توجه شود. مسوول يكى 
از باشگاه هاى اسم ورسم دار با ظاهرش خيلى ها را فريب داده است. 
كل ورزش وجوانان، ، اداره كل ورزش وجوانان، ، اداره كل ورزش وجوانان،  وتبالاز فروشگاه ورزشى گرفته تا هيات فوتبالاز فروشگاه ورزشى گرفته تا هيات فوتبال

 ... اتوبوس دار، تداركات چى،مربى و  رستوران، صاحب زمين چمن، 
! مسوول غير بومى انگار نمى داند كه... ! مسوول غير بومى انگار نمى داند كه... ! عجب ... اين آقاى

 حاشيه داغ

وان درپارسيانفوتسال بانوان درپارسيانفوتسال بانوان درپارسيان فوتسال بانوره مربيگرى فوتسال بانوره مربيگرى  د
ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر

يكدوره كلاس مربيگرى درجه 3 فوتسال 
ى يزبانى باشگاه فرهنگى ورزشى يزبانى باشگاه فرهنگى ورزشى  يزبانى باشگاه فرهنگى ورزشبانوان به ميزبانى باشگاه فرهنگى ورزشبانوان به م

يان برگزار شد. مهر بهده پارسيان برگزار شد. مهر بهده پارسيان برگزار شد. 
چهارروزه 22 نفر از علاقمندان دراين دوره چهارروزه 22 نفر از علاقمندان دراين دوره چهارروزه 22 نفر از علاقمندان 
رسمى  مدرس  يارى  شهناز  رسمى زيرنظر  مدرس  يارى  شهناز  رسمى زيرنظر  مدرس  يارى  شهناز  ظر 
فدراسيون، علم نوين فوتسال را فراگرفتند. 
سطح  سطح ء  طح ء  ارتقا هدف  با  مربيگرى  دوره  اين 
مى دانش مربيان رشته فوتسال ى و كمى دانش مربيان رشته فوتسال ى و كمى دانش مربيان رشته فوتسال  ى و ككيفى و ككيف
وآن  هرمزگان  فوتبال  هيات  همكارى  با 
انجام  قابل توجهى  استقبال  با  شهرستان 

از  صبح ساحل  با  اختصاصى  درگفت وگوى  مهربهده  درگفت وگوىشد.مديرباشگاه  مهربهده  درگفت وگوىشد.مديرباشگاه  مهربهده  ديرباشگاه 
اين باشگاه تمجيد كرد.فرخنده  اندركاران اين همكارى مسوولان ودست اندركاران اين همكارى مسوولان ودست اندركاران 

همچنين اعلام آمادگى كرد تا اين باشگاه بتواند دوره هاى آموزشى 
ديگرى را نيز ميزبانى كند. 

هفته دوم ليگ دسته اول فوتبال استان؛

مى شودداغ مى شودداغ مى شود داغ تنور  ليگ فوتبال داغ تنور  ليگ فوتبال  تنور  ليگ فوتبال  پنجشنبه، تنور  ليگ فوتبال  پنجشنبه، 
ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر

فردا  هرمزگان  فوتبال  اول  دسته  ليگ  دوم  هفته  از  ديدار  هشت 
پنجشنبه در سراسر استان برگزار خواهد شد. 

همه رقابت ها همزمان از ساعت 14 و30 دقيقه سوت خواهد خورد. 
گازال جناح ميزبان پيام كوخرد است. سبزپوشان پاس با نارنجى پوشان 
خواجه عطا در بندرلنگه مصاف خواهند كرد. در پارسيان بركه دوكا 

پذيراى سهيلى قشم خواهد بود. ملوان بندركنگ به خمير مى رود و رو 
در روى امواج مى ايستاد. تايد واتر در زمين اختصاصى اروند ميزبان آواى 
حديد ميناب است، اتحاد رودان در ورزشگاه امينى ميناب به مصاف 
استقلال اين شهرستان مى رود و دربى مينابى ها كه بين خليج فارس 
و برق در همين ورزشگاه برگزار خواهد شد به روز شنبه سوم دى ماه 

موكول شد.

حق

بدن  حق  ورزش  بدن رطان زاست؛  حق  ورزش  بدن رطان زاست؛  حق  ورزش  زاست؛  س سكون،  اما  زندگى،  يعنى  سرطان   سكون،  اما  زندگى،  يعنى  رطان   شماست.ورزش

 شعار

گىگىگىگىگىگى27سالگىگىگىگىگىگى

   اهالى ورزش و 27سالگى صبح ساحل
عبدالرحيم سپهرتاج: رئيس هيات شمشيربازى هرمزگان:

انگيزه از دست رفته مسوولان " انگيزه از دست رفته مسوولان " انگيزه از دست رفته مسوولان  "صبح ساحل
ورزش را تجديد مى كند

بيست و هفتمين سالگرد تاسيس روزنامه 
صبح ساحل را به تمامى زحمت كشان 
اين روزنامه تبريك مى گويم. در زمانى 
كه تقريبا ارزشهاى ورزشى از بين رفته و 
مسائل غير ورزشى بر ورزش حاكم شده 
است، يوسف ملايى رسالت خبرنگارى 
خود را در دايره ى ورزش به نحو احسنت 
با صداقت، شجاعت و درايت تمام انجام 
دلسوزان  رفته  دست  از  انگيزه  و  داده 
ورزش استان را با توانمندى در نگارش و 
منعكس كردن اخبار صحيح تجديد مى نمايد از ديدگاه بنده بزرگترين 
حامى و پاسبان حقوق ورزشكاران و جامعه ورزشى استان اين خبرنگار 
جسور و موفق است. از مسولان صبح ساحل هم كه اين فرصت رابه 

ش دامكارانش دامكارانش داده بسيار سپاسگذارم مكارانوى و همكارانوى و ه
.

بختيار صالحى؛ رئيس هيات انجمن هاى ورزشى :
صبح ساحل حامى اصلى ورزش هرمزگان 

هاى  بختيار صالحى رئيس هيات انجمن هاى  بختيار صالحى رئيس هيات انجمن هاى 
ورزشى «صبح ساحل» رايكى از حاميان 
دانست وگفت:  هاى ورزشى دانست وگفت:  هاى ورزشى دانست وگفت:  اصلى هيات
مطالعه  را  نشريه  اين  دور  از سال هاى 
 كنم و ضمن خسته نباشيد جانانه به مى كنم و ضمن خسته نباشيد جانانه به مى كنم و ضمن خسته نباشيد جانانه به 
كاركنان «صبح ساحل»، 27 سالگى اين 
ك مى گويم.وى تلاش روزنامه را نيز تبريك مى گويم.وى تلاش روزنامه را نيز تبريك مى گويم.وى تلاش 
ورزش  پيشرفت  موجب  را  نشريه  اين 
كرد:انتقادات  اذعان  و  دانست  استان 
،پيشنهادات و پيگيرى ها به موقع اين 

روزنامه را در بخش ورزش بسيار تاثير گذار مى باشد.

عليرضا كنارى؛ داور ملى فوتبال : 
يعنى حامى ورزشكاران" يعنى حامى ورزشكاران" يعنى حامى ورزشكاران صبح ساحل"صبح ساحل"صبح ساحل

 و ورزش دوستان
فوتبال  برتر  ليگ  در  شاغل  داور  تنها 
كشور كه خود نيز دبير سرويس ورزشى 
است  استان  محلى  نشريات  از  يكى 
يعنى " يعنى " يعنى  "اينگونه سخن گفت: "اينگونه سخن گفت: "صبح ساحل
حامى ورزشكاران و دوست داران ورزش؛ 
پرتيراژترين روزنامه هرمزگان كه در واقع 
بايد اذعان كرد دوست داشتنى ترين نيز 
تبريك  ضمن  كنارى  عليرضا  هست. 
اين  سالگى  مناسبت 27  به  صميمانه 
روزنامه گفت:  به كاركنان با معرفت و 
مسوولان بامرام صبح ساحل خسته نباشيد جانانه اى مى گويم و اميدوارم 
اين روند رو به رشد همچنان ادامه داشته باشد و 27 هزار ساله شويد. 

غلامعباس كروكى؛ كاپيتان تيم كبدى هرمزگان: 
تنها رسانه اى كه به فكر ورزش و " تنها رسانه اى كه به فكر ورزش و " تنها رسانه اى كه به فكر ورزش و  "صبح ساحل

ورزشكاران هرمزگان است
فنى ترين كبدى باز كشور و سر دسته 
سالروز  تبريك  با  استان  كبدى  تيم 
27سالگى صبح ساحل گفت: اين نشريه 
تنها رسانه اى مى باشد كه واقعا به فكر 
 . است  هرمزگان  ورزشكاران  و  ورزش 
مشكلات و موفقيت ها را نشان مى دهد 
و باعث انگيزه بيشتر در بين ورزشكاران 
طرف  از  كروكى  غلامعباس  مى شود. 
استان  كبدى كاران  همه  و  خودش 
براى دست اندركاران اين روزنامه آرزوى 

موفقيت روز افزون داشت.

عليرضا جعفرى؛ پيشكسوت دو و ميدانى: 
افتخار مى كنم " افتخار مى كنم " افتخار مى كنم  "به وجود مسوولان "به وجود مسوولان "صبح ساحل

و  اخلاق  ياب خوش  استعداد  و  مربى 
 27 تبريك  ضمن  هرمزگانى  دلسوز 
گفت: سال 1365 " گفت: سال 1365 " گفت: سال 1365  "سالگى "سالگى "صبح ساحل
بود، نوجوانى خوش بيان خودش را به 
عنوان خبرنگار ورزشى روزنامه محلى 
معرفى كرد و درباره دو و " معرفى كرد و درباره دو و " معرفى كرد و درباره دو و  "صبح ساحل
ميدانى با من گفتگو كرد و حالا برايم 
خيلى جالب و باعث غرور است كه همان 
نوجوان كه عليرضا خورشيدزاده بود قائم 
مقام مدير مسوول و سردبير اين نشريه 

وزين مى باشد.

حسن رمون زاده؛ مهاجم طلايى پوشان آلومينيوم :
صداى مردم هرمزگان " صداى مردم هرمزگان " صداى مردم هرمزگان  "صبح ساحل

بازيكن خوش اخلاق، ريز نقش و تند و 
تيز هرمزگانى صبح ساحل را به عنوان 
محلى  نشريات  ديگر  براى  الگو  يك 
سراسر كشور دانست و گفت: وقتى يك 
نشريه با اين محتوا، شكل و تاثيرگذارى 
در استان هرمزگان چاپ مى شود يعنى 
ما در عرصه رسانه مكتوب جايگاه بسيار 
حسن  داريم.  ايران  سطح  در  خوبى 
رمون زاده خواندن صبح ساحل را بسيار 
بار  يك  با  زيرا  كرد  عنوان  ارزشمند 
خواندن اطلاعات جامع و كاملى از آن روز استان باخبر مى شويم و 

انرا صداى مردم استان دانست. 

15 كشور؛ كاراته دختران منطقه 15 كشور؛ كاراته دختران منطقه 15 كشور؛ هاىبت هاىبت هاى رقا

كاراته كاران دانشجوى هرمزگانى قهرمان شدند
ورزشى-وه ورزشى-وه ورزشى-دانشگاه آزاد بندرلنگه قهرمان مسابقات كاراته دختران  رگرگر
منطقه 15 شد.اين تيم متشكل از 2 شركت كننده به مربيگرى ليلا 
حيدرى در اين مسابقات كه به ميزبانى بندرعباس برگزار شد شركت 
كرد و توانست با كسب 3مدال طلا و يك نقره عنوان قهرمانى سال 
گذشته خود را تكرار كندو بالاتر از تيم بندرعباس و قشم  عنوان نخست 
را از آن خود كند.در اين دوره الميرا عليزاده كاراته كاى باشگاه البدر 

بندركنگ  و دانشگاه آزاد بندرلنگه موفق شد در بخش كوميته وزن 
60+كيلوگرم صاحب گردن آويز طلا  شود و در بخش كاتا انفرادى نيز 

توانست مدال نقره را كسب نمايد.
فهيمه رنجبر كاراته كاى باشگاه امام  حسين (ع) دانشگاه آزاد بندرلنگه 
نيز توانست با كسب 2مدال با ارزش طلا در دو بخش كوميته وزن 60- 

كيلوگرم و كاتاى انفرادى سهم بسزايى در قهرمانى اين تيم ايفا كند.

يبال هرمزگان؛ برتر واليبال هرمزگان؛ برتر واليبال هرمزگان؛ چهارم ليگهفته چهارم ليگهفته چهارم ليگ

گ به دنبال شگفتى عقاب درهرمزو فانوس در هرنگ به دنبال شگفتى عقاب درهرمزو فانوس در هرنگ به دنبال شگفتى 
رگرگروه ورزشى-رقابت هاى هفته چهارم ليگ برتر واليبال استان با 5 
اين مسابقات از ساعت 14 روزجمعه دوم  ديدار پيگيرى خواهد شد.
تيرماه به طور همزمان شروع مى شود. جنوب هرنگ ميزبان فانوس 
زردپوشان  نوبنياد  درسالن  سوم  درهفته  كه  بود  خواهد  درياتياب 

يم ته جدولى اصناف جاسك المهدى از تيم ته جدولى اصناف جاسك المهدى از تيم ته جدولى اصناف جاسك  المهدى از ت.جوانان المهدى از ت.جوانان  يوم را شكست دادآلومينيوم را شكست دادآلومينيوم را شكست داد
به جزيره هرمز مى رود و ندسا ميز، عقاب به جزيره هرمز مى رود و ندسا ميز، عقاب به جزيره هرمز مى رود و ندسا ميزبان شميل  ، عقاب كنند، ، عقاب كنند،  كنند، ميزبانى مى كنند، ميزبانى مى 
تراحت خواهد داشت..منطقه آزاد هم دراين هفته استراحت خواهد داشت..منطقه آزاد هم دراين هفته استراحت خواهد داشت. حاجى آباد است
شد.وز دوشنبه موكول شد.وز دوشنبه موكول شد. به ربا آشيانه بستك به ربا آشيانه بستك به ر با آشيانه بستك " با آشيانه بستك "  همچنين ديدار"ثامن كردر

انتصاب

جناب آقاى مرادى 
جانباز عزيز  و مدير كل محترم 

امنيتى و انتظامى استاندارى استان هرمزگان
رئيس هيئت ورزشهاى  انتخاب شايسته جناب عالى را به عنوان رئيس هيئت ورزشهاى  انتخاب شايسته جناب عالى را به عنوان رئيس هيئت ورزشهاى 

جانبازان ومعلولين استان هرمزگان تبريك عرض مى نماييم.
اعضاء تيم بسكتبال و دووميدانى جانبازان ومعلولين استان هرمزگان

ملى پوشان قايقرانى هرمزگان ملى پوشان قايقرانى هرمزگان 
در صدر بهترين ها ايران در صدر بهترين ها ايران 

ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر
هديه  مقتدرانه  حضور 
عبداللهى  مينا  و  كاظمى 
ملى پوشان كاياك استان در 
صدر بهترين هاى كشور مايه 
هرمزگان  ورزش  مباهات 

است.
در  ساله   17 كاظمى 
جوانان  ملى  تيم  اردوى 
پيشتاز  آزادى  درياچه  در 
و  ايرانى مى باشد  زنان  پارو 
مينا عبداللهى ديگر ستاره 
نيز  كاياك كشور  درخشان 
را  رقيبان  و  حريفان  همه 
مبهوت  نوجوانان  تيم  در 
هنرنمايى خود كرده است. 

عبداللهى 14 ساله و كاظمى قهرمان جزو بهترين هاى كاياك ايران و 
از دانش آموزان ممتاز هاى هرمزگانى هستند كه آينده بسيار درخشانى 
در انتظار آنهاست. اين دو ورزشكار تا دهم دى ماه  درمرحله نخست 

اردوها پارو مى زنند.

هفته هفدهم ليگ ممتاز فوتبال هرمزگان؛

زمستان هرمزگان؛ گرماى فوتبال در زمستان هرمزگان؛ گرماى فوتبال در زمستان هرمزگان جمعه
ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر

 شش ديدار حساس جمعه اين هفته از سرى مسابقات ليگ ممتاز فوتبال 
طبق معمول همه ديدارهاى فوتبال در ليگ هاى استان برگزار مى شود. طبق معمول همه ديدارهاى فوتبال در ليگ هاى استان برگزار مى شود. طبق معمول همه ديدارهاى فوتبال در ليگ هاى 
استانى  رقبا از ساعت 14 و30 دقيقه روز جمعه دوم دى ماه با هم پيكار 
مى كنند. اروند بندرعباس به ميناب مى رود و در ورزشگاه شهردارى با 

كشاورزسعيد بازى مى كند ، ستاره انقلاب رودان در ورزشگاه چمران 
ميزبان جبل بر است. تربيت در زمين اختصاصى اش با شهردارى نوين 
مصاف مى كند. شاهين در بندرلنگه پذيراى لمزان خواهد بود. ميناب 
طيور در قشم ميهمان اميد درگهان است و آرش ميناب و ستارگان 

بستانو در ورزشگاه شهيد امينى ميناب ديدار مى كنند.

هفته چهارم ليگ جوانان فوتبال استان؛

بندرعباس، ميناب و بندركنگ، ميزبانان شهرآورد
ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر

امروز چهارشنبه چهار ديدار حساس از هفته چهارم رقابت هاى ليگ 
تيم ها همزمان از ساعت 14 جوانان فوتبال استان برگزار خواهد شد. تيم ها همزمان از ساعت 14 جوانان فوتبال استان برگزار خواهد شد. تيم ها همزمان از ساعت 14 
و30 به مصاف هم مى روند . دربى اول را نخل و آبفاى بندرعباس در 

ورزشگاه اختصاصى سبزپوشان نخل برگزار مى كنند. در ورزشگاه شهيد 
امينى ميناب، هما و استقلال با يكديگر پيكار خواهند داشت . البدر و 
دريانوردان در كنگ رودرروى هم قرار مى گيرند و آلومينيوم هرمزگان 

ميزبان شاهين بندرلنگه است.

هارم ليگ برتر فوتبال نونهالان ايران برگزار مى شود؛چهارم ليگ برتر فوتبال نونهالان ايران برگزار مى شود؛چهارم ليگ برتر فوتبال نونهالان ايران برگزار مى شود؛ چهفته چهفته 

فهان«البدر» ميزبان ذوب آهن اصفهان«البدر» ميزبان ذوب آهن اصفهان
ورزشى:وه ورزشى:وه ورزشى: رگرگر

بال كشور ميزبان تبال كشور ميزبان تبال كشور ميزبان  فته چهارم ليگ برتر فو البدر از هفته چهارم ليگ برتر فو البدر از هفته چهارم ليگ برتر فو ونهال نونهال نونهال سفيدپوشان
ذوب آهن اصفهان خواهد بود. شاگردان عليرضا قربانى از ساعت 14 
بندركنگ پذيراى  البدر  بندركنگ پذيراى تصاصى  البدر  دركنگ پذيراى تصاصى  بنوز جمعه هفته جارى در زمين اخ البدر  بنوز جمعه هفته جارى در زمين اختصاصى  البدر  تصاصى  ر

تيم  مقابل  شكست  با  ذوب آهن  بود.  خواهند  اصفهانى  سبزپوشان 
سپاهان همشهرى اين اميدوارى را به البدرى ها داده تا پيروز ميدان 
حريفان با 4 امتياز  كمتر نسبت به ديگر حريفان با 4 امتياز  كمتر نسبت به ديگر حريفان با 4 امتياز  شوند.نماينده استان با يك بازى

در جايگاه سوم جدول رده بندى مسابقات قرار دارد. 


